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UvVOD

Cteni doprovazi kazdého ¢lovéka na jeho cesté za poznanim. Neustile vychazeji nové
publikace, ¢lanky, propagacni materialy a jiné tiskoviny, diky nimz lidé ziskavaji nové
poznatky a informace. Aby ale ¢lovék mohl Cerpat informace touto cestou, je zapotiebi, aby
ovladal dovednost ¢teni. I v soucasnosti se vSak mtizeme setkat s jedinci, kterym tato ¢innost

¢ini nemalé problémy. Jsou to pfevazné jedinci s dyslexii.

V této diplomové praci se zamétime predevsim na jedince se zminénou dyslexii, kterd
se projevuje jako porucha v osvojovani ¢tenafskych dovednosti. Tato problematika patii i

Vv soucasnosti k aktudlnim a diskutovanym problémuim Skolstvi.

Motivaci k napsani této prace pro autorku byla praxe v pedagogicko-psychologické
poradné, kde si vyzkouSela praci s jedinci s dyslexii. Zaujal ji nejen postup diagnostiky, ale
rovnéz prubéh nekolika kurzl, které zaméstnanci ptipravovali pro jednice s dyslexii. Jednalo
se o kurzy Metody rozvoje kognitivnich funkci Reuvena Feuersteina, metody Dobrého startu
podle Marty Bogdanowicz, Trénink jazykovych dovednosti podle Elkonina, ¢i jejich vlastni
naméty. VSechny vySe zminéné metody byly inspiraci k vytvoreni vlastniho souboru
pracovnich listl vyuzitelnych na prvnim stupni zakladnich $kol pro déti s diagnostikovanou
dyslexii. Jelikoz by mélo byt cilem pedagoga, zajistit optimélni a komplexni rozvoj, slouzi
tyto pracovni listy a projekt nejen k zopakovani uciva, ale soucasné i1 k procviceni zrakové a

sluchové percepce, kterou, jak je znamo, maji jedinci s dyslexii narusenou.

Hlavnim cilem diplomové prace je tedy vytvofeni materialli, které zahrnuji razné
metody rozvoje zrakové a sluchové percepce a soucasné jsou vhodné k zopakovani uciva
probiraného na prvnim stupni zékladnich Skol. Snahou je oprostit se od tradi¢nich a
stereotypnich zplisobi vyuky a poukdzat na nové moznosti prace. DalSim cilem prace je
zjistit, jak vyucujici na zékladnich Skolach zatazuji metody rozvoje percepcnich funkci do

vyuky.

Teoreticka cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se v€nuje specifickym
porucham uceni. Jedna se o jakysi vhled do problematiky, stru¢ny nastin a prehled. Naleznete
v ni charakteristiku zdkladnich pojmii, definice, klasifikace a projevy specifickych poruch
uceni. Druha kapitola se jiz zabyva samotnou dyslexii. Nejprve definujeme dyslexii, poté zde

najdete hlavni pfi¢iny a projevy dyslexie, soucasn¢ i diagnostiku a rozdéleni jednotlivych typt
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dyslexie, a v neposledni fadé¢ moznosti vzdélavani zaku s dyslexii. Tteti kapitola se vénuje
metodam korekce dyslexie, jsou zde uvedeny nejen metody rozvoje percepcnich funkei, ale i
metody néacviku Cteni a projekty k napraveé. Praktickou cast lze v podstaté rozdélit na tfi
samostatné oddily. Prvni uvadi vysledky dotaznikového Setieni. Vyzkum zjistoval predevsim,
jakou formou a jak Casto zafazuji ucitelé metody rozvoje percepénich funkci do vyuky.
Druhou ¢ast tvoii projekt, ktery je ptikladem vyuziti metod rozvoje percepcnich funkci ve
vyuce. Posledni ¢ast tvofi soubory pracovnich listd, které rovnéz slouzi k rozvijeni
percepcnich funkci a zaroven opakuji jednotliva uciva prvniho stupné zakladnich skol. Druha
a tieti Cast obsahuji jeste¢ komentaie uciteld k vypracovanym materialim. Prace je pfinosna
pfedevSim pro ucitele vyucujici zdky s dyslexii ke kazdodennimu vyuziti. Vypracované

materialy si mohou upravovat a volit je podle svych moznosti a schopnosti.



I TEORETICKA CAST

1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI

V prvni kapitole se pokusime definovat pojem specifické poruchy uceni (dale jen
SPU). Bude to dosti obtizny ukol, jelikoz v ¢eské odborné literatuie neni zcela sjednocena
a jasné definovana terminologie SPU. Cesk4 literatura pouzivd mnoho vyrazi, jako napf.
vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy.
Mezinarodni klasifikace nemoci zroku 1992 uzivd termin specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Prestoze méa kazdy ztéchto pojmi sva specifika, v tuzemské
pedagogicko-psychologické praxi se uzivaji v ekvivalentnim vyznamu. VSechny tyto terminy
jsou nadfazeny specializovanéj$im pojmum, jako je dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie (n¢kdy uzivané terminy dysmuzie, dyspinxie ¢i dyspraxie, které¢ se
Vv zahrani¢ni literatufe neobjevuji). (Pokorna, 2010; Vitaskova, 2006) Jak uvadi Matéjcek
(1975) 1 zahrani¢ni terminologie trp€la vyraznou nejednotnosti a ani dnes se némecka
a anglicka odborna literatura nesjednotila na spole¢né terminologii. V zahrani¢ni literatuie se
muzeme setkat s nasledujici terminologii. V americké literatufe pievazuje pojem learning
disability, ve Velké Britanii se pouziva nazev specific learning difficulties, ve francouzsting
dyslexie. V némecké literatufe se mizeme setkat s oznaenim Legasthenie, Kalkulasthenie.

(Zelinkova, 2009)

SPU v sobé zahrnuji kromé vyvojovych forem specifickych poruch uceni (které se
projevuji vzdy aZ na ur¢itém stupni vyvoje jedince a mezi které fadime nami popisovanou
dyslexii) i ziskané formy specifickych poruch uceni, jako je napft. alexie, agrafie, akalkulie

atd. (Matejcek, Vagnerova, 2006; Vitaskova, 2005)

Jelikoz SPU neptiznivé zasahuji do rozvoje déti a negativné piisobi a ovliviiuji jejich
vzdélavani, musime jim vénovat dostatecnou pozornost, v€as tyto poruchy diagnostikovat a
VvV tomto procesu hraje spoluprace ucitelt, rodicli, odborniki z pedagogicko-psychologickych

poraden a dalSich pracovniki, ktefi se tohoto procesu U€astni.



1.1 Definice specifickych poruch uceni

Definic SPU existuje celd tada, postupem historie se méenily a zdokonalovaly.

Pro ukazku uvedeme nasledujici dvé.
Prvni vydal v roce 1967 Utad pro vychovu v USA a zni takto:

., Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech,
které se ucastni v porozuméni reci nebo v uzivani reci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se
mohou projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, cist, psdt nebo pocitat.
Zahrnuji stavy, jako je napr. narusené vnimani, mozkové poskozeni, lehka mozkova dysfunkce,

dyslexie, vyvojova dysfizie atd.*. (Utad pro vychovu in Maté&jéek, 1993, str. 15)

Druhou vydala v roce 1980 skupina experti Narodniho tGstavu zdravi ve Washingtonu

spolu s experty Ortonovy spole¢nosti a dalSich instituci. Je znatelné rozsifené;si a zni takto:

»Poruchy uceni jsou souhrnnym ozmnacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
Jsou viastni postizenému jedinci a predpokldadaji dysfunkci centralniho nervového systéemu. |
kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubéiné s jinymi formami postizeni (jako napr-.
smyslové vady, mentalni retardace, socidalni a emocionadlni poruchy) nebo soubézné s jinymi
viivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodna vyuka, psychogenni
Cinitele), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii. “ (Narodni Ustav

zdravi in Matgjcek, 1993, str. 15)

1.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou
Specifické vyvojové poruchy uceni (Skolnich dovednosti) podskupinou Specifickych
vyvojovych poruch feci a jazyka (F80) patticich do Poruch psychického vyvoje (F80-F89).

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka



F80.0 Specificka porucha artikulace feci

F80.1 Expresivni porucha feci

F80.2 Receptivni porucha feci

F80.3 Ziskana afazie s epilepsii

F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specifické porucha ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

(Zelinkova, 2009, str. 11-12)

V ceské odborné literatuie se setkdvame s timto typem rozdéleni SPU:

A) nejcastéjsi typy SPU:
- dyslexie — porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti
- dysgrafie — porucha osvojovani psani
- dysortografie — porucha osvojovani pravopisu

- dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti
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B) mén¢ casté typy SPU:
- dyspinxie — specificka porucha kresebnych dovednosti
- dysmuzie — specificka porucha hudebnich dovednosti
C) zvlastni typ SPU:
- dyspraxie — specificka porucha motorické funkce

(Vitaskova, 2006)

1.3 Projevy specifickych poruch uéeni

Projevy SPU muiZeme rozdélit na specifické a nespecifické.

Specifické projevy jsou charakteristickym souborem projevi konkrétniho druhu SPU.
Vychazi se znich pfi sestavovani objektivni diagnézy SPU, pificemz potvrzeni jejich
Vv celém rozsahu. N¢kdy jsou kompenzovéany jinou schopnosti ¢i dovednosti, ovS§em nékdy

pouze po urcitou dobu. (Vitaskova, 2006)
Vycet specifickych projevl u dyslexie uvadime dale v textu.

Nespecifické projevy se casto vyskytuji u mnoho typu SPU. MlzZeme je nalézt i
u jedinci s jinymi poruchami vyvoje. Pokud se nevyskytuji spoleéné se specifickymi projevy,

nemuzeme je povazovat za diikaz existence SPU. (Vitaskova, 2006)

Vitaskova (2006) fadi mezi nespecifické projevy napt. deficity pozornosti, zvySenou
unavitelnost, deficity paméti, motorické deficity, obtize v Casoprostorové orientaci a
ve vnimani posloupnosti, obtize v pravolevé orientaci, obtize v jazyce a v feci, emocni labilita

a psychomotoricka instabilita, poruchy aktivity, poruchy senzorické integrace.
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2 DYSLEXIE

2.1 Definice dyslexie

Uz v predeslé kapitole jsme se zminovali, ze v ¢eské odborné literatufe je terminologie
tohoto problému nesjednocend, a proto existuje i n€kolik riznych definic dyslexie. Jelikoz
definovani dyslexie neni naplni této diplomové prace, zminime se pouze o dvou z nich. Prvni

definice byla piijata na Svétové federaci neurologické roku 1968 v Dallasu v USA.

wpecificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist,
prestoze se ditéti dostiva béiného vyukového vedeni, md primérenou inteligenci a
sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zdakladnich poznavacich schopnostech,
pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho pivodu. (Svétova federace neurologicka in

Matgjcek, 1993, str. 19)

Druhd definice je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci, v 10. revizi (1992, str.

222) a zni:

., Hlavnim rysem je specificka a vyraznd porucha ve vyvoji schopnosti cist, ktera neni
zpusobena pouze mentdlnim vékem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou.
Chapani cteného, pochopeni cteného slova, znalosti hlasitého cteni a schopnosti odpovidat na
otazky vyZadujici cteni, v§e muZe byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni jsou casto
spojeny potize s psanim, které casto ziistavaji az do dospivani, i kdyz je dosazeno urcitého
pokroku ve cteni. V anamnéze zjistujeme, Zze specifické vyvojové poruchy Ccteni jsou
predchdzeny poruchou vyvoje reci nebo jazyka. V obdobi skolni dochazky jsou Ccasto

pridruzeny poruchy chovani a emoci. “

Zavaznost dyslexie pro spole¢nost miizeme posoudit jen tehdy, kdyz vime, kolik
procent populace ji trpi. Matéjcek (1993) uvadi, ze odhad Cetnosti je siln€ zavisly na definici i
na diagnostickych kritériich, kterymi se jednotlivi badatelé tidi. V anglosaské literatute se
uvadi Cetnost az 20 %. V naSich podminkach lze za pfiméfeny povazovat odhad 2-5 %. Mezi
dyslektiky je vyrazny nepomér chlapcti a divek v neprospéch chlapci. (Zlab, Skodova in
Skodova a kol., 2007)
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2.2 Etiologie dyslexie

Vyzkumem poruch c¢teni na skupiné dyslektiki v Détské psychiatrické 1écebné
V Dolnich Pocernicich se jiz v Sedesatych letech minulého stoleti zabyval Otakar Kucera se
svym kolektivem. Vysledky jeho vyzkumu nejsou zcela v rozporu se soucasnymi zjiSténimi.

Dospél k nasledujicim pti¢inam obtizi:

a) lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké détské encefalopatie) se objevily u

50 % déti ze sledované skupiny
b) dédi¢nost (heridita) byla prokazana piiblizné ve 20 % piipadi
c) tieti skupina méla hereditalné-encefalopatické pii¢iny a tvofilo ji asi 15 % dyslektika
d) neuroticka nebo nejasna etiologie byla zjisténa u zbyvajicich 15 % déti. (Matéjéek, 1975)

V soucasnosti je pfi¢ina dyslexie, i ostatnich specifickych poruch uceni, povazovana
za multifaktoridlni — tzn. pfi¢in dyslexie je mnoho, objevuji se v mnoha kombinacich a
V rizné zavaznosti, coZ je jeden z diivodi, pro¢ nelze nalézt dva stejné jedince s poruchou
uceni a pro¢ nelze vytvorit optimalni metody spoleéné pro vSechny. (Vitaskova, 2006;

Zelinkova 2009)

Vitaskova ve svych publikacich rozdéluje pfiiny na dvé hlavni kategorie — endogenni
(vnitini) a exogenni (vné&js$i). Mezi endogenni pficiny fadi vliv genetickych predispozic,
kortikalnich morfologickych abnormalit, odchylek v zapojeni cerebralnich funkci do procest
Cteni, psani a pocitdni, percep¢nich deficiti vcetné poruch senzorické integrace, obtizi
souvisejicich s vyvojem laterality, poruchy exekutivnich funkei, naruSeni jazykovych
schopnosti véetné¢ poruchy fonologického zpracovani, motorickych deficitd. (Vitaskova,

2006)

K exogennim pficindm fadime vlivy skoly a rodiny. Mezi nejCastéji zmiiované vlivy
Skolniho prostfedi je zahrnovan nesoulad mezi vyukovym stylem ucitele a ucebnim stylem
zaka, Skolni fobie, nepfiméfené naroky na zdkladni Skolni dovednosti ze strany ucitele ¢i
poruchy adaptace. Dalsi exogenni pfi¢inou je postoj rodic¢li ke Skole a vzdélavani, naroky
rodi¢i na Skolni pfipravu ¢i dosahovani nejlepSich vysledkt, a dostate¢né stimulujici socidlni

podminky zprosttedkované rodinou. Tyto vnéjsi vlivy vSak samy o sobé poruchu nezpusobi.
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V ptipadech, kdy se jednd o poruchu s pouze vnéjSimi pfi¢inami, nejedna se o poruchu

pravou, ale tzv. pseudo- poruchu. (Vitaskova, 2006; Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)

Podle Mezinarodni dyslektické spolecnosti je za jednu z hlavnich pfi¢in povazovan
fonologicky deficit, jenz se projevuje obtizemi s dekédovanim slov, diskriminaci jednotlivych
hlasek, narusenou schopnosti hlaskové syntézy, fonologickou manipulaci, automatizaci
fonetickych dovednosti aj. Jelikoz v anglickém jazyce, kde teorie vznikla, je proces
hlavni pfi¢ina dyslexie zcela uznavan a piijiman. Jako dalsi pfi¢ina je uvadén vizualni deficit,
k némuz mutzeme priifadit obtize se zrakovym rozliSovanim, rozliSovanim figury a pozadi,
problémy s vnimanim barev a neschopnost pohotové zrakové identifikace pismen. Podstatnou
roli hraje 1 schopnost zrakové analyzy a syntézy. Problémy v oblasti zrakového vnimani mtze
zpusobovat i1 porucha pravolevé a prostorové orientace nebo nedostateCna zrakova pameét.
Neni vyloucen ani deficit v motorické a v senzoricko-motorické oblasti. Na dyslexii se mohou
podilet i deficity v procesy automatizace jednotlivych dil¢ich funkci a postupt pfi Cteni,
deficity v oblasti paméti, jazyka a feci, v ¢asové souslednosti. Dyslexie miiZze mit souvislost i
s problémy pfi lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér, jak uvedeme nize v typologii

podle D. Bakkera. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008)

2.3 Symptomatologie dyslexie

Dyslexie se projevuje nejen pii osvojovani Cteni, ale je doprovdzena celou fadou
dalsich obtizi, které mlizeme oznacit jako privodni znaky nebo nespecifické projevy dyslexie.
Jedna se o projevy, které se vyskytuji u mnoha typi specifickych poruch uceni a zaroven je
nachdzime i u jedinct s jinymi porucha vyvoje. Pokud se vyskytuji bez specifickych projevi,
nemuze je povazovat za spolehlivy dikaz existence dyslexie u daného jedince. Podle
Vitaskové tfadime mezi tyto projevy deficity pozornosti, zvySenou unavitelnosti jedincil,
deficity paméti a motorické deficity, obtize v Casoprostorové orientaci a ve vnimani
posloupnosti, obtize v pravolevé orientaci, obtize v jazyce a feci, emocni labilitu a
psychomotorickou instabilitu, poruchy aktivity, poruchy senzorické integrace. Podle
Zelinkové trpi tito jedinci Casto pocity ménécennosti, nepochopenim a maji problémy
V navazovani socialnich kontakt. (Vitaskova 2006; Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005;

Zelinkova, 2009)
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Specifické projevy ptedstavuji charakteristicky soubor projevi konkrétniho typu
specifické poruchy uceni, v naSem ptipadé dyslexie. Potvrzeni jejich ptitomnosti u daného
nemusi byt vzdy vyjadieny v plné sSkale. Nékdy mohou byt napf. kompenzovany jinou

schopnosti ¢i dovednosti. (Vitaskova, 2006)

Vitaskovéa tadi mezi specifické projevy dyslexie napadné pomalou rychlost ¢teni,
zameény sluchové ¢i zrakové podobnych pismen, problémy se ¢tenim v pravolevém smeéru,
vynechavani slov ¢i celych ¢asti radkt, tiché prediikavani slov pted jejich hlasitym piectenim
tzv. dvoji ¢teni, komoleni slov vzniklé domySlenim nepiesné vnimanych ¢asti textu, poruchy

porozuméni precteného textu. (Vitaskova, 2006)

Jucovidova a Zatkova (2008) zdiraziji, ze podkladem pro vznik dyslexie jsou
poruchy funkci dilezitych po vyvoj ¢teni, mezi n¢ fadi kromé smyslového vnimani (percepéni
funkce), jest¢ funkce poznavaci (kognitivni) a pohybové (motorické). Dilezitd je také

koordinace a integrace jednotlivych funkci.

Mezi nejcastéjsi poruchy funkci souvisejici se zrakovym vnimanim fadime porusenou
schopnost orientace v prostoru, pravolevé orientace, schopnost levo-pravého pohybu oéi,
schopnost zrakového rozliSovani, schopnost zrakové analyzy a syntézy, a zrakovd pameét.
V rdmci sluchového vniméni se jednd pievazné o poruchy schopnosti sluchové orientace,
sluchové diferenciace, schopnost sluchové analyzy a syntézy a sluchové paméti. Muze se
objevovat 1 snizena schopnost koncentrace, poskozend pamét, mysleni, fe¢ aj. (JucoviCova,

Zackova, 2008)

2.4 Typologie dyslexie

V nasledujici kapitole si uvedeme klasifikaci dyslexie podle Matéjcka a podle

Bakkera.
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2.4.1 Typy dyslexie podle Z. Matéjcka

Matéjcek na zaklad¢ klinickych obrazii jednotlivych ptipadia dyslektikii rozdéluje
dyslektiky do nasledujicich kategorii. Jednotlivé typy oznacuje velkymi tiskacimi pismeny.
Uvadime zde klasifikaci, kterou lze nalézt v Matéjckove publikaci (1975):

Typ A

Pokladem cetnych a napadnych chyb ve ¢teni jsou nedokonalosti nebo poruchy
v zékladni organizaci smyslovych dat, které jsou ptredpokladem dokonalého vnimani.
Samoziejmosti je vylouc¢eni smyslovych vad. Tento typ je dale rozd€len na dva podtypy Al a
A2, které mnohdy v praxi od sebe neni ani mozné rozlisit, jelikoz obrazy obou podtypii ¢asto

splyvaji a nevede mezi nimi pfili§ ostrd hranice.
e Podtyp Al

Charakteristické pro podtyp Al je pfevaha obtizi v sluchové analyze a diferenciaci.
Dyslektické dité zcela dobfe rozumi smyslu slov, dovede je dobte opakovat, avSak nedovede
zachytit potadi jednotlivych hlasek ve slové ani je spolehlivé od sebe odlisit (,,neslysi je*).
Dité se nauci pismena pozndvat a opisovani textu byva také bez problémi, zato v diktatu déla
nesmyslné chyby. Nejvétsi problém cini tzv. souhlaskové shluky. Tento typ byva doprovazen
1 specifickym logopedickym nalezem, ktery poukazuje na stejné¢ nedokonalou artikulacni
diferenciaci jako sluchovou. Ve c¢teni se tento druh poruchy projevuje spiSe druhotné.
U nékterych piipadi 1ze pozorovat pii ¢teni zamény pismen graficky velmi rozdilnych, které
ptipadech dité¢ nemuize dosdhnout pevného spojeni grafémii s fonémy, a Cteni je proto téZce

naruseno.

e Podtyp A2

U podtypu A2 je charakteristicka pievaha poruchy v nedokonal¢ zrakové analyze a
diferenciaci. Pro dyslektika je typické soustavné zaménovani tvarové blizkych pismen (napf.
b-d, m-n) a dopousténi se riiznych inverzi. Cteni je velmi pomalé a obtizné. V pravopise se
tento typ uplatiuje pouze druhotn€. Objevuji se zamény pismen, které ovSem se

zdokonalenim ¢teni vymizi.
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Typ B

Typ B je charakterizovan jako jakysi dopln€k typu A. U typu B maji rdz druhotné
pfiznaky, vétSinou se jedna o motorické obtize. V osobni anamnéze déti s timto typem
dyslexie je Casto odhalena lehka mozkova dysfunkce. V klinickém obraze se objevuji zmény
aktivity, cCastéj$i je hyperaktivita, dale oslabend pozornost, nesoustiedénost, ulpivani,

impulzivita.
TypC

U typu C pievladaji obtize ve funkcich mechanismi provadéjicich integraci
jednotlivych déji potifebnych k plynulému c¢teni. Dité ¢te bez vyraznych chyb, cteni vSak
zustava napadné pomalé a primitivni co do ¢tenaiskych navykl. Typ C je také mozné rozdélit

na podtypy C1 a C2.
e Podtyp C1

Typické pro tento typ je ptevaha obtizi v ideacni sloZce percepcniho procesu, tj.
vV pochopeni symbolické povahy grafického znaku. Té&zkosti neplisobi zachycovani a
organizace smyslovych dat, ale jejich pohotové naplnéni pfisluSnym vyznamem. Dité
rozliSuje dobie tvary pismen, dovede je 1 dobie opsat, ale nedovede si vzpomenout, co které
znamenaji. Na vys$i urovni se jevi tato obtiZ jako nedokonalé¢ porozuméni ¢tenému textu,
tehdy dité ¢te s namahou a pomalu. Charakteristickym znakem je napadny nepomér mezi
¢tenim obsahové snadnym a méné snadnym textem. T¢ZSi formy tohoto typu ctenaiskych
obtiZi jsou patrné uz na zakladni Skole, kdezto leh¢i formy casto uniknou pozornosti a
dyslektik nardzi na obtiZe aZ pfi vyssich narocich, tieba az na vysoké Skole, kdy je zapotiebi

cerpat z knih a nestaci pouze naslech vyukovych informaci.
e Podtyp C2

Typickou obtizi podtypu C2 jsou pievladajici obtize v systematizaci a v automatizaci
Cteni. V pocatcich se neobjevuji zavazné chyby, dit€¢ zvladne poznédvat pismena, popfi. i
slabiky, ale kdyz dojde ke spojovani ve vétsi celky, objevi se obtize. Cteni ziistiva na
primitivni Grovni hlaskovéani a slabikovani. Cteni obsahové snadnych i slozitych texti byva

skoro stejné rychlé.

17



Typ D

U typu D ptevazuje porucha v zakladni reaktivit¢ ditéte a dynamice psychickych
procest. Projevuji se nadmérnou impulzivnosti ¢i ulpivavosti. Matéjcek tento typ jiz

vvvvv

ptekazkou v osvojovani Cteni.

2.4.2 Typologie podle D. Bakkera

Bakker klasifikoval dyslektiky z jiného zorného uhlu, spise neurologického, na rozdil
od Mat¢jcka. Bakkerova teorie spojuje neuropsychologické vyzkumy ¢innosti mozku s terapii
obtizi ve ¢teni. Na zaklad¢€ tvrzeni, které¢ uvadi, Ze levd hemisféra je prednostné za béznych
okolnosti specializovana na zpracovani jazykovych podnétd a prava hemisféra na zpracovani
percepénich (zrakovych, sluchovych aj.) podnéti, odvodil Bakker tzv. balan¢ni model vzniku

dyslexie a nasledujici typologii dyslektiku: (Jost, 2011)
Percepcéni typ dyslexie (tzv. P-typ)

Vyviji se, pokud je vyvoj levé hemisféry z n¢jakého diivodu oslaben €1 zablokovan.
Vyznacuje se relativné dobrymi funkcemi pravé hemisféry a nedostatecnymi funkcemi levé
hemisféry, coZ znamend, Ze relativn€ dobie zpracovava znaky vizudlni a akustické, avSak
obtizné je napliiuje vyznamem a obtizné integruje Casti v celek. P-typ dyslektika pfipomina
zaCinajiciho Ctenafe, jenz se nemuze prepojit na vyspélé, levohemisférové Cteni. U dyslektika
pozorujeme velmi pomalé Ctenarské tempo, Cteni je relativné piresné, bez zasadnich chyb,
chyby déla pouze jakoby z nepozornosti. Porozuméni ¢tenému textu je silné naruseno.
P-dyslektik ptisobi dojmem, Ze ¢te ¢lanek v cizi feci, které nerozumi, ale umi ji fonologizovat.

(Bakker; Bakker, et al. in Jost, 2011)
Lingyvisticky typ dyslexie (tzv. L-typ)

Je opakem percepéniho typu. Vyznacuje se dobrymi funkcemi levé hemisféry a
oslabenim funkci pravé hemisféry. Pti ¢teni dyslektik relativné dobie integruje ¢asti v celek a
relativné dobfe sémantizuje znaky (tj. pismo), ale obtizn¢ znaky snima. L-dyslektik pfipomina
Ctenare, ktery preskocil pocatecni etapu vyvoje ¢teni a od samého pocatku se snazi Cist jako

vyspély ctendi. U Ctendie je typické rychlé tempo provazené vysokou chybovosti — ta byva
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oznacovana jako typicky dyslekticka, tj. ziamény tvarové podobnych pismen, zamény zvukové
podobnych pismen, zdmény potadi pismen a slabik, vynechani ¢asti slov, domysleni slov i
celych casti véty a celkové komoleni morfologické, fonologické a sémantické. I pres vysokou
chybovost dokaze L-typ dyslexie deSifrovat ¢astecné sdélovany vyznam. (Bakker; Bakker, et

al. in Jost, 2011)

D. Bakker pfirovnava postup, pii kterém se dité uci Cist, k jizdé na koni. Zacinajici
jezdec (Ctenal’) musi nejprve zvladnout zaklady techniky jizdy na pivovarském valachu (je to
technika pravé hemisféry). Valach ma k tomu vhodné vlastnosti: je bezpecny a pomaly, a tak
zngj zacateCnik nemuze spadnout, a chyby, kterych se dopusti, pro n¢j nemaji fatdlni
nasledky. Kdyz jezdec (¢tenar) zvladne zékladni techniku, miize piesedlat na rychlého koné
(levou hemisféru). Dyslektik typu P je jezdec, ktery sice zahgjil svou vyuku na pomalém a
bezpecném koni, proto nedéld mnoho chyb, avSak neni schopen ptesedlat na rychlého koné.
Jeho ¢teni je proto dlouhodobé netimérné pomalé. Naproti tomu dyslektik typu L od samého
zacatku osedlaval rychlého koné, kterého nezvlada, a proto pii ¢teni sice ,,padi, ale Casto

chybuje (,,pada ze sedla®). (Bakker; Bakker, et al. in Jost, 2011)

2.5 Diagnostika dyslexie

., Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich procesii, socidlnich
vztahu, osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspéchu ci

neuspechu ditete. * (Zelinkova, 2009, str. 50)

Podle vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich provadi diagnostiku specifickych vyvojovych poruch
uceni, tedy i dyslexie, Pedagogicko-psychologické poradny a Specialné pedagogicka centra.
Tyto pracovisté, na zakladé psychologického a specidlné pedagogického vySetieni, mohou

stanovit objektivni diagnozu specifické vyvojové poruchy uceni.

Vychazime-li pii diagnostice z definice dyslexie, kterou uvadime v nékteré
z ptedeslych kapitol, musime piedné zjistit, jak dité¢ ¢te a jde-li skutecné o neschopnost, a ne
o disledek smyslové ¢i jiné vady, nemoci ¢i jakychkoli vnéjSich okolnosti. Zjistujeme, zda se
ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma-li pfimétenou inteligenci a poskytuje-li mu jeho
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sociokulturni prostfedi dostatek pfilezitosti ke vzdélavani. V ramci diagnostiky probiha
dikladny rozbor ptipadu, popis ptivodu a typu poruchy, zjistuji se vSechny podminky a
okolnosti, které maji vyznam pro pfisti napravnou péci (osobnost ditéte, jeho zajmy, postoje a
rodinné zédzemi), a v neposledni fadé také posouzeni zdvaznosti a disledki poruchy pro dalsi
vzdelavani a profesni uplatnéni jedince. Proto diagnostika dyslexie, stejné¢ jako i jinych
specifickych poruch uceni, neni zalezitosti jednoho oboru, ale je nutnd spoluprace

psychologie, pedagogiky, 1ékatfskych i socidlnich oborti. (Matéjcek in Lechta, 2003)
Matéjcek (1975, str. 119) rozliSuje ti1 zakladni faze diagnostického postupu:
1. ,, Predné je treba zjistit, zdali v konkrétnim pripadé jde skutecné o vyvojovou dyslexii.

2. Jde-li o dyslexii, je treba provést podrobny rozbor pripadu a zjistit, jakého pivodu a

jakého typu porucha je.

¢

3. Doplnit setieni tak, aby byly vytvoreny dobré predpoklady pro napravu. *
V praxi tyto faze od sebe nejsou striktné oddéleny a riznym zpisobem se prolinaji a doplnuji.

Zelinkova (2009) rozlisuje v ramci diagnostiky specifickych poruch uceni diagnostiku
v bézné tfidé zakladni Skoly, kterou provadi ucitel, a diagnostiku na odborném pracovisti,
tedy v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP) ¢i specialné pedagogickych centrech
logopedickych (SPC). Diagnostika v bézné tfidé ZS je zaméfena na trovei védomosti i
psychickych funkci, které tyto védomosti ovliviiyji. U déti, jejichZ vyvoj se odchyluje od Sirsi
normy, je potfeba zaméfit se na zvlastnosti (projevy poruchy uceni) a zaznamendavat je.
Ucitel, ktery ma podezieni na nékterou ze specifickych poruch uceni, by se m¢l zaméfit na
nasledujici oblasti — tUroven Cteni, psani, poc€itani, soustfedéni, sluchového vnimani,
zrakového vnimani, feci, reprodukce rytmu, orientace v prostoru, ndpadnosti v chovani aj.
V ramci diagnostiky na odborném pracovisti se provadi hodnoceni vykonu ve cteni,
hodnoceni pisemnych praci, vySetfeni inteligence, feci, zrakové a sluchové percepce,
laterality, paméti, vnimani prostorové orientace a ¢asové posloupnosti. Uvedené oblasti jsou

testovany prostiednictvim standardizovanych baterii ¢i jednotlivych test.
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2.5.1 Neprimé zdroje diagnostickych informaci

Déleni na diagnostické zdroje piimé a nepifimé uvadi Pokorna (2001). Tohoto dé€leni

se budeme drzet také my v nasi praci. Nejprve se zamétime na nepiimé zdroje pii diagnostice.

Prestoze jsou oznaCeny jako nepfimé informace, které mohou vést k diagnoze
dyslexie, nejsou svym vyznamem druhotfad¢ ve srovnani s informacemi ziskanymi pomoci
piimych diagnostickych testll. Z ¢asti jsou zavislé na osobnim pfistupu diagnostikujiciho,
na jeho dovednostech a schopnostech zpracovat takto ziskané informace. Mezi neptimé zdroje
patii Skolni dokumentace, rozhovory s rodi¢i, poptipadée s ucitelem, a také ditétem samotnym.

(Pokorna, 2001)
Skolni dokumentace

Casto byva zprava utitele (vyplnény dotaznik) o ditéti prvnim diagnostickym
voditkem, jelikoz zpravidla je to Skola, kdo posila dité¢ na odborné vysetfeni s podezienim
na dyslexii. Zprava obvykle obsahuje udaje o Skolnim prospéchu ditéte, popis jeho chovani,
informaci, kterou diagnostikovi miize ucitel podat, je ¢asovy pribéh Skolnich obtizi — zda
trvaji obtiZze nepfetrzité, ¢i jsou-li patrné vykyvy. Diagnostik muize ucitele pozadat, aby
piiblizné odhadl inteligenci ditéte, charakterizoval eventualni napadnosti v jeho projevech
pfi Skolni praci, jako je napf. pismo, obratnost v télesné vychové nebo v pracovni vychove,
pozornost, vytrvalost, mira télesné aktivity apod., i jeho chovani ve tfidé viici spoluzakim a

uciteli. (Matgjcek, 1975; Matéjcek in Lechta, 2003)

Pro stanoveni pfi¢in Skolniho nezdaru jsou ucitelovy pfipominky nedocenitelnymi
informacemi. U¢itelé jsou Casto vynalézavi, snazi se pomoci ditéti vSemi moZnymi zplsoby a
na poradenské pracovniky se obraceji az tehdy, kdyz vycerpali vSechny své metodické
moznosti. Kromé toho ucitel umi popsat, jak dité reaguje na sviij nezdar, ¢im se d4 motivovat

k praci apod. (Pokorna, 2001)
Rozhovor s rodici

Informace, které diagnostik ziska od rodicl, jsou mnohdy neocenitelné. Rozhovor
srodi¢i by mél predchazet veskeré vySetieni ditéte. Od rodich ziskdvame zékladni

anamnestické idaje. Je potieba se doveédét, zda se v pfimém ¢i vzdéalenéjSim piibuzenstvu
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vyskytuji podobné obtize ve Cteni, jakymi trpi vySetfované dité. Zjistuje se uroven vzdeélani
rodicu a jejich uplatnéni v praktickém zivoté. V rozhovoru také ziskadvame zékladni informace
o ditéti samotné — o t€hotenstvi, porodu, vyvoji, o jeho nemocech atd. Déle od rodi¢t ziskame
1 podrobny popis obtizi ditéte, pro které je vySetfovano. Rodice zddame, aby se vyjadfili
k tomu, v ¢em spatfuji pfi¢inu potizi, co by sami podnikli, aby se pfi¢iny odstranily aj.

(Matéjcek in Lechta, 2003)
Rozhovor s ditétem

Casto diagnostici podcefiuji informace, které by jim ditd mohlo piinést. Nejde zde
o odborné teoretické informace, ale o neocenitelné poznatky pro diagnostiku a napravu
dyslexie. Pouze dit¢ samotné nam muze poveédét, jakymi cestami se ubiralo, kdyz fesilo urcity

problém, nebo proc udé€lalo chybu. (Pokorna, 2001)

Mimo jiné ndm Uvodni rozhovor mize pomoct navazat pracovni kontakt s ditétem a

ziskat jeho duvéru.

2.5.2 Primé zdroje diagnostickych informaci

Diagnozu specifickych poruch uceni stanovime analyzou Skolnich vykonu ditéte
ve Cteni, psani a poc¢itani. Vyznamnou soucasti jsou i1 specialni zkousky a testy, které hodnoti
vykony ditéte v jednotlivych percepénich oblastech. (Pokorna, 2001) V ramci nasi prace se
zaméfime pouze na zkousku cteni a specidlné zaméfené zkousky, které se tykaji

diagnostikovani dyslexie.

2.5.2.1 VySetreni Cteni

K hodnoceni vykonu c¢teni se pouzivaji standardizované texty, které zpracoval
Matgjéek a kol. Clanky jsou odstupiiované podle obsahové i grafické naro¢nosti. V nasi
populaci se osvédCily k vySetfeni cteni zkousky hlasitého cteni a na jejich zdklad€é pak
provedeny podrobny rozbor ctendiského projevu ditéte. (Matéjcek a kol.,, 1987)

Z diagnostického hlediska mizeme posuzovat rychlost Cteni, porozuméni Ctenému textu,

22



analyzovat chyby, které dité pii Cteni déld, a sledovat, jak se dité pfi ¢teni chova. (Pokorna,

2001)

K vysetfeni jsou zapotiebi stopky, standardni text a zdznamovy arch. Pfedpokladem
spravného vysSetieni je navazani kontaktu s ditétem a vytvofeni pocitu divéry. Nevhodné je,
aby vySetteni probihalo formou $kolniho zkouseni. Dit¢ mize Cist stylem a v pozici, které¢ mu
vyhovuji. Seznamime ho se stopkami a ujistime ho, Ze neni podstatné, zda piecte nékolik
radki nebo cely ¢lanek. Dilezité je, aby Cetlo dité v klidu, a nebylo zbytecn¢ stresovano. Nic
neopravujeme, jen zaznamenavame chyby, zvlastnosti, napadnosti v chovani aj. (Zlab,

Skodova in Skodova a kol., 2007)
Vysetieni rychlosti ¢teni

Patii zfejm¢ mezi nejlépe meftitelné ukazatele vyspélosti ¢teni u déti, a jak dosvédcuji
standardizaéni studie, nejvice souvisi s ostatnimi ukazateli. Ukolem ditéte je &ist zpravidla
dvé nebo tii minuty. Kazdou minutu si zapisujeme do zaznamového archu zvlast. Norma je
pocitana pro prvni minutu. Za rychlost Cteni se poklada pocet spravné prectenych slov
za danou casovou jednotku, coZ je za jednu minutu. Chybné preftend slova se ve skoru
rychlosti odegitaji. Na zakladé dosazeného vykonu uréime ,&tenafsky kvocient“ (CQ).
Ctenaisky kvocient je veligina, ktera vyjadfuje Grovefi ¢teni, podobné jako inteligenéni
kvocient (IQ) je kvalitativnim hodnocenim rozumovych schopnosti. Za béZznych okolnosti se
hodnoty 1Q a CQ znaéné blizi. Pokud je CQ o 15 a vice bodi niz§i nez IQ, uvazujeme

0 vyvojové porude ¢teni. (Zlab, Skodova in Skodova a kol., 2007)
Pocet chyb

Dal$im sledovanym ukazatelem je pocet chybné piectenych slov. Udava se
v procentech z celkového poctu slov prectenych v dané casové jednotce. Tento ukazatel
vysoce vyznamné souvisi s rychlosti ¢teni, zato vSak velmi nizko s tsudkem ucitele
o Ctenafské vyspélosti ditéte. Za normalnich okolnosti Zaci od druhé t¥idy vys chybuji jen
velmi malo, sotva 1-2%. Pozornost si zaslouzi ptipady, kdy dité ¢te pomérné rychle, ale
s velkym mnoZstvim chyb, takze mu unik4 smysl toho, co ¢te. (Zlab, Skodova in Skodové a

kol., 2007; Mat¢jcek in Lechta a kol., 2003)

Dutlezité je sledovat i tzv. specifické dyslektické chyby, napt. ktera pismena pfi cteni

dit¢ zaménuje — zda to jsou stale stejné dvojice pismen, nebo se zdmena tyka vétSiho poctu
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pismen. V jakém grafickém vztahu jsou tato pismena, jsou-li podobna zrcadlové, detailem aj.
Mezi cCasté specifické chyby fadime piehazovani pismen ve sloveé, nékteré déti maji dokonce

tendenci Cist zprava doleva. (Pokornéd, 2001)

Komoleni slov, vynechavani pismen nebo slabik mlize mit riizné pti¢iny. Mize se
jednat o nedostate¢né rozvinutou sluchovou nebo zrakovou percepci, nebo neschopnost ditéte

sledovat postup sekvence pismen, nebo dodrzet smér zleva doprava. (Pokorna, 2001)
Porozuméni ¢tenému textu

Dalsim tkolem pfi diagnostice ctenaiskych vykont ditéte je zjistit, zda si dité
uvédomuje obsah ¢tené¢ho textu. Pokud dité nestac¢i vnimat obsah cteného textu, je pro ngj
¢teni nejen namahavé, ale také mu neptinasi zadné uspokojeni. Porozuméni ¢tenému textu je
V procesu Cteni Cinitelem velmi podstatnym, ¢teme prave proto, abychom se néco dozveédéli,
Vv diagnostice je ovSem jen ukazatelem pomocnym. Jednim z diivodu je, Ze dosud neexistuje
Cesky text, ktery by byl zaméfeny na porozuméni obsahu, a zaroven respektoval vék Ctenaie
nebo postupny ro¢nik, ktery navstévuje. Jinak je tomu napt. v americké literatufe, kde existuje
cela fada diagnostickych testii ke zjiStovani Grovné ¢teni. NejrozsifenéjSim je pravdépodobné
Woodcocktiv test. Sklada se ze ctyf subtestll, které zjist'uji schopnosti identifikace slov,
schopnost ¢teni urcitych pseudoslov, déale se zjistuje schopnost porozuméni sloviim a urcité

¢asti textu. (Pokornd, 2001; Mat¢jcek in Lechta, 2003)

V ceské republice se tato zkouSka zpravidla provadi pomoci reprodukce textu, které
dit¢ cetlo. Pokud vSak dité cte rychle, nedokdze dostatecné vnimat obsah textu. Dalsi
komplikaci je, Ze u mladSich déti se vyskytuji nedokonalé¢ vyjadifovaci schopnosti, mala
aktivni slovni zasoba a dal$i. Kromé toho si nemusime pfi volném vypravéni udé€lat spravnou
pfedstavu o tom, jak pfesné porozumélo pfectenému textu, a jak dalece si dit¢ zapamatovalo
detaily ptib&hu. Tiché ¢teni nékteré z téchto prekazek sice odstranuje, ale nedd se pii ném

sledovat, co a jak dit& ¢te. (Pokorna, 2001; Zlab, Skodova in Skodova a kol., 2007)
Priivodni chovani ditéte pri cteni

Dalsi slozkou, kterou by mél diagnostik pii vySetfovani ¢teni pozorovat, je, jak se dité
béhem ¢teni projevuje. M¢l by se soustfedit na projevy, které vypovidaji o tom, jak ndro€nym
ukolem je cteni pro dité. Sleduje prevazné, zda je dit€¢ uvolnéné, ¢i v kieci, zda pravidelné

dycha. Narocnost ¢teni se miize projevit i zvySenym neklidem v chovani ditéte. Dale pozoruje
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1 chovani, kterym si dit¢ usnadiiuje vlastni ¢teni. Samo dité, prostiednictvim svych ¢tecich
navykl, mize pomoci diagnostikovat své obtize a odhalit i cestu, kterou by se mé¢la ubirat

naprava. (Pokorna, 2001)

2.5.2.2 Specialné zamérené zkousky

Mimo vySetfeni ¢teni se pii diagnostice dyslexie provadi i specidlné zaméiené
zkousky. Novéak (2002) rozd€luje tyto testy a zkouSky do dvou oblasti — percepéni a

percepéné motorické.

K percepcné motorickym zkouskam patii reprodukce rytmu, zkouska jemné motoriky,
zkouska smérové a stranové orientace, a test Rey-Osterriethovy komplexni figury, ktery

zjist'uje vizualni percepci slozitych symbolovych schémat.

Mezi percepéni zkousky fadi Novak zkousku vizualni a auditivni diferenciace,

zkousku auditivni analyzy a syntézy a test vnimani rytmu.

Dale v pedagogicko-psychologické poradné ¢i specialnépedagogické poradné
psycholog zjistuje uroven inteligence pomoci standardizovanych testli, mezi nejcastéji
uzivané patii WISC IIl, IST 2000R, IV. revize Stanford-Binetova testu nebo novéji
Woodcock-Johnson test. K méné uzivanym testim pak patii PDW ¢&i Ravenlv test.

(Vagnerova, Klégrova, 2008).

Komplexni vySetfeni jesté kromé vySe uvedenych testli a zkouSek zahrnuje vySetieni
psani a pravopisu, zjiSténi irovné matematickych schopnosti, zkousku lateratity a posouzeni

feci. (Novak, 2002)

Diagnostika dyslexie miize mit podle Matéjcka i vyznamné socidlni hledisko. Dle jeho
poruchy odbornym terminem. Pokud je na zaklad¢ diagnostiky prokazana dyslexie, miize to
rodic¢im ditéte a zejména 1 ditéti samotnému pfinést tlevu i vysvétleni. Toto dité se Casto
vypofadava s nepfiznivymi oznafenimi, napt. hlupdk, lajdak, lenoch. Spravnd diagnostika
muZze odstranit neobjektivni oznaceni a soucasné osvobodit od jeho nasledkd, kterymi jsou
napft. nespravedlivé tresty, natlak. Matéj¢ek poukazuje na to, ze z odborného oznaceni ma

vyplyvat i nadéje na napravu. (Matéjcek, 1995)
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2.6 Moznosti vzdélavani zaku s dyslexii

V souCasnosti mohou byt jedinci s diagnostikovanou dyslexii vzdélavani
ve specializované tfidé¢ pro déti se specifickymi poruchami uéeni nebo mohou byt
individualné integrovani v bézné tfidé zékladni Skoly nebo ve tfid¢ pro zéky s jinym typem

postizeni.

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni upravuje skolsky zékon €. 564/2005
Sb. o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani a jeho
provadéci predpisy a novely. Tento zdkon upravuje vzdélavani déti, zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi jedince se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami
patii osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou pro uéely tohoto
zékona zafazeni k osobam se zdravotnim postizenim. Dé¢ti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni. Pro
zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pii pfijimani ke
vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potiebam. Pti
hodnoceni 74kl a studentil se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami se pfihlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodnéni. Podle § 18 tohoto zdkona muze feditel Skoly s pisemnym
doporucenim Skolského poradenského zatizeni povolit nezletilému Zdkovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na Zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi nebo
studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami na jeho Zzadost vzdélavani podle

individualniho vzdélavaciho planu.

Dalsi pravni norma, kterd se zabyva vzdeélavanim zakl se specifickymi poruchami
udeni je vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
potiebami a déti, Zakl a studentli mimofadné nadanych. Podle ni se vzdélavani déti, zakl a
studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskutectiuje s pomoci podplrnych opatieni,
kterd jsou odliSnd nebo jsou poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a
organiza¢nich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaku stejného véku ve Skolach, které nejsou
samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Podpirnymi opatienimi se dle
vyhlaSky rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostfedkt vzdélavani, dale také

kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomitcek, specidlnich ucebnic a didaktickych
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materiall, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zakl ve tfid¢, oddé€leni nebo studijni skupin€ nebo jind uprava

organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zéka.

Podle vyhlasky €. 73/2005 Sb., je specidlni vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim
zajistovano formou individudlni nebo skupinové integrace, nebo formou integrace ve skole
samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim (,,specialni Skola*), nebo kombinaci
uvedenych forem. Individudlni integraci se dle vyhlasky rozumi vzdélavani zaka v bézné
Skole nebo v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specialni Skole pro zéky s jinym

druhem zdravotniho postizeni.

Nakonec se je§té zminime vyhlasku MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, kterd také upravuje nckteré
nalezitosti integrace. Vyhlaska hlavné stanovuje a upfesiiuje cCinnost pedagogicko-

psychologické poradny (PPP) a specidlnépadagogického centra (SPC).

Nakonec uvadime n¢kolik konkrétnich moznosti, které je mozné vyuzivat individualné

v odpovidajicim rozsahu pfi praci s dyslektikem.

1. UmoZnime détem uplatnit jejich védomosti a znalosti jinou formou nez ¢tenim, napf.

preference Ustni formy ovérovani znalosti.
2. 'V omezené mife vyuzivat dopliiovaci ¢i testové formy prace.
3. Ditéti poskytujeme vétsi Casovou rezervu na kontrolu zadané prace.
4. Musime respektovat pomalejsi tempo Cteni — upfednostiiujeme kvalitu pted kvantitou.
5. Ditéti umoznime pouzivat kompenzacni pomucky — dyslektické okénko, bzucék, aj.
6. Do hodnoceni nezahrnujeme specifické chyby plynouci z poruchy.
7. Upftednostiiujeme Ustni projev pied ¢tenim i v cizim jazyce.

8. Pii proveéfovani v€domosti (u naukovych pfedmétl) upfednostitujeme rovnéZ ustni

projev.

9. Zapisy v sesitech v naukovych predmétech mizeme nahradit okopirovanym zapisem

nebo vlepenim tisténého zapisu. Zak mize po dohodé s vyuéujicim vyuzivat diktafon.
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10. Oceiniujeme vSechny drobné pokroky i snahu.

11. Ridime se zasadou Casto, ale v krat§im rozsahu. Rozsah pozornosti zvy$ujeme

postupné, vhodnou motivaci a ocenénim.

12. Mazeme vyuzit moznosti pribézného i zavérecného slovniho hodnoceni, popiipadé
kombinujeme klasifikaci zndmkou a slovnim hodnocenim. (Jucovicova, Zackova,

2008)
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3 METODY KOREKCE DYSLEXIE

3.1 Obecné zasady

Nez pristoupime k samotnému vyctu metod a technik korekce dyslexie, uvedeme

nékolik obecnych zasad pro napravu specifickych poruch cteni.

Pokud je u ditéte ve Skolnim prostfedi diagnostikovana specificka porucha cteni,
kterou je nezbytné odstranit, je vhodné vytvofit urCity navrh ndpravy. Tento koncept by se
m¢él fidit jistymi pravidly ¢i zasadami, které mu davaji jisty tad, zvySuji jeho ucinnost a

soucasn¢ piedstavuji zakladni podminky tGspéchu. (Pokorna, 2010; Matéjcek, 1975)

Zelinkova (2009), Matgjéek (1975), Pokorna (2010), Jucovicova a Zackova (2008), ale

1 dalsi autofi mezi tyto obecné zasady obvykle fadi:

1. Prvni zésada ispés$né terapie zavisi, na co nejpresnéjsi diagnostice obtizi ditéte. Jenom
tehdy, kdyZz dobfe zndme pfiCiny vzniku poruchy a jeji projevy, milzeme terapii

smysluplné zaméfit a tc¢elné vést.

2. Terapii zaCiname na ditétem dosazené urovni. Teprve postupem c¢asu obtiznost
zvySujeme. Je potiebné zabezpecit, aby ukoly, které dité vykonava, byly pfimétené
jeho schopnostem. Neni vhodné s ditétem nacviCovat néco, co jiz zvlada. Nejenze
ztracime cas, ale lehka cviceni déti neinspiruji a nudi. Naopak pfili§ t€Zkéa cviceni

vzbuzuji pocit bezmoci a neschopnosti, strach z neuspéchu.

3. Terapeuticky postup je individudlni zalezitosti. ,,Predpokladem by tedy mélo byt
zaméreni terapie na specifiku jednotlivého pripadu.” (Pokorna, 2001, str. 233) Je
nutné respektovat nejen vlastni obtiZze poruchy, ale 1 vnitini a vn&j$i podminky pro
napravu. Mezi vnitini podminky patfi intelekt ditéte, jeho schopnost koncentrace,
volni vlastnosti 1 motivace k praci. Prestiz vzdélani v rodiné, podpora ucitelem,
rodi¢em nebo jinymi lidmi, jsou uvadény jako vnéjsi podminky. Je vhodné pfipravit si
jednoduchy individudlni program postupu, do néhoz zaznamename cile reedukace,

postup jak bude postupovat, metody a pomticky, které budeme vyuzivat.

4. Podminkou uspéchu terapie je dobry zacatek a soustavnd motivace. Dulezité je, aby

dité¢ pfi prvni navstévé v poradné nebo pii jiné napravné hodiné¢ ve Skole zazilo
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uspéch, nejlépe pravé v Cinnosti, kde selhdva. Timto u ditéte vzbudime zijem a

ziskame si ho pro dalsi spolupraci.

5. Vyuzivame metody preferujici multisenzoricky pfistup, tzn. proces, pii kterém se
zapojuje co nejvice smyslu (zrak, sluch, hmat) v kombinaci s pohybem, rytmizaci,

slovem. Podnéty proto nejsou jednostranné.

6. Pfi népravé postupujeme po malych krocich, to znamend, Ze nezvySujeme naroc¢nost
ukolii, pokud dit¢ dostatecné nenacvicilo ukoly ptedchozi. Schopnosti, které

rozvijime, proto cvicime tak dlouho, dokud nejsou zcela zautomatizovany.

7. Pokud chceme urcitou schopnost ¢i dovednost dobie nacvicit, musime s dité¢tem

.....

pravidelng, pokud mozno denné. V tomto piipadé je proto dilezité spoluprace s rodici.

8. Vzhledem k tomu, ze existuje bohaty vybér korekénich metod, a zadna z nich neni
zcela univerzalni, aby vyhovovala kazdému ditéti, volime vzdy metodu, ktera je

u jednotlivého ditéte pouzitelna.

9. Je nutné si uvédomit, Ze naprava dyslexie, stejn¢ jako jinych specifickych poruch
uceni, je pomérné dlouhodobou zalezitosti. Proto dit¢ i rodi¢e musime hned na zacatku
terapie seznamit stim, Ze uspéchy se budou dostavovat postupné a aby byly

odstranény vSechny obtize, je zapotiebi dlouhodoby nacvik.

10. Dulezitd je tymova spoluprace -  tzn. spoluprdce odbornikl, ktefi provadeéli
diagnostiku, odborniki, kteti provadéji korekci, déale Skoly a v neposledni fadé i

rodicua ditete.

3.2 Rozvoj percepcnich funkci

Cteni je dovednost, které neni podminéna jednou, vnitiné jednotnou schopnosti, nybrz

funkéni soucinnosti celé fady schopnosti (Matéjcek, 2003).

Dle Zelinkové (2008, str. 34) dovednost Cist zahrnuje nasledujici Cinnosti:
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o Dite vidi tvar, tj. pismeno. Vidi ho presné, nezaménuje ho se zZadnym jinym. Tuto

schopnost umozni spravné zrakové vnimani (zrakové rozlisovani tvarii).

o Umi spojit tvar pismene s odpovidajicim zvukem — hlaskou. Tuto hlasku dovede
rozeznat mezi jinymi. Tuto schopnost zajistuje spravné sluchové vnimani (sluchové
rozlisovani). Spravné koordinuje zrakové a sluchové vnimani (intermodalita) a

dostatecné ho spoji (automatizace).
o Umi spojit pismena i hlasky do slova (sluchova a zrakova syntéza).

e Precte slovo a vi, co znamena. K tomu musi mit dostatecnou slovni zasobu. Ma-li dité
Cist, musi rozumét reci. V opacném pripadé je to pouze dekodovani pismen

bez porozumeni.

e Slovo spravné vyslovuje, jinak by ho obtizné cetlo a predevsim psalo. Proto je treba

posilovat spravnou artikulaci.

Rychlost ndcviku c¢teni ovliviiuji rozumové schopnosti. *

Déale Zelinkova (2009) uvadi, Ze u ditéte s obtizemi ve Cteni je nutné absolvovat
nékolik krokl (viz obr. 1). Postup se v hlavnich bodech vlastné neli§i od metod uzivanych

v béznych ttidach, ale rozdilny je zpusob zvladani jednotlivych krokt a také tempo postupu.

automatizace
ctend slov =
P OTOTMNE it
Gtend
fiového
pismena
Ftesd e alovE
slabiloyr
sluchowa
atialyza a
syntéza
spojerd slabilkyr
hldska -
pisthetio
prozdtd
hlasky
sluchem
mrakove
rozligend
tvatu

Obr. 1. Kroky pro osvojovani ¢teni
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V naésledujicich kapitoldch uvadime podrobnégji jednotlivé metody ndpravy, rozvoje a

kompenzace téchto obtizi. Za¢neme rozvojem zrakové percepce.

3.2.1 Zrakova percepce

Nedostatecné rozvinutd zrakova percepce muize byt jednim z divodi potizi pfi Cteni.
Pokud jsou nedostatky ve vyvoji zrakového vnimani izolované (bez dalSich obtizi), dit¢ je

muze kompenzovat a obtiZe ve ¢teni se nemusi objevit. (Zelinkova, 2009)

Nez pristoupime k jednotlivym oblastem zrakového vnimani, pokusime se stru¢né
popsat jeho vyvoj. Zrakova percepce se vyviji od narozeni ditéte. Nejprve dit€¢ vnima pouze
svétlo a tmu, pozd¢ji 1 obrysy jednotlivych predméti. Dale se stdle vice zpfesiiuje k vétsi
diferenciace tvart. Jiz dvouleté dit¢ dovede identifikovat piedmét nebo osobu nezavisle
na postaveni, barveé, vzdalenosti ¢i dopadu svétla. Poznd znamou osobu, at’ je k nému
obracena celem, zady 1 z boku. Stejné tak poznd i jiné pfedméty, které mohou byt v rizné
poloze. V piedskolnim véku je charakteristické vnimani globalni. Dité nevnima zrcadlové
rozdily, nezaméfuje se na detaily ani jejich porovnavani, neuplatituje vnimani analytické. Dité
v predskolnim véku rozviji vizudlni predstavy, které maji konkrétni obsah. Symbolické
obrazky (napf. geometrické tvary a pismena) jsou pro dit¢ v pfedSkolnim véku zcela

abstraktni. (Zelinkova, 2009; Pokorna, 2001)

Rozvojem vnimani abstraktnich figur se zabyval Neuhaus, ktery prokazal, ze déti
prochazeji tiemi stupni vnimani symbolickych tvart. Ukolem déti bylo piedlozené
symbolické obrazky nejprve pojmenovat a poté piekreslit podle daného vzoru. Zjistil, Ze
na prvnim stupni tzv. nestrukturovaném celostnym stupni (kolem tietiho az ctvrtého roku
ditéte), dit¢ dokaze nékteré tvary smysluplné oznacit, ale pii jejich reprodukci je nerozliSuje.
V obdobi mezi Ctvrtym a patym rokem se dit€ dostdva na analyticky stupeil vnimani
abstraktnich figur. V tomto obdobi se u ditéte setkdvame s pestiejSim popisem abstraktnich
figur, dit¢ vnima jednotlivé elementy struktury symbolickych tvarti, které umi reprodukovat 1
v kresbé. Tyto elementy vSak vnimé izolované bez souvislosti. Toto stddium je pfechodem
mezi nestrukturovanym celostnym a strukturovanym celostnym vniméanim. Tieti stupen —
stupent strukturované celostné uchopeni abstraktnim figur dosahuji déti kolem sedmi let.
Takto staré déti uz jsou schopny spravné reprodukovat asi polovinu ptekladanych tvari, 1
pfifazovani nazvl k jednotlivym figuram je odlisné. (Neuhaus in Pokornd, 2001)
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Dale se rozvojem zrakového vnimani zabyvala Marianny Frostigova. Zalozila School
of Educational Therapy pro déti s potizemi v u€eni a vydala test vizualni percepce, ktery se
pouziva ve Spojenych statech, ale i v Evropé. Frostigova rozdélila vyvoj zrakového vnimani
na jednotlivé stupné, kdy kazdy nizsi stupen slouzi jako predpoklad k rozvinuti nové kvality
vyssiho stupné. Zakladnim stupném je vizuomotoricka funkce, kterd predstavuje koordinaci
oka a téla, oka a ruky, oka a nohy ve vzijemném propojeni. Druhym stupném zrakové
percepce je vnimani figury a pozadi — vnimani a znovu poznani urcitého tvaru na komplexnim
pozadi. Tretim stupném vyvoje je schopnost konstantniho vnimani tvaru, coz znamena
rozpoznavani daného tvaru nezavisle na jeho velikosti, poloze nebo barvé. DalSim stupném je
schopnost zrakového vnimani polohy pfedmétu v prostoru a vnimani vzdalenosti jednotlivych
pfedméti ve vztahu k pozorovateli. Dité je schopné rozliSovat vertikdlni a horizontalni
inverze. Poslednim stupném vyvoje zrakového vniméani je vnimani polohy dvou a vice

predmétl v prostoru viici sobé navzajem. (Frostigova in Pokorna, 2001)

3.2.1.1 Oblasti rozvoje zrakového vnimani

Pro piehlednost této prace rozdélime metody rozvoje zrakové percepce do péti oblasti.
I ptesto spolu jednotlivé oblasti tzce souviseji a prolinaji se. Pfi terapii postupujeme

od vnimani konkrétnich pfedmétl k jejich zndzornéni, poté nasleduje vnimani abstraktnich

vvvvvv

Jako prvni se zminime o nacviku orientace v prostoru, které vyznamné ovlivituje
uspeésnost nejen pii vyuce ¢teni (napf. orientace na strance), ale 1 v jednotlivych vyukovych
predmétech. Dité se nejprve vypotradava s orientaci v roving vertikalni (tedy s nahofe a dole),
poté se orientuje ve sméru piedozadnim (cvi¢i pojmy vpiedu a vzadu) a naposledy se
orientuje vroviné¢ horizontalni (tehdy procviéuje pojmy vpravo a vlevo). Vnimani
Pfi nacviku proto zahrnujeme pojmy nad, pod, vedle, hned ptfed, hned za, uprostied, ale i
pojmy jako prvni, posledni, nasledujici, bliz, dal, rovné€ aj. Vhodné je zacinat nacvik orientaci
v makroprostoru (napf. v budoveé, mistnosti, ...), je pro dit¢ totiz snaze uchopitelny. Ale
zvolena cvifeni nemusime nijak ohraniCovat, je vhodné kombinovat orientaci v makro- a
mikroprostoru. Pii ndcviku pravolevé orientace zaCindme na vlastnim téle — tkolem ditéte je

uvédomeni si vlastni pravé a levé ruky a dalsi ¢asti t€le umisténych na pravé a levé strané. Az
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na druhé osobg, kde plati tzv. kiiZové pravidlo. (Jucovidova, Zackova, 2008)

Druhou oblasti, kterou se budeme zabyvat, je nacvik zrakového rozliSovani
(diferenciace). Zac¢iname nacvikem pozorovani a rozliSovani vnéjsich znaku predméti, jako
je napi. barva, velikost, tvar. Dale dit¢ vedeme k rozliSovani figury a pozadi. Déti
v predskolnim véku vnimaji obrazek jako celek, tzn. nedifirencované, nedovede tedy zcela
odlisit podstatné od nepodstatného. Prave to je zakladnim problémem i u déti s dyslexii. Proto
je cvicenim vedeme k tomu, aby bylo schopno rozlisit to, co je podstatné (figura) a to, co je
mén¢ vyznamné (pozadi). Diilezité je rovnéz rozliSovani podobnych a inverznich tvari, které
jsou vyraznym predpokladem pro pozdéjsi diskriminaci pismen. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008;

Zelikova, 2009; Pokorna, 2001)

Dalsi nezbytnou oblasti je nacvik zrakové analyzy a syntézy. Tato schopnost se
promitd nejen do schopnosti ¢teni, ale narusuje i schopnost psat na diktat, prepisovat a
opisovat. U déti s t€z§imi poruchami pouzivame pii nacviku nazorné piiklady (skladani
pfedméti rozdélenych na dvé nebo vice soumérnych ¢asti — kola€...). Dale pouzivame rizné
stavebnice, puzzle, rozstithané obrazkové serialy, které déti sestavuji podle déjové
posloupnosti, nebo obrazky, kde dit¢ musi dokreslovat, dolepovat ¢i oznacit urcity dil.

Dilezité je zag¢inat vzdy na té urovni, kterou dité jesté zvlada. (Jucovicova, Zackova, 2008)

Nasledujici oblast se vénuje nacviku zrakové paméti. Zrakova pamét je dilezita
pfi Cteni nejen proto, aby dité¢ bylo schopno vnimat znak (pismeno) a podrzet ho po urcitou
dobu v paméti, ale také proto, aby bylo schopné zapamatovat si ¢teny text a pak si ho vybavit
a reprodukovat. Dité si prostiednictvim zrakové paméti dokdze vybavit, co bylo napsano
V sesité, co v ucebnici, co bylo zvyraznéno apod., a pomoci asociaci si tak vybavi i zbyvajici

védomosti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

V nésledujici Casti textu se budeme zabyvat cvi€enim o€nich pohybi, které
s nacvikem zrakové percepce také souvisi. Se zkoumdnim ocnich pohybi pfi Cteni zacal
francouzsky lékai E. Javal. Pozoroval, Ze o¢nich pohyby nejsou hladké a plynulé, ale lze
béhem ¢teni rozlisit tii druhy o¢nich pohybi. Jedna se o fixaci, tzn. ulpivani zraku na jednom
bodu, dalsi je regrese, coz je pohyb oc¢i zpét po fadku a nakonec sakady, pohyby o¢i dopiedu

po tadku a poté zpét. (viz obr. 2)
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Obr. 2 — O¢ni pohyby pii ¢teni
Zdroj — Jost, 2011, str. 192

Na obr. 2 puntiky pod slovy znaci fixace, Sipky znac¢i sakaddy. P a L znaci pravou a
levou stranu fadku, vodorovné ¢ary v grafu znaci dobu fixace, svislé¢ Cary velikost sakad,

tucné je vyznacena regrese. (Jost, 2011)

Za normalnich okolnosti se pfi ¢teni uplatiuji zejména sakaddy a fixace. U zaki
s dyslexii se ve vétsi mife vyskytuji regrese a sakady, na ukor snizeného rozsahu fixace.
Projevuje se to predevSim neschopnosti udrzet plynuly pohyb o¢i ve sméru zleva doprava.
Pii ¢teni miZeme usmérnovat ocni pohyby pomoci ,,okénka® nebo zdlozky, dale také
pii vyuziti stfidavého cteni, spolucteni nebo ¢teni urenych slov. (Jost, 2011; Zelinkova,
2009)

3.2.1.2 Moznosti rozvijeni jednotlivych oblasti zrakové percepce

Znovu se budeme drzet rozdéleni do jednotlivych oblasti z predeslé kapitoly.
Orientace v prostoru

Orientaci v prostoru cvi¢ime pomoci pojmu nad-pod, hned pted, hned za, uprostied,
vedle. Cviceni je vhodné nejprve procvi¢ovat ve venkovnim prostoru, na ulici, ve dvore, nebo
ve volné pfirode. Poté presuneme nacvik do mistnosti. Zde mizeme vyuzit hru ,,Piihofiva,
hoti®, kdy déti hledaji urcity predmét v mistnosti. Vhodna je i hra ,,na nevidomého®, pti které

prochéazeji déti ve dvojicich trasu, jeden z nich mél zavdzané o€i, druhé ho vede. Nakonec
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»hevidomé* dit¢ hada, kam bylo dovedeno. Rozvoj orientace v prostoru rozviji i jednoduché
planky mésta, budov aj. Mlizeme rovnéz vyuzit obrazky, kde déti popisuji, co na obrazku vidi,
co se kde vyskytuje. K nacviku slouZi i rizné bludisté, a hry typu ,,piSkvorky* nebo ,,lodi*.
Soucasti orientace v prostoru je i pravoleva orientace. Jak jiz bylo napsdno, zaCiname
nacvikem na vlastnim téle, a poté ur€ovanim pravé a levé strany u druhé osoby. Mimo rizna
cviceni, pfi nichz déti urcuji, co je nalevo a co napravo, muzeme vyuzit i kresleni
podle navodu, cesty bludistém se zavazanyma ocima, zrcadlové kresleni atd. (Jucovicova,

Zackova, 2008)
Zrakové rozliSovani (diferenciace)

Jak je jiz uvedeno vySe, zaliname s rozliSovanim vnéjSich znaka. Pii nacviku
rozliSovani barev vychazime vzdy ze zdkladnich barev, teprve postupem €asu spektrum barev
rozSifujeme. Nakonec rozliSujeme sytost a jas barvy. K ulehceni mlizeme ditéti pomoct
prirovnanim — napt. zelend jako trdva. Vhodna jsou cviceni, pii nichz zéci tfidi predméty
podle urcité barvy, napt. koralky, mohou i navlékat koralky podle ptedlohy ¢i pokynt.
Zaciname manipulaci s pfedméty, pozdéji piechdzime k obrazkiim. Po nécviku rozliSovani
barev mlizeme prejit k rozliSovani velikosti €i tvaru. Znovu zpocatku zacindme s pfedméty a
pozdé&ji prechazime k obrazkiim. Za vhodné jsou povazovana cviceni s geometrickymi tvary,
porovnéavani tvari maly-velky, mensi-vétsi, tfidéni podle velikosti i tvaru, pfifazovani aj.

(Jucovitova, Zatkova, 2008)

%

2

Obr. 3 — Rozlisovani figury a pozadi 1. Obr. 4 — Rozlisovani figury a pozadi IL
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Dale se déti uci rozliSovat figuru a pozadi. CviCeni jsou pievazné¢ zalozena
na principu rozliSovani n¢kolika navzajem se prekryvajicich prvki (viz obr. 3) nebo se jedna
o nakresy na odliSném podkladé, tj. jinak barevném Srafovaném, teckovaném,
¢tvereCkovaném (viz obr. 4). Dalsi variantou jsou ,,skryté obrazky*“ — ukolem je v hodné
Clenitém obrazku najit ukryty prvek — uréity predmét, geometricky tvar ¢i pismeno.

(Jucovitova, Zatkova, 2008)

Pokracujeme rozliSovanim podobnych a stranové obracenych tvara. Jak jiz bylo
vyse uvedeno, nacvik provadime nejprve s vyuzitim konkrétnich piredméth, poté obrazkua
konkrétnich predmétii, pak geometrickych tvarii, abstraktnich obrazct, pismen a dislic.
Nejprve vyhledavame a spojujeme do skupin nebo dvojic pfredméty stejného tvaru. Pak se
zamétfujeme na rozdilné tvary, ze zacatku se liSi pouze jednim vétSim detailem, poté vice
drobnymi detaily. Déle pouzivame obrazky stranové obracené podle vertikalni i horizontalni
osy. Pokorna k rozliSovani inverznich obrazct pouziva cviceni, které mizete vidét na obrazku
5, kde dit¢ ma obrazek v prvni ramecku postupné srovnavat s ostatnimi obrazky a urcovat,
ktera Cast obrdzku se zménila a jak. Mlizeme pouzivat i cvi¢eni na dokreslovani druhé strany
obrazkili, nebo cviceni zaméfend na zakreslovani obrazkl do ctvercové sité podle piedlohy.
Podle Pokorné mezi nejnarocnéjsi cviceni v této oblasti patii cviceni podle Kowarika a Krafta
(viz obr. 6 a 7), kterd jsou spojena s intermodalni koordinaci. DéEti zde maji jmenovat smér
(napf. tuzka sméfuje nalevo), poté oznacit smér tuzky pismenem (napt. P — vpravo) a pak
blize ozna¢it smér a polohu $picky tuzky (napf. vpravo nahoie). (Jucovicova, Zackova, 2008;

Pokorna, 2002)
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Obr. 6 — cvigeni podle Kowarika a Krafta
Zdroj — Pokorna, 2001, str. 244
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Obr. 5 — Rozlisovani inverznich obrazci Obr. 7 — cviCeni podle Kowarika a Krafta
Zdroj — Pokorna, 2002, str. 73 Zdroj — Pokorna, 2001, str. 245
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Zrakova analyza a syntéza

Jak jiz bylo napsano vyse, tuto schopnost zaciname procvi¢ovat na nazornych
ukazkéach — skladani predméti rozdélenych na dvé a vice soumérnych ¢asti (kolac rozkrojeny
na dily, rozkrojené jablko aj.). Dale vyuzijeme skladani rGznych druht stavebnic, mozaik,
puzzle, rozstiihanych obrazkti apod. Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem si déti cvici
1 obrazky, kde musi dokreslovat, ptip. dolepovat dil, ktery u obrazku chybi. Obménou jsou
obrazky rozsttizené podle svislé osy, a déti maji za ukol hledat dvojice obrazkt. Skladat slovo
Z pismen muzeme hravou formou cvi€it pomoci kiizovek, osmismérek, her zaméfenych

na vytvafeni slov z pismen (Scrabble, Amos aj.). (Jucovicové, Zackova, 2008)
Zrakova pamét’

Principem zékladnich cviceni nacviku zrakové paméti je kratka expozice obrazkii nebo
pfedmétu, po niz dit€¢ vyjmenovava, kresli nebo dopliiuje obrazky nebo predméty, které
vidélo. Patii sem i cviceni, pti kterych zaci podle ptedlohy modeluji ¢i maluji urcity predmét.
Lze vyuzit i tzv. Kimovy hry, pfi niz maji déti za tkol, prohlidnout si pfedlozené predméty,
které se pak zakryji a déti maji vyjmenovat, které pfedméty vid€ly. Vhodné pro nacvik

zrakové paméti jsou i hry typu pexeso, ¢i rexeso a dal3i. (Jucovicova, Zackova, 2008)
O¢ni pohyby

Jak jiz bylo feceno, cilem téchto cviceni je naucit dité, udrzet smér pohybu oci jak
zleva doprava, tak i shora dolii. K nacviku ndm miZze pomoct sledovani ¢i obkreslovani cesty
kde cestu nejenze sleduji, ale soucasné i hledaji. Dalsi vhodnou variantou je popis déjovych

obrazkt, kdy déti podle posloupnosti obrazki zleva doprava popisuji d¢j pribéhu.

Na podporu dodrzovani spravného sméru ocnich pohybl pouZivame rtzné druhy
zalozek, osvédcend je zéalozka s nakreslenou Sipkou vedouci zleva doprava, nebo pomiticku
nazvanou dyslektické okénko. Praci stouto pomickou popisujeme nize. (JucoviCova,

Zackova, 2008)
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3.2.2 Sluchova percepce

Naruseni sluchové percepce tvoii zaklad predevsim pro dysortografii, coz je specificka
porucha uceni, kterd se nejcastéji projevuje pifi osvojovani pravopisu. Nepfiznivé se vSak
muze promitat i do dyslexie. Dit€ ma problémy nejen se samotnym spojenim hlaska-pismeno,
ale obtizné i zvlada spojovani hlasek do slabik a slov pii &teni i psani. (Jucovicova, Zackova,

2008)

Diive nez pfistoupime k jednotlivym zplisobim nacviku sluchového vnimani jako
soucasti procesu korekce dyslexie, strucné si popiSeme vyvoj sluchového vniméni. Nelze
posuzovat chyby, pokud nezname spravnou normu. Jelikoz se dit¢ svému mateiskému jazyku

uci prostfednictvim sluchu, je spravny vyvoj sluchové percepce pro kazdé dité velice dulezité.

Vyvoj sluchového vnimani probihd jiz v prenatalnim obdobi. Po narozeni odpovida
dit¢ na zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakci. Pozdéji kolem tretiho tydne
rozliSuje reakce na zvukové podnéty piijemné a nepiijemné. Ptiblizn€ od patého mésice plod
vnima zvukové podnéty z vnéjSiho i vnitiniho prostiedi upravené amniovou tekutinou.
V Sestém mésici ji reaguje na rizné zvuky odliSnym pohybem, napt. hlasy zndmych osob,
hudba. Vyvoj sluchové percepce mifi stale k vEtsi ostrosti a diferenciaci a je piedpokladem

pro spravné a globalni vnimani feci. (Zelinkova, 2009)

S vlastnim rozvojem feci bezprostiedné souvisi sluchové vnimani feci. Vlastni vyvoj
sluchového vnimani feci zacina jiz ve velmi ranném obdobi. Kolem tfetiho mésice rozliSuje
nékteré elementy lidské feci, reaguje na jednoduché zdkazy a pokyny spojené s gestem.
Koncem prvniho roku je dité¢ schopno odpovidat na jednoduché véty pohybem a tim vlastné
pouze maly pocet slov. Dokazuje to, ze sluchové vnimani feci pfedchazi schopnost slova

artikulovat. (Pokorna, 2001)

Vygotskij (1970) uvadi, ze dit€¢ nevytvaii svou fec, ale uci se mluvit tim, ze opakuje
hotovou te¢ dospélych. ,,Dité si osvojuje konkrétni vyznamy slov, které jsou v reci dané,
fixované, a které dostava v hotové podobé.” Teprve v patém roce je dit¢ schopné rozvijet a

zptesnovat vyznamy slov. (Vygotskij, 1970, str. 143)
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3.2.2.1 Oblasti rozvoje sluchového vnimani

Béhem rozvoje sluchové percepce se zaméiujeme na jednotlivé oblasti, které uvadime
nize. Oblasti spolu vyrazné souviseji, napt. sluchova analyza a syntéza nemiize existovat
bez sluchové paméti. Déleni do jednotlivych oblasti je nutné predevs§im vzhledem k piesnéjsi
diagnostice a cilenéjsi reedukaci. (Zelinkova, 2009) Pti korekci sluchového vnimani zaciname
nejprve s vyuzitim nepohybujiciho se zdroje zvuku, pozdéji pfechazime k pohybujicimu se
zdroji. Soucasné se nejprve zamétujeme na vnimani neteCovych zvuki (pfirozenych, pak az
umélych) a postupné prechazime na zvuky feCové. Zpocatku volime zvuky vyrazné, jasné
zietelné, které pozdéji nahrazujeme zvuky méné zietelnymi, kde je zapotiebi vEtsi vnimavosti
a jemng&jsiho rozliSeni. Nejprve provadime cviceni ve vyhodnych akustickych podminka, tj.
v tiché mistnosti, mluvime pomaleji a zfetelnéji, postupem casu se mohou podminky

zhor$ovat. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

Prvni oblast je zaméfena na nacvik naslouchani. Do této oblasti mlizeme zahrnout
cviteni a hry zaméfené na naslouchani zvukim, jak pfirozenym, tak umélym. Zaci mohou
naslouchat jak zvukidm svého téla, tak identifikovat zvuky z okoli napf. v mistnosti, budov¢,
piirodé. Souéasti nacviku naslouchéni je i rozvijeni sluchové citlivosti. (Jucovi¢ova, Zadkova,

2008)

Nacvik sluchové orientace je druhou oblasti pii rozvoji sluchové percepce. Jak jiz
bylo vyse uvedeno, nejdiive vyuzivame nepohybujiciho se zdroje zvuku, které¢ ma dité za kol
lokalizovat. Pokud to dit¢ zvlada, pfechazime ke zdroji, ktery souCasné vydava zvuk 1 se
pohybuje (napf. ozvu€eny mic). Dité¢ ma urcit vzdalenost zdroje zvuku a také smér pohybu.

(Jucovicova, Zackova, 2008)

Dal$i zona napravy je povazovan nacvik sluchového rozliSovani. Pii nacviku,
prevazné té€zSich poruch, musime Casto zacinat s porovnavanim nefecovych zvukt. K tomuto
ucelu lze vyuzit rizné hudebni nastroje a zvuky, které jsou charakteristické pro urcitou
innost (napf. tleskani). Postupné prechdzime k rozlidovani prvkii mluvené fedi. Zaci
rozeznavaji ostatni spoluzaky po hlase, porovnavaji dvojice slabik a slov. Nejprve urcuji
pouze, zda jsou slabiky ¢i slova odli$né, pozdéji vedeme k tomu, aby umély urcit 1 rozdil, ¢im
se lisi. Velky problém ¢ini rozliSovani mé&kkych a tvrdych slabik a rozliSovani dlouhych a

kratkych samohlasek, i zné€lych a neznélych hlasek, vice se jim budeme vénovat nize

Vv moZnostech rozvijeni sluchového vniméani. Nesmime samoziejmé opomenout ani cviceni,
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ktera déti vedou k odliSovani podstatnych zvukli od nepodstatnych. Toto cviceni je svym
zplisobem zaméfené i na rozliSeni sluchové figury a pozadi. (Jucovicova, Zackova, 2008;

Zelinkova, 2009)

Dalsi oblast je zaméfena na nacvik sluchové analyzy a syntézy. Pii nacviku sluchové

vvvvv

wewvr

dorozumivani a maji sviij obsah. Po rozkladu vét na slova nasleduje rozklad slov na slabiky a
nakonec provadime rozklad slova na hlasky. Na zacatku mizeme ditéti poméhat piehnanou,
darazngjs$i vyslovnosti. Pokud dité¢ jiz znd pismena, miize si pomoct zrakovou oporou a
manipulaci s pismeny. Soucasti tréninku sluchové analyzy a syntézy je rovnéz urovani prvni

a posledni hlasky. (Zelinkova, 2009; Jucovicova, Zackova, 2008)

Nedostatecné rozvinuta nebo narusend sluchova pamét’ miize détem zplsobovat
kazdy den tadu obtizi (napf. problém se zapamatovanim si pokynu, véty ¢i jeji ¢asti). Dité ma
obtiZe s nauc¢enim basnicek, fikadel, zapamatovanim textu pisni. Rovnéz si nepamatuje téméef
nic z mluveného vykladu. Potize mize mit i pfi sluchové analyze a syntéze (napf. zapomina
zacatky ¢i konce slov) ¢i diferenciaci. Projevuje se zejména tam, kde déti pracuji bez zrakové
opory. Casto byva u za¢inajicich &tenait prekazkou pii skladani hlasek a pismen do slabik &i
slov. U slabi¢ného cteni po ptecteni vSech slabik daného slova zapomene na tu zacatecni a
pak neni schopno fict slovo jako celek. Na zacatku nacviku pouZivame jednoducha cviceni
zam¢efend na nefeCové zvuky. Pokud to dité¢ zvlada, piechdzime k feCovym zvukim.

(JucoviCova, Z4&kova, 2008; Zelinkova, 2009)

Vnimani a reprodukce rytmu je dalSi oblasti, kterou je zapotiebi rozvijet u déti
S dyslexii. Vnimani a reprodukce rytmu souvisi nejen se sluchovou percepci, ale také
S kinestetickym vnimanim a urovni motoriky. Nejprve se snazime zjistit, zda dité rytmus
spravné slysi a zda je schopno jej reprodukovat. Ze zacatku volime k vnimani a reprodukci
rytmu vyrazné rytmickou hudbu. Zaci mohou vyjadfovat rytmus jak pohybem, tak i graficky
(kratké tony zaznamendvaji teCkou, dlouhé ¢arkou). Pozdé€ji volime hudbu, jejiz rytmus uz

neni tak vyrazny. (JucoviCova, Zackova, 2008; Zelinkova, 2009)

41



3.2.2.2 Moznosti rozvijeni jednotlivych oblasti sluchové percepce

V této kapitole uvedeme nékolik praktickych cviceni, jak rozvijet jednotlivé oblasti
sluchové percepce. Rozdéleni sluchového vnimani na jednotlivé oblasti bude shodné s tim

Z ptedeslé kapitoly.
Naslouchani, sluchova pozornost

K rozvoji naslouchdni je mozno vyuzit velké mnozstvi cviceni a her. Déti mohou
rozliSovat pfedméty podle zvukii (cinkani kli¢t, mackéani papiru, tikot hodin, aj.), dopravni
prostiedky nebo zvifata podle hlasu. Dale mohou Zzaci rozliSovat délky zvukd, intenzitu
zvukd, popt. kvalitu zvukii. Mohou rozeznavat zndmé pisn€ podle melodie. Mlizeme vyuzit
hry, kdy se skupinka déti pohybuje v prostoru a na pfedem domluveny zvuk maji déti vykonat
ureny pokyn. Daéle lze vyuzit hry pracujici s tobnem hlasu a jeho zabarvenim, kdy se déti
snazi vyjadfit radost, smutek, vztek, nudu a dalsi lidské projevy. Soucésti nacviku naslouchani

je i poslech vypravéni a hudby. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008; Zelinkova, 2009)
Sluchova orientace

K nacviku sluchové orientace jsou vhodné hry typu ,,Kocic¢ko, zamioukej!*, , Pepicku,
pipni!“, pii nichz Zaci stoji v kruhu, jeden hra¢ je uprostied se zavazanyma o€ima a urcuje,
kdo vydal zvuk. Dal$i vhodnou hrou je hra s ndzvem Potichoucku, potichu, kdy je znovu
jeden hrac uprostied se zavazanyma oc¢ima, ostatni si po kruhu posilaji ptredmét (svazek klict,
ozvuceny mic, aj.) a Zak uprostfed ma prstem ukdzat na toho, u kterého uslysi zvuk pfedmétu.
Vhodna je 1 hra slepa béaba, nebo slepa baba naruby, pii které maji zavazané oci vSichni zaci
kromé jednoho, ktery béhé a vydava urcity zvuk. Ostatni maji za ukol ho chytit. Vhodné jsou
1 cviCeni, pii nichZ maji zaci zaviené oci, a snazi se urcit, co nejvice zvukil z okoli. Cviceni je
vhodné provadét v budové, ale 1 venku napt. na hfisti, v parku. (Jucovicova, Z4&kova, 2008

Zelinkova, 2009)
Sluchové rozliSovani (diferenciace)

Nejprve zatfazujeme cviceni rozvijejici sluchovou diferenciaci piedev§im netfecovych
zvukl. K tomuto nacviku mizeme vyuzit zvuky, které jsou charakteristické pro urcitou
¢innost - tekouci voda, listovani v knize, tleskani aj. Vhodné je vyuziti tzv. zvukového

pexesa, kdy vzdy ve dvou krabi¢kach od Kinder vaji¢ek, jsou schované piedméty. Ukolem
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déti je najit dvé krabicky, které vydavaji stejny zvuk. Obmeénou je, ze mohou poznavat, co se
Vv krabickach skryva. Piipadné lze vyuZit i rizné hudebni nastroje, déti mohou urcovat, o jaky
hudebni nastroj se jedna, dale mohou rozliSovat jednotlivé tony podle jejich vysky, délky,
intenzity a po¢tu. Casem pfechazime k nacviku rozliSovani fecovych zvukd. Déti mohou
poznavat své spoluzaky podle hlasu, mohou porovnévat dvojice slabik ¢i slov. Problémy ¢ini i
rozliSovani mekkych a tvrdych slabik. Nejprve zatazujeme rozliSovani izolovanych slabik,
poté prechazime ke slovim, které dané slabiky obsahuji. Ze zacatku mizeme napoméahat
pifehnanou vyslovnosti, postupné¢ od ni vSak ustupujeme. Pfiznivou pomitickou pii naprave
téchto obtizi jsou mekké a tvrdé kostky, pfi nichz Zaci zapoji i hmat. RozliSovéani tvrdych a
meékkych slabik mze pomoci i barevné odliSovani v textu. Dalsi oblasti, ktera ¢ini détem
problémy je rozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek. Dle autorek je spolehlivou
pomuckou pii téchto potizich bzucdk. Pfi nacviku nejprve vychazime z jistych diferenciaci
kratkych a dlouhych tont a jejich vzajemné kombinace. Nejprve ton zabzucime, dit€ provede
totéz a poté graficky zapiSeme. Po zvladnuti této etapy prechazime k néacviku rozliSovani
délky samohlasky ve slabikach a slovech. Posledni oblasti je rozliSovani znélych a neznélych
hlasek. Nékdy miiZze souviset s chybnou vyslovnosti. Pii nacviku rozliSujeme nejprve pouhy
zvuk (syC€eni hada — sss, bzuceni véely — bzzzz), dité tento zvuk opakuje, pfifazuje ke zvitatku
apod. Poté ptrechazime k diskriminaci slabik a slov liSici se témito hlaskami. Znovu si
muzeme pomoct piechnanou vyslovnosti a uvédoménim si polohy mluvidel. (Jucoviova,

Z4&kova, 2008)
Sluchova analyza a syntéza

Nejprve se zaméfujeme na rozkladani a skladani vét. Mizeme vyuzit cvieni, v nichz
déti urcuji pocet slov ve vétach, vymysleji véty s urCitym poctem slov, urcuji potadi slov
ve vete, tvoii véty z danych slov aj. Déti mohou také poslouchat urc¢itou basen nebo jiny druh
textu, a zaroven piifazovat ke kazdému slovu jednu carku. Vyhodné je rovnéz ,,obrazkové
¢teni®, kde misto slov jsou jednotlivé obrazky. Vhodnou pomitckou je vla¢ek — kazdy
vagonek obsahuje jedno slovo. Zaci s vyuzitim vlacku mohou skladat a rozkladat véty

z jednotlivych slov. (Jucovicova, Z4ckova, 2008; Zelinkova, 2009)

Mezi hry vhodné k nécviku sluchové analyzy a syntézy miizeme zatadit slovni fotbal
Vv riznych forméach, dale hru s nazvem ,,Kdo tu je, kdo se od M jmenuje?* (nebo ,,Co tu je, co
se na J jmenuje?*), pti které déti vyhledavaji jména (predméty), které zacinaji na urcené

ismeno. Vhodna je 1 hra ,,Na mimozemstany*, kdy se déti proméni v mimozemstany a
b
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dorozumivaji se mezi sebou pouze hlaskovanim jednotlivych slov (M-i-m-0-z-e-m-§-t-a-n).
Obménou této hry je hra , Na roboty*, tady Zaci pro zménu slabikuji. (Jucovi¢ova, Zackova,

2008; Zelinkova, 2009)

CviCeni zamétena na rozklad slov na slabiky jsou napt. cvi¢eni zamétfena na urCovani
pozice dané hlasky ve slové, nebo cviceni, kdy zaci vymysleji slova, kterd obsahuji urcitou
hlasku. Dale cvi€eni, pti nichz déti uréuji prvni, popt. posledni hlasku. Také mohou v jednom
slové (napf. lokomotiva, sobota) hledat jind schovana slova. Vyuzivaji jednotlivd pismena
slov, nemusi vSak vzdy pouzit vS§echna. Déti také mohou stavét tzv. véz z pismen. Na prvni
fadek si napisi jedno pismeno, na kazdy dalsi o jedno pismeno vice nez na piedchozi (k-ko-
kos-kosa). Vhodna jsou i cvifeni s pouzitim rymu, napt. hledani ryma k danému slovu,
dopliiovani chybégjiciho rymu v basni. VyuZzivame rovnéz cviceni, ve kterych déti tvofi nova
slova (napt. pfidanim: lak-vlak; odebranim: hlad-had; zdménou hlésky: brok-krok) a také
cvideni, kdy tvofi slova z pomichanych pismen (2vela — Zelva). (JucoviGova, Zackova, 2008;

Zelinkova, 2009)
Sluchova pamét’

Jak jsme se jiz zminili, pfi nacviku sluchové paméti za¢indme cvicenimi zaméfenymi
na neteCové zvuky, napt. tukame tuzkou do stolu a dit€ ma urcit, kolikrat jsme t'ukli. Miizeme
rovnéz vyuzit obrazky — vydavadme zvuky zvifat, poté dit¢ ma setadit obrazky zvitat
ve stejném poradi. Timto se soucasné rozviji i schopnost sluchového rozliSovani. (Jucovi¢ova,

Z4&kova, 2008)

Pokud to dité zvlada, prechdzime k fecovym zvukiim. K procviceni slouzi hry, kdy
do véty pridavame stale vétsi pocet slov a kolem déti je vétu zopakovat a ptidat dalsi slovo.
RovnéZ mlzeme vyuzit cviceni na rozvijeni vét, pii kterém ucitel fekne jednoduchou vétu,
zaci ji opakuji a kazdy pfid4 jedno slovo (Vitr foukd. Vitr siln€ foukd. Podzimni vitr silné
fouka...) Sluchovou pamét’ cvi¢ime i osvojovanim fikadel, basni, rovnéz reprodukci riznych
piibéhti. Sluchovd pamét je zapojena i1 ve cviCenich rozvijejicich sluchovou diferenciaci.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2008; Zelinkova, 2009)
Vnimani a reprodukce rytmu

Pfi nacviku vnimani rytmu mtzeme zatadit cviceni, kdy déti poslouchaji dve rytmické

struktury a maji za ukol ur€it, zda jsou stejné, ¢i nikoliv. Zaroven mohou zaci po poslechu
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rytmu vyhledavat odpovidajici graficky zapis, ktery obsahuje domluvené znacky (napt. @ —
kratky ton, / - dlouhy ton), nebo naopak mohou vytleskat rytmus, ktery je ureny grafickym
zéapisem. (Zelinkova, 2009)

Pti reprodukci rytmu miizeme vyuzit tleskani, podupavani, hru na télo, ale mizeme
vyuzit i jednoduché hudebni nastroje. Zacindme na takové urovni, kterou déti zvladaji.
Muzeme zaradit cviceni, v nichz Zaci vytleskavaji rytmus znamych pisni, détskych basnic¢ek a
rozpocCitadel. U starSich déti muZzeme vyuzit moderni hudbu, pievazné rap a hip-hop.

(JucoviCova, Zackova, 2008; Zelinkova, 2009)

3.3 Metody nacviku ¢teni

Technik vyuky cteni je celd fada. Nejcastéji se miizeme setkat s rozdélenim na metody
syntetické a analytické. Syntetické metody vychazeji z jednotlivych prvki, tj. z pismen
V pisemném jazyce, ¢i z hlasek v mluveném jazyce, které jsou spojovany v celek. Naopak
analytické metody vychazeji zcelku a vedou k poznavani jednotlivych prvkd. Dale se
muzeme setkat s metodou analyticko-syntetickou, ktera je vlastné kombinaci obou ptedeslych
a Vv dnesni dobé je nejcastéji uzivanou metodou u nas. Jelikoz néplni této prace neni zkoumani
metod vyuky Cteni, ale dyslexie, zaméfime se proto na metody, které se vyuzivaji, kdyz détem

nejde ¢teni, tedy na specifické metody ndcviku ¢teni pii dyslexii.

Z4dna z metod neposkytne vyrazny pokrok, pokud se nepouziva uréitou delsi dobu.
Proto ji nemlzeme odsunout jako neucinnou hned po nékolika nevydafenych pokusech.
Kazd¢ dit¢ Cte jinak, vyZaduje jinou rychlost ¢teni, n€které musi odstranit rozli¢né zlozvyky
pfi Cteni, jako je vyrazeni slabik, ¢teni nejdiive v duchu a pak teprve nahlas, prekotné ¢teni
s mnozstvim chyb a nepfesnosti, domysleni slov, pfehazovani pismen ¢i slabik, atd. Aby byla

terapie u€innd, musi dité v klidu a soustfedéné pracovat. (Pokorna, 2002)

Texty, které pouzivame pii nacviku c¢teni, musi byt pfiméfeny zdjmim a ctecim
dovednostem ditéte. Timto mizeme vzbudit u ditéte zdjem o ¢teni. U zacinajicich ctenati
vybirdme texty s velkymi pismeny a snadnymi slovy. Vhodny je text, v némz se opakuji
jednotliva slova. S neznamymi slovy détem zpocatku pomizeme. Pti delSich textech se
muzeme se dit¢tem ve Cteni stfidat. Pokud chce dité Cist potichu, nebranime mu, ale

nemuzeme takovéto ¢teni povazovat za vlastni nacvik. Déti s diagnostikovanou dyslexii totiz
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pti tichém Cteni nectou piesné, domysleji si obsah textu, sleduji jen hlavni nit déje, popisy
Casto vynechdvaji a dialogy vétSinou jen letmo ptelétnou. Netykd se to vSak vSech typl

dyslexie. Vlastni nacvik ¢teni proto musi byt spojen s hlasitym ¢tenim. (Pokorna, 2002)

U pokrogilejsich ¢tenait sledujeme i porozuméni &tenému textu. Ctenafi klademe
otazky, nejdfive na d¢j samotny, poté i na detaily (napf. rozhovory, popisy krajiny, prostiedi,
obleceni). Dité si timto buduje vétsi predstavivost, kterd ho mlize motivovat k dal§imu cteni.

(Pokorna, 2002)
Cteni s okénkem

Tato metoda se jmenuje dle pomicky, ktera se k ni vyuzivad. Jednd se o karticku
s vystiizenym otvorem, ve kterém je vidét pouze éteny text. Okolni fadky jsou zakryty - viz

obrazek ¢. 8. (Pokorna, 2010)

ZIT I
Zirafa

Siroké uzké

Zirafa

vhodné

Obr. 8. Cteci okénko
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Cteni s okénkem patii mezi velmi rozsifené techniky nacviku &teni. Je vyuZivana
u déti, které ¢tou s velkymi obtizemi. Tuto metodu je vhodné doplnit i cvi¢enimi percepcnich
a kognitivnich schopnosti, kterymi jsme se zabyvali vySe, podle vysledki individualni

diagnostiky. (Pokorna, 2010)

Dle Pokorné (2010) neni détmi tato metoda oblibena, ale je velmi G¢inna, pokud se

dodrzuji nésledujici podminky:

1. Velikost vystfizeného okénka musi byt pfimefend velikosti pisma (obr. 8). Otvor
nesmi byt moc velky, aby se dostatecné zakryly sousedni fadky — jinak okraje
rozliSovani tvart pismen. Dle Pokorné je pro dit¢ optimalni, kdyz nad pismeny i

pod nimi je asi milimetrovy okraj bilého papiru.
2. Kartickou s okénkem nepohybuje dit¢ samotné, ale ten, kdo s ditétem pracuje.

3. Rychlost pohybu okénka pfizpGisobime Ctenaiskym moznostem ditéte. Déti vedeme
k tomu, aby dodrzovaly tempo &teni, aby Cetly pomalu, ale plynule. Je nutné, aby
rychlost ¢teni odpovidala Ctenafskym schopnostem ditéte, a tak mu umoZiovala

soustiedit se na piesné dekodovani textu.

4. Ve fazi nacviku ma dit€¢ vétSinou jesté problémy s formalni strdnkou Cteni a neni
schopno sledovat obsah textu, proto nevyzadujeme cteni s prednesem ani klesnuti
hlasu u te¢ky apod. Soustfedime se na to, aby ¢teni bylo klidné aZ monotonni. Pfednes

se postupné dostavi s rozvijenim ¢tenatskych dovednosti.

5. Nepfipoustime tzv. dvoji ¢teni. Dit€¢ vedeme k tomu, aby si netikalo jednotlivé hlasky
V duchu a teprve pak je spojovalo nahlas. U¢ime ho, aby si souhlasku protahovalo a

ptidavalo k ni samohlasku, a tak klidné, pomalu, ale plynule slabikovalo.

6. Sledujeme, aby dit¢ pii slabikovani, jednotlivé slabiky nevyrdZelo a slovo tak
nesekalo. Dulezit¢ je neustdle pozadovat pomaly, klidny, plynuly a monotonni

pfednes.
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7. ZkuSeny Ctenaf se nediva na pismena, ktera ¢te nahlas, avSak text zrakem ptechézi a
pfedem rozpoznava. Zacinajici Ctenar a dité s dyslexii tuto dovednost nemaji, dochazi
u nich k regresivnim zrakovym pohybum — sleduji pouze pismena, ktera vyslovuji.
Abychom u ditéte tomuto ulpivani na ¢tenych pismenech nebo slabikach ptedesli a
naucili ho spravné sledovat nasledujici pismena a slabiky, posouvame okénko tésné
predtim, nez dité vyslovi Ctenou slabiku, a tim slabiku zakryjeme. Musime ale ditéti
vysvétlit ucel naSeho pocinani, aby se nedomnivalo, Ze chceme, aby ¢etlo rychleji. Je
tomu pravé naopak. Dulezité je ditéti zdlUraziovat, ze pfi praci s okénkem ma Cist

pomalu, klidn¢€, a pokud mozno plynule.

8. I zkuSeny Ctenai béhem cteni odpociva. Proto pii préaci s okénkem musime ditéti také
umoznit, aby si odpocinulo. Dité nechame ¢ist vzdy tfi az pét fadek (zalezi na stafi a
¢tecich dovednostech) a poté jeden fadek ¢teme sami stejnou rychlosti jako dité. Dité
se muze pripojit nebo jen zrakem sleduje text. Pak ¢te dité opét samo prislusny pocet

fadka. Ve &teni se s ditétem stale stfidame.

9. Tento zplisob nacviku ¢teni je velmi intenzivni. Rodice i dité se Casto divi, ze Cast
textu, kterou diive Cetli pil hodiny, maji nyni pfectenou za deset minut. CoZ by také
méla byt ¢asova hranice pro ¢teni s okénkem. U déti, které maji vyrazné dyslektické
obtize nebo se obtizné sousttedi, vyzadujeme jen pétiminutovy nécvik, ktery se mize

opakovat dvakrat denné.

Ucitel, popft. terapeut, ktery s ditétem pracuje, musi rodi¢lim tento zptsob prace ukézat
a vysvetlit, aby mohli vSechny podminky nécviku dodrzovat pii kazdodennich cvicenich

s ditétem. (Pokorna, 2010)

Matéjcek (1975, str. 188) uvadi, Ze existuje dvoji zpiisob vyuziti okénka pii praci
s ditétem s problémy ve c¢teni. Pfi prvnim zptsobu ditéti postupné odkryvame zvoleny text, a
to tak, Ze nejprve ukaZzeme zacatek slova a teprve pak slovo celé. Dité tak nemtlize pievracet
potadi hlasek a slabik. Nutime ho, aby si zvykalo Cist zleva doprava, a aby nehadalo slova jen
na podkladé nékterych ndhodné vyraznych pismen. Miize se zdat, ze je tim dité ve Cteni
ponékud zdrzovano, ale aspoii se uci Cist ,,oima‘“. Druhy zpisob naopak zakryvé predctené
¢asti textu. Dité nejprve vidi pted sebou cely fadek, které ale posunované okénko postupné

zakryva, a tak je dité tlaCeno Cist dopiedu. Pokud chceme, aby se dité snazilo o plynulé ¢teni,
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pohyb okénka musi byt také plynuly a vyrovnany. Tento zpisob podnécuje dité k vétsi
rychlosti ¢teni a k plynulému pohybu o¢i po fadku.

Metoda dublovaného ¢éteni

Jedna se o metodu pouzivanou u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost Cteni, ale

¢tou nepresné, domysleji si nebo ¢asto chybuji. (Pokorna, 2010)

Pfi této metodé ¢te uclitel nebo rodi¢ spolecné s ditétem. Rychlost ¢teni musi byt
prizpusobena schopnostem ditéte, které ma text aktivné sledovat. Rodi¢ nebo ucitel d¢la tzv.
kontrolni chyby - napfiklad zdména slova, nejlépe slovem podobného vyznamu, vynechani
slova, zdrobnélina, nebo naopak zruseni zdrobnéliny. Nevhodné je vymysleni humornych
chyb, jelikoz narusuji koncentraci pozornosti ditéte, ktera je pfi nacviku nezbytna. Spole¢né
¢teni by dle doporuceni mélo trvat asi dvé az tfi minuty a po kratkych prestavkach by se mélo
opakovat dvakrat az trikrat. Doporuena doba nacviku metodou dublovaného cteni je tii
az Ctyii meésice kazdy den, i o vikendu. NedoporuCuje se nepravidelné cviceni nebo

nahrazovani delsSim cvi¢enim v jinych dnech. (Pokorna, 2010)

Prioritou této metody je jeji pfirozenost, nendrocnost a spravny vzor ¢teni pro dité.
Pti dublovaném c¢teni, pozdé&ji vSak 1 pfi ¢teni samotném, se zlepSuje piesnost ¢teni i rychlost.

(Pokorna, 2010)
Metoda globalniho ¢teni

Tato metoda byva pouzivana u déti, které stale setrvavaji na sledovani jednotlivych

pismen a nejsou schopny posttehnout jejich shluky. (Pokorna, 2010)

Pii této metodé Cte dit€ urCitou cast textu celkem tfikrat. Nejdiive mu pifedloZime
celou cast textu, kterou nechame dité nékolikrat precist. Dilezité je dit€ upozornit, Ze se nema
text ucit zpaméti. Poté co si dité text nacvici, mu predlozime dalsi text — jedna se o stejny
uryvek, ale jsou, v ném vynechany nékterd pismena. Kdyz je dit¢ schopné piecist i tento
uryvek, predlozime mu kone¢nou variantu textu, v némz jsou vynechana cela slova. (Pokorna,

2010)
Priklad:

1. text - Na mezi kvetly slzi¢ky a vonéla matetidouska.
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2.text-Nam__ikve lyslz_kyav n€lama fidou ka.

3. text - Na kvetly a von¢la

(Pokornd, 2010)

Metoda je ucinna, pokud ji pouzivame delsi dobu (alesponn dva mésice) a
systematicky, tedy pokud mozno kazdy den. Text by mél svym obsahem a naroc¢nosti

pfiméteny schopnostem a zajmtm ditéte. (Pokorna, 2010)

Metoda Fernaldové

ey e

¢teni. Metoda je vhodna nejen pro déti, ale i pro dospé€lé osoby s dyslexii. (Pokorna, 2010)

Pti této metod¢ urime ditéti ¢ast textu (asi 10 tadki), které si ma prelétnout o¢ima.
Text nema ¢ist. Byva to pro dité nesnadny tkol, protozZe je to ukol nezvykly. Zpocatku byva
dité¢ nejisté, ale brzy kol zvladdne. Soub&zné se sledovanim radkl si dité podtrhava slova,
kterd povazuje za slozitd a mysli si o nich, ze by mu cinila problémy. Tuto ¢innost zopakuje
jesté jednou, opét si naro¢na slova podtrhava. Muze se jednat o stejna slova jako pfi prvnim
pokusu, ale 1 o slova dalsi. Po skonceni si pfecte podtrzena slova. Po této ptipravée dité teprve
¢te urCeny text. Ze zbézného cteni dité jiz trochu text znd, s obtiznymi slovy se pfedem

seznamilo, proto z nich nemusi mit obavy a tak ¢te s vétsi sebedtivérou. (Pokorna, 2010)

Metoda si zaklada na nutnosti zbavit dit€ popi. dospélého obav z netispéchu a pfipravit
podminky k tomu, aby cetlo rychleji a plynuleji. Dité zaziva uspokojeni pfi Cteni, nabyva
sebedivéry a tim je motivovéano k dalsi praci. Fernaldova zdlrazinuje, Ze psychoterapeuticky

ucinek této metody je nesporny. (Pokorna, 2002)

Ukinnost této metody dosvédeuje i Pokornd, ktera uvadi, Ze pokud se metoda provadi
dva az tfi mésice, pokud mozno denné, piindsi velké zlepsSeni v plynulosti a rychlosti ¢teni.
Dale uvadi, Ze metoda jiz pfi prvnim néacviku dité uspokojuje, protoZze ¢te uvolnénéji a slysi,
ze jeho cteni je plynulejsi. Vyhodnd je 1 u starSich déti (naptf. 1 stfedoskolakli a
vysokoskolakit), kteti maji obtize se Ctenim, ale nechtéji, aby se o tom dozvedélo jejich okoli.

Tito jedinci mohou pracovat samostatn¢, bez dopomoci. (Pokorné, 2002)
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II PRAKTICKA CAST

Praktickou Cést 1ze v podstaté rozdé¢lit na tii oddily. V kazdém z nich byly pouzity jiné

metody sbéru dat.

V prvni ¢asti jsme vyuzili dotaznikového Setfeni, které je dle Chrasky (2007, str. 163)
vymezeno jako ,.soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdazek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné. “ Priicha
v Pedagogickém slovniku zroku 2001 definuje dotaznik jako ,,vwzkumny a diagnosticky
prostredek ke shromazdovani informaci prostrednictvim dotazovani osob. Podstatou je
soubor otazek (vyrokit) zkonstruovany podle kritérii vedecké metodologie, predkladany
V pisemné forme. Objektivnost ziskanych vysledkii zavisi vyznamné na formulaci otazek,
vybéru respondentii a zpiisobu zadavani dotazniku. Vyuziti dotazniku pro vyzkum a praxi je
velmi Siroké. Casto vsak dochdzi ke zkreslenym interpretacim v diisledku diletantské
konstrukce dotazniku. “ Pokud je dotaznik sestaven odborn¢ a peclive, je idedlni pro dosazeni
co nejvyssi vypovédni hodnoty. Polozky dotazniku by mély byt formulovany jasné a
srozumitelng, pfedev§im pro dany vzorek respondentl. Shromazdovani dat pomoci dotazniku
je rychlé a ekonomické, a zaroveil nam umoziuje prozkoumat velky vzorek respondentil

pfi zachovani jejich identity. (Chraska, 2007; Vagnerova in Ri¢an, Krej¢ifova, 2006)

K nasemu dotaznikovému Setfeni byl sestaven dotaznik (pfiloha ¢. 1) s dvanacti
otazkami. Do dotazniku byly zafazeny polozky oteviené (nestrukturované) i uzaviené
(strukturované). V dotazniku se setkavame s polozkami jak dichotomického charakteru
(obsahuji dvé navzdjem se vylucCujici odpovédi), tak 1 charakteru polytomického (obsahuji
vice odpoveédi nez dv¢). (Chraska, 2007). Prvni ¢ast naSeho dotazniku se tyka demografickych
udaju respondenta. Klade si za cil zjistit pohlavi, maximalni dosaZzeni vzdélani, délku praxe a
misto pisobeni respondenta. Dal§i polozky dotazniku jsou zaméfeny na metody rozvoje
percep¢nich funkci pifi vyuCovani déti s diagnostikovanou dyslexii na prvnim stupni
zékladnich Skol. Respondentt, kterymi jsou ucitelé prvniho stupné zakladnich Skol, jsme se
tdzali na formu, jakou zafazuji tyto metody do vyuky, jak Casto je zafazuji a jaké k tomu
vyuzivaji dostupné publikace, také jsme se dotazovali, zda absolvovali néjaky kurz ¢i skoleni
zabyvajici se praveé témito metodami. Cilem bylo zjistit, zda ucitelé vyuzivaji metody rozvoje
percepcnich funkci ve vyuce, jakou formou a jak casto. Ziskand a vyhodnocend fakta,

spole¢né s vysledky a zji§ténimi uvadime niZe.
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Na zékladé dotaznikového Setfeni byl vytvofen projekt a soubory pracovnich list,
které jsou dalsi Casti diplomové prace. Naméty pracovnich listli jsou zpracovany do deviti

oblasti, jejichz rozdéleni uvadime nize.

Projekt, ktery lze dle HouSky (1995, s. 82) charakterizovat jako ,,metodu vysokého
stupné integrace uciva z jednotlivych predmeétii do jedné cinnosti a maximalni priblizeni této

‘

cinnosti realnému Zivotu,” nese nazev region a klade si za cil seznamit zaky s méstem,
ve kterém ziji. Soucasné chceme ucitelim ukézat, jak lze vhodné zafazovat rozvoj
kognitivnich funkci do vyuky. V zavéru praktické Casti jsou vlozeny komentéafe ucitelt
K vypracovanym materialim. Jedna se o ucitele s dlouholetou praxi a zkusenosti s vyukou

zaka s dyslexii.
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4 DOTAZNIK

4.1 Cile vyzkumného Setreni

Cilem naseho dotaznikového Setieni bylo urcit jakou formou a jak casto zafazuji
pedagogové metody rozvoje percepénich funkcei do vyuky na prvnich stupni zékladnich skol.
Déle jsme se snazili zjistit, zda se vyskytuje rozdil mezi vyuzivanim téchto metod
ve specializovanych tiidach pro zaky se specifickymi poruchami uceni a v béznych tiidach,

kde je zak s dyslexii integrovan.

Dotaznikové Setfeni by meélo pfinést osobni zkuSenosti a poznatky dotazovanych

pedagogd.

Na zdklad¢ poznatkli z odborné literatury a nazorG odbornikii byly sestaveny

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Rozvijeni percepéni funkci bude nejéastéji zajistovano formou hry ¢i cviceni

pro vSechny zaky urcité tiidy.

2. Forma dopliujici cviceni bude Castéji zatazovana v bézné tiidé€, kde je integrovan zak

s dyslexii nez ve specialni tfid€ pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.

3. Ve specializovanych tfidach pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni budou metody
rozvoje percepcnich funkci zatazovany castéji nez v béznych tfidach, kde je Zzak

s dyslexii pouze integrovan.

4. Nejvice vyuzivanou publikaci, kterd se zabyva metodami rozvoje percepcnich funkci,

je publikace V. Pokorné.

4.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznikového 3etfeni se zGcastnilo 32 uéiteld z riznych kraji Ceské republiky.
Vybrani pedagogové vyucuji, jak ve specidlnich tfidach pro zéky se specifickymi poruchami
uceni, tak v béznych tiidach, kde je zak s dyslexii integrovan. Vyzkumného Setfeni se

zucastnili 1 pedagogové vyucujici ve tfide pro jiny typ zdravotniho postizeni, kde je rovnéz
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zak sdyslexii integrovan. I piesto, Zze se dotaznikového Setfeni zucastnilo pouze 32
respondentli, povazujeme vzorek za dostatecné reprezentativni a dostacujici k ovéfeni
vyzkumnych otdzek. Charakteristiku demografickych udaji respondentii uvadime nize,

Vv kapitole Vysledky dotaznikového Setieni.

4.3 Organizace a pribéh dotaznikového Setreni

Na ptelomu tnora a bfezna 2012 jsme piedlozili uciteliim zakladnich Skol dotazniky.
Jak jiz bylo feCeno, zvoleni ucitelé vyu€uji ve specializovanych tfidach pro Zaky
se specifickymi poruchami uc¢eni nebo ve tfidach, kde jsou integrovani zéci se specifickymi
poruchami uceni, respektive s dyslexii. Celkem jsme rozdali, at’ uz osobné nebo elektronickou
formou, 60 dotaznikti, z nichz pouze 32 se vratilo zpét. Navratnost tedy Cinila pouze 53 %

(tab. & 1).

Pocet rozeslanych Navratnost Pocet rozeslanych Navratnost
dotazniku dotazniku dotaznika v % dotaznika v %
60 32 100 53

Tabulka ¢. 1 — Navratnost dotazniki (N = 60)

V nadchazejicich tydnech byly pfichozi dotazniky postupné se seskupovany a
vyhodnocovany. Ziskané Udaje byly zpracovany a upraveny do pocitace. Informace byly

zpracovany v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajt.

4.4 Vysledky dotaznikového Setreni

V nékolika prvnich otazkach dotazniku jsme se zaméfili na pohlavi zkoumaného
vzorku, nejvySsi dosazené vzdélani a soucasné délku pedagogické praxe. V grafu ¢. 1.
uvadime rozdéleni respondentti dle pohlavi, z né¢hoz vyplyva, ze zastoupeni obou pohlavi je
zna¢n€ nerovnomeérné, vyrazn¢ v neprospéch muzl. Mezi nejcastéji uvadéné dosazené

vzdélani patii vysokoskolské, rozloZzeni respondentii dle vzdélani je mozné nalézt v grafu €. 2.

54



Pohlavi respondentt

m Zeny - 31 osob

Muzi- 1 osoba

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenti

’ v

Dosazené vzdélani

= Vysokoskolské - 31 osob

Vyssi odborné - 1 osoba

Graf ¢. 2 — Dosazené vzdélani

Dalsi polozku, kterou jsme v ramci dotaznikového Setfeni zjistovali, je délka dosazené
praxe. Tti z nasich respondentll maji dosazenou pedagogickou praxi do tii let, Etyfi z nich
maji pedagogickou praxi do péti let, tfi do deseti let, dalsi devét respondentli vyucuje
priblizné patnact let a posledni skupinka, kterou tvoii tfinact respondentli méd pedagogickou

praxi delsi nez patnact let. Struktura délky pedagogické praxe je uvedena v grafu ¢. 3.
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Délka praxe

B Ucitelé s délkou praxe do
3 let - 3 osoby

m Ucitelé s délkou praxe do
5 let - 4 osoby

= Ucitelé s délkou praxe do
10 let - 3 osoby

B Ucitelé s délkou praxe do
15 let - 9 osob

Ucitelé s delSi praxi nez 15
let - 13 osob

Graf ¢. 3 — Délka pedagogické praxe

Dalsi ¢tyti dotaznikové otazky Setfi, ve kterém kraji zvoleni ucitelé vyucuji, v jaké
lokalité se Skola nachazi, ve kterém ro¢niku ucitel vyucuje a jaka je organizace tfidy, ve které
pedagog vyucuje, vzhledem k dyslektikovi. Zastoupeni kraji, ve kterych respondenti vyucuji,

uvadi graf ¢. 4.

Zastoupeni kraju

B Praha - 10 osob
Moravskoslezsky - 7 osob

B Olomoucky - 7 osob

B Jihomoravsky - 5 osob

B Zlinsky - 2 osoby

I Plzerisky - 1 osoba

Graf &. 4 — Zastoupeni kraji

Nasledujici graf €. 5 demonstruje pfevahu vyucujicich ulicich ve mésté (obci

nad 5000 obyvatel) nad vyucujicimi uc¢icimi na vesnici (obci do 5000 obyvatel).
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Lokalita skoly

Obec do 5000 obyvatel - 4 osoby = Obec nad 5000 obyvatel - 28 osob

Graf ¢. 5 — Lokalita skoly

Graf €. 6 se pokousi piiblizit rozdéleni respondentii vzhledem k tomu, v jakém ro¢niku
vyucuji. RozloZeni je celkem vyrovnané. Pouze vyucujicich prvniho ro¢niku je méné, ale
vzhledem k tomu, Ze diagnostika dyslexie zavisi na schopnosti ¢ist, kterou zaci v prvnim

ro¢niku teprve ziskavaji, neni se cemu divit.

B Prvni - 2 osoby
Druhy - 7 osob
W Treti - 8 osob
m Ctvrty - 7 osob
M Paty - 8 osob

Graf ¢. 6 — Roc¢nik, ktery pedagog momentalng vyucuje

Jelikoz déti s diagnostikovanou dyslexii mohou byt vzdélavani, bud’ ve specializované
tfide€ ¢i Skole, nebo mohou byt integrovani v bézné tfidé zakladnich skol, popft. tfid€ pro jiny
typ zdravotniho postizeni, dalSim zkoumanym udajem je pravé, jaké je organizace tiidy, ve

které respondent vyucuje, vzhledem k dyslektikovi. Graf ¢. 7. uvadi vysledky naseho Setieni.
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B Specialni tfida pro Zaky se
specifickymi poruchami
uceni - 10 osob

W BéZnd trida, kde je
integrovan zak se
specifickymi poruchami
uceni - 18 osob

Trida pro jiny typ
zdravotniho postizeni, kde
je integrovan Zak se
specifickymi poruchami
uceni - 4 osoby

Graf ¢. 7 — Organizace tfidy vzhledem k zakovi s dyslexii

24

Nyni se jiz zaméfime na metody rozvijeni percepcnich funket, které jsou hlavni naplni
naseho dotaznikového Setfeni. V nésledujicim textu se pokusime sjednotit dosazené vysledky
o tom, jak Casto respondenti zafazuji rozvijeni percep¢nich funkci do vyuky, jakad je

nejcastéjsi forma a jaké publikace pouZzivaji nejCastéji.

Graf ¢. 8 nam demonstruje Cetnost, kterou ucitelé zarazuji rozvoj percepcnich funkci
(tedy rozvoj sluchového a zrakového vnimani) do vyuky. Z tficeti dvou respondentli jich
jedendct zatazuje metody rozvoje percepCnich funkei do vyuky denné, jedna osoba tfikrat
tydné, vétsi polovina (tedy sedmnact respondenttll) zafazuje tyto metody jednou tydn¢ a jedna
osoba dvakrat mési¢né. Ze vSech respondentii dva uvedli, ze metody rozvoje percepénich

funkci zatazuji do vyuky rtizn€, dle momentalni potieby.
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3%

H Denné - 11 osob

B Trikrat tydné - 1 osoba
Jednou tydné - 17 osob

M Dvakrat mési¢né - 1 osoba

H Razné dle potreby - 2 osoby

Graf ¢. 8 — Cetnost vyuzivani metod rozvoje percep¢nich funkci ve vyuce

Graf €. 9 a graf ¢. 10 srovnavaji Cetnost vyuzivani téchto metod v ramci jednotlivych

ro¢nikll a organizacnich forem tfidy. Ze zjiSt€nych udaji vyplyva, Ze denné zatazuji metody

rozvijeni percep¢nich funkci nejcastéji ucitelé vyucujici ve specidlnich tfidach pro zaky se

specifickymi poruchami uceni. Ucitelé v béznych tiidach, kde je pouze integrovan zak se

specifickymi poruchami uceni, nejcastéji volili moznost vyuziti jednou tydné. Ucitelé

vyucujici ve tfidach pro jiny typ zdravotniho postizeni, kam byl integrovan Zzak se

specifickymi poruchami uceni, také volili nejcastéji kazdodenni vyuZzivani téchto metod.

50,00% -

45,00% -

Specidlni tfida pro Zaky se

40,00% -

specifickymi poruchami uceni

35,00% -

30,00% -

25,00% -

20,00% -

0,00%

15,00% -
10,00% -+~
5,00% 1

Denné  Trikrat
tydné

RGzné
dle
potfeby

B BéZna trida, kde je integrovan
zak se specifickymi poruchami
uceni

B Ttida pro jiny typ zdravotniho
postiZeni, kde je integrovan zak
se specifickymi poruchami
uceni

Graf ¢. 9 — Srovnani Cetnosti vyuZziti metod rozvoje percepcnich funkci z hlediska organizace tfidy,

kterou dyslektik navstévuje.




V ramci jednotlivych roc¢nikli si mizeme povSimnout, Ze v prvnim rocniku jsou
metody rozvijeni percepcnich funkci nejCastéji zarazovany denné, v Ostatnich rocnicich
pfevlada vyuziti téchto metod jednou tydné. I kdyz také ve druhém a tietim ro¢niku si

muzeme vSimnout nezanedbatelného procenta kazdodenniho vyuziti.

16,00% -
14,00% -
12,00% -
10,00% - 1. rocnik
8,00% - M 2. ro¢nik
H 3. rocnik
6,00% -
M 4. rocnik
o 7
4,00% H 5. roénik
2,00% 1
0,00% T T T r f
Denné Trikrat tydné  Jednou Dvakrat Razné dle
tydné mésicné potreby

Graf ¢. 10 - Srovnani ¢etnosti vyuziti metod rozvoje percepénich funkei z hlediska ro¢niku, ktery

navstévuji

Nasledujici cast vénujeme otdzce, jakou formou respondenti nejcastéji zarazuji metody
rozvoje percepcnich funkci do vyuky. V nabidce méli na vybér — formu hry pro vSechny zaky,
formu dopliujicich cviceni pro jednotlivce, formu projektového vyucovéni, formou

individuélni hodiny (popft. krouzku) a jiné.

Respondenti z nabidky nejcastéji volili hru pro vSechny zaky, poté dopliujici cviceni
pro jednotlivce, a individualni hodiny. Formu projektového vyucovani zvolil jen zanedbatelny

pocet respondentl. Celkové rozlozeni respondenti muizete sledovat v grafu €. 11.
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87,509
65,639
34,389
15,639

Hra pro Dopliujici Projektové Individudlni
vSechny zaky - cvi€eni pro vyucovani - 5 hodiny, popf
28 osob jednotlivce s osob krouzek - 11
dyslexii - 21 osob
osob

Individualni ¢i
skupinova
praces
vyucujicim - 1
osoba

Graf ¢. 11 — Forma, jakou respondenti zatazuji rozvijeni percepénich funkci do vyuky

Srovnani formy vyuziti téchto metod vzhledem k jednotlivym roc¢nikim a

organiza¢nim formam ttidy lze sledovat v grafu ¢. 12 a 13.

V grafu ¢. 12 si mizeme vSimnout, Ze vyuziti jednotlivych forem metod rozvijejicich

percepéni funkce ve vyuce je z hlediska organizacnich forem tfidy vyrovnand. Muzeme

sledovat pfiblizné stejné rozlozeni respondentti jako v grafu ¢. 7, ktery se zabyval pouze

rozloZzenim respondentii z hlediska organizace tfidy vzhledem k Zdkovi s dyslexii. Z vySe

napsan¢ho vychazi, Ze zvolené formy vyuZiti metod rozvijejicich percepéni funkce se nijak

vyrazné€ neli$i mezi specialnimi tfidami pro Zaky se specifickymi poruchami uceni a béznymi

tiidami a tfidami pro jiny typ zdravotniho postizeni, kde je zadk se specifickymi poruchami

uceni integrovan.
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Graf ¢. 12 — Formy, jakou respondenti zatazuji rozvijeni percep¢nich funkci do vyuky s ohledem na

organiza¢ni formu tfidy, ve které je dyslektik vzdélavan

V grafu ¢. 13 uvadime vyuZiti jednotlivych forem, jak rozvijet percepcni funkce,

s ohledem na ro¢nik, ve kterém respondent vyucuje.

25,00% -
20,00% -
15,00% 1. ro¢nik
10.00% M 2. rocnik
’ o
M 3. rocnik
5,00% m 4. roenik
. M 5. rocnik
0,00% T T T T T
Hra pro Doplnujici Projektové Individualni  Individualni ¢i
vSechny zaky cvi¢eni pro vyucovani hodiny, popfr. skupinova
jednotlivce s krouzek prace s
dyslexif vyucujicim

Graf ¢. 13 - Formy, jakou respondenti zafazuji rozvijeni percepénich funkci do vyuky s ohledem na

ro¢nik, ve kterém respondent vyucuje
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Dalsi polozka v dotazniku se snazila zjistit, jakou publikaci respondenti nejcasteji
vyuzivaji pii nadcviku percepni funkci. Graf ¢. 14 seznamuje s publikacemi, které respondenti
nejcastéji volili. Zajimavosti je, ze 29 respondentli (tedy 90,63%) volilo publikace Olgy
Zelinkové. Na zaklad¢ téchto zjisténi, mlizeme tuto publikaci povazovat za jednu

Z nejznamgjsich a pro ucitele nejptistupnéjsi.

90,63%
>9,38% 56,25%
37,50%
15,63% ,
ﬂ 3,13% 3,13% 3,13% 6,25%
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Graf ¢. 14 — NejpouZzivanéjsi publikace

Pokud srovname publikace z hlediska vyuziti v jednotlivych organizac¢nich druzich
tfid, patfi mezi nejCastéji pouzivané publikace ve specialnich tfidach pro zaky s SPU
publikace Véry Pokorné a Olgy Zelinkové, kdezto v béznych tiidach, kde je dyslektik pouze
integrovan, jsou nejcastéji pouzivany pravé publikace Olgy Zelinkové. Podrobné&jsi piehled

uvadi graf €. 15.

60,00% -
50,00% -

. Specidlni tfida pro zaky se
40,00% - specifickymi poruchami uceni
30,00% -

20,00% " W B&Znd tfida, kde je integrovan zak
10,00% + . l se specifickymi poruchami uceni
0,00% - =
, \ , , B Ttida pro jiny typ zdravotniho
\Z \Z \Z \Z \Z & S\ 2 N
& \{.04 & Q?A &04 & \Qob & e postiZeni, kde je integrovdn zak
F & LU O WY AR C
R > v & & 9 @ se specifickdmi poruchami uéeni
KO\ R Q- N
5 NG

Graf ¢. 15 — Vyuziti jednotlivych publikaci v rdmci riznych organizacnich forem tiid
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Mezi nejcastéji pouzivané publikace v prvnim ro¢niku dle dotaznikového Setieni patii

publikace V. Pokorné a O. Zelinkoveé. V ostatnich roc¢nicich pfevazuje publikace O.

Zelinkové. Konkrétni vyuziti jednotlivych publikaci v ramci jednotlivych ro¢nikd uvadi graf

¢. 16.

25,00%
20,00%
15,00%

1. rocnik

10.00% W 2. ro¢nik

H 3. roc¢nik

5,00% W 4. ro¢nik

W 5. ro¢nik
0,00%

Graf €. 16 — Nejcastéji pouzivané publikace s ohledem na ro¢nik, ve kterém respondenti vyucuji

Nasleduji graf €. 17, vyhodnocuje odpovédi uciteld na jejich nazor, ohledné

dostupnosti publikaci k rozvoji percep¢nich funkci. 69 % respondenti si mysli, Ze vybér a

dostupnost publikaci je dostacujici, 9 % si mysli, Ze nikoliv a 22 % respondentli o tomto nema

prehled.

Dostacujici - 22 osob
B Nedostacujici - 3 osoby

B Nevim - 7 osob

Graf ¢. 17 — Dostupnost publikaci
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Poslednim zkoumanym tudajem bylo, zda respondenti absolvovali n&jaky kurz ¢i

Skoleni zabyvajici se metodami rozvijeni percepcni funkci. Vysledky zjisténi udava graf ¢. 18.

Absolvovani kurzu/skoleni

47%

53%

Ano - 17 osob
Ne - 15 osob

Graf ¢. 18 — Absolvovani kurzu ¢i $koleni

4.5 Diskuze

vvvvvv

Nadchazejici text shrne nejvyznamnéj$i a nejdilezitéjsi poznatky z naSeho
dotaznikového Setfeni. Tato ¢ast textu porovna a zhodnoti ziskana data a tdaje. Dotaznikové
Setfeni se zabyvalo metodami rozvoje percep¢nich funkci u zakl s diagnostikovanou dyslexii.
Vyzkum mél zjistit, jakou formou a jak Casto zatfazuji vybrani ucitelé tyto metody do vyuky.
Pted provedenim dotaznikového Setfeni jsme stanovili Ctyfi vyzkumné otazky. Na zakladé

analyzy vysledkil nyni uvedeme tyto zaveéry.

Prvni vyzkumna otazka ptedpokladala, Ze rozvijeni percepcni funkci bude nejcastéji
zajistovano formou hry ¢i cviceni pro vSechny zaky urcité tfidy. Toto se také potvrdilo ve
vysledcich dotaznikového Setfeni. VéEétSina respondenti (87,5 %) zvolila jako nejcastéji formu,
jakou zatazuji rozvijeni percepcnich funkci do vyuky, pravé formu hry a cviceni pro vSechny
zaky.

Druhd vyzkumnéa otdzka se zabyvala Cetnosti vyuziti formy doplitujicich cviceni.
Zjistovali jsme, zda tuto formu vyuzivaji Castéji ucitelé v béznych t¥idach, kde je integrovan

zak s dyslexii nebo pedagogové vyucujici ve specidlnich tfidach pro zaky se specifickymi
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poruchami uceni. I tato vyzkumna otdzka byla potvrzena, jak mizeme vidét na grafu ¢. 12.
Ucitelé béznych tfid s integrovanym zakem s dyslexii ¢astéji volili formu dopliujicich cviceni

nez ucitelé specialni tiid pro zaky se specifickymi poruchami uceni.

Tteti vyzkumna otazka se vénuje problematice, zda ve specializovanych tfidach pro
zaky se specifickymi poruchami uceni jsou metody rozvoje percepcnich funkci zatfazovany
Castéji nez v béznych tridach, kde je zak s dyslexii pouze integrovan. Po vyhodnoceni
dotaznikové otazky ¢. 7 a 8, jsme dospéli k zavéru, ze i tato vyzkumna otdzka je potvrzena.
Ucitelé¢ ze specialnich tiid pro zaky se specifickymi poruchami uceni zatazuji nejCastéji
metody rozvoje percepcnich funkci do vyuky kazdodenné, na rozdil od ucitelt béznych ttid,
kteti nejcastéji zarazuji tyto metody do vyuky jednou tydn€. Srovnani miizete nalézt v grafu €.

9.

Posledni vyzkumna otdzka ptedpoklédala, Ze nejvice vyuzivanou publikaci zabyvajici
se metodami rozvoje percepcnich funkci, je publikace V. Pokorné. Tento ptredpoklad se

nepotvrdil. Respondenti Castéji nez publikaci V. Pokorné pouzivaji publikaci O. Zelinkové.

Dyslexie je stale problémem dneSniho Skolstvi. Pravé z tohoto diivodu by se sami
ucitelé méli chtit dale vzdélavat v této problematice, aby mohli v ptipadé podezieni zakrocit a
zaCit co nejdfive s vhodnou napravou. Z naSeho dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vétsi
polovina respondenti skute¢né absolvovala néjaky kurz ¢i Skoleni zabyvajici se touto

problematikou.

Jelikoz se dotaznikového Setfeni zcastnilo pouze 32 respondentl a kone¢né vysledky
jsou pouze porovnanim cetnosti, nelze vysledky dotaznikového Setfeni nijak zobectiovat.
Doufame, zZe 1 ptesto udaje ziskané v ramci vyzkumu pomohou vytvofit alespont ¢astecny

vhled do této tematiky.
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5 PROJEKT (Region)

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, k vytvoreni tohoto projektu i nésledujicich pracovnich
listi byla inspiraci praxe v pedagogicko-psychologické poradné. Téma projektu region bylo
vybrano, jelikoZ je nezbytnou souéasti vzdélani zaka na zakladnich Skolach. Zaci, at’ uz
s dyslexii, ¢i bez ni, by méli znat zakladni informace o svém meésté a okoli. Déle jsme chtéli
mistnim ucitelim, ale 1 jinym, piedvést jinou formu, jak probirat zvolené uc¢ivo a soucasné
rozvijet percepcni funkce. Radi bychom poukazali na to, ze v dnesni dob¢ pocitaci mohou

ucitelé vytvaret vlastni materialy, a ne se pouze drzet ucebnic a jiz vzniklych publikaci.

5.1 Teoreticky popis projektu

Projekt je ur€en zaktim ¢tvrtého ro¢niku zakladnich skol. Jedna se o projekt, ktery je
z hlediska organizace — viceptedmétovy, z hlediska délky — mési¢ni, z hlediska navrhovatele
— uméle vytvotfeny, z hlediska mista kondni - Skolni a z hlediska Gcelu — problémovy,

konstruktivni, k ziskdvani novych dovednosti, védomosti a postoju.

Smyslem projektu je ziskani kompletniho piehledu déti o nasem regionu a zaroven
v ramci projektu nendasilnou, netradi¢ni a hravou formou rozvijet u déti s diagnostikovanou

dyslexii sluchovou a zrakovou percepci.

Vychovné vzdélavacim cilem je seznameni zakl S prostiedim, ve kterém zijeme;
ziskani novych védomosti z historie mésta, seznameni s hlavnimi pamatkami mésta, znakem
meésta a zajimavostmi z regionu. Soucasné je cilem rozvijet zrakové a sluchové vnimani zakda.
V ramci projektu se Zaci rovnéZ uc¢i spolupracovat se spoluzaky, samostatné i ve skupiné

zpracovavat urcité informace a ziskavat nové zkuSenosti praktickou ¢innosti.

Vystupem projektu bude nasténka, ktera bude obsahovat vyrobky a fotografie
z prib¢hu projektu a soucasné jablonovy strom, na ktery si budou déti sbirat jablicka, za

kazdou dobfte splnénou ¢innost.

Nasténka bude soucasné slouzit jako jeden ze zplsobl prezentace, ktery si mohou
rodice 1 zaméstnanci Skoly prohlédnout. Druhym zplsobem bude spole¢ny clanek zakt

uvefejnény na internetovych strankach skoly.

S ohledem na rozvoj kli¢ovych kompetenci podle Ramcové vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani (2007, str. 14-17) jsou cile projektu nasledujici:

67



Kompetence k uceni:
e 7ak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie

e 7zak vyhledava a tiidi informace a na zdaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém
Zivoté

e 74k operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

o ziskané vysledky zdk porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro

vyuziti v budoucnosti
e 73k ma pozitivni vztah k uceni a dokaze posoudit vlastni pokrok
Kompetence k feSeni problémui:

e 74k vyhleddva informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feSeni
problému

e 73k samostatné fesi problémy, voli vhodné zptlisoby feSeni, uziva pii feSeni problémi
logické a empirické postupy

e 7ak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inil zhodnoti
Kompetence komunikativni:

e 74k naslouchd promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inng se

zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

e 7ak rozumi riznym typlim textl a zdznamu, obrazovym materidllim, bézn¢ uzivanych
gest, zvukll a jinych informacnich a komunikac¢nich prostfedkti, pfemysli o nich,

reaguje na n¢ a tvotive je vyuziva ke svému rozvoji

e 73k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti K vytvafeni vztahli potiebnych

k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personélni:
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e 7zak ucinné spolupracuje ve skupiné, na zékladé¢ poznéni nebo pfiijeti nové role

V pracovni ¢innosti pozitivne ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e 7ak se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty
pfi jedndni s druhymi lidmi pfispivd k upevilovani dobrych mezilidskych vztahd,

Vv ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

o 74k diskutuje ve skuping, chape potifebu spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, respektuje zkuSenosti druhych lidi a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

24 .

o 74k si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru
Kompetence obcanské:

e 74k respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje

do kulturniho déni
Kompetence pracovni:

e pouziva bezpeéné¢ a uCinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla, plni povinnosti a zdvazky

Mezi piedpokladané vyukové metody muzeme zafadit metody slovni, pfedevs§im
rozhovor, instruktdz, vysvétleni, diskuse, prace stextem, a dale metody praktické, napf.
vytvarné prace, nacvik praktickych dovednosti, souasné¢ i metody nazorné¢ demonstrace a

netradi¢ni metody (didakticka hra, aj.)

Mezi pomiicky, které budeme potfebovat, nesmime zapomenout zminit fotoaparat
(slouzi k dokumentaci projektu), tfidu, tabuli, kiidy, prezentace, uc¢ebni texty a pracovni listy,

knihy, obrazky a dalsi (viz jednotlivé dny).

Hodnoceni zéki bude probihat pribézné, kdy vlastné za kazdou splnénou praci
ziskavaji jablicko, které si podepisi a pfipevni na tfidni jablon. Po skonceni projektu ucitelka
tuto sbirku vyhodnoti.

Do projektu integrujeme nésledujici predméty — Clovék a jeho svét, Cesky jazyk,
pracovni ¢innosti, hudebni vychova, vytvarnd vychova. Ve vyucCovani proliname jednotlivé
pfedméty a uplatiiujeme mezipfedmétové vztahy. V pribéhu vzdélavacich prvki budou

zatfazeny 1 relaxacni chvilky. VyuzZitymi organizaénimi formami budou individudlni,
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skupinové i hromadné vyucovani, v pribéhu projektu uskutecnime také vychazku do okoli a

meéstského muzea. Jednotlivé pracovni listy a materialy si zaci zakladaji do svého portfolia.
Vzdélavaci oblasti:

e Clovek a jeho svét

e jazyk a jazykova komunikace

e umeéni a kultura

e Clovek a svét prace

Jelikoz dtlezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvareni pfilezitosti

pro individudlni uplatnéni zakl 1 pro jejich vzajemnou spolupraci jsou prifezova témata,

nesmime na né opomenout. V ramci projektu je rozvijena vychova demokratického obcana,

multikulturni vychova i environmentalni vychova.

Projekt je napldnovan na Ctyfi tydny, ale probihat bude pouze v uréenych predmétech

dle harmonogramu:

Tyden Predmét Téma vyucovaci jednotky
1. tyden Clovek a jeho svét Vychézka do okoli
Pracovni vychova Plan mésta Jablunkova
Clovek a jeho svét Jablunkov a okoli
Hudebni vychova Jablunkovské pisné
Vytvarna vychova Erb Jablunkova
2. tyden Clovék a jeho svét Névstéva muzea
Vytvarna vychova Co se mi v muzeu libilo
3.tyden | Clovék ajeho svét | Historie Jablunkova
Cesky jazyk Ptivod nazvu Jablunkova
Clovek a jeho svét Jablunkovsky kroj
4. tyden Clovék a jeho svét Remesla, aneb &im se lidé v Jablunkové zabyvali
Clovek a jeho svét Opakovani uc¢iva o Regionu

Tab. 1 — Harmonogram projektu
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5.2 Prakticky popis projektu
1. tyden:
CLOVEK A JEHO SVET

Projekt zahajime vychézkou do okoli, kterd soucasné slouzi jako motivacni prvek

celého projektu.

Pted prochazkou ucitelka détem poda instrukce, co maji pozorovat a rozda jim planky
mésta. Zaci pozoruji jednotliva mista, kterymi prochazeji a do svych plankd si znaéi dilezité
budovy a mista (radnice, namésti, kostely, muzeum, informacni centrum, poliklinika,
sanatorium...), na kterd je pedagog upozorni vykladem. Planek si Zaci dopliluji samostatné,
ucitelka pouze usmériiuje a radi. Po navratu si spole¢né zkontroluji, zda Z4ci maji vSechna

dualezitd mista spravné zaznacena.

Vychovné-vzdélavacim cilem je seznameni zéka s dilezitymi misty a budovami
Jablunkova a provéfeni schopnosti prace s planem mésta. Mimo jiné Zaci rozvijeji svou

schopnost orientace v prostoru, predevsim v makroprostoru.

Zvolena organiza¢ni forma je hromadnd, vyukovymi metodami jsou prevazné
vychézka, vyklad a rozhovor, prace s planem (mapou). Pouzivanymi pomtickami jsou planky

mésta Jablunkova (kazdé dit€ ma sviij), barevny fix, sportovni obuv a odév.

V ramci vychdzky si Zaci osvojuji tyto klicové kompetence — komunikativni,
obcCanské, socidlni a persondlni. Vychazka se prolind pfedmétem Cloveék a jeho svét a

soucasn¢ prifezovymi tématy — environmentalni vychova a vychova demokratického obcana.

PRACOVNI VYCHOVA

Namétem pracovni vychovy je reliéfni plan mésta Jablunkova. Navazuje na predeslou
vychazku, pfi které se Zaci méli orientovat v planku mésta. Nyni je jejich ukolem vyrobit
vlastni planek mésta. Aby planek pusobil plasticky, jednotlivé budovy zaci vyrobi z Krabic.

Zaci si mohou pomoci plankem, ktery pouzivali v minulé hodiné.

Vychovné-vzdélavacim cilem je upevnéni védomosti o prostiedi, ve kterém zijeme,
zdokonalovani schopnosti prace s mapou a planem, déle rozvijeni pfedstavivosti, fantazie a

kreativity zakl. Zaci rovnéz prohlubuji schopnost prace s tradicnim i netradi¢nim materidlem
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a podporuji schopnost komunikace a spoluprace se spoluzaky. Vzhledem k rozvoji zrakové

percepce si zaci znovu nacvicuji orientaci v prostoru, nyni jiz v mikroprostoru.

Pti realizaci projektu pouzivame praktické metody, a to predevSim vyrabéni modelt,
prace s papirem, lepeni a kresbu. Organizacni formou je skupinové vyucovani, jelikoz kazda
skupina tvofi vlastni pldnek. Pomitcky, které pii vyrobé potfebujeme, jsou balici papir,
lepidlo, prazdné krabicky od Caje, kosmetiky a jinych piipravki, tuzky, pastelky, temperové

barvy, Stétce, barevné papiry.

Mezi klicové kompetence, které si zaci rozvijeji v ramci této hodiny, mizeme zaradit
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni kompetence. Mezipfedmétové vztahy — ¢lovek

a jeho svét, cesky jazyk, multikulturni vychova.

CLOVEK A JEHO SVET

Téma této vyucovaci jednotky je Jablunkov a okoli. Cilem je seznamit zaky s méstem,
ve kterém ziji; s jeho geografickym polozenim, erbem mésta, okolnimi obcemi, Zivotnim

prostfedim 1 historickymi pamatkami.

Organizace vyucovaci jednotky je skupinovd a hromadna vyuka. Pfi vyuce jsou
pouzity metody jako rozhovor, demonstrace, samostatna prace, prace s textem. Casové
dotace je 2 vyucovaci hodiny. Mezi pouzité pomicky muzeme zatadit pocita¢, knihy — A.
Szpyrc: Jablunkov, A. Szpyrc: Jablunkov 1939-1989, prezentace, pracovni listy, psaci
potieby, papiry aj.

Ucitel nejprve rozdeli zdky do péti skupin (mize se jednat o stejné skupiny jako
Vv pracovnich ¢innostech, nebo skupiny nove¢) a rozdéli jim jednotlivé ¢asti vyu€ovaciho cile
(1. geografické udaje, 2. erb mésta a obyvatelstvo, 3. kultura a turismus, 4. zivotni prostfedi a
primysl, 5. historické budovy). Poté zaci ve skupinkach zpracovavaji jednotliva témata
z dostupnych zdrojii (internet, knihy). Formu a techniku zpracovani si domluvi Zzaci
Vv jednotlivych skupinkach. Po dokonceni skupiny vysledky své prace prezentuji ostatnim
spoluzadktim. Nésledné ucitel shrne u¢ivo za pomoci pfipravené prezentace a nakonec si Zaci
vypracuji pracovni listy (viz ptiloha €. 2), které si poté zalozi jako studijni materidl do svého
portfolia. V pracovnim listu krom¢ upevnéni u¢iva nalezneme i cviceni na rozvoj zrakové a

sluchové diferenciace.
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Pouzitymi kli¢ovymi kompetencemi jsou kompetence k feSeni problému, socidlni a
personalni kompetence, kompetence k uceni, ale i kompetence komunikativni, obCanské a
pracovni. Hodina se prolind predméty Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, Informaéni a
komunika¢ni technologie i Pracovnimi Cinnostmi. Soucasné se zaci rozvijeji ve vychové

demokratického ob¢ana a multikulturni vychové.

HUDEBNI VYCHOVA

V ramci hodiny hudebni vychovy se Zaci zopakuji pisn€ z naSeho regionu a nauci se

novou s nazvem ,,Za Jablunkovym Sedym mil*

Organizace hodiny je hromadnd, vyuzivame praktické metody, pfevazné zpév a
poslech. Pouzijeme jednoduché orffovy nastroje (dfivka, triangl, rolni¢ky, Cinely...), texty

regionalnich pisni a CD folklorni skupiny Jackové.

Nejprve si zaci procvicuji sluchovou diferenciaci — predné rozlisuji jednotlivé uryvky
hudebnich nastrojii, poté rozeznavaji rytmus — ucitelka zahraje dva uryvky a zaci maji urcit,
zda jsou stejné, €1 odlisné. JelikoZ se v naSem regionu uZziva nareci a ve veétsSiné textil pisni je
pouzito, vysvétlime si jednotlivé pojmy z nasi nové pisné€ a vyzkousime si sluchovou analyzu
a syntézu téchto slov (napf. potarganou, galaty...). Poté navazujeme nacvikem nové pisne.
Pro zopakovani si zazpivdme i ostatni jiZz naucené pisné z naSeho kraje a na zavér si

poslechneme ukazku pisné€ regionalni skupiny Jackové.

VYTVARNA VYCHOVA

Motivem této hodiny je ,,Erb Jablunkova“. Ukolem zaki je nakreslit vlastni erb svého
mésta. Vychovné-vzdélavacim cilem je rozvijet détem piedstavivost a tvofivost, dale se zaci

udi kreslit voskovkami.

Zaci vramci hodiny pracuji samostatné. Zvolené vyukové metody jsou predevsim
praktické metody — kresba. Potfebujeme tyto pomiicky — tvrdy papir A4, voskovky, Sablona
erbu, tuzky a ntizky.

Ucitel zaktim nejprve vysvétli cely pribéh tvorby, poté jiz pracuji samostatné. Mohou
pouzit Sablonu erbu k nakresleni obrysu, ale samoziejmé si mohou nakreslit i svlij vlastni tvar.
Kazdé¢ dit€ si dokresli erb dle vlastni piedstavy. Nakonec erby vystfihneme, vystavime a

wewvr

spole¢né vyhodnotime nejhez¢i a nejnapaditéjsi erb.
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V ramci hodiny se rozviji pfedev§im pracovni kompetence, ale v zavéru hodiny, kdy
dochdzi ke spolecnému hodnoceni, se rozviji i kompetence obcanské, jelikoz Zaci musi
respektovat néazor druhych, a soucasné¢ kompetence komunikativni, jelikoz vyjadiuji a

formuluji sviij vlastni ndzor na dila ostatnich.

2. tyden:
CLOVEK A JEHO SVET

V ramci této hodiny déti s ucitelem navstivi méstské muzeum, kde pro né pracovnici

muzea maji pripraveny piiblizné hodinovy vyklad a doprovodny program.

Vystavni sii Muzea TéSinska v Jablunkové navazuje na muzejni tradice, které
v Jablunkové sahaji do poloviny 19. stoleti. Diky mistnimu tkalci, basniku a sbérateli Adamu
Sikorovi tehdy vzniklo rodinné muzeum, které existovalo az do roku 1938. V roce 1922 bylo
v Jablunkové také otevieno Krajinné muzeum Slezské muzejni spole¢nosti. Muzejni aktivity
zanikly po okupaci Té&Sinska v letech 1938-39. Povalecné pokusy o obnoveni muzea byly
neuspésné. Soucasnd vystavni siit byla zpfistupnéna 30.6.2001. Nyni mizeme v prostorach
pobocky zhlédnout stadlou expozici s ndzvem ,,Z minulosti Jablunkova a okoli* a proménné
vystavy. Stalou expozici je mozné rozdélit do nekolika celkt, které seznamuyji s historii mésta,
hospodaiskymi poméry oblasti, kulturnimi pamatkami a spolecnosti mésta. Jsou zde k vidéni i
pfedméty z lidového prostiedi jako vybaveni interiéru, femeslnické naradi, vyrobky mistnich
kovari, tkalch, hrnéii, tesait a truhlafi. Za pozornost samoziejmé stoji 1 ukazka horalského

a jablunkovského kroje.

Organizace této hodiny je pfevazn€ hromadna, zvolenymi metodami je prevazné

vypraveéni, vyklad, diskuze a demonstrace.

V ramci prednasky se rozviji pfedevsim kompetence obCanské a socidlni a personalni

kompetence.

VYTVARNA VYCHOVA

Namétem hodiny je ,,Co se mi v muzeu libilo“. Cilem je rozvijet schopnost malby

vodovymi barvami a rozvoj tvofivosti a kreativity.
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Organizace vyuky je individualni, a vyuzitymi vyukovymi metoda jsou praktické
metody — piedev§im malba. Vyuzivané pomiicky jsou tvrdy papir A3, vodové barvy, kelimek

s vodou, Stétce.

Utitel détem po vysvétleni nechd volny prostor k malbé. Ukolem Z4akd je namalovat
néjaky predmét nebo expozici, kterd ho v muzeu zaujala a nejvice se mu libila. Po dokonceni

Zaci ptipravi vlastni vystavu.

Klicové kompetence, které v ramci hodiny rozvijime, jsou kompetence pracovni a

kompetence obCanské.

3. tyden:
CLOVEK A JEHO SVET

Néaplni této hodiny je historie mésta Jablunkova. Cilem vyuky je seznameni Zzaka

S historii jejich rodného mésta, rozvijeni schopnosti prace s asovou osou.

Béhem vyuky vyuzijeme metody jako rozhovor, vypravéeni, prace s textem, samostatna
prace. Vyuka probiha vesmés individudlni formou, pouze casovou osu budeme tvofit
hromadné. VyuZzijeme knihy o mésté (A. Szpyrc: Jablunkov, A. Szpyrc: Jablunkov 1939-

1989), uryvek z Jablunkovské kroniky a dale pracovni listy zpracované z t€chto materiali.

Pribéh hodiny bude nasledujici. Nejprve ucitel precte uryvek z knihy Jablunkov (viz
ptiloha €. 3), Zaci pozorn€ poslouchaji. Déle si s Zaky vytvofime jiZ zmin€nou ¢asovou osu,
kde zaznacime diilezitd historickd data Jablunkova a soucasné obrazky z této doby. Poté si
s zaky precteme uryvek o ptivodu obyvatel Jablunkova (viz pfiloha ¢. 2). V zavéru hodiny
zéaci vypracuji pracovni listy, kde znovu zafadime mimo opakovaci cvi€eni, 1 cvi¢eni na
rozvoj zrakového vnimani.

Mezi rozvijené klicové kompetence miliZzeme zafadit kompetence obcanské,
komunikativni a kompetence k uéeni. Vyuka této hodiny se prolina predméty Clovék a jeho

svét, Cesky jazyk a prifezova témata - vychova demokratického ob&ana a multikulturni

vychova.
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CESKY JAZYK

Nazev této vyucovaci jednotky je ptivod nazvu Jablunkova. Cilem je sezndmeni zakt

s ptvodem nazvu meésta Jablunkova a soucasné opakovani uciva o tvoteni slov.

V pribéhu hodiny vyuzijeme tyto metody — vV uvodu metodu brainwriting, ktera je dle
slovniku cizich slov ABZ.cz definovana jako metoda zalozena na hledani novych navrhi a
napadt formou pisemnych reakci a dopliikii ¢lenti skupin, poté metody jako Cetba, vysvétleni,
prace s textem a samostatna prace. V ramci hodiny pracuji zaci ve skupinach, ale 1 jednotlivé.

K vyuce budeme potiebovat uryvek z knihy a pracovni listy (viz ptiloha €. 4).

Jak je vySe popsdno zatneme metodou nazvanou brainwriting, kdy zaci maji ve
skupinkach vymyslet tfi teorie, jak mohl vzniknout ndzev mésta Jablunkov. Pfi této ¢innosti si
opakuji latku o tvofeni slov. Poté si Zaci nejprve spolecné, pak kazdy sdm prectou uryvek
Z knihy o plivodu ndzvu mésta Jablunkova, nasledné si s u€itelem vysvétli nezndmé pojmy a
odpovi na otazky pod textem. Dalsi tikoly jiz plni Zaci samostatné, v ptipadé€ potieby pozadaji

0 pomoc ucitele.

Pracovni list je pfevazné zaméfen na Cteni s porozuménim a praci s textem, ale
nalezneme tam i cvi€eni na rozvoj sluchové paméti a sluchové analyzy a syntézy.
V pribé¢hu hodiny si zaci rozvijeji kompetence k ucCeni, kfeSeni problémdu,

komunikativni a také kompetence ob¢anské.

CLOVEK A JEHO SVET

Probiranou latkou této hodiny je jablunkovsky kroj. UCivo navazuje na ptrednasku

v muzeu. Cilem je seznameni zakd s jablunkovskym a horalskym krojem.

Pouzitymi vyukovymi metodami jsou rozhovor, ndzornd demonstrace, prace s textem
a daldi. Organizace vyuky je pfevazné individualni. Mezi pouZzité materidly fadime znovu
uryvek z knihy a pracovni listy (viz pfiloha ¢. 5), dale pak kroje zdka, ktetfi navstévuji
folklorni soubor Jackove.

Motivace: Vzhledem k tomu, Ze v patek jdeme na mistni folklorni festival, povime si
dnes néco o jablunkovském kroji, abychom rozeznali mistni tane¢niky od téch cizich.

Pribéh hodiny bude nasledujici: nejprve si precteme uryvek z knihy, ktery obsahuje

popis jablunkovského kroje a diilezité informace o ném. Poté dva dobrovolnici z folklérniho
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souboru Jackové predvedou kroj a ostatnim popiSou, jak se jednotlivé ¢asti kroje jmenuji a
k ¢emu slouzi. Nasleduje vypracovani pracovniho listu, ve kterém si zaci ziskané informace

piiblizi a upiesni, a kde si zaroven zdokonali zrakovou a sluchovou analyzu a syntézu.

Zaci si bdhem vyuky rozviji predeviim kompetence k u¢eni, komunikativni a
ob¢anské. Hodina se prolina predméty Clovék a jeho svét, Cesky jazyk a vychova

demokratického obc¢ana.

4. tyden:
CLOVEK A JEHO SVET

Téma hodiny je ,,Remesla, aneb ¢im se lidé v Jablunkové zabyvali“. Hodina rovnéz

navazuje na piednasku v muzeu. Cilem je seznameni zakl s femesly starého Jablunkova.

B&hem vyuky se stfidd individualni, skupinovd i hromadnd forma prace. UCcitel
vyuziva metody jako jsou rozhovor, vypravéni, prace s textem, hra, samostatnd prace.
K vyuce je zapotiebi uryvek z jablunkovské kroniky a pracovni list (viz ptiloha ¢. 6), dale
knihu M. Janotky a K. Linharta — Zapomenuta femesla, papiry A4, psaci potieby, obrazky.

Hodinu ucitel zahdji tim, Ze precte zakim uryvek z Jablunkovské kroniky, déti
poslouchaji a snazi se zapamatovat si co nejvice femesel, které v textu uslySi. Timto si Zaci
trénuji svou sluchovou pamét’. Poté si ¢lanek pfectou spolecné a vysvétli si neznamé pojmy,
jednotliva femesla si mohou ukazat na obrazcich z knihy Zapomenuta femesla. Pak se zaci
rozdéli do skupinek, ve které maji za ukol ztvarnit femeslo, které si vylosovali. Forma
zpracovani je libovolna, déti mohou kreslit, psat, vyuzit vySe zminénych knih. Po dokonceni
si prace vystavime a vyhodnotime. Ve zbytku hodiny si zahrajeme hru ,,Remesla“ — ve které
déti pantomimicky predvadéji vylosované femeslo. Ostatni Zaci hadaji, o jaké femeslo se

jedna. Posledni ¢innosti bude vypracovani pracovniho listu.

Mezi rozvijené klicové kompetence patii kompetence obcanské, komunikativni,

kompetence k uceni a k feSeni problémt.
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CLOVEK A JEHO SVET

Posledni hodina tohoto projektu slouzi ke kompletnimu zopakovani probiraného uciva.
Cilem je hravou formou zopakovat vSechny diilezit¢ pojmy a soucasn¢ vyhodnotit poc¢inani

déti v rdmci projektu.

V ramci hodiny budou vystfidany vSechny organiza¢ni formy, coz je individudlni,
skupinova i1 hromadnd vyuka. Mezi vyuzitymi metodami je pfevazné rozhovor, prace

s textem, hra.

Na zacatku ucitel vyzve zaky k tomu, aby fekli vSe na co si vzpomenou ohledné
probiraného tématu. Informaci si Zaci spole¢né s ucitelem uptesiiuji a rozvijeji. Poté ucitel
rozda détem pracovni listy (viz pfiloha ¢. 7), které slouzi k zopakovani probiraného uciva a
soucasné rozvijeji zrakovou diferenciaci, analyzu a syntézu, a zrakovou pamét. Pak Zaci
spole¢né vymysleji text ¢lanku, ktery ma byt uvetfejnén na internetovych strankach Skoly.

Zaci pracuji spoleéné, ugitel pozoruje, pouze pokud bude pozadan o pomoc, bude zasahovat.

V ramci hodiny rozvijime kompetence obCanské, komunikativni, k uceni a k feSeni
problémii. Hodinu muZe byt 1 soucasti ¢eského jazyka, jelikoz zaci tvoti ¢lanek, coz mizeme

zatadit do komunikaéni a slohové vychovy.

5.3 Komentare ucitelt

Autorka prvniho komentafe je vedouci ucitelka specialnich tiid na Zakladni Skole
v Jablunkové. Jedna se o ucitelku, kterd momentéaln¢ vyucuje v logopedické tfidé v druhém
ro¢niku. Tato pani ucitelka vystudovala vysokou $kolu — obor specialni pedagogika a v praxi

pusobi jiz 33 let. Jeji hodnoceni zni:

wSlecna Petra ve své praci velmi pékné, prehledné a ucelené pribliZila détem
nas region a umoznila jim vlastni tvorbou do ného zasdahnout (vlastni pojeti erbu, tvorba
budov z kartonu aj.) Vyuzila fadu podkladovych materidalu, véetné fotodokumentace. Velmi
ocenuji propojeni jednotlivych predmeétii s danou tématikou. Libi se mi také vyuziti vychazek,
jak slecna Petra uvddi ,, orientace v makroprostoru*“, coz jisté slouzi k lepSimu zapamatovani
novych poznatku. Vybornym ndapadem je také vystup projektu — strom jablon, ktery je
symbolem naseho mésta s vlastnimi obrazky z pribéhu projektu. Je velmi dobré, kdyz Zaci
nemusi prijimat jen pasivné poznatky, ale musi o nich premyslet, Fict viastni nazor,

polemizovat o problémech a samostatné tvorit. V téchto hodinach se stridaji metody, napr.
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volné psani, metoda E-U-R, prdce s textem, asociace, retézec asociaci aj., coz je pro déti jiste

velmi zabavné.

Celkova uprava materiali véetne pracovnich listii se mi jevi jako velmi prinosnad pro
deti naseho regionu a vyuzitelna v mnoha predmeétech. Pracovni listy jsou zpracované peclive
a prehledné. Z viastni zkusenosti vim, ze deti, at' uz dyslektické, ¢i nikoliv uprednostiuji ve
vyuce zapojeni vice smysli — nazor, cinnost, coz vede ke spravnému pochopeni a osvojeni
uciva. Déti na projektech jako je tento, velmi radi pracuji, zapojuji se témér vsichni, protoze

maji moznost si najit oblast, ve které mohou vyniknout a ukazat své schopnosti a dovednosti.

Materialy slecny Petry Marszalkové hodnotim ze svého pohledu jako velmi pékné a

pro deéti prinosné. “

Druhy komentaf napsala ucitelka prvniho stupné zékladni Skoly v Jablunkove. Béhem
své devatenactileté praxe si vyzkousela i1 praci s zaky s dyslexii. Momentalné vyucuje ve
druhé tfidé, kde nema integrovaného zadného zdka s dyslexii. Pani ucitelka vystudovala

Ucitelstvi pro prvni stupeil zékladnich skol na vysoké Skole a jeji komentat zni:

,,Prace Petry Marszalkové je vycerpavajici a poskytuje uciteli velké mnozZstvi vyuZiti.
Obsahuje mnoho napadii a zpiisobii, jakymi muze ucitel docilit, aby se Zaci seznamili se svym
regionem. A to nejen tradicnimi metodami, ale i hravou formou. Libi se mi mnoZstvi
dopliovacek, krizovek, rébusi a také cviceni na hledani rozdilii, které jsou dle mého nazoru

vhodné pro zaky s dyslexii, ale nejenom pro né.

Kazdym rokem probiha na nasi Skole ve tretich tridach projekt s nazvem Jablunkov a

uz nyni si dovedu predstavit, Ze bychom nase materialy doplnili o ukoly z této prace. “

Tteti autorkou komentéfte je pani ucitelka ze Zakladni Skoly BureSovy z Prahy. Jedna
se o ucitelku s pétiletou praxi. Vyucuje prevazné Cestinu a anglicky jazyk a ve své tfidé ma
zaky s dyslexii. Soucasné vede tzv. hodiny naprav Ceského jazyka pro zaky s dyslexii. Jeji

hodnocenti zni:

,,Projekt Region vyhovuje vsem metodologickym pozZadavkiim ucitele. Pracovni listy
Jsou zpracovany prehledné a zadani jsou jasna. Diky projektu ziskaji Zaci komplexni prehled
o misté, kde Ziji, dozvedi se zajimavé informace a to vSechno zabavnou formou, kterou oceni

nejen oni sami, ale i ucitelé nebo vedouci zajmovych skupin. Vhodné zvolenym vystupem je
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nastenka, ktera miize poslouzit jako jeden z prostredkii prezentace a dale pak na vyzdobu.

Jako ucitelka na zakladni skole musim projekt jediné pochvalit.
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6 SOUBOR PRACOVNICH LISTU

6.1 Charakteristika souboru pracovnich listi

Tento soubor je tvofen osmnacti pracovnimi listy, které jsou rozdéleny do deviti
oblasti. Jednotlivé oblasti se rizni rozsahem, ale i zpisobem zpracovani. Pracovni listy jsou
uréeny pouze kK opakovani zvolené latky, neslouzi k probirani nového uciva. Jejich vyuziti by
mélo navazovat na jiz nabyté znalosti zakl. V rdmci tohoto opakovani si Zaci rovnéz

procvicuji a rozvijeji zrakovou a sluchovou percepci.

Soubory se prolinaji riznymi vzdélavacimi oblastmi prvniho stupné zakladnich kol
dle Ramcové vzdélavaciho programu, a soucasné si kladou za cil rozvijet u déti zrakovou a
sluchovou percepci. Vyuziti téchto soubort je mnohostranné, lze je vyuzit samostatné, nebo
jako soucast jiz zminéného projektového vyucovani, jelikoz je koncipovéan tak, aby z néj
mohli ucitelé pracovni listy libovolné vybirat a vyuzivat je podle aktudlni potieby. Je pouze
na uciteli jakou formu a metodu vyuziti pracovnich listli zvoli. Jelikoz témata projektl jsou
velmi Siroka, nelze je vzhledem k rozsahu diplomové prace obsahnout kompletné. U¢itel by je
m¢él povazovat spise za jakysi ndmét ¢i motiv, ktery si mize dale rozsifovat a upravovat podle

svych schopnosti a moznosti.

Ke kazdému z téchto pracovnich listi je vypracovana stru¢na charakteristika, jak

postupovat pii praci s jednotlivymi pracovnimi listy.

Cilem zpracovani jednotlivych pracovnich listd je ukazat ucitelim, jak Ize do

opakovaci faze vyuky zafadit rozvoj percepénich funkei u zaku s dyslexii, ale nejen u nich.

6.2 Déleni pracovnich listi

Jak jiz bylo uvedeno lze soubory pracovnich listli rozd€lit do deviti oblasti. Pracovni
listy vychézeji z jednotlivych oblasti vzdélavani zakd prvniho stupné. JelikoZ je v ramci
prvniho stupné ¢lenén obsah uciva na dvé obdobi, mizeme i tyto projekty takto rozdélit.
Prvnich pét je ur€eno Zzakiim v 1. obdobi prvniho stupné, tj. Zaci od prvniho do tfetiho
roc¢niku, dal$i ¢tyfi jsou ureny zadkim star§im, tedy zakim druhého obdobi, coz jsou Zaci

Ctvrté a paté ttidy.

81



1. obdobi:
Véci kolem nas
Jak jiz sdm néazev napovida, jedna se v projektu o véci, které nas dennodenné
obklopuji, se kterymi se denn¢ setkavame, a které denné pouzivame.
Zahrnuje pracovni listy:

e Veéci kolem nas — pracovni list je zaméfen promény v piirod¢€. V ramci pracovniho
listu si Zaci rozvijeji predevsim zrakovou diferenciaci a v poslednim cviceni rovnéz i
¢teni s porozuménim. Pracovni list obsahuje cviceni, ve kterych maji zaci hledat deset
rozdila, prekreslit slunicko dle ptedlohy a vylustit hadanky. Charakteristiku a pracovni
list najdete v pfiloze ¢. 8.

e Véci kolem nds 2 — cilem je procviceni orientace v prostoru. Cviceni jsou vhodnd na
rozvoj orientace Vv prostoru a pravolevé orientace, na rozvoj spravnych o¢nich pohybi
a rozvoj sluchové analyzy a syntézy. Ukolem zaki je nejprve doplnit tabulku podle
vzoru v prvnim sloupecku, v dal§im cvic¢eni maji spojit jednotlivé body a v poslednim
vymysleji slova zacinajici na ur€ené pismeno. Charakteristiku a pracovni list 1ze nalézt

Vv ptiloze €. 9.

Ovoce a zelenina

V ramci tohoto souboru pracovnich listli, Zaci opakuji rozeznavani jednotlivych druhi
ovoce a zeleniny, procviCuji déleni ovoce na malvice, peckovice a bobule, soucasné
zdokonaluji sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu.
Zahrnuje pracovni listy:
e Déleni ovoce — tento pracovni list, jak uz sam nazev napovida, slouzi k opakovani
uciva o déleni plodl ovocnych stromii na malvice, peckovice a bobule. Soucasné si
klade za cil rozvijet sluchovou analyzu a syntézu. Zaci maji za tikol z piehozenych
pismen, slozit spravny nazev ptislusného ovoce a poté jej zaradit do vhodného kosiku.
Tento pracovni list 1 s pfiloZenou stru¢nou charakteristikou naleznete v ptiloze ¢. 10.
Zviratka

Soubor pracovnich listl je zaméfen na rozliSovani zivocichli ve volné pfirodé, a
v zajeti (v ZOO). Kladou si za cil rozvijet pravolevou orientaci, schopnost zrakového
rozliSovani, pfedevsim figury a pozadi, déle rozvijeji sluchovou 1 zrakovou analyzu a syntézu
a Vv neposledni fad¢ i sluchovou pamét’.
Zahrnuje pracovni listy:
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Rybicky — pracovni list je vhodné vyuzit pfi opakovani vodnich zivocicht. Tento
pracovni list slouzi k nacviku pravolevé orientace a soucasn¢ rozviji zrakové
rozlidovani figury a pozadi. Zaci maji v prvnim cvieni vybarvit rybu plavouci doleva
a v dal§im cviceni rozeznat, co se skryva v ramecku. Charakteristiku a pracovni list
najdete v pfiloze ¢. 11

Zvitata — pracovni list navazuje na ucivo o zivoc€iSich ve volné pfirod€. Pracovni list
rozviji zejména sluchovou analyzu a syntézu, a zaroven zrakovou diferenciaci.
Ukolem z4ki je tvofit slova z uréenych pismen, a poté spojovat zvifata s jejich stiny a
stopami. Pfiloha ¢. 12 obsahuje charakteristiku i pracovni list.

Zvitata 2 — tento pracovni list se rovnéz zabyva zviraty, ale nyni zivo¢ichy v zajeti.
Pracovni list rozviji zrakovou analyzu a syntézu a soucasn¢ zrakovou pamét. Prvnim
ukolem je poskladat obrazek, dal§im Ukolem je sestavit slova a poslednim ukolem je
prohlédnout si obrazky a snazit si je zapamatovat, po 30 sekundach maji zéaci obratit
list a nakreslit co si zapamatovali. Pracovni list s jeho popisem naleznete v pfiloze ¢.
13.

Geometrické tvary

Soubor lze ptevazné uplatnit v hodinach matematiky, jejichz cilem je sezndmeni

se zakladnimi geometrickymi tvary. V téchto pracovnich listech zaci procvicuji rozliSovani a

pojmenovani zdkladnich geometrickych tvart a soucasné rozviji jednotlivé oblasti zrakové a

sluchové percepce.

Zahrnuje pracovni listy:

Geometrické tvary 1 — pracovni list je zaméfen na rozeznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart. V ramci jednotlivych cvieni zaci cvi¢i zrakové
rozliSovani, jak barev, tak 1 tvard. Soucasné procvi€uji zrakovou analyzu a syntézu a
zrakovou pamét’. Charakteristiku a pracovni list je mozné nalézt v ptiloze €. 14.
Geometrické tvary 2 — 1 tento pracovni list si klade za cil rozeznavéani zdkladnich
geometrickych tvard. CviCeni jsou zaméfena na zrakové rozliSovani, prostorovou
orientaci. Pracovni list i s popisem najdete v ptiloze ¢. 15.

Geometrické tvary 3 — 1 posledni list této sady rozviji rozeznavani zékladni
geometrickych tvarQ. Pracovni list rozviji soucasné zrakové rozliSovani a cteni
s porozumeénim. Jeho charakteristiku 1 samotny pracovni list je mozné najit v ptiloze €.

16.
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Z pohadky do pohadky
Jedna se o soubor, ktery je vhodny zejména pro vzdélavaci obor — Cesky jazyk a
literatura. Zaci se seznamuji s literarnim Zanrem — pohadkou, procviéuji praci s textem a
soucasn¢ za vyuziti pohadkovych postav rozvijeji zrakové rozliSovani inverznich prvka, ale 1
zrakovou a sluchovou analyzu a syntézu.
Zahrnuje pracovni listy:
e Pernikova chaloupka — pracovni list navazuje na znalosti pohddky O pernikové
chaloupce. Cviceni rozvijeji zrakové rozliSovani pievazné inverznich obrazct,
sluchovou analyzu a syntézu a také Cteni s porozuménim. Pracovni list a popis prace

s nim naleznete v pfiloze ¢. 17.

Cesta kolem svéta

V tomto souboru lze nalézt pracovni listy pro 1. obdobi, ale i pro 2. obdobi. Pracovni
listy se snazi ptiblizit zdkim oblasti tykajici se cestovani, dopravnich prostiedki, ale také
rozli¢né evropské a svétové staty, jejich obyvatelstvo, vlajky aj. V pracovnich listech si Zaci
také mohou rozvijet spravné ocni pohyby, zrakovou diferenciace a zrakovou i sluchovou
analyzu a syntézu.
Zahrnuje pracovni listy:

e Cestovani — cilem je sezndmeni s rliznymi zpusoby cestovani. Pracovni list se sklada
ze dvou tkoll, z nichZ prvni rozviji schopnost rozliSovani figury a pozadi a druhy je
cvi¢enim k rozvoji spravnych o¢nich pohybti. Charakteristiku a pracovni list najdete
v piiloze €. 18.

e Dopravni prostfedky — pracovni list seznamuje zéky s ruznymi druhy dopravnich
prosttedkli. V pracovnim listu si zé&ci procvicuji spravny postup ocnich pohybil,
rozvijeji zrakovou diferenciaci a sluchovou analyzu a syntézu. Pracovni list i s jeho
popisem naleznete v piiloze ¢. 19.

e Vlajky svéty - Zaci maji za ukol vypracovat pracovni list, kde maji dle rozloZenych
karticek po tifidé¢ vybarvovat vlajky a dopliiovat nazvy statl. Toto cviceni rozviji

zrakovou diferenciaci a soucasné zrakovou i sluchovou pamét’.
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2. obdobi:
Sport
Jednda se o soubor pracovnich listl, které spojuje sportovni tématika. Smyslem
pracovnich listi je hravou formou rozvijet orientaci v prostoru, zrakovou diferenciaci a také
sluchovou analyzu a syntézu.
Zahrnuje pracovni listy:
e Sport 1 — pracovni list je zaméfen na rozvoj zrakové diferenciace a orientace
Vv prostoru. Pracovni list je motivovan sportovnimi ¢innostmi. Jeho celé zméni i
S popisem naleznete v piiloze ¢. 21.
e Sport 2 — pracovni list seznamuje zaky se sporty a zaroven je vhodny k opakovani
uciva o slovech nadfazenych a podfazenych. Sou€asné pracovni list rozviji sluchovou
analyzu a syntézu a zrakovou diferenciaci. Pracovni list i jeho charakteristiku najdete

Vv priloze €. 22.

Lidské télo
Tento soubor pracovnich listi se snazi zopakovat zakladni znalosti o stavbé lidského
téla. V ramci tohoto opakovani jsou cvi¢eni vhodna i pro rozvoj zrakové analyzy a syntézy a
zrakové diferenciace.
Zahrnuje pracovni listy:
e Lidské télo — pracovni list se zabyva zdkladnimi znalostmi o lidském téle. Cviceni
slouzi k rozvoji sluchové analyzy a syntézy a zrakové diferenciace. Tento pracovni list

1 popis milZete najit v piiloze ¢. 23.

Vesmir
Posledni soubor seznamuje a upeviiuje poznatky o Zemi, slune¢ni soustavé a vesmiru.
Soucasti jsou cviceni na rozvoj zrakového rozliSovani, nacviku spravnych o€nich pohybt aj.
Zahrnuje pracovni listy:
e Vesmir 1 — slouZi k rozvoji zdkladnich znalosti 0 Zemi a slune¢ni soustavé. Cviceni
vV ném jsou zaméfena na rozvoj spravnych ocnich pohybt, a zrakovou diferenciaci.
V prvnim cviceni maji zaci za ukol zjistit, na kterou planetu mifi raketa. V dalSich
najit skryté ndzvy planet a v poslednim zjistit, o jakou planetu se jednd. V piiloze ¢. 24

naleznete celé znéni pracovniho listu spolecné s jeho popisem prace.
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e Vesmir 2 — tento pracovni list si klade za cil rozvijet grafickou a zvukovou stranku
slova. Cviceni rovnéz rozvijeji sluchovou analyzu a syntézu a zrakovou diferenciaci.
V prvnich cvi€enich si zaci procvicuji zrakovou diferenciaci pismen, dale navazuje
ktizovka, pti které si zaci procvi¢i sluchovou analyzu a syntézu slov, stejné jako
Vv poslednim cviceni, kdy maji Zaci rozeznat v hvézdickach ukryta slova. Pracovni list 1

s jeho charakteristikou naleznete v piiloze ¢. 25.

6.3 Komentare ucitela

Komentafe znovu vypracovaly stejné ucitelky jako v predeslé kapitole. Informace o
uciteli jiz proto nebudeme uvadéet znova.

Prvni komentaf zni:

swdoubory pracovnich listii jsou velmi pekné zpracovany. Ocenuji viastnorucni kresby
a také rozpracovani charakteristik ke kazdému jednotlivému pracovnimu listu. Pracovni listy
nabizeji mnoho zpiisobii vyuziti a modifikace. TFi z nich jsem jiz vyuzila ve vyuce, a shledala
jsem se suspéchem. Déti vypracovani téchto pracovnich listii velmi bavilo a soucasné

zopakovali probrané ucivo a rozvijeli percepcni funkce. *

Druhy komentat:

., Pracovni listy obsahuji mnoho napadii a zpiisobu, jakymi miize ucitel docilit rozvoj
percepcnich funkci, ktery je diileZity nejen pro Zdky s dyslexii, ale i pro zacinajici ctenare.
Libi se mi mnozstvi ndpaditych cviceni, tikolii a uloh. Myslim si, Ze jsou v praxi vyuZitelné a

‘

dokonce, Ze jsou velmi inspirativni i pro ucitele s dlouholetou praxi. *

Tieti komentar zni:

., Pracovni listy jsou zpracovamy prehledné a zadani jsou jasna. Jsou vyuzitelné
Vv mnoha predmétech prvniho stupné, navazuji na jednotlivé oblasti vyuky a jsou proto dle
mého nazoru vhodné k vyuziti. Cenim si rozmanitosti cviceni, viastni kresbicek a v neposledni
rade také metodiky, jak s pracovnimi listy pracovat. Velmi se mi libi pracovni list nazvany

Zvirata a Pernikova chaloupka. Pokud bude autorka souhlasit, urcité je vyuziji ve své praxi.”
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ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na zaky prvniho stupné zakladnich Skol

s diagnostikovanou dyslexii, a na jejich schopnosti zrakové a sluchové percepce.

Nasim cilem bylo vytvofeni metodického materidlu, ktery nabizi vyuziti metod
rozvoje percepcnich funkci (zrakové a sluchové percepce) ve vyuce na prvnim stupni
zékladnich Skol. Dalsim cilem bylo zjistit, jakou formou ucitelé primarnich skol vyuzivaji tyto

metody ve vyuce a jak Casto je zafazuji do vyuky.

s

Teoreticka ¢ast této prace ptinasi zakladni pojmy ohledné dyslexie. V prvni ¢asti jsme
se zam¢fili na definovani a rozde€leni vSech specifickych poruch uceni. Uvadime je zejména
z ditvodu, aby ¢tenafi byl doptan komplexni pohled na problematiku. Déle se uz vénujeme
samotné dyslexii. Zabyvame se definovanim dyslexie, jejimi pfi¢inami a projevy, zdkladnimi
druhy dyslexie, moznostmi diagnostikovani a vzdélavani zaki s dyslexii. Soucasné uvadime
metody korekce dyslexie. Jedna se piredevsim o metody rozvoje zrakové a sluchové percepce

a metody nécviku cteni.

V ramci praktické casti uvadime vysledky dotaznikového Setteni, z nichz vyplynulo,
jakym zplisobem nejcastéji a jak Casto zatrazuji ucitelé prvniho stupné zakladnich Skol metody
rozvoje percepcnich funkci do vyuky. Vzhledem K rozsahu zkoumaného vzorku (32
respondentll) nelze vysledky dotaznikového Setfeni nijak zobectiovat. Domnivame se vsak, Ze
K ovéteni vyzkumnych otazek jsou dostacujici. Dale jsme vytvofili metodicky material, ktery
se sklada z projektu a souboru pracovnich list. Projekt 1 pracovni listy jsou ukdzkou toho, jak
1ze metody rozvoje percepcnich funkei zatadit do vyuky na prvnim stupni zakladnich skol.
Projekt nese nazev Region, a seznamuje zaky s okolim, historii, geografickym rozloZenim a
dal§imi informacemi zjejich mésta Jablunkova. Soubory pracovnich listi se prolinaji
jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi prvniho stupné zakladnich Skol, slouzi k zopakovani a
uceleni jednotlivého uciva, a souCasné¢ si kladou za cil rozvijet zrakovou a sluchovou
percepci. Vzhledem K rozsahu diplomové prace nebylo v nasich moznostech obsahnout celou
Sifi zvolené problematiky. Vytvotfeny metodicky materidl lze proto povaZovat za jakysi

namét, ktery si ucitelé mohou dale rozvijet a upravovat.
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Priloha €. 1:
Dotaznik

Téma diplomové prace:

Dyslexie jako specificky problém pii vzdélavani na 1. stupni ZS

Vézena pani ucitelko/pane uciteli,

dovolte, abych Vas pozddala o vyplnéni tohoto dotazniku. Jmenuji se Petra
Marszalkova a jsem studentkou oboru Ucditelstvi pro prvni stupen zakladnich Skol a specialni
pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci.

Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace, ktera si klade za cil zjistit, jaké lze
vyuzit metody na rozvoj percepénich funkci pfi vyucovani déti s diagnostikovanou dyslexii
na prvnim stupni zdkladnich skol, a jak tyto metody zafadit do vyucovani. Dotaznik je zcela
anonymni a ziskané informace budou pouZzity pouze pro potfeby mé diplomové prace.

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu vyplnit tento dotaznik.

Petra Marszalkova

Vybrané odpovédi oznacte prosim kiizkem (pokud neni uvedeno jinak, vyberte
maximalné jednu odpovéd).

Vysvétlivky: * - prostor pro vlastni odpoveéd

1. Vase pohlavi:
B muz

B Zena

2. Uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

3. Ve kterém kraji vyucujete:
B Moravskoslezsky
B Olomoucky
B Zlinsky

B Jihomoravsky



4. Délka Vasi pedagogické praxe (Na fadek dopliite, kolik let z toho pracujete s détmi
s dyslexii?)
B do3let ..ooooooiiiii
doSlet ...

=

H dol0let ...ooovenvnininiiiiiiiiiinn,
B dolblet .oooooveviiiiiiiiii
n

5. Vyucujete:
B v obci do 5000 obyvatel
B v obci nad 5000 obyvatel

6. Vyucujete v ro¢niku:
B prvnim
B druhém

tretim

o o

Stvrtém

o

patém

7. Vyucujete:
B ve specializované tfidé pro Zaky se specifickymi poruchami uceni
B v bézné tfidé, kde jsou integrovani Zaci se specifickymi poruchami uceni
B ve tfidé pro jiny typ zdravotniho postiZeni, kde jsou integrovani Z4ci se specifickymi

poruchami uceni

8. Jak casto zafazujete rozvoj percepc¢nich funkci (rozvoj sluchového a zrakového vnimani)
do vyuky?

B nezafazuji

B jednou tyden

B dvakrat mésicné

B jednou mésicné



B JINOU fOrmMOU ...

9. Jakou formou zarazujete rozvijeni percepcnich funkci (napf. rozvoj sluchové a zrakové

percepce) do vychovy pfi vyucovani zakt s dyslexii? (MtiZete zaSkrtnout i vice moznosti)

ui

formou hry a cviceni pro vsechny zaky
formou dopliiujicich cviceni pro jednotlivce
formou projektového vyucovani

formou individualni hodiny, popf. krouzku

JINA fOrMaA ..ouiini

10. Materidly, kterych autorti pouZzivate nejcastéji? (MtZete uvést i vice moZnostt)

=]

Véry Pokorné

B Olgy Zelinkové

o o g o o

Zdeny Michalové
Stanislavy Emmerlingové
Hany Treuové

Marie Cerné

11. Myslite, Ze dostupnost téchto publikaci je dostacujici?

=]
0
0

ano
ne

nevim

12. Absolvoval(a) jste nékdy skoleni nebo kurz zabyvajici se metodami rozvijeni percepc¢nich

funkci?

0
=]

ano

ne



Ptiloha ¢&. 2:

1. Mezi erby vyber spravny jablunkovsky erb.
a) b) c)
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3. Napis, ve kterém kraji lezi mésto Jablunkov?

4. S kterymi staty sousedi Ceska republika?

Podtrhni ty, jejichz hranice lezi v blizkosti Jablunkova.

5. Na soutoku, kterych fek lezi mésto Jablunkov?

6. Vyjmenuj aspon 3 sousedni obce:




Dokazes najit deset rozdil(? Z téchto pomichanych pismen
vytvor nazvy okolnich obci.
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Ptiloha ¢&. 3:

Historie mésta

Podle tvrzeni historikd je nutné pocCatky starého Jablunkova hledat pravdépodobné v
mistech, kde dnes lezi vesnice Hradek. Tam uprostied divokych houstin panenskych lest a bor,
zaloZila téSinska kniZzata varovné hradisté, stieZici jihovychodni hranici kniZectvi. Okolo tohoto
hradiSté se usazovali prvni obyvatelé a zalozili tak novou osadu, pozdéji vesnici s nazvem
Jablunkov. Stalo se tak pravdépodobné ve 12. stoleti. Ale historikové se ve svych nazorech riizni.
Neékteri se domnivaji, Ze obec mohla stat i na svém dneSnim misté. Soutok Olse a Lomné k tomu
vytvarel podminky. Jini si mysli, Ze ptivodni misto mohlo byt také na tzv. Zdmciskach, vyvySeném
misté mezi Hradkem a Navsi. Diikazy by mohly poskytnout archeologické nalezy, ale ty zatim

neexistuji.

Jména Jablunkov se v historickych pramenech poprvé uzivd vr. 1448. Potvrzeni
méstskych prav a svobod se Jablunkovu dostalo 6.5.1560 od kniZete Vaclava. Syn knizete
Vaclava, Adam Viclav, rozhojnil privilegia mésta Jablunkova o mnoho dalSich, napt. pravo varit a
nalévat vino a pivo, kazdoro¢ni volba fojta, povoleni stavby mlyna, povoleni konat kazdy tyden
v utery trh, akt o volném pouzivani pastvin, potvrzeni stanov cechu tkalcovského, pekarského
atd. Tato privilegia i vyhodna poloha Jablunkova v blizkosti priismyku prinesla méstu rozkvét.
Mésto se stale vice rozvijelo a v roce 1596 mélo jiz starostu a méstskou radu. Vzmahala se zde

femesla, jako hrncirstvi, pekarstvi, soukenictvi, které se stalo jiz v 18. stol. hlavnim zdrojem

obzivy obyvatel.

Rozhodujicim pro rozvoj Jablunkova byla jeho poloha. Lezel na prastaré obchodni stezce,
ktera meéla pocatek u Stredozemniho mote a vedla pres jizni Evropu k Jablunkovskému
priismyku, odtud pak k Odfe a dale do Stétina k pobiezi Baltu. Cestu objevili jiz kupci doby
davného Rima, o ¢emZ svédéi ¢asté nalezy minci z tohoto obdobi. Stezka byla také nazyvana
meédénou, protoze po ni jezdily vozy s médénou rudou ze stiredozemskych Thurzovsko-
Fugerovskych doli az do Vratislavi. Veliky vyznam méla také obchodni cesta vedouci pres
Jablunkov do Hali¢e. Mijejic Istebnou leZela smérem k Zivci, aby pokracovala déle az do Krakova.
Jablunkov se stal mistem odpo¢inku mnoha kupeckych karavan. Rada méstant tento fakt vyuzila
a zacala se zabyvat kupectvim. Jablunkov se staval stale znaméjSim, coZ se odrazelo v bohatosti

trhd a jarmarkd, na které se do Jablunkova schazelo obyvatelstvo z blizkého i dalekého okoli.

Tim zaroven vznikaly ptiznivé podminky pro rozvoj remesel.

Do vyvoje mésta vSak v minulosti zasahovaly i ¢asté pozary, epidemie a valky. Napiiklad

epidemie zavleCena sem z Uher r. 1834, si vyzadala na 200 obéti. PoZarem byl Jablunkov poprvé



postiZzen vr. 1706, podruhé vyhotel vr. 1759. V roce 1848 shorela velka ¢ast ndmésti a tfi dny
trvajici pozar vroce 1890 nicil pfes 100 domi. Pies tyto pohromy je i dnes Jablunkov po

architektonické strance zajimavym méstem.

(volneé z knihy A. Szpyrce - Jablunkov)

Plivod obyvatel Jablunkova

Zakladatelé Jablunkova byli nazyvani Jackové. Tito lidé prisli na Uzemi Jablunkova
odnékud zjihovychodu a pochazeli pravdépodobné z iranskych pastyiskych kment, presnéji
z kmene Jazygl. Od nazvu tohoto kmene pochazi vyraz Jackové. Charakteristickymi znaky Jackt
byla slabsi stavba téla, mensi vzriist a tmavsi odstin pleti. Tito lidé predcasné starli, jejich jména
znéla odlisné. V dalSim obdobi se toto obyvatelstvo promisilo s horaly slovanského kmene
Vislani i s Valachy. Obyvatelstvo, které osidlilo Jablunkov, nepochybné pochazelo také
z osadnikli postupujicich ze slezskych nizin nahoru udolim Olzy. Jednalo se predevSim o

osidlovani organizované formou kniZeci a klasterni kolonizace.
(volné z knihy A. Szpyrce - Jablunkov)

Vypis prvni vétu Ctvrtého odstavce.

Najdi a opi$ vétu, kterad zacina témito slovy:

Tato privilegia

Dopln pismenka ve slovech.
J_ _LUNK_V EPI E__E S__KENIC_Vi _ACKO_E

0SA_ _[cl _ARM_RK KAR__ANA S TK

Najdi v textu opaky téchto slov.

mladého mala
posledni nepfiznivé
starou vetsi

silnéjsi svétlejsi




Poznds pamadtky na obrazcich? Prifad spravné nazvy z tabulky.

Mést'ansky knizeci dim

Plicni sanatorium

Kladter Alzbétinek

Kostel Boziho téla

Jak byli nazyvéni zakladatelé Jablunkova?

V kterych letech v Jablunkové hotelo?

Odkud vedl|a prastara obchodni cesta, na které lezel Jablunkov?




Ptiloha ¢&. 4:

Piivod nazvu Jablunkova

Pivod nazvu Jablunkova je vysvétlovan ve tiech verzich. Prvni tika, Ze nazev Jablunkov
miiZe pochazet od nazvu ovocného stromu, tedy jablong, coz je potvrzeno faktem, Ze tento strom
nachazime v jablunkovském erbu. Existuje také legenda, podle které v mistech, kde vznikl
Jablunkov, rostla rozlozita jabloii. Snad tam také pramenila studanka, u které se zastavovali

V3

projizdéjici kupci. Na tomto misté meéla pozdéji vzniknout nova osada a pak i mésto.

Druhd verze tvrdi, Ze nazev Jablunkova pochdazi od slova jablan, které oznacuje javor.
Tyto stromy rostly na tizemi Jablunkova a v okoli ve velkém mnozstvi. Zakladatelé Jablunkova

ptisli snad z jihovychodu a pouZivali pro javor vyrazu jablan.

Podle tieti a nejnovéjsi verze, prosazované Jaroslavem Bakalou, pochazi nazev Jablunkov
od latinského slova gabella nebo gablum, cili poplatek. Mélo plivodné oznacovat misto, kde se
platil celni poplatek za prevoz zbozi ptes hranici. To miize byt velmi pravdépodobné, protoze

Jablunkov samozi'ejmé leZel u hranic a kolem vedla dtilezita kupecka stezka.

Starsi nazvy Jablunkova jsou Jabluncza (1436) a Jablonka (1447). Vzhledem k zna¢nym
procisaiskym sympatiim mezi jablunkovskymi méstany byval Jablunkov nazyvan také ,Maty

Wiydyn“ (Mala Viden).
(volné z knihy A. Szpyrce - Jablunkov)
1. Odpovéz na otazky:

e Jak zni tfi verze ptivodu nazvu Jablunkova?

e Jaké jsou star$i ndzvy mésta?

2. Najdi ve vypraveéni a napis slova zacinajici na pismeno J.

3. Pozorné si precti nasledujici slova a urci, které z nich se v clanku nevyskytuje.
jabloni stezka hranice potok stromy javor

vesnice vlajka méstan povést studanka legenda jasan



Ptiloha ¢&. 5:

Jablunkovsky kroj

Stafi Jablunkované se pysnili nejen svym ptivodem,
ale také neobvyklymi kroji. Pozoruhodné je, Ze méstecko
tak malé mélo sviij vlastni, specificky kroj. Nikdo jiny,
nez Jablunkované, ho nosit nemohl, coz také Zarlivé
strezili. Svlij plivodni kroj nemohla dokonce oblékat
ani Jablunkovanka, kterd se vdala do sousedni vesnice.
Zensky kroj se vyznacoval predev$im hojnosti a
bohatstvim stiibrnych $perkt a pripominal odév méstanek

v obdobi baroka.

Kroj muZsky je naopak podobny vojenské uniformé husarli a to moZzna také
souvisi s jablunkovskymi Jacky. Jablunkovsti mohli ptrevzit ¢asti uniforem v disledku
Castého prijezdu cisaiskych vojsk méstem.

Jesté dnes bychom mohli v Jablunkové najit autenticky jablunkovsky Zensky kroj.
Jablunkovské kroje znovu ozivaji ve folklornim souboru Jackové, ptisobici v Jablunkové.

Popis jablunkovského kroje:

Kroj muzsky:

1. obycejna platéna kosile

2. tmavé modré vinéné kalhoty,
s ozdobnymi klickami z Cernych niti

3. vesta, rovnéZz vlnéna, tmavé modra
s naSitymi velkymi stfibrnymi knofliky

4. vlnény tmavé modry plast podsity
koziSkem, lemovany ¢ernym berankem a
také ozdobeny

5. vysoké koZené boty smeékkymi
holenémi

6. Capka obsitd 1is¢i nebo tchofi
koZeSinou

7. tmavy hedvabny Satek na krk

8. Siroky, dlouhy opasek do kalhot




9. hiil se stribrnym knoflikem

prilezitosti statnich, cirkevnich nebo
rodinnych svatki. VSedni odév byl jednodussi.
Kroj Zensky

1.

Predchazejici popis se tykd kroje svatecniho, ktery Jablunkované oblékali u

priléhavy krajkovy cepec (bez stuzky),
nosily jej vdané Zeny

trochu volnéjsi koSilka s dlouhymi
Sirokymi rukavy

vinéna nebo hedvabna skladana sukné
bila vySivana zastéra

vesta nebo zivitek - zapinand na
stfibrné knofliky nebo hacky

velky bily vySivany Satek

stievice

kroj byl zdoben stiibrnymi Sperky

v podobé knoflikli, riznych spon a

ozdobnych fetizki

vV

VSedni Zensky kroj byl trochu jednodussi, skladal se ztéch samych casti jak

svatecni, ale byl bez ozdob, skromnéjsi, Castecné z levnéjsich materiald.

(volné z knihy A. Szpyrce - Jablunkov)

Jak se jmenovaly boty horalského kroje?

a) kopyca b) krpce c) strrevice

A

Které ¢asti odévu netvoti muZsky kroj? Podtrhni je.

kosile vesta  vysoké boty  zastéra Cepice  kabat sukné  kalhoty

Najdi v textu slova dvojslabi¢na, trojslabi¢nd a Ctyrslabi¢na.

dvojslabicna slova trojslabicna slova Ctyrslabicna slova




Pojmenuj jednotlivé ¢asti odévu:

Vybarvi jablunkovsky a horalsky kroj. A ur¢i je.

88 s g0




Ptiloha ¢&. 6:

Remesla starého Jablunkova

Ve ctyticatych letech 17. stoleti se v Jablunkové nachdazela celd rada remeslnikii:
feznici, pekari, prasolové, tkalci, barviii, krej¢i, koziSnici, Sevci, hrnciri, kovari,
zamecCnici, bednari, kolari, mlynari, vyrobci fajek (zvané jablunkovanky), zlatnici
(zhotovujici prekrasné stiibrné retizky zvané , orpany*“), knofliky, pro které jezdili horalé
beskydsti i slovensti.

Nejvice se rozrastalo v]Jablunkové tkalcovstvi, kde vroce 1804 bylo z 1660
obyvatel 600 tkalcd. Platno, ze kterého se Sily sukné, zastéry, $atky, ubrusy, odnasely
hospodyné k tiskartim, ktefi rucné tiskli rozlicné vzory - zejména rostlinné motivy.
V Jablunkové byla zaloZena ruc¢ni tiskarna na latky a barvirna. Obé zalozil jablunkovsky
obcan - méstan Emanuel Bullawa. Barveni a tisk se provadél ru¢né v dievéné boudé na

velikém stole. K tisku se pouzivala tiskatka, prevazné drevéna s vyiezanymi vzory.

Vv

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat jablunkovskym hrnciitim, jejichZz vyrobky
byly velice zndmé. V souc¢asné dobé Muzeum TéSinska vlastni na 20 exemplaii davné
jablunkovské keramiky. Zvlastni pozornost zasluhuje nadobi, oznacené vespod

nasledujicim napisem: Vaclav Kopecky, Jablunkov 1864.

Jablunkované byli predevSim kupci a obchodnici, kteri stale cestovali. Aby mohli

nakupovat a prodavat, museli znat reci.
Remesla za valky

Za valky mohli v Jablunkové podnikat predevSim obcané, ktefi méli némeckou
narodnost. Po roce1945 vétSina némeckych podnikatelti Jablunkov opustila. Zistali
jenom ti, ktefi byli zdejsi a némeckou narodnost prijali z donuceni. Po rehabilitaci znovu

nabyli ndrodnost Ceskou nebo polskou a mohli opét podnikat.
Remesla po roce 1945

Remeslo uZ v povale¢ném Jablunkové nebylo tim, ¢im kdysi. Zanikla femesla pro

mésto typicka, jako napft. tkalcovstvi, barvirstvi, hrncirstvi, kachlarstvi, svic¢karstvi,

sedlatrstvi a dalsi. Po valce se lidem oteviely nové moznosti obzivy v priamyslu c¢i



hornictvi, a proto mnoho femeslnik{i, vyucenych pred valkou nebo za valky, radéji
hledalo vice placenou praci v Trineckych Zelezarnach nebo na Sachtach. Doma po sméné

pak provozovali své femeslo pro pribuzné nebo znamé.

Slo zejména o zameclniky, elektrikare, truhlare, ale i klempire, automechaniky,
lakyrniky, krej¢i a obuvniky. Presto vSak nékteii zlistali svému Ffemeslu vérni a nadale se

jim pokouseli Zivit.

(volné z knihy A. Szpyrce - Jablunkov, a Jablunkovské kroniky)

Odpovéz na otazky z textu:

Ktefi femeslnici méli svou Zivnost v davném Jablunkové?
Jaké vyrobky se Sily z platna?
Jak se platno upravovalo?

Které z dalSich remesel v davném Jablunkové zasluhuje zna¢nou pozornost?

AR

Co museli znat Jablunkované, aby mohli nakupovat a prodavat?

Dopli kfiZovku:

hrn¢iri, kolari, krejci, mlynar, pekafi, tiskarna, zamecnici

N

D>\

=<

Vypis z ¢lanku alespon 5 fremesel:




Vylusti kfizovku.

Pokus se vylustit osmismérku.

CIVIRIE|[T|IE|[N|O[RJA[K|E|P| BACA, BOTY, CEP, DREVO, HRABE,
égbéggfé'\;‘s?i?l—mméiﬁ, KOLAR, KOLOVRATEK,
ATHUL PR PILIE DI T Oz KOSA. KOVAR, KUVZE, L,EN, MRIZE,
MIRIDIEILILIolcIMIRITIZIE OVCE, PECE, PEKAR, PLATNO, PLUH,
EIN|C[CIATI[D[K[AJE[C[E|P]|PODKOVY, PRIZE, ROK, SVEC,
C|ICIE|V|T|C|K|L|Z|V|L|N é TKALCI, TERLICE, VIDLE, VLNA,
N|T[A[O[N|E[O|B|[K|O|S|A < e
[ TR[A[VIO[K[VIE[BIAIRH[A VRE'I:ENO, ZAMECNIK, ZEMEDEL-
KIV[T|D[L|E[Y[T[O|B|Y[V]|B]| ™
AlL|I|K|E|T|A|R|V|O|L|O|K




Priloha ¢. 7:
Dokazes precist nazvy okolnich obci? Spoj tuéné oznacené Casti

Pokud ne, pouzij zrcatko. slov ve sloupecku a najdes
tajenku.

)I 3 2i q JACKOVE

OBYCEJNY

e -
12VAU
HRNCIR

NIAAAH | ..
IDIVONA08 |

V nazvech jednotlivych femesel se ndm pomichala pismenka. Pokus se je zapsat spravné.

ZNREIK KTACLE VCSEI

OVAKR RNHIRC MEZANIKC

Vymysli rymy na nésledujici slova:

Reznik

Cepice

Mésto

Sefadte ndzvy vedlejSich obci podle abecedy.

PISECNA, HRADEK, MOSTY U JABLUNKOVA, BUKOVEC, DOLNi LOMNA, NAVSi, BOCANOVICE,
PISEK, HORNi LOMNA

Co je schovano v rdmecku?
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Ptiloha ¢&. &:

VECI KOLEM NAS

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Promény v pfirodé

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 6-7 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Prifezova témata:

Environmentalni vychova

Mezipfredmétové

vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura — posledni cvi¢eni

rozviji Cteni s porozumeénim

Popis aktivit:

Pracovni list je schopno dité vypliovat samostatné. Pokud je pracovni list
pouzit u nectendfrll, posledni cviceni precte ulitel a Zaci pouze spoji se

spravnou odpovédi.

V prvnim cvi¢eni maji Zaci hledat deset rozdild, ve druhém cvi¢eni maji
prekreslit slunicko dle predlohy a v posledni maji vylustit hadanky. V rdmci

pracovniho listu si Zaci rozvijeji predevS§im zrakovou diferenciaci a

v poslednim cvi¢eni rovnéz i ¢teni s porozuménim.

Pomlicky a

prostredky:

Pracovni list, psaci potfeby (pastelky, propiska, fixy)

Zdroje:

Vlastni




Podafi se ti najit deset rozdil(?

AN

5}\‘7
L

N

Vylustis tyto hadanky?

Jednu tlustou nozZicku, Ocelova panenka Chodi v koruné — kral neni,
zato Zzadnou rucicku, Inény provaz tah3, nosi ostruhy — rytif neni,
klobouk jako stfechu, vSechny lidi obléka ma Savli — husar neni,

ma ten feSak v mechu. sama chodi naha. k rdnu budivd — ponocny

neni.
(B. Svabova, CtyFlistek)



Ptiloha ¢. 9:

VECI KOLEM NAS 2

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace; Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:

Ceska jazyk a literatura; Matematika a jeji aplikace

Zameéreni:

Orientace v prostoru

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 6-7 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Popis aktivit:

Po vysvétleni zaddni pracuji zaci samostatné. V prvnim cvieni maji zaci
doplnit tabulku podle vzoru v prvnim sloupecku. Cviceni je vhodné na rozvoj
orientace v prostoru a pravolevé orientace. V dalSim cviceni maji spojit
jednotlivé body, coZ rozviji predevsim spravné ocni pohyby. V poslednim
cviceni vymysleji Zaci slova zacinajici na urcité pismeno. Toto cvic¢eni rozviji

sluchovou analyzu a syntézu.

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potreby

Zdroje:

Vlastni




Dokazes doplnit tabulku? Pomohou ti Sipky v prvnim sloupecku.

i}
—>
&
—

Spoj te¢ky od 1 do 27 a vznikly obrazek vybarvi.

7" . ¥
15 . . .
# 12 1o

Do okvétnich listkd napis slova zacinajici
pismenem K.




Piiloha ¢&. 10:

DELENi OVOCE

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Déleni plodd ovocnych strom{ na malvice, peckovice a bobule

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 7-8 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Prifezova témata:

Environmentalni vychova

Mezipfredmétové

vztahy:

Pracovni list Ize vyuzit i v hodiné Ceského jazyka
- o¢ekdvané vystupy dle RVP:
e 73k rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
e zdk rozlisuje slova souradna (jablko, hruska) a slova k nim nadfazena

(malvice)

Popis aktivit:

Zak pracuje samostatné dle instrukci na pracovnim listé. V prvni fadé rozviji
sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu, kdyz se snazi z pfehdzenych pismen
slozit spravné ndzvy ovoce. Poté Zzdk roztfidi ovoce podle druhd do

jednotlivych kosik.

Malvice — hruska, jablko

Reseni . L.

Peckovice — Svestka, tfesné, broskev

Bobule — angrest, hroznové vino, boruvka, rybiz
Pomlicky a Pracovni list, psaci potfeby — propiska, pastelky
prostredky:

Zdroje:

Vlastni




V rameccich jsou popletené nazvy riznych druhli ovoce, zkus zjistit, jaka to jsou. Pomohou ti
obrazky. Poté ovoce uloz do spravnych kosika.

SNETRE

BJAOLK

ABUVORK

TGRANES

KASTSVE

PECKOVICE

RS

BOBULE

MRS




RYBICKY

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zameéreni:

Vodni zivocichové

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 6-7 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Popis aktivit:

Zaci pracuji samostatné na zakladé instrukci. Prvni cvi¢eni slouzi k nacviku
pravolevé orientace — ukolem Z3k( je wvybarvit rybu plavouci doleva.
V druhém cvi¢eni ma zdk poznat, co se na obrazku skryvd. Toto cvi¢eni vede

k rozvoji zrakové percepce, predevsim k rozliSovani figury a pozadi

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potifeby (pastelky, propisku)

Zdroje:

Vlastni




Vybarvi rybicky, které plavou doleva.

Poznas, které zvife se skryva na obrazku?

L B - Y . s s . . - 4 N s » * » & &+ = T w4 oA * m xs B w a 4 o v ow ¥
= - - a = a r = = . = oW . - - . L B L - - w ow « & B A om o+t apoe g

L . L N R T FE . - . LI S R T T T N S e e e .
. vt Aian, . " . . LN

.
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Piiloha ¢&. 12:

ZVIiRATA

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Zivotichové ve volné piirodé

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 7-8 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Mezipfredmétové

vztahy:

Environmentalni vychova

Popis aktivit:

Zaci mohou pracovat samostatné. Prvni cviéeni rozviji sluchovou analyzu a
syntézu — Zaci maji za ukol tvofit slova z pismen na krovkach berusky. V
dalsim cviceni maji Zaci spojit stopy se zvifaty, kterym patfi, coz rozviji
zrakovou diferenciaci. A posledni cviceni rovnéz rozviji zrakovou diferenciaci

a Zaci maji spojit zvirata s jejich stiny.

Pomticky a Pracovni list, propiska, pastelky, pop¥. fixy
prostiedky:
Poznamky: Pracovni list Ize jesté doplnit hrou, ktera rozviji sluchovou pamét. Hra ,,By/

jsem v Zoo a vidél jsem tam ...”

Zdroje:

Vlastni




Beruska ma na krovkach schovana pismenka. Poznds, o ¢i stopy se jedna?
Poskladej z nich co nejvice slov.

@
5 @
@

® ‘

Spoj zviratka s jejich stiny.

-




Ptiloha ¢&. 13:

ZVIRATA 2

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Zivocichové v ZOO

Stupen vzdélavani a | 1. stupen, 1. obdobi

obdobi vzdélavani:

Typicka vékova 7-8 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Mezipfredmétové Environmentalni vychova

vztahy:

Popis aktivit: Zaci mohou pracovat samostatné. Pracovni list rozviji zrakovou analyzu a
syntézu a soucasné zrakovou pamét. Prvnim uUkolem je poskladat obrazek,
dalsim uUkolem je sestavit slova a poslednim ukolem je prohlédnout si
obrazky a snaZit si je zapamatovat, po 30 sekundach maji obratit list a

nakreslit co si zapamatovali.

Pomticky a Pracovni list, propiska, nGzky, pastelky, popf. fixy
prostiedky:
Poznamky: Pracovni list Ize jesté doplnit hrou, ktera rozviji sluchovou pamét. Hra ,,By/

jsem v Zoo a vidél jsem tam ...“ je ...

Zdroje: Vlastni




Vasim ukolem je vystfihnout rémecky napravo a spravné ulozit do obrazku.

o7

Poradné si prohlédni nasledujici obrazky zvifat, mas na to casovy limit 30 sekund. Poté otoc pracovni
list na druhou stranu a nakresli vSe, co sis zapamatoval.




Ptiloha ¢&. 14:

GEOMETRICKE TVARY 1

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika a jeji aplikace

Zaméreni:

Rozeznavani a pojmenovani zakladnich geometrickych dtvar(

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 7-8 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Popis aktivit:

Pracovni list je vhodny pro samostatné vypracovani. V ramci jednotlivych
cviéeni zaci procviCuji zrakové rozliSovani, jak barev, tak i tvar(. Soucasné
procviCuji zrakovou analyzu a syntézu (napf. na cviceni dvé) a zrakovou

pamét (na poslednim cviceni).

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potieby (tuzka, propiska, pastelky)

Zdroje:

Vlastni




Kterd pastelka nakreslila jednotlivé tvary? Spocitej, kolik trojuihelnikd se nachazi

v tomto tvaru.
f

AQ®

Ktery obrazek mezi ostatni nepatfi? Sefad tvary od nejmensiho po

nejvétsi a jejich pismenka
@ @ @ @ @ @ postupné zapis do tabulky.

AAAAAA
» & & C) O Ll

Nakresli:

zeleny ctverec
zluty kruh

Cerveny trojuhelnik

Pokracuj v navlékani koralku:

]




Piiloha ¢&. 15:

GEOMETRICKE TVARY 2

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika a jeji aplikace

Zaméreni:

Rozeznavani zakladnich geometrickych utvar(

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 8-9 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Popis aktivit:

Zaci pracuji samostatné po vysvétleni zadani. V prvnim cviéeni si Zaci
procviCuji zrakové rozliSovani, a soucasné prostorovou orientaci. V dalSich
dvou ukolech Z4ci cvici rozliSovani figury a pozadi, nejprve na pres sebe se

prekryvajicich se tvarech, poté slovech.

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, propiska, pastelky

Zdroje:

Vlastni




Vybarvi polic¢ka, kde je Sestithelnik umistén vpravo nahote Zluté, kde je vlevo dole ¢ervené a zelené

vybarvi policko, kde je umistén uprostred.

Spocitej kolik je v rdmecku ¢tvercl a obdélnika.

Pismenka tvofi nazvy
geometricky tvard.
Zjistis, ktera to jsou?
v




Ptiloha ¢&. 16:

GEOMETRICKE TVARY 3

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika a jeji aplikace

Zaméreni:

Rozeznavani zakladnich geometrickych utvar(

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 8-9 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Popis aktivit:

Zaci pracuji samostatné po vysvétleni zadani. V prvnim cviceni Zaci
prekresluji do vedlejsi sité stejné tvary, jako jsou v prvni siti. V dalSim cviceni
maji za ukol spojit body podle popisu. Obé cvi¢eni rozvijeji zrakové
rozliSovani. Posledni ukol rozviji ¢teni s porozuménim a Zaci maji podle

popisu poznat, o jaky geometricky tvar se jedna.

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potreby

Zdroje:

Vlastni




Prekresli tvary do ¢tvercové sité podle vzoru.

Spoj body v rdmecku tak, aby ti vznikl ¢tverec, obdélnik a trojuhelnik.

+ + + +

Co to je? Odpovéd napis i nakresli.

1. Geometricky tvar, ktery ma 3 vrcholy a tfi strany.

7 v s

2. Je to geometricky tvar, ktery nema zadné vrcholy, ma pouze stred.

3. Tento geometricky tvar ma ctyfi vrcholy a Ctyfi strany, které jsou vSechny stejné dlouhé.

4. Geometricky tvar ma Ctyfi vrcholy a Ctyfi strany, ale jsou vidy stejné dlouhé pouze dvé
protilehlé.



Priloha ¢. 17:

PERNiIKOVA CHALOUPKA

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor:

Cesky jazyk a literatura

Zaméreni:

Sezndmeni s literarnim zanrem pohadka

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. obdobi

Typicka vékova 7-8 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Popis aktivit:

Zaci mohou pracovat samostatné podle zadani. V prvnim cviéeni Zaci cvici
zrakové rozliSovani prevainé inverznich obrazcl. DalSich cviceni rozviji
zrakovou analyzu a syntézu a posledni cviceni zaméfeno na cteni

s porozuménim.

Pomticky a Pracovni list, tuzka
prostiedky:
Poznamka: Pracovni list |ze zaradit do vyucovani také, pokud déti budou v literature cist

pohadku Pernikova chaloupka.

Zdroje:

Vlastni




S Jenickem a Marenkou jsi dosel az k Pernikové chaloupce. Tvym ukolem
je vybarvit pernicky, v nichZ jsou oba tvary stejné. Dokazes to?

Dalsim ukolem, ktery si pro tebe ¢arodéjnice prichystala, je doplnit nasledujici slova do ktizovky.

Smolicek, Kralovna, Bystrozraky, drak, Popelka, Karkulka, Honza

E

M

Tvym poslednim Ukolem u Pernikové chaloupky je opravit popletené véty, které carodéjnice
zacarovala.

Smoli¢ek Pacholicek bydlel u srnky.

Karkulka nosila nejradéji zelenou suknicku.
Snéhurka vyloupla z ofisku krasné saty a Sla na kralovsky ples.
Babicka Dédovi VSevédovi vytrhla Ctyfi zlaté vlasy.
Maruska bydlela v chaloupce u sedmi trpaslik(.



Piiloha ¢&. 18:

CESTOVANI

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

ZpUsoby cestovani

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. Obdobi

Typicka vékova 8-9 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Prifezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni

vychova

Mezipredmétové

vztahy:

Télesna vychova — pohybové hry - Letadlo, Auticka

Popis aktivit:

Zaci po precteni zadani jsou schopni pracovat samostatné. Pracovni list se
skldda ze dvou ukoll, z nichZz prvni rozviji schopnost rozliSovani figury a

pozadi a druhy je cvi¢enim k rozvoji spravnych ocnich pohybu.

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potreby

Zdroje:

Vlastni




Nez vyrazime na dlouhou cestu kolem svéta, pokus se v cerveném ramecku najit Sest dopravnich
prostiredki, kterymi mizeme cestovat.

Dokazes zjistit, jak se jmenuje ostrov, na ktery leti nase letadlo? Pismena postupné zaznac do
tabulky a zjistis, kam letime.




Ptiloha ¢&. 19:

DOPRAVNI PROSTREDKY

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

RGzné druhy dopravnich prostredkd

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 1. Obdobi

Typicka vékova 8-9 let
skupina:
Casova dotace: 20 min

Popis aktivit:

Pracovni list je vhodny pro samostatnou praci. V prvnim cviceni maji zaci za
ukol spojit body podle pismen abecedy. Procvicuji si tim spravny postup
ocnich pohybd. V dalsim cvi¢eni maji Zaci rozlisit stiny a urcit ¢i jsou, tim si
rozvijeji zrakovou diferenciaci. Posledni cviceni je zaloZzeno na sluchové
analyze a syntéze, a Ukolem je z pfehazenych pismen utvofit slova a vysledek

pak nakreslit.

Pomticky a

prostiedky:

Pracovni list, psaci potreby

Zdroje:

Vlastni




Spoj pismenka podle abecedy od A do O. Poznas, komu patfi tyto stiny?

é
[ 3

V jednotlivych vlaccich se skryvaji slova, zkus je rozlustit a pokus se nakreslit, co vlaky

Mo

e e

D
oE
oF

U

vezou.




Ptiloha ¢&. 20:

VLAJKY SVETA

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Seznameni s vlajkami stat Evropy, ale i ostatnich zndmych statl svéta

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 2. Obdobi

Typicka vékova 9-10 let
skupina:
Casova dotace: 20 let

Prifezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova

demokratického ucdiva

Mezipfedmétové

vztahy:

Cesky jazyk — didaktickd hra —, B&haci diktat”

Popis aktivit:

Kazdy Zak samostatné vypracovava svlj pracovni list. UCitel predem rozstriha
a rozdéli po tfidé jednotlivé karticky s vlajkami statl. Zaci maji za ukol
vypracovat pracovni list, kde maji dle rozloZenych karti¢ek vybarvovat vlajky
a doplnovat nazvy statl. Toto cvi¢eni rozviji zrakovou diferenciaci a soucasné

zrakovou i sluchovou pamét.

Pomlicky a Pracovni list, karticky svlajkami statl svéta, psaci potieby (pastelky,
prostiedky: propiska)

Poznamky: Pracovni list je vhodné vyuZit i rozvijeni kritického mysleni.

Zdroje: http://vlajky.yin.cz/ - obrazky jednotlivych viajek



http://vlajky.yin.cz/

Vybarvi spravné vlajky jednotlivych statli a napis stat, kterému patfi. Napovédy najdes rozvésené po
tridé.

N
SN




Ceska republika Cina Finsko




Priloha ¢. 21:

SPORT
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Stupen vzdélavania | 1. stupen, 2. Obdobi

obdobi vzdélavani:

Typicka vékova 9-10 let

skupina:

Casova dotace: 15 min

Mezipfredmétové Clovék a zdravi (T&lesnd vychova) — vyuZiti obrazk( cvicencl k piipravé
vztahy: rozcvicky aj.

Popis aktivit: ZAci pracuji samostatné na zakladé zadani. Prvni cvi¢eni ma za ukol procviéit

zrakovou diferenciaci, tedy rozlisit jednotlivé cvicence a najit stejné dvojice.
Druhy Ukol je rovnéz zaméren na zrakové rozliSovani, ale soucasné si zak

opakuje orientaci v prostoru. RozliSuje pojmy vlevo nahote, vpravo dole aj.

Pomticky a Pracovni list, psaci potreby

prostiedky:

Zdroje: Vlastni




V kruhu je dvanact dvojic stejnych cvi¢encd, jeden je tam bohuzel sam. Zjistis, ktery to je?

//’/_’_7_*_‘_“—‘

Ry
\\\ e rd

Vybarvi policka, kde je tenisovy mi¢ umistén vpravo nahofre modre, kde je vlevo dole Zluté a zelené
vybarvi policko, kde je umistén uprostred.




Ptiloha ¢&. 22:

SPORT 2

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor:

Cesky jazyk a literatura

Zameéreni:

Sportovni ¢innosti — opakovani pojmu slova nadfazend, podfazenad

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 2. Obdobi

Typicka vékova 9-10 let
skupina:
Casova dotace: 15 min

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétové

Clovék a zdravi — Télesna vychova

vztahy:

Popis aktivit: Po vysvétleni mohou Zaci pracovat samostatné. Prvni dvé cviceni jsou
zaloZena na procvi¢ovani sluchové analyzy a syntézy. Ukolem 74kl je
z jednotlivych slabik skladat nazvy sportd a poté tvofit slova z pomichanych
pismen. Posledni cvi¢eni rozviji zrakovou diferenciaci a déti maji za ukol urcit
predméty, které mezi ostatni nepatti.

Pomticky a Pracovni list, psaci pomucky

prostiedky:

Zdroje:

Vlastni




SlozZ slova ze slabik v tabulce. Poté urci jejich slovo nadrazené. Zjisti nazvy sportd, které se
skryvaji v micich.

Nis brus fot

Bal kej ni

Le ho te

Slovo nadfrazené:

Vybarvi predméty, které nepatfi k Zadnému sportu.




Ptiloha ¢&. 23:

LIDSKE TELO

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Zaméfeni: Zakladni znalosti o stavbé lidského téla

Stupen vzdélavania | 1. stupen, 2. Obdobi

obdobi vzdélavani:

Typicka vékova 9-10 let

skupina:

Casova dotace: 15 min

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Popis aktivit: Pracovni list je urcen k samostatné praci zakd. V prvnim cvi¢eni maji Zaci

dopliiovat kfizovku, jako indicie jim slouzi obrdzky okolo. Toto cviceni slouzi
prevazné k rozvoji sluchové analyzy a syntézy. Druhym ukolem je urcit Ctyfi
vnitfni organy lidského téla, které jsou napsany pres sebe. Timto si Zaci

procvicuji zrakové rozliSovani - rozliSovani figury a pozadi.

Pomlicky a Pracovni list, psaci potfeby

prostiedky:

Zdroje: Vlastni




Dopln krizovku:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Dokazes v kazdém ramecku predist ¢tyfi lidské organy?

="
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VESMIR

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:

Clovék a jeho svét

Zaméreni:

Zakladnich poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru a slunecni soustavé

Stupen vzdélavani a

obdobi vzdélavani:

1. stupen, 2. Obdobi

Typicka vékova 9-10 let
skupina:
Casova dotace: 10 min

Popis aktivit:

Pracovni list je uréen k samostatnému vypracovani. Prvni cvieni je uréeno

k rozvijeni spravnych ocnich pohyb(. Dalsi cviceni rozviji zrakovou

diferenciaci — predevsim rozliSovani figury a pozadi.

Pomlicky a

prostredky:

Pracovni list, psaci potfeby

Zdroje:

Vlastni




Dokazes zjistit, na kterou planetu leti raketa?
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Které nazvy planet se skryvaji v rameccich? Jak se jmenuje planeta, kterd
se skryva v ramecku?
V
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VESMIR 2

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Zameéfeni: RozliSovani zvukové a grafické podoby slova

Stupen vzdélavani a | 1. stupen, 2. Obdobi

obdobi vzdélavani:

Typicka vékova 9-10 let

skupina:

Casova dotace: 15 min

Mezipfredmétové Clovék a jeho svét — rozvoj zakladnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru
vztahy:

Popis aktivit: Zaci pracuji samostatné na zdkladé zadani v pracovnim listu. V prvnich

cvicenich si Zaci procvicuji zrakovou diferenciaci pismen, dale navazuje
krizovka, pfi které si Zaci procvici sluchovou analyzu a syntézu slov, stejné

jako v poslednim cviceni, kdy maji Zaci rozeznat v hvézdickach ukryta slova.

Pomticky a Pracovni list, psaci pomucky

prostiedky:

Zdroje: Vlastni




1. Pokud zakrouzkujes kazdé paté pismeno, dostanes nazev planety.
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2. Slabiky ze slova v prvnim sloupci najdi a podtrhni ve druhém sloupci.
mésic jataraméko loposesicvaly
galaxie ma ga la ra no te xie je po ta fa
kometa ho la ni ko me le to no ta sa ma
kosmonaut ny meé kos no mo kal si naut ho
planetka ja da ge pla ti vi ra net po lo ka

4.V hvézdach jsou ukryta slova.
Zjistis jaka?
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