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Uvod

., Smrt dava Zivotu smysl, a proto je treba mit ji vidycky u sebe — v mysli.

Jack Kerouac

Prace jak teoreticky, tak prakticky propojuje témata hledani a nalézani smyslu
v zivoté ¢loveéka a jeho vystaveni nevyhnutelnosti konecnosti jeho zivota, tedy jeho smrti.
Clovék se rodi do svéta, jehoz fidici princip neni schopen ze své podstaty uchopit, jelikoz
je sam jeho soucasti. Celi tak neznamu. Do tohoto svéta se rodi, Zije v ném a jedinou jeho
jistotou je, Ze v ném také zemie. Kdy zemie, je v podruci onoho neznama, je to otazka
sméfujici do budoucna. Do budoucna sméfuji nase obavy. Bojime se, Ze néco, co ,,mame*,
ztratime — sdileni s ¢lovékem, zaji§téni praci, pristiesi poskytované obydlim. Pfitom Si
uvédomujeme, ze obydli, prace i clovék se méni, jsou v pohybu a my je nemizeme chytit,
drzet a nepustit, nemiiZzeme je tedy mit. Stejné tak je to s naSi existenci. Je ndm déna
K tomu ji zit, nikoli mit. Jak Zzit svou vlastni existenci? Tato otazka je otazkou po
smysluplnosti naseho zivota.

Zakladem existencialniho piistupu v psychologii, ktery je zastavan v této praci, je
existencialni filozofie, podle niz smysluplné lidské byti neznamena ,,muset byt®, ale ,,moci
se stat“. Nase byti je tedy moznosti. Zivot Zijeme tim, Z¢ koname. Jak kondme, se odviji
od toho, jak se rozhodujeme. Rozhodovani je volba ur¢it¢ moznosti. Rozhodnutim se z
moznosti stava skutecnost. Jak se tedy rozhodovat? To je véci svobodné volby clovéka,
jejiz danost existencialniho piistup postuluje. Clovék si ne vzdy voli, v jaké situaci se
ocitne, ale vzdy si voli, co v této situaci vykona, 1 kdyby to m€lo znamenat tuto situaci
»pouze* pfijmout; prave piijeti nevyhnutelného je chapano jako vrchol realizace svobodné
volby.

Dostavame se tak zpét ke smrti, ktera je nevyhnutelnosti kazdého lidského Zivota.
Pokud si v nasem svobodném voleni uvédomujeme nevyhnutelnost smrti, tedy kone¢nost
na$i existence ve svéteé, pak si také uvédomujeme jedine¢nost situace, ve které zrovna
jsme. Tato situace je tim jedinym, co mizeme Zzit. To, co bylo, jsme jiz prozili a to, co
bude, nevime, zda prozijeme.

Zivot Clovéka je tedy neznamou mnoZzinou situaci, ve kterych se svobodné
rozhoduje pro urcitou moznost vyzyvajici k uskutecnéni. Jak poeticky uvadi Martina
Kosova: ,, Tlukot srdce i hodin urcuje délku pobytu naseho zivota. Umét rozpoznat vyzvu

hodiny, daného okamziku i instinktu srdce se u¢ime po cely zivot™ (Kosova, 2014, 10).
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V praktické ¢asti prace je pfedstaven vyzkum inspirovany myslenkou, kterou blize
vysvétluje a dale rozpracovava cast teoretickd, a kterou miZzeme shrnout takto:
Uvédomovani si vlastni smrti v elementarnich situacich naseho Zivota a tudiz i celeni
obavam z pomijivosti vede k prozivani smysluplnosti vlastni existence. Zajima mne, jak a
nakolik lidé uvazuji o vlastni smrti a zda jejich postoj ke smrti (a tudiz i konecnosti a
pomijivosti) souvisi s tim, jak a nakolik uvazuji o svém Zzivot¢ a jeho smyslu. Je ziejmé, Ze
pouziti kvantitativniho pfistupu a dotaznikovych metod je zna¢nou redukci tohoto nelehce
pojimatelného a wuchopitelného tématu. Piesto se pomoci standardizovanych
psychologickych skal, konkrétn¢ Existencialni Skaly (ESK) a revidované verze Dotazniku
postoji ke smrti (DAP-R) pokusim zjistit, jak a nakolik souvisi mira prozivané zivotni

smysluplnosti s ur¢itymi postoji ke smrti.



I. TEORETICKA CAST

1. Smysl Zivota

Pojem smysl zivota je nejednoznaény. Smyslem Zivota se z odlisnych hledisek
zabyvaji rizné humanitni disCipliny. V kazdé z nich pak nalezneme dalsi sumu pojeti, coz
plati i o psychologii. Cilem nésledujicich kapitol neni shrnout koncept smysluplnosti Zivota
vramci psychologie, ale uchopit toto téma vzhledem ke kontextu vyzkumu, tedy
k teoretické bazi pouzitych vyzkumnych metod. Proto se zamétuji predevsim na uchopeni
tematiky smysluplnosti zivota z pohledu logoterapie a existencialni analyzy V. E. Frankla a
A. Lingleho a dale, vsouvislosti sdruhym stéZejnim tématem smrti, existencidlni

psychoterapie I. D. Yaloma.

1.1. Co je smysl zivota a pro€ se jim zabyvat

,,Kdo ma v Zivoté proc Zit, ten snese téemer kazdé jak.

Friedrich Nietzsche

Slovo ,,smysl“ je v ¢eském jazyce uzivano v mnoha vyznamech. V béZném jazyce
nese vyznam konkrétni — smysl jako zrak, sluch apod. ¢i je v ruzné mife abstrahovan.
Nejblize vyznamu konkrétnimu ma uzivani tohoto slova k vyjadfeni urcitého chapani ¢i
pochopeni (fikame, ze nékdo ma ,,smysl pro* spravedlnost, pofadek apod.). Pojmu ,,smys|*
muizeme dale rozumét jako myslenkovému obsahu vyrazu (Jaky smysl méa dané slovo ¢i
véta?), jako urcité dulezitosti (Jaky smysl méla urcita historicka udalost?) nebo jako ucelu,
divodu jednani (Jaky smysl ma tato ¢innost?) (K¥ivohlavy, 2006).

Slova ,,smysl* tedy ¢asto uzivame v otazkach po vyznamu ¢i po zdméru, a mnohdy,
pravé ve pro nas stézejni otazce po smyslu zivota tomu tak je, slovo ,,smysl“ zahrnuje
oboji: ptdme se na vyznam zivota — ,,C0 Zivot je?** a stejn€ tak na zamér neboli cil Zivota
,K ¢emu Zivot je?*“. Zde mize byt vhodné urcit, zda se ptame na Zivot jako takovy — Zivot
jako univerzalni existenci, ¢i na zivot jedine¢ny — zivot jako individualni existenci. Irvin D.
Yalom rozlisuje tyto dvé kategorie vyznamu spojeni ,,smysl zivota® a oznacuje je jako
smysl kosmicky a smysl pozemsky, sekularni ¢i osobni. ,Jaky je smysl Zivota?“ je
dotazem na smysl kosmicky. Ptime se tedy, zda zivot obecné zapada do né&jakého
celistvého vzorce. ,,Jaky je smysl mého zivota?* je dotazem na smysl pozemsky. Zde je

aspekt zamétenosti, ti€elnosti €i cileni osobni — ,,ten, kdo mé pocit smysluplnosti, vnima
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zivot, jako Ze ma né&jaky ucel nebo funkei, kterou je mozné naplnit, néjaky prvorady cil ¢i
cile, o néz je mozné usilovat“ (Yalom, 2006, 428). Kosmicky smysl naproti tomu
implikuje plan, ktery existuje mimo clovéka nebo nad né&j a je tak sam o sob¢ tajemstvim.
Interpretace kosmického smyslu jsou soucasti naboZenskych systémt a dalSich
myslenkovych tradic. Clovék vyznavajici uréitou myslenkovou tradici a tedy majici pocit
konkrétniho kosmického smyslu, pak vétSinou proziva odpovidajici pocit smyslu
pozemského, nebot’ jsou vzajemné v souladu (Yalom, 2006).

Nabozenské systémy nejen ze uréitym zpusobem vykladaji kosmicky smysl, jsou
také instancemi poskytujicimi souhrn pravidel ¢i doporuceni tykajicich se chovani jedince.
Vedle otazky ,,Pro¢ zijeme?* tedy tematizuji také otazku ,,Jak mame zit?*. Toto ,,Pro¢?* a
»Jak?* jdou v problematice smysluplnosti Zivota ruku v ruce. Jsou to existencidlni otazky
vlastni kazdému ¢lovéku, pfi¢emz to, jakym zplisobem, v jakych situacich a v zavislosti na
¢em na né ¢loveék odpovida, je vzdy individudlni. Proto se kosmicky smysl netyka pouze
lidi hlasicich se k ur¢itému tradi¢nimu svétonazoru. Viktor Frankl v této souvislosti Casto
cituje Pascaltiv vyrok 0 vétvi, ktera nikdy nemtze pochopit smysl celého stromu. Proto
také ¢lovek nemiize doufat, Ze pochopi smysl, jenz tkvi v n¢jakém rozméru mimo lidské
chapani (Frankl, 1994a; Yalom, 2006).

V souladu s vychodisky humanitni a existencialni psychologie a zaroven celostniho
pfistupu ke zkoumani nejen lidské psychiky tedy vnimame duchovno jako jednu ze
zakladnich slozek ¢lovéka. Hovoiime tak o bio-psycho-socialné-spiritualnim ptistupu k
¢lovéku (Orel, 2012). VSechny tyto slozky jsou neodd¢litelné provazané a navzajem se
ovliviiuji. Clovék disponuje télem, ve kterém néco proziva, néjak se chova vici okoli,
SnimZ vytvaii vztahy — otevird se mimo své télo jak n€komu, tak néemu. Pro Uplnost
nelze opomenout roli prostoru a ¢asu - néktefi autofi hovoii o sloZzce ekologické (vliv
pfirody a architektury na ¢lov€ka byva obecné €asto opomijen), jini tuto posledni slozku
oznacuji jako ¢asoprostorovou. (Orel, 2012).

Zustaiime u spiritualni slozky. Duchovni rozmér lidské existence je v celostnim
pfistupu chdpan jako obecné pfitomny, nezavisly na tom, zda je konkrétni jedinec vétici ve
vyznamu piislusnosti k ur¢itému naboZenskému systému ¢i jinak tradi¢énimu svétonazoru.
Osobni spiritualita ¢lovéka je chapana v nejSirSim slova smyslu jako jakasi tendence
k zabyvani se transcendentalnem — né¢im mimo ¢i nad sebe sama. Pojem ,,smysl“ je tedy
vzhledem k tématu, kterym se zabyvam, V S§irSi rovin¢ psychologickou, v uzsi roviné
transcendentalni kategorii, pficemz, i vzhledem K pouzitym testovym metodam, se drzime
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pojeti smyslu Viktora Emila Frankla. Frankl o smyslu fika: ,,Sinn muss gefunden werden,
kann nicht erzeugt werden* (Frankl, 2011). Zde narazime na sémantické nuance jazyka,
nicméné¢ bychom tento citat mohli ptelozit jako ,,Smysl musi byt nalezen, ne vytvoren®.
Frankliv smysl neni ani objektivni ani subjektivni, ale relativni v tom, Ze se nachazi mimo
¢loveéka a ten se k nému vztahuje (Frankl, 1994a). Smysl ve Franklové pojeti nelze uchopit
V Yalomovych pojmech jako kosmicky ¢i pozemsky. Otazky ,.Jaky je smysl zivota? a
»Jaky je smysl mého Zivota?* nejsou dle Frankla oddélitelné. Smysl totiz zivotu davame
svoji aktivitou. To, ze to d€lame, je proto, ze jsme piesvédceni o tom, Ze ma smysl ho Zit.
Clovék se ze své podstaty vztahuje ke svétu kolem sebe — piekraduje hranice vlastni
existence horizontaln¢ i vertikalng. Otazka ,,Pro¢?* je univerzalni lidska otazka, na kterou

je individudlné odpovidano.

1.2. Potfeba smysluplnosti Zivota jako ptirozena lidska potreba

., Kdo pocituje sviij zZivot jako bezesmysiny,
ten je nejen nestastny, ale také stezi schopen zivota. *
Albert Einstein
Na zacatku piedeslé kapitoly byly vylozeny rtizné vyznamy slova ,,smysl“, a jak uz
to v moudrosti jazyka byva, jsou tyto vyznamy vzdjemné propojené. Hnuti Gestalt v cele
s Wolfgangem Kohlerem, Maxem Wertheimerem a Kurtem Koffkou podnitilo rozsihlé
zkoumani lidského vnimani a motivace. Tyto vyzkumy dokladaji, Ze ¢lovék organizuje
podnéty do urcitych ucelenych vzorci (napiiklad pii percepci preruSen¢ho kruhu jej
automaticky vnimame jako kruh celistvy, podivny hluk v noci vméstnaime do znamého
explanacniho ramce apod.). Pokud se podnéty vzpiraji strukturaci, pocituje Clovek
dysforii. Aby ji odstranil, snazi se o dikladnéjSi porozuméni situaci, jeji zafazeni do néjaké
$irdi povédomé struktury (Yalom, 2006). Clovék tedy disponuje piirozenou tendenci
ke vnimani jevi a d&ju jako celistvych a davajicich smysl. Vysledky vyzkumu spjatych
s teoriemi gestaltisti demonstruji biologicky zaklad potieby clovéka hledat a nalézat celek,
vyznam a smysl. Proto n€ktefi autofi, napiiklad A. H. Maslow, 1. D. Yalom, a ptfedevSim
pak Viktor Frankl fadi lidskou potiebu smyslu mezi zakladni lidské potieby.
Franklova ,,Wille zum Sinn*“ byvé ptekladdna jako ,,vile ke smyslu®, ,,touha po
smyslu® ¢i pravé ,,potieba smyslu“. Sdm Frankl se ke svému kli¢ovému pojmu vyjadiuje

tak, Ze je to elementdrni lidska potieba, kterou je mozné vystopovat uz v biologickych
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zakladech existence Cloveka, a ze zaroven neni pudem ¢i chténim. Kdyby $lo totiz o pud,
¢loveék by napliioval smysl jen proto, aby se zbavil napéti a ziskal rovnovahu (v navaznosti
na fyziologicky princip homeostaze). Napéti pramenici z orientace ¢lovéka na smysl je
v urcité mife neustale piitomno a slouzi k tomu, aby ¢loveék neptestal byt aktivni (Tavel,
2007). Jedna o napéti pfirozené a zdravé.

Potfebu miizeme definovat jako ,,stav osobnosti odrdzejici rozpor mezi tim, co je
dano, a tim, co je nutné (nebo se jevi osobnosti jako nutné) pro pieziti a rozvoj, stav
podnécujici osobnost k ¢innostem zaméfenym na odstranéni tohoto rozporu® (Smékal,
2002, S. 239). Existuje fada dalsich definic potieby a stejné tak klasifikace jednotlivych
potieb. Potieba smyslu je ve slovniku Hartla a Hartlové (2000) zafazena mezi potieby
vys$si, druhotné, metapotieby. Maslow povazuje smysl za abudacni motiv. Psychologové
Pieter a PorSnév zkoumali motivy lidskych kolektivii v d&jinach — potieba smyslu Zivota
byla jednou z nich (Tavel, 2007, 19).

Z hlediska logoterapie tedy v ¢loveéku existuje pfirozena mira napéti zpusobena
rozdilem mezi tim, co je a tim, co ma byt, ktera ho ponouka k ¢innosti — K realizaci urcité
hodnoty vyplyvajici z konkrétni situace, ve které se Clovék nachazi. Je zde akcentovan
vztahovy charakter jedince, ktery vzdy existuje v uréitém kontextu. Zije v ¢ase a prostoru,
oklopen lidmi. Smysl je nalézan vztahovanim se k tomuto kontextu. Nalezeni smyslu je
cilem, pocit radosti, Stésti ¢i seberealizace se dostavuje jako vedlejsi ti€inek. Dle Frankla
»musime piekonat predsudek, ze ¢loveék usiluje v zasadé o to, aby byl Stasten; co ve
skutecnosti chce, je to, aby k tomu mél duvod. A ma-li k tomu jednou divod, pak se pocit
Stésti dostavi sdm od sebe. Naproti tomu v té mife, v niZ se zaméfi pfimo na pocit §tésti,
ztraci z o¢i diivod, ktery k nému miiZze mit, a sdm pocit §tésti se ztraci. Jinymi slovy, Stésti

mize byt do-cileno, ale nemize na né byt za-cileno* (Frankl, 1994b, 13).

1.3. Zdroje naplnéni smyslu — logoterapeuticky pohled

Jednim ze zékladnich rysi humanisticky a existencialné orientované psychologie je
presvédceni o svobod¢ lidské vile. Jedinec se tedy v kazdém okamziku svého Zivota mtize
svobodné rozhodnout pro nékterou z moznosti, které dany okamzik nabizi. Rozhodnuti
ptedchézi dva kroky: poznani stavu véci, tedy toho, o ¢em se rozhodujeme a jaké mame
moznosti, a dale hodnoceni, tedy rozliSovani, ktera z danych moznosti je pro konkrétniho
&lovéka v této situaci nejlepsi. Clovék je schopen piidélit jednotlivym moznostem jejich

hodnotu a vyznam a podle toho zvolit jednu, pro kterou se rozhodne. Realizace té moznosti
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pfitomné situace, rozpoznané jako nejhodnotnéjsi, je naplnénim tohoto tseku byti — stava
se smyslem této situace (Léngle, 2002).

Nejhodnotnéjsi moznost, a tedy dil¢i smysl, je dana jedine¢nosti rozhodujici se
osoby a situace, ve které se nachazi. Prestoze to, co mize byt vyhodnoceno jako vhodné,
spravné, dobré, tedy neni univerzalni, nese sebou dle Frankla spoleéné charakteristiky,
diky nimzZ je mozné tyto hodnotné moznosti zobecnit. Frankl popisuje tfi hlavni cesty ke
smyslu, nazyva je hodnotami. Jednd se o hodnoty zazitkové, tviréi a postojové.
Zazitkovymi hodnotami je minéno prozivani udélosti a vztahii, mize se jednat o esteticky
zazitek z divadla ¢i vystavy, prozitky pii pohybu, pobytu v pfirod¢, a také prozivani vztahu
S druhym clovékem, at’ uz se jedna o vztah partnersky ¢i jiny. Zazitkové hodnoty tedy
cerpaji s riznorodosti svéta, kterd se nam nabizi. Skrze tvlir¢i hodnoty ¢lovék sam svétu
pfispivd nécim ze sebe svoji kreativitou a aktivitou. MiZze jit o vytvoreni dila nebo
vykonani ¢inu, pti¢emz nejde o materialnost ¢i kvantitu, ale 0 kvalitu. Jako tvir¢i hodnota
muze byt chapano vykonavani zaméstnani, vychova déti, napsani knihy i pomoc ¢lovéku
vnouzi (Lédngle, 2002). Hodnoty postojové, Franklem oznacované za nejvyssi, jsou
hodnotami realizovatelnymi v Zivotnich situacich s omezenymi moznostmi, tam, kde Zivot
neni ani tvofivé plodny, ani bohaty na zazitky. Jsou to situace, kdy je omezena vnéjsi
svoboda Cloveka, ale jeho vnitini svoboda ziistava. V téchto situacich ¢lovek zaziva pocity
osamélosti, ztraty, ohroZeni, prazdnoty a dalsi, jelikoZz celi nezménitelnému osudu.
Hodnoty postoje realizuje tak, Ze tento osud pfijme. Je to statecnost v utrpeni, distojnost
ve ztroskotani (Frankl, 1994a).

Rozpoznanim hodnoty a jeji realizaci tak clovék dava smysl danému okamZiku.
Jelikoz je Zivot sloZen z okamzikil, napliuje tak ¢lovék smysl své existence jako takové.
Pocit Zivotniho smyslu se tak odviji od svobodného a zaroveil zodpov€dného jednani
¢lovéka. Nasledujici kapitola se bude vénovat Zivotnim situacim, kde pocit smyslu chybi,
okolnostem, pfi nichz mlze absence zivotni smysluplnosti vzniknout a rovnéz tim, co

muze zpusobit.

1.4. Ztrata smyslu Zivota jako pficina 1 nasledek osobni krize

.., Vim’ je synonymem poznani toho, co mam délat.

,Nemohu’ je casto vymluvou pro nechténi delat to, co délat mam.

Elisabeth Lucasova
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Viktor Frankl zobectiuje pocit ztraty zivotniho smyslu na symbol postmoderni
spolecnosti, ktera zije v relativnim miru, materialnim dostatku a hodnotovém relativismu,
kdy ¢loveéku zadny instinkt ani Zadna tradice nefika, co ma ucinit. ,,Brzy tak nebude védét,
co chce ucinit. Stale vice bude ovladan tim, co po ném chtéji jini, a bude propadat
konformismu*, pfedpoklada Frankl (1994c, 70). Tuto jaksi automatickou, pasivni existenci
bez prozivani smyslu nazyva Frankl existencidlnim vakuem, které je charakteristické
predevsim pocitem nudy a prazdnoty. Pfikladem existencialniho vakua mtze byt ,,néd€Ini
neurdza®“ — druh deprese postihujici ¢loveéka, ktery ma po pracovnim tydnu volno a nevi,
jak stimto casem nalozit. Dlouhodoba frustrace potfeby smyslu neboli existencialni
frustrace mize vyustit v rozvoj patologie v riznych oblastech Zivota jedince, konkrétné
muze byt plvodcem neuréz napiiklad Vv oblasti sexualnich nebo uzkostnych poruch.
(Frankl, 1994c). Jelikoz Frankl pocita s potfebou smysluplnosti Zivota, povazuje frustraci
této potieby za moznou psychogenni pfi¢inu fady chorob (Tavel, 2007). Yalom (2006)
shrnuje poznatky dalSich psychologii a psychoterapeutl, napiiklad Junga ¢i Salvatora
Maddiho, které jsou v souladu s Franklovym tvrzenim.

Absence smyslu Zivota v psychoterapeutické praxi obecné je pravdépodobné
zjevnj$i nez jako pficina naruseni duSevniho zdravi (etiologie) jako nasledek
(symptomatika) — jako reakce na konkrétni udalost, ktera ¢lovéku nahle vstoupila do
zivota. Jolana Polakova (in Ktivohlavy, 2006) v této souvislosti vydéluje téi druhy meznich
situaci. Jsou to situace ohrozeni (¢lovek se snazi o realizaci néceho, v ¢em vidi smysl, tedy
hodnoty, ale nedafi se to, mlze jit tfeba o snahu ziskat zaméstnani, napravit partnersky
vztah), situace ztraty (muze jit napiiklad o uraz ¢i nemoc, ktera brani v pokracovani
realizace hodnoty) a situace zpochybnéni - zde neni hodnota pouze ohrozena C¢i
znemoznéna, ale je zpochybnéna jeji platnost. Jde o bod zvratu, kde dosavadni osobni
pojeti smysluplnosti Zivota ztroskotava a kol nalézt pojeti nové nemusi byt vzdy splnén —
tato situace mize vést az k dobrovolnému odchodu ze Zivota. Situace zpochybnéni jsou
hrani¢ni — konfrontuji ¢lovéka s konecnosti Zivota, tedy se smrti.

Stejn¢ jako se obecné V psychoterapii aktivné a pifimé kladena otazka po
smysluplnosti existence vyskytuje v zavislosti na zkusenostech a piesvédcenich terapeuta,
je tomu tak i v zivoté jedince. Jak Casto a jak piimo si klade tuto otazku, vychazi z jeho
individuality. VySe popsané mezni situace vSak vstupuji ¢lov€ku do zivota nezdvisle na
tom, jak ke svému Zivotu pfistupuje. Je zde tedy této otdzce vystaven, at’ chce nebo ne.
Okolnosti jeho zivota, které davaly clovéku pocit bezpeci a jistoty, se zmenily, a ¢lovék
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nyni védomé Celi neznamu. Yalom (2006) konfrontaci s prazdnotou a touhou po pevné
pude¢ a struktuie povazuje za klicovou existencidlni dynamiku ¢lovéka.

Zaveérem této kapitoly tedy mizeme fici, ze Clovék si nejvice klade otdzku po
smyslu zivota tehdy, je-li vystaven situaci, ktera jeho dosavadni zplsob zivota, a nejvice
pak zivot sam jako takovy, ohrozuje. Praveé tvari v tvar smrti je otazka, zda ma zivot i pres
tedy tizce spjatymi tématy. Dle Yaloma je téma smrti obsazeno v kazdé osobni krizi, ktera
objektivné nemusi mit se smrti nic spolecné¢ho. Yalom totiz povazuje uzkost ze smrti za
bazi jakékoli tizkosti (Yalom, 2008). Zde vidime paralelu s Franklem, ktery rovnéz hovofi

o existencidlnim charakteru pfi¢iny neurdz. Smrt v zivoté ¢loveéka, tizkost ze smrti a hlubsi

vysvétleni zakladni souvislosti mezi smrti a smyslem budou tématem dalsich kapitol.

2. Smrt

Hovofime-li v této praci o smrti, pak mame na mysli smrt biologickou, kterou mizeme
definovat jako nezvratny zanik funkci celé centralni nervové soustavy, v jejichz dasledku
dojde k zastave krevniho ob&hu a dechu (Bastecka, 2003). Na smrt mtizeme pohlizet z riznych
hledisek. Medicinské, pravni a dalSi aspekty nechdvame stranou, v nésledujicich kapitolach

pujde predevsim o smrt a jeji roli v lidském zivoté jak na urovni celospolecenské, tak osobni.

2.1. Smrt a jeji misto v naSem kulturné-spolecenském kontextu

Smrt jako pojem neni tfeba blize vysvétlovat. Je to soucast Zivota, jejiZ platnost a
nevyhnutelnost trva napfi¢ ¢asem a prostorem. Smrt je ve své podstaté jedinou jistotou na
cest¢ Zivotem. AC je sama o sobé nezménitelnd, méni se nahlizeni na smrt, vztah k ni a
postoje Kk ni, které jsou odvozené od toho, jakou roli hraje ve spole¢nosti. At uz bereme
v uvahu historicky vyvoj nasi (postmoderni) spole¢nosti a (euroamerické) kultury, nebo
existenci jinych spolecnosti a kultur, je zjevné, ze pfitomnost smrti v kazdodennim Zivoté
je zésadni pro nahlizeni na smrt jako takovou. Role smrti v naSem kulturné-spole¢enském
prostiedi je stile vice oslabovana. Smrt se nejcastéji odehrava za zavienymi dvermi
nemocnic, mimo rodinu, kam piavodné patiila. Casto se proto s jistou nadsazkou hovofi o
tom, ze smrt dnes povaZujeme spiSe za nemoc neZz jako pfirozenou soucast Zivota.

Medicina se dostala na takovou technickou uroven, ze dokdze prodlouzit ¢lovéku Zivot
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tam, kde by bez ni nastala smrt rychleji a ¢asto s télesnou bolesti. Lékafti o zivot ¢loveéka
bojuji velmi intenzivng, coz je v souladu s vSeobecnym kulturnim idealem dlouhého,
uspeésného a Stastného zivota. Zrychlovani Zivota, oslabovani tradic ve sféfe rodinné i
nabozenské, orientace na konzum a intenzivni prozitky Stésti a dal$i charakteristiky
sociokulturniho prostiedi zplisobuji, Ze na smrt neni v bézném zivoté Cas ani prostor. Péce
o umirajicitho a smrt vrodinném kruhu, hluboce prozivany ritudl pohibivani, souziti
nejmladSi a nejstar§i generace, byly diive fenomény bézné, zatimco dnes jsou vzacné
(Haskovcova, 2007; Kupka, 2014).

Smrt a umirdni mizeme proto povazovat za v tabuizovana témata. Osobni prozitek
realné smrti ustupuje do pozadi, zatimco smrt symbolicky prezentovana v médiich je
obvykla. To mize podle behavioristického schématu vést k otupeni - zvySeny zajem o
medidlné prezentovanou smrt mlze byt reakci na tabuizaci skutecné smrti (Vagnerova,
2008). Smrt tedy vnimame zprostiedkované, a proto vlastni smrtelnost uchopujeme pouze
racionalné, kdezto prozitkova, emocni slozka je disociovana (Kupka, 2014).

Z vyse uvedeného mizeme vyvodit zaver, Ze védomi vlastni smrtelnosti se stalo
jaksi povrchnim a upozadénym. Pfesto, Ze rozumové chiapeme, Ze naSe existence miize
skonCit v jakémkoli okamziku, tim, ze redlnou smrt ve svém okoli bézné nezazivame,
védomi konecnosti Zivota nemusi piili§ zasahovat do naseho kazdodenniho rozhodovani,

mysleni ¢i jednani.

2.2. Odmitani smrti - strach a uizkost ze smrti

»Nikdo jiny se nevychutna tu pravou chut Zivota nez ten,

kdo je ochoten a pripraven Zivot opustit. *

Seneca

Bylo jiZ zminéno, Ze néktefi autofi povazuji uzkost ze smrti za latentni uzkost, ktera

je manifestovana uzkosti zaméfenou na konkrétni objekt, jimz nemusi byt smrt samotna.

Zde je vhodné porozumét pojmim strach a uzkost. Zatimco tzkost je definovana jako

subjektivné nepiijemny pocit ohroZeni, obav ¢i ,,bezejmenného strachu® (¢lovek se boji,

ale nevi, ¢eho pfesné), strach je vzdy zaméfen na urcity objekt ¢i situaci a je spojen
s konkrétnim ohroZenim (€lovék se boji a vi, Eeho piesng) (Orel, 2012).

Podle Yaloma (2006) se da uzkost piekonat tehdy, kdyz se stane strachem, tedy

kdyz dojdeme k uvédoméni si ptivodu uzkosti v rozpoznani objektu. Proména ,,strachu
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Z ni¢eho* na ,,strach z néceho* je zédkladnim krokem na cesté k osvobozeni se od uzkosti.
Uzkost sama o sobé je jev, ktery b&zné provazi nas Zivot. Bojime se ¢i se obavame velice
Casto. Mame obavy tykajici se rodiny, partnerskych vztahd, prace, vzdélani, vlastniho
zdravi, hodnoty, identity a podobné. VSechny tyto obavy maji co do¢inéni S pomijejicnosti
vSeho, co nds obklopuje, véetné nasi vlastni existence v tomto svété. Podle Yaloma
,»prestoze materialnost smrti ¢loveéka ni¢i, myslenka smrti jej zachranuje* (Yalom, 2006,
40). Vysvétleme si tuto myslenku blize.

Uvédomovani si vlastni smrtelnosti mize z pohledu existencialni filozofie posunout
Cloveéka Kk vySSimu zpusobu byti. Dle Heideggera existuji dva zéakladni zpusoby byti
¢loveéka — stav zapométlivosti byti a stav uvédomovani si byti. Stav zapométlivosti byti je
neautentickym, ale béZnym zplsobem existence, je to ziti ve svété véci a zabav, ,,Elovek je
,zarovnan se zemi’, zabran do ,jalovych fe¢i’, ,ztracen v oni’ ““ (Yalom, 2006, 41). Ve stavu
uvédomovani si byti se ¢lovék nezabyva tim, jak véci jsou, ale tim, Ze véci jsou. Clovék
Vtomto stavu si neustidle uvédomuje samo byti a také svoji odpovédnost za néj, je
v kontaktu s utvafenim sebe samého a Celi jak absolutni svobodég, tak prazdnoté, ¢imz
védome€ prozivd svou Uzkost a ma tedy moznost ji piekrocit. Pfesun ze stavu
zapom¢tlivosti do stavu uvédomovani si byti se nejsndze déje v krizovych situacich (coz
muze byt naptiklad rozpad divérného vztahu, ztrata prace, zavazna zivotni rozhodnuti a
milniky, odchod déti z domova, odchod do penze atd.), piedev§im pak v téch, ve kterych se
setkavdme piimo se smrti (traumatickd udélost, zdvazna nemoc, ztrdta vyznamného
¢loveka). Piima konfrontace se smrti tedy vede ¢lovéka k uvédomeéni si vlastni smrtelnosti,
a toto uvédoméni vede K vétsi autenticité byti a citlivosti k zivotu. (Yalom, 2006; Kupka,
2014).

K uplatiiovani toho konceptu v praxi je vSak zapotiebi uvédoméni si zakladnich
obran, které maji za cil popfit védomi smrti. Jsou jimi tendence byt presvédéen 0
vyluénosti sebe sama a 0 existenci vnéjSiho zachrance. Muzeme je chapat naprosto
komplexné - zivotni cesta je charakteristicka jak okamziky odlouceni a samoty, tak
okamziky sdileni a splynuti, sméfovanim clovéka K jednomu ¢i druhému. Yalom (2006)
svymi psychoterapeutickymi kazuistikami dokladuje, ze tendence fungovat spise
individualisticky ¢i spiSe symbioticky se pfi setkani s faktem vlastni smrtelnosti neméni,
naopak se spise prohlubuji a mohou se stat rigidnimi. V meznich situacich ma tedy ¢lovék
sklony reagovat tak, jak to odpovid4 jeho stavajicimu zplsobu byti — snazi se situaci
vyfesit pouzitim obranné strategie, kterd nejen Ze situaci udrZuje v jeji problemati¢nosti,
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ale zaroven vytvaii problém dalsi. Jak uvadi Kupka (2014, 75), ,,jedna se tak o cirkularné
kauzalni smycku*.

Prvni ztéchto tendenci mizeme nazvat rtizné, napiiklad jako viru ve vlastni
neporusitelnost, Ipéni na predstavé o sobé samém vzniklé na zaklad¢ hodnoceni sebe viici
okolnimu svétu, silné ego apod. Pfijetim vlastni smrti je pak tento zpusob konfrontovan se
skutecnosti, ze vyluCnost ¢lovéka neni pfirozenym fddem uznana, protoze tento fad
funguje nezavisle na vSech jeho zasazich minulych i budoucich (Yalom, 2008).

Druhou tendenci mtizeme chapat jako viru ve vnéjSiho zachrance, presouvani
vlastni svobody a odpovédnosti (nebo jejich ¢asti) mimo sebe sama vymeénou za pocit
bezpeci a jistoty. Tento zpisob byti se muze projevovat v konkrétnich vztazich - Kk
partnerovi, ditéti, dalsim osobam (v nékterych piipadech religiozity snad rovnéz k ,,0s0b&*
metafyzické) jako touha byt k nékomu (né€emu) piipoutan a z toho vyplyvajici oslabovani
své autenticity za ucelem ,,byt takovy, jakého se domnivam, Ze mé¢ chce mit“. Yalom,
Frankl, Langle, Jung a dalsi autofi vesmés povazuji tento typ obranu za malo uc¢inny,
protoze nedostatkem sebedlivéry a tudiz 1 odvahy ke zkuSenostem se clovEk stava
pasivng&jsi vuéi svému zivotu (Yalom, 2006; Kupka, 2014).

Cilem existencidlni psychoterapie je piekonani téchto obran - zvédoméni téchto
tendenci, ¢ili to, co by Heidegger mohl nazvat piechodem od byti neautentického k byti
autentickému.

Vychazime-li z vySe uvedené teoretické baze, pak nejen, Ze piedpokladame
univerzalni (ovSem s ohledem na sociokulturni kontext) existenci latentni izkosti ze smrti,
ale rovnéz pfipoustime, ze je mozné se s ni vice ¢i mén¢ piimou konfrontaci vyporadavat.
Dojde-li ¢lovek k tomu, ze objektem jeho tzkosti je vlastni smrtelnost, stava se z uzkosti
strach, se kterym lze terapeuticky pracovat. Je vSak zapotfebi rozliSovat mezi mirou
strachu ze smrti a postoji ke smrti. Wong (1994) upozoriiuje na to, Ze dva lidé, jejichz mira
strachu ze smrti je stejné¢ mala, mohou vici smrti zaujimat zcela odliSny postoj. Pro
jednoho z nich mize byt smrt vysvobozenim ze Zivota, v némz neshledava smysl, pro
druhého mutize byt smrt pfirozenou soucasti Zivota, z jejiz podstaty vyplyva jeho konecnost.

Je zjevné, Ze tito dva lidé maji zcela odliSny postoj jak ke smrti, tak k Zivotu.
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2.3. Ptijimani smrti — smrt jako soucast nebo pokracovani
Zivota
,,Kdo veri, neni nikdy sam - ani v Zivoté, ani ve smrti.
Benedikt XVI.

Na konci predeslé kapitoly byl zminén vyraz ,postoj”. AC¢ porozuméni tomuto
vyrazu nepovazuji za tak problematické, jako je tomu u vyrazu ,,smysl“, zaslouzi si kratce
definovat. Postojem rozumime ,,tendenci nebo predispozici individua k ocefiovani ur¢itého
objektu, nebo symbolu tohoto objektu, uréitym zptisobem* (Nakone¢ny, 2000, 132). Postoj je
tedy produktem hodnoceni, coz je komplexni, zaroven emotivni, kognitivni i konativni proces
(Nakoneény, 2000). Na zaklad¢ ¢eho tedy vznika postoj ke smrti, neni mozné zobecnit, jelikoz
to vyplyva z individuélni Zivotni cesty kazdého ¢lovéka, ktera je ovliviiovana vnéj$im svétem,
jez je urCitym zplisobem vniman a prozivan, a kterd zaroven sama vné&jsi svét ovlivituje. Je
proto rovnéz obtizné klasifikovat postoje ke smrti. Mlizeme vSak fict, Ze smrt jakozto vlastni
konecnost mizeme odmitat nebo pfijimat.

Predesla kapitola se vénovala tomu, ze pokud se znevédomého odmitani vlastni
smrtelnosti stane odmitani védomé, otevira se zde cesta k pfijeti smrti. Smrt jiz neni chapana
jako opak zivota, ale jako jeho soucast. Smrt ohraniCuje nasi existenci na tomto svété, coz dle
Frankla potvrzuje jedine¢nost a jednorazovost smyslu. ,,Jedinecnost a jednorazovost jsou pro
smysl zivota konstitutivni. V obou téchto podstatnych momentech manifestuje se vSak zaroven
konecnost ¢loveka. Z toho musi byt tato konecnost sama také nécim, co lidské existenci smysl
dava a nemuze ji jej brat” (Frankl, 1994a, 80). Bez védomi konecnosti existence by kazdé
jednéni ¢lovéka bylo mozné odsouvat na dobu pfisti. Praveé jistota smrti a zaroven nejistota

Zde se vSak dostavame k tomu, ze smrt nemusi byt vniméana jako naprosta konecnost
existence. Jednim ze spolecnych ryst tradi¢nich ndbozenstvi je to, Ze vyjadiuji predstavu toho,
co prijde po smrti (tedy feceno Yalomovym slovnikem — interpretuji kosmicky smysl Zivota).
Vira v pokracovani zivota po smrti pak ptredjima piijeti smrti odliSnym zplsobem nez absence
této viry.

Hlavni monoteisticka nabozenstvi — kfest'anstvi, judaismus i islam véti v existenci
nesmrtelné duse, ktera béhem smrti opousti télo. To, co se déje s dusi po smrti, se odviji od
toho, jaky zivot vedl ¢lovék na tomto svété — do jaké miry byl v souladu s moralnimi principy
daného nabozenstvi. Smrt tedy mize byt spojena jak s pozitivnimi o¢ekavanimi, tak s vidinou
trestu. Nehmotny, vény svét, kam se duse po smrti dostava, je sdm o sobé dokonaly a
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osvobozeny od pozemského utrpeni. Naproti tomu buddhismus a hinduismus nepojima dusi
jako dale existujici v nadhmotném, vécném svéte, ale pricita ji schopnost reinkarnace —
prevtélovani se. I zde je aktivita ¢lovéka hodnocena — dobré i Spatné skutky se dusi vrati
Vv zivotnim kolob&hu, at’ uz vtomto, ¢i néjakém dals§im vtéleni - inkarnaci. Utrpeni duSe
v buddhistické tradici spociva vtom, ze Cloveék stale po néfem touzi. Osvobozeni z toho
utrpeni se déje dosazenim nirvany — stavu plného védomi osvobozeného od veskerého chténi
(Machi, Pechova, Dostal, 2012).

Vétsina dosavadnich vyzkumi vykazuje pozitivni vliv ndbozenskych tradic na zvladani
smrti, byt zde existuji zna¢né odlisnosti (Dezutter et.al., 2009, in Macht, Pechova, Dostal,
2012). Nabozenska vira je nelehce zkoumatelnym fenoménem nejen pro odliSnost nauk, ke
kterym se vztahuje, ale také pro svou individudlnost. Prozivani viry miize mit rizné podoby.
Napriklad W. J. Hall hovoifi o dvou riznych kvalitach Zivota ve vife: vira zvnitinéla
(intrinsickd) vychazi z nitra ¢loveka, je to jeho bytostné presvédceni, podle n¢hoz zije. Vnéjsi
vira (extrinsickd) zachovava svoji podobu ve vnéjsich ritudlech, ale jinak je uchopovana
ucelng, je provazena socialnimi, zvykovymi ¢i zistnymi motivy (Tavel, 2007).

Diive byla zminéna myslenka, Ze ¢lovek se obava neznamého. Ma-li tedy konkrétni
predstavu o tom, co piijde po smrti, toto neznamo je uc¢inéno mén¢ neznamym. Tato predstava
mu dava pocit bezpeéi, jistoty, zakotvenosti. Timto zptisobem by bylo mozné interpretovat
vysledky fady vyzkumt, jez napovidaji, ze religiozita tlumi tzkost ze smrti. Toto stanovisko
mimo jinych zastdval Sigmund Freud, a to spomérné radikdlnim kritickym akcentem.
Naptiklad ve své knize Budoucnost jedné iluze oznacuje nabozenstvi za ,,nejvyznamnéjsi ¢ast
psychického inventare kultury* (Freud, 1998, 14) ¢i ,.splnéni nejstarSich, nejsilngjsich,
nejnaléhavéjsich prani lidstva: tajemstvim jejich sily je sila ptani“ (Freud, 1998, 30).
Nabozenstvi dle Freuda dava lidem falesny pocit nad€je a utlumuje jejich aktivitu. Je vsak
nutné mit na paméti, ze Freud hovoti o euroamerické kultufe v roce 1927, kterd je jist¢ odliSna
od soucasnosti. Mizeme zde vidét zajimavou paralelu s jiz zminénym konceptem vnéjsiho
zachrance (Yalom, 2006). OvSem jak uz bylo feceno, prozivani nabozenské viry muze mit
mnoho podob — fada vyzkumu ukazuje na pozitivni vliv viry zvnitinélé na prozivanou Zivotni
smysluplnost, na vnimanou kvalitu Zivota, zdravy Zivotni styl, zvladani stresu apod. (Tavel,
2007).

Ptijeti smrti je mozné i bez ztotoznéni se s konkrétni odpovédi na to, co pfijde po ni.
Clovék se spokojuje s nefesitelnosti této otazky a nema snahu na ni odpovédét, zarovei se ji
vSak nevyhyba. To, co piijde po smrti, pfijimé jako nepoznatelné a nejisté a této nejistote Celi,

¢imz prekonava svou uzkost. Je tedy nutno rozliSovat, zda se ¢loveék otdzkou smrti nezabyva
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(a tedy se vyhyba faktu kone€nosti své existence) ¢i zda na ni pouze konkrétné¢ neodpovida.
Pfipomenme si opét Frankovu tezi, Ze smysl Zivota spoc¢iva v jeho kone¢nosti (Frankl, 1994a).
Clovek, ktery nezodpovida otazku Zivota po smrti, ale je si plné védom smrti, miZe tedy stejnd
tak jako Clovek presvédCeny o existenci posmrtného zivota zit smysluplné¢ — realizovanim

hodnot kazdého okamziku.

2.4. Pfijimani smrti a odmitani Zivota
,, O Zivot muzeme prijit ruzné. Smrt je jen jednou z moznosti.
Robert Fulghum

Muzeme fici, ze Cloveék vétici v pokracovani zivota pro smrti vidi smysl jak ve
smrti, tak v zZivoté. Jsou zde vSak i taci, ktefi vidi smysl ve smrti, zatimco zivot se jim jevi
bezesmyslny. | takto miize vypadat pozitivni postoj ke smrti. Smrt je v takovém piipadé
chapana jako osvobozeni ze Zivota, ktery nepfinasi dostatek pozitivniho, je vniman jako
strastiplny a je zde tendence z néj uniknout. Smrt je jedind vzdy dostupna moznost, jak to
zrealizovat. Obecné byva tento postoj patologizovan, protoze je spjaty s moznym
sebevrazednym chovéanim. Za pfevazujici mizeme oznacit presvédceni, Ze sebevrazda neni
feSenim situace, ale inikem od feSeni situace. Je to zbaveni se odpovédnosti za zivot, ktery
nam byl dan. Frankl pfirovnava ¢loveka, ktery se rozhodl pro sebevrazdu, k Sachistovi,
ktery je postaven pied Sachovy problém jevici se mu jako ptili$ tézky, a tak smete figurky
ze Sachovnice. ,,A tak, jak se onen Sachista nedrzi pravidel $achu, pravé tak porusuje
Clovek, ktery voli dobrovolnou smrt, pravidla hry Zivota. Tato pravidla od nas ptece
nevyzaduji, abychom za kazdou cenu vyhrali, spiSe jen, abychom boj nikdy nevzdavali“
(Frankl, 1994a, 67)

Negativni konotace spojend se sebevrazdou je opét dand kulturné, spolecensky,
historicky. Povazuji za vhodné brat tento kontext v potaz. Na sebevrazdu jakozto legitimni
a piijatelny odchod ze zivota je za urcitych okolnosti nahliZeno napfiklad v islamu, a
pokud zapatrame do minulosti, z mnoha piikladi mizeme zminit slavnou smrt Sokratovu.
V téchto piipadech se jedna o bilan¢ni (uvdzenou) sebevrazdu ve prospéch néjaké ideje.

V nasem ¢ase a prostoru otazka opravnénosti sebevrazdy oziva v souvislosti s velmi
aktudlnim tématem euthanasie, coZ je nesmirné¢ komplexni problém. OdraZzi se v ném
kulturni hodnoceni lidského Zivota a od n¢j se odvijejici etické principy, které jsou Casto v
rozporu, coz je pozoruhodné. Pfikladem mize byt problematika potratii a zachranovani
predCasné narozenych déti, kde par tydnt (stafi plodu) vymezuje zcela odliSna stanoviska.
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Hodnoceni lidského zivota, otazka legitimity, svobody a odpovédnosti tykajici se
ukoncovani zivota, SnaSim tématem sice souvisi, svou rozsdhlosti a slozitosti vSak
piekracuje limity této prace. Spokojime se proto s prostym nehodnoticim konstatovanim,
7e existuje pozitivni postoj ke smrti jakozto uniku ze zivota. Dalo by se spekulovat o tom,
jak je déle mozné pfistupovat ke smrti a jak je tedy mozné jednotlivé postoje vymezit.
Postoje v této praci byly pojmenovany a vysvétleny vzhledem ke skale, ktera je pouzita ve

vyzkumu.

3. Smysl Zivota a smrt na poli psychologického vyzkumu
Dostavame se k zavérené fazi teoretické Casti prace, jejiz téma piimo navazuje na
¢ast praktickou, vyzkumnou. V nasledujicich kapitolach se dotkneme faktort, které souvisi
jak s prozivanou zivotni smysluplnosti, tak postoji ke smrti, a problémd, které se téchto
faktorti tykaji. Déle bude predstaven piehled nékterych nastrojii, jimiz je mozné
Vv psychologickém vyzkumu prozivani zivotniho smyslu a smrti méfit, pfiCemz ve

vyzkumu zvolené §kaly budou podrobnéji piedstaveny v praktické ¢asti prace.

3.1. K faktoriim ovliviiujicim zivotni smysluplnost

a nahlizeni na smrt

V mnoha bodech prace jiz byly demonstrovany paralely mezi tzkosti ze smrti a
prozivanim zivotniho smyslu. Proto neni piekvapivé, ze jak postoje ke smrti, tak
prozivanou Zivotni smysluplnost, spolecné ovliviiuji urcité faktory. Zasadnim faktorem je
religiozita, obecnéji vira v posmrtny zivot, které byl vénovan prostor v piechozich
kapitolach. Dalsimi faktory, které se sami nabizeji a jsou tudiz Casto zkoumany, jsou
pohlavi, v€k a zkuSenost se smrti, ktera do zna¢né miry souvisi s veékem, jelikoz
s ptibyvajicimi 1éty obvykle pfibyva i tato zkuSenost (Macht, Pechova, Dostal, 2012).
Témto faktorim védomé vénuji pouze okrajovou pozornost, a to ze dvou divodi. Prvnim
jsou cile vyzkumu, kde proménné jako ve€k, pohlavi a zkuSenost se smrti jsou sledovany,
ale v tomto vyzkumu nebudou interpretovany. Druhym dGvodem jsou uskali, ktera
vyplyvaji z komplexity témat. Zkoumame-li smysluplnost zivota ¢i postoj ke smrti,
hovofime cCasto abstraktnim jazykem, vyjadiujeme se v pojmech. Zde pln¢ souhlasim
s Yalomem (2006), ktery v souvislosti s ontogenezi konceptualizovani smrti upozoriiuje na
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to, ze absence abstraktniho jazyka u déti je obrovskou piekazkou pro dospélé, kdyz chtéji
porozumét vnitinim prozitkim ditéte. Jazyk automaticky spojujeme s myslenim. Smrt,
konec¢nost, véCnost, byti, nebyti, budoucnost i smysl jsou vSechno abstraktni pojmy
vyzadujici abstraktni mys$leni, k némuz déti piechazeji teprve kolem 10 let. Yalom (2006)
dle mého nazoru usuzuje spravng, kdyz kritizuje ztotoziovani tohoto faktu se stanoviskem,
ze déti zadné pojeti smrti nemaji. Mnohy détsky terapeut, ucitel i rodi¢ potvrdi, ze déti se
témito otazkami zabyvaji velmi oteviené. Uvedu piiklad ze své rodiny. Teta mi vypravéla,
jak jeji Ctyfleté vnouce béhem oslavy jejich Sedesatych narozenin proneslo, Ze uz je stara a
jestli to znamena, Ze brzo umie. Stejn¢ tak zname mnoha détska ,,Proc?* — mnohdy jsou
velmi hluboka a ¢asto vidime, jak dospéli fesi situaci tim, ze zvoli ,,Protoze®, které neni ani
pro né¢ samé pravdivé — je pouhou interpretaci, o které¢ se domnivaji, Zze se hodi pro dité.
Jak jsme uvedli na zaatku prace, ,,Pro¢?*, je zakladni otazka po smyslu. Dité si klade
vyznamné otazky, kterym se dospély ¢asto vyhyba. Myslim, ze zde plati mysSlenka, ze
mnohdy neni potieba déti ucit, ale naopak se nechat ucit od nich.

V kazdém piipad¢ je ziejmé, ze déti se jak smrti, tak smyslem Zivota, hluboce
zabyvaji od raného veéku. Urcit, od jakého véku konkrétné, je obtizné, jelikoZ jsme zavisli
na schopnosti ditéte uzivat jazyk. Je tedy problematické prozivani té€chto fenoméni uchopit
do n¢jakého ramce. Klasifikace ontogeneze pojeti smrti i smyslu na vyvojova stadia
existuji, ale hovoifime-li napiiklad o tom, Ze dit¢ ve véku 3-6 let interpretuje smrt jako
spanek pod zemi nebo v nebi a tak déle, je otazka, kde se tato odpovéd’ vzala. Zda je tu
skutecné odpoveéd’ ditéte, nebo prejata odpoveéd’ dospélého. Navic 1 u malych déti bereme
Vv potaz dalsi faktor, kterym je osobni setkani se smrti. Dité nepolibené jakymkoli realnym
obrazem smrti, dit¢ obklopené rostlinami a zvitaty, jez umiraji, a dit¢ zazivajici smrt
vV rodin€, budou mit ziejmé zcela odliSnd pojeti smrti. Osobni zkuSenost se smrti je
zasadnim faktorem, at’ uz hovoifime o jakémkoli véku clovéka. JelikoZ tato zkuSenost
ptirozené pribyva stim, jak starneme — umiraji nasi rodie, poté vrstevnici — je
pochopitelné, Ze s ptibyvajicim vékem se vétSinou zmiriiuje strach vici smrti (Kupka,
2014; Macht, Pechova, Dostal, 2012). Obecné nejsilnéjsi uzkost ze smrti se dle dosavadnich
vyzkuml vyskytuje u adolescentl. Zajimavé je, ze rovnéz Frankl zminuje tuto vékovou
kategorii jako nejohrozenéjsi krizi smyslu zivota, protoze se €lovek pravé nachazi v obdobi
duchovnich boji (Frankl, 1994a). Poté podle mnohych vyzkumi pocit zivotniho smyslu
nariista, Casto klesne v obdobi kolem 50 let (o kterém se hovoii jako o krizi stiedniho véku).

Co se tyCe prozivani smysluplnosti ve stafi, vysledky se zna¢né 1isi (Tavel, 2007).
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Stejné jako u sledovani vékovych rozdilli je nutné brat v potaz individualni Zivotni
kontext ¢loveka, je tomu tak i u pohlavi. Ze zdroji, které jsem vyhledala, vyplyva, Zze pohlavni
rozdily tykajici se prozivani smyslu vétdinou nebyvaji centrem zajmu. Casto jsou sledovany
dalsi proménné, jako je vzdelani. Zde se ukazuje, Ze s vyssim vzdelanim sili prozivani smyslu,
coz muze byt vSak dano tim, Ze abstraktnéjsi dotaznikové otdzky mohou byt srozumitelngjsi
pro vzdélanéjsi jedince (Lédngle, Orgelova, Kundi, 2001). Zda se, Ze vyzkumy zabyvajici se
vnimanim smrti berou pohlavi spiSe v potaz. Z n€kterych z nich vyplyva, Ze mira tzkosti ze
smrti je vyS$i u zen nez u muzi. Tyto vysledky vSak Casto nejsou statisticky vyznamné nebo
zobecnitelné pro vSechny vékové kategorie (Kupka, 2014; Macht, Pechova, Dostal, 2012).
Zajimavé je rovnéz poukdzani na souvislost S mirou sebelcty a silou ega, kterd je obecné
zjistovana jako vyS$si u muzi. Néktefi autofi povazuji tyto proménné za zasadné&jsi pro korelaci
s uzkosti se smrti nez je pohlavi. (Jackson, 2008, in Macht, Pechova, Dostal, 2012). Zde opét
muzeme vidét paralelu s konceptem zakladnich obran proti uzkosti ze smrti, z nichz jedna se
vyznacuje prave silou ega.

Uchopeni této kapitoly je pro svoji nekonkrétnost jist¢ mozné vystavit kritice.
V souvislosti s tim, na co upozornuje Yalom, vSak stojim za pfesvédCenim, ze zabyvani se
vékovymi a pohlavnimi rozdily pfi zkoumani néc¢eho, co je tak té€Zce pojimatelné a zaroven tak

¢loveku vlastni, jako je smrt a smysl Zivota, nepfinasi této praci, ptili§ podstatného.

3.2. Skaly zjistujici smysl Zivota

V Gvodu prace bylo poznamendno, ze smysl Zivota lze rizn€ psychologicky
uchopovat. Drzime-li se logoterapie jakozto teoretického vychodiska, pak nejznaméjsimi
meficimi néstroji jsou Test smyslu Zivota, Logotest a v tomto vyzkumu uzitd Existencialni
skala.

Test smyslu zivota (PIL - Purpose in Life Test) vznikl v roce 1964 jako prvni
standardizovany logoterapeuticky test. Jeho autory jsou Crumbaugh a Maholick. Originalni
verze testu ma tii Casti, v soucasnosti se nejvice uziva prvni €asti obsahujici 20 tvrzeni
hodnocenych na sedmibodové Skale, kterd vyuziva sémantické diferenciace. Skore testu se
muZze pohybovat mezi 20 a 140 body, pficemz primér se pohybuje okolo 110 bodt. PIL je
dnes hojné uzivanym nastrojem zejména v klinické praxi pii diagnostice. Pouzivé se na
celém svété, v Ceské Republice ho veifejnosti zprostiedkovali v Sedesatych letech

Kratochvil a Duftkova (Kosova, 2014).

22



Autorkou Logotestu je znama némecka logoterpeutka Elisabeth Lucasova. Jeho
vyuziti je opét bézné piedevsim v klinické praxi. Test vznikl v roce 1997, opét se déli na tii
Casti. Prvni se tyka oblasti zivota obsahujicich smysl. Je slozend ztvrzeni, na které
respondent odpovida kladn¢€, zaporné ¢i neutrdln€. Druha Cast se zaméfuje na symptomy
ztraty zivotniho smyslu. Podoba je stejnd jako v prvni casti. Posledni ¢ast ma spise
projektivni povahu, respondent posuzuje tfi zivotni ptibéhy a rovnéz popisuje sviij vlastni
piib¢h. Test je dle jednotlivych casti vyhodnocovan v kvartilech a decilech (Kosova,
2014).

Existencialni skala (ESK - Existenz-Skala) byla v roce 1999 vytvofena Léanglem,
Orgelovou a Kundim. Do &estiny ji v roce 2001 pielozil Karel Balcar. Skéla je analyti¢téjsi
nez uvedené dva testy, protoze pojima dilé¢i slozky piedpokladi smyslem naplnéného
zivota. Vedle celkového skoéru pro miru Zivotni smysluplnosti tak pracuje se subskalami
zamétenymi na urcité osobnostni charakteristiky spjaté s pojimanim smyslu v zivoté. Pro
svou komplexnost je $kala hojné uzivanym nastrojem nejen v psychoterapii (Léngle,
Orgelova, Kundi, 2001). Podrobnéji bude tato Skala piedstavena v praktické casti.

Na smysl zivota se orientuje fada dalSich skal, jez se vice ¢i méné odchyluji od
konceptu logoterapie, je to napiiklad Index Zivotniho postoje (Life Regard Index), nebo

Dotaznik smyslu zZivota (Meaning in Life Questionnaire) (Kosova, 2014).

3.3. Skaly zjistujici strach a uzkost ze smrti a postoje ke smrti

Vétsina $kal zameéfenych na smrt se tyka strachu a uzkosti ze smrti. Kromé
dotaznikovych existuje také tfada dalSich metod, popularni jsou zejména projektivni
metody. Dotaznikl zjistujicich strach ¢i uzkost ze smrti je mnoho, pro piiklad je mozno
uvést popularni Templerovu Death Anxiety Scale (DAS) z roku 1970 skladajici ze z 15
polozek, na néz se odpovida ano - ne. Znamy je také multidimenzionalni dotaznik The
Multidimenzional Fear of Death Scale (MFODS) se 42 polozkami a tfemi komponentami —
intrapersonalni (strach ze zaniku sebe sama), interpersondlni (strach ze ztraty vztahi a
dasledkti smrti na okoli) a transpersondlni (strach z transcendentalnich dtsledki smrti).

Nastrojem, jimz je mozno zachytit zvladaci strategie tykajici se smrti vlastni i
druhych, je Bigenova Skala vyrovnanosti se smrti (CDS — Coping with Death Scale) z roku
1980. Obsahuje 30 polozek hodnocenych na Skale podobné Likertove. Vyssi skor predjima
lepsi zvladaci schopnosti (Vybiralova, 2011).
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Miru piijiméni smrti 1ze méfit napiiklad pomoci sedmipolozkové Death Acceptance
Scale Raye a Naymana (1984) nebo SirSi Sestnactipolozkovou Death Acceptance Scale
(Lugh, Sinha, 1987).

Konecné Skala pouzita v tomto vyzkumu se snazi zachytit komplexitu postoji ke
smrti podobng, jak byla pfedstavena v kapitolach 2.2. az 2.4. Autory Revidovaného Profilu
postoje vuci smrti (DAP-R — Death Attitude Profile — Revised) jsou Wong, Reker a Gesser.
Tento nastroj, vytvoreny Vv roce 1994, obsahuje 5 skal, z nichz 2 se tykaji pfijeti smrti, 2
odmitani smrti a jedna zachycuje neutralni postoj. Celkovy pocet polozek je 32, na tvrzeni
se odpovida pomoci sedmibodové stupnice (Wong, Reker, Gesser, 1994). Vice k této skale

bude doplnéno v praktické ¢asti prace, kterd nyni prichézi na fadu.
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II. PRAKTICKA CAST
4. Cile vyzkumu a hypotézy

Teoreticka cast prace pojednava o ruznych aspektech souvislosti mezi smyslem
zivota a jeho konec¢nosti. Tuto souvislost jako takova je tedy ve vyzkumu predpokladéna.
Cilem vyzkumu je zjistit, nakolik spolu souvisi mira prozivani Zivotni smysluplnosti a
jednotlivé postoje ke smrti — tak, jak byly uchopeny v teoretické ¢asti prace a jak to
odpovida skalam ve zvoleném dotazniku. Charakter této souvislosti je opét predpokladan
na zaklad¢ predstavenych teoretickych vychodisek nebo dosavadnich vyzkumi. Cilem je

tudiz zjisténi, zda a nakolik plati pfedpoklady tykajici se té€chto souvislosti:

1) Prozivana zivotni smysluplnost a strach ze smrti
Cim vét3i Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim méné se boji smrti. Existuje tedy
negativni souvislost mezi mirou Zivotni smysluplnosti a strachem ze smrti.

Clovék proziva sviij Zivot jako smysluplny tehdy, kdyZ prekonava strach ze smrti,
tedy z konecnosti. Piekonava strach ze ztraty ¢ehokoli pomijivého, coz neni jen jeho
existence, ale rovnéz napiiklad jeho prace, partnersky vztah, vzhled, majetek apod. Vnima

smysl jako pfitomny mimo ¢i nad témito dil¢imi aspekty svého Zivota.

2) Prozivana zivotni smysluplnost a vyhybani se smrti

Cim vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim méné se vyhyba smrti. Existuje

tedy negativni souvislost mezi mirou Zivotni smysluplnosti a vyhybanim se smrti.
Tento pfedpoklad odpovidd predchozimu — opét se jednd o negativni postoj ke

smrti. OdliSnost tkvi v tom, ze zde sledujeme spiS nez strach védomy strach nevédomy, jde

o nereflektovanou uzkost ze smrti.

3) Prozivana zivotni smysluplnost a neutralni ptijeti smrti
Cim vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim spiSe vnima smrt jako p¥irozenou
soucast zivota. Existuje tedy pozitivni souvislost mezi mirou Zivotni smysluplnosti a
neutralnim prijetim smrti.

Clovék proziva sviij Zivot jako smysluplny tehdy, kdyz smrt, tudiz i kone¢nost
pomijivého, pfijima jako pfirozeny stav. Zaroven piijima svou nejistotu ohledné jeho

budouciho smétfovani. Védomi konecnosti a pfijimani nejistoty mu umoziuje nazirani
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smyslu v jedinecnosti a jednorazovosti zivotni situace. Smrti se tedy neobava ani védome
ani nevédomé, pfijima ji jako soucast zivota bez potieby interpretace pokracovani zivota

po smrti.

4) Prozivana zivotni smysluplnost a pratelské ptijeti smrti

Cim vétsi Zivotni smysluplnost &lovék proZiva, tim spiSe pFijima smrt jako pozitivni
jev. Existuje tedy pozitivni souvislost mezi mirou Zivotni smysluplnosti a pratelskym
prijetim smrti.

Clovék proziva sviij zivot jako smysluplny tehdy, kdyZ se smrti neobava, tedy ji
prijima. Na rozdil od ptedeslého pripadu vSak nepojima smrt jako kone¢nou. Je presvédcen
o urCitém zpuisobu pokracovani zivota po smrti. Interpretace pokracovani zivota po smrti,
obvykle vychazejici z nabozenskych systému a dalSich myslenkovych tradic, zahrnuje také

konkrétni interpretaci jak smyslu smrti, tak smyslu zivota.

5) Prozivana zivotni smysluplnost a unikové piijeti smrti

Cim vétsi Zivotni smysluplnost lovék proZiva, tim spiSe nevnima smrt jako moZnost
uniku ze zivota. Existuje tedy negativni souvislost mezi mirou Zivotni smysluplnosti a
unikovym pfrijetim smrti.

Clovék proziva sviij zivot jako smysluplny tehdy, kdyz piijima smrt. Ve smrti miize
spatfovat konkrétni smysl, ktery koresponduje se spatfovanim smyslu Zivota. Rovnéz ale
muze spatfovat smysl ve smrti, zatimco zivot se mu jevi beze smyslu. Jedna se o pozitivni

postoj ke smrti jakozto tiniku ze Zivota.

Vzhledem Kk charakteru $kal jsou stanoveny nasledujici hypotézy. Povazuji za
nezbytné upozornit na to, Ze na prvni pohled formulace hypotéz neodpovida logice vyse
uvedenych péti predpokladii. Je to zptisobeno tim, ze zatimco ESK byl vyhodnocen na
zéklad¢ principu ,,¢im vyS$$i naméfena hodnota, tim vys$si mira smysluplnosti®, u dotazniku
DAP-R tomu bylo pfesné naopak. V dotazniku ptedloZzeném respondentim jsem totiz
pofadi tvrzeni definovala opa¢né, neZ je uvedeno v originalni podobé dotazniku DAP-R.
Tato chyba byla odhalena pied statistickou analyzou dat, v dané situaci jsem jako
vhodnéjsi vyhodnotila mozZnost ji napravit ipravou hypotéz namisto tprav hodnot v matici

dat. Toto pochybeni si uvédomuji, pfiznavam a vnimam jako pouceni pro priste.
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Nasledujici hypotézy jsou oznaceny pismenem H a Cislem. Toto oznaCeni bude

nadale v praci pouzivano.

H1: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi strachu ze smrti.

H2: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi vyhybani se smrti.
H3: Existuje negativni korelace mezi celkovym skoére ESK a dimenzi neutrdlniho pfijeti
smrti

H4: Existuje negativni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi pratelského pfijeti
smrti.

HS5: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skére ESK a dimenzi tnikového piijeti

smrti.

5. Metodologicky ramec

Tato kapitola popisuje, jakym zplsobem budou dané hypotézy testovany. Pro
zjisténi, kterd jsou cilem vyzkumu, bylo vyuzito kvantitativniho pfistupu, jehoz vyhodou je
moznost zahrnuti velkého poctu respondentil, zpracovani dat pomoci statistickych nastrojd,
Casovd 1 financni Uspornost. Nevyhodou je omezeni uchopeni problematiky vzniklé
stanovenymi metodami ziskavani dat, v tomto pfipadé¢ se jednd o dotazniky. Dotaznikové
Setfeni vyuZziva pevnych slovnich formulaci a nabizi ur¢itou podobu odpovédi. Dotazovany
1 vyzkumnik je tak limitovan jak podobou otdzky, tak podobou odpovédi. Omezuje se tim
individualita jedince a komplexnost tématu. Smysl Zivota a smrt jsou témata nejen velice
komplexni, ale také obtizn¢ slovné pojimatelna. Téchto limitl jsem si védoma, a proto
jsem se snazila nedostatky caste¢n¢ zredukovat poctem respondentli, coZ je principem

kvantitativniho vyzkumu.

5.1. Metoda ziskavani dat

Zvolené¢ dotaznikové Setfeni se skladd ze tfi slozek. Prvni cast je
nestandardizovand, zahrnuje otdzky cilené na charakteristiky vyzkumného souboru.
Obsahuje otazky ohledné pohlavi, véku, bydlisté, narodnosti a vzdélani respondenta. Dale
jsou Vv této casti zjistovany informace relevantni k danému tématu. Ptam se, zda se
respondent povazuje za véticiho ¢lovéka a odpovi-li ano, je otevienou otazkou vyzvén ke
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specifikaci své viry. Dale respondent voli mezi pfesvédéenim o existenci posmrtného
zivota a opacnym. Posledni otdzka je opét oteviend a tyka se osobni zkuSenosti se smrti a
umiranim. Pfesné znéni téchto otdzek je mozno nalézt v piiloze Cislo 5. Tyto tdaje jsou
zjiStovany, prestoze nejsou zahrnuty do analyzy. Mohou vSak poslouzit K dalSim

vyzkumnym uceltim, at’ uz budou ¢i nebudou pfimo navazovat na tento vyzkum.

5.1.1. Existencialni skala - ESK

Druhou ¢ast dotazniku tvofi existencialni skala (Existenzskala - ESK), ktera byla jiz
struéné piedstavena v kapitole 3.2. Cil dotazniku mize byt charakterizovan jako odpovéd’
na otazku ,,JJak dobfe se tomuto ¢loveku dafi svymi osobnimi silami smysluplné vytvaret
svou existenci? (Léangle, Orgelova, Kundi, 2001, 6). Dotaznik je plné standardizovan pro
¢eskou dospélou populaci a jeho celkova reliabilita je vysoka (Cronbachovo alfa je 0,93).
Obsahuje 46 polozek ve formé tvrzeni. Odpovédi jsou zaznamenavany na Sestistupniové
Skale, vyznacujici miru platnosti tvrzeni. Bod 1 odpovida odpovédi ,,naprosto plati®, bod 6
»haprosto neplati“. Znéni jednotlivych polozek je k vidéni v ptiloze 5.

V tomto vyzkumu je ptihlizenou pouze k celkovému skéru ESK, ktera zjistuje miru
prozivané zivotni smysluplnosti. Skala je viak délitelndA do 4 subskal nazvanych
sebeodstup, sebepresah, svoboda a odpovédnost. Jedna se o vykony ¢tyi krokd, diky
kterym je mozné uchopeni smyslu. Sebeodstup vytvati prostor, diky némuz je mozné
pozndni mozZnosti okamziku. Sebepresah umoziuje niterné odhalovani hodnot v danych
moznostech. Svoboda je realizovana v aktivité spocivajici v rozhodnuti pro jednu
Z moznosti, ve které je spatifovana hodnota. Odpovédnost je védomi, Ze u€inéni rozhodnuti
a zngj plynouci aktivita je vlastni, osobni. Sebeodstup a sebepresah pak spoluvytvaii
faktor nazvany personalita. Jedna se o racionalné-emocionalni, kognitivné-vztahovou
otevienost vuci sobé i svétu mimo sebe. Svoboda a sebepresah se slucuji do faktoru
jménem existencialita. Ukazuje na miru této otevienosti, tedy o to, nakolik svobodné a
zodpovédné se Clovek rozhoduje a kona. Celkovy skor podle autorti svédéi o ,,schopnosti
Cloveka dobte vychazet se sebou a se svétem a aktivné se vypotradat s vnitinimi 1 vnéjSimi
naroky vlastniho zivota a s hodnotami, které se mu nabizi* (Langle, Orgelova, Kundi,
2001, 45). Nizsiho skoru obvykle dosahuji lidé s tendencemi k uzavienosti, nerozhodnosti,
pasivité. Velmi vysoké skore nemusi ukazovat pouze na vysokou miru otevienosti,
rozhodnosti a aktivity, ale mize také predznamenavat vnimani své existence jako

komplikované (Langle, Orgelova, Kundi, 2001).
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Prestoze se ve vyzkumu, mimo jiné vzhledem k definovanému rozsahu bakaléaiské
prace, pocita pouze s celkovym skore, ESK byla zdmérné zvolena pro svou propracovanost
a komplexnost. Je zde tedy moznost analyzy dat s ohledem na jednotlivé podskaly a
faktory, coz by mohlo piinést obohacujici a uZzite¢né poznatky nejen v ramci zaméfeni

tohoto vyzkumu.

5.1.2. Dotaznik postojli ke smrti - DAP-R

Zakladni informace o dotazniku postoji ke smrti (Death Attitudes Profile —
Revised, DAP-R) byly podany v kapitole 3.3. Jedna se o revidovanou verzi pivodniho
dotazniku DAP, kterd je rovnéz standardizovana pro dospélou populaci. Dotaznik zahrnuje
32 polozek ve formé tvrzeni, respondent voli nejlépe odpovidajici tvrzeni na stupnici od 1
do 7. Bod 1 znamena odpovéd ,zcela nesouhlasim“, bod 7 ,zcela souhlasim®.
(Ptipominam, ze v dotazniku pouzitém ve vyzkumu doslo k pfevraceni potradi odpovédi.)
Na rozdil od dotazniku ESK je zde stfedni hodnota (4 — ,,nevim*). Jednotlivé polozky se
slu¢uji do skupin zjist'ujicich celkem 5 dimenzi postoju ke smrti:

7 polozek dotazniku zjist'uje strach ze smrti (Fear of Death). Zaméfuji se na strach
vyvolany konfrontaci s tématem smrti a kone¢nosti. Svéd¢i o odmitani smrti jako ptirozené
soucasti zivota, tedy o negativnim postoji k ni. Pé&ti polozkami je tvofena dimenze
Vyhybani se smrti (Death Avoidance). Charakterizuje tendenci vyhybani se tématu smrti a
svedci tak pro uzkost ze smrti, kterou v ¢lovéku vyvolava. Opét se jedna o odmitani smrti,
tentokrat na nevédomé trovni, a negativni postoj ke smrti. Neutralni prijeti smrti (Neutral
Acceptance) zjistuje rovnéz 5 polozek, vyjadiuje nazirani na smrt jako pfirozenou soucast
Zivota bez potieby jejiho hodnoceni ¢i interpretace jejiho smyslu. Jde o pfijeti smrti a
neutralni postoj k ni. Prdtelské prijeti smrti (Approach Acceptance) kromé piijeti smrti
zahrnuje také pfisuzovani smrti pozitivni hodnoty a konkrétniho smyslu skrze viru v urc€ity,
vétSinou kladné¢ hodnoceny, zplsob pokracovani zivota po smrti. Tato dimenze je
v dotazniku zastoupena nejvice, odpovida ji 10 polozek. Unikové prijeti smrti (Escape
Acceptance) taktéz odrazi pozitivni postoj ke smrti, ovSem zatimco je smrt pfijimana, zivot
je odmitan, jelikoz je negativné hodnocen a ¢asto vniman jako bezesmyslny. Tento postoj
je reprezentovan péti polozkami.

Celkova reliabilita dotazniku je vysoka, jeji mira se znacné lisi u jednotlivych
dimenzi a také v zavislosti na jednotlivych méfenich reliability. Nizsi reliabilita byla

autory dotazniku naméfena u Skal vyhybani se smrti a neutralniho prijeti smrti
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(Crombachovo alfa 0,61 a 0,64) (Wong, Reker, Gesser, 1994). U neutrdlniho prijeti smrti
se navic ukézalo, ze zfejm¢ méfi vice neZ jeden konstrukt, ¢imz je snizena mira jeji vnitini
konzistence (Reimer, 2007 in Macht, Pechova, Dostal, 2012). Pfesto jsou ve vyzkumu
zachovany vSechny dimenze, coz se jevi jako obvykly postup u autorit vyzkumu

vyuzivajicich této metody (Machi, Pechové, Dostal, 2012).

5.2. Metoda analyzy dat

Matice dat ziskanych z dotazniku zahrnujiciho vySe uvedené tii cCasti byla
vytvorena Vv programu Microsoft Office Excel 2007. V tomto programu probehlo
piekddovani polozek s odpovéd'mi tak, aby byly kvantifikovatelné a v souladu s pokyny
manudlu zvolenych dotaznikovych metod. Nasledné byly spocitany hrubé skory pro
celkovy skor ESK a pro jednotlivych pét dimenzi postoji ke smrti. Tabulka s témito
hrubymi skory byla nasledné pfevedena do statistického programu SPSS 17.0, ve kterém
probéhla statisticka analyza dat. Jelikoz se jedna o zkoumani miry souvislosti, byla vyuzita
korelace. Vzhledem k charakteristikam testovych metod a vybérového souboru bylo mozné
pouzit parametrickou korela¢ni analyzu, tedy Pearsonliv korelaéni koeficient. Oznaluje se
malym pismenem r a pouziva se pfi korelaci metrickych proménnych.

Korela¢ni koeficient se pouzivda pro zjistovani miry vzijemné souvislosti
naméfenych hodnot dvou proménnych. Nabyva hodnot v intervalu <-1, +1>. Vzdalenost
absolutni hodnoty korela¢niho koeficientu od 0 k 1 udava silu korelace. Velikost sily
korelace se uvadi v Sesti rozmezich: 0 - 0,2 zadna, 0,21 - 0,4 slaba, 0,41 - 0,6 stfedni, 0,61 - 0,8
silna, 0,81 - 1 dokonala. Cili &m bliZe se naméfena hodnota blizi 1, tim silngj$i je vztah
mezi danymi hodnotami dvou proménnych. Plus a minus pak urcuje smér korelace.
Znaménko + udava pozitivni souvislost (tedy ,,¢im vice..., tim vice...*), znaménko - udava
negativni souvislost (tedy ,,¢im vice..., tim méng...).

Charakter korelace lze vyjadfit linearné pomoci regresni ptimky. V kapitole 5
predstavujici vysledky vyzkumu jsou pro prehlednost vedle tabulek zobrazeny také tyto

piimky.
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6. Vyzkumny soubor

Expozici a interpretaci vysledkii vyzkumu ptedchdzi popis vybéru respondentd,
zpuisobu sbéru dat a jeho etického hlediska. V této kapitole budou rovnéz popsany
charakteristiky souboru respondentd. Tyto udaje slouzi mimo jiné k tomu, aby se dalo

diskutovat o zobecnitelnosti vysledkti vybérového souboru na populaci.

6.1. Vybér souboru a sbér dat
Sbér dat probihal od biezna 2014 do fijna 2014. Jedinym kritériem pro vybér dat

byl dospély vek respondentt, tedy vék nad 18 let. Vybér souboru spocival v prilezitosti
osloveni respondenta a jeho zdjmu o vyplnéni. Nékteti respondenti se k vyzkumu dostali
nepiimo na zékladé kontaktu sjinym respondentem. Bylo tedy =zaroven vyuzito
prilezitostného vybéru, samovybéru a metody snéhové koule. Vybér respondenti tudiz
neprob¢hl nahodné a neni tak reprezentativni vzhledem k populaci. Respondenti pfevazné
pobyvaji v olomouckém kraji, témét polovinu tvoti lidé ve véku 21 — 30 let a vice nez
polovinu zeny. V prubéhu vybéru jsem si byla védoma zjevné nereprezentativnosti
vytvareného souboru. Snazila jsem se proto ¢astéji oslovovat muze a také jedince spadajici
do vyssich vékovych kategorii. Konkrétni popis souboru je k dispozici Vv nasledujici
kapitole.

Respondentim byl piedkladan dotaznik slozeny ze tii Casti, jak jsou popsany
v kapitole 5.1. V zahlavi dotazniku (k vidéni v pfiloze 5) je dotazovanému vysvétlen tcel a
okolnosti vyzkumu, je ujistén o anonymité vyplnéni i zpracovani vSech udaji a je
informovan o casové ndro¢nosti dotazniku. Po vyplnéni demografickych charakteristik
nasleduje Skala ESK a poté skala DAP-R. U kazdé znich je poskytnuta informace o
podobé Skaly a instrukce k jejimu vyplnéni. Na zavér respondentovi dékuji a uvadim

kontakt, ktery mize v ptipad¢ zajmu o jakékoli informace tykajici se vyzkumu vyuzit.

6.2. Popis souboru

Vybérovy soubor tvofi celkem 277 osob. Prevazna vétsina uvadi ceskou narodnost,
pouze kolem péti procent respondentil uvadi jinou (slovenskou, némeckou a americkou).
Vzhledem k okolnostem sbéru dat mizeme tvrdit, Ze vétSina respondentd v soucasnosti

pobyva v Olomouci a okoli, pficemz 46 procent znich uvadi jako misto bydlisté
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olomoucky kraj. Piiblizné¢ desetiprocentni zastoupeni ma kraj jihomoravsky,
moravskoslezsky a hlavni mésto Praha.

Tabulka a graf Cislo 1 ukazuje na rozlozeni souboru podle véku. Vice nez polovina
respondentll spadd do jedné vékové kategorie, coz zifejmé souvisi stim, Ze dotaznik
vyplnilo mnoho studentd Univerzity Palackého v Olomouci. Primérny veék vsech
respondentt je 33,4, pficemz nejmladsimu je 18 let, nejstarSimu 75 let. Pravé v kategorii
tykajici se v€ku vidime velmi nerovnomérné rozlozeni. Vzhledem k tématu vyzkumu
(zejména co se postoju ke smrti ty¢e) by bylo vhodné mit vétsi zastoupeni u vyssich
veékovych kategorii. V pfipadé snahy o zobecnéni takto zaméteného vyzkumu na populaci

je vyzvou pokusit se vzorek alespon ¢astecné vékove vyrovnat.

Tabulka a graf 1: RozloZeni souboru podle véku

Vék Pocet %
respondentu
Do 20 let 10 3,61
O Do 20 let
21az30let | 134 48,38 B21az30 let
031 az 40 let
31az40let 64 23,10 041 az 50 let
B 61 az 60 let
41 az 50 let 44 15,88 B 61 az 70 let
— B Nad 70 let
51 az 60 let 15 5,42
61az 70 let 8 2,89
Nad 70 let 2 0,72
CELKEM 277 100,00

V tabulce a grafu 2 vidime rozlozeni vybérového souboru vzhledem k pohlavi.
Dotaznik vyplnilo celkem 189 Zen a 88 muzi. Je zde tedy ptiblizné dvakrat tak velké
zastoupeni zen oproti muziim. I z tohoto diivodu nebylo brano pohlavi v potaz pti datové
analyze, prestoze nékteré vyzkumy postoji ke smrti vykazuji znacné odliSnosti mezi

pohlavimi.
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Tabulka a graf 2: RoezloZeni souboru podle pohlavi

Pohlavi Pocet %
respondentu
Zeny 189 68,23

o Zeny
Muzi 88 31,77 B Muzi
CELKEM 277 100,00

Co se tyCe rozlozeni souboru respondentii podle dosazené¢ho stupné vzdélani,
piiblizné jednu tfetinu souboru tvoii lidé se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou.
Nasleduji je drzitelé bakaldiskych a magisterskych vysokoSkolskych diplomi, ktefi
dohromady tvofi polovinu celkového poctu respondentti. Tyto tidaje opét nasvédcuji tomu,
ze znacnou ¢ast vybérového souboru zastupuji studenti. Podrobné rozlozeni dle vzdelani

zobrazuje tabulka a graf 3.

Tabulka a graf 3: RozloZeni souboru podle vzdélani

Vzdélani Pocet %
respondent( O Zakladni
. - B Stfedni bez maturity
Zakladni 2 0,72
0O Stfedni s maturitou
Stredni bez 9 3,25 . )
maturity O Vyssi odborné
B VysokoSkolské BC
Stfedni s 101 36,46
maturitou O VysokoSkolské MGR
- “ .
V& odborné 11 3,97 Vysokoskolské DR
Vysokoskolské 69 24,91
BC
Vysokoskolské 70 25,27
MGR
Vysokoskolské 15 5,42
DR
CELKEM 277 100,00

S AONA Ywr 7

Co se tyc¢e zastoupeni lidi povazujicich se za véfici a nevéfici bez ohledu na

specifikaci viry, ztabulky a grafu 4 vyplyva pomémé vyrovnané rozdéleni. Z 277
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respondentli se 128 oznacuje za vétici a 149 za nevéfici. (Ke specifikaci viry slouzilo

Vv dotazniku pole umoznujici libovolnou odpovéd’.)

Tabulka a graf 4: RozlozZeni souboru dle povazovani se za vérici(ho) ¢i nevérici(ho)

Vira Pocet %
respondentu
Vérici 128 46,21
OVaricl
Nevéfici 149 53,79 Verici
B Nevérici
CELKEM 277 100,00

Jak vyplyva ztabulky a grafu ¢islo 5, vniméni sebe sama jako véficiho ¢i
nevéficiho vtomto vyzkumu nekoresponduje s presvédcenim o uréitém zpisobu
pokracovani Zivota po smrti, coz povazuji za zajimavé. Svéd¢i to o komplexité tématu
osobni viry a o problemati¢nosti (nejen?) vyzkumného uchopeni tohoto tématu. O existenci

posmrtného Zivota je piesvédceno téméi 70 procent dotazovanych.

Tabulka a graf 5: RozloZeni souboru dle presvédceni o existenci posmrtného Zivota

Respondenti | Pocet %

Vérici 192 69,31

v posmrtny

Zivot @ VéFici v
posmrtny Zivot

Nevéfrici 85 30,69 Yyl

. B Nevéfici v

v posmrtny posmrtny Zivot

Zivot

CELKEM 277 100,00

7. Vysledky vyzkumu a platnost hypotéz

Dostavame se K popisu vysledkil a testovani platnosti hypotéz. V programu SPSS
byla provedena korelace celkového skéru ESK a jednotlivych dimenzi DAP-R. Celkové se
tedy jedna o 5 korela¢nich vypoétia. Pro kontrolu vhodnosti pouziti Pearsonovy korelace

byla vyuzita moznost vypoctu pomoci Spearmanovy korelace pro ordindlni proménné.
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Ukézalo se, ze pouziti neparametrické metody nepiinds$i zéddné zvraty ve vysledcich.

V tabulce &islo 6 jsou zobrazeny vysledky korelaci. Cervend jsou oznaGeny vysledky

statisticky vyznamné, modre vysledky statisticky nevyznamné.

Tabulka 6: Vysledky vSech péti korelaénich vypodti

DAP-R Strach ze smrti | Vyhybani se Neutralni Pratelské Unikové prijeti
smrti prijeti smrti prijeti smrti smrti
Pearson . X o
,235 ,057 -,119 -,044 ,226

Correlation

ESK
Sig.

,000 ,172 ,024 ,233 ,000

(1-tailed)

Z tabulky je patrné, Ze signifikantni vztah byl odhalen mezi celkovym skore ESK a
dimenzi strachu ze smrti, celkovym skore ESK a dimenzi unikového pfijeti smrti a
celkovym skore ESK a dimenzi neutralniho pfijeti smrti. U dimenzi pfatelského a
neutralniho pfijeti smrti nebyl nalezen signifikantni vztah souvislosti s celkovym skorem
ESK. Korela¢ni analyza probéhla také mezi jednotlivymi dimenzemi DAP-R. Tyto
vysledky nejsou pro vyzkum relevantni, ale pro doplnéni jsou k dispozici v tabulce
v ptiloze ¢islo 4. Aby byly vysledky jednotlivych korelaci a ptehlednéjsi, uved’me je nyni
zvlast. Pfipojené grafy zndzorfiuji vysledky pomoci regresni piimky. Na zakladé

jednotlivych vysledkt rovnéz piejdeme k testovani hypotéz stanovenych v kapitole 4.

1) ProZivana zivotni smysluplnost a strach ze smrti

Pro souvislost mezi prozivanou Zivotni smysluplnosti a strachem ze smrti byla
stanovena nasledujici hypotéza:
H1: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi strachu ze smrti.

V tabulce 6 a na grafu 7 vidime, ze mezi celkovym skore ESK a dimenzi strachu
ze smrti byla nalezena statisticky signifikantni slaba pozitivni korelace,
r =0,235; p <0,001. Prijimame tedy H1.
Plati predpoklad, Ze ¢im vétSi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim méné se boji

smrti.
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Graf 7: Korelace celkového skoru ESK a dimenze strachu ze smrti

Strach ze smrti

T T T T
1} 50 100 150 200 250 300

2) Prozivana zivotni smysluplnost a vyhybani se smrti

Pro souvislost mezi prozivanou Zivotni smysluplnosti a vyhybanim se smrti byla
stanovena nasledujici hypotéza:
H2: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi vyhybani se smrti.

V tabulce 6 a na grafu 8 vidime, Ze mezi celkovym skore ESK a dimenzi
vyhybani se smrti nebyla nalezena statisticky signifikantni korelace,
r=0,057; p=0,172. H2 tedy zamitame.

Predpoklad, Ze ¢im vétSi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim méné se

vyhyba smrti, nelze potvrdit.

Graf 8: Korelace celkového skoru ESK a dimenze vyhybani se smrti
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3) Prozivana zivotni smysluplnost a neutralni pfijeti smrti

Pro souvislost mezi prozivanou zivotni smysluplnosti a neutrdlnim pfijetim smrti
byla stanovena nasledujici hypotéza:

H3: Existuje negativni korelace mezi mirou Zivotni smysluplnosti a Skdlou neutralniho
pfijeti smrti.

V tabulce 6 a na grafu 9 vidime, ze mezi celkovym skoére ESK a dimenzi
neutralniho prijeti smrti byla nalezena statisticky signifikantni velmi slaba negativni
korelace, r =-0,119; p < 0,05. P¥ijimame tedy H3.

Plati predpoklad, Ze ¢im vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim spiSe
vnima smrt jako prirozenou soucast Zivota. Platnost tohoto ptredpokladu je vsak

diskutabilni vzhledem k velmi slabé souvislosti.

Graf 9: Korelace celkového skéru ESK a dimenze neutralniho p¥ijeti smrti
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4) Prozivana zivotni smysluplnost a ptatelské pfijeti smrti

Pro souvislost mezi prozivanou Zivotni smysluplnosti a pratelskym pfijetim smrti
byla stanovena nasledujici hypotéza:
H4: Existuje negativni korelace mezi celkovym skore ESK a dimenzi ptatelského piijeti
smrti.

V tabulce 6 a na grafu 10 vidime, ze mezi celkovym skore ESK a dimenzi
pratelského prijeti smrti nebyla nalezena statisticky signifikantni korelace,
r =-0,044; p =0,233. H4 tedy zamitame.

Piedpoklad, Ze ¢im vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim spiSe prijima

smrt jako pozitivni jev, nelze potvrdit.
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Graf 10: Korelace celkového skéru ESK a dimenze pratelského prijeti smrti
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5) Prozivana zivotni smysluplnost a inikové piijeti smrti

Pro souvislost mezi prozivanou zivotni smysluplnosti a Gnikovym piijetim smrti
byla stanovena nasledujici hypotéza:
HS5: Existuje pozitivni korelace celkovym skore ESK a dimenzi tnikového pfijeti smrti.

V tabulce €. 6 a na grafu ¢. 11 vidime, ze mezi celkovym skore ESK a dimenzi
unikového prijeti smrti byla nalezena statisticky signifikantni slaba pozitivni

4

korelace, r = 0,226; p < 0,001. Pfijimame tedy HS5.
Plati predpoklad, Ze ¢im vétSi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim spiSe
nevnima smrt jako moznost uniku ze Zivota.

Graf 11: Korelace celkového skéru ESK a dimenze tinikového prijeti smrti
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8. Diskuze

Po predstaveni vysledkli vyzkumu ptichazi na fadu vysledky shrnout, zdivodnit a
zhodnotit. Vyzkumu se na zdklad¢é Gcastnilo 277 osob. Respondentiim, jez byli vybrani
s jedinym kritériem - vék nad 18 let, byl piedlozen dotaznik vyzadujici demografické tidaje
a obsahujici standardizované dotaznikové metody ESK a DAP-R.

Cilem vyzkumu bylo pomoci korela¢ni analyzy zjistit, nakolik souvisi mira
prozivané zivotni smysluplnosti s jednotlivymi postoji ke smrti. Snazila jsem se tedy nalézt
odpovéd’ na otazku, jak dalece souvisi u respondentti pocit, Ze jejich zivot je smysluplny,
s jejich pripadnym strachem ze smrti, vyhybanim se tématu smrti, pfijimanim smrti jako
soucasti zivota, spatfovanim ve smrti piechod k jiné formé zivota ¢i chdpanim smrti jako
pozitivniho vychodiska. Bylo stanoveno celkové 5 hypotéz, které zjistuji souvislost mezi
celkovym skore ESK a péti dimenzemi postoji ke smrti, jak je vymezuje DAP-R. Tti
hypotézy byly pfijaty, pficemz u dvou byla zjiSténa signifikantni slaba korelace, u jedné
velmi slaba. Zbyvajici dvé hypotézy byly zamitnuty, protoze jejich vysledek nebyl
signifikantni.

Co se ty¢e moznych obecnych zkresleni vysledkli, mohou spocivat jak v néstroji,
tak ve vzorku. Udélem vyzkumnika volictho kvantitativni pistup je spokojit se
standardizovanymi metodami i tehdy, kdyz tusi mozné komplikace pro dotazovaného. Jak
JiZ bylo zminéno, ob¢ §kaly pracuji s fenomény, které jsou sami o sob¢ obtizn& pojimatelné
slovy. Vyhnout se nejednoznacnosti, hovofi-li se o smyslu Zivota a smrti, povazuji
V podstaté¢ za nemozné. Néktefi respondenti uvadeéli, Ze urcité otazky v dotaznicich jsou
obdobné, Ze ,,se to stale opakuje.” Jini zase vyjadrili své potize s porozuménim nékterym
tvrzenim (napfiiklad ,,Citim, Ze m& ukoly osobn¢ oslovuji* - polozka ESK). Nezbyva, nez
se s timto typem limitl smifit. ZjiSténd mala sila korelacnich vypocti mtize byt vzhledem
K pouzitym metodam také dana tim, Ze rozpéti $kal pro odpovéd’ neni u obou dotazniki
ptili§ velké — u ESK je to 6 bodt, u DAP-R 7 bodd, stfedni hodnota navic umoziuje
neutralni odpovéd’, kterda nema vypovidajici hodnotu. U DAP-R jsou také jednotlivé
dimenze zastoupeny rozdilnym poc¢tem polozek (viz kapitola 5.1.2.).

Vzorek tvoii soubor respondenttl, jez byli do vyzkumu zapojeni na zakladné své
ochoty. Ochota k ucasti neni totozna se zajmem o problematiku. Pfedpokladala jsem, ze
lidé se z4yjmem o toto t€éma budou pravdépodobné odpovidat ur€itym zplisobem a snazila
jsem se proto ziskat také respondenty, které, alespon zdanlive, téma pfiliS neoslovuje.

Zajimavé byly riznorodé reakce po vyplnéni dotazniku, jezZ mi byly uziteCnou zpétnou
39



vazbou a napovidaji, Ze se tato ma snaha vyplatila. Vzorek vzhledem ke strategii vybéru
neni reprezentativni vzhledem k populaci, vysledky tedy nejsou zobecnitelné. I pies usili o
vytvofeni co nejvyrovnangjsiho vzorku ma vybérovy soubor zna¢né slabiny, zejména co se
ty¢e kategorii véku. Skoro polovina respondenti ma mezi 21 a 30 lety. Z pouzitych zdroju
je zjevné, ze veék hraje pii vyzkumu téchto jevu roli. Zminili jsme vyznamny vliv osobni
zkuSenosti se smrti jak na pojimani smyslu zivota, tak na postoj ke smrti (viz kapitola 3.1.).
Je logické predpokladat, tento typ zkuSenosti bude ve vétSi mife zastoupen u jedinci
vysSich vékovych kategorii, kteii se piirozené setkavaji se smrti svych rodi¢ii a nasledné
vrstevnikl. V dotazniku byla zji§tovana zkuSenost se smrti touto polozkou: ,,Pokuste se
struéné vyjadiit Vasi nejintenzivnéjs$i zkuSenost se smrti a umirdnim (smrt a umirani
prarodi¢i, rodi¢u, sourozencu, déti, piatel, ohrozeni vlastniho Zivota — nehoda, nemoc
apod.)*“ s moznosti libovolné, ale povinné odpovédi. Obsah odpovédi se velmi riizni a mohl
by byt zajimavym a tématu ptinosnym podkladem pro dalsi zkoumani.

Podivejme se konkrétné na to, co jsme zjistili, tedy na jednotlivé hypotézy a mozné
okolnosti jejich pfijmuti ¢i zamitnuti:
1) Prozivana zivotni smysluplnost a strach ze smrti

Pro souvislost mezi prozivanou zivotni smysluplnosti a strachem ze smrti byla
stanovena hypotéza H1, kterou jsme p¥ijali (r = 0,235; p < 0,001). Z toho vyplyva, Ze ¢im
vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim méné se boji smrti. Toto zjiSténi je
v souladu s teoretickymi vychodisky; ¢lovék proziva svij zivot jako smysluplny tehdy,
kdyz &eli strachu ze smrti, ¢imz si uvédomuje konecnost ¢ehokoli, co je v jeho zivote
pomijivé. Tudiz by se dalo také fici, Ze Zivotni smysluplnost, kterou proziva, svym
ukotvenim toto pomijivé piesahuje.
2) Prozivana zivotni smysluplnost a vyhybani se smrti

Pro souvislost mezi proZivanou Zivotni smysluplnosti a vyhybanim se smrti byla
stanovena hypotéza H2 kterou jsme zamitli (r = 0,057; p = 0,172). Nelze potvrdit, ze ¢im
vetsi Zivotni smysluplnost €lovék proziva, tim méné se vyhyba smrti. Nesignifikantni
vysledek korelace brani jeho interpretaci. (mimo jiné mohl byt ovlivnén pomérné nizkou
reliabilitou této dimenze, viz kapitola 5.1.2.) Pfedpoklddame, ze dimenze vyhybani se
smrti zjistuje tzkost ze smrti. Uzkost lze oznaéit za nevédomy strach (viz kapitola 2.2.).
Statisticka nevyznamnost tohoto vysledku proto muze byt dana tim, ze je obtizné ptimou
metodou zjiStovat uzkost, kterd je ze své podstaty nepiimd, tim spiSe pokud se netyka
niceho hmatatelného. Mlzeme pouze polemizovat, nakolik védomé a pravdivé reaguje
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jedinec, u kterého je pfitomna Uzkost ze smrti, napiiklad na tvrzeni ,,Vyhybam se
myslenkam na smrt za kazdou cenu‘ (polozka DAP-R).
3) Prozivana zivotni smysluplnost a neutralni pfijeti smrti

Pro souvislost mezi prozivanou Zivotni smysluplnosti a neutralnim pfijetim smrti
byla hypotéza H3, kterou jsme pfijali (r = -0,119; p < 0,05). Z toho vyplyva, Ze ¢im vétsi
Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim spiSe vnima smrt jako prirozenou soucast
Zivota, je vSak nutné brat v potaz, Ze tato souvislost byla vypocitana jako velmi slaba. To
muze byt zptisobeno mimo jiné tim, ze reliabilita a pfedevsim vnitini konzistence dimenze
neutrdlniho pfijeti smrti neni zcela presvédciva (viz kapitola 5.1.2.) Nicméné toto zjisténi
je opét v souladu s teoretickymi vychodisky; ¢loveék proziva sviyj zivot jako smysluplny
tehdy, kdyz pfijima smrt jako soucast zivota bez potieby odpovidat na otdzku, co ptijde po
smrti. Védomi koneCnosti a pfijata nejistota ohledné toho, kdy co pomine, umoziiuje
nazirani smyslu zivota vzhledem k jedinecnosti a jednorazovosti prozivané situace.

4) Prozivana zivotni smysluplnost a ptatelské pfijeti smrti

Pro souvislost mezi prozivanou zivotni smysluplnosti a ptatelskym piijetim smrti
byla stanovena hypotéza H4, kterou jsme pro nesignifikantni vysledek korelace zamitli (r
=-0,044; p = 0,233). Nelze potvrdit, ze ¢im vétsi zivotni smysluplnost ¢lovek proziva, tim
spiSe pfijima smrt jako pozitivni jev.

Pti urcovani tohoto pfedpokladu jsem se spiSe nez teoretickym ukotvenim tématu
fidila vysledky dosavadnich vyzkumi. Ze zdrojl, z nichZ jsem vychazela, vyplyva, Ze byva
zjistovan pozitivni vliv osobni (zvnitinélé) viry na prozivani smyslu v zivoté (viz kapitola
2.3.). Dimenze pratelského pfijeti smrti zahrnuje tvrzeni jako ,,Smrt je sjednoceni se
s Bohem a vééné blaho“ (polozka DAP-R), S nimiZ se mohou ztotoZnit specificky véfici
lidé, v naSem kulturné-spolecenském kontextu piedevsim kiestané. Klara Machu (2012)
upozoriuje na to, ze respondent, ktery se povazuje zaateistu €i vyznava jinou
mysSlenkovou tradici, nema moznost odpoveédét zcela autenticky a tak se vzhledem k dané
Skale casté€ji uchyluje k odpovédi ,,nevim®, coz by zkreslovalo vysledky.

Méné€ nez polovina dotazovanych v tomto vyzkumu oznacila sebe sama za véfici,
kdezto presvédéeni o existenci posmrtného zivota sdili asi dvé tfetiny souboru.
V dotazniku ke specifikaci viry slouzily tyto polozky: ,,Povazujete sama sebe za véticiho
Cloveéka? (ve smyslu identifikace s typem nabozenstvi ¢i nauky jako jsou kiestanstvi,
judaismus, isldm, buddhismus, dal§i vychodni nauky, pfirodni naboZenstvi a jiné)“.
Moznost odpovédi byla ano — ne. Snazila jsem se tedy, aby polozka nesmétovala
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automaticky ke ktestanstvi. Dalsi polozka méla moznost oteviené odpovédi, které, jak 1ze
vyCist zdat, byly velmi rGznorodé. Znéla takto: ,,Pokud jste na predeslou otazku
odpovédé€l/a ano, strucné popiste, v co veérite. Polozka tykajici se posmrtného zivota byla
formulovéna nasledovné: ,Které ze dvou nésledujicich tvrzeni 1épe vystihuje vaSe
pfesvédceni: Po smrti existuje néjakd dal§i forma zivota — Po smrti zadna dal$i forma
Zivota neexistuje.”

Zjistit, pro¢ doslo k zamitnuti hypotézy H4, povazuji mimo jinych i vzhledem
k vyzkumim zabyvajicim se problematikou spirituality ¢i religiozity a tzkosti a
strachu ze smrti ¢i postoji ke smrti, za zajimavou vyzvu. Bylo by naptiklad mozné
zpracovat data toho vyzkumu takovym zplusobem, aby vznikly kategorie, jez by
specifikovaly charakter viry respondenta. Zda se mi totiZ, Ze nékterym typim
naboZenskych ¢i jinych mySlenkovych tradic spiSe odpovidaji polozky z dimenze
neutralniho prijeti smrti. Napiiklad Cloveku, kterému je blizkd tradice buddhismu a
piedstava reinkarnace, bude ziejmé souhlasit s tvrzenim ,,Smrt neni ani dobra, ani $patna‘“
(polozka DAP-R, dimenze neutralniho pfijeti smrti) a jim podobnym. Pokud by tato
domnénka platila, dalo by se rovnéz uvazovat o souvislosti se zjiSténimi zpochybiujicimi
vnitini konzistenci dimenze neutralniho piijeti.
5) Prozivana zivotni smysluplnost a inikové piijeti smrti

Pro souvislost mezi proZivanou Zivotni smysluplnosti a Uinikovym pfiijetim smrti
byla stanovena hypotéza H5, kterou jsme p¥ijali (r = 0,226; p < 0,001). Z toho vyplyva,
ze ¢im vétsi Zivotni smysluplnost €lovék proziva, tim méné vnima smrt jako moZnost
tiniku ze Zivota. I toto zji§téni je v souladu s teoretickymi vychodisky; Clovék proziva
svilj zZivot jako smysluplny tehdy, kdyZz pfijima smrt. Smrt vSak miZze byt pfijimand 1
zpiisobem, ktery je na tkor pfijimani Zivota. Lze spatfovat smysl ve smrti, zatimco Zivot se

jevi beze smyslu.

42



9. Zavéry
Korelacni analyzou celkového skéru ESK zjistujici prozivanou zivotni

smysluplnost s jednotlivymi dimenzemi DAP-R zjistujici postoje ke smrti bylo u

zkoumaného souboru (N= 277) dosazeno statisticky vyznamnych vysledkd, na zakladé

kterych je mozné konstatovat tyto zavery:

- Cim v&tsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim méné se boji smrti. (Hypotéza H1

byla pfijata na hladiné vyznamnosti p < 0,001.)

- Cim vétsi zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim spiSe vnima smrt jako pfirozenou

soucast zivota. (Hypotéza H3 byla piijata na hladin€ vyznamnosti p < 0,05, jeji platnost je

je diskutabilni vzhledem k malé sile souvislosti.)
- Cim vétsi zivotni smysluplnost ¢loveék proziva, tim spiSe nevnima smrt jako moznost

uniku ze zivota. (Hypotéze H5 byla pfijata na hladin€ vyznamnosti p < 0,001.)

Vysledky testovani hypotéz H2 a H4 nedosahly statisticky vyznamnosti. Vzhledem
K tomu nelze potvrdit, ze ¢im v&tsi zivotni smysluplnost ¢lovek proziva, tim méné se
vyhybé smrti. Rovnéz nelze potvrdit, ze ¢im véEtsi zivotni smysluplnost ¢lovék proziva, tim
spiSe pfijima smrt jako pozitivni jev. V diskuzi (kapitola 8) je zdivodnéni

nesignifikantnosti téchto vysledkli vénovana znacné pozornost.
PrestoZe signifikantni vysledky korelacnich analyz jsou slabé co do sily souvislosti

mezi mirou prozivané zivotni smysluplnosti a jednotlivymi postoji ke smrti, miZzeme

tvrdit, ze jsou v souladu S teoretickymi vychodisky prace.
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Souhrn

Tato bakalarskéd diplomova prace teoreticky i1 prakticky propojuje témata hledani a
nalézani smyslu v Zivoté Clovéka a jeho vystaveni nevyhnutelnosti smrti. Odrazovym
mustkem prace je existencidlni pfistup v psychologii, zejména pak logoterapie a
existencialni analyza V. E. Frankla a existencialni psychoterapie I. D. Yaloma. Za jeden ze
spoleénych prament téchto autori lze oznacit fenomenologické pojeti ontologie
existencialniho filozofa Heideggera.

Podle existencidlni filozofie neni smysluplné lidské byti obligatorni (neni to ,,muset
byt*), nybrz fakultativni (je to ,,moci se stat™). Nas zivot je tedy jednou velkou moznosti.
Sklada se z mnoziny Zivotnich situaci, pficemz velikost mnoziny nezndme. Nezname totiz
situaci posledni - nevime, kdy zemfeme. Pfitom ale vime, Ze zemfeme. To je nasi jedinou
jistotou ve svété, do kterého jsme se narodili a jehoz fidici princip nezndme. Proto
nezname, co piijde po nasi smrti, ani to, co pfijde v naSem zivoté. Ptirozené si klademe
otazky po smyslu. ,,Jaky smysl ma zivot?* To nevime, mizeme véfit. ,,Jaky smysl ma mj
zivot?* Na tuto otazku odpovida kazdy cloveék dle své svobody, ktera se odrazi v jeho
rozhodovéni, a rozhodovani usti v jeho konéni.

Humanisticky a existencialné orientovana psychologie a psychoterapie postuluje
danost svobodné volby ¢lovéka. V jakékoli zivotni situaci si ¢lovék svobodné voli jednu
Z moznosti, ktera se v dané situaci nabizi. Ne vSechny zivotni situace si ¢lovek voli, ale 1
v téch situacich, které si nezvolil, ma moznost se rozhodnout alespon takto — situaci
pfijmout ¢i odmitnout. Tyto situace miizeme oznacit za nevyhnutelné. Smrt pak je tou
nejnevyhnutelnéjSi a zaroven vSem lidem spoleCnou a posledni zivotni situaci. Smrt
znamend konecnost existence. Neznamy cas smrti klade na c¢loveéka jakysi pozadavek
odpovédnosti za sviyj zivot; aby zZil s védomim, Ze jediné jisté, a tedy jediné, co pro n¢ho
skute¢né¢ je, je tato jeho zivotni situace, tento jediny okamzik. Pravé ten ma zit
uskuteciiovanim mozZnosti, ¢imZz mu dava smysl. Smysl jeho Zivota jakoZto mnoZiny
situaci je pak dam dil¢imi ,,smysly* téchto situaci, které ¢lovek naplnil.

Z tohoto pokusu o shrnuti tivah, vysvétlenych a rozvijenych v teoretické ¢asti prace,
lze vyvodit zavér, ktery Yalom formuluje nasledovné: ,,PfestoZe materialnost smrti
¢lovéka nici, mySlenka smrti jej zachranuje“ (Yalom, 2006, 40). D4 se fici, Ze prave tato
uvaha mi byla inspiraci k praci. Zajima mne, jak a nakolik lidé uvazuji o vlastni smrti a zda

jejich postoj ke smrti souvisi s tim, jak a nakolik uvazuji o svém Zzivot¢ a jeho smyslu.
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Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na tii Casti nazvané Smysl Zivota, Smrt a Smysl
Zivota a smrt na poli psychologického vyzkumu.

Cast vénovana smyslu Zivota vysvétluje smysl Zivota jako pojem, popisuje potiebu
smysluplnosti  zivota jakozto zakladni lidskou potfebu, jmenuje zdroje smyslu
kategorizované V. E. Franklem a vénuje se problému ztraty zivotniho smyslu jakozto
pficin€ i nasledku osobni krize.

V ¢asti vénované smrti uvazuji o misté¢ smrti v naSem kulturné-spolecenském
kontextu a dale popisuji mozné postoje ke smrti v ndvaznosti na pouzitou vyzkumnou
metodou. Jedna kapitola je vénovana odmitdni smrti, které mize mit podobu védomého
strachu ¢i nevédomé zkosti. Dvé kapitoly se vénuji piijimani smrti. V prvni je pfijimani
smrti postaveno do souladu s pfijimanim zivota, pti¢emz je zde tematizovana i otazka
naboZenstvi a viry. Smrt totiZ mizeme piijimat tehdy, kdyZ ji vnimame jako pfirozenou
soucast zivota, ale i tehdy, kdyz jsme ptfesvédceni o tom, Ze po smrti bude uréitym
zptisobem nas zivot pokracovat. Druhd kapitola se vénuje pfijimani smrti na ukor pfijimani
Zivota, tedy ptipisovani pozitivnéjs$i hodnoty smrti, nikoli Zivotu.

Tteti kapitola se vénuje faktoriim ovliviiujicich Zivotni smysluplnost a nahliZzeni
na smrt, kde zminuji nékterd vyzkumna zjisténi a polemizuji nad relevantnosti zjistovani
veékovych, pohlavnich a dalSich populacnich rozdilti ve vztahu k tak komplexnim a obtizné
pojimatelnym fenoméntiim jako je smysl zivota a smrt. Pozastavuji se nad individualitou
zkuSenosti se smrti, smrtelnosti a pomijivosti a také okolnostmi predavani této zkusenosti
druhym, zejména détem. V tieti kapitole jsou také predstaveny nastroje, které lze pouzit
ve snaze vyzkumné zachytit prozivani smyslu Zivota a strach, uzkost ¢i postoje ze
smrti.

Nasleduje prakticka ¢ast prace vénujici se vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
jak souvisi mira prozivané Zivotni smysluplnosti, mérena Existencidlni $kalu (ESK,
logoterapeuticky nastroj méreni miry prozivané Zivotni smysluplnosti a jejich dil¢ich
faktori) s jednotlivymi postoji ke smrti, jak je vymezuje DAP-R. Formulované
hypotézy mély ovéfit téchto pét piedpokladd, které vychadzi z predstavené teorie c¢i
dosavadnich vyzkumnych zji$téni:

1) ProZivana zivotni smysluplnost a strach ze smrti

Cim vEtsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim méné se boji smrti.

2) Prozivana zivotni smysluplnost a vyhybani se smrti

Cim vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim méné se vyhyba smrti.
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3) Prozivana Zivotni smysluplnost a neutralni pfijeti smrti

Cim vétsi Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim spiSe vnima smrt jako p¥irozenou
soucast Zivota.

4) Prozivana zivotni smysluplnost a ptatelské piijeti smrti

Cim vEt3i Zivotni smysluplnost lovék proZiva, tim spiSe pFijima smrt jako pozitivni
jev.

5) Prozivana zivotni smysluplnost a inikové piijeti smrti

Cim vét3i Zivotni smysluplnost ¢lovék proZiva, tim spiSe nevnima smrt jako moZnost

uniku ze zZivota.

Zvolenou metodou analyzy dat je korelacni analyza, konkrétné¢ parametricky
Pearsonliv korelacni koeficient. Timto zplisobem byla zjiStovéana sila a smér vztahu mezi
celkovym skérem ESK a jednotlivymi skoéry dimenzi postoji ke smrti, kterych je pét, a
jsou v dotazniku DAP-R zastoupeny rozdilnym poctem polozek. Oba dotazniky pracuji
s tvrzenimi. Respondenti vyjadfuji miru svého souhlasu a nesouhlasu na skale, v pripadé
ESK Sestistupniové, v pfipadé DAP-R sedmistupfiové s moznosti neutralni odpovédi.
Kromé¢ toho dotazovani uvadéli demografické udaje a také méli vyjadtit, zda se povazuji
za vérici ¢i nikoli. V piipadé, Ze ano, méli specifikovat svoji viru. Dale uvadéli, zda jsou
presvédéeni o existenci posmrtného Zivota ¢i nikoli. Posledni z polozek mimo
standardizované skaly bylo mozno libovolné vyplnit, tykala se osobni zkuSenosti se smrti.

Tento dotaznik byl ptedlozen 277 lidem na zékladé jejich ochoty dotaznik vyplnit a
s jedinym kritériem — v€kem nad 18 let. Vyzkumny soubor vytvaii 189 Zen a 80 muzi,
zhruba polovina vSech spada do vékové kategorie 21 — 30 let. Respondenti pfevazné
pobyvaji v olomouckém kraji. Jedna se ptedevSim o vysokoSkolsky vzdélané ¢i
vzdélavajici se a o stfedoskoldky s maturitou. Podil véficich a nevéficich respondentl je
témer stejny, naproti tomu presvédceni o pokracovani zivota po smrti zastava témeét 70
procent. Osobni zkuSenost se smrti byla popisovana velmi riiznorodé¢.

Analyza naméfenych hodnot pouzZitych Skal pfinesla tfi signifikantni a dva
nesignifikantni vysledky. Aby nedoSlo nadhodnocovéani vysledki, povazuji za nezbytné
podotknout, ze i ty hypotézy, které se potvrdily, jsou platné na zakladé slabé ¢i velmi
slabé korelace. S vysledku mizeme vyvodit tyto zavéry:

Y

- Cim vétsi Zivotni smysluplnost lovEék proziva, tim méné se boji smrti.

46



- Cim vétsi zivotni smysluplnost &lov&k proziva, tim spiSe vnima smrt jako piirozenou
soucast zivota.

- Cim vétsi Zivotni smysluplnost &lovék proziva, tim spiSe nevnima smrt jako moZnost
uniku ze zivota.

V diskuzi nad vysledky vyzkumu se snazim popsat mozné pti¢iny zkresleni a také
zauvazovat nad tim, pro¢ vysledky dopadly pravé takto. Zkresleni mohou vychazet ze
zpusobu vybéru a charakteristika souboru, pfedevs§im z nerovnomérného rozlozeni co se
tyce véku. Dalsi mozna zkresleni piinasi nastroj méfeni. Pfedevsim dimenze neutralniho
a piatelského prijeti smrti u DAP-R pfinasi podnéty k diskuzi, a to nejen v ramci
tohoto vyzkumu. Sami autoii dotazniku zjistili nepfili§ vysokou miru reliability Skal
vyhybani se smrti a neutrdlniho pfijeti smrti, u neutrdlniho pfijeti smrti byla rovnéz
zpochybnéna vnitini konzistence. Neutralni pfijeti smrti je charakteristické vnimanim smrti
jako pfirozené soucasti zivota. Pratelské ptijeti smrti vymezuje takovy postoj, kdy smrt je
nejen pfijimana, ale je vniména jako pfechod, po kterém zivot pokracuje v jiné formé, coz
implikuje viru ve spésu duse. V naSem kulturné-spolecenském kontextu do této dimenze
,spadaji* predevsim kiestané. Clovék, kterému je napiiklad blizka tradice buddhismu a
piedstava reinkarnace, ziejm¢e nebude S tvrzenimi dimenze pratelského piijeti ani souhlasit
(jako ktest'an) nesouhlasit (jako ateista) Zda se mi, ze ¢lovék vnimajici Zivot jako véény
kolobéh rozeni a umirani bude vzhledem k charakteru polozek ,zarazen* do
kategorie neutralniho prijeti smrti. Je vSak zjevné, Ze nazirani na smrt i na Zivot u
tohoto clovéka se lisi jak od ¢lovéka, ktery se distancuje od vSech duchovnich tradic,
tak od ¢lovéka vyznavajici takovou tradici, ktera spatiuje ve smrti nadéji na prechod
do vyssiho zpiisobu byti.

Domnivam se, Ze vyzkum i pfes sva omezeni ziskal data, kterd by mohla byt nadale
uzitecnd. Krom¢ pravé zminéného mohou byt prinosné vysledky korelaci postojovych
dimenzi mezi sebou. SloZitéjsi, ale zajimavé by bylo prozkoumat charakter zkuSenosti
se smrti vzhledem ke skérim, kterych dosahli v ESK a DAP-R. Také komplexnost
ESK a jeji moZnost strukturovani na dimenze sebeodstupu, sebepresahu, svobody a

odpovédnosti, které nebylo vyuzito, nabizeji dalsi vyzkumné moZnosti.
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Ptiloha 4: Originalni tabulka vSech korela¢nich vypoctl
Correlations
ESK Pratelské | Strach ze | Vyhybani se Unikové Neutralni
pfijeti smrti smrti smrti pfijeti smrti | pfrijeti smrti
Pearson o " "
1 -,044 ,235 ,057 ,226 -,119
Correlation
ESK
Sig. (1-tailed) ,233 ,000 172 ,000 ,024
N 277 277 277 277 277 277
Pearson . - . «
-,044 1 -,189 -,164 ,337 ,100
Pratelskeé Correlation
pfijeti smirti Sig. (1-tailed) ,233 ,001 ,003 ,000 ,048
N 277 277 277 277 277 277
Pearson ok - - e
] ,235 -,189 1 ,580 -,092 -,406
Strach ze Correlation
smrti Sig. (1-tailed) ,000 ,001 ,000 ,063 ,000
N 277 277 277 277 277 277
Pearson " o -
] ,057 -,164 ,580 1 -,008 -,182
Vyhybani se  Correlation
smrti Sig. (1-tailed) 172 ,003 ,000 ,448 ,001
N 277 277 277 277 277 277
Pearson - - R
, ] ,226 ,337 -,092 -,008 1 ,107
Unikové Correlation
prijeti smrti Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,063 ,448 ,037
N 277 277 277 277 277 277
Pearson - . - - .
) . ,100 -,406 -,182 ,107 1
Neutralni Correlation ,119
prijeti smrti Sig. (1-tailed) ,024 ,048 ,000 ,001 ,037
N 277 277 277 277 277 277

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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