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Uvod

Populace starne a na silnicich potkdvame vice tidica v seniorském véku, nez to mu
bylo v minulosti. Silni¢ni doprava se zahustuje a na fidice to klade velké naroky, s kterymi
se musi vSechny vékové kategorie véetné téch starSich vypotadat. Seniorsky vék ma sva
specifika, kterym je potieba vénovat dostate¢nou pozornost tak, aby nebyli v dopravnim

systému ohrozeni samotni seniofi, a ani nijak neohrozovali své okoli.

V ramci této problematiky se setkavame s predsudky, tedy ze seniofi jsou na silnici
nebezpecni, nevyzpytatelni, jsou Castymi viniky dopravnich nehod, prosté¢ Ze nemaji na
silnici co délat. Jedna se o téma, které se ¢asto probira v televizi &i tisku: ,,Spatné vidi, Spatné
slysi, jedou pomalu, zdrzuji. Ridici senioFi jsou casto teréem posméskii, az nendvisti. Jenze
lidi, kteri vidi auto ve vysokém véku, pribyvda a bude pribyvat” (Wilkova, 2019, 11). Na
podobné piispévky nardZime v dnesni dobé zcela bézné. Tématika seniori v dopravé je

velmi aktualni a v budoucnu se s ni budeme setkavat jesté Castéji.

Rizeni automobilu ma u star$ich osob velky vyznam pro zajisténi zdravotni a dalsi
péce, V neposledni fadé k udrzeni socialnich kontakti, coz prispiva k jejich celkové pohodé.
Nektefi automobil vyuzivaji ve svém veéku stale Kcest¢ do prace, pro mnohé je
nepostradatelnym pomocnikem pii nakupech nebo je to jedind moznost, jak si dojet na chatu
nebo za ptibuznymi. Otazka mobility je u této v€kové kategorie zasadnim tématem. Pro
mnohé by ztrita moznosti vyuzivat automobil znamenala citelny zasah nejen do jejich

kazdodenniho fungovani, ale mohla by byt ovlivnéna celkova kvalita jejich Zivota.

S tématem seniorti v dopravé se tedy setkavame pomérné Casto, ale méné se fesi, co
si mysli pravé oni, tedy jak se starSi lidé na silnicich citi, s jakymi problémy se na svych
cestach setkavaji, jak vnimaji svoji zpusobilost a zdravotni stav nebo jak nahlizeji na
samotny dopravni systém s ohledem na sviij vék. Tim se praveé bude zabyvat tato diplomova

préce, ktera je rozdélena do dvou ¢asti.

Prvni teoreticka cast specifikuje, kdo presné jsou seniofi v doprave a bude se vénovat
riznym jejich specifikam jako je psychicka a fyzicka zpisobilost, bezpecnost a rizika pfi
fizeni v tomto véku, dopravnimi programy jim ur¢enym a celkové vyznamem mobility. Ve
vyzkumné €asti bude probihat kvalitativni vyzkum, kdy budou pouzity polostrukturované
hloubkové rozhovory, kterou budou nasledné zpracovany a informace budou vyhodnoceny

v souladu s ptedem stanovenymi cili a vyzkumnymi otazkami.



Teoreticka ¢ast

1 Definice ridi¢e v seniorském véku

Problematika tidi¢ti seniorského véku spada do oblasti dopravni psychologie, kteréa
se ,,...zabyva predevsim zkoumanim psychickych projevii pri riiznych cinnostech osob
Fidicich dopravni prostiedky a jinych ucastnikit dopravy, zjistovanim jejich zavislosti na
individualnich vlastnostech clovéka, na metodach vyuky, vycviku a vychovy, na dopravni
technice “ (Stikar, & Hoskovec, 1995, in Sucha, Rehnova, Kotan, & Cernochova, 2013, 21).
Dopravni psychologie je obor rozsadhly a v ramci této diplomové prace bude zacileno
predevsim na oblast senioru a jejich specifik pusobicich v dopravé, a to z pozice aktivniho
fidice automobilu. Zajimavou tématikou je také senior jako chodec ¢i cyklista, ale tato

problematika je nad rdmec naseho Setieni.

»Dopravni chovani zavisi nejen na védomostech a postojich k bezpecnosti v doprave,
ale také a zvldsté na smyslovych, psychomotorickych a jinych schopnostech® (Stikar,
Hoskovec, & Smolikova, 2007, 52). Rizeni dopravniho prostfedku je sloZita a komplexni
¢innost, ktera vyzaduje, aby tyto schopnosti byly na adekvatni irovni a musime brat v potaz,

Ze se S pribyvajicim vékem méni, a to se promita do chovani téchto osob za volantem.

Pro pfesné uchopeni problematiky a nastaveni jasnych pozadavkl na respondenty
na$eho vyzkumu je tedy vhodné si seniory ptesné specifikovat tak, aby bylo mozné vysledky

efektivné vyhodnotit a ziskané informace porovnat s dosavadnimi vyzkumy.

1.1 Definice seniorského véku a jeho specifika

Nazor na to, kdy je vlastné ¢lovek stary se historicky méni a souvisi s primérnym
veékem populace. V roce 1800 byl za starého povazovan Cloveék cCtyticetilety, roku 1900 se
hranice posunula na vék okolo 50 let a v soucasnosti rozvinuté zemé za zacatek stari
povazuje veék 65 let. Celosvétove je spiSe akceptovdna hranice 60 let. Naopak u méné
rozvinutych zemich mize byt vékova hranice staii 50 let. Gerontopsychologie, tedy
specificky obor psychologie, ktery se zabyva psychickymi aspekty starnuti, se soustied’uje
spiSe na vek od 75 let vyse (Langmeier, & Krej¢itova, 2006, Thorova, 2015).

Populace starne a dle informaci Svétové zdravotnické organizace se pocet lidi
starSich 60 let od roku 1980 zdvojnasobil a do roku 2050 by se mé&l pramérny vek doziti

v Ceské republice posunout u muzi z 73, 5 na 80 let a u Zzen z 80 na 85 let. Genderovy rozdil



je zpusoben vyssim vyskytem zhoubnych nadorti a rizikovéjs§imu zptsobu zivota jako je
Cast¢jSi konzumace alkoholu nebo koufeni pravé u muzské populace. Se vzristajicim
prumérnym ve€kem vznikaji nové obory jako napiiklad anti-aging medicina nebo
psychoneuroimunologie, coz je novy obor zkoumajici vliv psychiky na imunitni systém
¢loveka, zdravi a dlouhovékost (Thorova, 2015).

Nasledujici graf znazoriuje zvysujici se pocet obyvatel starSich 65 let v jednotlivych

statech Evropy v letech 2000 a 2018:

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropyﬁ
v letech 2000 a 2018
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Graf 1 Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 let a vice v letech 2000 a 2018 (Cesky

statisticky urad, nedat.)
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V ramci problematiky stafi se asto setkavame s predsudky. Seniofi jsou povazovani
za homogenni skupinu charakteristickou negativnimi vlastnostmi jako je nizka hodnota,
pomalost, nepruznost, bezmocnost nebo nerudnost. Tento negativni postoj si ziskal také
svoje pojmenovani — ageismus® (Thorova, 2015). ,,Pojmu senior je zapotiebi rozumét v jeho
pivodnim smyslu, tedy jako pojmu, ktery oznacuje nékoho, kdo je starsi nez nékdo jiny,
obdobné jako junior je mladsi nez nékdo jini* (Ptacek, Bartinek, & kol., 2011, 193). Détsky
vek je presné specifikovan a ma svoje pravni a socialni konsekvence, u véku seniorského

tomu tak neni, a to ho ¢ini potencidlné problematicky.

1 Ageismus — pojem pojmenoval Robert Neil Butler (1927-2010) roku 1968 (Thorova, 2015).



S vékem je spjat proces starnuti, ktery mizeme definovat jako ,,...souhrn zmen ve
strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles
schopnostni a vykonnosti jedince* (Langmeier, & Krej¢itova, 2006, 202). Starnuti je proces
nevyhnutelny, nicméné miize byt znacn¢ individualni. Nékteré osoby jsou dusevné i télesné
zdatné do vysokého véku, jini vykazuji znamky starnuti ve v€ku niz§im. Z pohledu
spolecenského mizeme povazovat cloveka za starého tehdy, kdyz je za takového ostatnimi
Cleny spolecnosti povazovan. Prestoze zivotni styl nase zdravi a psychickou pohodu
ovlivituje vysokou mérou, nesmi se opomijet také geneticky vliv na procesy starnuti.

Muzeme se setkat s pojmy primdrni a sekunddarni starnuti. V ptipadé primarniho
starnuti se jedna o procesy zdédéné, o sekundarnim mluvime v ptipadé zmén v disledku
biologického starnuti ovlivnéného dusledky nemoci, stresu, traumat nebo nevhodnym
zptisobem Zivota (Stikar et al., 2007).

Biologické starnuti se tyka vSech tkani a jejich bunék, nejzavaznéjsi zmény vsak
muzeme pozorovat v nervové a endokrinni soustave, které maji na starosti neurohumoralni
regulaci vSech télesnych a duSevnich pochodl, mezi které patii predev§im
neurodegenerativni zmény a pokles zakladnich funkci metabolismu. V rdmci nasi
problematiky je dilezité zminit kognitivni a emoc¢ni zmény ve stafi, které se odrazeji ve
schopnostech ovladat automobil a zvladat narocné dopravni situace 1 v tomto pozdéjSim

véku (Langmeier, & Krej¢itova, 2006):

e Zhorseni smyslového vnimani —u 90 % osob dochézi po 60. roce k vyraznému
zhorSeni zrakového vnimani a zhruba u 30 % je zna¢né€ zhorSen 1 sluch, coz
miva za nasledek zpomaleni reakéni doby nebo zhorSenou komunikaci
s okolim, kterd muze zpusobit také podeziravost, nejistotu, tizkosti nebo
impulzivitu. Alespon k ¢astecné naprave smyslového vnimani mohou pomoci
rizné pomticky jako jsou sluchadla nebo bryle.

e ZhorSeni paméti — jednd se predevSim o uchovani informaci pro nové
udalosti, zatimco davné vzpominky byvaji dobfe uchovéany. ,Rada studii,
uzivajicich ponejvice psychologickych testu, shodné ukazuje, Ze starnutim
trpi vykonnost zejména v takovych cinnostech, které kladou vétsi naroky na
rychlé zpracovani (osvojeni) novych informaci* (Hoskovec, & Stikar, 1972,
57).

e Pokles inteligence — dle Wechslera celkové skore dosazené v inteligenénim

testu v jednotlivych skupindch s vékem klesa (viz graf).



e
2
E 80
G 70 -
4
.g 60 -
2 50 -
a
! 40 +
P
g 30 4
w 20 A
5
= 10 4

/\

i 1
5 10

T T T T T T SR T i
15 20 25 30 35 40 45 5055 60 '65 70

vék (roky)

Graf 2 Celkové skore dosazené v inteligencnim Wechslerove testu
Vv jednotlivych vekovych skupinach (dle Wechslera, 1939 a 1944, in
Langmeier, & Krej¢itova, 2006)

Z vysledkt longitudinalnich vyzkumi vyplyva, Ze hodnoceni inteligence star$ich lidi

globalnim inteligencnim kvocientem neni vhodné, a to pfedev§im proto, Ze se ruzné

kognitivni schopnosti se vzristajicim vékem meéni rozdilné.
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Graf 3 Priimérné hodnoty dosazené pricnou metodou ve trech subtestech
Wechslerova testu — porozuméni, opakovani cisel, substituce symboli (dle
HAWIE, 1956, in Langmeier, & Krejcitova, 2006)

Z grafu vyplyva, ze nejvyznamngéjsi pokles s postupujicim vékem byl zaznamenan

Vv subtestu substituce symbol.

Dle novéjsich longitudinalnich studii (napt. Gerontologicka studie BOLSA v Bonnu)

bylo zjisténo, Ze zhorSeni inteligence probiha az od pocatku devadesatého roku. Dalsi autoti
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také upozornuji, ze vykon v oblasti inteligence je ve stafi zavisly na zdravotnim stavu,

vzdélanim a socialnim statusu (Stikar et al., 2007).

o Afektivni prozivani — vedle télesnych zmén probihaji ve stafi také zmény
emocni. V pozdéjsim véku dochazi ke snizeni intenzity prozivanych emoci,
klesa neuroticismus, Clovék je tedy emocné stabilngjsi, trpélivéjsi a vice
introvertni. Pozd¢ji se mlize jednat az o apatii, nezdjem o ostatni déni, Casto
vyusténou v izolaci charakteristickou nedostatkem socialnich kontakti,

pocitem osaméni, nékdy se milize jednat az o emocni deprivaci.

Vyrazny ubytek kognitivnich funkci, ktery zptisobuje riziko demence, pfichazi u 25-
30 % osob starsich 85 let. Zhruba u 10 % seniord se vyskytuje deprese, ktera byva Castéjsi u
osob, které Ziji v hromadnych zatizeni pro seniory. Ve staii se také zvySuje pravdépodobnost
urazu, a to piredevsim riziko padu.

Jo 4

V ramci stafi slychavame o tzv. syndromu geriatrické krehkosti, ktery se vyznacuje
vycerpanosti, poklesem vahy, slabosti, omezenym pohybem, snizenim fyzické aktivity nebo
celkoveé vys§i nemocnosti (Thorova, 2015). U starSich osob je pti postiZzeni kosterniho,
kloubniho a svalového aparatu €asté zpomaleni pohybil nebo pro fidice mize byt problém
snizena pohyblivost kréni patete, ktera mize mit za nasledek omezeni v orientaci a zkreslené

vniméni dopravni situace (Sucha et al., 2013).

Dle zdravotniho a psychického stavu miiZeme seniory rozdélit na tfi skupiny. Prvni
tvofi elitni seniori, ktefi svoji celkovou vykonnosti a uspéSnosti prevysuji pramér své vékové
kategorie. Druhd skupina seniorii aktivnich se vyznacuje autonomnosti a sobé&stacnosti, a
tieti posledni skupinu tvoii seniori zavisli, ktefi vyzaduji komplexni zdravotnické a socialni

sluzby (Ptacek et al., 2011).

Muzeme se setkat i terminy stari normalni, nemocné ¢i optimalni. Stati se vénuje
nespocet vyzkumi a teorii. Pro nasi tématiku jsou dualezité kognitivni zmény, kterym se

vénuje hypotéza kaskadovita a hypotéza spolecné pfiCiny.
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Obr. 1 Kaskédové hypotéza

Senzoricky Gbytek — Senzoricka deprivace —» Kognitivni Gbytek

Obr. 2 Hypotéza spolecné piiciny

Kognitivni Gbytek
Neuronova deteriorace /
v dasledku starnuti \

Senzoricky Gbytek

Obr. 1 Kaskddovd hypotéza a hypotéza spolecné priciny (Stikar et al., 2007)

Tyto hypotézy se zabyvaji otazkou, zda je kognitivni tibytek zpiisoben senzorickym
ubytkem a senzorickou deprivaci nebo neuronovou deterioraci, jez ma prave starnuti za
pti¢inu. Autofi dale hovoii o moznosti vytvofit tzv. integracni hypotézu, kde by se uplatnily

vlivy obou vySe zminénych teorii.

Ve vy$§im véku dochazi jednoznaéné ke sniZeni celkovych sil a schopnosti, ale
musime brat v potaz, Ze je zna¢né€ odliSné u riznych jedincii. PfestoZe se v nékterych studiich
(napt. Older Drivers, European Commission, 2015b) objevuje pro seniorsky vék hranice 75
let, pro nasi diplomovou praci budeme brat hranici véku 65 let tak, jak je nejcastéji vnimana

prave jako ptredel mezi dospélosti a statrim.

1.2 Zdravotni zpisobilost seniorii v silni¢ni dopravé

V ramci problematiky zptsobilosti starSich obcanti v dopravé se mizeme bavit o
zpisobilosti oSetiené V pravnim fadu, tedy o tom, co je ze zdkona nutné, aby tito fidici
spliiovali za podminky pro jizdu autem, a také zpuisobilosti subjektivni, tedy to, jak se seniofi

za volantem po psychické a fyzické strance citi.

Problematiku zpiisobilosti fidi¢ miizeme rozdélit do dvou okruhii. Prvni by mél
zodpovedét na otazku, jak interpretovat pojem zpisobilosti k jizd€, a druhy, jak individualné
tuto zptsobilost stanovit a predpovédét. ,,Casto nebyvd pojem zpiisobilosti pozitivné
obsahove urcen, takze urady v takovych pripadech nezjistuji zpusobilost, ale vylucuji pro
nezpuisobilost™ (Stikar, Hoskovec, & Stikarova, 2003, 106). To tedy znamena, Ze se zjist'uji

dikazy, pro¢ neni zadatel o fidi¢sky prikaz zptsobily k fizeni motorovych vozidel. Ptes
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vSechna tato tvrzeni je pojem zpisobilost verfejnosti relativné dobie chapan a na subjektivni

vnimani zptsobilosti jsou dotazovani také respondenti naseho vyzkumu.

V otazce zpusobilosti je dilezitym faktorem to, jestli se senior teprve chce naudit
fidit nebo se jedna jiz o zkuSeného fidice. Z praxe vyplyva, ze pokud se chce osoba nad 55
let teprve naudit fidit, miva v autoSkole zna¢né téZkosti. Naopak zkuSenost za volantem je
urcitym predpokladem bezproblémového fizeni v pozdé€jsim veéku, samoziejmé s ohledem
na aktudlni zdravotni ¢i jiné obtize pfipisované veéku. ,,Praxe totiz pomdha udrzovat
dovednosti na dobré urovni i tehdy, kdyz nastava ubytek nekterych podkladovych
fyziologickych funkei* (Hoskovec, & Stikar, 1972, 9).

Piestoze stafi vétSinou definujeme od 65 let, pravé v autoSkolach zaznamenavaji
pomalejsi a méné piesné reakce, delsi Cas potiebny kK pohybové odpovédi na zvukové a
svételné podnéty nebo vétsi citlivost na svétlo u Fidic¢a jiz nad 55 let (Koncepty.eu, 2017). |
dopravni psychologové potvrzuji, ze u fidict nad 55 let bylo zjisténo nejen snizZeni jejich
reak¢ni schopnosti, ale ,,nastava téz znacna nepravidelnost v pritbéhu vykonii nebo i blokada
reakcni pripravenosti (Prochdzkova, & Dvotéak, 2016, odst. 4).

Ze zakona o provozu na pozemnich komunikacich je fidi¢, ktery neni fidiCem
Z povolani, povinen absolvovat lékaiskou prohlidku ve v€ku 65 a 68 let, a poté kazdé dva
roky. Prohlidce se lez podrobit pil roku pfed stanovenym terminem, nejpozdéji v den
dovrSeni pozadovaného terminu. Pfi nesplnéni této povinnosti se fidi¢ dopousti pfestupku
proti bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich a hrozi mu pokuta ¢i
zakaz fizeni. Prohlidky provadi prakticky lékat, ptipadné lékat zavodni.

Jesté piisngjsi pravidla plati pro fidi¢e z povolani a fidi¢e v autoSkolach. Vstupni
prohlidku musi absolvovat pied zapocetim pracovni ¢innosti. Do padesati let jsou povinni ji
absolvovat kazdé dva roky, poté kazdy rok. Pokud je fidi¢ nezpisobily (amatér i profesional)
k fizeni nebo zpusobily s podminkou, je 1ékaf povinen tuto skutec¢nost nahlasit obecnimu
utradu (Senior bez nehod, nedat.d).

Vysetteni u 1ékate by tedy mélo byt komplexni a ohled by se mél brat také na Iéky,
které fidi¢i uzivaji. Casto totiz subjektivné oni sami pfi fizeni zadny jejich vliv nevnimaji, a
je nutné, aby Iékar upozornil na léky, které nezadoucim zplsobem fizeni ovliviiuji. Nejvetsi
narast pravdépodobnosti nehody zpisobuji antiepileptika (41 %), psychoanaleptika (31 %),
psycholeptika (27 %) nebo 1éky na 1é¢bu diabetu (20 %) (Senior bez nehod, nedat.d).

V piipadé nutnosti muze lékar vykondvajici prohlidky pozadat o spolupraci

gerontologa nebo psychologa. ,,Pri vysSetrovani by se podle Fidicii méla akcentovat dusevni
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zpiisobilost a vnimdni, zejména zrakové™ (Stikar et al., 2007, 50). Zptsobilost starsich lidi je
spojena z velké Casti se schopnosti spravné zpracovavat vizualni informace a ta se s vékem
zhorsuje, stejné tak jako schopnost efektivné vyuzivat periferni vidéni. Zrak starSich lidi se
hire adaptuje na zmény svételnych podminek a zhorSuje se také akomodace oka, coz
znamena, ze se oko hiife prizptisobuje pii zméné vzdalenosti pozorovaného piedmétu, jako

napiiklad pfi stiidani pohledu na palubni pogita¢ a okoli (Sucha et al., 2013).

Vizualni pifjem se podili na celkovém vnimani fidi¢e az z 90-95 %. ,,Uloha Fizeni
vozidla je komplexni a vyzaduje zvlastni schopnosti vnimani, zpracovani informaci,
rozhodovini a pohybové reakce (Stikar, 2006, 135). I kdyz star$i fidi¢i disponuji
dostate¢nym vizualnim vnimanim, procesy zpracovani informaci a rozhodovani vyzaduji
delsi ¢as. Z vyzkumi také vyplyva, Ze se starsi fidici vEétSinou nepfecenuji a predstavy, které
0 sobé maji, koresponduji s jejich skute¢nym vykonem. Casto se dokonce vyhybaji situacim,
které by dle svych schopnosti bez problému zvladli. V této vékové skupiné tedy vznikaji

pocity strachu a nejistoty ¢ast&ji, nez je tomu u mladsich vékovych skupin (Stikar et al.,
2006).

Né&kteti autofi upozornuji, Ze by se méla u starSich osob kontrolovat Uroven
pozornosti, pracovni pamét’ nebo psychomotorické tempo, jejichz deficit mize naznacit
pifipadnou organickou poruchu mozku, ktera by se mohla odrazit v chybovosti pii fizeni. Pii
deficitu paméti se nedoporucuje, aby lidé s demenci v jakémkoli stadiu nemoci tidili
motorové vozidlo. Paméti se vramci problematiky starSich fidi¢h mnohdy dostava
rozdilnych pristupti a ¢asto se nestuduje izolovang, ale spole¢né s dalSimi kognitivnimi
procesy. Nejptesnéjsi zavéry nam poskytuje kombinace testt, tedy nikoli vysledky pro
jednotlivé psychické funkce (Sucha et al., 2013).

Odebirani fidi¢ského priikkazu nezpisobilym nebyva pro 1ékaie vzdy jednoduché a
musi ke kazdému ptipadu pristupovat obezietné: ,,.Zadny chlap se nechce vzdat automobilu.
Reakce neni vidy pozitivni, ale uz dlouho jsem nezaZzil kvuli této situaci konflikt, uvadi Petr
Sonka (2016, in Smutna, 2016, odst. 15), mistoptedseda Sdruzeni praktickych lékaiti v CR.
Déle nastinuje problematiku financi. Seniofi dost ¢asto nemaji penize na vySetfeni u
speciality nebo na dopravné-psychologické vysetteni, na které jsou odeslani a které neni
hrazeno pojistovnou: ,,Kdyz jim reknu, Ze je poslu na vysetieni za tri tisice, a je velka
pravdépodobnost, Ze vysledek pro né bude negativni, casto si to jesté rozmysli (Sonka,

2016, in Smutna, 2016, odst. 16). Dodava, Ze v téchto piipadech vétSinou seniofi sami
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usoudi, Ze jsou jejich sily a moznosti nad rdmec bezpecnosti a o prodlouzeni fidi¢ského
opravnéni zbytecn¢ dale neusiluji.

Sonka také zmifluje moznost vyuZiti tzv. harmonizacnich kédii: ,,Casto je to pro né
posledni spojent s okolim. Kdyz vim, Ze pacient jezdi jen na blizky hibitov, mohu vyuzivat
takzvané harmonizacni kody a urcit, ze muze jezdit treba jen do vzdalenosti 30 km od
bydliste, néjakou maximdalni rychlosti, s doprovodem, nebo naopak ze nemd nikoho vozit ani
sedat za volant v noci““ (2016, in Smutna, 2016, odst. 20). Pfipousti ale, Ze je tato moznost

vyuzivana lékati spise sporadicky.

Zde uvadime ptehled harmonizacnich kodi (Smutna, 2016):
Lékat smi:

e Omezit jizdu podle denni doby (napiiklad nejdiive hodinu po vychodu slunce a
nejpozdéji hodinu pred soumrakem),

e 0Omezit jizdu v okruhu urcitého poctu kilometrii od mista bydlisté fidice nebo pouze
ve mé&sté €1 regionu,

e nafidit fizeni bez spolucestujicich,

e nafidit jizdu rychlosti nepfesahujici urcity pocet kilometrli v hodiné,

e nafidit fizeni vyhradné v doprovodu jiného fidice,

e nafidit fizeni bez piivésu,

o zakdzat jizdu na délnici.

Ptislusny kod zakazu prakticky l1ékat zaznamend do fidi¢ského prikazu (podobné jak je
tomu napiiklad u povinnosti nosit bryle).

Pti hodnoceni psychické zptsobilosti pii dopravné-psychologickém vySetfeni
starSich fidict se hodnoti Groven kognitivnich funkci a kvalita osobnostnich ryst. Kromé
celkového zdravotniho stavu se posuzuje piedev§im dosavadni fidi¢ska praxe, cile jizdy,
motivace Kk fizeni, sob&staénost nebo postoj k novym technologiim (Sucha, Cernochova,
Rehnova, Sramkova, & Zameénik, 2015).

Roku 2018 piisel poslance CSSD Jan Birke s navrhem, ze by méli seniofi, ktefi cht&ji
fidit auto, podstoupit kazdych deset let pti vyméneé fidi¢ského pritkazu o¢ni vySetfeni. Navrh
nakonec neprosel, ale neni uplné ,,smeten ze stolu®. Lékati vSak uvadéji, ze to neni praveé
zrak, ktery je divodem k nevydani fidi¢ského opravnéni, ale nejcastéji to byvaji pocinajici

demence, pfedevsim Alzheimerova typu (Pokorny, 2019).
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Mezi degenerativni onemocnéni mozku patii také Parkinsonova nemoc, kterd
propuka obvykle mezi padesati a Sedesati roky. Nemoc se vyznaCuje nezastavitelnym
ttesem, svalovou ztuhlosti a pomalymi pohyby. Lékati uvadi, ze je velmi t€zké rozhodnout,
zda mize mit Parkinsonova choroba na ¢lovéka takovy vliv, ze by z néj udélala fidice, ktery
by byl v silni¢nim provozu nebezpec¢ny. Lékati musi citlivé vyhodnotit kazdy takovy piipad:
»INa jedné strané musime vyhovet pacientovi a neukrivdit mu — ztrata ridicdaku miize zpiisobit
psychické problémy, pacient se citi ukrivdeny a vyrazeny ze spolecnosti — a na druhé strané
nesmime zapominat na bezpecnost na silnicich® (Svatova, in Vitalia.cz, 2010, odst. 4).
Odbornici dale uvadégji, ze jsou takovi pacienti pfi¢inou nehod velmi vzacné s tim, ze ¢astéji
dochazi k nehod¢ z diivodu epilepsie.

wotudie z mnoha zemi se jasné shoduji na tom, ze pozadovat od Fidicii v urcitém veku
posouzeni zdravotni nebo psychické zpusobilosti nema zadny vliv na dopravni bezpecnost a
Jje tedy zbytecné diskriminujici (Sucha, 2019, 123). Starsi #idi¢i by se tedy méli posuzovat
individualn€ a nikoli na zakladé toho, ze dosdhnou urcitého véku. Autor dale dodava, ze
S ptibyvajicim v€kem se fyzické a duSevni schopnosti méni a v ndvaznosti na n¢ také jejich
chovani i mira rizika. VE€k jako takovy nema piimou souvislost s vykonem fidi¢ii a nemél by
byt divodem k odebrani fidi¢ského prikazu, piestoze to, zda je mu ponechan nebo odebran
ma za kol minimalizaci rizika tak, aby nebyl nebezpecny sobé ani ostatnim ucastnikiim
silni¢niho provozu.

S ndzorem, ze samotny vek je jen ,.hrubym meétitkem* k posuzovani zpusobilosti
starSich tidica se ptidavaji i dalsi odbornici: ,,Zpiisobilost je z hlediska dusevni potence
promeénliva a u kazdé osoby riizna. Vyznamny faktorem je motivace* (Rocek, 2019, odst. 3).
Motivace je myslena ve smyslu byt stale mobilni, aktivni, sobéstaény a nezavisly na
ostatnich.

Pti nastavovani pravidel zplsobilosti starSich fidict by se mél brat v potaz fakt, Ze
,vzhledem Kk tomu, zZe se lidsky vek stdale prodluzuje, prodluzuje se i zpusobilost k Fizeni
motorového vozidla® (Vykopalova, 2012, 48) a je tedy nutné nahliZet na celou problematiku

komplexné s vyhledem do budoucnosti.

Piestoze maji seniofi v ramci Ceské republiky o3etfena viechna potiebnd vysetient,
Ministerstvo dopravy upozoriiuje na potencialni nepiijemnosti v zahraniéi: ,,Ridiciim nad 65
let véku doporucujeme, aby se pred cestou do zahranici seznamili s podminkami, za jakych
mohou Fidit vozidlo v dané zemi, a aby doklad o absolvované lékarské prohlidce vozili u

sebe“ (Volafikova, in Bartak, 2014, odst. 6), vysvétluje jejich zastupkyné s tim, Ze se
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V riznych zemich mutzeme setkat s odliSnym pfistupem mistni policie a je dobré toto

potvrzeni radé€ji vzdy vozit s sebou.

2 Specifika seniori v silni¢ni dopravé

Silniéni doprava zahrnuje rozsahly komplex prvkd, od samotného ¢lovéka po
automobily nebo prostiedi, v kterém se pohybujeme. ,,Pro uspésné rizeni motorového
vozidla jsou kromé telesnych a smyslovych predpokladii zvlaste nezbytné urcité predpoklady
osobnostni* (gtikar, Hoskovec, & Smolikova, 2006, 77). Nejedna se tedy o izolované slozky,

ale celou strukturu osobnosti a vlivy, které ji ovliviiuji.

U seniori musime dbat na specifika tykajici se jejich fidi¢skych schopnosti a
celkového pohybu v dopravnim systému. ,,Starsi ucastnici dopravy maji jiné potieby a
problémy v oblasti mobility. Pokud je nasi snahou ochranit seniory v silnicni dopraveé pred
nebezpecim, aniz bychom tim omezili jejich mobilitu, musime zndt jejich potieby a problémy
V této oblasti, aby bylo mozné planovat ochrannd opatieni* (Stikar et al., 2006, 130). Autofi
dale upozoriuji, ze je dulezité vnimat také to, Ze dnesSni generace seniortl je vice zapojena
do pozadavki moderni dopravy, a i pies dobrou uroven zdravotni péce, je nutné brat na jejich
specifika ohled. Nejen Ze se sami seniofi musi pfizplsobit nové dobé¢, ale také ostatni fidici

musi pocitat se vzristajicim poctem osob vyssiho véku na nasich silnicich.

2.1 Mobilita a bezpe¢nost v seniorském véku

Skupina starSich fidici tvofi velkou cast z celkového poctu ucastnikii silni¢niho
provozu a je nutné, aby byla tato v€kova kategorie vedena ve prospéch zvyseni bezpecnosti
tak, aby se v provozu citili pfijemné a nijak neohrozovali sebe ani ostatni ucastniky, se
kterymi se na silnici potkavaji. ,,To, co si preji seniori pro sebe osobné a obecné pro starsi
lidi nejvice, je vice zdvorilosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu® (Stikar et al., 2007, 19).
Seniofi dale zminuji problematiku bezpecnosti jak v silni¢nim provozu, tak pokud jsou v roli

chodct nebo cyklisti.

Dalsim dilezitym aspektem starSich lidi, a to nejen ve vyznamu fizeni, je mobilita.
wZajisteni mobility je jednou ze zakladnich podminek kvality Zivota, ktera ovliviuje
sobéstacnost a osobni spokojenost nejen seniorii, ale i jejich rodin* (Centrum dopravniho

vyzkumu, 2016, odst. 4). Moznost zlstat i v pozd¢j§im véku mobilni tedy zna¢né ovliviiuje
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kvalitu Zivota, ktera krom¢& mobility obsahuje také bezpe¢né, pohodIné a Cisté prostiedi,
dostate¢nou obcanskou vybavenost poskytujici dostupné sluzby a zafizeni, a také socialni

aspekty, které zahrnuji Zivé a pulzujici prosttedi (Sucha, 2019).

,Mobilitou se mini premistovani obyvatel (nebo zbozi) z mista na misto, a to za
predpokladu, Ze dosazeni veétsi rychlosti a objemu prepravy prospiva spolecnosti, tj.
zvySovani mobility“ (Sucha, 2019, 13). A dobte fungujici doprava by méla byt jeji zarukou.
Kalendarni v€k hraje v otazce mobility druhotadou roli. Diilezitymi faktory jsou zdravotni
stav, pohyblivost, fidi¢ské schopnosti a moznost vyuziti automobilu. Vyrazné omezeni

t&chto faktorti dochazi az od 80 let véku (Stikar et al., 2007).

Soucasti fidicské zplisobilosti nejsou jen specifické fidi¢ské schopnosti, ale dtilezitou
roli hraje osobnost fidiCe. .,V pokrociléem veku dochazi pomeérné casto ke zhorseni
sebehodnoceni, coz se miize projevit neblaze pri posouzeni kritické dopravni situace a jejim
reseni* (Hoskovec, & Stikar, 1972, 63). U starsich fidi¢i byva sklon k tvrdohlavosti ¢i

poucovani ostatnich ucastnikti silni¢niho provozu.

Casto se setkavame s tim, Ze svoji nepfiméfené opatrnou a pomalou jizdou seniofi
ztézuji dopravni provoz, piedevsim narusuji jeho plynulost. Navic toto své jednani povazuji
za bezpecné. Tento styl jizdy je ale potencialn€ nebezpecny pro ostatni fidice, u kterych to
muze vyvolat riskantni chovéani. U seniori miizeme vidét zvySené védomi zodpovédnosti,
socialni ptizplisobivost, rozvaznost, vyrovnangjsi psychické rozpoloZeni, zkuSenosti a také
pro provoz velmi dulezitou schopnost sebekritického uvédoméni si hranice vlastni
vykonnosti. To jim spolu s kompenza¢nimi mechanismy muiZze umoznovat bezpeéné fidit az
do velmi pokro¢ilého véku (Hoskovec, & Stikar, 1972). Pravé piedvidavost, zralost a
sebekritické hodnoceni tvoti tzv. ndvykovy bezpecnostni kli¢, kterym kompenzuji omezeni
z dtivodu snizeného vykonu postupujiciho véku (Havlik, 2005).

wvewr

(pfedevsim levotociva), ktera pro né vyzaduje naro¢nou orientaci v prostoru, tlak na rychlé
rozhodnuti nebo zvoleni spravného jizdniho pruhu. Vzhledem k tomu, Ze se ¢asto jedna o
mista s velkym provozem, dostanou se fidi¢i takovéto vékové kategorie do velmi naroc¢né
situace, kterou musi zvladnout. Hlavni pfi¢inou dopravnich nehod starsich lidi je tzv. error
accident. ,,Jedna se situaci, kdy je potieba v jeden okamzik udélat vice rozhodnuti a jakékoliv

Spatné rozhodnuti miize zapricinit nehodu‘ (Observatof bezpecnosti silnicniho provozu,
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2015, odst. 6). To také poukazuje na problémy exekutivnich funkei, jako jsou rozhodovani

nebo planovani.

Nejistota muze u star§iho fidice nastat také pii vzniklé zméné pfi rutinni cesté, na
kterou je zvykly a nova situace muze byt potencialn¢é nebezpecna, protoze nemtiZze reagovat
jako obvykle. Stafi lidé jsou charakteristicti svoji konzervativnosti a nepruznosti vici
zménam, je pro n¢ obtizné prizpisobovat se novym vécem a ménit ty zazité. Komplikace
muZe zpusobit zména znaceni, zména piednosti v jizd€, ptesunuti piechodu pro chodce nebo
n¢jaka dalsi zména uspotradani silni¢ni infrastruktury (Hamernikova, 2010).

Na téma bezpecnosti je kladen velky diraz ve Skandindvskych zemich, které patii
statisticky v ramci nehodovosti do spodnich pfic¢ek. Tyto staty upozoriiuji na nutnost chapat
problematiku seniori v dopravé z dvojiho pohledu, a to v rdmci bezpecnosti a mobility.
Objevuje se zde kritika, ze se pfili$ izolované vénuje aspektu bezpecnosti, ktery se
vyhodnocuje pomoci po¢tu dopravnich nehod, véetné finan¢nich dopadi na spole¢nosti. ,,Na
druhé strané je mnohem obtiznéjsi odhadnout vztahy mezi ztratou a omezenim mobility a
Z toho vzniklé nasledky pro zdravi a naklady pro verejnost* (Hakamies-Blomquist, 2003, in
Stikar et al., 2007, 10-11). V potaz by se méla brat moznost starsich lidi vést autonomni a
aktivni Zivot, ktery ma pozitivni vliv na jejich zdravi a Setfi tak v dusledku vetejné
prostiedky. Dle dalSich zahrani¢nich studii je mobilita dilezitd z hlediska zivotni pohody,
kdy seniofi pocit'uji pocit nezavislosti, svobody, seberealizace, socializace a sebehodnoceni

(Stikar et al., 2007).

Mobilita obsahuje nejen moznost pfesunu z mista na misto, ale u seniorti musime
vnimat 1 mobilitu ve smyslu pohyblivosti, kterd miize byt v pozd¢jsim véku omezena, a to
muze mit vliv na fidi¢ské schopnosti. Zhruba 70 % muzii a zen nad 55 let jsou alespoii
¢astecné omezeni nemocemi ¢i jinymi problémy omezujicimi jejich pohyblivost. U osob ve
veku 55-64 let citi omezeni pohyblivosti zhruba tietina osob, u osob ve véku nad 75 let to je
takika polovina. Vedle pohyblivosti, celkového zdravotniho stavu a dostupnosti dopravnich
prostiedkli ma na mobilitu vyznam také bezpecnost, a to ve vyznamu subjektivniho vnimani
starSiho obcana. Mnohdy se néktefi seniofi boji vychazet z domt za tmy, coz se Castéji

vyskytuje u Zen. Vliv hraje i to, kde lidé Ziji, tedy zda ve velkém mésté nebo vesnici, kde

jsou obavy méng¢ Casté.

Nejcastéjsim divodem mobility u seniorti jsou cesty za kazdodennimi nakupy,

setkani se znamymi ¢i rodinou, navstévy lékari, posty, banky ¢i jednani na riznych uradech.
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Cesty starsich lidi jsou vétSinou jednoduché a cilené, tzn. Ze jedou za urcitym konkrétnim
ucelem a poté zpét. Jen cesty jedné pétiny téchto osob se skladaji z dil¢ich aktivit. Polovina
osob nad 55 let udava potize alespon v jedné dulezité oblasti mobility, tedy v kazdodennich

ginnostech nebo socialni integraci (Stikar et al., 2007).

Otazkou je, zda zajistit, aby seniofi mohli dale fidit auto nebo je lepSi umoznit jim
dosahnout svych cili bez automobilu. V materilu projektu CONSOL? s nazvem Prognoéza
starnuti populace se dopravni expert vyjadiuje nasledovné: ,,Spise nez soustredit se na to,
jak lidem v pokrocilém véku umoznit, aby mohli i naddle ridit auto, méli bychom hledat
zpuisoby, jak je zbavit nutnosti sednout za volant. To znamena sluzby, které jsou pro né
dulezité, umistit tak, aby se k nim mohli dostat bezpecné a pohodine* (Centrum dopravniho
vyzkumu, 2016, odst. 9). MoZnost mobility neposkytuji pouze auta a je dobré se zamyslet 1
osoby vy§siho véku je dostupnost jinych dopravnich prostiedkii nez aut” (Sucha, 2019, 124).
Autor dodéava, Ze ovS§em neni mozné zajistit univerzalni formu dopravy pro vSechny tak, aby
vyhovovala vSem ve vSech lokalitach. Cilem by mé&lo byt zajistit dobfe fungujici vetejnou

dopravu a dostupnou infrastrukturu pro pesi nebo naptiklad pro osoby na vozicku.

Nekdy se stava, ze 1 kdyz ma senior od 1€kate povoleno fidit, maji o n€ho jeho blizci
starost. Mlizeme se setkat i suréitymi navody, jak se starSimi lidmi, u kterych jsme
ptesvédceni, ze by mohli na silnici ohrozit sebe nebo ostatni, jednat. Patii mezi n¢ hovofit
ne o jejich veku, ale o fidi¢skych dovednostech, volit vhodna slova (1épe pouzit vétu ,,Mdm
o Tebe strach, kdyz ridis* nez ,,Uz nejsi bezpecnym ridicem*), vyhybat se konfliktu,
nabidnout pomoc pii navstévach lékafe a cestach na ufady, zaroven je vSak dobré uznat
dilezitost fidi¢ského opravnéni. Ze strany seniorli je mozna defenzivni nebo rozhotcena

reakce, s kterou bychom méli dopfedu pocitat (National Institute of Aging, 2016).

Zvyseni bezpecnosti seniortl v dopravé by mély pomoci moderni technologie, které
se vV dnesni dob¢ hojné vyvijeji v Evropeé 1 USA. Tam se naptiklad na jedenactikilometrovém
zkuSebnim useku testuje zvyraznéné dopravni znaceni s ohledem na starsi fidice a chodce.
Bezpecnostni prvky, které by chrénily starSi fidi¢e tak, aby respektovaly pozadavky a
potieby starsich ¥idict, vyviji naptiklad Ford Motor Company nebo Chrysler (Stikar et al.,

2007).

2 CONSOL - projekt Evropské komise, ktery se tykd dopravniho chovéani a podminek drZeni fidi¢ského
opravnéni u osob seniorského véku (Centrum dopravniho vyzkumu, 2016).
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Pro zvyseni bezpecCnosti pfi fizeni jsou vyvijeny také tzv. inteligentni dopravni
systémy, mezi néz patii naptiklad Advanced Driver Assistence (ADAS) nebo In Vehicle
Information Systems (IVIS). Pro tyto systémy je dilezité, aby byly zachovany optimalni
podminky pro rozhrani ¢lovék-palubni deska tak, aby nezatézovaly fidiCe pfi fizeni, a ten
mohl vénovat dostatecnou pozornost pohledu pted vozidlo pro maximalné bezpecnou jizdu.
U starSich tidi¢l je nutné brat v potaz fyziologické a psychické charakteristiky, kdy se
zhorsuji smysly, problémy se objevuji se zrakem 1 sluchem, a pfipadné akustické signaly
téchto systému by mohly byt pro takové fidice problém. P#ili§ mnoho informaci by mohlo
star$i fidice zahltit a mohly by tak byt sniZzeny schopnosti rychle reagovat ve stresovych
situacich. Jiz zminény asistencni systém ADAS by mél seniorim pomoci pifi vyhleddvani
relevantnich informaci, pfi rozeznani objekt pti Spatné viditelnosti nebo je upozornit na

bliZici se slozitou dopravni situaci (Sucha et al., 2013).

Dalsimi pomutckami pro star$i fidice mohou byt jednoducha zlepseni jako naptiklad
zpétné zrcatko s velkym zabérem, oto¢nd sedadla nebo nastavec k bezpecnostnimu pasu.
Tyto vymoZenosti, stejné tak jako inteligentni dopravni systémy, jsou €asto pro seniory

finanéné nedostupné (Stikar et al., 2003).

Zékladni ptedpoklad bezpetné ptepravy je bezpetné vozidlo, které reflektuje
specifika starSich fidi¢u tak, aby byla minimalizovana rizika s fizenim spojena. Timto se
zabyvala studie Vnimdni rizik a potieb vozidel pro seniory®, ktera uvadi, ze se konstrukcemi
vozidel a trendy v bezpecnosti fizeni seniorti zacali odbornici zabyvat na pocatku 90. let.
Vyzkum zkoumal potfeby seniorlt se zdravotnim omezenim 1 bez néj, s cilem zjistit
nedostatek shody mezi designem vozidla, adekvatnimi bezpecnostnimi prvky a potiebami
seniort, a zdlraznuji potfebu vice participativniho vyzkumu, ktery by se vice zaméfil prave

na seniory s ohledem na jejich specifika (Shaw, Miller Polgar, Vrkljan, & Jacobson, 2010).

Cilem automobilek byva pfedev§im omladit zdkaznickou zékladnu, ale vzhledem ke
starnouci populaci fidich se néktefi vyrobei zacinaji zamyslet, zda by pro né nebylo
vyhodnégjsi vytvaret modely pravé pro seniory. Ackoli stars$i lidé mivaji mensi finan¢ni
moznosti, na druhou stranu nevyzaduji pfehnané sloZité vymozenosti. Seniorim by mély
vyhovovat modely aut, které maji vysokou polohu sedadel, sedak blizko dvefnimu otvoru,
ktery je dostatecné Siroky a vysoky, tlacitka by méla byt velka a v mensi poctu, okna by méla

umoziovat dostateény vyhled a vozidlo by nemélo vyzadovat slozitou udrzbu.

3 Pielozeno z ,,Seniors’ perceptions of vehicle safety risks and needs*.
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Vyrobci se snazi pti vyvoji automobilti vhodnych pro seniory vzit do jejich kize a
pouzivaji tzv. oblek tretiho véku. Jedna se o zhruba dvacetikilogramovy set obsahujici bryle
zhorSujici vidéni, sluchatka zkreslujici akustické vnimani, dale vestu, limec a rizné ortézy,
které snizuji pohyblivost a pfipadné i rukavice, které omezuji hmat. Sadu dopliuji boty, které

maji specialni podrazku, kterd ma navodit pocit ,,nejistych nohou* (Prochazka, 2020).

Obr. 2 Oblek tretiho véku (Dvotak, 2013)

Tento oblek zacal byt pouzivan v automobilce Ford roku 1995, kdy konstruktérim
doslo, ze tvirci aut jsou mladi 1idé, ktefi se nemohou vcitit do problému star§ich fidict.
Nejen ze si automobilka uvédomuje, ze seniorti za volantem bude stile piibyvat, ale
pochvaluji si 1 zpétny vliv na konstruktéry, kteti jsou ve vysledku empatictéjsi a kreativnéjsi

(Svidrnoch, 2019).

Dle priizkumu z roku 2016 az 70 % seniorti nad 65 let preferuje hatchbacky od Skody
s manualni pfevodovkou a maloobjemovym benzinovym motorem. Nejvétsi oblibé se t&si
Skoda Fabia, dale Skoda Octavia a Ford Fusion (Denik.cz, 2016). Tyto vysledky nemluvi o
nove zakoupenych vozech, ale ojetych, Casto s nedostatecnou bezpecnostni vybavou, coz
muze piispivat k nehodovosti téchto fidicu: ,,Absence kvalitni audiosoustavy, navigace a
podobnych prvkii bezpecnost rozhodné neohrozi, ale chybéjici prvky pasivni i aktivni
bezpecnosti zvysuji riziko vaznych nasledkii pri pripadné dopravni nehode* (Jirous, 2016,

odst. 5).
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Roku 2019 vzbudil velké emoce navrh k novele silni¢niho zakona, ktery pozadoval,
aby méli osoby nad 70 let misto dvanacti trestnych bodl pouze Sest. Petr Hannig (74 let),
predseda politické strany Rozumni, to povazuje za neuvéiitelnou diskriminaci seniort: ,,V
dobe, kdy verejna autobusova doprava je stale ridsi, kvilli EET zanikaji vesnické prodejny a
pojizdné prestavaji jezdit, rusi se posty, lékarské ordinace a diichodci jsou tak odkdzani na
individualni dopravu svymi auty za lékari, nakupy, na postu...* (Hannig, 2019, odst. 2). Dale
také nesouhlasi s ndvrhem, aby méli pouze Sest bodi naopak fidi¢i mladi. Ti totiz naberou
plnych dvanact bodu diive, a tak jsou podle né&j tyto bodové tpravy zbyte¢né. Ma také za to,
ze by schvaleni takovéto diskriminace seniori odstartovalo dal§i mozné néavrhy
znevyhodnéni této vékové kategorie. Nesouhlasi také s tim, ze se d4 tento navrh omluvit tim,
ze pokud tedy neni senior za volantem rizikovy, nema se pfi sniZzeni bodii ¢eho obavat.
»Nechapu, jak jsme se po 30 letech dopracovali zase k tomu, ze se boudou lidé délit na lepsi
a horsi**, namita dale Hannig (2019, odst. 5) a dodava, ze zijeme v dob¢, kdy se ztraci ucta

ke star§im generacim.
Pro lepsi pochopeni tématiky uvadime graf, ktery uvetejnilo Ministerstvo dopravy

za rok 2018, kde je znazornén pocet Fidicl, ktefi v tomto roce dosahli dvanacti trestnych
bodu:
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Graf 4 Pocet ridicu, kteri dosahli 12 trestnych bodii za rok 2018 (Ministerstvo
dopravy, 2019)
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Nejpocetnéjsi skupinu fidicl, kteti dosahli dvanacti bodii tvofi osoby ve véku 32 let.
Na prvni pohled je viditelné, ze pocet seniorti, kterym byl odebran fidi¢sky prikaz na zékladé

,»vybodovani®, s vékem rapidné klesa.

V 1été roku 2019 se ve sd€lovacich prostfedcich objevily informace o planovaném
zptisnéni podminek pro zachovani fidi¢ského prikazu a zvySeni pokut pfi nedodrzeni
terminu pravidelnych 1ékat'sky prohlidek (napi. Ceska televize, 2019). Titulky hlasily hesla
jako ,,Statu dochazi trpélivost s nebezpecnymi seniory za volantem* s tim, ze se pfipravuji
jejich tvrdsi postihy (napftiklad Ze na nékteré silnice seniory viibec nepusti). Neni tedy divu,
ze zacali ozyvat star$i obcané, ktefti skrze svého advokata napsali organizaci BESIP otevieny
dopis s tim, ze podobné navrhy povazuji za Sikanu (Russova, 2019, i60.cz, 2019).
Ministerstvo dopravy v navaznosti na tyto poplasné informace uvedlo, Ze .,... V tuto chvili
nepripravuje zadna ,,nova‘“ tvrdsi opatieni ve vztahu k ridiciim seniortim‘ (Ministerstvo
dopravy, 2019, odst. 2), s tim, Ze jiz ,,svoje* pravidla seniofi maji.

re¢
1

Je vidét, Ze si ,,dnes$ni“ seniofi jiz nenechaji bez odezvy diktovat, co miizou a
nemiizou bez toho, aby alespoil projevili svilj nazor. ,,Do vysokého véku se totiz dostava
generace, ktera uz neni zvykla pasivné micet“ (Hofmanova, 2019, odst. 2). Mluvi se az o
,valce generaci®, kdy se proti restrikcim kvili vy$§imu véku hranic¢ici s diskriminaci seniofi

vefejné ohradi.

2.2 Nehodovost senioru

Nejrizikovej$i skupinou fidi¢t jsou mladi ve véku 16-24 let, u nichz je
pravdépodobnost nehodovosti a umrtnosti 2-3 x vys§i nez u Fidi¢a zkusengjsich (Sucha,
2019). Seniofti tedy zdaleka netvofi nejproblémovéjsi skupinu v oblasti nehodovosti, i kdyz
se jich nehody tykaji vétsi merou, protoze v pozdé€jSim veéku jsou jejich schopnosti stafim

omezeny.

Oblast nehodovosti fidi¢h mize byt problematickd, protoze pii dopravni nehodé¢
pusobi né€kolik faktord, které je nutné pfi jejich vyhodnoceni brat v potaz. Rozlisit totiz
»- - VIV veku od viivu takovych faktorii jako je napr. zkuSenost nebo expozice V rizikovych

situacich je metodologicky obtizené* (Hoskovec, & Stikar, 1972, 9).

Statistiku umrti seniordl v doprave v roce 2017 zobrazuje nasledujici tabulka:
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Zpusob amrti Pocet osob

Jako chodci 44
Jako tidic¢i 30
Jako spolujezdci 24
Jako cyklisté 17
Jako tidi¢i nakladnich vozidel 3
Jako motocyklisté 1
Jako spolujezdci v ndkladnim

vozidle 1
Jako cestujici v tramvaji 1

Tab. 1 Prehled umrti seniorii v roce 2017 (Senior bez nehod, nedat.d)

Z tabulky vyplyva, ze doslo k celkovému tmrti pti dopravnich nehodach u 121 osob,
pfi¢emz nejvice umiraji seniofi jako chodci a az na druhém misté jako fidici. Vysoky je také
pocet umrti starSich lidi v roli spolujezdcti a cyklistu.

Vinou fidict seniorli zemielo na silnici téhoZ roku 89 osob. Nejcastéji (ve 23
ptipadech) se jednalo o situaci, kdy starsi fidi¢ neptizptsobil rychlost jizdy technickym
parametrim vozovky jako je napiiklad jeji Sitka, v dalSich 14ti pfipadech fidi¢ neptizptsobil
jizdu aktudlnimu stavu vozovky, 11 krat se pln¢ nevénoval fizeni vozidla atd. (Senior bez

nehod, nedat.d). Pfehledné jsou tato data znazornéna v nasledujicim grafu:

Pri¢iny dopravnich nehod zavinénych seniory v roce 2017

Neptizpisobeni rychlosti, viditelnosti, hustoté provozu a jiné
Neptimeétena rychlost jizdy, nespravny zptisob jizdy
Ohrozeni protijedouciho fidice pfi piedjizdéni

Nezvladnuti fizeni vozidla

Vjeti do protisméru

Pfi¢ina nehody

Neveénovani se fizeni vozidla

Nepfizptusobeni jizdy stavu vozovky (naledi, mokro atd.)

Neptizplsobeni rychlosti jizdy technickému stavu vozovky
(Sifce, zatacce apod.)

0 5 10 15 20 25
Pocet obéti

Graf 5 Priciny dopravnich nehod zavinénych seniory v roce 2017 (Srovnator.cz, 2018)
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Pokud se podivame na nov¢jsi informace, v prvnim pololeti roku 2019 byli fidi¢i ve
véku 60 az 65 let vinici 230 nehod, ve v€ku nad 65 let to bylo 450 nehod. Zhruba stejny
pocet nehod zavinili také mladi fidici, ktefi vlastnili fidi¢ské opravnéni jen kratce (Rocek,

2019).

Ze soucasnych informaci vyplyva, Ze to nejsou jen umrti seniort v silni¢ni dopravé
v roli fidice, ale jesté vyssi riziko na né ¢eka v roli chodct a cyklistu: ,,Mira smrtelnych
nehod cyklistu a chodcii vyssiho veku je mnohem vétsi, nez je tomu u starSich ridicu
motorovych vozidel. Automobil jim tedy v diisledku skytd vétsi bezpeci (Sucha, 2019, 124).

Tématika starSich chodct a cyklistd je vSak nad ramec této prace.

Nehodovosti seniori se zabyval také projekt Evropské komise ElderSafe
s podtitulem Rizika a opatreni pro silnicni provoz seniorii v Evropé, ktery uvadi nemoci,
které mohou vyrazné zvysit riziko dopravni nehody. Nejvyssi riziko skryvé spankova apnoe,
dale nasleduje schizofrenie, alkoholismus, epilepsie, psychiatrickd onemocnéni, deprese,

cukrovka, demence atd. (European Commission, 2015a, Senior bez nehod, nedat.d).

Dle prizkum@ konzumuji seniofi aZ 54 % vSech uzivanych 1€kl a jejich vliv miize
hrat roli u 10-25 % ptipadd jejich nehod. Lékaii by méli pokud mozno ptedepisovat 1éky

tak, aby nebyla ovlivnéna zdravotni zpusobilost k fizeni.

Dle pruzkumi neni vékova skupina fidict do 75 let vice ohroZena dopravni nehodou,
neZ jsou ohroZeni jiz zminéni mladi fidi¢i, avSak po tomto véku riziko znaéné stoupa. Seniofi
korigovat rychlost a celkové se orientovat v silnicnim provozu obezietnéji. ,,Kompenzuji
svou klesajici senzorickou, motorickou i kognitivni vvkonnost zménou své ucasti v doprave
a svym chovanim™ (Stikar et al., 2006, 132). Kompenzace spoéitiva ve vyhybéani se
dopravnim zacpam ve vytizenou dobu, kdy je hustota provozu vysoka, dale nejezdi za Sera
nebo tmy, jezdi pouze za ptiznivého pocasi, voli zndmé trasy, dodrzuji dostate¢ny odstup
mezi vozidly, malo ptedjizdé€ji a celkove jezdi opatrnéji pti snizené rychlosti. Ve srovnani
s mladS$imi fidi¢i fidi seniofi nad 65 let méné pod vlivem alkoholu, méné Casto piekracuji
rychlost a vice dodrzuji dopravni ptedpisy. Nehody jsou u star$ich lidi zaznamenavany
predevsim pii odbocovani, nedani prednosti v jizd€, otaceni, couvani a pfi stietu s chodcem.

(étikar et al., 2006, Sucha et al., 2013).

Ke zvySeni bezpecnosti za volantem by méla dle dopravnich expertt piispét taky

pravidelna tidi¢ska praxe, tedy ,,... alespon dvakrat v tydnu sednout za volant a prizpusobit
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se rostoucim pozadavkiim, vcetné ostraZitosti vici agresivnim Fidicum a Fidiciim
nedodrzujici pravidla silnicniho provozu, kterych pribyva“ (Rocek, 2019, odst. 9). Dnesni
doprava ma na fidi¢e velké naroky a pro seniory muze byt naro¢né se ji prizpusobit.

Pravidelnost vyjezda by tedy méla k bezpecné jizde ptispét.

Vék je rozhodujicim faktorem také pti vypoctu ceny povinného ruceni: ,,Zatimco
velmi mladi 7idici si pFiplati za svoji nezkusenost, u seniorii nad 65 let cena povinného ruceni
mirné stoupa z ditvodu rizik spojenych s vekem* (FiSer, 2019, odst. 6). DalSimi faktory pro
jeho vysi muze byt bonus, ze v minulosti nebourali a adresa trvalého bydlisté. Kazda

pojistovna ma vsak svoje pravidla, a tak se cena mize ruznit.

2.3 Dopravni programy pro seniory

Zkusenosti z diivéjSich prizkumi ukazaly, ze ,,...starsi skupinu silnicniho provozu
Ize jen stézi pozitivné ovlivnit plakaty a brozurami, protoze zde nejde ani tak o nedostatek
informaci, jako spis o nedostatecnou schopnost aktivni prizpiisobivosti starého cloveka
vzhledem k moderni dobé* (Hoskovec, & Stikar, 1972, 68). Dne$ni moderni doba je uz na
uplné jiné trovni, a i1 kdyz ne kazdy senior vyuziva internet a komunikuje na socialnich
sitich, dostat potiebné informace tam, kde jsou potiebné, by mélo byt v dnesni dobé
snadng&jsi.

Rozhodné bychom neméli opomenou projekt Senior bez nehod, jehoz cilem je
zvySeni bezpecnosti seniorti v doprave, konkrétné ,,...snizit nehodovost seniorit a rozsirit
povédomi o této problematice* (Senior bez nehod, nedat.a, odst. 2) . Cilovou skupinou jsou
lidé star$i 65 let a projekt probihal v letech 2018 a 2019. Soucasti akce je i medialni kampan
(TV, radio, tisk, internet) S pfedpokladanym dosahem na zhruba 1 900 000 seniort zijicich
v CR a ucast piiblizné 18 000 seniorti na prezentacich, které jsou vedeny pomoci divadelni
prednasky, jejichz patrony jsou znami herci Jaroslava Obermaierova a Jifi Stédrofi.
Informace na webovych strankdch projektu z ervence roku 2019 uvadi névstévnost pres
10 000 divaka na 300 piedstavenich. Na kazdé predstaveni dorazilo zhruba 60 zajemcd.
Webové stranky jsou ucelné a prehledné zpracovany a obsahuji mnozstvi zajimavého
materialu, v€etn¢ zaznamu celého predstaveni. Do mést, kam se piedstaveni nedostane, bylo
planovano dorucit vzdélavaci balicky, které poslouzi k edukaci seniord mistnimi

samospravami nebo kluby seniord (Senior bez nehod, nedat.a).
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Hlavni cile kampan¢ jsou nésledujici (Seniofi v dopravé, nedat.b):

e snizeni nehodovosti seniorl a rozsifeni povédomi o této problematice,

e seznameni se specifiky chovani seniorti v provozu a doporuceni opatieni, jez
prispéji ke zvyseni jejich bezpecnosti nejen na silnicich,

e predstaveni potenciadlu modernich asisten¢nich systémiti motorovych vozidel,

e piipomenuti pravidel silni¢niho provozu pro fidice, cyklisty a chodce,

e upozornéni na zdravotni omezeni vyplyvajici z véku ucastnika silni¢niho
provozu,

e informovani o vedlejsich ucincich 1éki a dalSich rizikovych faktorech.

Posledni pfednaska tour probé&hla v lednu roku 2020 a na podzim téhoz roku se
seniofi mohou t&sit na jeji druhou verzi, kdy bude pfipravena zcela nova prezentace doplnéna

0 nové poznatky.

Setkat se mliZzeme s riznymi piiruckami, které jsou uréeny prave fidi¢im seniortim.
Jednou znich je Seniori v dopravé: pomocnik a radce senioriim vydana BESIPem.
Vysvétluje se zde problematika starsich lidi a snahou je se rychle a piehledné seznamit se
vSemi nebezpecimi, které je v dopravé mohou potkat. Na problematiku nahlizi z pohledu
pravidel a technickych moznosti, v neposledni fad€¢ vysvétluje nékteré pasaze zékona.
Zajimavé je vysvétleni pojmu ,,bezprosttedné®, které si mize kazdy interpretovat po svém.

Pasaze jsou srozumitelné popsany a doplnéné o obrazky a praktické ptiklady (Besip, nedat.).

Jednim z novéjsich programii pro seniory je Jedu s dobou, ktery probihd na osmi
mistech Center bezpecné jizdy rizné po republice. Za prvni pololeti roku 2019 probéhlo 50
kurzl s ucasti 2 650 tidi¢h. ,,Primarni zaméreni je na spravné zasady krizového brzdéni na
riizném povrchu vozovky, zviddnuti smyku a manévrovani (Cervenka, 2019, odst. 4). To ve

je doplnéno o praktickou ukazku prvni pomoci.

Program je urcen pro motoristy seniory ve v€ku 65 a vice bez ohledu na to, zda jsou
zkusenymi fidi¢i nebo potitebuji ziskat pocit jistoty za volantem. Vyuka je zcela zdarma.
Cilem kurzu je kromé& praktické jizdy jako takové pozndni chovani a limitl automobilu
Vv praxi, ziskani vétsi jistoty, odhaleni slabych a silnych stranek a doplnéni znalosti novinek
z oblasti dopravnich predpist. Registrace probiha po internetu a stale je mozné se piihlasit
(Jedu s dobou, nedat.). Do projektu se hlasi nejéastéji ucastnici ve véku mezi 65 a 72 roky,

ktefi jsou vétSinou aktivni lidé. NejstarSimu ucastnikovi bylo 88 let a nejstarsi pani, ktera se
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do kurzu piihlasila, dokonce 90 let. Zeny tvoii zhruba 40 % participantii a neni vyjimkou,

ze do kurzy ptihlasuji seniory jejich déti (Jelinek, 2018).

Podivame-li se na webové stranky, nenajdeme velké mnozstvi takovych programu,
ale narazime spiSe na jednorazové prednasky, které jsou poradany ve spolupraci s Policii
Ceské republiky. Mésto Usti nad Orlici poradalo akci s ndzvem Skoleni Fidicii pro seniory,
které probihalo v ramci Centra socidlnich sluzeb a jehoz cilem bylo sezndmeni seniorii
s novinkami v silni¢ni dopravé a riznymi zménami v prubéhu poslednich let. Cilem kurzu

byla ,,celkova osvéta pro fidice starsich roénika“ (Mésto Usti nad Orlici, 2011, odst. 1).

Dalsi podobnou vzdé&lavaci akci pofadalo mésto Plzef, a to s ndzvem Skoleni Fidici
— senioru, kdy byli seniofi dopravnimi policisty a dal§imi specialisty obezndmeni S
novinkami v silniénim provozu, s nejéast&j$imi pfic¢inami dopravnich nehod a na fadu ptisla
také tématika povinnych zdravotnich prohlidek. Seminaf byl naplanovan na dvé hodiny a
kazdy si zné&j odnesl brozurku s nejdilezitéjsimi zménami v silni¢nimi zdkonu vcetné
pfehledu novych dopravnich znaéek. Ridi¢im byla také predana samolepka na vozidlo
s oznaéenim ,,Ridi¢ senior*. Cilem této nalepky je ,, ... docilit u ostatni Fidicské verejnosti
vetsi ohleduplnosti a laskavosti viici nasim ridiciim — seniorum‘ (Mésto Plzen, 2013, odst.

2).

3 Dosavadni vyzkumy

Vyzkumem star§ich ob¢antl za volantem se do konce Sedesatych let minulého stoleti
zabyvali pouze vyzkumnici v USA. V Evrop¢ se problematice fizeni seniort zacalo vénovat

az v letech sedmdesatych.

Prvni vyzkumy se ve velké mife vénovaly problematice nehodovosti star§ich ob&ant,
a to predevsim pti¢inami selhani v silni¢nim provozu. Jiz v letech 1958 a 1959 prob¢hl
vyzkum vedeny Lékarsko-psychologickym ustavem pro dopravu, hornictvi a primyslu
vV Hannoveru, ktery analyzoval sto soudné projednavanych dopravnich nehod u osob 60 a
vice let, ktefi byli oznaceni jako vinici nehod. Alkohol byl u vSech téchto fidict vyloucen.
Z vysetrovani vyplynulo, Ze nehody probéhly v pomérné malé rychlosti a mezi jejich hlavni
pficiny patfilo chybné jednani zpisobené zpomalenymi senzorickymi schopnostmi a
oddalenym procesem pochopeni. Problematicky se také ukazal odhad rychlosti ostatnich

ucastnikt silni¢niho provozu. Déle se u téchto fidi¢ti objevovalo riskantni odbocovani vlevo,

29



neopatrné piejizdéni kfizovatek nebo otaceni, vyjizdéni z dopravniho pruhu nebo

nezastaveni pred pfechodem pro chodce (Hoskovec, & Stikar, 1972).

Zajimavy vyzkum zabyvajici se postoji fidict byl proveden Quenaultem, Golbym a
Pryerem (1968), kdy bylo rozdéleno ¢étyticet ucastniki do dvou skupin (17 az 20 let, 60 az
70 let), jejichz ukolem bylo projet pfedem stanovenou trasu za normalniho provozu. Starsi
skupina byla ve srovnani s mladsi Castéji predjizdéna, jela pomaleji v Gisecich s omezenou
rychlosti, potfebovala delsi €as na ujeti zadaného tseku a byli schopni pfiznat si vice chyb.
U starsich tidict se také Casto objevuji tzv. ochranné prohlaseni jako ,,Dival jsem se, ale
nevidel jsem ho predjizdet”, ,Mpyslel jsem, Ze mam jesté dost casu na projeti nebo

Krizovatka je nepiehlednd* (Hoskovec, & Stikar, 1972).

V soucasné dobé se v Evropé cili na hledani obecnych feseni, ktera by byla ptijemna

pro starsi fidi¢e a z nich vychazi nasledujici doporudeni (Stikar et al., 2006):

e napliovat potieby starsich,

e vyuzivat bezpe€nostni miry, jez jsou zaloZzeny na relevantnich informacich,
e prohlubovat informace a p¥ipravu,

e vénovat pozornost nechranénym ucastniktim silni¢niho provozu,

e vénovat pozornost vefejné dopravé a monitorovat a brat v potaz potieby

starSich fidi¢a.

Nektefi autofi poukazuji na fakt, Zze by se mélo rozliSovat riziko nehody a riziko
zranéni. Maycock se ve své studii (1997, in Stikar et al., 2006) zabyval statistikami
nehodovosti v evropskych zemich a pfiSel s tvrzenim, ze nartstajici riziko smrtelnych nehod
f1dich nad 75 let je zplisobena jejich vétsi nadchylnosti k tézkému az smrtelnému zranéni pii
dopravni nehod¢, nez Ze by se jednalo Cist€¢ o vyS$i miru nehodovosti. Vyzkum se dale
zaméfil na vytvofeni metod pro zjiStovani zmén kognitivnich funkei, coz vychdzi
z predpokladu, Ze pocatecni faze demence ¢i jind odchylka téchto funkci mé u starSiho
¢loveéka tendenci silné korelovat s mirou zvysujiciho se rizika.

Vyzkumy se také zaméfuji na zjiStovani potfeb a zvykua fidict starSiho véku.
Nepiekvapivym vysledkem je, ze pocet jizd i jejich délka klesa s vékem, a to pfedevsim u
muZu, kdy se pozdéji stiraji rozdily se Zenami. Divody odloZeni fidi¢ského prikazu se
v riznych zemich lisi. Ve Svédsku hraji diileZitou roli zmény télesnych a dusevnich funkci

fidi¢l, ukonceni pracovniho poméru, pohlavi, Zivotni podminky nebo standard vetejné
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dopravy. Vedle toho v Némecku voli obané misto automobilu vefejnou dopravu s ohledem
na fyzickou zatéz, bezpecnost nebo neznalost trasy. U finskych fidici nad 70 let bylo
zjisténo, zZe si neobnovili platnost fidicského opravnéni piedev§im z divodu zhorSené¢ho
zdravi, pocitu vnimani zmény jejich zdravotniho stavu, pocity stresu v dopravé a vyhnuti se

nepiijemnym dopravnim situacim (Stikar et al., 2006).

Roku 2003 se ve Finsku, Némecku a Italii v rdmci evropského projektu Udrzet
mobilitu starsich osob zkoumalo 710 fidicu starSich 55 let s cilem zjistit, jaké jsou divody
snizeni frekvence a celkového vyuzivani auta. Z vysledkti vyplynulo, ze ve Finsku a
Némecku snizilo pocet svych jizd 62 % a v Italii 44 % ucastnikd vyzkumu. Mezi divody
tohoto jednani byla uvedena dostatecna dostupnost sluzeb i bez auta, zdravotni problémy,
ptili§ zahustény provoz a odchod do duchodu (Raitanen, Tormakangas, Mollenkopf, &
Marcellini, 2003).

Daigneault, Joly a Frigon (2002) zkoumali postoje a schopnosti fidici nad 65 let, a
to presné skupiny 90ti osob bez dopravnich nehod a 90ti fidicd, u kterych nehoda probéhla
za poslednich 5 let. Z vysledku vyplynulo, ze méli fidi¢i s nehodami ve srovnani s druhou
skupinou horsi vysledky ve Ctyfech testech kognitivnich schopnosti, pfi fizeni se chovali
opatrnéji, jezdili pomaleji a méli vykazovat méné rizikovy zpusob jizdy. Duraz by se tedy
m¢él klast na Groven kognitivnich schopnosti, jejichZ naruSeni nelze kompenzovat jen vyssi

obezfetnosti na silnici.

Rimmoe a Hakamies-Blomqvist (2002) za pomoci 939 svédskych tidi¢t ve véku 55-
92 let zkoumali vztah mezi procesem fizeni, zdravotnim stavem a Ctyfmi typy poruchového
chovani za volantem. Z vyhodnoceni dotaznikti vyplyva, ze jako pficiny svych chyb fidi¢i
uvadéli predevSim nepozornost, zdravotni problémy a ve velké mife nezkuSenost pfi
ovladani auta. Vysledky podporuji nazor, ze fidi¢i upravuji svoji jizdu svému zdravotnimu

stavu a problémim, se kterymi se pfi fizeni setkavaji.

Nové informacni technologie vyuZzivajici se ve vozidlech budou casem jisté
nepostradatelnou soucasti Vv silni¢ni dopravé. Zabyvali se jimi naptiklad Porter a Whitton
(2002), ktefi ve své studii zjistovali uziteCnost systému pro ur¢ovani polohy Global position
System (GPS). Zkoumany byly dvé skupiny fidicd, a to fidi¢i mladi a stafi. Z vysledka
vyplynulo, ze mladi jedinci jezdili rychleji, nedodrzovali dostate¢né odstupy, a ne vzdy

zastavili u stopky. Vedle toho se fidicim starSiho ve véku 65 a vice stavalo, Ze na stopce
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nezastavili vilbec nebo méli problém pii otaceni. Z vysledkl vyplynulo, ze GPS muze byt
uzitecnym pomocnikem pfi vyhodnoceni fidi¢skych schopni napti¢ vékovymi kategoriemi.

Dopravné inzenyrsky institut v NSR provedl vyzkum s nazvem Ucast v silnicnim
na jejich chovani v dopravé a na zdravotni aspekty fizeni s ohledem na jejich individualni
problémy. Nejcastéjsim problémem byla zhorSena pohyblivost (49,8 %), poté onemocnéni
srdee (37,6 %), vysoky krevni tlak (37,2 %), poruchy spanku (18,5 %), cukrovka (10,8 %),
neurologické onemocnéni (10,8 %) atd. (Stikar et al., 2007).

Pti vyzkumu Baldocka a kol. bylo 90 fidict ve véku 60 az 91 let podrobeno
psychologickym, vizualnim, fyzickym, kognitivnim testim a zkousSenim piimo v terénu.
Zavér Setreni ukazal, Ze nejspolehlivéjsim prediktorem spravného fidicského vykonu je
dobry vysledek v méteni vizualni pozornosti (Baldock, Mathias, McLean, & Berndt, 1993).
Dalsi autofi doplnili Baldocka s tvrzenim, Ze adekvatni vizudlni pozornost je spojena
s dobrou funkci reflexnich mechanismii. U zacinajicich a starSich fidict byla zjiSténa

korelace mezi prahem detekce periferniho pohybu a selhdnim pozornosti, coz muize byt

pfi¢inou naslednych chyb (Sucha et al., 2013).

Roku 2010 proved| Ball s kolektivem studii, pfi které se sledoval vliv kognitivniho
tréninku na bezpecnost za volantem, konkrétné na pocet nehod castnikli prizkumu. Bylo
zkouméno 908 ucastnikid vyzkumu ve véku od 65 do 91 let, ktefi absolvovali 9 hodin
tréninku a poté byli sledovani po dobu nésledujicich 6 let. Vysledky ukézaly, Ze trénink
paméti vliv na nehodovost nemél, naopak tomu bylo u tréninku rychlosti zpracovani
informaci a tréninku logického mysleni. Po pfepoctu na ujeté kilometry byl u téchto osob
patrné o 50 % méné zavinénych dopravnich nehod oproti kontrolni skupiné. Autofi tak
podpoiili vysledky ptedeslych vyzkumd, z kterych vySly informace, Ze je u starych lidi
efektivnéjsi kognitivni trénink nez napiiklad kondicni jizdy v autoskole nebo na trenaZeru

(Kulist'ak, 2017).

Vyzkum Mitchella (2008) se zabyval vztahem podminek pro obnovu fidi¢ského
opravnéni v pokrocilém veéku ve spojitosti s nehodovosti v sedmi zemich (Francie,
Nizozemsko, Spojené kralovstvi, Dansko, Finsko, Norsko, Svédsko). Jedna se o ptipadovou
studii ruznych ptistupt k vydavani fidi¢skych prukaza. Vysledky ukazaly, Ze tii zemé, které

maji nejméne narocné pozadavky na Iékaiské vysetieni a nejvice uvolnéné procedury, patiily

[RA4
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o zemi, ve které nehodovost fidi¢i 65+ rapidn¢ klesa (Francie). Studie dosla k zavéru, ze
neexistuje zadny dukaz, ze by mél jakykoli postup pii obnové fidi¢ského opravnéni nebo
pozadavek na Iékarské vySetfeni vliv na bezpecnost silnicniho provozu u starSich lidi. Autor
ale pfipousti, ze jist¢ existuji taci, ktefi by jiz fidit nem¢li a mohli by byt zachyceni

ptisnéj$imi postupy pii obnové fidi¢ského opravnéni (Mitchell, 2008).
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VYZKUMNA CAST
Nasledujici kapitoly se v ramci praktické Casti zaméfi na vyzkumny problém, cile
prace, dale budou stanoveny vyzkumné otazky. Dilezitd metodologicka ¢ast popiSe typ

vyzkumu, specifikuje zkoumany vzorek, metody zpracovani a analyzy dat, ziskané

informace vyhodnoti a na zavér nebude opomenuta ani eticka stranka vyzkumu.

3 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

Aby bylo mozné dat celému konceptu Setfeni spravny smér a formu, je nutné si na
zacatku stanovit vyzkumny problém, hlavni a dil¢i cile, a z nich vychazejici vyzkumné

otazky.

3.1 Vyzkumny problém

Osoby seniorského veéku jsou ¢asto opomijenou skupinou nasi populace. Povazujeme
je za nevyznamné, mnohdy obtéZujici, jsou Casto stigmatizovani, odsunovani na okraj
spole¢nosti a byvaji vystaveni diskriminaci, a to at’ uz (jak sami uvadéji) ze strany statu nebo

se s ni setkavaji v kazdodennim zivoté. Vyjimku netvoii ani oblast dopravy.

Ridi¢i seniorského véku, tedy od 65 let a vice, tvoii podstatnou &ast Giéastnikil silniéni
dopravy. Moznost dopravit se automobilem k 1ékafi nebo na nakupy je pro nékteré z nich
naprosto nepostradatelnou soucasti zZivota. Byt v pozd¢jsim véku mobilni, a tedy sob&stacny,
je pro né€ velmi dulezité v ramci béznych aktivit, umoziuje jim dale dojet napiiklad na chatu
¢i navstivit vnoucata nebo pratele. Je tedy podstatnou soucasti moznosti socializace, ktera je
v tomto véku klicovym faktorem. Vrstevnici umiraji, rodina ¢asto nema na prarodice Cas,
dopravit se ke zndmym muze byt skrz zdravotni problémy naro¢né. Snadno se stane, ze se

¢lovek v dichodovém veéku ocita v izolaci, z které mnohdy neni cesty zpét.

3.2 Cil prace

Dospély ¢lovek ve stfednim véku si asi dokaze predstavit problémy, s kterymi se
osoby v seniorském véku setkavaji. Cilem tohoto vyzkumu je ale zjistit, co seniory trapi

z jejich pohledu a co by se dalo udé¢lat pro to, aby se jim jako ucastniktim silni¢niho provozu
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fungovalo Iépe. Dulezita je otazka mobility, ktera jim dava nejen moznost dopravit se tam,

kam je nutné, ale nesmi se opomijet pocit svobody a nezavislosti, ktery jim tato moznost

dava. Neni prehnané mluvit o kvalit¢ zivota, do které se miize moznost mobility a

samostatnosti promitnout.

V ramci této diplomové prace byl stanoven hlavni cil, z kterého vychazeji dil¢i cile,

které hlavni cil dopliuji a upiesnuyji.

Hlavni cil této prace byl stanoven takto:

Popsat problémy, s kterymi se seniori V silnicni dopravé setkavaji, a to zejména

Z pohledu bezpecnosti a mobility.

V souladu s hlavnimi cili byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

Popsat dulezZitost potieby mobility seniorii.
Popsat zdravotni aspekty seniorii v silnicni doprave.

Popsat ndazory seniorii na dopravni systém a jeho pripadné upravy s ohledem na

jejich vek.

3.3 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych cili této prace byly vyspecifikovany nasledujici vyzkumné

otazky:

S jakymi problémy se potykaji seniori v silnicni doprave?

Jak moc je pro seniory diilezita mobilita a jaka jsou jeji specifika?

Citi se seniori pri Fizeni plné zdravotné zpiisobili?

Uvitali by seniori v dopravné néjaké vyhody nebo upravu predpisii, dopravni

infrastruktury nebo vozidel s ohledem na jejich vek?
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4 Metodologicky ramec vyzkumu

4.1 Typ vyzkumu

Pro tento vyzkum zabyvajici se fidi¢i seniorského v€ku byl zvolen kvalitativni design
vwzkumu, ktery je ve své podstaté orientovan holisticky: ,,Clovék, skupina, jejich produkty,
Ci néjaka udalost jsou zkoumdny podle moznosti v celé své Siri a vSech moznych rozmeérech*
(Ferjencik, 2010, 245). Cilem je pochopit vS§echny mozné navaznosti a souvislosti. Velmi
zjednoduSené mizeme fici, ze ,.terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoli vyzkum,
jehoz vysledkit nedosahujeme pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii

kvantifikace* (Strauss, & Corbinova, 1999, 10).

Podstatu kvalitativniho vyzkumu tvofi tdaje, analytické nebo interpretacni postupy
a pisemné nebo Gstni vyzkumné zpravy. Nejéastéji se setkavame s pozorovanim nebo
rozhovory, a ty jsou pravé vyuzity také v nasi praci. V kvalitativnim vyzkumu dochazime
k zavéram pomoci analytickych nebo interpretaénich postupt. Mluvime o tzv.
konceptualizaci udajii, které zahrnuji proces kodovani. Kvalitativni vyzkum nadm poskytuje,
na rozdil od kvantitativniho interpretujici data v ¢iselné podobé, sice Sirsi kontext, ale
vznikaji zde vétsi naroky na roli badatele. Abychom mohli ziskat platné a spolehlivé udaje,
je nutné vyhnout se nezddoucimu zkresleni. Tazatel by m¢l mit schopnost hodnotit situaci
s odstupem, umét vyzdvihnout podstatné, mit schopnost abstraktniho mysleni a v neposledni
fad¢ socialni vnimavost podpofenou dobrymi komunika¢nimi schopnostmi (Strauss, &

Corbinova, 1999).

Volba tohoto druhu vyzkumu poskytuje nasim respondentim dostate¢ny prostor na
vyjadreni nejen faktickych informaci, tedy predevsim zkuSenosti ze silni¢niho provozu, ale

také emoce, které v nich moznost byt stile plnohodnotnym fidicem v tomto véku vzbuzuji.

V ramci kvalitativniho pfistupu byla zvolena metoda kvalitativni evaluace. Pod
pojmem evaluace jako takové rozumime ,,...proces posuzovdni a hodnoceni podstaty,
hodnoty, ceny zkoumaného jevu, procesu (vyzkumného predmeétu) s cilem provést urcitd
rozhodnuti o prijeti, odmitnuti ¢i reformulaci strategie prijaté na urcité urovni rozhodovani
v dané oblasti lidské cinnosti (Miovsky, 2006, 116). V SirSim pojeti se jedna o jakykoli

proces hodnoceni a pfisuzovani vyznamu riznym jevim.

Cilem kvalitativni evaluace je ,,... prinést takova data, prostrednictvim jejichz

analyzy ziskame informace potrebné k nalezeni silnych a slabych stranek predmétu naseho
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vyzkumu a budeme schopni formulovat doporuceni ke zlepseni“ (Miovsky, 2006, 116). Jedna
se tedy o vyhodnoceni pozitivnich a negativnich strdnek zkoumaného jevu, ale také
zamySleni, co je potfeba ud¢lat, aby doslo ke zlepSeni v oblasti, kterd se jevi jako

problematicka.

4.2 Metody ziskavani dat

Pro zplisob ziskavani dat byly zvoleny polostrukturované hloubkové rozhovory
(uziva se také nazev polostrukturované interview), které umozinuji smétovat a modifikovat
cely pribéh Setteni tak, aby doslo k ziskdni dat, které ndm co nejlépe umoziuji naplnit
stanovené cile. Vyzkumnik ma doptfedu nachystané otazky, ale ,,...zpusob, forma odpovedi
na tyto otazky ziistava naddle viceméné volnad. Respondent si sam muze vybrat styl odpovedi*

(Ferjencik, 2010, 175).

Polostrukturované rozhovory jsou nejrozsitenéjsi formou rozhovort, protoze
kompenzuji nedostatky pIné strukturovaného a nestrukturovaného interview. Pies doptedu
stanovenou baterii otazek mtizeme ménit jejich potfadi nebo otazky upravovat tak, aby byla
vytéznost rozhovoru co nejveétsi. Tazatel by se mél také umét ,,naladit™ na respondenta a
ptizpusobit tomu cely pribéh setkani. Pti polostrukturovaném rozhovoru je dobrou volbou
pouziti nasledného inquiry, kdy se upfesiiuji a vyjasiiuji odpovédi respondenta. ,,Ovérime si,
Ze jsme ji spravné pochopili a interpretovali, klademe ruzné doplnujici otazky a téma
rozpracovavame do hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem k ciliim a definovanym
vyzkumnym otazkam* (Miovsky, 2006, 160). U tohoto typu rozhovoru mame definované tzv.
jadro intrview, coz je ,,minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat‘

(Miovsky, 2006, 160).

Tento zplisob sbéru dat pfinasi mnoho vyhod, ale ma také mnohd uskali, z nichz
jedno je problém autenticnosti tazatele. Pro co nejrelevantnéjsi vysledky rozhovoru je dobré
snazit se vytvofit univerzalni a dobfe kontrolované podminky, pfi kterych minimalizujeme
zkresleni vysledk. Do hry zde vstupuje i1 prostiedi, ve kterém rozhovory probihaji
(Miovsky, 2006).

Rozhovory pro tuto diplomovou praci probihaly od ¢ervna do prosince roku 2019.
Uskutec¢nilo se dvacet rozhovort v rozsahu od 16 do 35 minut. Respondenti si mohli vybrat
misto setkani. Nejcast¢ji setkani probihala v kavarné (nebo naptiklad v hale vysoké skoly,

kde jeden z respondentt pracuje). Diraz se kladl na to, aby misto bylo pro seniory dostupné,
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pohodIné a citili se tam piijjemné. Pfed samotnym zacatkem rozhovorid byli respondenti
obeznameni s bliz§imi informacemi, o moznosti kdykoli z vyzkumu odstoupit a podepsal se
informovany souhlas. Rozhovory byly se souhlasem respondenti nahravany na diktafon a

poté rucn¢ piepisovany do papirové podoby.

Respondentiim bylo za poskytnuti rozhovoru nabidnuto 200 K¢ jako kompenzace za
jejich Cas a pripadné naklady na dojizdéni. VSechna setkani probihala v pfijemné naladg,

mnohdy s osobnim emo¢nim nabojem.

4.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro zpracovani ziskanych dat byla v ramci metody kvalitativni evaluace pouzita
technika kodovani, kdy se jedna o ,systematické prohledavini dat s cilem nalézt
pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé casti (Hendl, 2005, 226). Probiha tedy
identifikace a roztfidéni vyznamovych jednotek. Kody seskupujeme do kategorii a nasledné

subkategorii, mezi kterymi hleddme vzajemné souvislosti.

V ramci zpracovani ziskanych dat probiha proces jiZ zminéné konceptualizace idajt,
¢imz ,,...rozumime proces, kdy prechazime z deskriptivni roviny do roviny hledani a

nachdzeni toho, co je skryto ,,za prostou deskripci *“ néjakého jevu* (Miovsky, 2006, 228).

Seskupovani do kategorii vede k vytvofeni centralni kategorie. Schéma vysledki

koédovani je uvedeno v ramci vysledki vyzkumu.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

Pro vyzkum problematiky seniorl v silni¢ni dopravé byla stanoveny dvé kritéria, a
to vék 65 let a vice, a podminka, ze musi respondenti alespon obc¢as vyuzivat automobil jako
aktivni fidicl.

V ramci vybéru vyzkumného souboru byl vyuzita nepravdépodobnostni metoda,
konkrétn¢ vybér metodou sne¢hové koule a vybér zamérny, ktery patii K nejrozsirenéjsimu
zpusobu vybeéru, ktery je u kvalitativniho ptistupu pouzivan. Jedné se ,,...o postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych viastnosti* (Miovsky, 2006, 135). To znamena,
ze podle ptfedem stanovenych kritérii hledame osoby, které jim vyhovuji a jsou ochotni se

vyzkumu ucastnit.
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V ramci Brna byly osloveny ¢tyfi Senior Pointy s prosbou o spolupraci. Nékteré
vystavily na svoje nasténky dodany letacek, jiné dokonce oslovily svoje ¢leny pomoci
informativni SMS. Déle byli osloveni dostupni seniofi v okoli, tedy znami a rodinni
prislusnici, na jejichZ doporuceni se ozyvali dalsi zajemci.

Vyzkumu se ucastnilo 20 osob ve véku 66 az 89 let, z nichz bylo 12 muzi a 8 Zen.

Vsichni respondenti byli aktivnimi fidi¢i, tedy alespon ptilezitostné fidili automobil.

Vékové rozlozeni respondentu

Pocet respondentt

66 67 68 69 72 73 74 75 77 78 89
Vék

muZ = Zena

Graf 6 Véekové rozlozeni respondentii

Vzhledem Kk poctu respondentt a jejich vybéru pouze v jedné lokalité nelze vysledky
generalizovat. Tento vyb&rovy vzorek byl sestaven pouze pro potieby tohoto vyzkumu a

nemuzeme ho povaZovat za reprezentativni.

4.5 Etické problémy a jejich FeSeni

Ugastnici vyzkumu byli na za¢atku setkani informovani o viech dileZitych bodech
vyzkumu tak, aby se co v nejveétsi mire oSetiila eticka stranka Setieni, a bylo tedy zachovano
maximalni soukromi a osobni data respondentt. Vsichni souhlasili s nahravanim rozhovoru
na diktafon a jeho nasledné zpracovani pro vyhodnoceni ziskanych dat. Dale byl se vSemi

podepsan informovany souhlas a byli informovani, Ze mohou z vyzkumu kdykoli odstoupit.
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Pred zaCatkem nataceni rozhovoru byli v§ichni dotazani, zda vSemu dobie rozuméli a zda

maji jakékoli otazky.

Jména respondenti byla pozménéna a nahrazena pseudonymy tak, aby se zachovala
jejich anonymita. Zakladni charakteristiky jako pohlavi a vék byly zachovany, protoze jsou

pro vyhodnoceni vysledka dilezitymi faktory.

40



5 Vysledky vyzkumu

Pro tento vyzkum na téma seniofi v doprave byl zvolen kvalitativni ptistup, kdy jsme
pomoci metody kvalitativni evaluace zpracovavali rozhovory, které byly kdédovany a
nasledn¢ seskupovany do dalSich kategorii a subkategorii. Cilem vyzkumu bylo zjistit,

s jakymi problémy se senioii jakoz to u€astnici silni¢niho provozu setkavaji.

Nasimi respondenty byli fidi¢i ve v€ku 65 a vice, ktefi alespon obcas fidi automobil,
at’ uz za jakymkoli Gc¢elem. Musi tedy byt aktivnimi fidi¢i. Vyzkumu se ucastnilo 20 osob,
Kteti tyto kritéria spliiovali. Jména respondenti byla nahrazena pseudonymy (Karel,
Bohuslav, Pavel, Stanislav, Josef, Marek, Petr, Kamil, David, Robert, Daniel, Jaroslav,
Jarmila, Katetina, Pavlina, Barbora, Vladimira, Markéta, Karolina a Nadézda). Pii citaci
respondenttl je v zdvorce uveden vek. Je to z diivodu, ze vékové rozpéti ucastniki vyzkumu

je az 23 let a vék je tedy u danych tvrzenich dileZitym aspektem.

Rozhovory byly piepsany do pisemné podoby a oznaceny kody, které byly dale
seskupovany do kategorii a subkategorii, Z kterych vyplynula centralni kategorie ,,mobilita“,
ktera nejlépe vystihuje nasi tématiku seniorti, u kterych se pravé potfeba mobility ukazuje
klicova nejen po strance praktické, ale také psychické a socidlni, tedy tak aby byla zachovéana

sobéstacnost, psychickd pohoda a zamezilo se mozné socidlni izolaci.

Ukézka kodovani je uvedena v nésledujici tabulce. Tato ¢ast rozhovoru pochazi ze

setkani s panem Markem (89 let):

Rozhovor Kody Kategorie

T (TAZATEL) Co pro Vas znamena, Ze se muzete
prepravovat autem a co by pro Vas znamenalo,
kdybyste se jiz autem dopravovat nemohl?
RESPONDENT (R) To je jak kdybych byl bez noh, | hepostradatelnost pozitivni odezva PR

bez ruk a bez hlavy. Jednak tizeni auta drzi ¢lovéka uzitecnost

Jednak psyCthky, a tO Je \Y) pOdStaté to ne_]dﬁleilté‘]ﬁi, psychlcké pohoda poz]tlvni odezva EM

7e si mizu kamkoli zajet. Vyhoda je v tom, Ze Elovék komfort pozitivni odezva PR

si muZe urcovat cas a sviij pohyb podle vlastnich

potieb, nikoli aby musel nékomu fikat, cekat. .. takze flexibilita pozitivni odezva PR
komfort

je to takovy usnadnéni zivota. sobé&stacnost pozitivni odezva EM

T Jak Casto a kam jezdite?
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R Kdyz jsem zacal, tak najet deset tisic dvanact tisic
do roka nebyl zadny problém, ted’ uz jak jsem Vam
tam psal, ted’ najedu do roka takovych tfi tisice Ctyfi
tisice kilometrii. Zakladni je jezdit k doktorim a do
nemocnice na vysetfeni, na ndkupy, na chalupu.
Jezdit do mésta pro m¢ neni zadny problém. I ve
$pickach. I kdyz syn mi vyhroZuje, Ze uz mi sebere
ridicak.

T Citite se pii fizeni stoprocentné psychicky i fyzicky
zpusobily?

R Ja bych tekl, to uz je subjektivni pocit. Kdybych na
to mél odpoveédet, tak feknu v podstaté ano

V podstaté ted’ uz dodrzuju... no i kdyz syn tika, ze
jezdim moc rychle po mésté, tak se snazim dodrzet
padesatku. To je Ctyii roky, kdy jsem platil posledni
pokutu. To bylo shodou okolnosti vecer, kdy mé
méststi policajti, ktefi neméli co délat a tikali, ze uz
to nemizou vymazat. Méli to kamerou nato¢eny. Tim

padem vlastné mohu fict: Jsem brzdi¢ provozu.

jezdi méné

1ékat
nakupy
chalupa

sebevédomi

strach rodiny

zpusobilost ano

strach rodiny
dodrzovani pravidel

kritika policie

opatrnost
sebereflexe
pomala jizda

ubytek sil

cil cesty

negativni odezva

negativni odezva
zodpovédnost

negativni odezva

zodpovédnost

Vysvétlivky: Pozitivni odezva PR = prakticka, EM = emo¢ni

Tab. 2 Ukdzka kédovani

Jako nejcastéjsi kategorie se ukazala polarita kategorie ,,poteba mobility”, tedy zda

se jedna o ,,odezvu pozitivni* nebo ,,odezvu pozitivni“. Pozitiva jizdy autem ve velkém

pfevazovala nad negativy. Kladné hodnoty mobility jsme déle rozd¢lili na odezvu praktickou

(tedy napt. komfort, ktery auto poskytuje) a emocni (radost, pocit §tésti apod.).

Na zéklad¢ vysledki kodovani byl sestaven jednoduchy model, ktery zobrazuje

vvvvv 4

nejdilezitéjsi prvky mobility jakoZz to nasi centralni kategorie. Uvedeny model nezahrnuje

vSechny aspekty nasi problematiky, ale ty nejvice vystihujici podstatu naseho zkoumani.
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navstéva ptibuznych

chata vylety/ dovolena
prace \
nakupy finan¢ni naro¢nost
— i
1o [ CIL CESTY ] . . -
socialni izolace problémové parkovani
omezeni ztrata svobody lékar /
\ f NEGATIVNi
MOBILITA 5 ODEZVA
4 ~—a POTREBA
AEEIENEE MOBILITY
MOBILITY

nebezpeénost v dopraveé

“a L (agresivita, necinnost policie)
/ diskomfort
POZITIVNI
ztrata casu ODEZVA
komfort / \4 psychicka pohoda
usnadnéni zivota «— [ PRAKTICKA ] ——p pocit svobody
\ '/ T radost

[ SOBESTACNOST }
/ NEZAVISLOST
nadhled «— T * ydstnost

X

vyzralost —» zodpovédnost «—— zkusenost

!

opatrnost

Obr. 3 Schéma mobility seniorii v dopravé

Subkategorie ,,absence mobility* je nazvana v souladu s nasi tématikou a zahrnuje
aspekty mobility v ptipadé, Ze se respondenti jiz nemohou dopravovat autem. Neznamena
tedy nemoznost jakékoli mobility, ale mobility, o kterou pfijdou v piipadé, Ze jim jejich
zdravotni stav ¢i jiné okolnosti jiz fidit neumoziuji. Vzhledem k tomu, Ze se tato oblast jevila

Vv rozhovorech jako marginalni, neni v ramci této prace podrobnéji rozpracovana.
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Vysledky naSeho vyzkumu byly rozclenény na pét kapitol, které zahrnuji vSechny
okruhy, které byly soucasti rozhovort. Text je doplnén grafickym zndzornénim zajimavych

aspektt, které se jevi v ramci tématu jako podstatné.

5.1 Uéel a vyznam vyuzivani automobilu v seniorském véku

V ramci tématiky fizeni v pozdnim véku nés zajimalo, za jakym tcelem a jak Casto
respondenti automobil vyuzivaji. Z pribéhu rozhovorta také vyplynulo, Ze pro nékteré
Z nich, a to predev§im Zeny, je automobil vice nez jen prostfedek k dopravé. Rizeni auta je

pro mnohé emo¢n¢ zabarvené a vyvolava v nich riizné pocity, vétSinou vesmes pozitivni.

~<MozZnost vyuzivat automobil mi dava pocit naprosté svobody, nezavislosti a moznost
se volné pohybovat po okolnim svété. Pri Fizeni jsem sva, klidnd a mam naprosto cistou
hlavu* (Barbora, 66 let). Barbora dale dodava, Ze az se nebude moci ze zdravotnich divodi

vozit autem, sviij zivot mu uzpusobi a ,,necha se hyckat mladsi generaci®.

Také pro Vladimiru ma auto velky vyznam a je pro ni mistem, kde se citi dobfe,
vyuziva ho ¢asto a rada: ,,Uz si to snad ani nedovedu predstavit, Ze bych neméla auto...auto
pro mé znamend opravdu hrozné moc a az tak mi to vyvolava hormony Stésti. Jako opravdu,
to Fikam jako uprimné, Ze treba mé nenapadne si pri domacich pracech zpivat a ja si v tom
auté zpivam* (Vladimira, 77 let). Pani Vladimira je aktivni fidickou jiz 44 let, a i pfestoze
ze zaCatku nechdavala fizeni auta predev§im na manzelovi, svlij vztah si k nému na$la a jen

tézko by si bez né&j dokézala predstavit Zivot.

Dalsi z fanynek fizeni auta je 1 pani Karolina, kterd ho vyuzZiva ptredev§im jako
pomocnika na vylety a rdda pomiize kamaradkdm nebo znamym, kdyZ potiebuji néco privést
nebo napiiklad odvést klékafi. Rizeni ji napliuje a zarovehi je nepostradatelnym
prostiedkem k pohodlnému Zivotu: ,,... je to prosté bezvadny. Ne Ze bych bez néj nemohla
Zit, to urcité ne, ale je to urcity velky komfort pro mé (...) ... a pouzivam ho jako radost. Je
to porad pro mé radost a rada ridim* (Karolina, 74 let). Pani Karolina jezdi dvakrat do roka

na Rakouska na lyZe a celou cestu bez problému odiidi sama.

Jedna z naSich respondentek, pani Markéta, ma fizeni automobilu dokonce jako
hobby. ,,Pouzivam ho dost casto. Ted manzela vozim k lékari, predtim jsem ho pouzivala
pracovné, ale i pracovné ho pouzivam... no, prosté auto je miij konicek. Co konicek, to je
vasen‘ (Markéta, 78 let). Manzel pani Markéty je na ni po mozkové mrtvici zcela zavisly a

kvuli snizené pohyblivosti je pro n¢ moznost dojet autem k l1ékaii nepostradatelnd vyhoda.
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Ridit uz miiZze pouze pani Markéta a je za to rada: ,,Spi§ jezdil manzel, nechtél mé pijcit
volant, tak ted’ si to uzivam a uz mu to nepujcuju ja*. Kazdou cestu autem popisuje jako by
byla zcela vyjimecna: ,,... no prosté pro mé je to vzdycky posvatny. Ja si vidycky vyjedu
Z gardze, pékné garaz zaviu...“. Pani Markéta je, 1 piestoze ma sama nemalé zdravotni

potize, stale pracovné aktivni. Kromé k 1ékaitim a na nakupy se ve svém véku tedy dopravuje

1 do prace.
vaseii radost
. Emoc¢ni .
pocit d > Stésti
svobody odezva

l

¢ista hlava

Graf 7 Pozitivni emocni odezva pri Fizeni automobilu

Také pani Nadézda (67 let) je stale pracovné aktivni a auto je jejim kazdodennim
dopravnim prostiedkem: ,,Ridim rdda, zatim si moznost nejezdit autem nepiedstavuji*. Také
pro Karla (68 let) je auto ,,...Nezbytnou soucast zameéstnani, protoze je bezpodminecné nutné,
abych autem jezdil, a to Ze bych nemohl jezdit autem si nedovedu ani predstavit*. Dale pan

Karel dodava, Ze je pro n¢j auto tedy ,,naprosto nepostradatelnd zalezitost.

Muzi davaji automobilu také svoji dalezitost, ale vice neZ o emoc¢ni odezveé zde
mizeme mluvit o praktickém dopadu vyhod fizeni, tedy moznosti dopravit se tam kam je
potieba. A o tuto moznost by se nékteti neradi ptipravili: ,,7o by byl velice vyznamny zdsah.
Ja v podstaté nepotrebuju to auto, abych se S nim prezentoval nebo nevim... jezdil pro
zdabavu. Ja ho potrebuju jako soucdst denniho Zivota a takhle ho vyuzZivam, nijak ho
nezneuzivam, ale v podstaté v tech nutnych potiebdch, v téch nutnych zalezitostech ho
potiebuju a vyzaduju, abych do néj mohl kdykoli sednout a odjet prijet a vyridit si svoje

zalezitosti* (Jaroslav, 73 let).
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Také pan Josef (75 let) pfipousti, Zze S autem je Clovek ,,pochopitelné pohotovej*,
snadno se mu reaguje a ma moznost dojet si kam je potieba, pricemz vyzdvihuje predev§im
jezdéni na nakupy. Podobné to vidi i pan Marek (89 let), ktery uvadi, Ze by to bez auta dost
tézko nesl, ale snazi se ptipadnou absenci automobilu nedramatizovat: ,,To zas clovek nesmi
brat tak tragicky, protoze v rodiné kdekdo ridi, takze z hlediska dopravy to by nebyl problém,
ale vyhoda je v tom, zZe clovéek si miize urcovat cas a svij pohyb podle viastnich potieb, nikoli
aby musel nekomu rikat, cekat... takze je to takovy usnadneni Zivota“. Dale dodava, ze se
jako aktivni fidi¢ dopravuje predevsim k doktoriim, do nemocnice na vySetfeni, na nakupy
a na chalupu. V 1été jezdi dvakrat az trikrat do tydne a neni pro néj problém jezdit ani ve
Spi¢ce v hustém provozu. V jeho necelych devadesati letech vSak o né&j zacind mit strach

rodina: ,,... syn mi vwhrozuje, zZe uz mi sebere ridicak* (Marek, 89 let).

Jsou i taci, ktefi automobil vyuzivaji, ale neni pro né€ nutnosti: ,,Prresun z bodu A do
bodu B. K zivotu c¢im ddle méné potiebny. Kamil (67 let) nicméné dodava, ze se auto hodi
k nakuptim, na cestu k Iékafi nebo na chalupu, takze pfipousti, Ze bez auta by to urcité

omezeni znamenalo.

Nejcastéji se seniofi dopravuji autem na nakupy, k 1ékari, do prace nebo na navstévu
pribuznych. Zde jsou uvedeny nejcastéjsi diivody jejich cest. V grafu je uvedena Cetnost
konkrétni odpovédi, ktera nekoresponduje s pocty respondentl. Kazdy tedy mohl uvést vice

davodu svych cest:
Nejcastéjsi dlivody uzivani automobilu

M béZné vyrizovani
chata
vylety, dovolené

O vozeni pfibuznych

B navstéva pribuznych
prace

M |ékar

nakupy

Graf 8 Nejcastéjsi duvody uzivani automobilu
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V ramci této diplomové prace nas také zajimalo, jestli lidé v pozdéjsim véku
vyuzivaji automobil méné. Predpoklada se, Ze vétSina znich jiz nepracuje, déti jsou
samostatné, piibyvaji zdravotni komplikace zptisobené nartistajicim vékem nebo prosté jiz

neni chut’ stresovat se ve stale hust&jsi silnicni doprave.

,,LObjedu se i bez auta, nevadilo by mi to, vozi mé manzel, vyuzivam i hromadnou
dopravu®, tika Jarmila (66 let). Na otazku, zda by nevadilo jiz auto nevyuzivat podobné

odpovida 1 Kamil (67 let): ,,Urcite, nebot me to ¢im dal méné bavi*.

Barbora (66 let) se snizenim frekvence pocitd az ve vyssim véku, zatim ji jezdéni
autem bavi: ,,Snazim se vyjizdét a uzivat si jizdu co nejvice. Samoziejmé podle potrieby.
Myslim, Ze je naprosto prirozené, ze s narustajicim vekem budu vyjizdét méné casto. Starsi

lidé vseobecné radeéji pobyvaji doma. Ja doufam, Ze se mne to dotkne az po 75 roce véku'.

Nasla se i respondentka, u které se frekvence vyjezdu automobilem s nartstajicim
vékem zvysuje: ,.S narustajicim vékem jezdim cim dal vice® (Pavlina, 66 let), pficemz
dodava, Ze vozi ¢asto manzela na degustaci vin a vnoucata, kam je potfeba. Pani Pavlina je
aktivni fidickou jiz 48 let.

Zhruba polovina respondentii ¢etnost svych vyjezdl autem nefesi, stejné tak jako to,
ze by m¢li byt limitovani vékem: ,,Jezdim podle potieby. Veékem nejsem omezen (Petr, 68

let).

Nékterym fidi¢im se nelibi naristajici hustota silni¢niho provozu a muize to byt
duvodem, pro¢ vyuzivaji jiny zptsob dopravy, at’ uzZ je to méstska hromadna doprava, chiize
nebo jizda na kole. ,,Provoz je stdle intenzivnéjsi, zbytecné cesty nevyhledavam*, uvadi pan
Bohuslav (74 let) a dodava: ,,Neni totiz o co stat. Vam mladym se miize o volném provozu
jenom zdat. My jsme to jesté zazili“. I pan David (73 let) ptipousti, ze v tomto véku jezdi uz

jen kdyZ musi.

Pan Stanislav (74) Casto nechava auto zaparkované v garazi a chodi radéji pésky,
divody jsou nejen zdravotni ale také financni: ,,... za prvni neni to az tak uplné idealni na
tech silnicich, najdou se tam kdejaci vagabundi, jde tam kolikrat i o Zivot. (...) Provoz auta,
benzin a tohle vSechno, dalnice, vsechno je Silené drahy a pro zdravi si délam to, Ze chodim

peésky (Stanislav, 74 let).
Nekteti respondenti, ptestoze jsou aktivnimi fidi¢i, radi vyuzivaji moznost méstskeé
hromadné dopravy: ,,Auto mam, ale jezdim obcas. Kdyz mam zadarmo autobus, tak se mi

nekdy ani nechce vyjizdet. Ale na nakupy je to potreba. To bych neutahl* (Robert, 69 let).
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Podobné to vidi i pani Markéta (78 let): ,,... jak je Brno rozkopany, tak jezdim i emhadéckem,

ale auto je auto. Je to pohodiny, je to velka ndakupni taska a prosté vsude se s tim dostanu “.

| pro pana Stanislava (74 let) neni automobil naprostou nutnosti a obcas preferuje pro
dopravu i jiny dopravni prostiedek: ,,Radsi volim verejnou dopravu, budto viak nebo
autobus, protoze to je lepsi a bezproblémova zalezZitost a kor teda v posledni dobe, protoze
ta situace se za poslednich dvacet let neuveritelnym zpiisobem zhorsila. Ja nemam probléem
se s ni vyrovnat, ale proc¢ bych to délal, kdyz mé za par korun nékdo doveze a nemusim se

vitbec o nic starat®.

Pan Jaroslav (73 let) do prace preferuje méstskou dopravu, kterou v Brné, z kterého
pochazi, hodnoti jako perfektni. Vyzdvihuje také to, Ze odpada problém, kde zaparkovat,
nicméné jsou ale i ¢innosti, pii kterych je automobil prvni volbou, a to jsou predevSim

nakupy.

5.2 Vyznam mobility v seniorském véku

V predeslé kapitole jsme si specifikovali ucel aktivniho uzivani automobilu
V seniorském veéku a vyznam, ktery mu respondenti pfisuzuji. Tato ¢ast na ni velmi tzce
navazuje a casten¢ se prolina, ale vzhledem k tomu, Ze se mobilita ukéazala jako ustfedni

téma celé problematiky, vénujeme ji samostatnou kapitolu.

Vyznam moZnosti mobility, tedy pfemistovat se riiznymi prostfedky, a to nejen t€mi
dopravnimi, je v seniorském véku velmi podstatna, coz dokazuji také odpovédi naSich

respondentt.

,Auto pro mé znamend obrovskou svobodu. Ze jsem mobilni a Ze mohu vyuZivat tento
dopravni prostiedek vzdycky, kdy ho chci nebo kdy ho potiebuju* (Karolina, 74 let). Podobna
slova voli i Katetina (67 let). Moznost vyuzivat automobil pro nic znamena ,,...Svobodu a
moznosti. Pokud bych nemohla jezdit autem, ocitla bych se v izolaci S nemoznosti zajistit si
zakladni potieby* (Katetina, 67 let). U pani Katefiny hraje velkou roli lokalita, v které bydli.
V misté jejiho bydlisté neni zddna obCanské vybavenost a jezdi odsud do nejblizSiho velkého
meésta jen 5 spoji denné, a to pouze v pracovnich dnech. O sobotach a nedélich je moZnost

vefejné dopravy tedy nulova.

,» 10 Je, jak kdybych byl bez noh, bez ruk a bez hlavy. Jednak rizeni auta drzi cloveka

jednak psychicky, a to je v podstaté to nejdiilezitejsi, ze si miizu kamkoli zajet, fika pan
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Marek, kterému je 89 let a je stale aktivnim fidiem. Rizeni mu tedy pomahd i v takto

pokroc¢ilém véku udrzet duSevni pohodu a pocit sobéstacnosti.

Pani Karolina (74 let) ma radost, ze miize byt se svym autem napomocna i svym
kamaradkam, tedy Ze je k dispozici, kdyz je potfeba néco privést nebo odvézt. Rada je vozi
také na kratSi dovolené. Pan Daniel (73 let) ma zdravotni problémy a auto je pro néj nezbytné
pro dopravu Kk 1ékati: ,,Mam problémy s nohama a bez auta tramvaji, to je peklo (Daniel,
73 let).

Pro pani Pavlinu (66 let) znamena fidit automobil ,,... byt sobéstacna. Silné by mne
to omezilo®. Pro pana Petra (68 let) ma aktivni fizeni vyznam nezavislosti, moznosti cestovat

a té¢zko by se mu bez néj fungovalo: ,,Dost by mé to vadilo. Ztrata mobility.*

Pan Josef (75 let) jiz pocita s tim, Ze po ukonéeni aktivniho fizeni bude muset fesit
situaci predevsim s ndkupy. S pomoci rodiny ptili§ nepocita: ,,Koupime si tu nakupni kabelu,
i kdyz manzelka je proti, Ze se ji to néjak nepozdava, ale holt neda se nic délat, koupime si
kabelu na koleckich a budeme jezdit na nikupy jako s ni (smich). Ze by nds vozili décka
nebo vnoucata, to nehrozi. TakzZe to se o to musime postarat sami‘. Piestoze z vétSiny
rozhovori vyplyvalo, Ze maji respondenti hezky vztah s ptibuznymi, nebylo Gplné€ bézné, ze

by se chtéli v budoucnu spoléhat na ostatni.

5.3 Psychicka a fyzicka zpisobilost k Fizeni

Problematiku psychické a fyzické zpuisobilosti jsme si nastinili v teoretické ¢asti. Uz
jen samotny pojem zpusobilost l1ze vykladat riznymi zplsoby, nicméné podstata véci byla
vSem respondentl srozumitelna. A tedy to, Ze nés zajima, jak hodnoti sviij zdravotni stav a
jak se ptipadné promita do jejich fizeni. Psychickéd zplisobilost byla vnimana spi§ jako

emocni odraz jizdy autem, coZ bylo také vysvétleno vyse.

Neékteti respondenti vnimaji odpoveéd’ na to, zda se citi psychicky a fyzicky zplsobili
k jizdé autem, nejednoznaéné: ,Ja bych rekl, to uz je subjektivni pocit. Kdybych na to mél
odpovedet, tak reknu v podstate ano, ale kdyby za mé odpovidal syn, tak bych to rekl
s vyhradami. Ale ne, Citim se naprosto v pohodé*“ (Marek, 89 let). Pfipousti, ze syn ma o ngj
za volantem v jeho v€ku jiz strach a vy¢ita mu, Ze jezdi po mésté moc rychle. Snazi se tedy

na radu syna vice dodrzovat dopravni predpisy.
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Da se fict, ze se vSichni seniofi citi naprosto fyzicky i psychiky zpusobili k jizdé
V auté a neciti se nijak vyrazné svym zdravotnim stavem omezeni. Na otazku, zda se citi byt
stoprocentné pripraveni k jizdé¢ odpovidaji: ,,Ano, jsem naprosto fit“ (Robert, 69 let) nebo
»Ano, a pokud budu mi pochybnosti, tak budu resit, jak t0 vyresit (Katefina, 67 let). Stejné
tak se citi byt v poradku i mentalné: ,,Mysli mi to jak zamlada. Nemam Zadné problémy, jen

nekdy jsem unaveny, tak vice odpocivam* (David, 72 let).

Vsech dvacet respondentii uvedlo, ze pravidelné navstévuji povinné zdravotni

prohlidky tak, jak jim to uklada zakon.

Do této kapitoly jsme zahrnuli také odpovédi na otazky, zda svoji jizdu vzhledem ke
svému veéku, respektive z ného vyplyvajici pfipadnd omezeni, néjak omezuji nebo voli
néjaké kompenzacni strategie. MiiZe se jednat o vyhybani se dopravni $§pi¢ce, omezeni jizdy
ve tmé, sniZeni rychlosti nebo jednoduSe opatrnéjsi jizda vyzadujici naptiklad delsi ¢as na
rozmysleni pfi naroénych dopravnich situacich, pfedevsim to byva reakéni rychlost na

komplikovanéjsich kiizovatkach.

Respondenti se vyjadfili, Ze vétSinou nevoli Zadné promyslené kompenzaéni
manévry, ale snaZi se jizdu si spiSe upravit tak, aby byla ptijemné&;jsi: ,,Spise z pohodlInosti si
vybiram presun Vdobé mensiho provozu. NesndSim kolony* (Kamil, 67 let). Dvé
respondentky z fad fidicek radéji voli denni dobu jizdy: ,,No, je pravda, Ze nerada jezdim
potmé, ale kdyz neni zbyti, tak nemam s tim problém* (Karolina, 74 let). Pan Bohuslav (74
let) se vice soustfedi na jizdu pti delSich trasach a snaZi se dodrzovat vSechny dopravni

predpisy.

Nekteti respondenti neberou v potaz jen svlij v€k a z ného vyplyvajici piipadné
fyzické, respektive zdravotni zmény, ale také stavy emocni, které mohou byt pii fizeni
potencialné nebezpecné: ,,Kdyz jsem rozcilena, nejedu. Kdyz se necitim, tak prosté nejedu,
reknu ,, Ne, ja nemuzu jet“ a nejedu’ (Markéta, 78 let).

A jsou i taci, ktefi pfiznaji, Ze maji za volantem slabsi chvilky: ,,No, tak je fakt, stane
se, ze Clovék jako cejti, Ze se tomu nevénuje, ale to jsou chvilky, Ze jsem si Fikal Kurnik, ted’
jsem to jako by trochu vypustil ten usek, kterej treba zna, ze tam jezdi denné, ze tomu nedal

sto procent, ale to jsou vyjimky* (Josef, 75 let).

VétSina respondentl jezdi bez ohledu na vnéjsi okolnosti: ,.Jedu kdykoli potrebuji.
Na to, jestli je spicka, spis se na to ohlizim, jesi tam dojedu v priméreném case nebo nebudu

stat v kolone* (Marek, 89 let). Pan Marek jesté dodava, ze se snazi jezdit i v zimé, kdy nejsou
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nejvhodnéjsi podminky, alespon jednou tydné, aby nevypadl z kondice. I pies sviyj pokrocily
vek se citi byt naprosto zptsobily k fizeni v kazdodennim provozu a ma za to, ze je to
zpusobeno tim, ze cely zivot hodné sportoval ,,Co se tyce reakce, tak ja si ji obcas testuji, da
se Fict, Ze pokud je to tam podle véku, tak mam reakci jak padesatnik takze, ja jsem hodné
sportoval, tim padem ty reakcni doby jsou u mé do urcité miry kratsi nez u kolegii, kteri treba
nesportovali a dalsi diivod je ten, Ze zatim pohybové jsu docela mobilni ““. Dle svych slov je
tedy schopny nahlé pohybové reakce. Jediné, co pana Marka znervdziuje, je couvani

v uzkém prostoru. V téchto ptipadech ovSem dba zvysSené opatrnosti.

Opatrnost se prolind i do vypovédi jinych ucastnikti vyzkumu. Kamil (67 let)
pripousti, ze i kdyz by se jeho vék a tedy zmény, které zptisobuje, mohly promitnout do stylu
fizeni, snazi se ptizplsobit tak, aby byla zachovadna bezpecnost jeho i ostatnich ucastnikil

silni¢niho provozu: ,,Jsem opatrnéjsi a tim moznd eliminuji i tyto zmeény*.

S opatrnosti souvisi 1 uvédomeéni si vétsi miry zodpoveédnosti, kterd se s nartistajicim
vékem a zkuSenostmi z ného vyplyvajici zvysuje. Na otazku, zda se citi byt stoprocentné
fyzicky a duSevné zpusobily pan Josef (75 let) odpovida: ,,Urcité, jinak bych za volant nesedl
teda. To jsem zodpovédnej nejen K sobe, ale i k tém ostatnim, kteri jsou na té silnici, a to
bych nedal, a pritom se necejtil, zZe to zvladnu‘. Pfestoze mu moznost vyuZzivat automobil
pfinasi nemalé vyhody a pohodli, planuje se vzdat fizeni v momenté, kdy se na to nebude

citit byt v dostate¢né kondici a vidé€l by potenciélni riziko nebezpecné jizdy.

Nedilnou soucasti problematiky zdravotni zptisobilosti jsou povinné prohlidky, které
jsou pro fidice seniory od véku 65 let povinné. VéEtsSina ticastnikd naseho vyzkumu k nim ma
neutralni postoj a berou ji jako nutnost: ,,No jasné. Kazdy ty dva roky. No bez toho clovek
stejné nemiize byt, takze ted zrovna mé cekda pristim rokem* (Marek, 89 let). Stejné tak Josef
(75 let) s prohlidkami nema zadny problém a chce se vyhnout nepfijemnostem: ,,No, tak asi

jinak to nejde, nechcu platit pokutu* (Josef, 75 let).

V odpovédi pana Jaroslava (73 let) se promita pocit zodpoveédnosti, a to nejen za
zivot svuj, ale 1 svych blizkych: ,,Normdalné s tim nemam problém, protoze nechci rozbit
auto, ze jo, proc taky. Ja vozim vnuky, vaucky, rodinny prislusniky a kdybych nevidel nebo
co, tak bych jednak sam nesedl do auta a uz viibec bych nikoho nevezl. Mdam néjakou

zodpovednost (Jaroslav, 73 let).

Pani Vladimira (77 let) je za prohlidky vdécna, protoze diky ni se piiSlo na Sedy

zakal, ktery byl v€as operovan a ona tak mohla po zakroku a nasledné rekonvalescenci dale
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bez problému tidit: ,,Tak ty roky tady jsou, je to spravny, ja to schvaluju. Kazdy dva roky,
aby se tato prohlidka délala a dolozit jeste od ocniho* (Vladimira, 77 let). I pro pani Markétu
(78 let) jsou prohlidky samoziejmosti a je vdécna, Ze ve svém veéku viibec miize fidit, protoze
by se obavala ztraty mobility, coz by zna¢né ovlivnilo jeji kazdodenni fungovani: ,,Na to si

dbam, protoze to bych byla uplné bez ruky* (Markéta, 78 let).

Mezi respondenty se nasel i jeden, ktery s prohlidkami naprosto nesouhlasi a nevaha
v souvislosti s nimi pouzit slovo diskriminace: ,,No, mé ty prohlidky velice rozciluji a ja jsem
proti tomu velice bojoval, protoze ztoho duvodu, zZe Zadny senior o pulnoci ze
Ctyriasedesatého na pétasedesaty rok ani nezchromne, ani nezblbne ani neoslepne a neztrati
schopnost 7idit a je to bohuzel zalezitost, kterd je dana hlupactvim tech zdakonodarcii a je
urazliva a je diskriminujici* (Jaroslav, 73 let). Oznacuje to jako v€kovou diskriminaci,
ptesné je to podle n&j ,,age discrimination jak vysitd*“ a mé za to, Ze neni mozné, aby stat
ukladal povinnost tyto prohlidky od ur¢itého veéku absolvovat. Nelibi se mu ani finan¢ni
naklady, které jsou s absolvovanim prohlidek spojené. Nicméné ptipousti, Ze neni vhodné,
aby se na za volantem mohl objevit kazdy: ,,Samoziejmé nikdo nechce, aby ridil nékdo, kdo
ma dvacet dioptrii nebo je dement, ale v kazdém pripadé by to mélo byt osetiené tak: Ridils
a neméls na to schopnosti, tak zaplatis vsechno, ale neni mozné to ukladat pausalné vsem
lidem, protozZe k tomu neni prosté zadny zakonny ditvod, kromé toho hlupdctvi a ignorance
tech poslancu, co to odsouhlasili”. Pan Jaroslav se sadm snazil prosadit o zruSeni téchto
prohlidek, nicméné netspésné. Na rozhovor piiSel opravdu velmi dikladné ptfipraven a s

mnoha podklady k nasi problematice.

Do tématu zdravotniho stavu seniorll se promita 1 otdzka 1éka, které lidé v pozdéjSim

véku uZivaji a musi se brat v potaz jejich ptipadny vliv pfi fizeni dopravnich prostiedkd.

Nekteti seniofi zadné 1éky neberou, jini narazové a ani ti, ktefi je berou stabilné si na
zadné ucinky, které by mély mit vliv na jejich fidi¢ské schopnosti, nestéZzovali. A kdyz se
neciti dobfte, prosté jizdu odlozi nebo vyuZzivaji jiné zplisoby dopravy: ,,V podstate ty leky,
co beru ty jaksi neomezuji a pokud v podstaté mam néco brat, tak teda davam si pozor, abych
nejel (Marek, 89 let). Podobn¢ to vidi i pan Josef (75 let): ,,.Snazim se brat léky jen
vyjimecne, kdyz uz se to neda vydrzet. Je mozny, Ze kdyz uz se to neda vydrzet, tak uz teda
nejezdim v tom momente*. Také Vladimira (77 let) pokud se citi po 1écich ,,lehce mimo*, tak
za volat neseda. Tedy pfesné pocka az akutni zdravotni problémy a bezprostfedni Ui€inek

1€ka opadne a citi se byt zcela v potadku pro dalsi jizdu.
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Zodpovédnost citi také Markéta (78 let): ,,No, diky bohu ja jsem nemocna celej zivot
(...), ale kdyz si vezmu léky, tak vétsinou neridim. Veétsinou nesedam do auta, protoze clovek
nikdy nevi, co se muze stat”. Dodava, ze stejné tak by se nenapila pied jizdou alkoholu.
Uvédomuje si také, Ze pii nehodé by byla automaticky vinna ona, i kdyby nehodu nezavinila.
Podobnou zodpovédnost citi pan Josef (75 let), ktery si n€kdy pivo k obédu d4, ale dodrzuje

pottebou pauzu pro uplné vysttizlivéni. Obdobné¢ se vyjadiovali i ostatni respondenti.

5.4 Bezpecnost a diskriminace pri Fizeni senioru

V ramci této kapitoly jsme zjist'ovali, jak se seniofi v silni¢ni dopraveé citi s ohledem
na svoji bezpecnost a zda se pii fizeni nesetkavaji s negativnimi reakcemi okoli spojenymi
s jejich pokrocilejsim vékem. Zajimalo nas také, s jakymi obtizemi se v dopravé setkavaji,

co je trapi a jakou odezvu to v nich vyvolava.

Néekteti respondenti svoje problémy nekategorizuji s ohledem na vék, ale vidi je
globalné. Na otazku, s jakymi komplikacemi se v silni¢ni doprave setkavaji, Kamil (67 let)
odpovida: ,Jako kazdy, ¢im dale mensi prijjezdnost a nariistajici arogance ridicii a s tim
spojeny ndrtist porusovani pravidel*“. Ve veku nevidi problém ani pan Jaroslav (73 let):
»O Vekem ja nemam problém. Pokud se tyka téech problému v doprave, tak ty jsou hlavné
nebezpecnost, neprehlednost a zahustenost dopravy, protoze ta doprava je bud’ pro vsechny
bezpecnd nebo nebezpecnd. A u nas v Cesku je nebezpecna . Déle polemizuje o diivodu,
pro¢ tomu tak je. Podle pana Jaroslava jsou viniky ,neschopni a hloupi politici®, kam

zahrnuje 1 organizace, které jsou jim podfizené.

Mnozi respondenti si st€Zovali na obecné problémy v dopravé, jako je nedodrzovani
predpist, bezohledni tidi¢i a nekvalitni infrastruktura. Mnohdy se fidi¢i odkazuji na
fungovéani v zahrani¢nich zemich, které hodnoti vesmés kladnéji, nez situaci v Ceské
republice: , Nékdy si pripaddam jako blbec, ale jenom v Cesku. Projel jsem kus svéta od USA
po Japonsko, ale to, co vidi ¢lovek v Cesku na silnicich je unikatni*. Petr (68 let) dale dodava,
Ze je to mysleno bez ohledu na to, zda je ¢i neni senior. A podobné ndzory se objevovaly 1
v dalSich rozhovorech: ,,Nekteré ridice by musel clovék tou znacnou prastit po hlavné, aby

Jjivzal na védomi a jesté jednou, aby na ni reagoval” (Kamil, 67 let).

Situace na Ceskych silnicich trapi také Karla (68 let): ,,70, co bohuzel musim
konstatovat je, ze Fidici nejsou tolerantni vzajemné k sobé, tak jako treba v Rakousku nebo

Nemecku* (Karel, 68 let). Dale pfiznava, Ze se v jeho letech snazi za volantem predevsim
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nespéchat, ,,...aby clovek nebyl pod psychickym tlakem, tim padem i prispival k bezpecnosti

silni¢niho provozu, takze to se urcité zménilo urcité oproti dobé mladi (Karel, 68 let).

Jak z teoretické ¢asti vyplyva, do rizikové skupiny fidica patii z velké Casti mladi
fidi¢i a Casto se snimi Vrozhovorech star$i 0castnici silni¢niho provozu srovnavaji:
»Myslim, zZe otdzka nezni, zda senior nebo mladsi. Ja vidim porusovat predpisy nebezpecnou
Jizdou v drtivé vetsiné ty mladsi a daleko mladsi* (Kamil, 67 let). Markéta (78 let) se snazi
brat piipadnou nevrazivost mladsi generace K ni jako fidi¢ce seniorce s nadhledem: ,,No, tak
na to se musi reagovat s usmevem a ten usmev odzbroji a kdyz prosté me néco nejde, tak
klidné zastavim a zamavam a zeptam se mladocha, co mam teda delat. Nebo kdyz mé chce

predjet, tak ho klidné necham predjet. Prosté beru to sportovne (Markéta, 78 let).

Skupina mladych fidici by méla mit dle nékterych seniorl pfi feSeni bezpecnosti
Vv dopravé prednost: ,,Jd samozrejmé nechci stvat proti mladym, protoze mdame také mladé
vauky a déti, ale fakt je ten, Ze takhle to skutecné je a kdyz ten stat by chtél resit bezpecnost

vevr

rozhodné seniori nejsou‘* (Jaroslav, 73 let).

Ridi¢e seniory srovnava s mladsi generaci i pani Barbora (66 let): ,.Clovék je jiz
vyzraly, uvédomuje si vice nebezpeci, neriskuje, je opatrnéjsi, vazi si svého Zivota i Zivotu
ostatnich. Nehazarduje a vice predvida nez mlady clovek®. Jsou to tedy Zivotni zkuSenosti a
z nich vyplyvajici vétsi opatrnost pii fizeni, které seniory stavi do pozice téch zodpoveédnych,

a tedy potencidlné méné rizikovych tc¢astniki silni¢ni dopravy.

Proti stigmatizaci seniort jako nebezpecnych fidi¢u se ostie stavi pan Jaroslav (73
let). Problém vidi piedevs$im jiz ve zminénych mladych fidi¢d, ktefi dle n¢j Casto berou
drogy a jsou tedy vétsi hrozbou nez senior, ktery sice miize zpomalovat dopravu, ale svym
chovanim nikoho vyrazné neohrozuje: ,,Ja penzisty vithec nechci nijak hdjit, ale fakt je ten,
oni maji takhle... on déda, kterej jede pred Vama a jede treba ctyricitkou tam, kde miize jet
osmdesatkou, tak Vas nastve, ale ten déda Vas nezabije. On Vam nanejvys pomacka blatnik,
coz je taky neprijemna zdleZitost, ale neni nebezpecny. Ale zabije Vas hlupadk, ktery ma
patnact let stary Audi nebo BMW, ksiltovku stitem dozadu, jo a mad v sobé pervitin nebo

néjaké promile . Pan Jaroslav odmita déleni nebezpecnosti seniorti a neseniord.

Kazdy zrespondentli byl dotazan, zda se citi v dopravé bezpecné. Stejné jako

zpusobilost 1ze 1 pocit bezpecnosti vnimat z vice uhlti. Otazka bezpecnosti se prolina riznym
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zpisobem do celé problematiky starSich fidic¢l a podle toho znély také odpovédi ucastnikli
vyzkumu.

Devét ze dvaceti respondentli odpovédéli, ze se citi v doprave bezpecné: ,,V auté se
citim bezpecnéji, nez kdyz chodim* (Marek, 89 let). Podobné to vnima i pani Vladimira (77
let): .,V auté se citim naprosto bezpecne, vzdyt si tam i zpivam*. Karolina (74 let) vnima
pocit bezpecnosti na silnicich na zdkladé své opatrné jizdy, ktera ji dava pocit, ze ma vse
pod kontrolou: ,,7im Ze jedu obezretné, tak vidycky se mné podarilo zareagovat, ale jsou
situace nékdy opravdu na draka“. Petr (68 let) vnimd vyhody pfedevsim ve svych
zkuSenostech a z nich vyplyvajici pocit bezpeci: ,,Mam najezdeno mnoho kilometrii. V praci

Jjsem vyuzival sluzebni viiz, takze zatim se citim bezpecne*.

Nekteti respondenti citi svilj postoj k bezpecnosti ambivalentné: ,,No, bezpecné...
Nikdy se nevi, co se miize stat a davam si pozor. Ddavam si pozor a kdyz vidim, Ze je néco
takovyho nestandardniho, tak prosté radsi zastavim a necham to odeznit™ (Markéta, 78 let).
Karel (68 let) uvadi, ze by se citil bezpecnéji, kdyby byla mezi fidi¢i vétsi ohleduplnost vici

ostatnim ucastniklim silni¢ni dopravy.

Zaznéla i odpoveéd’ ,jak kdy“ (Nadézda, 67 let) nebo Ze neni otazka bezpe¢nosti

podstatna: ,,To neresim. Prosté kdyz musim nékam jet, tak jedu‘* (Robert, 69 let).

Pét respondentd uvadi, ze Se na silnicich neciti viibec bezpe¢né: ,,Bezpecné se
necitim. Automobil je nebezpecna zbran. Kazdy ridic by si toto mél vzdy, kdyz useda za
volant, uvédomit a podle toho s nim zachdzet. Nikdo nejsme na silnici sam* (Barbora, 66
let). Ani David (72 let) nemize fict, ze by se v dnesnim provozu citi bezpecné: ,,NO moc
prave ne, je to nékdy o zivot, ale to uz je takovd doba...* (David, 72 let). A dale dodava:
»Lidi jezdi jak hovada, kor ti mladi. Ale uz se nerozciluju jak driv a snazim se hlavné

V poradku dojet** (David, 72 let).

Jiz byla Castecné zminéna problematiky plynulosti provozu pii fizeni starSich
obCanl. V¢étSi obezietnost Casto znamena pomalejsi jizdu, kterd byva ostatnimi fidici
vnimana jako obtézujici: ,,Obcas se nékdo usklibne, zZe Fidim pomaleji, ale neresim to*
(David, 72 let). Marek (89 let) Casto vozi svoji manzelku k 1ékafti: ,,Kdyz jedu s manzelkou,
tak ta je jaksi ostrizem a ta brzdi provoz. Tim pdadem vlastné mohu rict: Jsem brzdic¢

provozu‘.

Vedle toho Karolina (74 let) ve svych letech pomaleji nejezdi: ,,Ne, to urcité ne, ja

nejezdim pomalu. Kdyz mam prehled, tak rada jedu i rychle, ale dodrzuju rychlost (...) tam,
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kde mam volnost, tak tam nékdy teda té Elince své slapnu na krk®. Neni to vSak udajné na

ukor rizika.

Ve vypovédi Markéty (78 let) se promita jiz zminéna zodpovédnost, ktera s jizdou
ve vyssim veéku Casto souvisi. Ve svém veéku jiz nejezdi tak rychle jako diive, vice premysli
vzhledem Kk tomu, Ze je mobilita jejiho manzela na auté zavisla: ,,... snazim se jezdit tak,
abych svou jizdou neohrozovala ostatni, ale abych nebyla ani ohrozZena ja. A kdyz vidim, Ze
Jje situace néjaka takova vachrlata, tak zastavim a necham to prejet objet a pak prosté jedu‘

(Markéta, 78 let).

Respondenti méli v rdmci vyzkumu odpovédét také na otazku, zda se citi byt
vzhledem ke svému véku v dopravé néjak diskriminovani ve smyslu, zda se setkali pfimo

Vv dopravé s negativni odezvou na jejich styl fizeni.

Z vysledkt vyplyva, Ze i ptfes obCasné riznorodé reakce okoli, si je spiSe neberou
osobn¢ nebo reaguji s lehkosti: ,,Ne, nebot’ si myslim, ze jedu stejné jako jini ridici, ale
snazim se predvidat chovani ostatnich ucastnikii silnicniho provozu. Je to ddno i
zkuSenostmi** (Katefina, 67 let). Josef (75 let) pfipousti, Ze jsou mezi nami taci, ktefi davaji
svllj negativni ndzor na seniory za volantem, najevo, ale sam to nijak nevnima a dodava, ze
se konfliktiim tohoto typu snazi vyhybat: ,,Jojojo, to jd rad udélam takovy gesto, dobrej
skutek. Myslim si, Ze clovék by obcas mél udélat dobrej skutek*. Podobné se tak Markéta (78
let) snaZi byt v podobnych situacich nad véci: ,,No, Fidici jsou agresivni, ale ja jim dam
prednost, kdyz vidim, ze nekdo moc spécha, tak klidné zajedu i k banketu a klidné ho pustim,
prosté nevzrusSuje mé to. Vitbec mé to nevzrusuje, to jde mimo meé*. Agresivita za volantem

je jednim z Castych aspekti, které se do nasi problematiky promitaji.

Moda velkych rychlych aut a hektika doby piispiva podle pana Marka (89 let)
k nebezpecnosti v doprave, ale dle jeho slov ho v jeho letech jiz nic nepiekvapi. ,,Spis ja
mam obavu zejména z vidicu téch esuvécek, mercedesy, bavoraky a vétsinou jsou tam mladi
hosi nebo pospichajici podnikatelé, kteri se ¢lovekovi posadi s odpusténim za zadek*. Opét
se zde objevuje tématika mladych fidich, které zminuje alesponi polovina naSich

respondentd.

Pan Jaroslav (73 let) na tuto otazku reagoval takto: ,,No, podivejte se. Na néjaky gesto
to nema cenu reagovat, protoze s blbcem nema cenu diskutovat, ale diskriminace je v téch

pausalnich prohlidkach . Tomuto tématu a vyhranénému nézoru pana Jaroslava jsme se
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vénovali v minulé kapitole. A dale si stoji za svym nazorem, ze se jedna o Cistou vékovou

diskriminaci.

Pani Karolina (74 let) si stézuje na nekvalitni praci policie, ale diskriminace at’ uz
Vv jakékoli formé ji nijak netrapi: ,,Co mée opravdu zlobi moc je, Ze na takovych mistech, kde
se deji ridicsky néejaké neplechy, ze tam nikdy nestoji Zadny policajt. (...) Tak to jsou véci,
které meé opravdu zlobi, ale bohuzel policie je... ja nevim, kde je, protoze na silnicich
rozhodné nejsou. Nikde. A Ze by mé nékdo diskriminoval, to rozhodné ne. Ja bych se ani

nedala“.

Stiznosti na nedostate¢ny policejni dohled uvadi dalsi ¢tyfi respondenti. Mezi nimi
je i pan Kamil (67 let): ,,U nds neni vidét dopravni policie. Moznad by neskodilo zavést dva
nebo tri roky dopravni teror s policisty na silnicich a pokutovat vse a draze. (...) Jinak tedy
neresit seniory a ne seniory, ale momentalné resit systém jako takovy “. Ptidava se také pan
Josef (75 let): ,.Ja si osobne myslim, zZe to je to ze to na téch silnicich nefunguje, ta policie
by méla jit do sebe a zacit néco délat . Navrhoval by nejen potrestat viniky, ale vymyslet
uceleny systém opatieni, jak problémy na silnicich eliminovat. Vyhrady k fungovani ¢eské
dopravni policie ma i pani Barbora (66 let): ,,... nedostatecna kontrola ze strany ceské
dopravni policie, ta opravdu citelné chybi, a to se pak odrazi na zpiisobu jizdy a ridici maji

volné pole piisobnosti. Tady je velky nedostatek (Barbora, 66 let).

Jednou z otazek v ramci naseho vyzkumu bylo, jak jsou na tom nasi respondenti
s nehodovosti za poslednich deset patnact let. Pfestoze toto téma neni pro nasi praci stézejni,
byla tato otazka pro komplexnost poddna. Viceméné nejlépe odrazi odpovédi na tuto otazku
vyjadieni pani Markéty (78 let): ,,Prosté takovy banality. No a uz auto mam deset let a je
takovy opotrebovany, tak sem tam se néco stane, sem tam se néco prihodi... no, ale neni to

nic vaznyho. Vzdycky to uhraju. Pravidelne chodim na STK*.

Zadny z respondentli nemél v poslednich letech zadnou véznou nehodu. Jedna se

vzdy o ,,tukance®, nékdy lehkeé kolize pti parkovani nebo pokuty za Spatné parkovani.

5.5 Nazory seniori na dopravni systém a pripadné navrhy jeho tGpravy
s ohledem na specifika Fizeni v seniorském véku

Nazory naSich respondenti na dopravni systém jsou jiz casteCné uvedeny

v predchozich kapitolach. Objevily se negativni odezvy na préci policie nebo agresivitu
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fidica. Déale nas zajimalo, zda maji fidi¢i n¢jaké upravy vozidla kompenzujici nariistajici vék
a zda by uvitali n¢jaka opatteni, ktera by jim usnadnila fungovani v silni¢énim provozu, a to
nejlépe s konkrétnimi navrhy. Dotazani byli také na to, zda by se radi Gcastnili kurzu pro

fidiCe seniory a zda by uvitali jakékoli vyhody s ohledem na jejich vék.

Upravy automobilii nejsou v nasi republice bézné a ukazalo se, ze o této moznosti
respondenti nemaji ani zddné povédomi. Nikdo z dvaceti ucastniki tedy zadné upravy vozu
nema a ani o n¢ nestoji: ,,Mam standardni vybaveni moderniho auta, se vSemi vymoZenostmi

a zbytecnostmi‘ a Kamil (67 let) dale dodava, Ze spoustu z nich ani nevyuziva.

Pani Barbora (66 let) vlastni od 1éta novy automobil, ktery ma automatickou
pievodovku a nemize si jej vynachvalit: ,,Rizeni vozidla je jednodussi, Fidi¢ se pak miize
vice soustredit na deni mimo vozidlo a rychleji reagovat na vzniklou dopravni situaci.
Doporucuji, hlavné seniorum‘* (Barbora, 66 let). Rozjizdi se s nim dobte do kopce a celkové
ptispiva k pohodé za volantem. Jiné vymozenosti respondenti neuvadéji. Nemaji k nim vSak
piipadné zadné vyhrady: ,,Ne. A tak kdyby to délalo nékomu dobre, tak at si to v ramci

predpisi néjak upravi, ale ja osobné nevidim Zadnej ditvod* (Josef, 75 let).

Nikdo z respondentii nevyzaduje zadné radikalni ulevy, které by zohledniovaly jejich
vek: ,,Podivejte se, v§ichni musi mit stejné podminky. Z hlediska néjaké vyjimky pro seniory
bych v Zadném pripadé nedoporucoval “ (Marek, 89 let). Zadny diivod k vyhodam nevidi ani
pan Jaroslav (73 let): ,,Jd bych se stydél s ohledem na vek toto néjak vyzadovat, jo... Bud' to
udeélejte pro vSechny... Takhle, mezi nama mé Stvou i takové ty invalidské, protoze je to ze
zdkona a nikdo to nedomyslel, protoze ti jsou zase chytii, ti si to uméli dobre vyridit. Panu
Jaroslavovi vadi, Ze vétSina mist pro invalidy je neobsazenych a zabiraji tak misto pro

ostatni, ktefi nemaji kde zaparkovat.

O parkovani polemizuje i pan Josef (75 let): ,,Nevim, jestli by to mélo smysl kviili
veku nekoho takhle zvyhodnovat, to nevim, jestli by to bylo dobry. Mozna Ze to parkovani.
To by mozna mélo logiku, Ze kdyz ten duchodce nékde je, tak ze by nemusel tak daleko chodit,
ale to jako by bylo slozity to néjak rozlisovat “. Stejn¢ tak jak panu Jaroslavovi vadi 1 panu
Josefovi spousta nevyuzitych volnych mist pro invalidy. Naopak si je pochvaluje pani
Vladimira (77 let), ktera je byla nucena kviili svym zdravotnim problémtiim sama vyuzivat.
Na otazku, zda by pausaln€¢ méli mit seniofi urcité vyhody, nedokaze jasné odpovédeét: ,,Ja
jsem méla ten invalidni pritkaz na ty nohy, protoze to byla dlouhodoba zalezZitost. A bylo to

velice prijemny ty parkovaci mista pro invalidy. Vyhody, tézko rict .
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S tlevami pro fidice-seniory nesouhlasi ani pani Karolina (74 let): ,,Ne, ja si myslim,
ze bud’ je clovek zpiisobily a pak musi vSechna pravidla dodrzovat jako kazdy jiny. Pro
nikoho kromé invalidii bych Zadné vyjimky neudélovala*. Podobny nazor ma i pan David (72
let): ,.Ze by néco pro diichodce... tak pokud se na to diichodce neciti, tak nema smysl, aby se
kvuli nemu menily néjak zakony, aby mu bylo ulehceno®. Také pan Petr (68 let) se citi byt

jako ,,bézny tidi¢* a vyhody nevyzaduje.

Nekteti respondenti vidi problém v piistupu k seniorim jako takovém, tedy bez
ohledu na jejich misto v dopravnim systému. Postoj k seniorim dle Karoliny (74 let)
rozde€luje spolecnost: ,,Misto toho, aby ta spolecnost jako takova ctila v dobrym slova smyslu
tu starsi generaci, tak porad hledaji néco proti...“. A dale navrhuje feSenti: ,,... predstavitelé
viady by museli zménit rétoriku, protoze jsou riizné organizace, které delaji hodné pro
diichodce a téch moznosti je “. Jako ptiklady uvadi univerzity tetiho véku, rizné workshopy

a krouzky.

Na politiku si stézuje i pan Jaroslav (73 let), ktery dava duraz na to, ze ,... ten stdt
by se mél starat, aby ti seniori byli aktivni, aby se zajimali, a ne podporovat tady toto,
podporovat naprosto dementni pristup k tém seniorum®. Senior by mél mit dle pana
Jaroslava mozZnost pracovat a stat by jej mél podporovat: ,,Protoze dneska i za toho seniora...
pred dvaceti lety by rekli bézte pryc, je Vam 40, bézte na hibitov. Dneska i toho seniora
milostivé vezmou, protoZe nemaj viibec nikoho “. Dle Jaroslava vladni pfedstavitelé ,,uméle

vvvvv

na trhu préce.

Pouze ¢tyti respondenti odpoveédéli na otdzku, zda by se radi ucastnili kurzu o tizeni
v seniorském véku, kladné. Jednou z nich je i pani Markéta (77 let), ktera by rada kurz
absolvovala, aby byla stale v obraze: ,,7o bych vyuZila, takovej néjakej vytah a takovy néjaky
informace, co jsou ted’ aktuadlni, to bych vyuzila. A i treba néjaky cviceni, kdyby se delaly*
(Markéta, 78 let). | pan Marek (89 let) by néco podobného uvital, kdyby ,,... se udélalo

obnoveni znalosti velecteného zdkona. To by bylo dobry*.

Nasli se i respondenti s velmi vyhranénym nazorem: ,,No, to zas néjaky firmy chcou
vydeélat penize “ (Josef, 75 let) nebo postoj pana Jaroslava (73 let): ,,Riizné ty centra vyzkumu
a besipy a toto, to je prosté jenom pro prezentaci. To oni jdou stylem diky za kazdé nové

rano, ale ty skutecné vysledky o né nemaji zajem a nedostavuji se*.
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Ani pani Karolina (74 let) o zadné vzdé€lavaci kurzy nestoji: ,,Ja se obdvam, zZe ne.
Ze jsem zodpovédny Fidic a pro ty moje potieby nebo pro ten miij Zivot nevim, co bych tak

Jjako si povidat o tom jenom... to si myslim, Ze ne*.

Pan Jaroslav (73 let) se dale vyjadiuje k navrhu na snizeni trestnych bodii pro seniory
z dvanécti na Sest: ,,7o néjakej prazskej darebak od Pirati. Takhle, ten clovek za to mél Celit
trestnimu oznameni. Kdyby u toho hajloval, tak uz by byl zavienej, ale to zZe on tady urdzi to

je podnécovani, vyzyvani k diskriminaci a takovy veci‘.

Respondenti méli moznost vymyslet své vlastni navrhy opatieni, které by podle nich
vedly k efektivnéjsimu a piijemnéjsimu fungovani starSich obc¢ant v dopraveé. Nebylo jich
mnoho, ale nékteré pieci jen padly: ,,Ja jsem si Fikal, Ze by moznad nebylo spatny, kdyby ti
seniori od néjakyho véku, kdyby se ukazali tak, jak se délaji ty jizdy pri Fidicaku, jo... Ze ten
policajt tam sedél, Ze by mozna nebylo Spatny, kdyby jednou za ten rok dva jak se délaji ty
zdravotni zkousky, tak by ten prijel s tim svym autem, nasedl by mu do auta néjakej ten
komisar, no a kousicek spolu projeli, aby se védélo, jak na tom ten diichodce jako je* (Josef,
75 let). Josef ma za to, Ze by toto feSeni mohlo byt piinosné. Jediné, ¢eho se obava, je
nestrannost komisate, ktery by toto ptezkuSovani provadél. Proto by byl s navrhovanim

podobnych opatieni opatrny.

Pani Katefina (67 let) by povaZovala za dobré, aby mohla jako dichodkyné
uplatiovat odpocitatelnou poloZzku z dani jako kompenzaci za dopravu, a to ,,... pokud stat
nezajisti verrejnou dopravu napr. z ditvodu nerentability provozu. Cast mych dani jde také
do dopravni dostupnosti, o které si mohu nechat snit”. Pani Katetina bydli na vesnici s velmi
omezenou hromadnou dopravou. Pani Pavlina (66 let) by navrhovala na auto nalepit nalepku

,»Pozor, senior! “, pokud je fizeno osobami tohoto véku.

Na zavér mohli respondenti cokoli dodat. Pan Daniel (73 let) uzavira sviij rozhovor
s nadhledem: ,,Jsem rad, zZe miizu jezdit. Nestezuju si*. Pan Karel (68 let) dodava, ze ,,... je

to v§echno otazka pristupu k té pozice ridice a je to jedno, jestli je mu 20 nebo 60 a podstatné

vvvvvv

Samostatnost a moznost mobility se ukazaly jako ustfedni pojmy naseho vyzkumu,
coz potvrzuje i pani Markéta (78 let): ,,No, tak pokud se tyka toho jezdeni, tak clovek by se
mél tak drzet, aby mohl jezdit co mozna nejdyl, aby byl sobéstacnej. Ono to poskytuje i

takovej pocit sebevedomi, Ze nejsem na nikoho odkazand*. Dale pani Markéta dodava, ze je
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spojena a rada, Ze je vse, jak ma byt. Za dalezité povazuje nastaveni pozitivniho mysleni, od

kterého ve odviji celkovy zivotni postoj a spokojenost.

Podobné celou problematiku shrnuje i pani Barbora (66 let): ,,Myslim, Ze rizeni
automobilu ve vyssim véku je odvislé i na celkovém celoZivotnim pristupu k Zivotosprave a
k Zivotu. Clovék musi byt zdravy, dostatecné vitalni, fyzicky i psychicky zdatny a udrzovany.

Ziistavat c¢inorody a udrzovat styk s mladymi lidmi, kteri nas seniory nabiji*.

5.6 Odpovédi na vyzkumné otazky
S jakymi problémy se potykaji seniofi v silni¢ni dopravé?

Problematika dopravy je rozsahla a také zeSiroka byla chapana tato otazka. Schvalné
ale nebyla nijak specifikovana, aby dévala Gc¢astnikim vyzkumu ,,volnou ruku® na jeji

odpovéd.

Velmi zjednodusené miizeme fict, zZe respondenti vidi problémy spise globalné, tedy
zdiiraziji celkovy neuspokojivy stav dopravy v Ceské republice a trapi je agresivni zptisob
¢eskych fidicl, nez Ze by hledali divody ve svém veku, respektive ve zdravotnich ¢i jinych

komplikacich zpisobenych starnutim.

Nejveétsi  problémy vidi v zahu$ténosti dopravy, nedostateném dodrzovani
dopravnich piedpisti a agresivité a aroganci fidi¢t. Casto byli v této souvislosti zmifovéni
mladi fidi¢i, s kterymi se seniofi porovnavaji. Jako by se v kontextu svého véku citili
stigmatizovani a odvad¢li pozornost na rizikovejsi skupinu tidicl, coz ti mladi bezesporu

jsou.

Pouze devét z celkovych dvaceti respondentl se citi v silni¢ni dopravé bezpecné.
Seniofi se obecné povazuji za fidi¢e ohleduplné a fidici obezietné. Nekteti ptiznavaji, ze fidi
pomaleji, svoji opatrnou jizdu povazuji za bezpefnou a z ob¢asnych negativnich reakci
okolnich fidich si nic nedé€laji. Neciti se byt ani nijak diskriminovani nebo znevyhodnéni.
Jsou si védomi svého v€ku a v jejich vypovédich je Casto vidét vdek, ze maji na silnicich

stale své misto, které si obhdji.

Ctyfi respondenti vidi problém piedeviim ve $patné fungujici policii Ceské
republiky. Nejsou tam kde maji byt nebo nekonaji viibec. Vyzaduji tedy vétsi kontrolu fidich

a piisngjsi tresty tak, aby se zvysila celkova bezpec¢nost na silnicich.
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Jak moc je pro seniory diileZita mobilita a jaka jsou jeji specifika?

Moznost mobility se ukdzala byt Gstfednim bodem problematiky senior v dopravé.
Sobéstacnost je v tomto véku zcela zasadni a ovlivituje jak kazdodenni Zivot, tedy to Ze Si
star§i lidé mohou pohodlné zajet nakoupit nebo navstivit 1ékare, tak v disledku celkovou
jeho kvalitu. Dvanact z celkovych dvaceti respondentti uvedlo, Ze si Zivot bez auta nedokazi
vibec predstavit. Znamenalo by to pro nékteré ztratu komfortu, nékdy velmi slozity zptisob
dopravy k 1ékafi nebo problematickou cestu do prace. Sest Giéastniktl vyzkumu jezdi dennd
autem do prace, U jednoho je dokonce viz soucasti prace, tedy jezdi autem za zakazniky
nebo pievazi zbozi.

Ztrata moznosti fidit automobil by neznamenala jen komplikace praktické, ale také
socialni. Pét respondentti uvedlo, Ze jezdi za svymi rodinnymi ptibuznymi nebo kamarady.
Nékdo vozi pravidelné vnoucata, jini napiiklad pomahaji jinym seniordm s dopravou.

V rozhovorech padaly slova jako izolace nebo ztrata svobody.

Zejména u fidi¢ek md moznost vyuzivat automobil také pozitivni emo¢ni odezvu a
pfi ztraté moznosti fidit by o ni pfisly. Pro nékteré respondentky je ¢as za volantem radosti,
pocitem $tésti nebo dokonce vasni. Jedna respondentka uvedla, Ze ma u fizeni ¢istou hlavu,

pro jinou je to dokonce konicek.

Ne pro vSechny respondenty by nemoznost jizdy autem byl tak radikalni zasah do
zivota. Osm z nich uvedlo, ze si Zivot bez auta dokazi predstavit a jednoduSe by se
ptizplsobili. Nékteti uvadi, ze dokonce ¢asto preferuji méstskou hromadnou dopravu jiz ted’,

kdyz automobil vyuzivat mohou. Ve svém véku maji jizdné po mésté zdarma a nemusi fesit

problém s parkovanim.

Citi se seniofi pri Fizeni plné zdravotné zpisobili?

Pojem zptisobilost mize byt vyklddan rliznymi zplsoby hlavné proto, Ze vnimani
svych fidi¢skych schopnosti je zna¢né subjektivni zalezitost.

Vsech dvacet Gc¢astnikli vyzkumu chodi na povinné zdravotni prohlidky v Case, kdy
jim to uklada zakon. Jeden z nich mél jako jediny s ukladanim této povinnosti problém, a to

ve smyslu, Ze ji vnimal jako vékovou diskriminaci. Podle néj by m¢l mit kazdy soudnost a

rozhodnout se sam, zda ve svém véku mize nebo nemuze fidit. Respondent dale navrhuje,

62



aby si v pfipad¢ nehody hradili vinici vydaje zcela sami, tedy jako disledek toho, ze Spatné

vyhodnotili svoji zptisobilost k fizeni.

Vsichni respondenti se povazuji za plné psychicky i fyzicky zpisobilé K fizeni
automobilu. Neéktetfi se snazi v ramci svého pokrocilejsiho véku vytvaret kompenzacni
strategie jako jezdit mimo $picku nebo nevyjizdét potmé. Naopak jeden respondent uvadi,
ze vyjizdi i v zimnim obdobi, i kdyz to neni nutné, prave proto, aby nevysel ze cviku. Neékteti
piipousti, Ze voli jednodussi nebo méné zahusténou cestu spisSe z pohodlnosti, nez ze by si

tak kompenzovali dopady na sviij vek.

Jednim z aspektti zdravotniho stavu osob v dichodovém véku je konzumace 1€k a
jejich nasledkl na kazdodenni ¢innosti, a V naSem piipad€ nas zajimal piipadny vliv na
fidi¢ské schopnosti respondentt. Tti z dvaceti ucastnikti vyzkumu uvedlo, ze zadné 1éky
nebere. Zbytek bere 1éky ptilezitostné dle akutnich zdravotnich problémil nebo pravidelné
S tim, Ze by si rozhodné nedovolili vyjet, kdyZ se neciti dobie. A to at’ uz vlivem Iéki nebo
aktualniho neptiznivého zdravotniho stavu. Jedna respondentka uvedla, Ze se vyhyba fizeni

pfi Spatném psychickém rozpoloZzeni, pfedev§im pokud je rozcilena.

Ve vypovédich se Casto objevuji slova opatrnost a zodpoveédnost. Seniofi jezdi
obezietnéji, coz vnimaji jako vyssi miru pocitu zodpovédnosti, ktery se pii fizeni ve starSim
veku objevuje. Jednd se o zodpoveédnost za sebe 1 zdravi svého okoli, at’ uz mysli ostatni
ucastniky silni¢niho provozu nebo svoje rodinné ptislusniky, ktefi o né maji strach nebo jsou

na nich a moznosti uzivani vozu zavisli.

Uvitali by seniofi v dopravné néjaké vyhody nebo upravu predpisi, dopravni
infrastruktury nebo vozidel s ohledem na jejich vék?

Seniofi se citi v dopravé celkové dobfe a miZzeme fici, ze zadné velké vyhody
nevyZaduji. Jsou vd&Eni, Ze mohou stéle fidit a vétSiné by ani nepfiSlo vhodné néjake ulevy
s ohledem na jejich veék vyzadovat. Pfijde jim fér mit stejné podminky jako fidi¢i mladsi.

’

Upravu vozidla z4ddny respondent nema a ani o jeji moznosti nevi. Jedna
respondentka ma automatickou ptevodovku, coz doporucuje i ostatnim senioram. Citi se tak

pii fizeni vice koncentrovana a ptipravena reagovat na vzniklé dopravni situace.

Dvéma respondenttim se nelibi parkovaci mista pro invalidy, které byvaji prazdné a
zabiraji tak zbyte¢né misto pro ostatni, ktefi nemaji kde zaparkovat. Jedna respondentka

méla moznost urcitou dobu tyto mista ze zdravotnich divodu vyuzivat a moc si je
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pochvalovala. Jeden respondent by navrhl parkovaci mista pro seniory, ale nedokaze si to

prakticky pfedstavit, jak by to fungovalo.

Da se tici, ze z vypoveédi respondent vyplyva spiSe volani po zmén¢ dopravniho
systému jako takového, nez aby se ménil s ohledem na jejich vyssi vék. Pteci jen par

konkrétnich navrhu zaznélo:

e parkovaci mista pro seniory,

e podpora vzdélavacich programi pro seniory,

e Vramci povinnych prohlidek by probihalo také praktické pifezkousSeni ptimo
v automobilu s komisafem,

e auto oznacit napisem ,,Pozor, senior!*,

e podpora statu senioriim ke zvySovani jejich aktivity a praceschopnosti,

e moznost uplatnéni odpocitatelné polozky z dani jako kompenzaci na dopravu.

Z rozhovoril je také citit potfeba seniorii byt vniman jako plnohodnotny obcan,
respektive plnohodnotny Gcastnik silni¢niho provozu. U tii respondentli zazniva pocit, ze se
stale ,,hleda néco proti‘ starym obCanim a starSi generace neni brana S dostatecnou vaznosti

a uctou, kterou by si zaslouzila.
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6 Diskuze

Problematika seniorti v doprave je téma rozsahlé a pro jeho lepsi uchopeni jsme si v
ramci této diplomové prace respondenty specifikovali na fidice automobilu ve véku 65 a
vice, ktefi musi spliiovat podminku, Ze alesponl obcas stale aktivné fidi svij viz. Do
vyzkumu se zapojilo 8 Zen a 12 muzd, ktefi byli bud’ napiimo osloveni nebo se nahlasili po
uvetejnéni informaci ve ¢tyfech Senior Pointech v Brné€. Volba mista a ¢asu byla ponechana
na respondentech tak, aby byl pro né¢ pribéh a termin rozhovoru po vSech strankach
piijemny.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se seniofi v silni¢ni doprave citi a s jakymi problémy
se pii fizeni setkdvaji. Zajimalo nas, zda vyuzivaji nékteré kompenzacni strategie, zda chodi
na povinné zdravotni prohlidky, v neposledni fadé bylo tikolem zjistit, zda se citi v dopravé
bezpecné a nesetkdvaji se s prvky diskriminace od ostatnich fidi¢h. Nesmélo se také
zapominat na aspekty emocni a socidlni, tedy jaké emoce v respondentech fizeni vyvolava a
jak velky odraz na jejich socidlni integraci ma moznost fizeni jejich automobilu, tedy
moznost mobility, ktera se ukdzala Gstfednim pojmem celého vyzkumu. Dotazani byli také

na svoje subjektivni vnimani psychické a fyzické zpusobilosti k fizeni.

Ucastnici vyzkumu méli moznost navrhnout jakékoli upravy dopravniho systému
s ohledem na jejich vék nebo ptipadné opatteni, které by jim fungovani v silni¢nim provozu
usnadnily. Jako mozné navrhy zaznély pohodIngjsi parkovani, vice vzdélavacich programd,
moznost odpocitatelné polozky z dani na naklady na dopravu nebo praktické piezkouseni
fidi¢skych schopnosti v ramci povinnych l1ékaiskych prohlidek. Casto se u respondenti
objevoval pocit, Ze nejsou brani jako plnohodnotni ucastnici silniéniho provozu, postradaji

uctu a respekt ke stafi.

Podivame-li se na teoreticka vychodiska problematiky fidi¢i v pozdé&jsim véku a
porovname je s vysledky naseho vyzkumu, mizeme fict, ze se v mnohém shoduji. Seniofi si
obecné bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou ti co sedi za volantem, pteji v silni¢ni doprave
vice zdvofilosti a ohleduplnosti (Stikar, 2007). Stejné pocity se objevovaly i u nasich
respondentil. Casto se Vv jejich odpovédich objevovaly pojmy agresivita nebo arogance.
Agresivni fidi¢i jsou popisovani jako egocentricti, neptizpiisobivi, netrpélivi, nezodpoveédni
a Casto se jedna o 0soby s impulzivni & narcistickou osobnosti (Sucha et al., 2009). Nasi

respondenti se naopak povazuji za zodpovédné, klidné fidice s nadhledem, tedy vyhybajici
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se konfliktim, jednajici s rozvahou. Mtizeme tedy velmi zjednodusSené fict, Ze se ti€astnici

naseho vyzkumu za agresivni nepovazuji.

Prestoze devét z dvaceti respondentit odpovédélo, ze se na silnicich citi bezpecné, to
ale neznamena, ze povazuji dopravu za bezpecnou. Odpovédi je tedy dobré brat spise jako
subjektivni vyjadieni pocitl, které pti jizd¢é zazivaji. Pocit bezpecnosti je u nékterych
respondentti zplsoben jejich zkuSenostmi a opatrnou jizdou, pii které maji za to, ze pak
mohou adekvatné reagovat na vzniklé problémové situace. Opatrna jizda ale povazovéna za
bezpe¢nou neni a miiZe u ostatnich fidi¢t vyvolat riskantni chovani (Hoskovec, & Stikar,
1972). Ptestoze se néktefi nasi respondenti oznacili pfimo za ,,brzdice dopravy*, nepovazuji
svij styl fizeni za nijak ohrozujici. Naopak se ve vypovédich objevuje tvrzeni, Ze se snazi
mit na paméti zdravi svoje, ale také ostatnich uéastniki silni¢niho provozu. Resenim jisté
neni nutit seniory fidit rychleji, ale je dobré se nad timto problémem zamyslet. Piesvédcit
ostatni fidi¢e k vétsi toleranci k pomalé jizdé nebo ,brzdi¢e” dokonce zcela vyradit
z provozu? Otazkou dale je, kdo by byl tim, kdo by tyto fidice eliminoval a posuzoval.
Jednim z feSeni by mohlo byt praktické prezkuSovani fidi¢skych schopnosti a vyhodnoceni
jejich potencialni nebezpecnosti. Ale jak sam respondent, ktery toto feSeni navrhl, uvedl,

jednalo by se o feSeni organizacné a jisté 1 finan¢né naroc¢né.

Jako jiz bylo v mnohych vyzkumech potvrzeno (napf. Centrum dopravniho
vyzkumu), zajiSténi mobility se znacné odrazi na sobé&stacnosti a spokojenosti seniorti a
nasledné v celkové kvalité Zivota samotnych starSich fidict, ale také jejich okoli. VétSinou
se jedna o rodinné ptislusniky a ptibuzné, za kterymi se bud’ automobilem dopravuji nebo je
sami vozi (naptiklad manzela k 1ékafi nebo vnoucata do krouzkill). Ztrata této mozZnosti by
se radikalné odrazila na cetnosti téchto socidlnich kontaktl, coz potvrzuji také nasi
respondenti. V jejich vypovédich se Casto objevovaly pocity pfipadné ztraty svobody,
diskomfortu nebo dokonce uplné socialni izolace. ,,Rozloucit se s autem pro né znamenda

také rozloucit se zédsti se spolecenskych zivotem™ (Sucha, 2019, 124).

Zcela jisté by byla zajimava studie, kdy bychom naSe respondenty sledovali 1 v dobé,
kdy jiz nebudou moci z riznych divodu fidit, a zjistili bychom, jaky to m¢lo vliv na jejich
kazdodenni zivot, stejné tak na celkovou kvalitu jejich zivota.

Nas vyzkum ma v urcitych ohledech svoje limity a mozné zdroje chyb, tedy zkresleni
vysledkii zptsobenych riznymi aspekty. Jednim z nich je jisté lokalita, v které vyzkum

probihal. Pro vybér respondentli bylo zvoleno mésto Brno, které ma, co by druhé nejvétsi
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meésto republiky, sva specifika. V rdmci nasi problematiky je to jisté zna¢nad zahusSténost
dopravy, Casto problémové parkovani, ale také aspekty pozitivni, a to velmi dobte fungujici
méstskou hromadnou dopravu, kterd mize ve vétsiné piipadii automobil nahradit. O Gplné
socialni izolaci tedy mluvila predevsim respondentka, kterd jako jedina bydli na odlehlém
misté S velmi $patné dostupnou vefejnou dopravou. Nemoznost jezdit autem by pro ni bylo
omezujici pfedevs§im co do Cetnosti kontaktii s rodinou. Mizeme si klast otazku, zda ostatni
respondenti, ktefi Si nedokazi bez auta piedstavit zivot, ale maji moznost vyuzivat
hromadnou dopravou, nejsou tedy pouze pohodlni a nepfizpisobivi. Z vypovédi
respondentl vyplyva, ze pokud jsou desitky let zvykli viiz vyuzivat, je pro n¢ velmi stresujici
myslet na to, ze tato moznost jednou nebude. V pokrocilém véku je zmeéna nadvyki znaénym

zasahem do Zivota a zasadné ovlivni jeho kvalitu.

Otazkou je, jak moc je dobré ,.na silu“ udrzovat mobilitu starSich ob¢anli pomoci
automobill v dobé¢, kdy jejich pocet stale roste. ,,Rostouci pocty ridicii nad 65 let, jez jsou
drziteli Fidicského oprdavnéni, a zvysujici se mobilita starsich ridicit povedou v budoucnu
pravdépodobné k naristu poctu nehod“ (Sucha, 2019, 124). Mohli bychom pogitat s tim, Ze
S pomoci pokrocilého zdravotnictvi budou fidi¢i v tomto véku v budoucnu vitalngjsi a
zkuSenéjsi, nez je to tomu u fidict soucasnych, ale realita mize byt, jak naznacuji odbornici,
zcela jind. Problematika tidi¢h v tomto véku je tedy téma velmi aktudlni a mizeme
predpokladat, Ze zajem o néj jesté poroste.

Pro zajimavost miZzeme uvést, jak fesi tuto problematiku ,,redukce® a bezpecnosti
fidi¢t v pozd&jsim veéku jiné staty. Naptiklad v Rakousku vyuZivaji seniofi specidlni
automobily, které mohou jezdit pouze 40 km/h. V Japonsku na to jdou velmi svérazné. A to,
pokud se fidi¢ dobrovolné vzdd mozZnosti fidit v pokro¢ilém véku auto, pohiebni sluzba mu
ptisp&je 15 % na pohieb (Poprockd, 2018). Z reakci Ceskych fidich na jiz zavedené a o
mnoho méné kontroverzni zmény lze usoudit, ze by Se podobné navrhy nesetkaly
S pozitivnimi ohlasy. Specialni automobily s omezenou rychlosti (které nyni viddme u velmi
mladych tidi¢t) by ale mohly byt feSeni. Takové automobily totiz vzbuzuji pozornost
ostatnich fidi¢l a prepokladaji omezené fidi¢ské schopnosti jejich uzivatelli, coZ pfispiva
K pripravenosti ostatnich k nestandardnim manévrim, a tedy k minimalizaci ptipadného

rizika.

Jak jiz bylo nastinéno, problematické se jevi otazka psychické a fyzické zptisobilosti
k fizeni, protoze se jedna o znacné subjektivni zalezitost. Jak néktefi autofi uvadeji (napf.

Hoskovec, & Stikar, 1972), u seniorti pomérné casto dochdzi ke zhorSeni sebehodnoceni,
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coz se muze odrazit nejen pfi feSeni konkrétnich dopravnich situaci, ale také se obecné
objevuji tendence k tvrdohlavosti nebo pocitu, ze s vékem roste moudrost a skrz zkuSenosti
maji lepsi znalosti nez fidi¢i mladsi, nebo se dokonce mohou objevit tendence ostatni
poucovat. Casto se u respondentll objevuje pocit zodpovédnosti, vyrovnanosti, psychické

stability, které berou seniofi pfi fizeni jako velké ,,plus®.

Vsichni respondenti uvedli, Ze se citi pln¢ psychicky i fyzicky zplsobili k fizeni
automobilu, a to at’ uz se jednalo 0 respondenty ve véku 66 nebo 0 naseho nejstarSiho
respondenta, kterému je 89 let. Tento respondent sice uvadi, Ze se o n¢j jako o aktivniho
fidi¢e jeho rodina boji, ale sdm ma pocit, ze je na tom jeho celkovy zdravotni stav a z ného
vyplyvajici fidi¢ské schopnosti 1épe, nez je tomu u fidich padesatiletych. A¢ by mohly
nékteré vypovédi vzbuzovat pochybnosti, o tvrzenich naSich respondenti nebylo
polemizovano a zpracovali jsme informace tak, jak byly sdéleny. Uéastnici vyzkumu totiz
nebyli pfimo dotazovani na jejich zdravotni problémy, a navic by jejich ptipadné posouzeni
v ramci problematiky nebylo v nasi kompetenci. Jak jiz bylo uvedeno vyse, fe¢ pifisla pouze

na piipadny vliv 1€k, které uzivaji a jejich vliv na fizeni vSichni respondenti popfeli.

Problematika vé€kové hranice stafi byla nastinéna v teoretické kapitole. Nase v€kové
rozpéti 66-89 let je opravdu rozsahlé a je otazkou, zda muzeme hodnotit 66-letého
pracujiciho stejné tak jako 89-letého starobniho dichodce. Vzhledem k tomu, Ze je nas pocet
dvaceti respondentii maly a neni moZné ho roz¢lenit na skupiny, a tak ohranicit mensi vékové
useky, jsou vypovedi vSech respondentl brany stejnou vahou, coz mize zkreslovat celkové
vysledky. Zajimavy by byl jisté vyzkum s vétSim vybérovym vzorkem, kde by mohl byt 1épe
sledovan vyvoj fidi¢skych schopnosti v prubé¢hu véku. Vzhledem k tomu, Ze nebyl zadny
rozdil ve vypovédich (tedy vSichni se citi po vSech strankach naprosto fit), miiZzeme i1 naSe

vysledky povazovat vzhledem k problematice za relevantni.

Nemulzeme se ovSem neptat, jak je vibec mozné, ze se vSichni seniofi citi
Vv perfektnim zdravotnim stavu a svoje fizeni nepovazuji za nijak potencialné problémové.
Vysvétlenim by mohlo byt, ze se nahlésili jen ti fidi¢i, ktefi opravdu svym fidi¢skym
vykonem ptevysuji ostatni a chtéli se o své schopnosti pod¢lit, nebo miizeme polemizovat 0
jiz zminéné snizené sebekriti¢nosti a kompenzaci ubyvajicich sil opatrnou jizdou, kterou
ovSem nepovazuji za nebezpecnou.

Jist¢ mizeme potvrdit zjiSténi, ze pocet jizd 1 jejich délka klesa s vékem, a to

vvvvv
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vyssiho véku a také zde mlize hrat roli fakt, ze muzi jsou za zivot ,,vice vyjezdéni a fizeni
V hustém provozu je unavuje. Vedle toho Zeny jsou z fizeni v pozd¢j$im veéku nadSené.
V auté se citi sebevédomé a jizdu si vylozené uzivaji. U Zen bylo obecné patrné to, Ze jsou
rady, Ze mohou pomoci auta pomahat ostatnim (tim Ze je dovezou k Iékati nebo odvezou
vnoucata). To jim d&va pocit uzitecnosti a citi se tak sebevédoméji. A pocit, Ze je ¢lovek ,.k
nécemu je jist€¢ v tomto veku dilezity. Navic dle statistik jsou fidi¢ské schopnosti seniorek
za volantem hodnoceny velmi pozitivné: ,,Podle nejruznéejsich statistik a priizkumii takova
starsi dama, ktera vidi casto a pravidelné je na silnici v podstate velmi malo nebezpecna a

Je Fazend mezi takzvané dobré ridice (160.cz, 2018, odst. 3).

V dnesni dob¢ houstne provoz, vlastnit auto uz neni nic vyjimecného a jezdi ,kde
kdo*“. Méni se ovSem fidi¢ské schopnosti a zdravotni stav fidi¢i v seniorském véku
Vv priab¢hu doby? Diskutabilni by mohlo byt pouZiti literatury zmifiované v teoretické casti,
ktera je desitky let stara, ale byla citovana i z divodu toho, Ze specifika fidi¢t tehdejsi doby
koresponduji s vypovéd'mi naSich respondentii. Dalo by se tedy usoudit, ze fidi¢
v diichodovém veéku ma stejné osobnostni charakteristiky a styl jizdy jako tomu bylo pted
padesati lety, ale toto tvrzeni by bylo potieba potvrdit rozsahlejsi studii, ktera je nad ramec

této prace.

Respondenti byli dotazani, zda by méli zdjem zcastnit se informacnich nebo
vyukovych kurzii, které by jim jako fidicim seniorim pomohly udrZovat se ,,v obraze* nebo
by si na nich prakticky vyzkouseli, jak na tom jsou pfimo v provozu. Jen ¢tyfi z dvaceti
respondentt uvedli, Zze by méli o takovéto kurzy zajem. Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny
z dotdzanych byly nad poloZenou otdzkou patrné rozpaky a mnozi ptiznali, Ze o Zadnych

kurzech nemaji ani ponéti, miiZze byt jejich nezajem zplisoben pouze neinformovanosti.

Na vypovédich seniort je vidét, Ze chtéji byt brani predev§im jako plnohodnotni
ucastnici silni¢niho provozu. Neciti se byt nijak diskriminovani, ale spiSe je z nich citit pocit
uréité ukiivdénosti nebo nespravedlnosti, a to at’ uz pii fizeni &i v ostatnich situacich. Casto
se vypoveédi stoCily na to, jak jsou oni jako seniofi vnimani mlad$imi obany. Dva
respondenti vzpominali na doby komunismu a z jejich slov bylo jasné roz¢arovani a touha
po uznani a pocitu, Ze maji ve spole¢nosti svoje pevné misto. Casta kritika padala na hlavu

policie ¢i vlady, seniofi by radi zmény, ale specifikovat konkrétni opatieni pro né bylo tézké.

V souladu s literaturou, soucasnymi poznatky a vypovéd'mi respondentd jsme

specifikovali mozné zmény, které by mohly pfispét k tomu, aby se zlepsilo jak vnimani
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seniorl jako plnohodnotnych obcantl, tak jejich bezproblémového zaclenéni do silnicni

dopravy tak, aby se v ni citili bezpecnéji a ,,vitan&jsi‘:

e poradani kurzii pro fidiCe v seniorském véku (s cilem informovat je o
novinkéach, zménach v pravidlech silnicniho provozu a specifikach fizeni
v tomto véku — vliv 1ékd, reakéni doba atd.) a zajistit, aby se k nim informace
o kurzech vubec dostaly;

e zafadit v ramci pravidelnych lékaiskych prohlidek praktické piezkouSeni
V provozu;

e zafazeni kognitivniho tréninku;

e specidln¢ upravené vozy s omezenou rychlosti;

e dat seniorim pocit, Ze maji v dopraveé své plnohodnotné misto (nevymyslet,
jak je vice penalizovat, ale jak jim pomoci);

e dbat na potieby starSich obcantl, tedy snazit se jim zptistupnit dilezité sluzby
(jako 1€kate nebo utady) tak, aby nebylo bezpodminecné nutné vyuzivat auto;

e podporovat aktivni zivot starSich ob¢ani a jejich uplatnéni na trhu prace;

e zefektivnit hromadnou dopravu tak, aby byla zajiSténa dostatecnd mobilita

pro vSechny.

Z vypovédi je Casto citit urcity smutek nad tim, Ze se vytratila ucta ke stafi, a to se
nepochybné promita do vnimani star§ich ob¢anti na silnicich. Cilem této prace, a ani v jejich
moznostech, neni navrhnout opatieni, jak docilit toho, ze stati lidé nebudou vnimani jako
néco navic, jako obtéZujici ¢i jinak stigmatizovani. Neni tedy moZné jednoduse zménit
pravidla, a tak zménit také chovani lidi vic¢i sobé. Ostatné tak to komentovala 1 jedna
z respondentek, tedy ze vse je ve vysledku stejné o lidech, coz potvrzuji i dopravni experti:
~Hlavnim faktorem bezpecnosti silnicniho provozu je chovani ridicu (Sucha, 2019, 249).

Ptes vSechna zminéna rizika nesmime zapominat, ze ,,... mobilita a schopnost
pohybovat se do velké vzdalenosti od domova, je jednim ze zakladnich aspektu kvality Zivota.
Mobilita je spojena s dusevni pohodou, nezdivislosti a sobéstacnosti (Observatof
bezpecnosti silni¢niho provozu, 2015, odst. 4). Je tedy nutné snazit se u seniorti vybalancovat
potiebu mobility a zni vychéazejici vySe zminéné vyhody pii zabezpeceni dostate¢né

bezpecnosti téchto starSich fidi¢t a dalsich ucastnika silni¢éniho provozu. Piestoze ,,senior
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nerad slysi, Ze na néco nestaci* (Smutna, 2016, odst. 2), je dobré, aby byla zachovana urcita

mira sebereflexe, ktera ,,vidi“ fidi¢ské schopnosti seniort v redlnych obrysech.

Nelze si nevSimnout urCitych rozpori, a to jak v odborné literatuie, tak ve
vypovédich naSich respondentli. Na jednu stranu c¢teme, ze maji seniofi zhorSené
sebehodnoceni, kdy nejsou schopni dostate¢né vyhodnotit krizovou situaci, jsou tvrdohlavi
a zbyte¢né ukiivdéni, na druhou stranu literatura uvadi, Ze se seniofi vyznacuji zvySenou
zodpoveédnosti, maji dostatecné sebekritické hodnoceni a uvédoméni si hranice vlastni
vykonnosti. Tézko se ndm tento rozpor posuzuje vramci naSeho vyzkumu, protoze
vychazime pouze ze subjektivnich vypovédi nasich respondentt a vSichni uvadi, Ze jsou po
vSech strankach k tizeni plné zpisobili a disponuji maximalni zodpovédnosti a nadhledem.
Mtuzeme tedy alespont usoudit, Ze se sami v silni¢ni dopravé citi byt po vSech strankéch

V pohodé.

Ze seniort je citit vdek, ze stale mohou fidit, nékdo se roz¢iluje, nékdo véci zlehcuju,
nékdo nefesi... Asi nejvystiznéji to vystihuje Petr (68 let): ,Jsem relativné zdrav, jezdim rad

a doufam Ze jeste dlouho budu®.
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7 Zavéry

V ramci problematiky fizeni v seniorském véku jsme se v nasem vyzkumu setkali
s velmi pratelskym piistupem vSech nasich dvaceti respondentll. Zajimalo nés, jak se seniofi
Vv silni¢ni dopravé jako jeji aktivni Castnici citi a S jakymi problémy se setkavaji.

Dnesni doba je hektickd a provoz se ¢im dal tim vice zahust'uje, a to se odrazi jak
V bezpecnosti, tak v celkovém pocitu pii fizeni. Ukézalo se, Ze rychlost provozu, agresivita
nebo arogance za volantem je to, co star$im ucastniktim silni¢niho provozu vadi. Vétsina se
oviem snazi byt nad véci, tedy brat piipadné konfliktni situace s nadhledem. Casto se seniofi

porovnavaji s mladsimi fidici, které povazuji za rizikovéjsi skupinu, nez jsou oni sami.

Jako tstfednim motivem se ukazala byt moznost mobily. V rozhovorech se objevuje
vdek, ze jesté mohou fidit, a tak se pohodIn¢ kamkoli dopravit. Negativa si mnohdy ani
neptipoustéji nebo je ptehlizeji. Mluvi o pocitu sobéstacnosti, svobody a nezdvislosti.
Vzhledem K ¢ast&jsim zdravotnim problémum specifickych pro tuto ve€kovou kategorii
seniofi ocenuji predev§im komfort, ktery jim auto poskytuje. Nejcastéji jezdi na nakup,
k 1¢kafi, do prace nebo na navstévu k piibuznym. Z vypovédi dale vyplyva, ze vétsina jezdi

s pokrocilejsim vékem méné Casto a na kratsi cesty. Nékteti jedou jednoduSe tam, kam

vvvvv

Pro nékteré je auto lehce nahraditelné, jsou vSak taci, pro které je viiz nepostradatelny
pomocnik a pro nékteré 1 ,,partak®. Zvlasté Zeny si ke svému autu vytvareji citové pouto,
davaji mu jména nebo jizdu autem povazuji dokonce za konicek nebo vaSen. Nékteré
respondentky uvadi, Ze se diky fizeni auta dostadvaji do psychické pohody, kterd byva
umocnéna pocitem uzitecnosti, kdyZ vozi rodinné piisluSniky nebo kamaradky kam je

potieba. Muzi brali auto spiSe jako Cisté praktickou zalezitost.

V ptipadé ztraty moZnosti jezdit autem mluvili respondenti o ztraté svobody, velkém

omezeni jejich kazdodenniho Zivota, diskomfortu a nékdo az o socidlni izolaci.

Problematiku seniori obsahuji jist¢ i otazky ohledné jejich zdravotniho stavu.
VSichni respondenti uvedli, Ze chodi na povinné lékatské prohlidky a vSichni se citi plné
psychiky a fyzicky zpusobili k jizdé autem. Nikdo z respondentii nema pocit, Ze by jejich
pfipadné uzivani 1ékti ovliviiovalo jizdu.

Respondenti nepouzivaji zadné védomé kompenzacni strategie. Uvadéji, Ze obcas

jezdi mimo Spicku nebo se vyhybaji jizd¢ potmé, ale to spiSe z pohodlnosti, nez ze by méli
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pocit, ze by jinak jizdu bezpe¢né nezvladli. Casto respondenti uvadéli, Ze jezdi opatrnd nebo
pomalu, ale tento styl jizdy nepovazuji za nebezpecny nebo ohrozujici, ale zcela bezpe¢ny.
Vétsina respondentil se ale na silnici bezpeéné neciti. Ugastnici vyzkumu si stéZovali na
nedostatecné dodrzovani pravidel silni¢niho provozu nebo malou aktivitu policie. Nekteti

by byli radi za ptisnéjsi pravidla, ktera by rizikové fidice za volantem eliminovala.

Diskriminovan se citi byt jeden respondent, ale ne pfimo v provozu. Za vékovou

diskriminaci povazuje povinné zdravotni prohlidky.

Ctyfi respondenti by uvitali informativni &i praktické kurzy tykajici se Fizeni
S upozornénim na specifika a uskali, které jejich vék mize pfi fizeni zplisobovat. Vétsina
vSak neméla ponéti, ze takové kurzy vibec existuji.

Nikdo z respondentll nema specialné¢ vybaveno auto, pouze jedna respondentka
velmi pozitivné hodnotila automatickou pifevodovku, kterd ji umoziiuje vice se soustredit na
déni na silnici. Nikdo také nepozaduje zadné ulevy s ohledem na jejich v€k, naopak se chtéji
citit jako ¢astnici silniéniho provozu, ktefi maji stejna prava a povinnosti jako ostatni.

Seniofi by byli radi brani jako plnohodnotni ob¢ané, ke kterym maji mladsi uctu a

respekt, a to bez ohledu na to, zda se jedna o silnici nebo Zivot mimo ni.
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Souhrn

Tato magisterska diplomova prace se zabyva problematikou fidici v seniorském
veéku. Vzhledem ke starnuti populace a zvySujicimu se poctu aut se jedna o tématiku aktualni
a zajimavou. Seniofi se v dne$ni dobé snazi byt co nejvice mobilni a aktivni tak, aby se

S postupujicim vékem nesnizovala kvalita jejich Zivota.

Teoreticka Cast je rozdelena do tii kapitol, které jsou dale ¢lenény. Byl definovan
seniorsky vek, popsana jeho specifika a probrana otazka psychické a fyzické zptisobilosti
vcetné problematiky pojmu zplsobilost. Druhd teoretickd ¢ast se zabyva bezpecnosti a
mobilitou obcanl v seniorském vé&ku, jejich nehodovosti, zminény jsou také dopravni
programy, které pro seniory pomalu vznikaji. Ttfeti ¢ast byla vénovana dosavadnim

vyzkumum.

Zbyvajici prakticka ¢ast prace je tvofena sedmi kapitolami. Na tvod jsme si zde
stanovili vyzkumny problém a specifikovali cile prace a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo popsat, s jakymi problémy se seniofi V silni¢ni doprave setkavaji. Dil¢imi cili
bylo vice se vénovat samotné mobilité¢ a vyznamu, ktery pro seniory ma, dale popsat
zdravotni aspekty, které¢ by mohly byt v tomto veéku pro fizeni klicové a v neposledni fadé
zjistit celkovy pohled starSich ob¢ant na dopravni systém a ptipadné tlevy s ohledem na
jejich vek.

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni design vyzkumu, kdy pomoci
polostrukturovanych hloubkovych rozhovort probihala kvalitativni evaluace, kdy jsme se
snazili ziskat pozitivni i negativni aspekty zkoumané problematiky. Rozhovory mély sice
pevné dané prvky, ale svoji povahou poskytovaly urcitou volnost jak tazateli, tak

respondentim.

Rozhovory probihaly od ¢ervna do prosince roku 2019. Bylo uskute¢néno dvacet
rozhovoru v délce od 16 do 35 minut a misto bylo zvoleno na pfani respondenta tak, aby se

zachoval jeho maximalni komfort a nebyl zbyte¢né Casové zatizen dlouhym dojizdénim.

Se souhlasem respondentli byly rozhovory nahravany na diktafon, poté rucné
pfepsany a pomoci koédovani a seskupovani do kategorii zpracovany a nasledné
vyhodnoceny.

Vyzkumny vzorek tvofilo dvacet respondentt, kde byla zvolena minimalni v€kova

hranice 65 let. Soubor tvofilo 12 muzii a 8 Zen ve véku 66 az 89 let. Podminkou k ¢asti bylo
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alespon obcas fidit automobil. Vzhledem k nizkému poctu respondentt a lokalit¢ omezené

pouze na mésto Brno nelze vysledky generalizovat.

Vysledky vyzkumu byly rozdéleny na pét podkapitol, z nichz prvni se zabyva ucelem
a vyznamem uzivani automobilu v seniorském veéku. Z vysledkl vyplyva, ze se star§i osoby
pomoci auta dopravuji nejcastéji na nakupy, k 1ékafti, do prace nebo na navstévu piibuznych.
Pro muze je auto spiSe praktickym pomocnikem, kdez to u Zen mnohdy vyvolava piijemné
nebo az radostné pocity, jizda v auté jim pomaha citit se psychicky v pohodé¢. S nartistajicim
vékem jsou tendence vyuzivat auto mén¢ Casté nebo jsou trasy krat$i. Vétsina respondent
se snazi jezdit opatrnéji. S obezietnosti se Casto objevuje pomalejsi jizda, kterou vsak

nepovazuji za nijak ohrozujici.

Druha ¢ést zabyvajici se mobilitou tzce souvisi s pfedchazejici. MoZnost vyuzivat
auto vsobé skryvad pocity sobéstacnosti, svobody, poskytuje seniorim pohodli a
Vv neposledni fad¢ jim usnadni pfistup k ostatnim lidem. Starsi fidi¢i ¢asto jezdi na navstévy
pfibuznych, kamaradi, vozi svoje vnoucata nebo se autem dopravuji na chatu nebo na
dovolenou. Senior, ktery je mobilni, ma nejen vétsi moznost styku s lidmi, ale ma mnohé
prilezitosti, které¢ by bez auta nemél. Pro nékteré by nemoZnost vyuZivat automobil
znamenala ztratu mobility, v nékterym ptipadech respondenti mluvili o ztraté¢ svobody,
nékdy dokonce o socidlni izolaci. Vedle toho se nasli respondenti, ktefi auto ke svému Zivotu

nepotiebuji a jiz ted’ mnohdy radéji vyuziji méstskou hromadnou dopravu.

Dtlezitym aspektem je psychickd a zdravotni zpisobilost k fizeni. VSichni
respondenti se citi vV plné duSevni 1 zdravotni kondici tak, aby mohli bezproblémové a
bezpecné fidit. Jednd se ovSem o subjektivni vniméni vlastnich limitdh a my jsme o
pravdivosti jejich vypovédi nepolemizovali. VSichni respondenti chodi na povinné Iékaiské
prohlidky, které jeden z respondentl povazuje za vékovou diskriminaci. S diskriminaci se
kvali v€ku Vv silniénim provozu nesetkal Zadny z dotdzanych. Obc¢asné narazky mladsich
fidi¢t na opatrngjsi styl jizdy berou s nadhledem a za diskriminaci jako takovou ji
nepovazuji. Pfestoze nékteti respondenti obcas ¢i pravidelné berou Iéky, davaji si pozor, aby
Vv ptipad¢, ze by mohli byt medikamenty ovlivnéni, za volant nesedli.

Necela polovina ucastnikl se v silnicnim provozu citi bezpe¢né. Stejn€ jak pojem
zpusobilost 1 zde je vnimani bezpecCnosti znacné€ subjektivni zalezitost. Ne&kteti tesi
bezpecnost v silnicnim provozu (tedy hustota provozu, nebezpecné silnice apod.) a nékteti

ji vnimaji skrze svoje chovani, tedy Ze naptiklad vnimaji svoji opatrnou jizdu jako prevenci
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nebezpecnych situaci. Casto zdaraziuji to, ze jsou jiz ve svém veéku zodpovédni a berou
ohled jak na sebe, tak na ostatni Gcastniky silni¢niho provozu. Mnozi vSak tuto otazku viibec

netesi. Kdyz musi jet, tak prosté jedou.

Pata kapitola praktické ¢asti nam dava odpoveéd na to, jaky maji seniofi pohled na
dopravni systém, a zda by radi s ohledem na sviij v€k v dopraveé néco zménili. Seniofi si
stéZzovali pfedevSsim na agresivni a arogantni chovani mnohych fidi¢t (Casto zminovali
zejména ty mladé), nedodrzovani dopravnich piedpisi, rychlou jizdu a nedostate¢nou
kontrolu rizikovych fidi¢l ze strany policie. Respondenti nepozadovali zadné ustupky skrze
jejich vek, ale radi by, aby se zlepsil celkovy pohled na né jako seniory. V dnesni dobé¢ jim

chybi tcta a ohleduplnost ke stafi.

Soucasti paté kapitoly bylo téma vzdé€lavacich kurzi, o kterych vétSina respondentt
neméla tuseni, ze vibec existuji. Pouze ¢tyfi respondenti uvedli, ze by se radi takové akce
zGcastnili. Respondenti mohli navrhnout zptsoby, které by jim jejich ptisobeni v provozu
usnadnilo. Mezi navrhy zaznélo vytvorit parkovaci mista pro seniory, oznacit auto nalepkou
,»Pozor, senior!“, organizovat vice vzdé€lavacich programi nebo v ramci povinnych

prohlidek absolvovat také praktickou zkousku fidi¢skych schopnosti pfimo Vv terénu.

Za tuskali vyzkumu mulzeme povazovat lokalitu, z které vSichni respondenti
pochézeji, a to je Brno, tedy velké mésto s dobie fungujici méstkou hromadou dopravou.
Pouze jedna respondentka bydlela na samoté, piesto nebyla sama, kdo mluvil v pfipadé
nemoznosti pouZivat auto 0 hrozb¢ socidlni izolace. Subjektivné mize byt vniman jak pocit
1zolace, tak vnimani svych dusSevnich a zdravotnich moznosti v ramci dopravy. VSichni
respondenti se povazuji byt ve vyborné kondici, o ¢emz bychom sice mohli polemizovat, to

ale neni v nasi kompetenci.

Zajimavy by byl vyzkum, ktery by mapoval nase respondenty poté, kdy jiz od svého
I€kare povoleni fidit nedostanou. Tedy jaky by pro né méla ztrata mobility dopad a jak by se
to odrazilo na kvalité jejich zivota. Dale bychom mohli provést podobny vyzkum formou
dotazniku, kdy by se ukdzalo, zda by anonymnéj$i méné osobni forma vyzkumu piispéla
Kk jinym vysledktim, tedy pfedev§im ve vnimani svych fidi¢skych schopnosti. Zajimavé by

bylo provést vyzkum v jiné geografické lokalité.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze jsou ziskané informace v souladu s piedchozimi

studiemi (pifedevsim Stikara a Hoskovce) a mizeme fici, Ze se chovani a vnimani silni¢niho
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provozu fidi¢i v seniorském veéku v pribchu poslednich let nijak vyrazné¢ nezménilo.

Bezesporu se ale museji vyporadavat s hektictéjsi a zahusténé€jsi dopravou dnesni doby.

Zajimavé jsou navrhy seniord a znich jasné vyplyva, ze se jedna predevSim o
zlepSeni pohledu na né jako starSi obCany bez ohledu na to, zda jsou soucasti silni¢niho
provozu ¢i nikoli. Mzeme tedy jen véfit, ze se vnimani seniorti ve vyspelé zemi jako je
Ceska republika zméni a seniofi se budou opét citit jako plnohodnotni ob&ané, kteii si

zaslouzi Gictu a vaznost adekvatni jejich veéku.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Problematika fidict v seniorském veéku
Autor prace: Mgr. et Bc. Lucie Mendlikova
Vedouci prace: doc. PhDr. Mat§ Sucha, PhD.
Pocet stran a znaku: 82 stran, 170 376 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 67

Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva problematikou fidici v seniorském véku. Zaméfuje se na
problémy, s kterymi se tito fidi¢i v silni¢ni dopravé potykaji. Teoreticka Cast specifikuje
seniorsky veék, vénuje se psychické a fyzické zptsobilosti k fizeni, bezpecnosti a nehodovosti
0sob v seniorském veku. Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétné
kvalitativni evaluace. Data byla sbirdna pomoci hloubkovych polostrukturovanych
rozhovort, kterych se zii€astnilo dvacet respondentti ve véku 66 az 89 let. Vysledky ukazaly,
Ze se seniofi citi byt po vSech strankach naprosto zpiisobili k fizeni, cilem jejich cesty jsou
pfedevsim nakupy, cesta k lékati nebo do prace. Tito fidi¢i nevyzaduji kvili svému véku
jevi moznost mobility, kterd se ukézala byt v tomto véku klicova. Seniofi se neciti byt nijak
diskriminovani, ale postradaji uctu k jejich véku a pocit, Ze jsou plnohodnotni ob¢ané, a to

nejen v silni¢ni dopravé, ale také v bézném zivote.

Klic¢ova slova: seniofi, silni¢ni doprava, mobilita, zdravotni zpisobilost



ABSTRACT OF THESIS

Title: The issue of drivers in senior age

Author: Mgr. et Bc. Lucie Mendlikova

Supervisor: doc. PhDr. Mata$ Sucha, PhD.

Number of pages and characters: 82 pages, 170 376 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 67

Abstract:

The thesis deals with the issue of drivers in senior age. It focuses on the problems these
drivers face. The theoretical part specifies senior age, deals with mental and physical
capacity to drive, safety and accident rate of people in senior age. The qualitative approach
was chosen for the practical part, specifically the qualitative evaluation. The data was
collected through deep semi-structured interviews attended by twenty respondents (66-89
years old). The results show that seniors feel absolutely in perfect condition to drive, their
destinations are mainly shopping, visiting the doctor or going to work. These drivers do not
require any benefits or modifications in road transport due to their age. The most important
aspect of our issue seems to be the possibility of mobility which had proved to be crucial at
this age. The seniors do not feel to be discriminated in any way but lack respect for their age,
not only in the road transport but also in everyday life.

Key words: seniors, road transport, mobility, health capacity



Priloha €. 2: Informovany souhlas s uéastni na vyzkumu

Informovany souhlas s icasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Problematika fidicti v seniorském véku
Autor prace: Mgr. et Bc. Lucie Mendlikova

Vedouci prace: doc. PhDr. Matu§ Sucha, PhD.
Termin realizace: ¢erven 2019 - prosinec 2019

Misto realizace: dle domluvy s respondentem

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami Gcasti na vyzkumu ,,Problematika
fidica v seniorském véku* a ze se jej chci dobrovolné zacastnit.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v rdmci diplomové prace.

Rovnéz beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvéazeni,

vystoupit.



Priloha €. 3: Ukazka prepisu rozhovoru

TAZATEL (T) Jak Casto a za jakym tucelem pouzivate auto?

RESPONDENT (R) Pouzivam ho dost ¢asto. Ted’ manzela vozim k 1ékati, predtim jsem ho

pouzivala pracovné, ale i pracovné ho pouzivam... no, prosté auto je mlj konicek.
T Konicek. To je hezky...

R Kdyz jsem byla mlad4, tak jsem nemohla fidit, protoZze mé¢ manzel nechtél nechat. Od 30

let mam fidicak, ale nemohla jsem fidit, to manzel se tfésl... a ted’ nemuze a ja si to uzivam.

T To je hezky. Tak druha otdzka byla, co pro Vas znamena vyuzivat auto, tak to je asi jasny.
Co by to pro Vas znamenalo, kdybyste se nemohla n€kam tim autem dopravit... k 1ékafi

nebo na nakup.

R No, je to Spatny. A ted’ jak je Brno rozkopany, tak jezdim i emhadéckem, ale auto je auto.
Je to pohodlny, je to velkd nakupni taska a prosté vSude se s tim dostanu. Diiv jsem jezdila
1 delsi trasy, ale ted’ jezdim vétSinou tady. I kdyz Brno je tak rozkopany, Zze nékdy je lepsi

jezdit emhadéckem.
T A jezdite tfeba 1 nékam na chatu... nebo delsi trasy jste vlastné fikala, ze nejezdite...

R No, jezdivala jsem, ale ted’ nemtzu, protoze manzel mél mozkovou piihodu, nemizu
jednak... nechodi, pohybuje se jenom po byté¢ a je to prosté takovy problematicky. Tak
jedeme Kk 1ékafi, od 1ékare. KdyZ jedu na nakup tak jedu na takovy ty vétsi nakupy a ted’ uz

se da objednavat pies internet, tak vyuzivam. Ale jakmile mam pftilezitost jet, tak jedu.

T Ale to je hezky, ze feknete, ze je to Vas konicek.

R Co konicek, to je vasen.

T A jezdite tfeba i rychle, kdyz mate moZnost nebo si uzivate pomalou jizdu.

R Vite co, ted’ uz nejezdim tak rychle, jezdivala jsem, ted’ uz vic pfemyslim, protoze si fikam,
ze kdybych auto rozbila, tak jsem odepsand, 1 kviili manzelovi.

T Jsou néjaky problémy, s kteryma se v silni¢ni dopravé setkavate, at’ uz obecné, protoze se

zménila doba, ale myslim i s ohledem na Vas vek.



R No, fidi¢i jsou agresivni, ale ja jim dam ptednost, kdyz vidim, Ze nékdo moc spécha, tak
klidn¢ zajedu i k banketu a klidné ho pustim, prosté¢ nevzruSuje mé¢ to. Viibec mé to

nevzrusuje, to jde mimo me.

T A setkala jste se nékdy teba, Zze n¢kdo fekne ,,J¢é, starsi pani, jede pomalu...* nebo jestli

jste se setkala s né¢im takovym v ramci dopravy tieba od mladsich...

R No, tak na to se musi reagovat s ismévem a ten usmév odzbroji a kdyz prost¢ mé néco
nejde, tak klidn€ zastavim a zamévam a zeptam se mlad’ocha, co mam teda délat. Nebo kdyz

mé chce piedjet, tak ho klidn€ necham piedjet. Prosté beru to sportovné.

T A jak vy se citite, kdyz fidite, po psychické i zdravotni strance? Jestli tieba citite n&jaké

zdravotni omezeni, naptiklad pohybové...

R No, bohudiky, pohybovy problémy nemam. Ja sedam do auta vzdycky... no prosté pro
mé je to vzdycky posvatny. Ja si vzdycky vyjedu z garaze, pékné garaz zaviu, zaviu branu,
ted’ jsme na frekventovany ulici, bydlime tady na (ulice v Brn¢), takze se podivam, jestli je
tam volno, to je prijezdna tady z té¢ (ulice v Brn¢) doli, tak se podivam, jesi tam né¢kdo

nejede. Jestli jede, tak ho klidné nechdm projet, no a v pohodé¢.
T Takze Vy necitite néjaky omezeni... TakZe se citite tplné fit?

R No, kdyz se necitim tplné fit, tak za volant nesednu. To mam dny, kdy si feknu: ,,Holka,
dneska nepojedes*, no a jinak prosté co zvladam, to zvladam. Beru to, Ze je to v pohodé.

T Takze necitite sama, zZe by se Vam zhorsSilo tfeba soustfedéni... v dneSni dobé€ jezdi i vice
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R No, jisté.
T Jestli Vam tfeba trva déle se rozhodnout v kfizovatce nebo néco takového...

R No, jak se rozhodnout na kiiZovatce... Ja prosté€ dojizdim, ja jezdim, snazim se jezdit tak,
abych svou jizdou neohroZovala ostatni, ale abych nebyla ani ohroZena ja. A kdyz vidim, Ze

je situace n¢jaka takova vachrlata, tak zastavim a necham to pfejet objet a pak prosté jedu.

T Ja Vas nechci zpovidat, jaké mate zdravotni problémy, ale ptdm se obecné, je to takovy
téma u seniort v doprave, jsou to 1éky. Ja se nechci ptat, jaké 1éky berete a na jaké nemoci,
ale spis jestli berete néjaké léky a nemate pocit, Ze by to ovliviiovalo Vase fidicské
schopnosti nebo jsou dny, kdy Vam po né&jakych 1écich neni dobte nebo jak se citite... Jestli

se citite stoprocentné...



R No, diky bohu j4 jsem nemocna celej zivot, tak téch 1€k beru hodné¢, j& mam chronickou
bronchitidu, takze beru na to a ted’ beru i na psychiku Iéky, ale kdyz si vezmu Iéky, tak
vétSinou nefidim. VétSinou nesedam do auta, protoze ¢lovek nikdy nevi, co se miize stat.
Zrovna tak bych se piva nebo vina nenapila, kdyz vim, Ze pojedu. Tak protoze tu nehodu

muze zavinit nékdo druhej a zjisti, Ze Vy tam néco mate, tak jste vina Vy.

T Jeste se zeptam... pro seniory jsou n¢jaké... i kdyz v Ceské republice to neni tak rozsitené,
ale délaji se rizny nasadce na pasy nebo systémy v auté nebo vétsi zrcatka. Mate néjak

vybaveny auto, aby se Vam Iépe tidilo?

R Ne, ja mam peugota tfistaosmicku a jsem s tim autem spokojena. No, neni to teda maly
auto, ale je to takova i schranka, je to takovej i obal. Nikdy jsem neméla maly auto. Jako

problémy nemam.

T Vy jste fikala, Ze se citite stoprocentné fit, ale vzdycky se ptdm na takovy kompenzacni

véci a Vy jste tikala, Ze jezdite jako by v klidu a v pohodg. ..

R Kdyz jsem rozcilend, nejedu. Kdyz se necitim, tak prosté nejedu, feknu ,,Ne, ja nemtizu

jet* a nejedu.

T Vy jste fikala, ze jezdite Casto. To je taky jedna otazka. Jak dlouho fidite, uz jsme si taky

fekly. Ridite i sama?

R No, jisté, sama. SpiS jezdil manzel, nechtél mné pujcit volant, tak ted’ si to uzivam a uz
mu to neptjcuju ja.

T A da se fict n€jak spi$ obecné, jestli se citite v dopravé bezpecné.

R No, bezpecné... Nikdy se nevi, co se mlze stat a davam si pozor. Ddvam si pozor a kdyz

vidim, Ze je néco takovyho nestandardniho, tak prosté radsi zastavim a necham to odeznit.

T Snazite se pfedchéazet problémtim... Uvitala byste n¢jaké vyhody pro seniory, co se tyce
dopravnich ptedpisti nebo je to Gprava automobili? Oni ted’ byly néjaky navrhy, co se tyce

seniordy...

R Vite, co bych uvitala? Kdyby se né&jak tak obnovovalo prosté... abych potad byla v obraze,
kde co je. Mam problémy taky s paméti a v€era jsem zapomnéla, jak se pousti radio. Ja si na
to za dva dny tifeba vzpomenu, ale ted’ mi nehraje radio a ja nevim, jak ho mam pustit, ale
uz jsem si vytahla pfirucku, tak se na to chci podivat. Néco jsem tam prosté poklikala... tak

jak na tabletu.



T A vyuzila byste, kdyby byla nabidka néjakych programt pro seniory za volantem?
R To bych ur¢ite vyuzila, to bych vyuzila.
T Co je novyho, tfeba novy pravidla...

R To bych vyuzila, takovej n¢jakej vytah a takovy néjaky informace, co jsou ted” aktualni,
to bych vyuzila. A i tieba néjaky cviceni, kdyby se délaly. Ony se dé€laji, ale to bohuzel za

m¢, ja uz se nedostanu, vSechno se d¢€la... kde by se zabejvali s babinou.
T Tak ono jako jsou i programy...

R Kdyby néco takovyho bylo, tak bych byla velice rada.

T Méla jste v posledni dob¢ né¢jakou dopravni nehodu?

R No, méla. Ja jsem jich méla spoustu, ale vzdycky se to obeslo s takovou jenom odieninou,

prosté bylo to bandlni. Nikdy se nestalo nic... (tukd na stiil), musim to zaklepat.
T A za poslednich deset patnact let, kolik byste tipla, ze bylo takovych banalit?

R Takovejch pét. To mate pfijedu do (nazev obchodniho domu), tam si zaparkuju a nez si
nakoupim, tak m¢ tam né€kdo odfe. Nebo prosté takovy banality. No a uz auto mam deset let
a je takovy opotiebovany, tak sem tam se néco stane, sem tam se néco piihodi... no, ale neni

to nic vaznyho. Vzdycky to uhraju. Pravidelné chodim na STK.
T A chodite pravidelné€ na ty zdravotni prohlidky, ktery jsou dany?

R Ano, chodim, ted’ to mam do roku 2022. Na to si dbam, protozZe to bych byla upln¢ bez
ruky.

T Miizu se zeptat, kolik je Vam let? Vy uz asi nepracujete. ..
R Je mi 78 let. Pracuju...
T Muzu se zeptat, co délate?

R Vite, co ja délam? J& jsem zalozila tady v B¢ (ndzev kosmetické znacky). Ja délam
(ndzev kosmetické znacky). Ja jsem v té hierarchii té multilevel, tak jsem na jednom
z pfednich mist, a to mé& prosté drzi. To m¢ drzi a Skolim dévcata a jsem potad aktivni v tom
sméru. To uz jenom ten styl. J& nemam tfeba Zadny kamaradky v mym véku. J& méam
vSechno o generaci mladsi, protoze ja jsem s t¢éma holkama, kdyz se mnou zacinaly, tak mné

bylo 50 a jim bylo kolem 30, 20 a potad se s nima stykam.

T Tak jste krasn€ namalovand, upravena, to je perfekt...



R Tak to je pfece samoziejmost, protoze Zena si musi vazit sama sebe a pokud si nevazi

sama sebe, tak si ji nevazi ani ti druhy.
T Tak to auto vyuzivate i v ramci té prace...
R Ptedevsim...

T Asi jsme si ty zakladni véci fekly. Klidn¢ ale feknéte, co Vas napada. Nemusite viibec nic,
ale klidné feknéte, co Vas napada k té dopravé nebo co byste rada dodala. Na co jsem se

nezeptala, ale rada byste fekla a povazujete to za dilezity nebo tfeba nedulezity, to je jedno.

R No, tak pokud se tyka toho jezdéni, tak ¢loveék by se mél tak drzet, aby mohl jezdit co
mozna nejdyl, aby byl sobéstacnej. Ono to poskytuje i takovej pocit sebevédomi, Ze nejsem
na nikoho odkazana. A ja uz mam dospély déti, mymu synovi je uz pétapadesat, takze to
mam dceru a vaucku a vnuka. A tak kdyz byla vnucka mala, tak jezdivala ona se mnou autem
a ted’ mé vozi vnucka, kdyz jedeme n€¢kam dél nebo toto, tak mé& veze vnucka a vzpomina
na to, jak jsme spolu jezdivaly. Jsme jezdivaly po republice a vSude tam, kde jsem m¢la
poradkyné, tak tam jsem je jezdivala Skolit. Jsem v celku spokojend a jsem rada, ze je
vSechno tak, jak ma byt. A vSechno zac¢ina v hlavé. Tak jak si to v hlavné nastavite, tak tak
to mate. KdyZ se rozhodnete, Ze to bude tak, tak to bude tak. Kdyz se rozhodnete, Ze budete

plna negaci, tak jste plna negaci.

T Tak dékuju moc.



