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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Téma je vysoce aktuální z několika aspektů. Jednak pro situace spojené s plaváním v chladné vodě (jako např. při potápění), s působením chladových podnětů na oblast obličeje, jednak z hlediska hodnocení odpovědí autonomního nervového systému (ANS) při aplikaci standardizovaných chladových podnětů. Zde zejména pro posouzení kardiovaskulárních autonomních reakcí na tyto užívané stimuly, protože je známo, že při plavání nebo potápění se ve studené vodě dochází i u zdravých osob ke změnám srdečního rytmu, vyvolaným abnormální reaktivitou ANS. Práce navíc řeší i otázky metodologické, kdy porovnává dvě zavedené  metody aplikace chladových podnětů v rámci tzv. cold face testu. Originalita práce spočívá v její šíři, kdy jsou hodnoceny dvě metody chladové stimulace a současně je registrováno více ukazatelů kardiovaskulárních autonomních odpovědí. Je nutno ocenit, že téma si student zvolil zcela samostatně, kdy chtěl sám zkoumat autonomní odpovědi v těchto modelových situacích jako aktivní potápěč.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky,  literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	4

	
	Studentovi se podařilo shromáždit velmi kvalitní přehled recentní literatury, zabývající se zkoumaným tématem, nebo otázkami s ním souvisejícími, kdy jsou zahrnuty prakticky všechny významnější nebo citované práce z posledních 15-20 let. O kvalitě referenčního seznamu svědčí mimo jiné i skutečnost, že obsahuje odkazy na celkem 104 prací, z nichž 62 je v jazyce anglickém. Oproti jiným studentům, kteří v pracích, zabývajících se z různých aspektů ANS a kteří podávali někdy až nadbytečné obecné údaje o anatomii a funkci tohoto systému, student Libosvárský velmi  racionálně doplnil i údaje o faktorech, ovlivňujících tento systém. Problematiku tzv. cold face testu a diving reflexu zvládl samostatně na velmi dobré úrovni.
	 

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	
	Diplomant formuloval cíl a dílčí cíl práce , dvě nulové hypotézy a celkem 5 výzkumných otázek. Byly formulovány racionálně a použitými metodami bylo možno dosáhnout výsledků, které umožňují je splnit, resp. se k nim vyjádřit nebo je zodpovědět.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Metodicky byla práce náročná, protože využívala větší počet metod různého zaměření. K hodnocení reaktivity ANS byl použit systém DiANS PF8  k registraci variability srdeční frekvence (VSF) a zpracovávající ji ve formě spektrální analýzy. Dále byl k neinvazivní kontinuální registraci krevního tlaku použit přístroj Finometer. Teplota kůže byla měřena bezkontaktním teploměrem a anamnestické údaje o stavu ANS byly získány pomocí dotazníku na autonomní funkce (DAF). Podmínky pro aplikaci chladového podnětu vyřešil diplomant zcela samostatně a velmi kvalitně. Popis chladové stimulace však mohl být popsán názorněji a ne rozdělen do dvou bodů: 4.2 a 4.2.2. Design studie byl obdobný, dokonce metodicky bohatší (srovnáním dvou metod) než článek autorů Stempera et al., který byl publikován v roce 2002 v časopisu s IF. Určitým problémem byla pro studenta interpretace výsledků spektrální analýzy a statistické zpracování výsledků, což však současně může odrážet i určitou insuficienci ve vzdělávání ve vědeckých metodách a statistice v rámci jejich bakalářského, resp. magisterského studijního programu. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	3

	
	Výsledky byly po opakovaných konzultacích s vedoucím práce zpracovány velmi přehledně a umožňují posouzení všech zkoumaných aspektů. Tabulky a grafy jsou vhodně zařazeny, pouze na straně 54 nebo 55 chybí obrázek, registrující změny vybraných ukazatelů variability srdeční frekvence, který by odpovídal pro druhou metodu chladové stimulace obrázku číslo 1. Po instrukcích vedoucího práce, jak přistupovat k interpretacím, byl student schopen nálezy dostatečně správně interpretovat.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Diskuse je dostatečně rozsáhlá, na více než 8 stranách. Diplomant v ní prokázal výborný přehled o řešené problematice. Přesto část diskuse byla pro něj pravděpodobně nejobtížnější, protože ji zpracovával nejdéle. I přes opakované instrukce a obvyklé stavbě diskusní části práce, se zde mísí obecnější pasáže o vyšetřování ANS a o variabilitě srdeční frekvence s pasážemi cíleně zaměřenými na cold face test a diving reflex. Posledně zmíněné však podává vysoce kvalitní informaci o autonomní reaktivitě v daných experimentálních, resp. modelových situacích. Práce přinesla názornou odpověď na otázku, která ze dvou modifikací aplikace chladového podnětu je vhodnější pro posuzování autonomní reaktivity. V tom je její jednoznačný metodologický přínos. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Formální zpracování odpovídá požadavkům na diplomové práce na naší fakultě. Jazykově i stylisticky je napsána pečlivě, bez většího počtu gramatických nebo stylistických chyb. Grafická stránka je přínosná, bylo pouze upozorněno na absenci jednoho obrázku, který by ilustrativně doplnil získané nálezy pro druhou metodu chladové stimulace (s použitím chladicích sáčků). Rozsah práce je zcela dostatečný, celkem 80 stran vlastního textu, včetně referenčního seznamu, kdy poté následuje ještě 10 stran příloh.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Je nutno ocenit samostatnou volbu tématu a řešení metodických problémů při vlastním vyšetření. Student byl schopen, s výjimkou vyšetření Finometerem, kdy je naprosto nutná účast další vyšetřující osoby a nelze provádět jedním vyšetřujícím, zvládat všechny úkony spojené s realizací experimentální situace. Spolupráce byla velmi dobrá, zejména v konečných stadiích práce. Na počátku byly příliš dlouhé časové intervaly mezi jednotlivými etapami zpracovávání diplomové práce, které zabránily jejímu odevzdání v časnějším termínu. Diplomant byl schopen, po cílených instrukcích, zvládnout i postupy, které na počátku diplomové práce nezvládal, nebo se kterými nebyl dostatečně seznámen. Celkový výsledek však již odpovídá vysokému nasazení v posledních týdnech při dokončování diplomové práce. Po úpravě do podoby časopiseckého článku považuje vedoucí práce za velmi vhodné prezentovat výsledky této diplomové práce v odborném časopisu buď zaměřeného na fyziologické aspekty ve sportu, nebo v časopisu zaměřeném na funkci autonomního nervového systému.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky,   doplňky
posuzovatele: 
	 V anglickém abstraktum po zkratce DiaANS PF8 následovat předložka „for“, místo tam uvedené „of“. Místo slova „length“ by bylo vhodnější slovo „duration“. Častěji se užívá vazba „vagal activity“, než „vagus nerve activity“.  Na str. 12 stylisticky místo „za udržení“ je vhodnější „pro udržení“ nebo „k udržení“. Dnes se má dávat přednost adjektivu „autonomní“ místo „vegetativní“. Na str. 17 je údaj o kompletnějším rozložení acetylcholinu velmi sporný. Na str. 20 je použit špatný rod u slova determinanta, kdy ve 2. pádu plurálu má být správně determinant. Na str. 25 je citována práce Šišky et al., avšak tato práce chybí v referenčním seznamu. Na str. 27 jsou nekvalitně vytištěny vzorce pro relativní spektrální výkon. Na str. 31-32 došlo k přehlédnutí a následně k věcné chybě, kdy v práci Stempera et al. (2002) nebyla použita dechová frekvence 12 dechů/min., nýbrž 15 dechů/min. Na str. 33 v odstavci Cíl práce by stylisticky bylo vhodnější vypustit na předposledním řádku slovo „sledování“. V části metodické by bylo jistě vhodnější, kdyby obsah stran 35 a 3-39 na sebe přímo navazoval, protože by potom byly názorněji popsaány obě varianty chladového testu obličeje. Na straně 41 a 45 by bylo jazykově vhodnější použít slovo „ukazatele“ jako mužský rod neživotný. 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Otázka se vztahuje k výrazu na str. 22. Je správná formulace: HRV je vázána na RSA?
	

	
	
	Jaký fyziologický význam má  diving reflex?
	

	
	
	Jaká rizika s sebou nese aplikace chladových podnětů na obličej a jaký druh, teplotu a dobu působení chladových stimulů byste doporučil, na základě vlastních zkušeností a informací z literatury, pro vyšetření autonomní reaktivity?  
	

	
	
	Co přináší tzv. cold face test v hodnocení funkce autonomního nervového systému ve srovnání s klasickými zkouškami s hodnocením srdeční frekvence, změn krevního tlaku, nebo variability srdeční frekvence při jiných způsobech stimulace nebo působení na ANS?
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	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


