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UVvOD

K tématu ,,Clovék a automobilismus®, kterému se budu ve své bakalaiské praci vénovat, mé
ptivedlo zejména to, Ze se s dopravou a fidi€i jiz n€kolik let setkavam pii své praci, je mi
toto téma blizké a velmi mé zajima. Denné se setkavam s fidici, ktefi fesi rizné problémy,
denng jsem v kontaktu s dopravni psycholozkou, zajimam se o zmény pravni Gpravy v této
oblasti a zucCastiuji se prednasek tykajici se rtiznych fenoménti fizeni vozidel a bezpecnosti

provozu. Chtéla bych tedy své poznatky a zkuSenosti vyuzit pro svou bakalatskou praci.

Teoretickou ¢ast své bakalarské prace zahajim nahledem do historie automobilismu
v CR a ve svété ve vztahu k ¢lovéku. Pro¢ byla vozidla zkonstruovéna, co od nich &lovék
oc¢ekaval, k ¢emu je vyuzival, kdo je mohl pouzivat, jaké byly na pocatku problémy s jejich
pfijetim apod. Navazu vyvojem téchto oblasti az do dneska a chtéla bych toto téma historie
pfenést na problematiku fizeni vozidel a fidi¢d, a to pfedevsim na seniory (osoby nad 65 let
véku) v doprave, jejich pohled na fizeni diive (cca 80. 1éta 20. stoleti) a dnes. Uvedu zde i
statistické udaje tykajici se vyvoje poctu automobilil, poctu seniorti v doprave, statistiky
dopravnich nehod a poméru poctu seniorii k poctu dopravnich nehod. Chtéla bych poukdzat
na problematiku této specifické skupiny fidict, co je limituje, co jim chybi, na jaké problémy
narazeji, jaky vyznam pro n€¢ ma mobilita a jaké jsou pro n€¢ moZnosti na souasném

automobilovém trhu. V této ¢asti se uvedu 1 o pravni tpravu této problematiky.

V praktické ¢asti bakalafské prace provedu kvalitativni vyzkum, ve kterém pracuji
se vzorkem 16 osob ve ve€ku pres Sedesat pét let, abych zachytila to, ze zacinali tidit jiz
v sedmdesatych ¢i osmdesatych letech a fidi dodnes, coz mi pfedpokladdm poskytne
moznost tato dvé obdobi srovnat a najit hlavni faktory, které fidi¢e seniory omezuji nebo je
povazuji za problémové. Vyzkum provedu formou polostrukturovanych rozhovori, které

nasledné zpracuji a vyhodnotim.

Za cil prace si kladu zmapovani klimatu mezi seniory pfi fizeni vozidla, nalezeni
odpovédi na otazku, ¢im je tato skupina Fidi¢u specifickd, jakou zménu mohou do
automobilismu pfinést, co je jim potieba ptizplsobit, ¢im ndm mohou byt pfinosem, jaky je
vyznam dopravni mobility v jejich zivoté v diichodu. A to vSechno z toho diivodu, Ze senioril
za volantem velice rychle pfibyva a stavaji se velmi pocetnou skupinou fidict na silnicich,

kter¢ je potieba Se vénovat.



TEORETICKA CAST



1 VYVOJ AUTOMOBILISMU

V prvni kapitole teoretické ¢ésti této prace kratce popisi vyvoj automobilismu ve svéte.
Uvedu n¢kolik dalezitych meznikii a Casovych udajt, které s tématem souvisi. Zminim
myslenky, které k vyvoji automobilismu vyrazné¢ ptispély a nastinim mozné budouci trendy
Vv této oblasti. Dilezitou casti této kapitoly jsou také postoje cloveka k automobilu, veetné

prinosu a ztrat, které jsou s timto spojeny.

1.1 Vynalez automobilu

yAutomobil (z Fectiny: autos, ,,sam* a latiny: mobilis, ,, pohyblivy; nestaly, ménivy“)
predstavuje dopravni, osobni nebo ndkladni kolové motorové vozidlo, které se po zemi
pohybuje prostiednictvim vlastniho energetického pohonu. V soucasné dobé automobil
predstavuje multidimenzionalni kulturni prvek, spjaty prostrednictvim strukturalnich vztahii
S riiznymi oblastmi sociokulturniho systéemu moderni primyslové a postindustrialni
spolecnosti. Pohlizime-li na automobil jako na kulturni element, jenz je soucasti Sirsich
kulturnich konfiguraci a technologickych komplexii, zjistime, Ze vyvoj automobilu a expanze
automobilového primyslu vyrazné utvarely moderni civilizaci i soucasny zpiisob Zivota.*

(Malina a kol., 2011, 3)

Pocatek automobilismu ve svété mizeme datovat do konce osmnactého stoleti, kdy
byly realizovany prvni tspé$né pokusy s vozidly pohanénymi parnim strojem a jsou spojena
se jmény Skota Jamese Watta ¢i Francouze Nicolase Josepha Cugnota. Prvni parni stroj
uvezl Ctyfi osoby a dokazal vyvinout rychlost az 9 km za hodinu. Az v druhé poloviné
devatenactého stoleti se Nicalausovi Ottovi podafilo sestrojit prvni ctyfdoby spalovaci
motor. Automobily, tak jak je zndme dnes, se zacaly vyrabét v roce 1885 v némeckém

Mannheimu u Karla Benze a na ném nezavisle stavél automobily 1 Gottieb Daimler.

Cas prvnich pokusti o mobilizaci ¢lovéka neni jesté tak daleko, a piesto dokazal
¢loveék od té doby uskutecnit obrovsky pokrok a vyvoj nejen co se tyce kvality automobild,
ale i jejich kvantity. Na konci roku 2010 bylo na svéte registrovano 1,015 miliard automobilt
a jen za lonisky rok bylo vyrobeno téméf 78 milionti automobili. Nejvice automobild

Vv pfepoctu k poctu obyvatel jezdi v USA, kde jedno auto pfipada na 1,3 ¢lovéka, v Itélii je



to 1,45 &lovéka na viiz a podobné je to ve Francii, Velké Britanii a Japonsku. Naopak v Cing

je 17,2 1lidi na jeden vz a v Indii dokonce 56,3 na jedno vozidlo (Bures, 2011).

Pilmiliardova hranice vozidel automobili na svété byla prekovana v roce 1986 a
pouhych 24 let poté byla pfekonana miliarda. Hranice 250 miliont vozidel byla dosazena
v roce 1970 a mezi roky 1950 a 1970 se pocet automobill kazdych deset let zdvojnasobil
(Bures, 2011).

Sedm miliard lidi na svété pouziva celkem pies jednu miliardu vozidel. Souc¢asnou
situaci graficky znazorfiuje obrazek ¢. 1 — Pocdet automobill na tisic obyvatel. Bude tento
dlouhodoby trend pokracovat nebo se to zméni a vozidel bude naopak ubyvat? Nazory na

toto téma se velice rizni. Uvedu v kratkosti dva protichtidné scénare.

Obrazek ¢. 1 — Pocet automobili na tisic obyvatel

-‘“v

P
.

Legenda: | 601+ ] 501-600 | 301-500 | 151-300 | 101-150 | 61-100 [] 41-60[] 21-40[] 11-20] 0-10
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Automobil#/media/Soubor:World_vehicles_per_capita.svg

Prvni nézor hovoii o tom, ze vozidel bude ubyvat, protoZe nastavajici generace jiz
nebudou chtit zodpovédnost za vlastnéni vozidla. Pjde jim hlavné o mobilitu, ne o vozidlo.
Budou se tedy priklanét ke car-sharingu nebo dobie fungujici hromadné dopravé ¢i jinym
zpusoblim dopravy. Divody pro toto chovani jsou nejen ekonomické ¢i legislativni, ale také
ekologické. Muzeme se ale dale ptat, jak to bude v rozvojovych zemich, kde ,,kouzlo

automobilu* teprve objevuji a jen tak se ho jist€ nevzdaji.

Druhy néazor je ten, ze soucasny trend v pfibyvani vozidel vydrzi jest€¢ mnoho
desetileti, bez ohledu na legislativu, ekologii ¢i ekonomiku. Argumentuji hlavné tim, ze
¢lovek je tvor hodné pohodlny, automobilu se nebude chtit za zadnou cenu vzdat a dokud
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bude ¢loveéku vice ptinaset nez brat, tak ho ¢lovek bude potfebovat a chtit. A navic zivotni
uroven a pocet lidi nuti ¢loveéka ke spolupraci se strojem, ¢imz se Clovek stal faktickym

otrokem svého vytvoru (Spengler, 2010).

Rada bych se ale vratila GipIlné na zacatek do doby, kdy se zacaly rodit myslenky o
mobilizaci ¢lovéka, co ktomu vedlo a pro¢ vibec cloveék tolik touzi po pohybu a

premistovani sebe a véci? Co ho k tomu vede?

Nutnost cestovani provazi ¢lovéka od pradavna. At uz kvuli své ochrané nebo za
potravou. Clovék sam o sob& neni schopen vyvinout dlouhodobé takovou rychlost, kterou
by potieboval, a navic pfepravovat zatéz na dlouhé traté. K dopravé a prepravé byly proto
uz od nepaméti pouzivana domadci zvitata, jejichz vyznam vzrostl jesté vice s vynalezem
kola, protoze zvifata mohla byt vyuzivana efektivnéji a piepravit vEtsi objem véci

(Svandova, nedat.)

To ale brzy nestacilo a vyvoj Sel rychle dal. Asi zadny lidsky vytvor neprosel tak
rychlym a razantnim vyvojem a rozsifenim se, jako je tomu u automobilu. Jak k tomu doslo?

Kde se ten napad vzal? A pro¢ vozidlo dnes vypada tak jak vypada?

,»VSechny dopravni prostredky se rozvinuly z premysleni o jizde, veslovani, plachténi
nebo létani, nikoliv z predstavy vozu nebo lodé. Metoda sama je zbran. A proto technika neni
., cast” hospodarstvi, stejné jako hospodarstvi neni vedle valky a politiky samostatné
existujici ,,cast" Zivota. Vse jsou to stranky jediného, cinného, bojujiciho, odusevnélého
Zivota. Existuje vSak cesta od pravalky pravekého zvirete k postupu moderniho objevitele a
inZenyra, a stejné od prazbrané, Isti, ke konstrukci stroje, jimz se vede dnesni valka proti

prirodeé, jimz se priroda prelstiva. Nazyva se to pokrok.*“ (Spengler, 1997, 11).

1.2 Vyhody a nevyhody rozvoje automobilismu

Na jednu stranu sice automobil zvySuje naSi mobilitu a pohodli, ale soucasné zvySuje
naklady na dopravu, souvisejici se stavbou silnic a parkovist’, zatéZzuje zivotni prostiedi a
V neposledni fad¢ pfinasi do zivota Clovéka mnoho rizik. Nékteré ekonomické teorie 1
empirické diikazy hovoii o tom, ze pfiliSna zavislost na automobilu snizuje ekonomicky
rozvoj. Je proto nutné provést zmény, aby stovky milionli obéanii zménili volbu druhu
dopravy a piesunuli pouziti automobilu k chiizi, jizd€ na kole ¢i pouziti prostiedk hromadné
dopravy osob viude tam, kde je to mozné, rozumné a proveditelné (Sucha, Viktorova, &

Risser, 2019).



Pouzivani automobilu je pro nas zvyk, je to nase obvyklé chovani (je automatické,
stalé¢ a funkcni). DéEti vidi u rodicl, Ze pouzivani automobilu je samoziejmé a je to prvni
volba zpusobu dopravy, takze v okamziku dosazeni véku potifebného pro fizeni vozidla,
rodi¢e vedou déti k tomu, aby ziskali fidi¢sky priikaz a vozidlo fidili, Casto na ukor jinych
druhii dopravy. Taktéz situace, kdy si mladi lidé hledaji zaméstnani, vede k nutnosti mit
fidi¢sky prikaz a vozidlo Fidit, protoZe je to soudasti pozadavkii zamé&stnavatele (Sucha et
al., 2019).

Podle Kellera (1998) tak vznika ,,past individualni dopravy*, kdy lidé autem jezdi,
protoze musi, ne protoze chtéji. Tato tivaha se tyka také dostupnosti, socidlnich moznosti a
schopnosti pouZit jiny zptisob dopravy. A nesmime zapominat taky na vnitini faktory, které
nas k pouzivani automobilu vedou, tedy kognitivni a atribu¢ni procesy, jako je vliv minulych
zkuSenosti, zvykl a postojil.

Teoreticky ramec pouzivani a zavislosti na automobilu tvoii teorie planovaného
chovani, teorie navykl a teorie interpersonalniho chovani. Teorie planovaného chovani
docela dobfe vysvétluje volbu druhu dopravy a to tim, ze nase chovani je ovlivnéno nasimi
postoji, pfesvédcenim o oc¢ekavani jinych lidi a svobodou volby. Teorie navykli hovofi o
tom, Ze opakovani n¢jakého chovani mulze vést kjeho zautomatizovani. Teorie
interpersonalniho chovani uvadi, ze k pouziti automobilu nas vedou také socialni vlivy,
podminky a postoje k riiznym druhtim dopravy (Sucha et al., 2019).

LyAutomobil si podridil nezanedbatelnou cast verejného prostoru. To, co kdysi zacalo
Jjako velky prislib osvobozeni, se zmeénilo v novou formu zavislosti (Keller, 1995, 44).

Jak je mozné, ze lidé velmi rychle zménili své navyky a misto chtize ¢i jizdy na
zvitatech, které pouzivali tisice let, si béhem par desitek let dokazali vytvofit ,,zavislost™ na
pouzivani automobilu. PouZivani automobilu je dnes velmi rozsifené a mize ho fidit témef
kdokoliv. Podminky, kter¢ jsou dnes potieba k fizeni automobilu a které umoziuji tak Siroké
vyuzivani automobilu, popisi v nasledujici kapitole.

»wVztah ,,clovek a automobil “ je diilezZitou soucasti soucasné civilizace a moderniho

zpuisobu zivota.* (Malina a kol., 2011, 3).
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2 VYVOIJ RIDICE

Stejné strmy jako vyvoj a pouzivani automobilu, je i tvorba navykl a ptivykéani jeho
pouzivani fidi¢i v kazdodennim zivoté. Od samotného pocatku vynélezu automobilu jsou
kladeny pozadavky na osoby, které¢ je pouzivaji. Jak se vyvijely podminky pro fidice
automobilu a jaka je soucasna pravni Gprava ziskani a drzeni fidi¢ského opravnéni objasnim
V této kapitole. Zaméiim se predevsim na specifické skupiny fidict, na které jsou kladeny
dalsi pozadavky. Jedné se o fidi¢e seniory, kterych na naSich silnicich pfibyva a na rozdil od
vozidel, které jsou stale vyvinutéjsi, modernéjsi, intuitivnéjsi, tak skupina seniorskych fidicii
naopak své funkce a smysly ztraci. Dale se budu timto tématem zabyvat v praktické ¢asti
této prace.

,chopnost (zpiisobilost) Fidice miize byt ovlivnéna mnoha riiznymi zpusoby: napr.
Jjako vysledek problémii s uzivanim alkoholu ¢i drog, ovlivnéni nejruznéjsimi somatickymi
nemocemi (cukrovka, hypertenzni choroba, infarkt myokardu, mozkova mrtvice, epilepsie
apod.) ¢i procesy starnuti. Dopravni odbornici v eVropskych zemich usiluji o dosazeni dvou
cilii: dopravni bezpecnosti pro viechny ticastniky dopravy a individudlni mobility.* (Sucha,

Rehnova, Kotan, & Cernochova, 2013, 13).

2.1 Historicky vyvoj podminek Fizeni vozidel

Carlu Friedrichovi Benzovi patii nejen prvenstvi jako vynalezci prvniho skute¢ného
automobilu, ale také se stal prvnim drZzitelem fidi¢ského prikazu na svété a bylo to v roce
1888. Utad mu tento priikaz vydal pod tlakem stiznosti obyvatel na hluk a zépach od jeho
vozu. V roce 1903 v Prusku dostal fidi¢sky prukaz dnesni podobu a k jeho vydani bylo nutné
ispésné slozit zkousky. Ridi¢ské prikazy zavedly v roce 1910 i USA z diivodu velkého
poctu nehod. Od roku 1900 m¢ly i1 Ceské zemé& regulacni piedpis pro fizeni vozidel, ktery
napiiklad uvad¢l, Ze rychlost jizdy v obci nesmi byt vySsi nez rychlost koné v Cerstvém
klusu. Tento ptedpis v roce 1905 nahradilo celorakouské natizeni ministerstva vnitra, které
stanovilo, ze podminkou pro fizeni je tzv. jizdna licence, coz bylo tGfedni povoleni, k jejimu
vydani bylo potieba dosdhnout véku 18 let a slozeni zaveére¢né zkousky. V priblizné stejné
podobé se vydavaji fidi¢ské prikazy i dnes (Prvni fidi¢sky prikaz ziskal pied 130 lety

vynalezce auta Benz, 2. srpna 2018).
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Dtivodem pro zavedeni licenci pro fizeni vozidla bylo hlavné zvysSeni nehodovosti a
poctu umrti na silnicich. Cilem byla ¢astecné selekce téch, co za volantem nemaji co d¢lat.
Casem se pritkazy zdokonalovaly, pfibyla na nich fotografie, byly psany strojové a mély
formu malé knizky. Postupné piibyvalo i povinnosti, které museli lidé splnit, aby na fidi¢sky

prikaz dosahli.

2.2 Sout¢asné podminky kladené na Fidi¢e v CR

Podle § 87 zakona 361/2000 Sb. se muZe osoba ucastnit provozu na pozemnich
komunikacich pouze tehdy, pokud nemiize ohrozit bezpe¢nost provozu. Vyjimkou jsou vSak
osoby, které ucinily takové opatieni, které znemoznuji ohrozeni bezpecnosti provozu (Zakon
¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéch nékterych zakont,

2000).

Jako fidi¢ motorového vozidla se mize senior Gcastnit pouze tehdy, ma-li platné
fidi¢ské opravnéni pro ptislusnou skupinu motorovych vozidel a pokud u sebe ma ptislusné
doklady, mezi které patii i posudek o té€lesné a dusevni schopnosti k fizeni motorovych

vozidel (dale jen zdravotni zptsobilost, kterou upravuje vyhlaska ¢. 271/2015 Sb.).

V ¢Cervenci 2013 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 101/2013 Sb., ktera posunula
vékovou hranici provedeni povinné posouzeni zdravotni zptsobilosti fidici seniort
nejpozdéji v den dovrseni 65 a 68 let véku, a nasledné co dva roky (Zakon ¢. 101/2013 Sb.,

kterym se méni zakon ¢. 361/2000 sb., o silni¢nim provozu, 2013).

I ptes mnoho piisnych pozadavk, které jsou pravni Gipravou na zadatele o fidicské
opravnéni kladeny, je v CR evidovan celkovy pocet platnych fidi¢skych opravnéni dle
Ministerstva dopravy CR k 31. 12. 2017 vice nez 6,77 milionii. Kazdoro¢né ziska novy

fidi¢sky prikaz cca 100 tisic osob.

Konkrétné pro ziskani fidicského opravnéni skupiny B (osobni automobil) klade
zakon 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich na osobu tyto pozadavky (Zakon
¢. 101/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 361/2000 sb., o silni¢nim provozu, 2013):

e dosahla véku 18 let,

e je zdravotné zpusobild k fizeni motorovych vozidel,

¢ je odborné zptisobila k fizeni motorovych vozidel,

e ma na uzemi CR obvyklé bydliité nebe zde alespon 6 mésici studuje,
e splnila dals$i podminky stanovené zdkonem
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e neni ve vykonu spravniho trestu nebo trestu zdkazu ¢innosti spocivajiciho
v zakazu fizeni motorovych vozidel, neni povinnym v exekuci pozastavenim
fidi¢ského opravnéni, osob¢, které nebylo ulozeno v trestnim fizeni
pfiméfené omezeni spocivajici ve zdrzeni se fizeni motorovych vozidel, nebo
osob¢, kterda nema v registru fidic zaznamenéno 12 bodd,

e neni drzitelem platného fidi¢ského opravnéni udélené¢ho jinym cElenskym
statem,

e neni ve zkuSebni dobé podminéného odlozenim podani navrhu na potrestani
nebo podminéného zastaveni trestniho stihdni, pokud se zavazala zdrZet se

fizeni motorovych vozidel béhem této zkusebni doby.

Tyto podminky musi spliovat zadatel o fidi¢ské opravnéni v okamziku, kdy zada o
ziskani tidi¢ského pritkazu. V ptipad€, ze mu neni udé€len trest spocivajici v zakazu fizeni
nebo ma v registru fidi¢ll zaznamenano 12 bodu, tak mize pouzivat fidi¢ské opravnéni bez
omezeni az do veku 65 let, kdy je zdkonem stanovend povinna zdravotni prohlidka a miize
byt praktickym lékafem nafizeno i psychologické vysetieni. Doklad o zdravotni zptisobilosti

pak musi fidi€ vozit pfi sob¢ a predloZit pii piipadné kontrole.

Graf ¢. 1 — Pocet Fidi¢skych prikaza dle véku (srpen 2018)
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Zdroj: Ministerstvo dopravy: Pocet fidi¢skych prikazii (RP) skupiny B v roce 2017 a k 18. 9. 2018
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2.2.1 Zdravotni zpisobilost Fidice

Posuzujici 1ékat posuzuje zdravotni zplsobilost fidice (se zplsobilosti v oboru vSeobecné
praktické 1¢karstvi, nebo v oboru prakticky 1ékar) na zadost zadatele fidi¢ského opravnéni,
ktery hradi veskeré naklady spojené s timto posouzenim (Zakon ¢. 101/2013 Sb., kterym se

méni zakon ¢. 361/2000 sb., o silni¢nim provozu, 2013).

Podle vyhlasky ¢. 277/2004 Sb. upravuje provadéci pravni ptredpis podminky
zdravotni zpusobilosti fidi¢li, rozsah lékatrské prohlidky a odborného vysetieni, obsah
prohlaseni Zadatele o fidi¢ské opravnéni nebo drZzitele fidi¢ského opravnéni, nemoci, vady
nebo stavy, které vylucuji nebo podminuji zdravotni zpisobilost k Fizeni motorovych

vozidel.

Podle tohoto piedpisu a s piihlédnutim k soucasnému zdravotnimu stavu, vyda
posuzujici 1ékai posudek o zdravotni zpusobilosti v pisemné formé (viz. Pfiloha ¢.3).
Posudek musi byt jednozna¢ny a nesmi obsahovat diagndzu nemoci. Dale musi obsahovat
dobu platnosti, pokud lékat ur¢i 1ékarskou prohlidku v této véci diive napt. z divodu
zhor8ujiciho se zdravotniho stavu (Vyhlaska o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych

vozidel, 2004).

Pravidelnym lékafskym prohlidkdm zdravotni zptisobilosti jsou povinni podrobit se
drzitelé fidi¢ského opravnéni:

e Sest mésict pied dovrSenim 65 a 68 let véku. Po dovrSeni 68 let kazdé dva roky.

Vzdy vsak nejpozdéji v den dovrSeni stanoveného véku,

e drzitelé tidi¢ského opravnéni pro skupinu C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D nebo
D+E. Déle se tyto osoby musi podrobit psychologickému vySetfeni Sest mésici pred

dovrSenim 50 let a nejpozdéji v den dovrSeni 50 let a dale pak kazdych pét let,

e 0soby, u kterych je fizeni motorového vozidla predmétem vydéleéné innosti (napf.

fidici taxi sluzby, fidi¢i hromadné dopravy),
e osoby uzivajici pfi fizeni zvlaStniho vystrazného svétla modré barvy,
e drzitele osvédceni pro ucitele fidic¢h napf. instruktor autoskoly.

Pokud se povinna osoba nedostavi na povinné lékaiské vySetieni zdravotni
zpusobilosti ve stanovené lhité ani ve lhit€ nahradni, je podle § 89 zdravotné nezpusobila k

fizeni motorovych vozidel. To znamen4d, Ze nesmi usednout za volat a icastnit se provozu
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na pozemnich komunikacich (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich

a o zménach nékterych zakont, 2000).

Prohlidky se provadi v rozsahu potfebné nutném pro posouzeni zdravotni
zpusobilosti posuzované osoby k fizeni (Vyhlaska o zdravotni zpuasobilosti K fizeni

motorovych vozidel, 2004).
Obsahem takovéto 1¢kaiské prohlidky je:

1. vySetteni zdravotniho stavu s cilenym zaméfenim na nemoci, které vylucuji nebo
podminuji zdravotni zpiisobilost k fizeni napt. epilepsie, demence, poruchy spanku

ovlivitujici bd¢lost aj.,

2. fyzikdlni vySetfeni vcéetn¢ orientacniho neurologického vysetfeni, vySetieni

sluchu, zraku, ostrosti, barvocitu, zorného pole, rovnovahy,
3. potiebné specializované vySetieni vyzaddané posuzujicim 1ékatem,
4. potiebné odborné vysetieni, pokud je posuzovana osoba v péci jiného 1ékare,

5. potiebné vySetieni oSetfujicim neurologem u osob trpicich epilepsii nebo
poruchami védomi v pfipadé podezieni na tyto nemoci pii odborném vysetieni (Vyhlaska,

kterou se méni vyhlaska o zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel, 2015).

Lékar muze na zékladé lékatské prohlidky uréit osobé termin dals$i pravidelné
prohlidky kratsi, nez je uvedeno v kapitole 2.2.1 nebo nafidit provedeni jiného odborného

vySetfeni (nejCastéji neurologické, dopravné psychologické) (Zakon ¢. 361/2000 Sh. o

provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zdkont, 2000).

Posuzujici 1€kat je podle § 85 povinen v posudku uvést zjistény zdravotni stav z
hlediska zdravotni zplsobilosti Zadatele ve znéni, zda je, ¢i neni zpusobily k fizeni
motorového vozidla nebo je zptisobily s podminkou (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na

pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont, 2000).

Pisemné hodnoceni 1€kafe je nutné doplnit dlivodem daného rozhodnuti. Napiiklad
pfi vydani posudku se zavérem o zdravotni zpusobilosti s podminkou musi byt soucasti
posudku podminka vyplyvajici ze zdravotniho stavu posuzovaného napf. technické tprava
vozidla, nezbytnosti zdravotnického prostfedku nebo omezeni posuzované osoby. Na
zakladé tohoto posudku bude pii vydani fidi¢ského opravnéni zapsan harmonizovany kod
(Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska o zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel,

2015). Zménu zpusobilosti fizeni oznami posuzujici neprodlené obecnimu piislusnému
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obecnimu Gfadu s rozsifenou puisobnosti, Nnebo zaméstnavateli zadatele (Zakon ¢. 361/2000

Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o0 zménach nékterych zdkont, 2000).

Naklady na I¢katskou prohlidku, poptipadé dopravné psychologické vysSetieni, hradi
u osob v pracovnépravnim vztahu zaméstnavatel a v ostatnich piipadech hradi naklady

zadatel (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nékterych zakont, 2000).

2.2.2 Dopravné psychologické vySetieni ridice

Dopravné psychologickym vySetfenim zjist'uje dopravni psycholog psychickou zptisobilost
osob k fizeni motorovych vozidel, o které zazadal prakticky lékaf. VySetfeni provadi
dopravni psycholog na dopravné psychologickém pracovisti, jemuz ministerstvo ud¢lilo
akreditaci k provadéni dopravné-psychologického vySetieni (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o

provozu na pozemnich komunikacich a o0 zménach nékterych zdkont, 2000).

Tohoto vySetfeni jsou povinny se dle zdkona podrobit osoby drzici fidicské
opravnéni pro skupinu C1+E, C, C+E nebo osoby s opravnénim k fizeni vozidel skupiny
D1+E, D, D+E v ptesn¢ urcenou dobu. Dale pak osoby, které¢ zadaji o vraceni fidi¢ského
opravnéni z divodu bodového hodnoceni fidice, soudem uloZzeného zédkazu fizeni, spravnim
organem uloZeného zdkazu fizeni a dal§ich divodi uvedenych v § 87. Pro dopravné
psychologické vySetieni je nutné piedlozit psychologovi posudek o zdravotni zpisobilosti
(viz Ptiloha ¢. 3), ktery nesmi byt star$i nez 30 dnt (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménach né€kterych zakont, 2000). Dale odtivodnéni pro¢ bylo
o odborné vysetieni vyzadano a vysledky doposud provedenych vyseteni (Vyhlaska, kterou

se méni vyhlaska o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel, 2015).

Rozsah, obsah a zpusob dopravné psychologického vySetieni se provadi podle
vyhlasky ¢. 31/2001 Sb. Samotné vySetieni obsahuje rozbor anamnestickych udaji véetné
informaci tykajicich se vlastni fidi¢ské praxe, rozhovor, vySetfeni standardizovanymi
psychodiagnostickymi testy a v pfipad¢ potfeby projektivnimi metodami a pozorovanim.
Vysetieni by se tedy mélo, dle vyhlaS8ky Ministerstva dopravy, skladat z nasledujicich ¢asti
(Vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji ¢. 31/2001 Sb. o fidi¢skych prikazech a o registru
fidica, 2001).:
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1. Uvodni rozhovor: seznameni se s podminkami, pribéhem a ucelem dopravné
psychologického vySetfeni. Pisemné potvrzeni posuzovaného s provedenim dopravné

psychologického vysetfeni vzhledem ke svému télesnému a psychickému stavu.

2. Psychické vysetfeni vykonnosti kvantity a kvality: intelektu, pozornosti, jeji
koncentrace, distribuce a rozsahu, senzomotorické reaktivity a koordinace, schopnost
rychlého a spolehlivého rozhodovani v casové tisni, paméti (predevsim vizudlni) a dalSich

psychickych funkci.

3. Vysetfeni osobnosti: emocionalni stability, lability a impulzivity chovani,
piizptsobivého chovani, tendence k riskovani, odolnosti vuci zatézi, psychopatologické

symptomatiky a dalSich osobnostnich vlastnosti.

4. |Individualni rozhovor posuzovaného s psychologem k ziskani anamnestickych a

dal$ich informaci.

5. Zhodnoceni vysledkd vySetfeni a jejich porovnanim jednak s informacemi

ziskanymi rozhovorem, tak s objektivnimi daty.

6. Sezndmeni posuzovaného se zavérem vysetieni: vystaveni pisemného posudku. O
vysledku dopravné psychologického vySetieni dostava posuzovand osoba pisemny posudek,
ze kterého musi byt ziejmé, zda je osoba psychicky zptlsobila / zpisobila s podminkou /

nezpusobild k fizeni motorovych vozidel.

Kopii posudku pak musi dopravni psycholog odeslat do péti pracovnich dnt
pfislusnému obecnimu ufadu s rozsitenou piisobnosti a praktickému lékafi, ktery o vySetfeni
zazadal. Poté je psycholog povinen evidovat udaje, dokumenty a zaznamy o provedeni
dopravné psychologickém vySetfeni po dobu minimalné 5 let ode dne jeho provedeni pro
ptipadné prezkoumani (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o

zménach nekterych zakont, 2000).

Pokud vySetfovana osoba nesouhlasi s vysledkem dopravné psychologického
vySetieni, mize do 10ti pracovnich dnti podat navrh na jeho pfezkoumani ministerstvu, které
do 15ti pracovnich dnti ode dne doruceni posudek piezkouma. Muze to v§ak znamenat, Ze
posuzovany bude muset znovu podrobit vySetfované¢ho novému dopravné psychologickému
vySetfeni. Naklady na cely proces v rozsahu ptezkumu posudku hradi podle § 87c
posuzovana osoba (Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o

zménach nékterych zakoni, 2000).
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2.2.3 Metody zjistovani kondice Fidicu senioru

Mezi hlavni faktory podle Svatkové (2010) ovliviiujici schopnost fizeni motorovych vozidel

u seniord patii:

A. Fyziologické zmény souvisejici se starnutim (poruchy zraku, zhorSena pohyblivost ...)
B. Akutni a chronické nemoci

C. Kognitivni postizeni (pozornost, reakéni doba, exekutivni funkce ...)

D. Konkomitantni medikace

Podle Svatkové (2010) je dilezité pfi posuzovani zdravotni zpisobilosti fidich
zhodnotit pfedevs§im vizus, motoriku a kognitivni funkce, které jsou nezbytné pro bezpe¢nou
jizdu. Zrak mize postihnout urc¢ita porucha napfi. katarakta, glaukom, poruchou periferniho

vidéni, makuldrni degenerace, hypertenzni a diabetickd neuropatie, kteti snizuji zrakovou

vvvvvv

Rovnéz motorika je pro fizeni vozidla dilezita. Zkouma se ptfedevSim schopnost
otacet hlavou do stran, pohyblivost ramen a paZi, sila rukou, dorzélni a plantarni flexe Spicky

nohou a doporucuje je zkoumat i chizi (Svatkova, 2010).

Pti fizeni vozidla je nutné rychle a efektivné zpracovavat informace, proto je diilezité
vySettit 1 kognitivni funkce starSiho fidice. Nejcastéjsi a nejjednodussi screeningové testy
pro vySetfeni kognitivnich funkci jsou MiniMental State Examination (MMSE), Clock test
a Trail-Making test B (Svatkova, 2010).

»Pro casnou diagnozu kognitivni poruchy je treba provést orientacni dotaz na
poruchy paméti u vsech osob nad 65 let v ramci pravidelné preventivni prohlidky. V pripadé
subjektivnich potizi ¢i objektivnich projevii postupujeme podle doporuceného algoritmu.
Umozni rozpoznat a zaradit vice nez 90 % kognitivnich poruch pouze na zdkladé klinického
vySetieni a s minimalnim laboratornim vySetienim. Pro casovou ndarocnost vySetieni je treba
spoluprace praktického lékare se specialisty, u nichz je casovy prostor dostatecny a

disponuji dalsimi diagnostickymi metodami.” (Topinkova, 2002, 6).

Schopnost fizeni u seniort mohou narusovat 1 riiznd vazna onemocnéni napiiklad
tézkd artritida, dekompenzovand hypertenze, srdecni onemocnéni, diabetes mellitus,
obstrukéni choroba bronchopulmondlni, psychiatrické nemoci, demence ¢i spankové

poruchy (Svatkova, 2010).
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Podle Svétkové (2010) mohou negativné ovlivnit pozornost a bezpecnost pii jizde i
1éky uzivané z divodu riznych nemoci. Jedna se zejména o benzodiazepiny, antihismatika,
myorelaxantia, hypnotika, neuroleptika, néckterd antidepresiva, analgetika (opiaty,

diuretika).

Pfi posuzovani schopnosti seniorti bezpecné¢ fidit je potieba brat v tvahu i
skute¢nosti, jak dlouho senior vlastni fidi¢sky prukaz, jaké ma zkusenosti, primérny pocet

najetych kilometrl, pocet dopravnich nehod a zavaznych piestupki.

,»PFi posuzovdni schopnosti Fizeni je nutno postupovat individudalné a komplexné
zhodnotit télesnou i psychickou zpiisobilost k Fizeni. Cim vice je piitomno rizikovych faktori,
tim se zvySuje riziko chyb pri Fizeni vozidla. Pausalni podcenovani starsich ridicii vsak nema
opodstatneéni, nebot 7ada z nich jezdi i ve vyssim veku zcela bezpecné.” (Svatkova, 2010,

438).
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3 SENIOR A AUTOMOBIL

Predchozi dvé kapitoly ukézaly na jedné stran€ prudky rozvoj automobilismu ve svété, ktery
s sebou pfinasi rychly nartist poctu automobilli a s tim spojené problémy jako jsou vyssi
hustota provozu, nedostatek mist k parkovani, zne¢istovani ovzdusi ¢i zdravotni problémy
spojené s nedostatkem pohybu (kardiovaskularni potize, obezita apod.). A na druh¢ stran¢ i
narust poctu fidi¢t, ktery jde v souvislosti s rozvojem automobilismu ruku v ruce, a to nejen

mladych a ve stfednim véku, ale 1 téch, ktefi se fizeni nechtéji vzdat ani ve vysSim véku.

Seniofi jsou vnimani jako specificka skupina fidica. Na fidi¢e seniory jsou Kladeny
zvlastni pozadavky a jejichz ptistup k fizeni vozidla je odliSny od vSech ostatnich vékovych
skupin. Osobam fidicim ve vys$§im véku se v soucasné dob¢ vénuje zvysSena pozornost a

probihd v této oblasti mnoho vyzkum z riiznych uhld pohledi na tuto problematiku.

10, Ze nase populace starne, je neoddiskutovatelnym faktem. Zajisténi mobility ve
stari znamena byt schopen ucastnit se spolecenskych aktivit a podilet se na Zivoté
spolecnosti. A podle poslednich studii je prave automobil prostiedkem, ktery spliiuje potieby
seniorti v individudlni mobilité. Az dve tretiny vsech dopravnich presunii se u seniorii deji

prave autem.* (Seniofi, 2020, odst. 1)

Vétsi pozornost fidi¢im seniorim je potifeba veénovat nejen v oblasti jejich
zdravotniho ¢i psychického stavu, ale také v oblasti vyvoje automobild, kterd jsou svou
vybavou pfizpiisobend seniorim a mohou jim pomoci alesponi ¢astecné nahradit ztratu

kognitivnich a exekutivnich funkci.

Prakticka Cast této prace bude rovnéz zaméiena na zkoumani vztahu mezi seniorem

a vozidlem a mapovani klimatu fizeni ve vys§im veku.

3.1 Starnuti populace

Néavyku pouZzivani automobilu, ktery si lidé v prib&hu Zivota vytvofi, se ani ve vys$§im véku
nechtéji vzdat. ZvySujici se pocet seniorll ve spolenosti ma za nésledek 1 vetsi pocet fidici
ve star§im véku. A ne jinak tomu bude i v budoucnu. Dle statistik Ceského statistického
uradu by mél pocet seniort nad 65 let vzrist ze soucasnych necelych dvou milionii na tii

miliony, a to za cca 80 let. Nartst poc¢tu seniorti bude na ukor osob ve véku 15 — 64 let, coz
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ilustruje graf ¢. 2 — Ocekéavany vyvoj poctu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin do
roku 2101.

Graf ¢. 2 — Ocekavany vyvoj poctu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin do roku

2101
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Zdroj: Cesky statisticky Gfad: O¢ekavany vyvoj poétu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin do roku 2101

Podobné jsou na tom i dalsi vyspélé zemé ve svété, ve kterych se prodluzuje
primérnd délka zivota a populace starne. Tuto skute¢nost zndzornuje obrazek ¢. 2 — Stredni
délka zivota. Rostouci pozadavky na fidi¢e seniory a vozidla, ktera tidi, jsou tedy
celosvétovym problémem, jimZ je potieba se zabyvat z riznych pohledi — lékatskych,
psychologickych, ekonomickych i sociologickych. U fidi¢ii senioril je pro bezpecné fizeni
dulezitd predevsim celkova télesné a duSevni kondice, bez ohledu na skute¢ny vék, zdravotni
stav, socialni a ekonomickou situaci. Neméli bychom se ale na seniory za volantem divat jen
jako na neZadouci prvek na pozemnich komunikacich, jejich pohyb na silnicich ma 1 své
vyhody a zachovani jejich mobility je pro né samotné i pro jejich okoli a celou spole¢nost

vyhodné.

wtarst Fidic v silnicnim provozu miuZe predstavovat urcité riziko vzhledem ke
zménam v jeho duSevni vykonnosti, osobnosti, nepruZnosti v prizpisobeni se,
netolerantnosti. Na druhé strane je tu celkova vyzrdlost, zkuSenost. Doporuceni
pravidelnych lékarskych i dopravné psychologickych kontrol. (Centrum dopravniho
vyzkumu: Je starsi fidi€ za volantem rizikovym prvkem silni¢niho provozu? 7. biezna 2007,

odst. 1).
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Obrazek ¢. 2 — Stiredni délka Zivota ve svété

Legenda: I>s0)75,5-79 ) 74-78 ) 72,5-75 | 70-72,5 67,5-70 65-67,5  60-65 || 55-60 ] 50-55 [] 45-
50 J] 40-45 | <40

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_d%C3%A9lka_%C5%BEivota

3.2 Specifika rizeni vozidla ve vyS$Sim véku

Provozu na pozemnich komunikacich se ucastni lidé kazdého véku (jako chodci, cyklisté ¢i

fidi¢i). Kazdy vék ma své specifika (Seniofi, 2020):

e déti (do 11 az 12 let) jsou nebezpetné samy sobé i okoli z divodu nezkuSenosti a
nepozornosti,

e pubescenti a adolescenti (od 11 ¢i 12 let az do 20 let) pro sviij pocit nedotknutelnosti
a jistoty,

e produktivni veék (20 az 65 let) svou roztrzitosti a nesoustfedénosti,

e seniofi (nad 65 let) nepozornost z divodu vétSinou zdravotnich problémi.

Nutno ale podotknout, Ze jedin€¢ seniofi proSli vSemi piedchozimi fazemi
dosavadniho lidského zivota a zkazdé si néco odnesli. Z hlediska biologického 1

psychologického zac¢ina seniorsky veék uz od 65. roku veéku.

Na fakt vyznamného a nezvratitelného trendu starnuti populace zacali reagovat i
vyrobci automobill, ktefi vzhledem ke specifickym potfebam seniort pii fizeni vozidla,
zacali vybavovat vozidla potfebnymi bezpecnostnimi systémy, které maji alespon ¢aste¢ne

pomoci seniorim s ovladanim vozidla.
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»Pro uspésné zvladnuti slozitého ukolu, jakym je rizeni motorovych vozidel, je
potieba mnoha kognitivnich schopnosti. Rizeni vyZaduje schopnost identifikovat a vénovat
pozornost relevantnim informacim a na strané druhé ignorovat nepodstatné informace
v dopravni situaci. Taktéz odpovidajici reakcni casy jsou rozhodujici pro zamezeni kolizi a
reakcni doba se prodluzuje s vekem ridice. Dalsim aspektem pro Fizeni jsou exekutivni
funkce. Exekutivni funkce klesaji v priubéhu stirnuti jedince. Exekutivni funkce jsou
odpovedné za regulaci a kontrolu kognitivnich procesii, véetné pracovni paméti, logického
myslent, reseni problémii, jakoz i planovani. S vekem dochazi i k poklesu ruznych rozmeéri
pozornosti, jako je vizualni pozornost, selektivni pozornost, rozdélena pozornost, udrzeni
pozornosti (. bdelost) a presouvani pozornosti z jednotlivych podnétii. “ (Centrum

dopravniho vyzkumu: Mladi fidi¢i a seniofi, 12. ledna 2015, odst. 8).

3.3 Dopravni nehodovost seniori

Ubytek kognitivnich a exekutivnich funkci ve vy$§im véku, stejné jako zhoreny zdravotni
stav a uzivani 1ékt vedou k vyssi nehodovosti a zranitelnosti seniorti v dopravé (McGwin,
G., Sims, R. V., Pulley, L., & Roseman, J. M., 2000).

Podobny trend a rostouci po¢et dopravnich nehod seniorti v CR dokazuje i statistika
Ministerstva dopravy CR znazornéna na obrazku ¢&. 3 — Podil poétu nehod usmrcenych a

t&zce zranénych seniorii (65+) v CR k celku.

KaZzda pata osoba usmrcena na Ceskych silnicich byla ve v€ku 65 let a vice. Hlavni
pfi¢iny dopravnich nehod seniori jsou projevy tvrdohlavosti, trvani na svych pravech,
vyuCovani neukdznénych fidi¢d, precefiovani svych moznosti az nekriticnost k ubytku
potifebnych schopnosti. U starSich osob se setkdvame rovnéZz s neochotou se ucit novym
prvkiim, se sniZzenou schopnosti pfizpusobit se zménéné situaci v silnicnim provozu
spoCivajici hlavné v jeji vyssi hustoté a intenzité, nepochopeni novych rozmeéri silnicni
dopravy, provadéni neocekavanych reakci a atypického jednani ¢i svérdzného fesSeni
problémovych situaci. Seniofi maji rovnéz vice zazitych stereotypli a mens$i pruznost
V pfizpiisobivosti novym podminkdm, coZ vede k vaznym selhanim v nezndmych C¢i
necekanych situacich. V praxi se to poté projevi jako sniZeni jizdnich vykond, zatazovani
Castéjsich prestavek, vyhybaji se problémovym mistim s vysokou dopravni zatézi, anebo,
Vv ptipad¢ zdravotnich komplikaci, vzdanim se na Cas tizeni vozidla (Centrum dopravniho

vyzkumu: Je starsi fidi€ za volantem rizikovym prvkem silni¢niho provozu? 7. biezna 2007,
odst. 9).
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Graf & 3 - Podil poétu nehod usmrcenych a t&%ce zranénych seniori (65+) v CR k celku
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3.4 Moznosti zachovani komfortu pri rizeni vozidel
seniory

Pro samotné star$i osoby je fizeni vozidla dilezitou soucasti zivota. Smyslem proto neni
zcela vyloucit seniory z dopravy. Umoziuje jim byt stale aktivnimi, samostatnymi,
sobéstacnymi a obsluznymi. V mnohych pfipadech je pro né fizeni i pomoci druhym napf.
dovoz déti do $koly &i partnera k lékati. Uplny zékaz fizeni by jim zpisobil ubytek
psychického i fyzického pohodli a ¢astecné je vylouéil ze spolecnosti, protoze pouzivani
nahradnich zplsobl dopravy (hromadna doprava, jizdni kolo, pési chlize aj.) je pro né

mnohdy nemozna (zdravotni ditvody, odloucend bydlisté apod.).

Na skutecnost starnouci populace a nutnosti reakce na odliSné poZadavky aktivnich
seniorll za volantem reaguji 1 vyrobci automobild, ktefi se snazi vybavit vozidla systémy,
které mohou starSim osobdm pomoci s bezpe¢nym fizenim vozidla, vétSi ochrané jich
samotnych 1 ostatnich ucastnikli silnicniho provozu. Systémy maji alespon castecné

eliminovat jejich sniZené kognitivni, senzoricke a fyzické schopnosti.

V oblasti prvkl aktivni bezpecnosti se jedna predevsim o systémy kontroly mrtvého
uhlu (Blind Spot Detect), funkce nouzové brzdy City, systém sledovani jizdniho pruhu (Lane

Assist), automaticky parkovaci asistent, systém rozpoznani tnavy fidi¢e (Driver Alert),
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systém automatického brzdéni a mnoho dalsich. Oblast pasivnich prvkl bezpecnosti pfinasi
nejen seniordim moznost aktivni ochrany cestujicich (Crew Protect Assistant), systém
chranici chodce v piipadé stfetu s vozidlem, prevenci poranéni kréni patete a podobné

(Budsky, nedat.).

Ilustra¢ni nahled vyvinutych chytrych systémi ve vozidlech, které mohou pomoci
seniorim v bezpecném fizeni ukazuje obrazek ¢. 3 — Ukazka kamerovych systémui doplnéné

senzorovymi technologiemi ve vozidle.

Obrizek €. 3 - Ukazka kamerovych systémi doplnéné senzorovymi technologiemi ve

vozidle

Blind
Spot
Detection y

Emergency Braking
Aqap"ve Pedestrian Detection
Cruise Control
Collision Avoidance y Rear
— Collision

Warning

M Long-Range Radar
M LIDAR

W Camera

M Short-/Medium Range Radar
M Ultrasound

Zdroj: https://www.bdti.com/InsideDSP/2013/10/23/TI

3.5 Vyznam zachovani mobility ve vySSim véku

Pojem mobilita je hojné vyuzivany v mnoha souvislostech a vyznamech. Pfesna definice
tohoto terminu je slozita a souvisi predevsim s kontextem, v jakém toto slovo pouzivame.
Pro ucely této prace bude stacit upiesnit definici mobility prostorové, ktera vSak neoznacuje
jen prosté premist'ovani se z jednoho mista na druhé. Suen a Sen (2004) ptichazeji s mnohem
komplexnéjsi definici, podle které je mobilita schopnost cestovat tehdy, kdy ¢lovék chee a
kam chce, 0 moznostech cestovani je informovan, vi, jak ji ma vyuzivat, je schopen je vyuzit

a ma prostiedky k tomu, aby je vyuzil.
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Co vsechno obsahuje pojem mobilita uvadi naptiklad i Metz (2000), podle kterého
je mobilita:

- cestovani s cilem dosahnout urcitého mista nebo osoby,

- pocit nezavislosti a sebeucty,

- zkvalitnéni zivotnich funkci a zdravi,

- zapojeni se do spole¢nosti, aktivit, ke kterym je potieba byt mobilni,
- védomi, Ze existuje moznost cestovani, kterou muze kdykoliv pouzit.

I ptes veskera uskali vyssiho véku, popsana v piedchozich kapitolach, spocivajici
predevs§im v nutnosti zdravotnich prohlidek, pfipadné 1 dalSich lékatrskych vysetieni,
zhorSovani zdravi, kondice i psychiky, je dilezité, aby byla mobilita seniorii zachovana co
moznd nejdéle. Je to jedna ze zdkladnich podminek kvality jejich Zivota, kterd ovliviiuje
jejich sobéstacnost a osobni spokojenost, a to nejen jich samotnych, ale i celych jejich rodin,
ptibuznych a zndmych. A proto by témata dopravy a bezpecnosti V seniorském véku méla
pattit mezi hlavni. ,,Mobilita se Fidi celou Fadou faktoru a samotny vek se na ni podili
pomeérné malo. K prelomu dochdzi kolem 75 let. Do této doby jsou obecne lidé mobilni, i

kdyz dopravni chovani s se Fidi riiznymi vzorci.* (Strnadova, 2016, odst. 6).

Dilezitym pojmem ve vysSim véku 1 v souvislosti se zachovanim dopravni mobility
je kvalita zivota ¢lov€ka v dichodu. ,,Kvalitu Zivota je tireba hodnotit z perspektivy riiznych
vazeb, které jsou porovnatelné s hierarchii potieb cloveka. Mezi né patii zakladni schopnosti
a faktory, jakymi jsou napriklad: autonomie, sobéstacnost, schopnost rozhodovani,
zachovani smyslovych schopnosti, udrzeni socialniho podpiirného systému, urcity financni
standart, pocit uzZitecnosti pro jiné, pocit Stésti, moralky apod. *“ (Hrozenska, Dvorackova,
2013, 27). Tuto skutecnost je potieba si uvédomit piedevsim v okamzicich rozhodovéni o

ukonceni fidi¢ské kariéry seniora, at’ uz ze zdravotnich ¢i jinych davodu.

Dtlezitou skutecnosti je, Ze proces starnuti probiha velmi individuélné, nelze tedy
jednoznacné fici, Ze by vSichni seniofi dovrSenim 75. roku Zivota museli odevzdat fidi¢ské
opravnéni. ,,Stari lidé jsou stereotypné povazovani za homogenni skupinu, kterd se
vyznacuje mnozstvim negativnich vlastnosti. Bez ohledu na individuadlni rozdily jsou staré
osoby povazovany za nepruzné, unavené, vyhorelé, protivné, bezmocné, pomalé a
nevykonné. Stereotypni presvédceni a predsudky by mélo vystridat individualni posuzovani

kazdého cloveka. “ (Thorova, 2015, 467).
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Dnesni generace seniorit v dobé svého dospivani a mladé dospélosti povazovala
uméni ovladani automobilu za vieobecné vzdélani. Ridi¢ské opravnéni ziskali bud’ v ramci
studii na stfedni Skole ¢i odborném ucilisti, pfipadné pozd€ji na povinné vojenské sluzbé.
Bézné se tedy miizeme setkat s tim, Ze soucasni petasedesatnici maji tieba jiz od devatenacti
let fidicské opravnéni na téméf vSechny skupiny vozidel (od motocyklu, osobniho auta,
nakladniho auta, traktoru a mnohdy az po autobus). V soucasné dob¢ tvoti kategorii senioril
generace, které nejsou od mladi zvyklé chodit pésky a také jsou soucasni seniofi aktivnéjsi
nez predchozi generace, a to zvySuje jejich naroky na mobilitu (Hjorthol, 2012). Piedurcuje
to tedy nartst fidi¢l v seniorském véku a nutnost zabyvat se fidi¢i seniory, jakozto nové

vzniklé pocetné skupin€ na silnicich, hodné€ i do budoucna.

Zachovani mobility seniori ale nesmi byt na ukor ohrozeni bezpe€nosti jich
samotnych nebo bezpec€nosti ostatnich ti€astnikl silni¢niho provozu. Je proto nutné zvazit

moznost dalsiho fizeni vozidla z mnoha rtznych uhli pohledi.

,Nevhodné posouzeni, jez by vedlo k tomu, Ze lidé prijdou o Fidicsky prikaz v situaci,
kdy jeste stale mohou bezpecné ridit automobil, je z rady ditvodii nezadouci. Za prvé, mira
smrtelnych nehod cyklistit a chodcui vy$siho véku je mnohem vétsi, nez je tomu u starsich
Fidicit motorovych vozidel. Automobil jim tedy v diisledku skyta vétsi bezpeci. Starsi lidé v té
dobé jiz navic casto prestali jezdit na kole, zc¢asti kviili problémiim s rovnovdhou. Rozloucit
se s automobilem pro né casto znamend také rozloucit se zcasti se spolecenskym zivotem.
Z toho ditvodu muze byt ztrata vyhod plynoucich z rizeni piivodcem znacné tisné, poklesu
sebevédomi a dustojnosti a muze dané osobé zkomplikovat kaZdodenni cinnosti, nakupovani

a socidlni kontakty.“ (Sucha, 2017, 124).

Vzhledem k faktim uvedenym v ptechozich kapitolach, tykajicich se pfredevsim
neoddiskutovatelnosti starnuti populace, podle kterych budou v brzké dobé tvoftit lidé nad
65 let az 25 % z celkové populace a velkého z4jmu této skupiny osob o zachovani mobility,
je potieba se o tuto oblast vice zajimat. Pokud seniory nelimituje zdravotni situace, financni
podminky ¢i snadnd dostupnost jiné dopravy, chtéji zlistat co nejdéle mobilni. Vychazi to
hlavné¢ ze skutecnosti, Ze soucasni pétasedesatnici a starsi si privykli fizeni vozidla jiz jako
mladi, jsou na automobil od mladi zvykli, je to jejich Zivotni styl a ¢asto potiebovali
automobil i ve svém produktivnim véku v zaméstnani. Ze statistiky Ministerstva dopravy
CR vyplyva, Ze z necelych dvou milionti osob nad 65 let ma fidi¢sky prikaz kolem 1,37
milionti osob a vzhledem k trendiim starnuti populace se bude procento fidict nad 65 let

stale zvySovat. Otdzka zachovani mobility téchto osob bude nabyvat i dale na vyznamu,
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protoze je to zadouci pro kvalitni zivot star§ich ob¢antl, které dnesni svét i podminky nuti
k pohybu, nejen z daivodil pracovnich, ale i volno&asovych. Rizeni vozidla je tedy pro

seniory nejen pravo, ale 1 jakasi nutnost ¢i povinnost.

Byt mobilni je podstatnym znakem moderniho Zivota v rozvinutych zemich. Lidé
potrebuji jezdit do prdce, za prateli, k lékari, nakupovat, cestovani miize byt i vyznamnou
volnocasovou aktivitou. V souvislosti S populacnim starnutim v priumyslovych zemich a
S hrozici socidlni exkluzi starsich lidi nabyla na vyznamu otazka jejich mobility.

(Schmeidler, 2005, 29).

Statistiky Ministerstva dopravy ukazuji, ze 70 % seniord nad 65 let veéku vlastni
automobil. Pouziti alternativnich zptsobi dopravy je pro star§i osoby mnohdy nemozné, a
navic urcité zpusoby mobility ztraceji u seniorti na oblibé. Jak uvadi nize Graf ¢. 4 —
Dopravni chovani seniorll ve srovnani s ostatnimi, tak lidé nad 65 let nejcastéji chodi péSky
anebo pouzivaji automobil, nasleduje piemistovani se jako spolujezdec v automobilu, méné
pouzivaji vefejnou dopravu a jiné dalsi zplsoby ptepravy. Do jisté miry je to zptisobeno
jejich zhorSenym zdravotnim stavem, ale také rGstem pozadavkl na komfort a méné

namahavy zptsob dopravy.
Graf ¢. 4 - Dopravni chovani seniort ve srovnani s ostatnimi
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provozu (Diplomova prace). Ziskano 4. tnora 2020 z https://dspace.vutbr.cz/handle/11012/65630
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Vyse uvedeny graf a statistika Ministerstva dopravy naznacuji nezvratitelny trend,
ucastniky silni¢niho provozu. Zachovani jejich mobility je pro spole¢nost 1 samotné seniory
velmi dilezité, proto si bude muset spolecnost na jejich aktivni pohyb na silnicich zvyknout.
V soucasné dob¢ jesté ve spoleCnosti prevazuje jakasi ,,intolerance ridicské populace,
zejména mladsich rocnikii, a mensi ochota akceptovat ucast starsich osob v silnicnim
provozu jako rovnopravnych partnerii. Naopak respekt a tolerance vuci starsim ridicum
V silnicni dopravé je vyrazem kulturni urovné jedince, ale i ridicské populace jako celku a
V konecném duisledku i celé spolecnosti.* (Centrum dopravniho vyzkumu: Je starsi fidi¢ za

volantem rizikovym prvkem silni¢niho provozu? 7. bfezna 2007, odst. 11).

Spolecnost by tedy neméla podléhat mytim, stereotyplim a piedsudkim o staii.
NejcastéjSim mytem o stafi je jiz zminénd homogenita celé skupiny, ale ne vSichni staii lidé
maji stejné vlastnosti a stejné potieby. Mezi dalsi priklady myth o stafi patii ,,mytus falesnych
predstav — jednd se o primou uméru mezi Zivotni spokojenosti seniorti a materialnim
komfortem, zjednodusujici demograficky mytus — jedna se o spojitost stari s pensionovdanim,
mytus, tzv. nicnedélani pensistii, kteri se jiz nepodileji na pracovnim procesu, mytus ignorace
starych lidi — stari lidé jsou vnimani spolecnosti jako nepotiebni, a proto patii na okraj
spolecnosti.* (Haskovcova, 1990, 42). VEtsSinou se s témito piredsudky o starSich fidicich

setkdvame u mladych fidi¢l, ktefi maji zcela jinych pohled na situaci na silnicich.

Jak uz bylo nékolikrdt zminéno, je starnuti populace jeden ze soucasnych
vyznamnych demografickych trendii nejen v CR a v Evropé, ale v celém svéte (viz Graf ¢.
5 — Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 let a vice v jednotlivych statech Evropy
v letech 2000 a 2018). A proto nelze v fizeni vozidla ve vyssim véku spatfovat jen nevyhody.
Seniofi jsou jako fidi¢i opatrni, defenzivni a maji s fizenim vozidla mnohaleté zkusenosti.
Vv rizikovych podminkéch a nevyskytuje se u nich rizikové chovani za volantem. Tyto jejich
prednosti alespon ¢astecné vyvazuji nedostatky, které jim vyssi veék pfinadsi. Spolecnost se
musi pfipravit na to, ze bude tidi¢l seniort pfibyvat, budou béZznou soucasti provozu na
pozemnich komunikacich. PausSalizovani starSich osob neni mozné, starnuti je velmi
individualni zaleZitost a je mozné proti ¢asu a negativnim pruvodnim jeviim starnuti aktivné

bojovat (napiiklad zajmovymi ¢innostmi, spolecenskym zivotem, zaméstnanim apod.).
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Graf ¢. 5 — Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 let a vice v jednotlivych statech
Evropy v letech 2000 a 2018
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Zdroj: https://lwww.czso.cz/csu/czso/seniori

Nutnost zachovani dopravni mobility seniort a osvobozeni se od mytl o stafi je ukol
pro celou spolecnost. Je dilezité, aby seniofi méli moznost pokraovat v fizeni i ve vyS$im
véku a udrZovali své dovednosti v fizeni na dobré urovni, a to i tehdy, kdyZ nastava ubytek
nékterych duSevnich a télesnych schopnosti. Vyznamnou skute¢nosti je si uvédomit, Ze jim
,»0sobni Fizeni vilastniho vozidla umoznuje urcitou nezavislost, mobilitu, moznost kontaktii,
realizace napldnovaného zpiisobu Zivota v diichodu. Casto také predstavuje subjektivné
posledni pojitko s predchozim aktivnim obdobim a prislusnosti k ,,normalni* populaci.
Ztrata zpusobilosti K #izeni motorovych vozidel a ndsledné odebrani Fidic¢ského prikazu jsou
proto casto provazeny dramatickou emocni reakci, pocity krivdy, vyrazeni ze spolecnosti.
Proto rozhodnuti o odebrani ridicského prikazu u starsiho ridice musi byt velmi citlive,
individualni a uvazené.” (Centrum dopravniho vyzkumu: Je star$i fidi¢ za volantem
rizikovym prvkem silni¢niho provozu? 7. bezna 2007, odst. 9). Kazdy senior starne rtizné
rychle, proto by se vice nez na chronologicky vék mélo hledét na to, jak dlouho senior vlastni
fidi¢sky pritkaz, jaké ma zkusenosti, primérny pocet najetych kilometrii, pocet dopravnich
nehod a zavaznych pfestupkl. VétSinou tyto skuteCnosti pfimo souvisi s dilezitosti

zachovani dopravni mobility.
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V této kapitole si kladu za cil objasnéni vyzkumného problému, cile vyzkumu a vysloveni
vyzkumné otazky, ktera se vztahuje k vySe uvedené teoretické ¢asti a bude mapovat situaci
vztahu automobilu a seniori, pfedevsim postojii seniort k fizeni vozidla a vyznamu mobility
V jejich zivoté. Piedstavim zde problém, ktery chci vyfesit a polozim si otazky, na které chci

znat odpoved.

4.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti této praci jsem nastinila vyvoj automobilismu ve svété, ktery se zacal
pozvolna formovat pied pfiblizn¢ 130 lety a od poloviny minulého stoleti se rozpoutal
masovy vyvoj a rozmach pouzivani automobilti. Fenomén automobilu s sebou nenese jen
pozitivni stranky spocivajici v komfortu pfemistovani se, prevazeni osob a ndkladl c¢i
Vv socidlnim postaveni, ale také stranky negativni, a to hlavné zneciStovani ovzdusi, husty
provoz, vznik novych silnic a parkovacich mist, zdravotni potize spojené s nedostatkem
pohybu ¢i ekonomické dopady (nejen zvySené vydaje osob, které automobil vlastni, ale také

svétova situace na trhu s ropou).

Ruku v ruce se zvySovanim poc¢tu automobill se zaroven zvysuje i pocet Fidica téchto
automobill, na které jsou od pocatku kladeny pozadavky a podminky, které musi fidi€ splnit,
aby mohl vozidlo fidit. Tyto pozadavky se Vv pribchu Casu neustdle zptisiuji, S cilem
eliminovat z provozu osoby, které za volant nepatii. Do toho vSeho zasahuje jesté fakt, ze
témer v celém svété¢ dominuje trend starnuti populace, a tudiz se za volantem automobilil
objevuji ¢im dal tim vice Castéji lidé vyssiho veku. Seniofi tvoii mezi fidi¢i nezanedbatelnou
¢ast a jsou skupinou, kterd s sebou nese jista specifika. VétSinou se jedna o tidice, kteti maji
dostatek zkuSenosti, jejich jizda je rozvazna, defenzivni a opatrnd. Na druhé stran¢ ale
muizeme spatfovat i jistd omezeni, a to pfedev§im z divodu ubytku kognitivnich a
exekutivnich funkci, vétSinou z diivodu vysSiho veéku ¢i zdravotnich probléml. Neméli

bychom ale zapominat na to, Ze dopravni mobilita je pro kvalitu Zivota seniora dulezita a

nem¢lo by byt star§im osobdm pravo na fizeni vozidla bezdivodné odpirano.
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Seniorim v dopravé je potfeba se vénovat, zmapovat situaci a jejich postaveni
V provozu, zjistit jejich problémy, se kterymi se pfi fizeni vozidla setkavaji a ptipadné tomu

prizpisobit nejen pravni upravu, ale také automobily, které¢ lidé ve vyssim veéku fidi.

Na téma seniorti v dopravé byly a jsou provadény vyzkumy po celém svété a
zkoumaji tento vztah z riznych uhlt pohledu. Vyzkumy zamétujici se na nehodovost seniorti
v CR provadi organizace BESIP, napf. Elgner, J. (2019): Starnouci populace. Dil&i cil
Narodni strategie bezpe¢nosti silni¢niho provozu 2011 — 2020. Daéle napiiklad vyzkum, ktery
se zabyval tim, zda jsou seniofi opravdu rizikovou skupinou v dopravé a otazkami vybéru
bezpecnostnich opatfeni — Stikar, J., Hoskovec, J., Smolikova, J. (2008): Bezpecna mobilita
star§ich osob v dopravé. Vyzkum od Langford, J., Methorst, R., & Hakamies-Blomquist, L.
(2006): Older drivers do not have a high crash risk — a replication of low mileage bias se
zabyval srovnanim nehodovosti seniorti a ostatnich #idi¢t vzhledem k poétu najetych
kilometrd. Zkoumanim vnimani rizika pii fizeni vozidla u seniord se zabyval vyzkum Siren,
A., Kjer, M.R. (2011): How is the older road user’s perception of risk constructed. A mohli
bychom najit mnoho dalSich vyzkumu tykajicich se tématu seniorti a jejich tcasti v dopravé

pfi fizeni automobilu.

4.2 Cile vyzkumu

Vzhledem k vyse popsané problematice v teoretické ¢asti a uvodu praktické ¢asti, si v této
bakalaiské praci kladu za cil zmapovat situaci fizeni automobilu seniory a jejich postoje
k fizeni vozidla, a to vzhledem k jejich vy$$imu véku, narGstajici hustoté provozu a neustale
modernizujicim se vozidlim. Dalsim cilem je nalézt situace, které senioriim ¢ini v provozu
nejvetsi potize a ¢im si mysli, Ze je to zptisobeno. Zkoumat budu rovnéZ nazor starSich lidi,
Co se v provozu zménilo oproti dobé, kdy fidit zacali. A také zjistit, co by v provozu nebo
ve vozidle ocenili, co by jim pomohlo s komfortem a bezpecnosti fizeni. Zabyvat se budu
rovnéz vyznamem dopravni mobility v Zivoté seniora, co tim ziskdvd a co by ztratil
s nemoznosti pouzit automobil. Cilem je mapovani vnimani provozu vozidel a fizeni vozidel

o¢ima seniorl, v¢etné navrhu na zlepSeni jejich postaveni.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zéakladé¢ zminéné problematiky vztahu mezi automobilem a seniorem, popsaného

vyzkumného problému a piedlozenych vyzkumnych cilli, spocivajicich v mapovani situace
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pfi fizeni vozidel seniory, jsem si stanovila tyto vyzkumné otdzky, na které budu

V nasledujicim vyzkumu hledat odpovédi:

1. V ¢em bylo fizeni vozidla jiné pied cca 40 lety, kdy s fizenim vozidla soucasni
seniofi za¢inali?
2. Co by seniorim pomohlo k vétsimu komfortu a bezpeénosti v provozu na pozemnich
komunikacich?
3. Je zachovani dopravni mobility pro seniory dualezitym prvkem jejich Zivota
v dichodu?
Tyto vyzkumné otazky tvoii zakladni oblasti zkoumani a v jejich ramci obsahuje
vyzkum jesté n€kolik dalsich podotazek, které do vyzkumu prispély mnoha zajimavymi
informacemi a byly ziskany od respondentii nad ramec vyzkumnych otazek, aby poslouzily

K upfesnéni, ujasnéni a zpestieni tématu.

,,Otdzka vymezuje centrum naseho zajmu (co nas zajima nejvice) a také jeho hranice

(co v§echno chceme brat v potaz a co jiz ne).“ (Rihagek, T., Hytych, R., 2013, 45).
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem k povaze vyse uvedeného vyzkumného problému, ktery vychazi z teoretické ¢asti
této prace, a stanovenym ciliim, budu v praktické ¢asti pouzivat kvalitativni piistup, ktery je
charakteristicky tim, ze zkouma dany fenomén do hloubky. Kvalitativni ptistup je typicky
tim, ze ,,ukolem vyzkumnika tu nent primo piisobit a menit objekt vyzkumu, ale spise naopak,
pozorovat tento objekt ze vsech moznych uhlit a perspektiv.* (Ferjencik, 2010, 243). Seniofi
mohou vnimat fenomén automobilu a jeho fizeni odli$n€, a proto neni mozné k nim
pfistupovat kvantitativné, a navic kvalitativni metoda vyzkumu muize pfispét k tomu, ze
budou ziskany podrobnéjsi a doplnujici informace, ktery by kvantitativnim vyzkumem

nemusely byt zachyceny.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je odkryt vyznam informaci formou nenumerického
Setfeni a interpretace, testuje formulované vyzkumné otazky, kvalitativné je formuje, vytvari
nové otazky a vytvaii teorii. Mezi hlavni kvalitativni metody patii naptiklad: pfipadové
studie, etnografie, zakotvena teorie, zkoumani vypravéni zalozenych na zkoumani jazyka,
entometodologie a konverza¢ni analyza, analyza diskurzu, sémiotiky, analyza dokumentl a
textd (Metody vyzkumu, nedat.). Typicky je princip jedine¢nosti, neopakovatelnosti,
procesualnosti, dynamiky a kontextudlnosti (Miovsky, 2006). Toto je typické 1 pro vnimani
provozu seniory, situace se meéni a kazdy senior vnima kazdou situaci jinak. Odlisné je také
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stavem a dal§imi okolnosti, které zrovna dany ¢lovek proziva.

Jako metodu kvalitativniho vyzkumu, vzhledem ke stanovenym vyzkumnym
otazkam, cilim a povaze problematiky, jsem vybrala zakotvenou teorii (grounded theory
method, oznaCovana jako GTM). Tato teorie umoziuje abstraktni, teoretick¢é uchopeni
daného jevu. Umoznuje nam zkoumany jev pojmenovat, Iépe mu porozumét v souvislostech,
vytvofit teorii a v neposledni fad€ 1 Uspésnéji jev predvidat a ovliviiovat. Je zakotvena
v datech (odtud jeji nazev), neopird se tedy o intuici a spekulace. Jednd se o komplexni
ptistup, od hledani vyzkumné otazky az po publikaci vysledné teorie (Rihagek, T., Hytych,
R., 2013).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole objasnim zpusob, jakym byl vybran vyzkumny vzorek, popisi charakter
vyzkumného souboru, misto sbéru dat, metody tvorby, zpracovani a analyzy dat. Popisi zde
rovnéz provedeni pilotniho Seteni a naslednych tprav. V posledni subkapitole zminim také

etické hledisko vyzkumu a ochranu soukromi.

6.1 Vybér vyzkumného vzorku

Specificka povaha cilové skupiny mé vedla k volbé nepravdépodobnostni metody vybéru
vzorku. Konkrétné se jednalo o kvotni zdmérny vybér, ktery byl v pribéhu vyzkumu rozsiten
o metodu snéhové koule, protoze jsem se chtéla setkat hlavné se seniory, kteti me¢ alespon
trochu znaji a védi, ze se v oblasti dopravy pohybuji, od ¢ehoz jsem si slibovala jejich vétsi
otevienost, sdilnost, pravdivost a vyvarovani se pocitu moznosti zneuZiti informaci. Kvotni
proto, abych méla skupiny vyvazené podle pohlavi, coZ mi umoZni nésledné provést
srovnani podle pohlavi a zjistit, zda je mezi pohlavimi v sesbiranych datech néjaky rozdil.

Hledala jsem tedy stejny pocet muzl a zen, kteti splnili vS§echny nize uvedeny kritéria.

Pro vySe uvedeny vybér jsem si stanovila kritéria a v§echna tato kritéria museli splnit
vSichni Gcastnici, jinak nebyli zafazeni do vyzkumu. Stanovenim niZe uvedenych kritérii
jsem si zajistila, Ze se do vyzkumu dostali pouze respondenti, ktefi budou schopni bez

problémi odpoveédét na vSechny otazky. Respondenti museli byt:

1. muZi a Zeny star$i 65 let,
2. drzitelé platného fidi¢ského opravnéni,
3. aktivni fidici.

Déle jsem jiz nerozliSovala jak Casto tidi, jak dlouho vlastni fidi¢ské opravnéni ¢i Ziji
na vesnici nebo ve mésté, kolik kilometrti ro¢né ujedou jako tidi¢i automobilu nebo zda
vozidlo, které fidi, je jejich vlastni. Toto vSechno se vyprofilovalo az v pribéhu interview a
pfi zpracovani a analyze dat umoznilo dal$i zajimava srovnani. Nakonec se mi podafilo
skupinu seniorti muzii ,,z mésta“ vyvazit se skupinou seniorti muzii ,,z vesnice* a rovnéz se

mi to stejné podaftilo i u Zen, takze polovina zen byly seniorKy ,,z mésta“ a druha polovina

byla z ,,vesnice®.
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Pro ziskani respondentli jsem vyuzila ptredevsim seniory ze své rodiny a znamé, ale
protoze ziji na vesnici a nechtéla jsem vysledky vyzkumu zkreslit, tak jsem oslovila i kolegy
porovnani mezi seniory pohybujicimi se vétSinou na vesnicich a v menSich méstech a
seniory, ktefi se ucastni provozu ve vétsim meésté. Vyzkum tedy probihal na vesnicich na

Ttinecku a v mésté Havifové.

S prvnim respondentem bylo provedeno pilotni Setfeni, na kterém jsem si chtéla
ovéfit, zda porozumi v§em otazkam, zda nejsou otazky zavadéjici ¢i nejednoznacéné, anebo
je potieba se v prub&hu rozhovoru jesté na néco doptat nebo respondenty vice navést tak,
abych ziskala co nejvice potfebnych informaci pro nasledné provedeni analyzy dat. Protoze
byly informace ziskané z pilotniho Setfeni vyhovujici, provedla jsem jen drobné Gpravy ve
formulaci otdzek (zjednodusSeni jejich znéni a uvedeni konkrétnich ptikladl) a vytadila jsem
otazku tykajici se udani poctu ujetych kilometrti za rok jako fidi¢i automobilu, protoze to
vedlo spise k hadani, tipovani a udaje takto zji$téné jsem nepovazovala za presné, spolehlivé
arelevantni. Uvedeného respondenta z pilotniho Setfeni jsem rovnéz zahrnula do vyzkumu,
protoze jsem nijak zasadné do znéni otazek nezasahla a jeho vypovédi byly zcela dostacujici.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o kvalitativni piistup k vyzkumu, oslovila jsem celkem 16
seniorl, na kterych se prokazala dostate¢na saturace a pocet respondentll jsem povazovala

za vyhovujici.

6.2 Popis vyzkumného souboru

Kvalitativniho vyzkumu pro tcely této bakalaiské prace se zicastnilo 16 respondentd, z toho
bylo 8 muzti a 8 Zen. Primérny vék muze byl 72,1 let a Zeny 68,5 roku. A jak uz jsem uvedla
vyse, tak byli ve vyzkumu 4 muzi a 4 Zeny z mésta a 4 muzi a 4 Zeny z vesnice. Skupiny
byly tedy vyvazené podle pohlavi i podle mista bydliste. Drobné se liSily jen v primérném
veku. Celkovy soubor o 16 respondentech mél primérny vék 70,3 let, median véku byl 68,5
roku, nejnizsi vék v souboru byl 65 let a nejvyssi byl 80 let, smérodatna odchylka byla 4,6
let.

Respondenty jsem si oznacila postupné tak, jak jsem s nimi interview provadela

v rozdéleni na muze a Zzeny. Vyzkumny soubor tedy tvoii Muzl — 8 a Zenal — 8.

W

Pichledn¢ uvadim informace o pohlavi, véku a bydlisti nize v tabulce ¢. 1 — Popis

vyzkumného souboru.
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Tabulka €. 1 — Popis vyzkumného souboru

Vék Bydlisté Vék Bydlisté
Muz1 68 vesnice Zenal 67 vesnice
Muz2 69 vesnice Zena2 79 mésto
Muz3 75 vesnice Zena3 66 meésto
Muz4 80 mésto Zena4 65 vesnice
Muz5 73 meésto Zena5 68 vesnice
Muz6 67 vesnice Zena6 66 vesnice
Muz7 71 mesto Zena7 68 meésto
Muz8 74 mesto Zena8 69 meésto
Naésledujici tabulka pifinasi pfehled dalSich sociodemografickych idaji o respondentech,
kter¢ budou vyuzity pro srovnani skupin ve vyzkumu — Tabulka ¢. 2 — Dalsi
sociodemografické informace o respondentech.
Tabulka ¢. 2 — DalSi sociodemografické informace o respondentech
Nejvyssi Polet let e Frekvence
dosaZené " d‘rvzenrl Sta rl.zeneho usedani za
vzdélani ndIC,Skevh? Vel volant
opravnéni
Muzl vyuéni list 40 2 témet denné
Muz2 vyucni list 40 26 asi 3x tydné
Muz3 maturita 55 3 denné
Muz4 vyucni list 60 denné
Muz5 vysokoskolské 52 11 denn¢
Muz6 maturita 46 8 denn¢
Muz7 maturita 49 13 asi 5x tydné
Muz8 vysokoskolské 51 10 denné
Zenal maturita 43 13 4x tydné
Zena2 vyuéni list 54 14 2 - 3x tydné
Zena3 maturita 41 11 denng
Zenad vyuéni list 41 14 denng
Zenas maturita 46 9 asi 3x tydné
Zena6 maturita 47 11 denné
Zena7 maturita 47 12 1 - 2x tydng
Zena8 vysokoskolské 45 2 denné
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Z hlediska vzdélani byly skupiny nepatrné nevyvazené. Vzdélani na stfedni Skole
zakoncené vyucnim listem bez maturity uvedli 3 muzi a 2 zeny. Stfedoskolského vzdélani
s maturitou dosahli 3 muzi a 5 zen. A vysokoSkolské méli 2 muzi a 1 Zena. Graficky

znazornuje rozdéleni nejvyssiho dosazeného vzdélani graf €. 1.

Graf ¢. 6 — Rozdéleni nejvyssiho dosaZeného vzdélani vyzkumného souboru

®mVyuéni list ™ Maturita ®Vysokoskolské

Primérny pocet let drzeni fidi¢ského opravnéni byl u muzi 49,1 roku a u Zen 45,5
roku. Celkovy soubor 16 respondentd mél primeér 47,3 let a median 46,5 roku. Nejdelsi
drzeni fidi¢ského opravnéni bylo 60 let a nejkratsi 40 let. Smérodatnd odchylka souboru byla

5,9 roku.

Co se ty¢e primérného veéku vozidla, které dotazovani respondenti fidi, tak byl u
muzi 10,3 roku a u Zzen 10,8 let. Celkové dosahl soubor prumérného staii vozu 10,5 roku,
median byl 11 let a smérodatna odchylka 5,7 roku. Nejstarsi auto mélo 26 let a nejmladsi 2

roky.

6.3 Metody tvorby dat

V ramci kvalitativniho vyzkumu této bakalarské prace byla k tvorbé dat pouzita metoda
polostrukturované¢ho rozhovoru (interview) a pozorovani. Pivodné jsem chtéla sbirat data
pomoci dotaznikové metody, ale protoZe jsem pracovala se starSimi osobami, a hlavné
z diivodu moznosti vyplnéni dotazniku jinou osobou a strachu z neochoty spolupracovat,
jsem zvolila metodu osobniho setkani a sbér dat pomoci polostrukturovanych interview. Od
dotaznikové metody byla nejbliz§i moznosti volba strukturovaného rozhovoru, ten by mi ale
neposkytl dostate¢ny kontext, ktery jsem pro zodpovézeni vyzkumnych otazek pottebovala.
Kdybych naopak zvolila nestrukturovany rozhovor, nemusela bych dostat odpovédi presné

k témattim, ktera mé zajimala.
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Pfed samotnym zapocetim interview jsem si doptedu piipravila osnovu S otdzkami,
na které jsem se oslovenych respondentii dotazovala. Soubor otazek pro interview jsem
rozdélila do &tyf oblasti. Pfed samotnym zapocetim dotazovani respondenta jsem se
predstavila, informovala jsem je o Uucelu pouziti ziskanych informaci a zpusobu
zaznamenavani dat. Déle jsem hovofila o tom, Ze interview bude rozdéleno do Ctyt oblasti a
pfed podé€kovanim za poskytnuti interview jsem respondentovi ptedala své telefonni ¢islo.
Vyzadala jsem si rovnéz pied zapocetim interview od kazdého respondenta ustni
informovany souhlas s uc¢asti ve vyzkumu. Nahled piipravené osnovy pro interview uvadim

Vv ptiloze €. 4 — Schéma polostrukturovaného interview.

V prvni ¢asti vySe uvedeného interview jsem zjiStovala demografické a dalsi
faktografické udaje o respondentovi. Zaznamenala jsem si pohlavi, vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, dale zda Zije na vesnici nebo ve mésté, jak dlouho vlastni fidi¢ské opravnéni, jak

J 24

Casto useda za volant a jaké je staii vozu, které fidi.

V druhé casti jsem se zaméfila na mapovani, jak souCasni seniofi vnimaji fizeni
Vv dnesni dob¢ oproti dobé pied cca 30-40 lety, kdy fidit zacinali. Zajimalo mé, jaka byla
diive situace na silnicich, jestli fidili rad¢ji dfive nebo dnes a zda jim pfibyvajici roky pisobi
néjaké potize s fizenim vozidla, zda si to uvédomuji a pocituji. U prvni otazky jsem
Vv pribéhu interview nabizela moznosti, v éem by mohli vidét rozdil, napi. ve slabSim

provozu, agresivnich fidi¢ich, mensim poctu silnic apod.

Tteti ¢ast interview méla za cil hledat situace, které jsou pro seniory obtizné, vyhybaji
se jim nebo které jim ¢ini potize. I zde jsem nabizela Situace, které jim ptipadaji slozité, zda
jsou to kiizovatky, dalnice, parkovani, silny provoz atd. Dale jsem se snaZila zjistit, zda by
se radi vice vzdélavali a zGcastiiovali se prednaSek o novinkach v provozu na pozemnich
komunikacich ¢i praktickym nacviktim urcitych situaci. A posledni otazku v této casti jsem
zaméfila na popis pocitl, které u nich pii fizeni vozidla ptevazuji, zda tidi s radosti, t&si se
na kazdou cestu, zda se projedou i jen tak bez cile. Nebo jestli fidi jen z povinnosti nebo jsou

dokonce ve stresu ¢1 se citi bezmocni.

Posledni ¢asti jsem se snazila zjistit, jak velky vyznam ma dopravni mobilita v jejich
Zivoté a co jim pfinasi. Nejdiive jsem se zajimala o nejcastéjsi cile jejich cest automobilem.
Na to jsem navdzala otazkou, co by pro né znamenala ztrata fidi¢ského prikazu a tim 1
moznosti fidit vozidlo. Zda by pro n¢ ztrata mobility byla vyznamna a jak by tuto ptfipadnou

ztratu nahradili jinymi zptsoby dopravy za svymi potfebami.
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Ptfirozenou soucasti kazdého interview je pozorovani a jakozto doplitkova metoda
ptinesla do vyzkumu dalsi informace o jednotlivych respondentech. Nezaméiovala jsem se
na konkrétni prvky neverbalni komunikace, pozorovani probihalo nestrukturované¢ a u
kazdého respondenta jsem si po ukonceni interview zapsala par poznamek o projevech, které
jsem si zapamatovala a které mi pfipadaly dilezit¢é a pifinosné. Zapis z pozorovani
respondentti uvadim na konci zdznamu z interview pod oznacenim Pozndmka: Zaznam

Z pozorovani.

Sbér dat formou interview byl provadén vétsinou u jednotlivych respondentii doma,
ptipadné u meé doma a se seniory z Havifova vétsinou v mé kancelafi v zaméstnani, v jednom
piipadé u seniora doma v Havifoveé. Sbér dat jsem zahajila v lednu a dokoncen byl v poloviné
unora. VSechny interview prob&hly formou osobni schiizky, prob&hly bez problému a ve
vsech piipadech v piijemné atmosféfe. V prubéhu konani interview nebyly piitomny dalsi

osoby.

Na schiizku s respondentem jsem byla vybavena zaznamovym archem, ktery byl ve
stejné podobé jako je prepis strukturovaného interview v piiloze ¢. 5 — Pfepis interview
s respondentem MuZl, jen byl na vice stran, protoZe jsem si nechala vice mista pod kazdou
otazkou pro zdznam odpovéedi respondenta. Do takto upraveného zdznamu jsem si béhem
interview Cinila zapis o vypovédi respondenta. Respondenty jsem seznamila se skute¢nosti,
Ze si budu v pritbéhu interview zapisovat jejich vypovédi, nikdo proti tomu nic nemél a
spoluprace probéhla ve vSech piipadech vyborng. Zaznam polostrukturovanych interview do
podoby audiozaznamil jsem zamitla z toho diivodu, Ze jsem pracovala se star§imi lidmi, ktefi
se obecné k elektronice a modernim vécem stavi odmitavé a s nediivérou, a navic maji strach
ze zneuziti. Tuto skutecnost jsem si ovéfila na prvnich dvou respondentech, kterych jsem se
dotazala, zda jim bude piijemnéjsi, kdyz si budu interview nahravat nebo kdyz si budu
zapisovat. V obou piipadech odpovedéli, ze preferuji rucni zapisovani odpovédi a ze budou
se mnou maximaln¢ spolupracovat (hovofit pomaleji, zopakovat diillezitou véc, promyslet si
odpovéd’ apod.). Jsem si védoma nedostatkil, které metoda ru¢niho zapisovani piindsi.
Mohla jsem se okrast o dalsi informace, které jsem tieba nestihla zaznamenat nebo jsem si
nevS§imla nékterych prvkd neverbalni komunikace. Pfi provadéni zdznamii jsem byla
maximaln¢ pecliva, tieba jsme se k odpovédi s respondentem i vraceli a snaZzila jsem Se
zachytit hlavné€ podstatu toho, jak to respondent mysli. V interview pro potieby této prace

neslo ani tak 0 mnozstvi materialu, ale o zjisténi podstaty odpovédi. Zaznamenané odpoveédi
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jsem poté prevedla do elektronické podoby a jeden ptiklad uvadim v piiloze ¢. 5 — Prepis

interview s respondentem Muz1.

Primérna doba trvani jednoho interview se pohybovala kolem 35 minut.

6.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Prvnim krokem pfi zpracovani dat bylo jejich pfepsani z ru¢né zaznamenané formy do
elektronické podoby, abych s nimi mohla dale pracovat napf. v pocitaCovém programu
ATLAS.ti a vyuzit ho pro kédovani, vytvoreni kategorii a hledani vztahti mezi jednotlivymi
kategoriemi. Ru¢né zaznamenana data jsem nijak necistila, snazila jsem se je piepsat tak,
jak jsem si je zaznamenala, korekturou jsem jen odstranila gramatické chyby a pfepisy.
Respondenti méli po ukonceni rozhovoru moznost do poznamek nahlédnout a piecist si
zaznamenana fakta. Opakované jsem si data procitala, abych se detailné seznamila s jejich

obsahem.

Nasledné jsem zacala hledat a generovat pocatecni kody, tzn. identifikovala jsem
data, ktera by mohla byt vyznamna pii zodpovidani na vyzkumné otazky. Jednalo se tedy o
fazi otevieného kddovani. Takto jsem kodovala vSechna ziskand data a jednotlivé pasaze
jsem oznacila jednoslovnym nebo nékolikaslovnym kodem s cilem vystihnout jeji podstatu.
Pracovala jsem rovnéz s tiSténou verzi elektronickych zdznami, ve kterych jsem hledala
metodou vytvafenim trsti hlavni myslenky a témata respondenti. Rucni prace, vzhledem

k docela malému mnozstvi slovniho materialu, byla snadna a piehledna.

Vytvotené kody jsem pak spojovala do kategorii, podle toho, jak se podobala jejich
témata a ptistoupila jsem k hledani vztahii mezi jednotlivymi kategoriemi. Tuto fazi mizeme
nazvat jako axialni kodovani. A znovu jsem si pomohla metodou zaznamenavani tuzkou na
papife. Opakovanym procitanim ziskanych dat jsem kategorie a subkategorii ménila a
upravovala. K urcovani hlavnich témat jsme pouzila i techniku vytvafeni myslenkovych

map.

Poslednim tikolem bylo popsat vztahy mezi vytvorenymi kategoriemi a ke kazdé
vyzkumné otazce najit Gstiedni téma, které se v ziskanych datech opakovalo a odpovidalo

tak odpovédim nejvice respondentli. Tuto fazi mizeme oznacit jako selektivni kodovani.

42



6.5 Etické aspekty vyzkumu

Vsechny respondenty jsem pted zapocetim interview informovala o vyzkumu, kterého se
stanou soucasti. Byli informovani o skutec¢nosti, Ze poskytuji material ke zpracovani ve
vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace a seznamila jsem je kratce i s obsahem a cilem této
prace a vyzkumu. Zaroven jsem respondenty pozadala, zda by mohli odpovidat pravdive,
podle sebe. Vysvétlila jsem respondentim, ze Zadna odpoveéd’ neni ani spravna ani $patna,
jen chci vyslechnout jejich nazor na dané téma. Déle jsem ucastniky pozadala, zda bychom
mohli byt u interview sami, abychom méli klidné prosttedi a nebyli ruseni zadnymi vné&js$imi

vlivy.

Respondentiim jsem neptedlozila pisemny informovany souhlas, sdélila jsem jim
ustng, ze je jejich ucast ve vyzkumu zcela dobrovolna a pokud si v pribéhu interview
rozmysli, ze nechtéji pokracovat, tak je to jejich pravo. A také kdykoliv po ukonceni
vyzkumu mohou pozadat o nepouziti jejich materialu. Rovnéz byli informovani, ze v§echny
sdélené udaje budou anonymizovany, a ze si veSkeré jimi sdé€lené skuteCnosti budu
zapisovat. Po ukonceni rozhovoru dostali vSichni respondenti moZnost do mnou

zaznamenanych poznamek nahlédnout a procist si je.

~rowor

Déle jsem ucastnikiim sdélila, Ze za poskytnuti odpovédi jim nendlezi Zadnd odména.
Se v§emi podminkami vyzkumu vSichni respondenti souhlasili. VSechny informace, které

jsem jim sdélila byly pravdivé.

Respondentiim jsem ptedala své telefonni ¢islo a domluvila jsem se se vSemi, Ze
pokud budou mit jesté néjaké otazky k vyzkumu nebo budou mit zajem o piecteni Si

bakalatské prace, tak maji moznost se se mnou telefonicky domluvit.

Ucastniky jsem nevystavila situaci, ktera by mohla vést k poruseni etickych zasad
ani zadné etické riziko z vyzkumu necitim. Ani po ukonceni vyzkumu se zadné etické

aspekty nevynofily a nedoSlo k Zadné ujmeé.
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7 PRACE S DATY A JEJIMI VYSLEDKY

Vyse zminéné postupy a metody pouziji pii praci se sesbiranymi daty a ke ziskani
pozadovanych vysledki. V této kapitole praci s daty popisi ve ¢lenéni podle vyzkumnych
otazek. Budu pracovat se tfemi oblastmi, ve kterych uvedu hlavni kategorie a podkategorie.
U kazdé podkategorie uvedu i pocet respondentt, kteti se S danou odpovédi ztotoznili a
odpovidali na ni stejné.

U jednotlivych kategorii pouziji 1 doslovné vyroky respondentd, které¢ budu uvadét

Kurzivou, protoze se jedna o ptimé citace toho, co tekli.

Cilem této kapitoly je zpracovat odpovédi vSech respondentl tak, aby poskytovaly
uceleny obraz dané problematiky, a také toho jak skute¢nost vnima vétSina seniord a nalézt

odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

7.1 Vyzkumna otazka €. 1 — Analyza situace na silnicich
drive a dnes

Tuto oblast jsem se snazila prozkoumat pomoci tfi otazek, které jsem vSem respondentiim
polozila. Vyhodnoceni rozdélim rovnéZ do tii oblasti, které kopiruji zodpovézené otazky a

vvvvvv

(cca pied 40 lety) a jak ji vnimaji dnes.

1. Kategorie: Rozvoj a modernizace automobilismu

Skoro vSichni respondenti uvedli, Ze pocituji rozdil mezi dne$nim provozem na
pozemnich komunikacich. Vidéli v tom jednu nebo i vice pfiin, ze kterych jsem vytvofila

subkategorie:

Slabsi provoz na pozemnich komunikacich (15)

Napfti¢ pohlavimi, vzdélanim, délkou drZeni fidi¢ského opravnéni, mistem bydlisté a
dalsimi faktografickymi udaji, vétSina respondentti uvedla, ze tolik vozidel jako dnes na
silnicich nejezdilo, a tudiz nebyl tak silny provoz jako dnes. Pouze jedna Zena uvedla, Ze
nedokaze srovnat provoz diive a dnes, protoze diive nefidila, nezajimalo ji to. Do prace

chodila pésky a jejich vozidlo fidil manzel. Naptiklad Muz8 uvedl: ,,Ale provoz tak silny
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nebyl, dneska me to stve, zZe je vsude tolik aut, na kazdé krizovatce dlouho stojim, nemdam

¢

kde zaparkovat, vsichni spéchaji jako by horelo. "

Mensi agrese iidi¢t na pozemnich komunikacich (14)

V této subkategorii respondenti uvedli, ze citi dnes na silnicich vEtsi agresi, nez tomu
bylo diive. Pocit'uji to hlavné v neustalém spéchu a bezohlednosti vii¢i ostatnim Gcastnikiim
silni¢niho provozu. Uvedli rovnéz, Ze se jim to nelibi. Dfive fidici jezdili pomaleji a klidnéji.
Naptiklad Muz6 uvedl: ,,4 jezdilo se vice slusnée, Fidici se vice respektovali...” Dve
respondentky uvedly, Zze nedokazi posoudit a srovnat miru agrese na silnicich diive a dnes.
Jednim z dtivoda bylo, Ze si to nedokazi vybavit a dalsi uvedla, ze je to z divodu, ze v té

dobé tolik nefidila a danou zku$enost nezaznamenala.

Mensi vykon provozovanych vozidel (8)

| vtéto subkategorii se respondenti shodli, ale jejich odpovédi jiz nebyly tak
jednoznacéné jako v pfedchozich subkategoriich. Snadnéji a jednoznaénéji se zde vyjadrovali
muzi, ktefi se o tuto oblast vice zajimaji, maji i del$i fidi¢skou praxi a sami vozidlo vlastni.
Co se tyce provozovanych vozidel, tak vétSina respondenti uvedla, Ze diive byly vozidla
méné vykonna, méné vybavena, komfortni, mensi. Muz7 naptiklad uvedl: ,,Auta nebyly
takové tanky jako dnes. A dale naptiklad Muz8 tekl: ,,Drive auta nebyly takové fara jako
dneska, nebyly tak silné, zZadna vybava... . Osm oslovenych respondentti se k uvedenému

tématu neuméla vyjadfit, protoZe se o vozidla tolik nezajimaji.

Mensi pocet silnic a dalnic (4)

Stejné jako piedchozi subkategorie, tak ani tato nedopadla tak jednoznacné. Ne
vSichni respondenti si dokazali situaci v dob¢, kdy zacinali fidit, vybavit v souvislosti se siti
pozemnich komunikaci. Odpovéd’, ze silnic a dlnic bylo dfive méné a byly v horSim stavu
nez dnes, uvadeéli spiSe muzi a vyjadiovali se Castéji o dalnicich. Skutecnost, Ze silnice byly
diive pfiblizné stejné jako dnes, uvadeély castéji zeny, ale vétSinou vyjadfily odpoved
s nejistotou ,,asi bylo silnic stejné jako je jich ted’. Naptiklad Zena8 uvedla: ,,Silnic bylo asi
i drive tolik.“. Situaci nedokazali posoudit vétSinou respondenti zijici na vesnici a jako divod
toho, ze situaci posoudit nedokazi uvadeli, ze se pohybovali spise po mistnich komunikacich

vvvvvv

zeny.
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2. Kategorie — Obliba Fizeni vozidla

V této oblasti jsem pozadala respondenty, aby vyjadfili, zda tidili vozidlo radéji
drive, v dob¢, kdy ziskali fidi¢sky pritkkaz nebo tidi radéji dnes. Zajimaly mé rovnéz divody,
pro¢ tomu tak je, co se jim opravdu na dneSnim provozu a vozidlech libi vice nez diive.
Pozadala jsem je o vyjadieni vyhod, které vidi v dne$nich vozidlech, moznostech cestovani

a podminkéch provozu na pozemnich komunikacich.
Modernéjsi a vybavenéjsi automobily (13)

Dotazani respondenti v této subkategorii vidéli pozitiva v novéjsich, komfortnéjsich
a bezpec¢néjsich vozidlech, vybavenych pomocnymi asistenty, navigacemi apod. Piiklanéli
se k této odpovédi spise fidi¢i seniofi muzi, ktefi ziji ve mésté a ktefi fidi relativné nové
automobily. Ale i respondenti zvesnice se vyjadfovali pozitivné K modernéjsim
vybavenéjs$im vozidlim, naptiklad Muzl tekl: ,,Rdd v ném jezdim, je moderni, spoustu toho
umi, takové jsem drive nemel.” | zeny ocenily technické vymozenosti v modernich
vozidlech, naptiklad Zena8 spokojend fekla: ,,Vyhodou je urcité auto, pohodiné, nové, umi
spoustu veci pohlidat, pomiize mi s parkovanim. Byla jsem cely Zivot takovy technicky typ,
tak si to auto opravdu uzZivam, uz si asi nové nekoupim, ale to, co ted mam, se mi moc libi a

jezdim s nim rada.
Kvalitnéjsi sit’ silnic a dalnic (10)

Dalsi vyznamnou subkategorii, ktera se v kategorii Obliby fizeni vozidla vyskytla,
byla kvalitnéjsi sit’ silnic a dalnic. Jako vyhodu tohoto uvadeéli respondenti zvySeni rychlosti
V pfemistovani se z jednoho mista na druhé, vétsi pocet dalnic, vice obchvatii kolem mést,
lepsi znaceni dopravnich sméri a vice doplitujicich informaci na silnicich ¢i kvalitnéjsi
povrch komunikaci. Muz3 vypovedél: ,,Na silnicich jsou aktualni informace tieba o pocasi,
kolondch, znaceni je myslim lepsi, nez bylo diive.”* Zena7 uvedla: , Ale silnice jsou

prehledné, siroké, oznacené, dobre se po nich jezdi...
MozZnost cestovani do zahranici (4)

Subkategorie tykajici se moznosti cestovani i mimo CR méla zastoupeni u &tyt
respondentut, ktefi uvedli, ze se za hranice republiky radi podivaji a neboji se cesty autem.
Naptiklad nazor Zeny3 znél: .4 jsem rdda, Ze mizeme jezdit i za hranice, sice nds to

¢

s manzelem unavuje, ale do Madarska si do termalu dvakrat za rok zajedem. *

46



3. Kategorie — Prekazky v Fizeni vozidla

Touto oblasti jsem zakoncila mapovani situace na pozemnich komunikacich u
senioril V dob¢, kdy fidit zaCinali a v dob¢ dnesni. Pfedchozimi otdzkami jsem se snazila
respondenty naladit na srovnani téchto dvou obdobi, aby zavzpominali a vybavili si co
nejvice z té doby. Diskutovali jsme doposud ale jen o srovnani situace, ktera panuje na
pozemnich komunikacich a opomijeli jsme dalsi dalezitou soucast provozu na pozemnich
komunikacich a tou je fidi¢ samotny, v mém piipadé¢ tedy fidi¢ specificky, fidi¢ senior. U
této tieti otazky jsem se piimo zeptala, zda pocit'uji n¢jaka omezeni pii jizdé automobilem,
ktera by mohla byt zptisobena ptibyvajicimi roky jejich zivota. Opakovaly se nejvice tyto

odpovédi:
Zdravotni stav (8)

Respondenti nejcastéji vyslovili omezeni, kterd souvisi se zhorSenym zrakem a
nutnosti korekce brylemi. Napiiklad Zena2 uvedla: ,No a hiii* vidim, to je jasné, ale davim
si bryle, nebojte... “. Druhou nej¢astéji zmilovanym omezenim v souvislosti se zdravotnim
stavem, byla zhorSend hybnost a s tim souvisejici potiZze pfi nastupovani a vystupovani
z vozidla. Vypovéd Zeny6 znéla: ,,Pied par lety jsem byla na operaci s kycli, tak se mi do

«

auta Spatné nastupuje a vystupuje, méla jsem s tim problém i pred operaci. To mé omezuje.
Slozitost dopravy (8)

I problém spojeny se slozitymi situacemi v provozu na pozemnich komunikacich se
objevil v odpovédich respondentt ¢asto. Uvadéli, Ze se takovymto situacim snazi vyhybat,
protoze se nedokazi rychle zorientovat a rozhodnout. Boji se tedy chybnych tikonti, pozdnich
reakci a nasledkt, které tim mohou vzniknout. Slozité situace jsou pro dotdzané seniory
stresujici a jsou z nich nervozni. To potvrdil i MuZz7: ,,Nerad se poustim nekam dale, kde to
neznam. Nejezdim jiz ani moc po dalnicich, protoze se tam jezdi rychle a je to pro mé
stresujici. “ Podobné reagovala i Zena7: ,,Cim jsem starsi, tim vice se vyhybdm sloZitym

mistum a jezdim treba jinudy, i kdyz je to delsi cesta.
Unava pii Fizeni (7)
Dalsi vyznamna subkategorie, ktera se v kategorii Piekazky v fizeni vozidla

vyskytla, se tykala unavy za volantem, ptfedevSim pii delSich cestach ¢i situacich, které

vyzaduji vyssi miru koncentrace. Naptiklad Muz3 uvedl: ,,Nejezdim uz dlouhé trasy, a kdyz

I3

prece jen jedu dal, tak vétsinou jedu s manzelkou.
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Tabulka ¢. 3 — Subkategorie a kategorie: Analyza situace na silnicich di‘ive a dnes

ANALYZA SITUACE NA SILNICICH DRIVE A DNES
Subkategorie Kategorie
Slabsi provoz na pozemnich komunikacich (15)
. e , o 1. kategorie:
Mensi agrese 7idicit na pozemnich komunikacich (14) . .
Rozvoj a modernizace
Mensi vykon provozovanych vozidel (8) automobilismu
Mensi pocet silnic a dalnic (4)
Modernéjsi a vybavenéjsi automobily (13)
2. kategorie:
Kvalitnéjsi sit silnic a dalnic (10) Obliba Fizeni vozidla
Moznost cestovani do zahranici (4)
Zdravotni stav (8)
, 3. kategorie:
Unava pri Fizeni (8) Piekazky v fizeni vozidla
Slozitost dopravy (7)

7.2 Vyzkumna otazka ¢. 2 — Analyza komfortu a bezpeci
seniori v dopravé

I tuto oblast jsem zkoumala pomoci tfi otdzek, které jsem vSem respondentim poloZila a
vyhodnoceni provedu rovnéz ve tfech oblastech, které odpovidaji poloZenym otazky a tim
zmapuji, jak vnimaji seniofi dne$ni provoz na pozemnich komunikacich z hlediska jejich

komfortu fizeni (jak se citi za volantem) a bezpeci za volantem.

1. Kategorie: Problematické situace v provozu

Snad kazdy fidi¢ vnima urc€ité situace na pozemnich komunikacich jako slozité ¢i

neoblibené. Ne jinak je to i u fidich seniorl. Zajimalo mé¢, co je pro né slozité, které ikony

wewvr

které uvadim v nésledujicich subkategoriich:

Chodci a cyklisté (9)
Bez ohledu na pohlavi, vzdélani, délku drzeni fidi¢ského opravnéni, mista bydlisté a
dalsi faktografické tidaje, vétSina respondentti uvedla, ze jim ¢ini potize pohyb chodct a
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cyklistl na pozemnich komunikacich, pfedevsim tedy neohleduplnost chodct ¢i neosvétleni
cyklisté. Vyvolavaji v nich situace, kde na n¢ ptisobi mnoho faktorti najednou, musi vnimat
mnoho podnétii sou¢asné a zaroven se musi rychle rozhodnout. Napiiklad Zena6 uvedla:
,-ale také neohleduplni chodci, kteri nepouzivaji treba chodnik, nebo prebihaji silnici

mimo prechody.*

Silny provoz (9)

Silny provoz se jako odpovéd’ u fidici seniort, na otazku, zda vnimaji nékteré situace
Vv provozu jako problematické, ¢asto objevil, pfedevsim v souvislosti s provozem kamionii,
coz potvrdila Zena5: ,,Vadi mi velké mnozstvi aut a kamiénii na cestach.“ Napiiklad Zena8
odpovédéla: ,,4 obcas jsem nervozmi, kdyz je provoz hodné husty, nestitham vSechno

sledovat. “

Jizda za sniZené viditelnosti (6)

Do této subkategorie jsem zatradila odpovédi respondentii, ktefi odpovidali, ze jim
&ini problémy jizda za tmy, za deits, mlhy &i snézeni. Zena7 uvedla: ,,Pokud nemusim, tak
nejezdim v zimé, kdyz snézi, nebo také vecer, kdy bych mohla treba néco prehlédnout.” A

podobné i Zena3: ,,Nerada jezdim v zimé, kdyz je nasnézeno a v noci.

Vétsi pocet jizdnich pruhu (4)

V této subkategorii rovnéz Cast respondenttl uvedla, Ze citi v mistech, kde je na
pozemnich komunikacich vice jizdnich pruhii v jednom sméru jizdy, nejistotu a radéji se
témto mistim vyhnou. Situaci popsal Muz 5: ,,Ve méstech je to vice jizdnich pruhu, kdy mé

«

auta predjizdéji zprava, zleva, a jesté treba na kruhovém objezdu.

2. Kategorie — ZvySovani bezpecnosti

Zjistit od seniort situace, které jim v provozu €ini potiZe, je jedna véc, ale na druhé
stran¢ jsem se pokusila také zjistit, co by jim pomohlo, aby b&ézné situace na silnicich jako
jsem je tedy, aby si piedstavili, Ze maji moznost se zdarma zucastnit pfednasky ¢i Skoleni
pro fidi¢e. Zajimalo m¢, na jakou oblast by méla byt tato pfednaska zamétfend, aby pro né
byla uzitecna a pomohla jim s obtiznymi situacemi v provozu na pozemnich komunikacich.

Nejcastéji se objevily tyto pozadavky:
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Novinky v zakoné o provozu vozidel (16)

Respondenti pfipustili, Ze se mnohdy od doby navstévovani autoskoly podrobnéji
neseznamovali se zménami v pfedpisech o provozu vozidel na pozemnich komunikacich.
Jako ptiklad uvadim odpovéd Zeny8: ,\Vyhldsku jsem si necetla od autoskoly, tak bych asi

byla rada za informace, co se od té doby zménilo. “

Prakticky nacvik jizdnich akonii (9)

Ani praktické casti prednasky by se osloveni respondenti nebali a radi by si
ukazkovou jizdu, naptiklad s instruktorem, vyzkouseli a nacvicili si rizné ukony. Zajimalo

by to 1 Muze6: ,,Rad bych si vyzkouSel jizdu ve smyku a jiné triky s autem... .
Pouzivani novych systému ve vozidle (5)

Seniofi v odpovédich na tuto otazku zminovali, ze maji k dispozici novéjsi vozidla,
vybavena riznymi modernimi bezpecnostnimi prvky, které ovSem neumi pouZzivat, a proto
se na n¢ nedokdzi spolehnout. Uvitali by tedy, kdyby soucasti nabizené¢ prednaSky byly i
informace o pouzivani novych systému ve vozidle, jak vypovéd¢€l napiiklad Muz5: ,,Nekteré

bezpecnostni prvky v auté ani nevim, jak funguji a jak se zachovat pri neocekavané situaci. *
Reseni konkrétnich situaci v provozu (4)

Dale respondenti uvadeéli, Ze by jim stacilo vysvétlit konkrétni situace v provozu na
pozemnich komunikacich, protoze projizdé€ji ¢asto jen jednu ¢i vice stejnych tras a pfimo na
nich jsou mista, se kterymi si nevédi rady a nejsou si jisti, zda je vyhodnocuji spravné. Muz2
se k tomuto vyjadfil: ,,V hospodé s kamarddy obcas resime néjaké kuriozity, casto pak

hleddam na internetu odpoved'. “

3. Kategorie — Psychické naladéni p¥i Fizeni

Oblast analyzujici vniméni komfortu a bezpeci starSich osob v dopravé, jsem

zakoncila otazkou na jejich pocity a psychické naladéni v Case, ktery travi za volantem ¢i

------

Povinnost, odpovédnost (11)

Predevsim zeny seniorky uvadély, ze fizeni vozidla je pro n¢ nutnost a jedina
moznost, jak se pfemistit z jednoho mista na druhé, protoze by jinak musely zadat nékoho

3

jiného. Jako ptiklad uvadim Muze6: ,,Pocit povinnosti byt véas na misté... "
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Radost, svoboda (11)

Oproti odpovédim na piedchozi otdzku, se u radostného ladéni za volantem shodovali
hlavné muzi, kteii uvadeli, ze fidi velmi radi, je jim to blizké, Cas za volantem si uzivaji,
vyhledavaji piilezitosti k usedani do automobilu a jsou ve vozidle spokojeni a uvolnéni.
Odpovidala tomu i vypovéd Muzel: ,,Ridim moc rad, neni to pro mé problém, nemdam pri

«

Fizeni potize, takze u mé prevladaji pozitivni pocity, mam to rad, uvolnim se.*
Nervozita (5)
ve spojitosti k cestami do vétSich mést, kde oCekavaji slozitéjsi situace, které nezazivaji

b&Zné a musi se rychle zorientovat. Cast&ji se tato odpovéd objevovala u respondentt

v souvislosti s nejistotou.

Tabulka €. 4 — Subkategorie a kategorie: Analyza komfortu a bezpe¢i senioru

V dopravé

ANALYZA KOMFORTU A BEZPECI SENIORU V DOPRAVE

Subkategorie Kategorie

Chodci a cyklisté (9)

Silny provoz (9) 1. kategorie:
Problematické situace v provozu

Jizda za sniZené viditelnosti (6)

Veétsi pocet jizdnich pruhu (4)

Novinky v zakoné o provozu vozidel (16)

Prakticky nacvik jizdnich vkoni (9) 2. kategorie:
ZvySovani bezpec¢nosti

Pouzivani novych systémii ve vozidle (35)

Reseni konkrétnich situaci v provozu (4)

Povinnost, odpovédnost (11)

3. kategorie:
Radost, svoboda (11) Psychické naladéni pfi Fizeni

Nervozita (5)
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7.3 Vyzkumna otazka €. 3 — Analyza vyznamu dopravni
mobility ve vys$Sim véku

Posledni oblast provedeného interview se rovnéz skladala ze tii ¢asti, pomoci kterych jsem
zjistovala vyznam dopravni mobility v Zivot¢ seniorii. Zajimaly mé nejcastéjsi diivody jejich
cest vozidlem. Pozadala jsem respondenty, aby mi sdélili, jaké jsou cile jejich jizd
automobilem. Dale jsem zjiStovala, zda by byli schopni nahradit jizdy vozidlem jinou
alternativou, vzhledem Kk jejich zdravotnimu stavu, bydlisti, navykim a finan¢nim
moznostem. Posledni ¢ést byla proto zaméfena na psychické dopady ztraty mobility. V této
¢asti jsem oslovené pozadala, aby si predstavili situaci, ze za volant nemohou usednout a

sd¢lili mi, co by to pro né znamenalo, v ¢em by je to omezilo, co by jim tato situace vzala.

1. Kategorie: Potieba mobility

Nad otazkou nejcastéjSich cilli cest automobilem se vétSina dotazanych déle
zamyslela a Casto uvadéli, ze nad timto az tak komplexné nepfemysleli a nesumarizovali si

své cile cestovani. Nejcastéjsi odpovédi byly:

Nakupovani (16)

Tato odpovéd’ nezaznivala jen jako nutnost dopravy potravin a dalSich Zivotné
dalezitych véci do domacnosti, ale také ve spojitosti s konicky nebo s mistem bydlisté, coz
dokazuje 1 vypoved Muzel: , Jezdim casto na nakupy, na chalupé clovek porad potiebuje,

¢

porad néco chybi, takze do obchodu. *
Navstévovani pribuznych a znamych (16)

Diilezitou soucasti Zivota osob ve vysSim véku je spoleensky zivot, spocivajici
predevSim v setkavani se s jinymi lidmi, vrstevniky, pfibuznymi ¢i osobami s podobnymi
zajmy. Spolec¢né traveni Casu ve spolecnosti jinych osob uvadéli respondenti naptiklad jako

‘

Muzl: .. Zajedeme taky cas od casu na navstévu ke znamym, a to je tak asi vsechno.
Lékar (10)

Dalsi cCasty cil cestovani automobilem je dan rostoucimi zdravotnimi problémy

starich lidi, ktefi potiebuji ¢astéji k 1ékafi ¢i do 1ékarny. Potvrdila to napiiklad Zena6, ktera
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vypovedéla: ,,4 taky potrebuji cas od casu na kontrolu k lékari a pak si vyzvednout léky

V lékarne, které mi lékar predepsal.
Cestovani (vylety) (6)

Nekteré cesty starSich osob nemaji cil nebo neni cil na zacatku cesty jednoznacny.
Respondenti uvadéli, ze se Cas od Casu ,,jen tak projedou’, aby se podivali, co je v okoli
nového, rozhlizeli se po krajin€ nebo stravili spolecny Cas ve vozidle, ve kterém si mohou
povidat a vyfesit mnoho zalezitosti. Uvedl to ve své odpovédi napiiklad Muzl: ,,A taky se

S manzelkou jen tak obcas nékde projedeme, takovy vylet tady po okoli, ne nijak daleko .
Navstévovani zajmovych ¢innosti (5)

Mnoho seniort si udrzuje své zajmy, dokud je to jen trochu mozné, coz je jisté dobré,
a zadouci. Mnohdy K plnéni svych zalib ¢i dojizdénim za svymi zalibami poticbuji

automobil. Uvedl to naptiklad i Zena4: ,,...obcas vyrazim na néjakou vystavu nebo trh.*

2. Kategorie — Alternativy dopravni mobility

V druhé casti oblasti monitorujici vyznam mobility v Zivoté seniorli jsem se
dotazovala, jakd mozna feSeni by pfipadala v Gvahu v piipadé ztraty dopravni mobility.
V této Casti se vétsina respondenti hodné zamyslela a ptsobili sklesleji. Citila jsem z toho,
Ze by to pro né€ byla naro¢na Zivotni situace, museli by zménit své obvyklé, zazZité, nabyté

chovani a ucit se né¢emu novému.
Verejna doprava (14)

Pouziti dopravnich prostfedkli hromadné piepravy pfipadalo v Gvahu castéji u
respondentt s bydlistém ve mésté. Vefejnou dopravu by pouzili na pohyb po méste, z cest
dal za mésto nebo mezi mésty vyjadiovali spide obavy. Vypovéd’ Zeny8 znéla: ,,Po mésté
bych to zvladla autobusem, ale dal za détmi a vnoucaty nevim. Snad taky autobusem nebo

by jezdili oni za mnou.
Pésky nebo na kole (13)

Nahrazeni automobilu pé&si chuizi ¢i jizdou na kole se u seniorti nesetkalo s velkou
oblibou, ale na druhé stran¢ nebylo zanedbatelnou polozkou. MoZnost pohybu pésky ¢i na
kole souvisi do znacné miry S fyzickou kondici jedince a jeho zdravotnim stavem. Urazit

vétsi dalku timto zplisobem ve vys§im véku je pro mnohé nemozné. Zena2 poznamenala:
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»Kolo, nyni mi deti poridily elektrokolo, takze jizda neni tak fyzicky ndarocna ...“ nebo Muz6
uvedl: ,,Urcité kolo, dokud budu moct a také pésky se projdu rad. *

Odvoz pribuznymi (9)

Tuto moznost uvedli osloveni respondenti, ktefi ale zaroven dodavali, ze by tim
poklesla frekvence jejich jizd automobilem, protoze by nechtéli neustale nékoho zadat o
pomoc. Museli by si vice organizovat a kumulovat zalezitosti, které potfebuji vozidlem
vyiesit nebo je uplné vypustit. Uvedu napiiklad vypoveédi Muzel: .,... nebo nekoho poprosit

¢

o0 odvoz, to ale neni tak jednoduché, dneska nikdo nemd na staré lidi cas.
Taxi (3)

Stejné jako moznost nahrazeni automobilu prostredky vetejné dopravy, tak i
moznost pouziti taxi se Castéji vyskytovala u seniorti z mésta, ale ne s tak vyznamnym
rozdilem. Respondenti z vesnice uvadéli, ze ve svém okoli znaji firmy, které provozuji taxi
a je mozné je pouzit i na venkoveé. Ve mésté ptipadalo v tvahu i pouziti specialniho senior

¢

taxi, které jezdi za nizsi tarify. Jako uvedl Muz2: ,,Takze asi taxi do mésta.

3. Kategorie — Psychické dopady ztraty mobility

Na rozdil od ptedchozi kategorie, ktera mapovala praktické dopady ztraty mobility,
se tato Cast zaméfuje na dopady psychické. Seniort jsem se dotdzala, co by pro ztrata
mozZnosti fidit vozidlo znamenala, co by to jim to v Zivoté zpisobilo a co by pocitovali. Pii
interview vyjadfili vétSinou tyto obavy:

Uzavienost doma, pokles po¢tu zajmovych ¢innosti (15)

Dojizdéni za zdymovymi ¢innostmi oznacili respondenti za jeden z nejCastéjSich
divodu svého usedani za volant. Proto by v piipadé nemoznosti fidit vozidlo, doslo
k omezeni navitévovani riznych ¢innosti a vedlo by to k vétsi uzavienosti doma. Zena$8
naptiklad uvedla: ,,Urcite bych asi nechodila tolik nakupovat a urcité bych taky méné casto

“«“

vidéla s détmi a vnoucaty. Jednou to ale prijde, nemiize preci ridit az do smrti.
Zavislost na ostatnich (10)

Nezavislost je diilezitym faktorem spokojeného starnuti clovéka. V ptipad¢ jeji ztraty
se objevuji obavy zvelké zavislosti na ostatnich lidech, coz dotazovani vyjadrili
Vv negativnim svétle. Nechtéji byt odkézani na jiné, protoze pottebuji mit pocit, Ze se o sebe

zvladnout postarat sami.
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Ztrata svobody pohybu (8)

V této odpovedi respondenti nevyjadrovali ztratu fyzickou, kterd spociva v moznosti
premistit se z jednoho mista na druhé. Vyjadrili zde ztratu pocitu svobody se pohybovat a
pfemist'ovat, ktery spoc¢iva ve védomi, Ze mohou kdykoliv usednout za volant a vyrazit.
Muz5 vyjadiil tuto skutecnost slovy: ,,Zaridil bych se jinak, ale uz bych nemohl jet tehdy,
kdy chci. *

Ztrata sebevédomi (6)

Vétsina oslovenych respondentt jiz byla v dobé konani interview v diichodu, i kdyz
nékteti z nich do prace alespon obcas dochazi. Odchod z plného aktivniho pracovniho zivota
plisobi vétsing osob sniZeni sebevédomi a sebehodnoceni. Rizeni vozidla je jednou z aktivit,
které si z pracovniho zivota do seniorského Zivota nesou. Pokud by ztratiti i moZnost
kdykoliv usednou za volant, byla by to pro né dalsi rana. Uvedl to Muz8: ,,Citil bych ujmu,

byl bych méné napomocny, uzitecny, sobéstacny. “

Tabulka €. 5 — Subkategorie a kategorie: Analyza dopravni mobility ve vy$§im véku

ANALYZA VYZNAMU DOPRAVNI MOBILITY VE VYSSIiM VEKU

Subkategorie Kategorie

Nakupovani (16)

Navstévovani pribuznych a zndamych (16)

1. kategorie:
Lékar (10) Poti'eba mobility
Cestovani (vylety) (6)
Navstévovani zajmovych cinnosti (5)
Verejna doprava (14)
Pésky nebo na kole (13) 2. kategorie:

. o Alternativy dopravni mobility
Odvoz pribuznymi (9)

Taxi (3)

Uzavrenost doma, pokles poctu zajmovych cinnosti (15)

Zavislost na ostatnich (10) 3. kategorie:
Psychické dopady ztraty mobility

Ztrata svobody pohybu (8)

Ztrata sebevedomi (6)
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8 DISKUZE

Diskuzi k tématu jsem pro piehlednost rozdélila do ¢tyt samostatnych ¢asti. Prvni tii ¢asti
diskuze koresponduji s polozenymi vyzkumnymi otdzkami. Posledni kapitola diskuze
obsahuje vyjadieni k limitim provedeného vyzkumu, k jeho praktickym pfinosim a

k moznostem dal$iho zkoumani této problematiky.

Za cil této prace jsem si ur¢ila mapovani situace fizeni automobilu seniory a jejich
postoje Kk fizeni vozidla, a to vzhledem k jejich vy$$imu veéku, nardstajici hustoté provozu a
neustale modernizujicim se vozidlim. Dale také hledani situaci, které senioriim Cini
V provozu nejvetsi potize a ¢im si mysli, Ze je to zpusobeno a soucasné, co by mohlo pomoci
se zvySovanim komfortu a bezpecnosti fizeni. Zabyvat se budu rovnéz vyznamem dopravni
mobility v zivoté seniora, co tim ziskava a co by ztratil s nemoznosti automobil pouzit.
Cilem je mapovani vnimani vyznamu dopravni mobility v Zivoté seniorti, véetné praktickych

a psychickych dopadu jeji ztraty.

Pro tvorbu dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem
realizovala s 16 respondenty. Jednalo se 0 osoby starsi 65 let, ktefi jsou drziteli platného
fidi¢ského opravnéni a jsou aktivnimi fidi¢i. Vyzkumny vzorek tvotilo 8 muzi a 8 Zen.
Primérny vék muzt byl 72,1 let a primérny vék Zen byl 68,5 roku. Respondenti byli
rozloZeni rovnomérné napii¢ pohlavimi 1 bydlistém. Polovina muzi byla z mésta Havifova
a polovina z vesnic na Tfinecku. Rovnéz polovina Zen byla z mésta a polovina z vesnice.
Respondenti byli v tvodni ¢asti interview dotazovani na stafi vozidla, které fidi. Primérné
stati vozidel bylo 10,5 roku. Podminkou ucasti ve vyzkumu nebylo vlastnictvi vozidla.
Vyzkumu se zc¢astnil i manzelsky par a oba manzelé pouzivali jedno vozidlo. Dalsi dotaz
na respondenty se tykal poétu let drzeni fidi¢ského opravnéni. Ridi¢sky prikaz vlastnili
respondenti v priméru 47,3 let. Nejpocetnéji uvadéné nejvyssi dosazené vzdeélani
respondentl bylo stfedoskolské s maturitou, nésledovalo stfedoSkolské s vyucnim listem a

jako nejméné pocetné bylo uvadéno vysokoskolské vzdélani.

V nésledujici ¢asti budu diskutovat o jednotlivych oblastech vyzkumu a rozdélim je
do samostatnych ¢asti. Poznatky z jednotlivych ¢asti se ale do velké miry prolinaji, souviseji

spolu a navazuji na sebe.
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8.1 Vyzkumna otazka €. 1 —V ¢em bylo Fizeni vozidla
jiné pied cca 40ti lety, kdy s Fizenim vozidla soucasni
seniori zacinali?

V teoretické cCasti této prace jsem popsala prudky rozvoj automobilismu v poslednich

desetiletich, coz dokazuji i statistiky poctu vyrobenych a provozovanych vozidel. Zminila

jsem i vyhody a nevyhody pouzivani automobilu. Pfedevs§im to, Ze je pro nas pouzivani
automobilu zvyk a obvyklé chovani a ze dle slov Kellera (1998) Casto fidime, protoze
musime, ne proto ze chceme. Zménil se i pfistup ¢loveka k automobilu. Z ptivodni potieby
pievozu véci ¢i osob, jak uvadi Svandova (nedat.), se vyvinul prostiedek poskytujici &lovéku

nejen uzitek, ale i zdbavu.

Prvni vyzkumnd otazka se tyka pohledu ¢lovéka na tuto ménici se situaci, postoje
¢lovéka k automobilu a roli ¢asu V jejich zivoté. Myslim si, ze tento trend dokazi popsat lidé,
kteti posledni desetileti vyvoje zazili a maji moznost srovnat obdobi pied ptiblizn¢ 40ti lety

a dnes a poskytnout nam tim analyzu situace na silnicich diive a dnes.

Stejn€ jako ukazuji statistické Uidaje o stale narlstajicim poctu provozovanych
vozidel, tak i osloveni respondenti potvrdili tuto skute¢nost. Rozvoj a modernizaci
automobilismu v poslednich desetiletich vidi ptedevsim v silngjsim provozu na souc¢asnych
pozemnich komunikacich, ¢imz potvrzuji statistiky v teoretické ¢asti této prace. Dalsi rozdil
na silnicich vidi seniofi ve vétsi agresi soucasnych fidicu. ,,Vztek, agrese a vyhleddavani
vzrusent na silnicich upoutaly v poslednich letech pozornost medii a verejnosti“ (Sucha et
al., 2009, 75). Agresi za volantem vnimaji dotazani jako negativni, oznacuji ji jako
nebezpecné a nepratelské chovani, které se dfive na silnicich nevyskytovalo v takové mite
jako dnes. V souvislosti s agresi uvadéli respondenti i skuteCnost, ze dfive po silnicich
jezdila méné vykonna vozidla, kterd neumoziovala rychlou a riskantni jizdu. A rozdil vidi
také v hustot¢ silnic a dalnic, kterych stale ptibyva, pfedevs§im dalnic a sloZitych dopravnich
uzld. Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze rostouci pocet automobili na silnicich s sebou nese i
dalsi efekty, jako naptiklad vice agrese na silnicich, nutnost budovat nové silnice a dalnice

a konstruovat vykonnéjsi automobily k rychlej§imu prekonévani delSich tras.

Cim vice vozidel se vyrabi, k vice lidem se dostanou a tim vétsi naroky si lidé kladou
na jejich kvalitu, aby jejich denni pouzivani bylo komfortni a spolehlivé. Ruku v ruce
v souvislosti s rozvojem automobilu se rozviji i oblasti souvisejici s dopravou (silnice,

parkovisté apod.). I tento fakt vyplynul z odpovédi oslovenych, ktefi se shodovali na tom,
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ze dnesni vozidla tidi radéji, a také se po soucasnych silnicich pohybuji radé€ji nez v dobe
zacatku jejich fidi¢ské kariéry. Nejvétsi kredit soucasnych vozidel vidi v modernich
systémech a vybavé vozidel. Systémy hlidajici naptiklad mrtvy thel ¢i parkovaci asistent
jsou u senior velmi oblibené a umoziuji jim pohodInéji zménit jizdni pruh, zafadit se
z ptipojovaciho pruhu do pribézného pruhu ¢i snadno zaparkovat. Vyvojaii a vyrobci
vozidel jsou si toho védomi a neustéle se snazi vozidla dopliiovat o dal§i pomocné systémy.
Tato skuteCnost koresponduje s vyzkumem Adaptace Clovéka na asistencni systémy pro
fidi¢e v motorovych vozidlech (Sucha et al., 2017), ktery uvadi odhad, Ze 90 az 95 %
dopravnich nehod je zpusobeno selhanim lidského faktoru. ,,Cilem zkoumdni lidského
faktoru je zjistit, jak [ze upravit funkce ve vozidle tak, aby se zlepsil vykon Fidice a snizil se
vyskyt a dopad jeho pripadnych chyb. Jednou z cest K prevenci dopravni nehodovosti je vyvoj
inteligentnich systémii ve vozidle. “ (Sucha et al., 2017, 14). Na druhou stranu, ale upozoriiuje
i na rizika téchto systému. Vicemén¢ v souvislosti s ristem poctu vozidel, ale také s moderni
vybavou vozidel, roste i kvalita sité silnic a dalnic, které umoznuji nejen rychlejsi a
pohodInéjsi pfemistovani se zjednoho mista na druhé, ale také pouziti nckterych
pomocnych systému ve vozidle (navigace, asistent hlidani jizdniho pruhu apod.), na tuto

skutecnost jsme s oslovenymi respondenty taky ¢asto narazili.

Pti analyze situace na silnicich dfive a dnes jsem se dotazovala respondentti, co jim
pfi fizeni vozidla piekaZzi s pfibyvajicimi roky jejich Zivota a co diive vitbec nefesili ¢i fesit
nemuseli. Proces starnuti Clovéka je bezesporu spojen s poklesem kognitivnich a
exekutivnich funkei, které jsou pro fizeni vozidla dulezité. Svatkova (2010) uvadi, ze pro
bezpecnou jizdu jsou diilezité predevsim vizus, motorika a kognitivni funkce. ZhorSeni jejich
stavu s pfibyvajicim vékem je do jisté miry vyvazen dlouholetou fidi¢skou praxi, nau¢enymi
schématy fizeni, odpovédnym posouzenim vlastniho zdravotniho stavu a zhodnocenim
nutnosti cestovani. Miizeme v jejich ptipadé hovofit o celkové vyzrélosti a zkuSenosti
(Centrum dopravniho vyzkumu: Je starsi fidi¢ za volantem rizikovym prvkem silni¢niho
provozu?, 7. biezna 2007). Této skuteCnosti odpovidaji i vysledky vyzkumu v oblasti
prekazek v fizeni vozidla, protoze zde seniofi na prvnim misté uvadéli, Ze jsou si védomi
omezeni, kterd jim zpisobuje jejich zhorSeny zdravotni stav a jaky dopad maji na fizeni.
V souvislosti s vyssim vékem uvadéli 1 vyssi unavu pii tfizeni vozidla, nezvladani delSich
cest a také slozitych dopravnich situaci. Unava je nasledkem zatéze v provozu. ,, Unavé

podléha kazdy ridic. Nevyhne se ji zacatecnik, ani tzv. svatecni jezdec, ani ridic z povolani.*
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(Stikar et al., 2003, 129). Tuto skuteénost vétsinou fesi jizdou se spolucestujicim, vyhybanim

se komplikovanym dopravnim situacim ¢i volbou jiného dopravniho prostiedku.

Celkové mohu v této vyzkumné otazce potvrdit, ze seniofi vidi rozvoj a modernizaci
automobilismu v poslednich desetiletich, ktery s sebou pfinesl i zkvalitnéni souvisejicich

odvétvi. Zaroven star$i lidé vnimaji zmény i u sebe a jsou si jich védomi.

8.2 Vyzkumna otazka ¢. 2 — Co by senioriim pomohlo
k vétSimu komfortu a bezpec¢nosti v provozu na
pozemnich komunikacich?

V predchozi kapitole jsem si ovéfila, ze seniofi sami vnimaji soucasnou situaci na
pozemnich komunikacich jako rozdilnou oproti dobé, kdy fidit zacinali. Dokazuji to i
statistiky neustdle se zvySujiciho poctu provozovanych vozidel. S rostoucim poctem
automobill stoupaji také naroky na silnice, jejich kvantitu, kvalitu, bezpecnost, vybavenost
a také na mnozstvi parkovacich mist. To zptisobuje, ze jsou silnice neustale pieplnéné, tvori
se zacpy, pfedevsim v dopravnich Spickdch a mnohdy 1 nékolik minut hledime misto
k zaparkovani. Na fidice kladou tyto zmény dalsi naroky. Je potieba se vice koncentrovat na
fizeni, davat pozor na zaparkovand vozidla a zvlddat zaroven vSechny vymoZenosti

inteligentnich systému ve vozidlech.

Zajimala jsem se tedy o situace, které seniorim c¢ini v provozu na pozemnich
komunikacich potiZze. Co by jim s témito obtiZzemi pomohlo? A jak se v soucasné dob¢ za
volantem citi. Clovék jako Fidi¢ hraje usttedni roli ,,v sytému clovék — prostiedi — vozidlo —
dopravni cesta — socidlni dopravni struktura® (Havlik, 2005, 12). Myslim si, Ze je dilezité
zabyvat se predevs§im lidskym faktorem v dopravé, vcetné zvySovani jeho komfortu a
bezpeci. A s rostoucim vékem o to vic: ,,Studie jizdy v redlné dopravni situaci oziejmuji
néekteré teézkosti starsich ridicii v uzlovych dopravnich bodech, pricemz jejich priciny nejsou
zcela jednoznacné objasnény. Pravdeépodobné zde maji viiv emociondlni priciny (vetsi
uzkost, méné sebevédomi, negativni sebeobrana). “ (Stikar, Hoskovec, & Smolikova, 2008,
12). Potvrdili to i osloveni respondenti ve vyzkumu, ktefi za problematické situace v provozu
oznacili predevsim pohyb chodct a cyklistii po komunikaci, vétsi pocet jizdnich pruhd, silny
provoz, prekondvani velkych vzdalenosti, kiizovatky ¢i jizdu za sniZené viditelnosti. Stejné
problémy fesi 1 studie zabyvajici se vyhodnocovanim problémovych situaci seniorti na

silnicich, naptiklad tvrdi, Ze ,,ve/mi ucinnou moznosti vedouci k ulehceni rizeni starsim lidem
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a také k zabran nehod je zpomaleni a zjednoduseni silnicniho provozu. Pri omezenych
rychlostech silnicniho provozu maji seniori vice ¢asu zachytit dopravni situaci, zhodnotit ji
a primérené reagovat. Totéz plati pro komplexnost dopravni situace. Cim jednodussi a
prehlednéjsi je dopravni situace, tim snaze ji starsi ridici zvladnou. Snizend rychlost provozu
ve mésté je proto pro stare lidi jako vidice, chodce i cyklisty dillezitym dopravnim opatrenim.
Dale je treba snizit na nékterych mistech pocet dopravnich znacek a zmenit konfliktni
svételnou signalizaci na kiizovatkdch (7idici odbocujici vlevo ¢i vpravo maji spolu s chodci
zelené sveétlo, je nutné oddéleni fize zelené pro rizné ucastniky dopravy).” (Stikar et

al.,2008, 12).

Na zjisténi problematickych situaci v provozu jsem navazala otazkou, jak by se to
dalo fesit? Co by seniorim pomohlo, aby se citili za volantem pohodIné a bezpe¢né? Nejvice
by je zajimaly novinky v zdkon€ o provozu vozidel, protoZe se vétSinou od autoskoly na
zadné skoleni ¢i prednasku nedostali. Dale by uvitali rovnéz moznost se zeptat na konkrétni
situace v provozu, které jim ¢ini potize a také se seznamit s novymi systémy ve vozidle,
protoze jejich vozidla jsou jimi vybavena, ale neznaji je, nevi, jak funguji a boji se na né
spolehnout (pfedevsim v ptipad€ parkovaciho asistenta). Tyto skutecnosti by si radi taky
prakticky vyzkouseli, coz dokazuji vysledky nejen tohoto vyzkumu, ale 1 nartstajici obliba
ucasti ve vzdélavacim programu bezpecné jizdy pod nazvem ,,JJedu s dobou®, ktery je uren
pro Sirokou aktivni motoristickou vetejnost seniorského véku nad 65 let. Projekt realizuje
Asociace center pro zdokonalovaci vycvik fidi¢ti Autoklubu CR. Vzdé&lavaci program ma
teoretickou i praktickou ¢ast a je mozné ho absolvovat v Ttinci, Ostravé, Pribrami, Mostg,
Jihlavé, Sosnové u Ceské Lipy, Hradci Kralové ¢ Vysokém Myté) (Jedu s dobou, 2020).
Zajem seniorl o dal$i vzdélavani se v dopravé a udrZeni si dobré informacni kondice
potvrzuje i jejich vysoka i¢ast na osvétovém neziskovém projektu na zvyseni bezpecnosti
v dopravé s nazvem Senior bez nehod, ktery probihal v CR v letech 2018 a 2019. Tvaii
tohoto projektu se stali here¢ka Jaroslava Obermaierova a herec a zpévak Jiii Stédron. Utast
na piednaskéach byla rovnéz zdarma, byl financovan z fondu zabrany $kod Ceské kanceléie
pojistiteld, generdlnim partnerem byla Kooperativa a zastitu nad projektem mél BESIP,
Ministerstvo zdravotnictvi, Svaz mést a obci CR a spolek Seniofi CR. Piednasck se
zacastnilo téméf 18 000 seniort a na podzim 2020 se planuje pokracovani projektu (Senior

bez nehod, 2020).
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Existence problematickych situaci v provozu na pozemnich komunikacich i
moznosti jejich feSeni jsem zjistila v predchozich otazkach. Za dilezitou soucast komfortu
a bezpecnosti fizeni vozidel seniory povazuji i jejich psychické naladéni za volantem.
Zajimalo m¢, zda jim nartistajici provoz ¢i zdravotni problémy natolik komplikuji fizeni, ze
za volant usedaji neradi, ¢i se mu dokonce vyhybaji. ,,Na zdklade longitudindlni studie z roku
2002 dosli vyzkumnici z Mayo Clinic v USA K zavéru, ze déle ziji optimisticti lidé na rozdil
od pesimistii (Maruta et al., 2002). K podobnému zjisténi dospél vyzkum, ktery upozornil na
negativni viliv neuroticismu a perfekcionismu a kladny viiv extraverze, optimismu a
svedomitosti (Prem, 2009).“ (Thorova, 2015, 473). VétSina dotdzanych respondentti, u
kterych si dovolim tvrdit, Ze se vysokého véku dozili, ve vyzkumu uvedla, ze tidi automobil
radi a Ze ani komplikace, kterych s rostoucim vékem ptibyva, jim naladu za volantem nekazi.
Ocenuji zejména doznani oslovenych, ze si své nedostatky uvédomuji a pocitaji s nimi. Jako
povinnost berou fizeni vozidla spiSe Zeny, které rovnéz uvedly, ze jsou pfi fizeni spiSe

nervozngj$i a maji tendenci se fizeni vyhybat.

Celkoveé mohu z této ¢asti vyzkumu dovodit, Ze sice seniofi maji s ur€itymi situacemi
V provozu na pozemnich komunikacich potize, ale jsou ochotni je fesit a dale se vzdélavat.
Tento fakt dokazuji i mnohé studie a vyzkumy na podobna témata tykajici se seniord za
volantem. Za dulezité povazuji fakt, ze i lidé ve vyssim veku fidi radi a aktivity za volantem

se nevzdavaji.

8.3 Vyzkumna otazka ¢. 3 — Je zachovani dopravni
mobility pro seniory diilezitym prvkem jejich Zivota v
diichodu?

V predeslych kapitolach jsem se vénovala analyze situace na pozemnich komunikacich
Ovéfila jsem, Ze starsi lidé vidi rozdil v provozu dnes a dfive, a také Ze existuji situace, které
jim s ptibyvajicimi roky ¢ini potize, ale Ze jsou vétSinou spokojeni a fidi i nadale radi.
V posledni ¢asti vyzkumu jsem se zaméfila na vyznam mobility v zivoté seniord s cilem
zjistit, zda je pro né fizeni auta stale dilezité k tomu, aby byli a citili se stale byt, dostate¢né
autonomni. Jak jsem uvedla v teoretické Casti prace, je udrzZeni vlastni autonomie az do
vysokého véku velmi dilezité. A prave vlastnéni fidicského prikazu a automobilu doklada

jejich nezavislost na ostatnich.

61



Autonomie ovSem neni to jediné, co lidé vyssiho véku potiebuji ke kvalitnimu zivotu.
Dalsim dilezitym aspektem spokojenosti ve staii je i dostate¢na aktivita a sobéstacnost,

kterou seniorim rovnéz mize fizeni vozidla poskytnout.

,Osoby, které byly aktivni jako mladé, budou ve stejném Zivotnim stylu pokracovat i
ve stari. Pasivnéjsi typy budou méné aktivni i ve stari. S preventivni pripravou na stari by
clovek mél zacinat jiz v mladé dospélosti, jesté nez se objevi vyraznéjsi projevy starnuti.
DulezZitym cinitelem je zdravy Zivotni styl, celoZivotni duSevni cinnost a vzdélavani se. Ke
spokojenému stdri prispivd sobéstacnost, absence kompenzovanych zdravotnich problémii,

fyzicka i psychicka aktivita.” (Thorova, 2015, 472).

Osloveni respondenti ve vyzkumu mi potvrdili, Ze mobilitu povazuji za potfebnou a
vyznamnou a pomaha jim v plnéni mnoha ukolt. Shrnout je mohu do potieby nakupovani,
navstévy lékafe a lékarny, navstévovani ptibuznych a znamych, Géasti na zajmovych
¢innostech, jizdy na vylety ¢i samotného pocitu svobody pohybu (moznost kdykoliv sednout
za volat a kamkoliv vyjet).

Ztratu dopravni mobility by seniofi vnimali velmi citelné. Ztizilo nebo dokonce
znemoznilo by jim to vSechny vysSe uvedené aktivity. Jako alternativy nahrazeni dopravni
mobility jinymi zptsoby uvedli odvoz pifibuznymi, pouziti vetejné dopravy, objednani
taxisluzby ¢i jiné sluzby odvozu pro seniory a jizdu na kole ¢i chuizi péSky. Znamenalo by
to pro n¢ predevsim vétsi zavislost na ostatnich, snizeni sebevédomi a aktivity v zivoté, coz
by jisté vedlo ke zhorSeni jejich Zivota v dichodu. Potvrzuje to i skutecnost, ze ,,soucasné
celospolecenské programy kladou hlavni duraz nikoliv na dalsi prodluzovani Zivota, ale
zejména na podporu kvality Zivota ve stari; zdiraznovany jsou predevsim principy
nezavislosti, participace, seberealizace a dustojnosti starych lidi. “* (Langmeier, Krejc¢itova,

2013, 210).

Predpokladala jsem, Ze pokud seniofi vnimaji dopravni mobilitu jako dileZitou ve
svém zivoté a pro jeji ztratu by tézko hledali alternativy, tak budou za volant usedat dobte
naladéni a budou radi za to, ze fidit stadle mohou. A navic, kdyz si ptipustime, ze ,.,k selhani
maji blizko lidé pretizeni zapornymi emocemi — starostmi, Spatnou naladou, pesimismem,
smutkem, depresivnim ladenim a zlosti. Takové city mohou pusobit jako sklenka tvrdého
alkoholu. Tlumi dusevni vykonnost, aniz by si to vzdy ridi¢ uvédomoval.” (Havlik, 2011, 23).
Dotazani seniofi mi mou domnénku potvrdili a vétSina z nich uvedla, ze usedaji za volant

s radosti. Tato emoce pievladala u muzl, ktefi si uzivaji vozidlo samotné. Nebo fidi za
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ucelem néco vytidit, zajistit €i obstarat. Nékteti respondenti popsat emoci nedokazali nebo

nad tim dosud nepiemysleli. Jini uvedli mirnou nervozitu z toho, co je po cesté potka.

Celkové za sebe vnimam vyzkum UspéSn€. Splnil mé ocekavani a potvrdil
skutecnosti, které jsem se dozvédéla v odborné literatuie. Odpovédi na vyzkumné otazky
jsem ocekévala, protoze se témér deset let pohybuji mezi fidi¢i, posloucham jejich nazory,
problémy i zkuSenosti ¢i rady. Podafilo se mi potvrdit, ze fidi¢i, ktefi zacinali svou fidi¢skou
kariéru pred cca 40 let, vnimaji dnesni provoz na silnicich odlisn¢€, nez tomu bylo dfive.
Vnimaji zmény nejen v provozu na pozemnich komunikacich, ale i na sob¢ s nariistajicimi
roky jejich zivota a uvédomuyji si, ze jim zptisobuji komplikace pii fizeni vozidla. Zaroven

jsou za dopravni mobilitu radi a jen t€zko by hledali alternativy ptepravy.

8.4 Limity a piinosy vyzkumu

Prvni limit, ktery omezuje vyzkum v povazovani za vSeobecné platny, je jeho
reprezentativnost. Diivod vidim pifedevsim v nepravdépodobnostnim zamérném kvotnim
vybéru, ktery jsem doplnila metodou snéhové koule. Prvni respondenty jsem ziskala ze
svého bezprostiedniho rodinného okoli a dalsi jsem dobirala dle doporucenti jiZ zii€astnénych
respondentli. Dotazani mohli tedy byt ovlivnéni tim, ze mé& znaji, védi, v jakém pracovnim
odvétvi se pohybuji a odpovédi na nekteré otazky mohly byt zkresleny tim, ze mi chtéli
vyhovét nebo si mysleli, Ze maji takhle odpovédét. Dalsim divodem mozné
nereprezentativnosti vyzkumu je nizky pocet respondentll, jejichZ sbirani jsem ukoncila
v okamziku saturace, kdy mi jiz dal$i osloveni neptinaseli Zadné nové informace. To mohlo
byt zptisobeno tim, ze si dotazani jsou velmi podobni, ziji v podobnych podminkach, maji
podobné zajmy, jsou pfiblizné stejné zaméfeni, pohybuji se podobné jako ja v oblasti

dopravy a ptidruzenych odvétvich a vétsina z nich je dosud pracovné aktivnich.

Druhy limit, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, je ma vlastni nezkuSenost
s vedenim interview s respondenty. Az pfi analyze interview a zpracovavani ziskanych dat
jsem si uvédomila, ze jsem V ptipad¢, kdy si respondent nebyl jisty kam moje otazka smétuje
a nevédel co odpovédet, nabizela moznosti odpovédi. Naptiklad u otazky: Existuji n&jake
situace v provozu na pozemnich komunikacich, které Vam ¢ini potize? Pokud si respondent
neveédél rady, nabizela jsem mu moznosti parkovéni, kiizovatky, silny provoz, ostatni
ucastnici, chodci, cyklisté a jiné. Timto jsem mohla jeho odpovéd’ zkreslit, protoze si
respondent jednu nebo dvé odpovédi vybral a dal uz nad vlastnimi moznostmi neuvazoval.

DalS$im moznym nedostatkem milize byt to, Ze jsem na zacatku interview pozadala

63



respondenty, aby na otazky odpovidali kratce a snazili se vyjadfit to podstatné. Tim jsem se
ochudila o jejich rozpovidani se o tématu, které mohlo pfinést dal§i odpovedi do vyzkumu.
Tématlim jsme se vénovali jen povrchné€, abychom naplnili podstatu otazky, ale neméli jsme

prostor pro nalezeni souvislosti a hlubsi zamysleni se nad tématem.

Tteti limit souvisi rovnéz s 0sobou dotazované a vidim ho v malé zkuSenosti se
zpracovanim a vyhodnocenim kvalitativnich dat. Malo zkuSenosti s praci v programu
Atlas.ti me ptivedlo k ru¢nimu zpracovani a vyhodnoceni dat, protoze jsem usoudila, ze dat
neni mnoho a Ze to zvladnu rychleji nez v programu. V konecném diisledku mé ruéni prace
s daty stala rovnéz mnoho Casu a ochudila jsem se o moznost vytvareni siti a dalsi

propojovani kodu, které program Atlas.ti umoziuje.

Jeden z pfinost této prace vidim pro organizace a spolecnosti, které poradaji
specialni semindfe, Skoleni a praktické vycviky pro fidice seniory, které se mohou inspirovat
tim, co starSi osoby za volantem opravdu trapi, jak vnimaji sou¢asnou situaci na pozemnich

komunikacich, a hlavné co pro né¢ dopravni mobilita v diichodu znamena.

Myslim si, Ze pfinosem muze byt i pro samotné seniory, které se o problematiku
fizeni vozidla zajimaji a maji tim moZnost srovnat svilj vlastni pohled s pohledy ptiblizné

stejné starych osob.

A neposledni fad¢é bych rada tuto praci pouZzila jako podklad ptfi psani pifipadné
magisterské diplomové prace, ve které bych v tomto tématu rada pokracovala a zaméfila se
podrobnéji praveé na oblast vyznamu mobility pro seniory a dopady jeji ztraty. Rada bych si
vyzkousela kvalitativni vyzkum a jako metodu sbéru dat bych zvolila dotazniky. V oblasti
dopravy se chci pohybovat i do budoucna a véfim, Ze nabyté poznatky a vysledky vyzkumu

vyuziji i prakticky.

Obecné si myslim, ze jakykoliv dal$i vyzkum na téma seniori za volantem je
pfinosny a urcité je v této oblasti dosti naméth na dal$i zkoumani. Jak uz jsem naznacila
Vv ptinosech této prace, tak by si oblast vyznamu mobility seniori v diichodu zaslouzila vétsi
pozornost a hlubsi prozkoumani. Stalo by jisté za srovnani, jak vidi sebe jako fidi¢e samotni
seniofi a jak se na né€ divaji prakticti 1ékafi a dopravni psychologové, jejichz prohlidkami
musi star§i osoby prochéazet. Vysledky by tak poskytly komplexné&jsi pohled na situaci a

srovnani vice uhli pohledti na tuto problematiku.
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9 ZAVER

Cilem této prace je popsat vnimani provozu na pozemnich komunikacich ofima seniort,
ktefi maji moznost srovnat situaci na silnicich pfed cca 40 lety a dnes. Snahou je zjistit nejen
zmény v samotném provozu (jeho hustoté, bezpecnosti, vozidlech), ale také zmény, které
fidi¢i v behu ¢asu zaznamenali u sebe v souvislosti s fizenim vozidla, od doby startu jejich
fidi¢ské kariéry az po soucasnost (zdravotni stav, kognice, nalada). Dale m¢ zajimalo, zda
pro n¢ tyto zmény znamenaji néjaké komplikace ¢i potiZe a jak si predstavuji jejich feSeni
(n€které situace v provozu nedokaZzi vyftesit, nevéii si naptiklad na dlouhé trasy apod.).
Nejvétsi vyznam z celé prace pro meé ale méla ¢ast tykajici se vyznamu dopravni mobility

pro seniory, véetné zamysleni se nad jeji ztratou a jeji ptipadné alternativy.

K naplnéni tohoto cile jsem si stanovila tfi vyzkumné otazky, pomoci kterych jsem
se snazila vytyCené oblasti popsat a zachytit nejvyznamnéjsi problematické body, které
seniofi vnimaji. Vyzkumné otadzky se tykaly analyzy situace v provozu na pozemnich
komunikacich dfive a dnes, déale analyzy komfortu a bezpeci seniorti pii fizeni vozidla a

posledni oblast se tykala vyznamu dopravni mobility pro Zivot seniorti v diichodu.

Na zéklad€¢ zpracovaného kvalitativniho vyzkumu v oblasti rozdilné situace na
silnicich dfive a dnes, mohu fici, ze osloveni seniofi potvrdili zmény v fizeni automobilu.
Tyto zmény podle nich spoc€ivaji predevSim v dne$nim silngj§im provozu na pozemnich
komunikacich, vétsi agresi fidict, silnéjSich vozidlech ¢i vét§im poctu silnic a dalnic. Seniofi
na soucasném automobilismu oceiiuji moderni a vybavené automobily, kvalitni sit’ silnic a
dalnic a také moZnost cestovat do zahrani¢i. To jsou také divody, pro¢ fidi radéji dnes nez
v diivejSich dobach. Ubihajici roky zivota vnimaji osloveni nejen na silnicich, ale také na
sob¢, a to pfedevsim ve zménach ve zdravotnim stavu (zraku a pohybovém aparatu), vétsi
unavé za volantem (na delSich a nezndmych cestach) a potizemi pii feSeni slozitych

dopravnich situaci.

V oblasti analyzy spokojenosti a bezpeci seniorti v dopravé dotazani uvedli, ze za
problematické situace v provozu na pozemnich komunikacich povazuji vétsi pohyb cyklistii
a chodci, silny provoz, pocet jizdnich pruht, kiizovatky, jizdu za snizené viditelnosti, nebo
piekonavani delSich vzdalenosti. K tomu, aby se starsi lidé citili na silnicich komfortné&ji a

bezpecnéji, by jim nejvice prospely informace o novinkdch v zdkoné o provozu na
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pozemnich komunikacich, pfipadné moznost se zeptat na feSeni konkrétnich situaci
Vv provozu. Rovnéz projevili zajem o vysvétleni pouzivani novych systémi ve vozidlech a
prakticky nacvik jizdnich tkoni. I pfesto, ze se n¢které situace stavaji s ptibyvajicimi roky

povinnosti nebo vyrazit za svymi z4jmy ¢i jen tak stravit jizdou volny cas.

Vyzkum dale prokazal, ze je mobilita pro seniory dilezitd. NejCastéji se vozidlem
vydavaji za nakupy, na navstévy znamych a ptibuznych, K lékafi, za svymi zajmovymi
¢innosti €1 se jen tak projedou na vylet. Ztrata mobility by pro né byla citelna, museli Zadat
o0 odvoz piibuzné, pouzit vefejnou dopravu i taxisluzbu, nebo se vydat pésky nebo na kole.
Nemoznost fidit vozidlo by pro né¢ znamenala ztratu sebevédomi, zavislost na ostatnich,

uzavienost doma a pokles poc¢tu zajmovych ¢innosti, a také ztratu svobody pohybu.

Celkove¢ lze tedy fici, Ze i pfes ménici se podminky na pozemnich komunikacich i
Vv zivot¢ starSich lidi, je stale automobil dilezitym praktickym pomocnikem a ¢lenem rodiny.
Zaroven si ale uvédomuji potencialni nebezpeci a nutnost udélat vse proto, aby jejich cesty
byly bezpeéné a navraty jisté. A to i z toho divodu, aby dopravni mobilitu neztratili a

nemuseli fesit téZkosti z toho vzniklé.
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10 SOUHRN

Automobil provazi ¢lovéka zivotem jiz vice nez 130 let. Vzpomenout mizeme rok 1885,
kdy byl v némeckém Mannheimu sestrojen prvni automobil dne$ni podoby. Na tomto
vynalezu se podilel predevsim Karel Benz. Dnesni svét disponuje vice nez miliardou
automobill a jejich nejveétsi pocet v prepoctu na jednoho obyvatele je v USA, Italii a Francii.
Muzeme tidi, ze ,,vztah ,, clovek a automobil“ je diilezitou soucasti soucasné civilizace a

moderniho zpiisobu Zivota. “ (Malina a kol., 2011, 3).

Potfeba cestovani, pfemist'ovani véci ¢i ochrany existuje od praddvna. A jak uvadi
Havlik (2005) doprava, zvlasté automobilova doprava, ilustruje konflikt mezi technikou a
lidskymi moznosti. Clovék sam o sobé& neni schopen vyvinout dlouhodobé takovou rychlost,
kterou by potieboval, a navic ptepravovat néklad na dlouhé traté. K dopravé a pteprave byly
proto uz od nepaméti pouzivana domaci zvifata, jejichz vyznam vzrostl jesté¢ vice
s vynalezem kola, protoze zvitata tak byla vyuzivana efektivnéji a piepravila vétsi objem
véci. Brzy to ale nestacilo a po vynalezu automobilu nastal jeho prudky rozvoj, a to co do
kvality, tak 1 kvantity. Jen malo lidskych vytvorl proslo tak razantnimi a zdsadnimi zménami

a rozvojem jako je tomu u automobilu.

Kazda mince ma ale dv¢ strany, a ne jinak je tomu i v piipadé automobilu. Na strané
jedné ptfinasi ¢lovéku do Zivota mnoho vyhod, naptiklad v podobé zvySovani mobility,
pohodlného cestovani, rychlé ptepravy zbozi i osob a celkové svobodu vlastniho pohybu.
Na druhé¢ strané existuji i nevyhody, které s sebou pouzivani automobilu pfinési, a to jsou
rostouci naklady na dopravu, souvisejici se stavbou novych silnic a parkovist’, zvySena zatéz
pro zivotni prostfedi a v neposledni fad¢ i zdravotni komplikace z diivodu nedostatku
pohybu ¢lovéka. MiiZeme ale jednoznacné fici, a statistiky o poctu provozovanych vozidel
ve svéte to dokazuji, Ze vyhod v pouZivani automobilu je vice nez nevyhod, a proto se t&si
stale vétsi a vetsi oblibé.

Kazd¢ vozidlo, alespon prozatim, potfebuje svého tidi¢e. Také pozadavky na fidice
se vyvijeji stejné dlouho jako automobil a prosly za vice nez 130 let mnoha zménami.
Prvenstvi v drzeni fidi¢ského prikazu patii rovnéZ vyndlezci automobilu Karlu Benzovi a
byl mu udélen v roce 1888. Na ceském uzemi byly tidi¢ské prikazy vydavany kratce po roce

1900 jesté dle celorakouského nafizeni a poté i v samostatném Ceskoslovensku.
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V soucasné dob¢ upravuje podminky ziskani a drzeni tfidi¢ského opravnéni zédkon
361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a dalsi provadéci vyhlasky. Kromé
zakladnich podminek spocivajicich v dosazeni konkrétni vékové hranice (u osobniho
automobilu je to 18 let), zptsobilosti k pravnim tkoniim a odborné zptisobilosti (prokazané
zavérecnou zkouskou na ufadé s rozSifenou pusobnosti), je potieba prokazat zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel podle vyhlasky 277/2004 o stanoveni zdravotni
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, a navic v zdkonem stanovych piipadech se

podrobit dopravné psychologickému vySetieni.

Podle platnych pravnich pfedpisi jsou nejveétsi naroky kladeny jednak na
profesionalni fidice (fidice z povolani) a fidice seniory. Na fidice seniory jsem se v této praci
zaméfila a vénovala jsem jim pozornost nejen v teoretické, ale 1 praktické ¢asti. Posuzovani
zpisobilosti fidi¢ii seniorti je dle Svatkoveé (2010) potfeba zaméfit na zdravotni oblast (vizus,
motorika), které jsou pro fizeni dilezité. Ale také na kognitivni funkce, protoze pii fizeni
vozidla je nutné rychle a efektivné zpracovavat informace. Nevyhovujici celkovy stav

star§iho Clovéka muze vést k odebrani fidicského opravnéni.

K ukon€ovani fidi¢ské kariéry seniort by se mélo pfistupovat ale jen v nejnutnéjsich
pripadech, protoze do kategorie senior se v souc¢asné dobé posouvaji generace, které jiz
nejsou od mladi zvyklé chodit pésky jako jejich prarodice, a navic souc¢asni seniofi jsou ve
svém staii mnohem aktivnéjs$i nez pfedchozi generace, a to vSechno zvySuje jejich naroky
na mobilitu (Hjorthol, 2012). A kdyz k tomu pfidame jesté nevyvratitelny fakt, ze populace
na celém svété starne, a ze i v CR statistiky ukazuji, Ze ze sou¢asnych necelych dvou milioni
seniort nad 65 let budou za osmdesat let téméf tii miliony, nebude mozné stanovit pevnou
veékovou hranici pro odevzdani fidi¢ského prikazu. Jednak proto, Ze projevy starnuti jsou
velmi individudlni, ale také proto, Ze je pro starSi osoby tézké hledat alternativy dopravni
mobility. A navic ztrata dopravni mobility s sebou nese mnoho negativnich psychickych
dopadi (zavislost na druhych, nesobéstacnost, snizené sebevédomi, pocit nepotiebnosti,

nedulezitosti ¢i neschopnosti apod.).

Prakticka ¢ast této prace se rovnéz tykala fidic¢h seniord. Provedla jsem kvalitativni
vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort se 16ti respondenty. Oslovené jsem
vybirala ve svém okoli metodou kvotniho zamérného vybéru, doplnéného o metodu snéhové
koule. Vyzkum probihal na vesnicich na Tfinecku a v mésté Havifové. Ucastnit se vyzkumu
mohli pouze osoby star$i 65 let, ktefi jsou drziteli platného fidi¢ského opravnéni a jsou
aktivnimi fidici.
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Po zjisténi zékladnich sociografickych udajli, jsem se v prvni ¢asti zaméfila na
analyzu situace na pozemnich komunikacich, pfedev§im na srovnani situace v dobé&, kdy
soudasni seniofi s fizenim za¢inali a dobou dne$ni. Ridi¢i seniofi potvrdili, Ze v dneini dobé
se na silnicich pohybuje vice vozidel nez difive, objevuje se za volantem vice agrese,
automobily jsou vykonnéjsi a Ze je soucasnosti vice silnic a délnic, oproti dobé minulé. Na
souCasné situaci se jim libi vybavena a moderni vozidla, kvalitni silnice a dalnice a
neomezené moznosti cestovani automobilem. Jsou si ale védomi jistych omezeni, které jim
zpusobuje jejich rostouci vek, spocivajici ve zdravotnim stavu, zvySené inave a potizemi pii
feSeni slozitéjSich dopravnich situaci.

V druhé ¢asti vyzkumu se mi podafilo vytycit situace, které seniofi vnimaji jako
problematické. Jedna se o chodce a cyklisty, kiizovatky, vétsi pocet jizdnich pruht, silny
provoz, ujeti velké vzdalenosti ¢i jizdu za snizené viditelnosti. Tyto problematické situace
by jim pomohlo vyfteSit jednak seznameni se s novinkami v provozu na pozemnich
komunikacich, moznost zeptat se na feSeni konkrétni situace na silnicich, zacviceni se
V pouzivani novych systému ve vozidle a také prakticky nacvik jizdnich ukont. I pies
tézkosti, které jim rostouci v&k ptinasi, usedaji starsi lidé za volant s nadSenim, jsou radi, Ze

si mohou sami obstarat své povinnosti a jen zifidka se citi nervozni ¢i roz¢ilent.

Vyznam dopravni mobility jsem se rozhodla hloubé&ji prozkoumat ve tfeti ¢asti
vyzkumu. Nejcastéji seniofi vyuZivaji automobil k nakupovani, navstévé Iékare,
nav§tévovani ptibuznych a znamych, dojizdéni za zadjmovymi ¢innostmi, cestovani ¢i jen K
samotnému projizdéni se automobilem a uZivani si jeho pouZziti. Jako nejpravdépodobné;si
alternativy pouziti automobilu vidi v odvozu piibuznymi, vefejné dopravé, chizi pésky ¢i
jizdnou na kole, pouziti taxisluzby ¢i jiné obdobné sluzby pro seniory. Ztratu dopravni
mobility by vnimali citeln€, spocivala by ve ztrat¢ sebevédomi, zavislosti na ostatnich,

uzavienosti doma, snizeni poctu zajmovych ¢innosti a celkovou ztratou svobody pohybu.

Ve vyzkum jsem se potykala s uréitymi limity. Mohl byt zkreslen jednak zptisobem
vybéru respondentii a jejich poctem. A také se jisté¢ projevila nezkuSenost dotazujici
S provadénim interview a naslednym zpracovdnim a vyhodnocenim dat. Celkové piinesl
vyzkum pohled na souc¢asné postaveni seniorti v dopravé, jejich vnimani soucasné situace,
zmapovani problému, se kterymi se pii fizeni vozidla setkavaji a jak by si piedstavovali
jejich feSeni. A v neposledni fadé se dotkl velmi dulezitého tématu posledni doby, a to je

vyznamu zachovani dopravni mobility u starSich osob.
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Priloha ¢. 1
Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Clovék a automobilismus

Autor prace: Ing. Michaela Zuczkova
Vedouci prace: doc. PhDr. Matas Sucha, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 75 stran, 141 249 znaka
Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 50

Abstrakt: Prace se vénuje problematice fizeni vozidla ve vyssim véku ¢lovéku, ktera je
V souvislosti s trendem starnutim populace stale vice sklonovanym tématem. Teoreticka ¢ast
prace je rozdé€lena do tii kapitol, které vymezuji pojem automobil, jeho vyvoj a vyznam ve
spolecnosti, vymezuji fidi¢e, pozadavky na fidice, specifika tidica seniorti a v posledni ¢asti
vzajemny vztah seniorl a automobild, postoje seniort k fizeni vozidla a rizika, ktera fizeni
ve vys$§im véku piinasi. Vyzkum mapuje pohled seniort na dnesni automobily, provoz na
silnicich a situace pro né problematické. Hleda zplsoby zvyseni komfortu a bezpeéi na
silnicich a zjist'uje vyznam mobility v Zivoté seniorti. Volbou kvalitativniho designu ptineslo
data 16 polostrukturovanych interview se seniory nad 65 let, drziteli fidi¢ského opravnéni a
aktivnimi fidi¢i. Data byla analyzovéana pouZitim prvki zakotvené teorie. Vysledky ukazuji,
ze rozdily Vv fizeni vozidla vidi seniofi ve vétSim poctu vozidel, vEtsi agresi ¢i vykonnych
autech. Problém jim délaji chodci a cyklisté, silny provoz ¢i kiizovatky. Mobilitu vnimaji
jako potiebnou, jeji ztrata by pro né byla citelnd a t€Zko by hledali nahrady. Celkové seniofi

potvrdili, ze tidi radi.

Kli¢ova slova: automobilismus, historie automobilu, senior v dopravé, pozadavky na fidice,

vV

vyhody a nevyhody fizeni ve vy$§im véku, mobilita seniorti



Priloha €. 2
Abstract of thesis

Title: Man and the automobilism

Author: Ing. Michaela Zuczkova

Supervisor: doc. PhDr. Matas Sucha, Ph.D.

Number of pages and characters: 75 pages, 141 249 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 50

Abstract: The Bachelor thesis is devoted to the issue of driving a vehicle at an older age,
which is in connection with the trend of population aging, an increasingly discussed topic.
The theoretical part is divided into three chapters, which define the concept of car, its
development, and importance in society, further define drivers, requirements for drivers,
specifics of seniors drivers and the last part concerns of the relationship of seniors and cars,
seniors attitude to driving and risks that driving in older age brings. The research part of the
chartings of seniors views today's cars, traffic on the roads and problematic situations for
them. It looks for ways to increase the comfort and safety of seniors on the road and discovers
the importance of mobility in their lives. It was selected by qualitative design and data was
obtained through 16 semi-structured interviews with persons over 65 years of age, license
holders and active drivers. The data were analyzed using grounded theory. The results show
that seniors see the differences in driving in a larger number of vehicles, increased aggression
or powerful vehicles. Their problem is mainly pedestrians and cyclists, heavy traffic, more
traffic lanes or crossroads. Seniors perceive mobility as very needed, its loss would be
significant for them and hardly would find compensation. Overall, seniors confirmed that

they like driving.

Key words: automobilism, history of vehicles, elderly drivers, drivers requirements,

advantages and disadvantages of driving a vehicle in old age, mobility of seniors



Priloha ¢. 3
Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel
(zékon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o0 zménéch né€kterych zédkoni (zdkon o

silniénim provozu), ve znéni pozd¢€jsich predpist, a vyhlasky ¢. 277/2004 Sb., o zdravotni zptisobilosti k

vevr

fizeni motorovych vozidel, ve znéni pozd¢jsich piedpist)

Identifikac¢ni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb, jehoz jménem se posudek vydava,
identifikacni Cislo, bylo-li pfidéleno, adresa sidla nebo mista podnikani:

Druh 1ékatské prohlidky, které se podle zakona posuzovana osoba podrobila.....................
Posouzeni podle skupiny 12 — skupiny 2 2 pfilohy €. 3 vyhlasky

Dopravné psychologické vySetieni podle §87a zakona bylo provedeno:
a) ano 2, AtOVIOCE: .. coiviiiiiiiiiii, b) ne»

Posuzovana osoba:

jméno, popiipad€ jména, piijmeni, podpis 1ékafe,
otisk razitka zdravotnického zafizeni

Pouceni:

Proti tomuto posudku je mozno do 10 pracovnich dnii ode dne jeho prokazatelného piedani podat navrh na jeho pifezkoumani
poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Osoba, které uplatnénim posudku vznikaji prava nebo povinnosti a které byl
posudek pfedan posuzovanou osobou, miize navrh na ptezkoumani lékatského posudku podat do 10 pracovnich dniiode dne jeho
predani, a to poskytovateli ve vété prvni. Navrh na prezkoumani 1ékatského posudku nemé odkladny tcinek, jestlize z jeho zavéru
vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro tcel, pro néjz byla posuzovana,zdravotné nezplisobild, zdravotné zpfisobila s podminkou®.

1) Obcansky priikaz, u cizincti cestovni doklad; lze uvést i jiny doklad prokazujici totoznost jeho drzitele.

2) Nehodici se skrtnéte.

3) Uvede se podminka, kterd podmifiuje zdravotni zptsobilost k fizeni motorovych vozidel (nezbytny
zdravotnicky prostiedek, technickd iprava motorového vozidla nebo jiné omezeni, napiiklad podrobeni se
odbornému vysetieni podminujicim zdravotni zptsobilost a tim i platnost posudku).

4) Vyplni se v ptipadech stanovenych v §4 odst. 2 vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel.
5) §46 odst. 1 a 3 zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisa.



Priloha ¢. 4

Schéma polostrukturovaného interview

N o g s~ w D Pe

Cast: Demografické a osobni udaje
Pohlavi?

Vek?

Nejvyssi dosazené vzdélani?

Zijete na vesnici nebo ve mést&?

Jak dlouho vlastnite tidi¢sky prukaz?
Jak Casto usedate za volant?

Jaké je stari vozu, které tidite?

Cast: Mapovani situace na pozemnich komunikacich d¥ive a dnes

Muzete mi popsat jaka byla situace na silnicich v dobé, kdy jste ziskal/a tidi¢sky
prikaz ve srovnani s dnesni situaci (napf. slabsi provoz, mén¢ agresivni fidi¢i, méné
silnic, slabsi vozidla apod.)?

Jaké vyhody spattujete v fizeni vozidla v soucasné dob¢é oproti doby pted cca pred
3040 lety?

Jak4 omezeni pocit'ujete pfi jizd¢ automobilem s pfibyvajicimi roky Vaseho zivota?

Cast: MozZnosti zvy$eni komfortu a bezpe¢nosti seniori na silnicich

Existuji néjaké situace v provozu na pozemnich komunikacich, které¢ Vam ¢ini potize
(napt. parkovani, ktizovatky, silny provoz, ostatni ucastnici, chodci, cyklisté apod.)?
Pokud byste mél mozZnost zic€astnit se prednasky ¢i Skoleni ohledné bezpecnosti
silni¢niho provozu, co by Vas nejvice zajimalo (novinky v pfedpisech, novinky ve
vozidlech, prakticky nacvik tkoni ve vozidle apod.)?

Jaké jsou VaSe nejcastéjsi pocity, které pii fizeni vozidla citite (napf. radost, tlak,

euforie, zlost, bezmoc, povinnost apod.)?

Cast: Vyznam dopravni mobility ve vy3$§im véku
Jaké jsou nejcastéjsi cile VaSich cest automobilem? Jaké jsou diivody, pro¢ usedate

za volant? Kam nejcastéji jezdite?



2. Jaké jiné prostiedky pro vlastni premistovani se byste mél/a moznost pouzit,
kdybyste nemohl/a jezdit autem (naptiklad jizdni kolo, pési chiize, vetejna doprava
apod.)?

3. Co by Vam zplisobila nemoznost fidit vozidlo? Naptiklad kdybyste o fidi¢sky priikaz
ptisel/a nebo Vam byl odebran? Co by to pro Vas znamenalo? Citili byste néjakou
socidlni Ujmu (omezeni navstév, snizeni Cetnosti ndkupl, zruseni zdjmovych

¢innosti, ztrata moznosti cestovani)?

Poznamka: Zaznam z pozorovani



Priloha €. 5

Piepis interview s respondentem Muzl

Cast: Demografické a osobni udaje

Pohlavi? muz
Vek? 68 let
. Nejvyssi dosazené vzdélani? vyucni list na ucilisti
Zijete na vesnici nebo ve mést&? na vesnici
Jak dlouho vlastnite fidi¢sky prikaz? 40 let
Jak casto usedate za volant? témer denné
Jaké je stafi vozu, které tidite? 2 roky

Cast: Mapovani situace na pozemnich komunikacich dfive a dnes

Miizete mi popsat jaka byla situace na silnicich v dob¢, kdy jste ziskal/a fidi¢sky
prukaz ve srovnani S dnesni situaci (napft. slabsi provoz, méné agresivni fidi¢i, méné

silnic, slabsi vozidla apod.)?

Ridit jsem zacal na vojné. Pak jsem auto nemél. Az pozdéji jsem si koupil Skodu 1000,
ale na silnicich nejezdilo tolik aut, nebylo tolik dalnic, byl vetsi klid a auto jsem
pouzival jen nékdy, treba na vylet, ne na dopravu do prdce, nejezdilo se tak divoce

jako dneska.

Jaké vyhody spattujete v fizeni vozidla v soucasné dobé oproti doby pied cca pred

30-40 lety?

Aha, tak nad tim jsem asi nepremyslel. Asi je to tak nastejno. Drive bylo sice méné
auta na silnicich, ale ted’ mam zase lepsi auto. Rad v ném jezdim, je moderni, spoustu
toho umi, takové jsem drive nemél. Ale zato ten provoz je dnes dés, radéji jsem mél
ty klidné silnice nez takovou prehlidku, jakou dneska vsude na silnicich a dalnicich

vidim.



Jaka omezeni pocit'ujete pfi jizd€¢ automobilem s pfibyvajicimi roky Vaseho zZivota?

Ani nevim, asi Zadna, jsem zdravy, hodné pracuji na zahradé, tak se citim dobre,
dobre se mi ridi a Fidim rdad. Potrebuji ridit, abych zajel za détmi a vnoucaty, do

obchodu a tak.

Cast: Hledani situaci v provozu, které ¢ini Fidi¢im seniorim potiZe

Existuji néjaké situace v provozu na pozemnich komunikacich, které Vam ¢ini potize

(napt. parkovani, kiizovatky, silny provoz, ostatni u¢astnici, chodci, cyklisté apod.)?

No do garaze zaparkovat zvladnu, jina auta na silnici mi taky nevadi, tak ani ne. Asi
bych se uz ale nepustil nékam hodné daleko, treba do Chorvatska k mori, to bych asi

uz nevydrzel, tak dlouho sedet.

Pokud byste mél mozZnost zucastnit se prednasky ¢i Skoleni ohledné bezpecnosti
silnicniho provozu, co by Vés nejvice zajimalo (novinky v ptedpisech, novinky ve

vozidlech, prakticky nécvik tkonil ve vozidle apod.)?

Asi by mé nejvice zajimalo, co se zménilo ve vyhlasce. Ridicak mam od vojny a od té
doby jsem si nic nestudoval. Obcas néco pisi v Blesku, ale pak zase napisou, Ze to

neni pravda, tak nevim....

Jaké jsou Vase nejastéjsi pocity, které pti fizeni vozidla citite (napt. radost, tlak,

euforie, zlost, bezmoc, povinnost apod.)?

Ridim moc rad, neni to pro mé probléem, nemdam pri Fizeni potiZe, takze u mé

prevladaji pozitivni pocity, mam to rad, uvolnim se.

Cast: Vyznam dopravni mobility ve vy3$§im véku
Jaké jsou nejcastéjsi cilem Vasich cest automobilem? Jaké jsou divody, pro¢ usedate

za volant? Kam nejcastéji jezdite?

Nejcasteji? Jezdim casto na nakupy, na chalupé clovek porad potiebuje, porad néco
chybi, takze do obchodu. A taky se s manzelkou jen tak obcas nékde projedeme,
takovy vylet tady po okoli, ne nijak daleko. Zajedeme taky cas od casu na navstévu

ke zndamym, a to je tak asi nejcastéji.



2. Jaké jiné prostiedky pro vlastni premistovani se byste mél/a moznost pouzit,
kdybyste nemohl/a jezdit autem (naptiklad jizdni kolo, pési chiize, vetejna doprava

apod.)?

No, jak uz jsem rikal, pésky daleko nezajdu, na kole jsem uz sto let nejel, ani kolo
nemam, ani taxikar tady v okoli asi zadny neni, nevim, nezjistoval jsem to, protoze
Jjsem to doted nepotieboval. Tak jedine ta babeta nebo nékoho poprosit o odvoz, to
ale neni tak jednoduché, dneska nikdo nema na staré lidi ¢as. Asi byl po vesnici jezdil

i bez ridicdku (smich).

3. Coby Vam zplisobila nemoZznost fidit vozidlo? Naptiklad kdybyste o fidi¢sky prikaz
piisel/a nebo Vam byl odebran? Co by to pro Vas znamenalo? Citil/a byste n&jakou
ujmu (omezeni navstév, snizeni Cetnosti nakupd, zruseni zajmovych ¢innosti, ztrata

moznosti cestovani)?

To nevim, co bych deélal, to by asi nebylo dobré. Auto potiebuji skoro kazdy den,
zajedu do obchodu nakoupit. Rad kutim v gardzi, tak mi casto chybi néjaky ten
Sroubek nebo jina soucastka. No a taky potrebuji do vedlejsi vesnice na postu pro
duchod nebo obcas k lékari pro léky na tlak. Asi bych jezdil v lété na babeté, ale
V zimé nevim, pésky bych tak daleko nedosel a autobus tady nejezdi. Asi bych musel

nékoho poprosit, aby mé tam odvezl, to by bylo ale slozité.

Poznamka: Zaznam z pozorovani

Respondent byl pri rozhovoru uvolnény, byl dobre naladeny, usmival se, byl ochotny
komunikovat, slabé gestikulovat rukama, hovoril klidne, volil kratsi véty, snazil se odpovidat
spiSe presné na to, co jsem se ptala a moc dal situaci nerozvadel. Sedeél klidne, mluvil

spisovne.



