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UvVOD

Autorka diplomové prace se dennodenné pohybuje mezi svymi vrstevniky — studenty
vysoké Skoly, ktefi se dennodenné potykaji se svymi drobnymi i velkymi zivotnimi
starostmi. Jako studentka psychologie se svymi ptateli vede nespocet rozhovorti o tom, jak
feSi C€i nefeSi situace, které jim Zzivot stavi do cesty. Za posledni mésice si neslo
nevSimnout, ze mnoho studentii vysoké Skoly v okoli autorky diplomové prace rozviji
ve svém zivot¢ spiritudlni oblast a tuto oblast vyuzivaji ve vztahu k celému déni v jejich
Zivote.

Zlomovym bodem byl rozhovor autorky diplomové prace s jednim jejim vrstevnikem
o osobni vife mladych lidi jakoZto o alternativé k nabozenstvi, ktera plni stejnou nebo
podobnou funkci jako institucionalizované ndbozenstvi. Dal§i myslenky, které na tento
rozhovor navazovaly, vedly k uvédoméni, ze vétSina lidi na vysoké Skole, v obdobi
vynofujici dospélosti, rozviji néjakym zplsobem svou osobni spiritualitu a ze to
pravdépodobné dé€laji za néjakym ucelem a néco jim to pifindsi. Zde se zrodilo téma
diplomové prace.

Zkoumani dosud ne moc prozkoumané spirituality v obdobi vynoiujici se dospélosti
vedlo k obrovskému obohaceni autorky diplomové prace a snad bude inspirujici 1 pro
mnoho dalSich, které toto téma zajimd. Vzniklo spoustu zajimavych rozhovort, objevilo se
mnoho témat k zamysleni a vznikla tak mald sonda do hloubi duse mladych lidi.

Cilem diplomové prace je popsat hledani spirituality mladymi lidi v obdobi vynoftujici
se dospélosti. Teoretickd cast se zabyva obdobim vynofujici se dospélosti (emerging
adulthood), jeho charakteristikou a dosavadnimi poznatky o ném. Dale popisuje
spiritualitu, jeji odliSeni od naboZenstvi, vyvoj spirituality v pribéhu Zivota a souvislost
spirituality s kvalitou Zivota, celkovou Zivotni spokojenosti a Stéstim. Vyzkumna ¢ast pak
sleduje hledani spirituality od jeho samotného pocatku az do soucasnosti, mapuje zasadni
vlivy na této cesté hledani a poukazuje na piinosy, které spiritualita mladych lidi do jejich
zivotl pfindsi. Snahou je také zjistit, jak spiritualita v Zivot¢ poméha vyporadavat se se
slozitymi Zivotnimi situacemi ¢i problémy. Na zavér se zkouma, jaky vliv ma spiritualita
na predstavy mladych lidi o jejich budoucnosti. Jsou zde analyzovany rozhovory, které
byly provedeny s mladymi studenty vysoké Skoly a ziskaly se tak odpovédi na jednotlivé

stanovené vyzkumné otazky.



I TEORETICKA CAST

1 VYNORUJIJI SE DOSPELOST

Cilem kapitoly je seznamit s problematikou vynotujici se dospélosti jakozto nového
vyvojového stupné, ktery se zafazuje mezi obdobi adolescence a mladé¢ dospélosti

predevsim v industrializovanych statech, popsat jeji historické pozadi a charakterizovat ji.

1.1 Vymezeni vynorujici se dospélosti

Vynotujici se dospélost neboli emerging adulthood je ozna¢ovéana za nové piechodové
vyvojové stadium mezi adolescenci a mladou dospélosti, které se vyvinulo v poslednich
desetiletich v industrializované spole¢nosti a které zahrnuje obdobi zhruba mezi 18 a 25
lety. Jedna se o obdobi, kdy se mladi lidé soustiedi pfedevSim na sviij osobni rozvoj a
pokladaji tak zéklady pro svou dospélost. Postupné pak ziskavaji pocit dospélosti a pocit,
Ze jsou piipraveni pievzit zodpoveédnost, ktera k dospélosti patii. Emerging adulthood je
strucné charakterizovana jako obdobi hledani identity, obdobi nestability, obdobi
zamefenosti na sebe, obdobi ,,pocitu mezi a obdobi moznosti (Arnett, 2007b).
mezi adolescenci a mladou dospélosti existuje prechodové obdobi. Erickson popisoval
ve své periodizaci dusevniho vyvoje mladou dospélost jako obdobi, kdy je mlady ¢lovek
nahle schopen se vzdat vSeho, o co diive usiloval v adolescenci — tedy vlastni identity,
splynout sidentitou dalSiho ¢lovéka a vytvofit intimitu. Probihda zde konflikt
mezi intimitou a izolaci (Langmeier, Krejéifova, 2006). Erickson dale mluvi
0 tzv. psychosocialnim moratoriu, kdy néktefi lidé nevytvaii intimni vztahy i nékolik let
po ukonéeni adolescence a vénuji se zkoumanim riiznych moznosti pro jejich budoucnost.
Keniston (in Arnett, 2007b) pak mluvi o tzv. mladi jako o obdobi mezi adolescenci a
mladou dospélosti. Levinson (in Arnett, 2007b) nazyva obdobi mezi 17 a 33 lety jako
»Stadium novice®, jehoz centralnim tématem je prechod do svéta dospélych a vystavba

stabilni zivotni struktury (Arnett, 2007b).



Vynotujici se dospé€lost probihé ve tfech stadiich. V prvnim stadiu dochazi k ptechodu
Z adolescence do vynotujici se dospélosti, kdy jedinec, ktery v adolescenci vnimal své
vztahy jako zavislé, zaCina vnimat své vztahy jako takové, kde je najednou moc nad nimi
sdilena a vzajemna a kde je vzajemna i péCe o né€ a podpora v nich. V druhém stadiu se
snazi jedinec zkoumat své moznosti v praci a vlasce. V posledni, tfeti, fazi jedinec
pokracuje v exploraci a vstupuje do piechodnych spojeni s praci, s lidmi apod. Jedna se
tedy o fazi vytvoreni zavazkl k trvalym rolim (napi. zavazky k praci, manzelstvi nebo
partnerstvi, zavazky k rodicovskym rolim atd.). Tak se vytvafi zodpovédnost, kterd je tak
typické a potfebna pro dospélost.

Obecné se da fici, Ze pro obdobi emerging adulthood je podstatny vybér, identifikace a
stanoveni osobnich Zivotnich cili a priorit mezi nimi. Podstatnymi otdzkami vynoiujici
dospélosti je stanoveni cili v ptatelstvi, v akademickém zivoté a ve svém zpisobu chovani,
dale pak vytvafeni si cesty K pracovnimu rozvoji a dosazeni pracovnich cill, stejné¢ jako

rozvoj v romantické a vztahové oblasti zivota (Arnett & Tanner, 2009).

1.2 Historické pozadi

Emerging adulthood je obdobi, které se objevilo teprve v prib¢hu poslednich padesati
let v industrializované spole¢nosti. Tento vyvoj je disledkem mnoha demografickych,
kulturnich a ekonomickych zmén ve spole¢nosti, které se objevily v mnoha regionech
po celém svéte (Arnett, 2011).

Diky ekonomickym zménam, kdy doslo k pfechodu od vyroby k ekonomice zalozené
na informacnich technologiich, se zvysila potieba dalsiho vzdélavani a vycviku, ktery by
navazoval na stfedni Skolu. Dal§i zménou, ktera podnitila vyvoj vynotujici se dospélosti,
bylo vynalezeni antikoncepce, diky které mohou byt jiz adolescenti sexudlné aktivni
bez rizika otéhotnéni. To pak souvisi také se socialnimi zménami, kdy se zvysilo
spoleCenské akceptovani predmanzelského sexudlniho zivota a nesezdaného souziti a
oslabilo se pfesvédceni v to, Ze manZelstvi musi pfedchazet aktivnimu sexualnimu Zivotu.
V soucasnosti je prumérny vstup do manzelstvi a rodiovstvi posunut skoro k tficatému
roku Zivota (Arnett 2007b).

Pro srovnani, ptfed padesati lety to vypadalo asi tak, Ze vétSina mladych lidi vstupovala

do stabilnich roli dospélosti spojenych s laskou a praci kolem dvacatého roku zivota.
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Velmi maélo jedincti pokracovalo po stfedni Skole v dal§im vzdé€lavani nebo vycviku.
Vétsina mladych muza byla zaméstnana na plny uvazek do svych dvaceti let a pouze
nekolik Zen pracovalo mimo domov. Primérny vek vstupu do manzelstvi byl okolo 20 let
u Zen a okolo 22 let u muzt. Prvni dité se narodilo vétSinou do jednoho roku od svatby.

V soucasné dob¢ pokracuje v dalsim vzdélavani po stfedni skole vic nez 60 % mladych
lidi. Doba kolem dvacéatého roku zivota neni obdobim stabilni prace, ale spiSe pracovni
nestability — primérn¢ vystfida mlady jedinec v obdobi mezi dvacaitym a
dvacatymdevatym rokem zivota praci sedmkrat. Primérny vék vstupu do manzelstvi je
okolo 26 let u Zen a 28 let u muzi v USA, v Evrop¢ jsou tyto hranice posunuty jesté vice
k 30. roku. V soucasnosti také neni tak velky tlak na zeny vdat se v mladém véku, ale zeny
spiSe cekaji na dokonceni vysokoskolského vzdélani a vytvoreni si stabilniho pracovniho
mista, teprve pak uzaviraji snatek. Se sexudlni revoluci v 60. a 70. letech minulého stoleti
se také predmanzelsky sex stal povoleny a tolerovano je také souziti bez uzavieni
manzelského snatku. Tudiz v souCasnosti neni potieba uzavirat snatek, aby mladi lidé

mohli vést plnohodnotny sexudlni Zivot (Arnett, 2011).

1.3 Charakteristické znaky vynorujici se dospélosti

Arnett (2007b) uvadi 5 charakteristickych znakl vynotujici se dospélosti, které jsou
specifické pouze pro toto obdobi a odlisuji jej tak od adolescence a mladé dospélosti.
Arnett povazuje obdobi vynotujici se dosp€losti za:
1. obdobi prozkouméavani identity (the age of identity explorations),
2. obdobi nestability (the age of instability),
3. obdobi zaméfenosti na sebe (the self-focused age),
4. obdobi pocitu mezi (the age of feeling in between),
5

obdobi moZnosti (the age of possibilities).
Obdobi prozkoumavani identity
Obdobi vynotujici dospélosti je obdobi, kdy mladi lidé zjist'uji, kdo vlastné jsou a jaky

vvvvv
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Co se tyce lasky, mladi 1idé si prochazi ¢asto velkym mnozstvim vztahl. Zatimco
Vv adolescenci jsou vztahy zejména pro zédbavu a potéSeni, ve vynoiujici se dospélosti si uz
mladi lidé ¢asto kladou otazku, jestli se jednd o ¢lovéka, ktery bude dobrym partnerem
pro jejich zivot. V severni Evropé¢ fesi Casto tuto otdzku pomoci nesezdaného souziti, kdy
mladi 1idé vystiidaji vétsi mnozstvi partnerd, se kterymi zkousi zit, aby zjistili, kdo je ten
pravy. Nejde tady totiz pouze o nalezeni nékoho vhodného, ale pfimo o nalezeni
,»Spriznéné duse (tzv. soul mate) (Arnett, 2007d). Nalezeni spiiznéné duse neni nijak
jednoduché, jedna se totiz o nékoho, kdo perfektné dopliuje identitu mladého ¢loveka.
Neni to perfektni osoba, ale je to osoba, ktera perfektné¢ sedi danému cloveéku.
Mezi mladym ¢lovékem a jeho sptiznénou dusi neexistuji konflikty, protoze oba chtéji
Vv zivote stejné véci. 1 to se jevi jako jeden z divodl, pro¢ mladi lidé vstupuji pozdéji
do manzelstvi — protoze trva velmi dlouho najit svou spfiznénou dusi (Arnett, 2011).

Co se tyce prace, vynotujici dospélost je obdobim, kdy lidé vyzkousi velké mnozstvi
zameéstnani a vzdélani, aby nasli takové, které sedi jejich identité perfektné. Stejné jako
Vv lasce, jejich idedly nejsou vilbec nizké. SnaZi se nalézt takovou praci, kterd by byla
naplilujici, zabavna a uspokojujici, zkratka takovou, ktera by vyjadfovala jejich identitu
mnozstvi lidi pracujicich v zemédélstvi a ve vyrobé. Naopak se zvySuje mnozstvi lidi
Vv informacnich technologiich a sluzbach. Oc¢ekavané ohodnoceni mladych lidi za jejich
praci je daleko vyssi, nez byvalo diive. Také jsou vyssi jejich naroky na préci, kterou by
chtéli delat — jejich prace by méla byt zabavna, méla by jim umoznit sebevyjadieni a
vyuziti jejich schopnosti k sebenaplnéni, potéSeni a vytvafeni néfeho piijemného a
pfinosného (Arnett, 2011).

Obecné bylo zjisténo, Ze zkoumani identity je velmi vysoké vtomto obdobi.
Presto vSak je o néco vyS$i u Zen nez u muzd. Existuji pak také faktory, které
prozkoumavani identity tlumi. Uvadi je naptf. Marcotte (2009): traumatickd udélost
v détstvi, kdy bylo dité trvale nebo piechodné odlouceno od rodiny; silny vliv rodi¢t a
kontrola ze strany rodict; pfili§ rychld a silna identifikace s hodnotami prezentovanymi

rodinou.
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Obdobi nestability

Dalsim velmi typickym znakem pro obdobi vynofujici se dospé€losti je nestabilita,
ktera jde ruku v ruce prave s nestabilitou v lasce, praci a vzdélavani.

K této nestabilit¢ se pak ptidavaji casté zmeény bydlisté v tomto obdobi. V jizni Evropé
sice ziastavaji mladi lidé bydlet u svych rodic¢a az téméf do svych tiiceti let, ale v zapadni a
severni Evropé opoustéji svlj domov kolem dvaceti let po ukonceni stiedni Skoly.
Naésleduje pak série mnoha st¢hovani a riznych druht bydleni — bydleni se spolubydlicim,
bydleni s partnerem, st¢hovani se v ptipadé rozchodu s partnerem, stéhovani se v ramci
svého statu nebo do jinych statd za studiem, praci nebo jenom prosté kviili cestovani.

Dal$im velmi znepokojujicim faktorem, ktery pfispiva ke snizovani stability v tomto
obdobi, je nezaméstnanost. Mira nezaméstnanosti u mladych lidi v obdobi vynotujici se
dospélosti je dvakrat vyssi nez u ostatnich dospélych, a to predevSim v jizni Evropé.
Pro mlad¢ lidi je ztrata prace nebo dlouhodobd nemoZnost si najit zaméstndni velmi
frustrujici a demoralizujici.

Na jedné strané je obdobi emerging adulthood posuzovano piedevsim jako obdobi
optimismu a spokojenosti, na stran¢ druhé ale byva obcas velmi naro¢nou a stresujici
periodou Vv zivoté ¢loveka, nebot’ ptinasi Casté a rychlé zmény. St¥idani partneri mize byt
vzrusujici, stejné jako zména prace nebo zaméteni vzdélani, ale oboji s sebou nese riziko

stresu (Arnett, 2007d).

Obdobi zamérenosti na sebe

Vynotujici se dospé€lost je obdobim, ve kterém maji mladi lidé nejvétsi svobodu
Vv zivoté, jaké se jim muize dostat. V détstvi a adolescenci jsou jedinci omezovani rodi¢i a
Skolni dochdzkou, v dospélosti potom povinnostmi a zavazky, které maji vici svému
zamé&stnani, partnerim, détem. V emerging adulthood vSak maji mladi lidé nejvice
svobody a Casu v porovnani s détstvim nebo dospélosti, aby se rozhodli, jak budou zit.

V Evropé je stale vétSi samoziejmosti, Ze mezi ukon¢enim stfedni Skoly a zacatkem
Skoly vysoké, ptipadné mezi koncem jednoho vysokosSkolského vzdélavani a zacatkem

druhého maji mladi lidé obvykle rok volna, ktery vyuziji k cestovéani, k dovolené nebo
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predevsim také tim, ze je bézny jak u muzi, tak u zen. Jedna se o rok, ktery vénuji jakési
sebeexploraci pied tim, nez se Upln¢€ rozhodnou vstoupit do Zivota dospélého Cloveka a
plnit povinnosti a zavazky, které z né€j plynou (Arnett, 2007d)

Arnett (2007d) zdlraznuje, ze zameétfenost na sebe zde neni chépana jako
egocentrismus nebo narcismus. Naopak mladi lidé jsou v obdobi vynotujici se dospélosti
méné egocentriCti nez adolescenti. Zamétfenost na sebe zde znamenad zlepSeni svého
vnimani ve vztahu k druhym, zlepSeni perspektivy vidéni druhych. I proto se také zlepsu;ji
jejich vztahy s rodici, nebot’ zacinaji vnimat své rodic¢e jako osoby se svymi potiebami a
cili, které vnimaji vice, nez své vlastni (Arnett, 2007d). Ackoliv bylo dokazano, ze lidé
v obdobi vynofujici se dospélosti jsou vice sobe¢ti nez v dospélosti (Twenge, 2013),
Arnett (2007¢c) se snazi vyvratit vniméani této sobeckosti v negativnim slova smyslu.
Zameétenost na sebe vnima jako moznost mladych lidi sousttedit se na jejich osobni rozvoj
vcetné vzdelavaci a pracovni piipravy pro dospély zivot. Vnima to jako neopakovatelnou
moznost vyuzit svobody, kterd se mladym lidem naskytd, aby cestovali a zili nékde, kde
vzdy zit chtéli a aby vyzkouseli véci, které uz nikdy nebudou mit moznost zkusit, jakmile
vstoupi do dospélosti (Arnett, 2007¢c). Navic vysoké sebevédomi chape jako psychicky
zdroj, ktery pomaha mladym lidem piekonat slozit¢ obdobi (Arnett, Trzesniewski &
Donnellan, 2013). Jak jiZ bylo zminéno vySe, emerging adulthood je obdobim nejistoty —
jak v oblasti pracovni, tak vztahové a mladi lidé narazi na spoustu netGspéchi nebo
ztroskotani. Pravé optimismus a sebevédomi jsou zdroje, které jim pomohou piekonat
neuspéchy a nezdary a zkusit to znovu (Arnett, 2013). Proti sobeckosti v negativnim slova
smyslu také svédc¢i nedavné vyzkumy, kde 80 % mladych lidi souhlasilo s tvrzenim ,,Je
souhlasilo s tvrzenim ,,Je pro mne dilezité mit praci, ktera svétu pfinasi néco dobrého.”
(Arnett, Trzesniewski & Donnellan, 2013). Z vyzkum Johna Zogbyho (2008) pak
vyplyva, ze mladi lidé jsou také mnohem vice zainteresovani do globalnich problémi svéta
nez star$i generace. Z dalSich vyzkumt pak vzeslo, Ze 84 % mladych lidi je aktivnich
Vv dobrovolnictvi. Obecné bylo zji§téno, Ze ve srovnani se star§imi generacemi jsou lidé
vV obdobi emerging adulthood mnohem tolerantnéj$i k osobam odlisnych etnik nebo jinym

zpusobem odlisnych (Arnett, 2013).
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Obdobi pocitu mezi

Vétsina mladych lidi v obdobi od jejich 18 do asi 25 let ma pocit, zZe se nenachazi ani
v adolescenci, ani v dospélosti. To jim dava jakysi pocit ,,mezi“. To byl také jeden
z diivodi, ktery Arnetta vedl k tomu, aby vytvofil novou vyvojovou etapu s ndzvem
emerging adulthood. Dle jeho slov to pravé vyjadiuje fakt, ze mlady ¢lovek se uz neciti byt
adolescentem, ale také se jest€¢ neciti byt dospélym. Citi se na cest¢ od adolescence
k dospélosti, do které jesté nedospél. Je tedy nékde ,,mezi*.

Diive byl jako milnik dospélosti oznaCovan vstup do manzelstvi. Ten totiZ neznamenal
jenom spojeni muze a zZeny, ale také pocatek dospélosti. To momentalné vymizelo. Stejné
jako o pocatku dospélosti uz nevypovida ani ukonceni Skoly, ndstup do prace na plny
uvazek nebo narozeni ditéte. Z mnoha vyzkumdi, které byly provedeny, vyplyva, ze
pocatek dospélosti je zcela individudlni. Nejcastéjsi odpovédi, které byly na dotaz
vymezeni pocatku dospélosti uvadény, byly nasledujici tfi: pievzeti plné zodpovédnosti
sam za sebe, délani vlastnich rozhodnuti a finan¢ni nezavislost. Obecné to znamena, Ze se
mezniky ptivodné méfené zvnéjsku zménily na mezniky méfitelné pouze zevnitt (Arnett,

2007d).

Obdobi moZnosti

Uplné posledni zakladni znak vynofujici se dospélosti je to, Ze se jedna o obdobi
moznosti. Vynofujici se dospélost je obdobi, kdy se sny mladych lidi stavaji zivéjsi a
dosazitelngjsi. Kvalita jejich snli a tuzeb se postupné méni a na rozdil od détstvi a
adolescence, kdy si jedinec pieje byt filmovou nebo hudebni hvézdou, tak jsou sny a tuzby
vice pfi zemi, realnéjsi a splnitelngjsi. VEtSinou se tykaji lasky, prace a budouciho Zivota.

Jak jiz bylo vySe zminéno, mladi lidé¢ v obdobi vynotujici se dospé€losti hledaji svou
sptiznénou dusi ¢i idedlni praci, ktera by je napliiovala. I kdyZ je toto hledani velmi ¢asto
frustrujici nebo prace je velmi Spatné placena, mladi lidé neztraceji viru a nadgji, ze k nim
Zivot a svét bude laskavy a jednou naleznou rovnovahu mezi svymi sny a realitou.

Obdobi moznosti souvisi stim, ze vynofujici se dospélost je obdobim idedli a
optimismu. Lidé v obdobi dospélosti jsou vice skepticti a uvédomuji si, co Spatného se

Vv Zivoté muze stat, co vSechno se mlize pokazit, protoZe uz takové véci prozili nebo vidéli
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je prozivat své blizké a lidi, které maji radi. Naopak vynotujici se dospélost je obdobim
snit — nikdo z téchto lidi nema Zivotni vizi, Ze se rozvede, bude délat praci, kterou nenavidi,
bude z n¢j alkoholik, dostane se do té€Zkych finanénich problémi, bude mit autonehodu,
bude trpét chronickym psychickym nebo somatickym onemocnénim nebo zemie brzy.
Kazdy v tomto obdobi ma ve svych ptredstavach dlouhy zivot s napliujici praci a skvélym
partnerem po boku (Arnett, 2007d).

Ne nadarmo také Arnett (2013) oznaCuje toto obdobi obdobim optimismu.
Ve vyzkumech Clark University Poll of Emerging Adulthood 83 % mladych lidi v obdobi
emerging adulthood souhlasilo s tvrzenim ,,Toto obdobi mého zivota je obdobim zabavy a
vzruSeni.©, 83 % lidi v rozmezi 18 — 29 let souhlasilo s tvrzenim ,,V tomto obdobi mého
Zivota to vypada, Ze je vSechno mozné.“ a 89 % téchto lidi také souhlasilo s tvrzenim
»Jsem si jisty, Ze dostanu to, co od Zivota chci.“. Jak jiz bylo vySe zminéno, tento
optimismus a pohled velkych moznosti a s tim souvisejici také zvySené sebevédomi
umoznuji lidem v obdobi vynoiujici se dospélosti piekonédvat tizkostnost a depresi, ktera
plyne zhledani vlastni identity, zhledani dokonalého partnera a napliujici prace.
Optimismus a vira v moznosti jim umoznuji po kazdém neuspéchu znovu vstat a zkusit to

znovu (Arnett, 2013).

1.4 Socializace v obdobi vynorujici se dospélosti

Jako hlavni zdroj socializace je povazZovana rodina. Mnoho mladych lidi v obdobi
vynotujici se dospélosti vSak opousti jejich domov a rodice a st€huje se jinam. A ti, ktefi
pfece jenom zUstavaji u svych rodicd, tak jsou vice autonomni, nez byvali v adolescenci.
Nabizi se tedy otdzka, zda vibec socializace v obdobi vynoiujici se dospélosti probiha a
jak, kdyZ dochazi ke snizeni vlivu rodiny na jedince.

Mladi lidé v obdobi emerging adulthood neustile ptfichdzeji do kontaktu se star$i
generaci prostfednictvim dal$iho vysokoskolského nebo jiného vzdélavani. Takto jim starsi
generace lidi pomahd si osvojit hodnoty jako zodpovédnost, zplisoby chovani jak se stat
soucasti spolecenské komunity nebo dosdhnout sobéstacnosti. Socializace pak zahrnuje tfi
specifické cile:

1. rozvoj regulace emoci, mysleni a chovani;
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2. ziskavéani kulturnich navykd, postoji a hodnot, vcetné piijimani autority
ostatnich;

3. rozvoj dovednosti souvisejicich s naplilovanim roli, strategii pro feSeni
problému a nahledu na vztahy.

S ohledem na prvni cil, regulace emoci se zlepsSuje pravé v obdobi emerging adulthood
a obecna emocni spokojenost se konstantné zvysSuje od 18 do 25 let. Stejné tak je to
sregulaci chovani. Na zacatku vynoiujici se dospélosti se vyskytuje nejvyssi mira
rizikového chovani jako brani drog, fizeni pod vlivem alkoholu nebo nechranény sex.
Postupem casu se rizikové chovani snizuje s tim, jak se rozviji regulace chovani dané¢ho
jedince.

Co se druhého cile tyce, velmi mdalo lidi na konci adolescence véti, ze dosédhlo
dospélosti, nebot’ nemaji pocit, Ze ptijali zodpoveédnost sami za sebe a stali se sob&stacni.
Toto je proces, ktery graduje pravé ve vynotujici se dospélosti — mladi lidé se postupné uci
prijmout zodpovédnost sami za sebe a stavaji se sobéstacni. Az teprve potom maji pocit, ze
jsou dospéli.

Tteti cil se rozviji také predevS§im ve vynofujici se dospélosti, kdy se méni perspektiva
vnimani ostatnich lidi mladymi lidmi. ZlepSuje se jejich vztah s rodi€i, protoze vnimaji
rodi¢e z naprosto jiné perspektivy a uci se rozumét jejich rolim. V ramci navazovani a
udrZzovani vztahl se také méni a zlepSuji strategie feSeni probléml a jsou mimo jiné
schopni dosahnout vysSiho stupné mezilidské intimity, nez byli schopni dosédhnout
v adolescenci.

V pribéhu socializace v obdobi vynotujici se dospélosti jsou mladi lidé ovliviiovani
svou rodinou, ptételi a vrstevniky, Skolou a praci 1 médii.

Co se tyce rodiny, rodi¢e mohou své dit¢ v tomto obdobi podpofit nejlépe tak, Ze
podpoii jeho vyvoj k vétsi mirfe seberegulace. Mladi lidé, ktefi ziistanou bydlet v tomto
obdobi u rodicu, tak mivaji velmi Casto konflikty s rodi¢i, které plynou ze snahy rodict
zasahovat do denniho rozvrhu, stravovacich navykut, hospodareni s penézi nebo sexudlniho
zivota svych déti. Casto jsou tak vztahy mladych lidi, ktef ziistanou doma, a jejich rodiét
hors$i nez u mladych lidi, ktefi se od svych rodi¢ti odstéhovali. Proto nejlépe, jak se mohou
rodice vtomto obdobi ke svym détem postavit, je podporovat v nich nezdvislost a
individualismus, jejich déti by se pak mély v tomto obdobi naucit postavit se na vlastni

nohy a naucit se byt samy se sebou.
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K otazce vrstevnikil a pratel, ti jsou v socializaci velmi dualeziti pro adolescenty, travi
snimi daleko vice Casu nez srodinou. Adolescenti vyhledavaji pratele, ktefi jim jsou
v urcitych ohledech podobni, bez n¢jakého socidlniho tlaku nebo vlivu a sva pratelstvi
nasledn¢ hodnoti podle toho, jak jim jejich ptatelé rozumi a jak moc intimni informace
s nimi mohou sdilet. Jakmile se vSak ¢lov€ék dostane do obdobi vynotujici se dospélosti,
vztahy K vrstevnikiim a pratelim se méni, protoze ¢lovek odchazi ze skolniho kolektivu,
kde minimalné pétkrat tydn¢ vidal ve Skole stale stejné tvare. Na vysoké Skole se pohybuji
vétSinou ve velmi malém okruhu pratel, se kterymi travi ¢as a bylo zjiSténo, Ze daleko vic
nez lidé v obdobi adolescence travi sviij ¢as o samoté. Kromé toho se také daleko vice
vénuji svému partnerovi, ¢imz se také redukuje Cas, ktery by mohli stravit s prateli. Obecné
se lidé v obdobi vynotujici dospé€losti vidaji se svymi ptateli méné a maji vétsi kontrolu
nad tim, kdy a kde je vidi — uci se tak tvofit své vlastni rozhodnuti o trdveni svého volného
¢asu. Na druhou stranu jsou pratelstvi ve vynofujici se dospé€losti charakteristické vétsi
emocionalni hloubkou, komplexnosti a lep$i komunikaci o osobnich tématech.

S vynotujici se dospélosti a moZnostmi socializace se dale poji Skola a prace. Struktura
vzdélavani na univerzit¢ je zcela jind nez na stfedni Skole. Neni vyzadovéna striktni
dochazka na vyuku, existuje velké mnozstvi §kol, na které se miize jedinec piihlasit, vCetné
velkého mnozstvi programt, které si mize na Skolach a univerzitach vybrat. Celé studium
pak zavisi na aktivité¢ a zodpovédnosti studenta, do jaké miry je schopen si sdm plnit
povinnosti, vypracovat $kolni prace a sam se ucit. Celé tohle vysoké Skolstvi a tento
systém tak zvySuje schopnost seberegulace, nebot’ bez ni by jedinec v tomto systému
nemohl uspét. Stejn¢ tak rozviji mladé lidi v tomto obdobi prace, nebot’ penize, které si
vydélaji, uz vétsSinou nepokryvaji pouze jejich volny €as, ale jsou investovany do riznych
kurzi a aktivit, kterymi si stavi zaklad pro svou budouci préaci. Proto se s praci
ve vynofujici se dospélosti rozviji kompetence jako zodpovédnost, schopnost planovani ¢i
rozvoj orientace do budoucna.

V neposledni fadé se také na socializaci podileji média, kterd dnes v zivoté¢ mladych
lidi ve vynotujici se dospé€losti tvofi zdsadn¢ odliSnou a komplexnéjsi slozku nez
vV minulosti. Pfestoze dosud nebylo v této oblasti uskutecnéno nijak velké mnoZstvi
vyzkumd, alespoil mald zjisténi o vztahu médii a osob v obdobi vynotujici se dospélosti
existuji. V1Iiv médii na mladé lidi v obdobi emerging adulthood se vyrazné lisi od jejich
vlivu na déti a adolescenty. S postupem véku totiz jejich vliv sldbne. Snad nejsilnéjsi je

jejich vliv na déti. Lidé v obdobi vynotujici se dospélosti uz tak ovliviiovani nejsou, byla
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U nich prokazéana leps$i schopnost udélat si od médii odstup, zhodnotit si jimi prezentované
informace a 1épe jim odolavat, a to predevSim diky tomu, ze mySleni lidi v obdobi
vynofujici se dospélosti je vice komplexni, reflexni a vnimavéjsi. Nicméné z vyzkumu
Suniverzitnimi studenty vyplyva, Ze média ovliviiuji tyto studenty v oblasti agrese,
vnimani vlastniho téla, vybéru zaméstnani a politické ideologie. Dalsi vyzkumy, které by
se tykaly neuniverzitnich student nebo pozitivniho efektu médii, vSak v této oblasti chybi

(Arnett, 2007D).

1.5 DalSi znaky vynorujici se dospélosti

Krom¢ vySe zminénych zdkladnich charakteristickych znakl existuji dalsi, které
odliSuji obdobi mezi 18 a 25 lety od obdobi ostatnich. Jedna se o dalsi kognitivni,
emocionalni a behavioralni znaky. V obdobi vynoiujici se dospélosti totiz dochazi
K vyraznému vyvoji mysleni a feSeni problému, nebot’ pokracuje z adolescence zrani Sedé
kiry mozkové a zvySovani mnozstvi bilé hmoty mozkové. Diky této plasticité mozku se
zrani pfizpuisobuje podminkdm prostiedi a zkuSenostem, které clovek ziskava v prabéhu
vynofujici se dospélosti. Jedinec je tak schopen zrychlit svou adaptaci, redukovat riziko
traumatu a stresu a lépe tak porozumét vyznamu obdobi vynotujici se dospélosti ve svém

Zivote.

Zména kognitivnich procesu

V pribehu vynotujici se dospélosti se méni kognitivni kapacity, strategie a kognitivni
organizace. Pravé v obdobi emerging adulthood je dosahovano maximalni irovné obecné
inteligence, nadani, numerickych schopnosti, verbalnich schopnosti, duchovniho vniméni
nebo naptiklad obratnosti prsti. Nekteré studie pak prokdzaly, Ze po 25. roce Zivota
dochazi ke zméndm v kognitivnich schopnostech, stabilizuje se krystalicka inteligence
(znalosti nacerpané v pritbehu zivota) a klesa inteligence fluidni (zpracovavani zakladnich

informaci).
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Zména zpracovavani socialné-emocionalnich informaci

Dale se mladi lidé v obdobi vynofujici se dospélosti odlisuji od dospélych jejich
zpracovanim socialné-emocionalnich informaci. To je Casteéné zdiivodnéno zvySovanim
neurdlni stability smérem od mladi ke star$i dospélosti. Odpovédi lidi v obdobi vynotujici
se dospélosti na emo¢ni stimuly jsou ve srovnani se starS$i dospélosti vice citlivé,
predevsim jejich reaktivita na negativni podnéty je zvySena. Po tomto obdobi v obdobi
mladsi dospélosti se jejich odpovédi na podnéty strachu snizuji a na podnéty radosti
zvysSuji. ZvySena reaktivita a citlivost na strach a negativni podnéty je odiivodnéna zranim
mozku. Postupné s vékem pak ptichazi vétsi kontrola nad emocnimi reakcemi, ktera
umoznuje dospélym preformulovat své emoc¢ni reakce a jejich kognitivni interpretace jsou

daleko vice pozitivni.

Zména osobnosti

Obdobi vynofujici se dospélosti ma velmi silny potencidl pro zménu osobnosti
mladych lidi ve srovnani s diivejSimi nebo pozdéjsimi obdobimi v Zivoté ¢loveka. Zména
osobnosti byva €asto spojovéana s procesem hledani kariéry a zaméstnani, se zavazovanim
se k mezilidskym vztahtim a rodinnym rolim a vznika pravé jako dusledek téchto procesu.

D4 se tedy obecné fici, ze v obdobi vynofujici se dospélosti dochdzi ke zvySovani
stability osobnosti pravé v dusledku toho, jak si mlady c¢lovék osvojuje kompetenci

planovani, pfemysli o budoucnosti a vytvaii si zavazky vici rodin€ a praci.

Fyzické a psychické zdravi

Ptechod mezi adolescenci a dospélosti je oznacovan také jako obdobi vrcholu fyzické
zdatnosti, subjektivni pocit zdravi je velmi vysoky a naopak mira nemocnosti nebo
neschopnosti velmi nizka. PfestoZe tyto zminéné hodnoty vypovidaji o mladych lidech
v obdobi emerging adulthood velmi pozitivng, existuje 1 stinna stranka tohoto obdobi. Bylo
zjiSténo, Ze mira uzivani drog a rizikového sexudlniho chovani dosahuji také vrcholu prave

V obdobi mezi 18 a 25 lety, a to i v€etné nechténého t¢hotenstvi a potrati.
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Co se tyce mentalniho zdravi, to je ve vynofujici se dospélosti zcela odlisné
od fyzického. Prevalence psychiatrickych chorob dosahuje vrcholu v tomto obdobi.
| ptesto vSak zde vitézi optimismus a nad¢je mladych lidi ohledné jejich budoucnosti, které
slouzi jako zdroje ptekondvani téchto slozitych zivotnich situaci. Diky tomu se také

zvySuje mira Zivotni spokojenosti a snizuji se depresivni symptomy (Arnett, 2009).

1.6 Rozdily ve vynorujici se dospélosti

V kapitolach vySe byla vynofujici se dospélost popsana jako obdobi s urcitymi
kvalitami, ur¢itymi znaky, které se zkratka projevuje dle né¢jakych zasadnich charakteristik.
I v tomto obdobi vSak existuji rozdily na zaklad¢ kulturni ptislusnosti, socidlni tfidy,
vyvojové urovné statu apod. (Arnett, 2009).

Co se tyce rozdilu dle kulturni ptislusnosti, Evropa je oblast, kde je vynofujici se
jinde (Anett, 2011). Byla zaznamenana velka spojitost prodlouzené¢ho vzdélavani se
s vynorujici se dospélosti v evropskych statech. Tady se ve velké mife také objevuje
odsouvani rozeni déti do vyssiho véku prave kvuli aktivitim v obdobi vynofujici se
dospélosti (Arnett, 2009). Primérny vstup do manZelstvi a pocatek rodi¢ovstvi se v Evropé
pohybuje az okolo 30 let. Vyrazné€ to ovliviluje pravé fakt, Ze stat plati vysokoSkolské
vzdélavani se, pomdhd mladym lidem v hledani prace a poskytuje §tédré piispévky
pro nezaméstnané. V severni Evropé mimo jiné stat poskytuje pfispévek na bydleni
(Arnett, 2011). Existuji vSak i rozdily v rdmci Evropy. Jihoevropské staty jako Italie nebo
Spanélsko jsou dle vyzkumi staty, kde mladi lidé v obdobi vynotujici dospélosti ziistavaji
ve svém puvodnim domove, v domé svych rodici, zatimco v ostatnich ¢astech Evropy,
predev§im v severni Evropé mladi lidé opoustéji své domovy a osamostatiiuji se
okolo dvacatého roku (Arnett, 2009). Konkrétnd Spanélé se k tomu vyjadiili stylem
A pro¢ bychom méli opoustét domov? Je nam tu dobfe. Zijeme v péti-hvézditkovém
hotelu!“. Ohledné svatby se pak mladi Spanélé vyjadiili s obavami, Ze svatba a predevsim
déti by potlacily jejich svobodu, moznost cestovat, jezdit lyZovat a uzivat si Zivota.
Vynotujici se dospélost se nelisi jenom ve srovndni severu a jihu Evropy, ale takeé
ve srovnani zapadu a vychodu. Vychod Evropy byl dlouhou dobu pod vlivem

komunistického rezimu, a proto se obdobi vynotujici se dospélosti vyviji v této oblasti

19



pomaleji. V soucasné dobé¢ se vsak zacina vic a vic vyrovnavat tomuto obdobi v zapadni
Evropé, kde je plné rozvinuté, a odpovidaji mu charakteristické znaky popsané
v kapitolach vyse. Dokazuji to vyzkumy napt. v Ceské republice, kde je vysoce cenéna
svoboda prace, cestovani a studovani jak mezi mladou, tak i star$i generaci (Arnett, 2011).

V asijské kultute je také opozdény vstup do manzelstvi a rodiCovstvi, zhruba také
kolem 30 let, a stejné tak si uzivaji benefitl, které poskytuje §tédry socialni systém jako
bezplatné vzdélavani se a piispeévky pro nezaméstnané. Na druhou stranu se ale vynotujici
se dospélost v asijské kultufe 1isi od té€ v evropské kultuie, Ze je zde kladen velky daraz
na kolektivismus, rodinu a povinnosti vuéi rodiné. To pak ovliviiuje celé sméfovani vyvoje
obdobi vynofujici se dospélosti. Zatimco v Evropé a Americe je nejveétSim vnimanym
ukazatelem dospélosti financni nezavislost, v Asii se klade nejvétsi dliraz na schopnost
podpofit finan¢né€ rodinu. Stejné tak vyvoj identity je vyrazné€ ovlivnén rodici, kdy se mladi
lidé daleko vice nechavaji ovlivnit v tom, co by méli studovat, jakou praci by méli délat a
kde by méli zit. Dalsi vyrazny rozdil se tyka sexuality, kdy pfedmanzelsky sex nebo
bydleni s nesezdanym partnerem zustava zakazano v celé Asii. Existuje zde dlouho
zakofenéna tradice zachovani panenstvi az do vstupu do manzelstvi, kterd je dodrzovéna.
Dokonce je az do dvaceti let odrazovano chodit na rande. Rodice vétSinou velmi peclive
racionalné vysvétli svym potomkim, Ze by se méli soustiedit na vzdélavani se a odvedou
tak pozornost od chozeni na rande.

Socidlni tfida je dalSim z faktorti, ktery ovliviiuje prubéh vynofujici se dospélosti.
Casto to jsou lidé ze stiedni nebo vyssi socialni t¥idy, ktefi maji moZnost absolvovat n&jaké
dalsi vzdélani po stfedni Skole. A s absolvovanim dalSiho vzdélani je spojeno praveé obdobi
vynofujici se dospélosti a pfiprava na pfijeti roli spojenych s dospélosti. I kdyzZ toto je
jasny fakt, bylo zjisténo, Ze at’ uz se jedna o mladé lidi z niz§i/pracujici tfidy, nebo ze
sttedni ¢i vysSi tfidy, existuje zde vnimané obdobi 6 let od konce stfedoskolského
vzdélavani do vnimaného vstupu do dospélosti, nizsi nebo pracujici tfida do dospélych roli
akorat vstupuje o rok nebo dva diive nez jeji vrstevnici ze sttedni nebo vyssi tfidy (Arnett,
2011). V n&kterych statech, a to napf. ve statech Latinské Ameriky, se mize zdat, Ze
neexistuje obdobi vynofujici se dospélosti, ze zde lidé okamzité po adolescenci prechazeji
do dospélosti. To vSak neni pravdou — lidé zde Zijici vSak vétSinové spadaji do nizsi tfidy,
kde neni obdobi vynotujici se dosp€losti tak markantni a viditelné. Arnett (2007a) uvadi,
ze z jeho vyzkumt je lehce patrné, ze mladi lidé z niz$i tfidy v obdobi emerging adulthood

vnimaji toto obdobi pozitivnéji nez ti ze tiidy stfedni a vys$i. Odlvodnuje to tim, Ze
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vynofujici se dospélost obdobim prozkoumavani moznosti v lasce a praci, obdobim
nestability a obdobim nadé¢ji a vysokého ocekavani od budoucnosti (Arnett, 2011).

Obdobi vynotujici se dospélosti je daleko vic bézné ve velmi vyspélych statech.
V rozvojovych statech se sice také objevuje, ale daleko vic zfidka. Existuje ptredevsim
Vv bohatSich oblastech spolecnosti, hlavné v méstské stfedni tfidé. Bohuzel se zatim jedna
pouze o minoritu. Naprosta vétSina mladych lidi v rozvojovych zemich stale konci své
vzdélani v adolescenci a vstupuje do manzelstvi kolem 20 let. Nésledna tabulka z roku
2007 (viz. Tab.1) zobrazuje procentualni vyjadieni poc¢tu mladych lidi, ktefi absolvovali

dalsi vzdélani po stfedni Skole ve vybranych statech.

Tab. 1 Mladi lidé, ktefi absolvovali vyssi/vysoké vzdélani v danych statech v % (pfevzato
z Arnett, 2011, s.264)

Stat Celkem Zeny Muzi
fran 36 39 34
Saudska Arabie 30 36 25
Brazilie 30 34 26
Filipiny 28 31 25
Mexiko 26 26 27
Cina 22 22 22
Indonésie 18 18 18
Indie 13 11 16
Pakistan 5 5 6
Etiopie 4 2 5
Keina 3 3 4

Navzdory vSem témto Cislim a skuteénostem Arnett (2011) tvrdi, ze vynofujici se
dospélost momentalné¢ neni ve svété tak rozSifend jako adolescence, Ze existuje jako

normativni vyvojova uroven v zivoté ¢loveéka pouze ve vyspélych statech, avSak méstska
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stiedni tfida v rozvojovych zemich se bude rozSifovat a zvétSovat a obdobi emerging

adulthood bude za sto let odted’ existovat jako normativni vyvojova uroven po celém svete.
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2 SPIRITUALITA

Kapitola Spiritualita seznami s pojmem spiritualita, s tim, jakou roli hraje spiritualita
V osobnosti ¢loveka, popise vyvoj spirituality v zivoté ¢loveéka a bude se zabyvat tim, jestli
ma spiritualita pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka, jeho spokojenost v zivoté a obecné

na kvalitu Zivota.

2.1 Definovani pojmu

Definovani pojmu spiritualita je velmi dtlezité a presto je to velmi zapeklita otazka,
nebot’ definice spirituality dosud neni jednozna¢na. Vedou se rizné spory o tom, jakou
souvislost ma spiritualita s ndbozenstvim, jestli viibec n&jakou ma, nebo zda je to pojem
k naboZenstvi nadiazeny, podfazeny nebo Gplné rozdilny (Ri¢an, 2007).

Vojtisek, Dusek a Motl (2012) si uvédomuji nejednoznacné objasnéni pojmu
spiritualita, a proto jdou az k historii tohoto pojmu, aby jej uvedli na pravou miru.
Spiritualita ma velké kofeny v kiestanstvi, kde je spojovana s plisobenim Ducha svatého
na zivot clovéka. Dalo by se tedy fict, Ze spiritualita v pojeti kiestanstvi je vnitini zivot
Clovéka ovlivnény Duchem svatym, duchovni zivot ¢lovéka. Ve druhé poloving 20. stoleti
se vSak predev§im na Zapad¢ objevilo nové pojeti spirituality, které neni nijak spojeno
s kiestanstvim (VojtiSek, Dusek & Motl, 2012). Spojenymi staty se v obdobi Sedesatych
let 20. stoleti neslo heslo ,,] am not religious, but I am spiritual!® (Ri¢an, 2007). Toto
vnimani spirituality zacalo vyrazné propagovat nabozenské hnuti Novy veék. Spiritualita je
v tomto pojeti chapana jako ,,osobni, nedogmaticka zbozZnost, zaloZend na primém
nabozenském zazitku a vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim narokum* (Vojtisek,
Dusek & Motl, 2012, s. 10). Postupné to vSe vedlo k tomu, Ze se pojem spiritualita
naprosto oddélil od kiestanského zakladu a zacal oznacovat individudlni, nezévazny
nabozensky zajem, ktery je zcela nezavisly na instituci, klade dlraz na vnitini zazitek a
praktické, denni pouzivani, které nasledn€ umociiuje a rozsifuje schopnosti cloveka.

V 80. letech 20. stoleti se pak spiritualita stala i psychologickym pojmem spolu s jejim
pozitivnim vyznamem. Spiritualita v psychologickém svété byvad uzivana k popisu

ey

pozitivnich zkuSenosti s duchovné zijicimi klienty a pacienty a skrz spiritualitu se
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vyjadfuje i nadéje, ze pravé tato neinstitucionalizovand a osobni, individudlni vira ma
uzdravnou schopnost (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

Pokud se tedy jednd o spiritualitu samotnou a jeji vyznam, existuje kromé vyse
zminéného kiestanského pohledu na spiritualitu a nové vzniklého pohledu 20. stoleti
mnoho definovani tohoto pojmu a jeho podstaty. Dle Pargamenta a Mahoneyho (2005) je
spiritualita hleddni posvatna, které Otto (1998) definuje jako komplexni nébozenskou
kategorii, kterd obsahuje i1 jakysi moment zvlastniho druhu, ktery se vymyka racionalit¢,
onu svatost Otto (1998) popisuje jako néco, co se slovy nedéa vlibec vyjadfit, néco, co se da
pouze citit a to je tou pravou podstatou, to jadro vSech nabozenstvi. McGrath (2001) pak
chédpe spiritualitu jako hledani naplnéného a autentického Zivota, coz v sobé zahrnuje
propojeni mySlenek nébozZenstvi a zivotnich zkuSenosti ¢lovéka. Mnoho lidi (viz. Reich,
2000; Emmons, 1999; Corveleyn, Luyten, 2005) vnimaji spiritualitu v souvislosti
s transcendenci, at’ uz je to hledani néceho transcendentalniho, pfesvédceni o existenci
transcendentalni sily nebo Ze samotna spiritualita je transcendentalni.

Fontana (2003) poukazuje na nenabozenskou charakteristiku spirituality a popisuje ji
jako nemateridlni dimenzi lidského Zivota, kterd prostupuje télesné byti a vytvaii jiné
urovné byti. Z dalSiho pohledu je to také rozsah, v jakém jedinec poznava svou duchovni
podstatu. Na nejhlubsi Grovni popisuje spiritualitu jako prozivani spiritudlniho zdroje své
vlastni existence.

Strizenec (2007) se kromé jiz zminénych pohledli pak vénuje i zcela nejnovéjSimu
pohledu na spiritualitu, a to na spiritualitu v propojeni s védou, kdy v soucasné¢ dobé se
spiritualita zaCina zkoumat védecky a vedou se diskuze, zda lze néco tak subjektivniho
zkoumat védou. StriZzenec (2007) také pfichazi s pojmem konzumni spiritualita, pod kterou
si pfedstavuje spiritualitu, ktera je jiz velmi malo spjatéd s kiest'anskou tradici a je vyrazné
ovlivnénd dne$nim konzumismem. Popisuje nebezpeci této konzumni spirituality, a to
predevs§im ve vnimani spirituality jako luxusniho zboZi, které je urCeno pro stfedni a vyssi
vrstvy, nebo odd€lovani osobnich mystickych zazitkli od vefejné racionality a instituci.

Ne&kteti autofi uvadi definice spirituality pomoci vyctd. Averill (1998) povazuje
za zékladni znaky spirituality propojenost, smysluplnost a vitalitu. Strizenec (2007) oznacil
pet dimenzi spirituality, a to dimenzi kognitivni, kterd zahrnuje piesvédceni a postoje;
fenomenologickou zkuSenost; existencidlni pohodu, do které spada smysl zivota, odolnost
vuci téZzkostem a schopnost vyrovnat se s omezenimi; paranormalni piesvédceni, tedy viru

v mimosmyslovou zkuSenost, a nakonec religiozitu, pod kterou si miZeme piedstavit
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vyjadieni viry a orientace. Zdenck VojtiSek pak vytvofil model spirituality, ve kterém

urcuje sedm komponent spirituality, a to:

1.

2
3
4.
5
6
7

nauka,

d¢je (obtady a ritualy),

normy a hodnoty,

vypraveéni (ptibehy, které vyjadiuji vztah k posvatnému),
zazitky (spontanni nebo evokované zkusenosti s posvatnym),
spolecenstvi,

tvorba (hudba, obrazy, kaligrafie) (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

Dal$i moznou definici, kdy je spiritualita vymezena pomoci vyctu jejich komponent,

stanovil Elkins, ktery pojmenovava tyto komponenty spirituality:

1.

© ©o N o g bk~ D

transcendentalni dimenze,

osobni jistota smyslem Zivota,

zivotni poslani,

zakousSena posvatnost celého Zivota,

nezavislost na materialnich hodnotach,

altruismus,

idealismus,

védomi tragi¢nosti, lidské existence,

ovoce spirituality (zfetelny vliv zminénych prozitki, postoji a presvédceni na vztah
k sob&, k druhym, k piirodé a k tomu, co ¢lovék povazuje za Nejvyssi) (Rican,

2010).

Uvadi se, ze spiritualita je charakteristickd n€kolika zdroji. Prvnim zdrojem spirituality

je kognitivni hledani vyznamu, kdy jedinec hledd vysvétleni dané udalosti nebo chovani a

nasledn¢ hleda néco, co dané konkrétni situaci da smysl a zaroven to jedince presdhne.

Dal§im zdrojem je motivaéni hledani vyznamu, které vychazi z touhy clovéka mit

nad vécmi v zivoté kontrolu. Rozhodujici vliv v zivoté pfipisuje jedinec vétSinou sobg,

nahod¢ nebo néfemu spiritudlnimu. Poslednim zdrojem spirituality v zivoté Clovéka je

touha né¢kam patiit, kterd se projevuje predevSim u chépani spirituality spojeného

S nabozenstvim a instituci cirkve (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).
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At uz vSe vyse definuje spiritualitu z mnoha uhli pohledu, v neposledni fad¢ je nutné
také spiritualitu odlisit od religiozity neboli ndbozenstvi, coz ndm umozni opet konkrétnéji
specifikovat tento pojem. Zinnbauer a Pargament (2005) napsali ¢lanek, ve kterém
vyjadfili dvé rizné moznosti chapéani vztahu spirituality a ndbozenstvi. Prvni z nich je, ze
nabozenstvi je SirSi pojem, ktery zahrnuje spiritualitu jako své jadro. Kromé spirituality
patii k ndboZenstvi i dalsi aktivity, které maji vztah k posvatnu. Druhou moznosti je, ze
Sir$i pojem je spiritualita, kterd existuje nabozenska i nendbozenskd. Znamena to, ze
spiritualni prozitky lze mit nezavisle na cirkvi, instituci nebo néjaké organizaci a uceni.
Nabozenstvi je v tomto piipad¢é chapano jako organizovana instituce s naukami a predpisy
(Zinnbauer & Pargament, 2005). Vétsina prednich badateld se ale kloni k néazoru, ze
spiritualita je zpisob existence a zkuSenosti, ke které¢ dochédzi diky uvédoméni si
transcendentalni dimenze své osobnosti (Strizenec, 2007). Spiritualita se postupné stala
alternativnim pojmem pro religiozitu, kdy religiozita mé spiSe negativni vyznam
vyjadfujici spjatost s duchovni tradici a cirkevni instituci, s dogmatem, strnulosti,
konzervatismem, neprakti¢nosti a zastaralosti, zatimco spiritualita vyjadfuje odmitnuti
organizované¢ho nabozenského Zivota a je asociovana se zazitkem, individudlni tvofivosti,
svobodnym rozvojem clovéka a vyuzitelnosti v praktickém zivoté (Vojtisek, DuSek &
Motl, 2012).

2.2 Spiritualita a osobnost

V nedavné dobé se zacalo délat velké mnoZstvi vyzkumi, které se zabyvaji spojeni
spirituality a osobnosti, jaké ma spiritualita misto v osobnosti ¢loveka a jak ovlivituje dalsi
sloZky osobnosti cloveka.

Osobnost je dle Allporta ,,dynamicka organizace psychofyzickych systémi uvnitf
individua, kterd determinuje jeho jedine¢né pfizplsobeni k jeho prostfedi“ nebo dle
Pervina se jedna o ,,ty charakteristiky cloveka, které jsou podkladem konzistentnich vzorcii
chovani, pricemz témito charakteristikami se rozumi myslenky, city a pozorovatelné
(navenek vyjadrené) chovani“ (Blatny, 2010, s. 12).

Piedmont povazuje spiritualitu za Sestou dimenzi osobnosti (Strizenec, 2007). Pokusil

se ji prifadit jako Sesty zakladni faktor osobnosti k tzv. Velké Pétce (Big Five). Nejvétsi
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korelaci se spiritualitou vykazuje z Velké Pétky otevienost a na druhém misté altruisticka
vstticnost (Ri¢an, 2007).

Cagas (2005) povazuje spiritualitu za vrcholny duchovni zazitek, ktery nemusi mit nic
spolecného s ndbozenstvim, je ale vrcholem ve vyvojovém modelu osobnosti. Ptestoze je
vrcholem, miize se rozvinout teprve tehdy, pokud c¢lovék ptijme zodpovédnost za sebe
samého. Tuto teorii podkladaji vyzkumy, které dokazuji, ze lidé, kteti praktikuji ve svém
zivot¢ meditaci nebo kontemplaci, dosahuji daleko vyssi integrity osobnosti neZz ostatni
lidé.

Podobna Cagasové teorii je Maslowova hierarchie potieb, kterd stavi na sviij vrchol
taktéz transcendenci neboli spiritualni potfebu kosmické identifikace. Prave tato potieba je
hierarchicky nejvySe na pyramidé a kdyz se jednou u jedince projevi, k ¢emuz dle
Maslowa dochézi nejcastéji na zakladé vrcholného prozitku (tzv. peak experience), Casto
pak prevazi nad niz§imi pottebami ¢lovéka. Takze napiiklad clovek, ktery jednou propadne
idealu spravedlivé spolec¢nosti, tak bude za tento ideal dal bojovat, a to 1 za cenu hladu ¢i
dokonce smrti. V pfipadé této teorie je tedy spiritualita centralni integrujici slozka
osobnosti.

Erich Fromm nemluvi pfimo o spiritualité, ale o potiebé systému orientace a
oddanosti, pfipadné tuto potfebu nazyva potiebou uctivani, ktera je podle n¢j nedilnou
soucasti lidské existence. Tuto potfebu povazuje za nejsiln€jsi pramen energie v ¢lovéku.
Dalo by se tedy fici, Ze tato potfeba vyznamné ovliviiuje motivaci a jednani ¢lovéka.

Dle filozofa Erazima Kohdka je celkovy Zivotni postoj utvafen pomoci proZitku ¢i
obecného védomi rozméru posvatnosti v Zivote.

C. G. Jung zase postavil celou svou Zivotni praci na spiritudlni potfebé smyslu. Praveé
tato potieba, at’ uz je u riiznych jedinch rizné vyrazna a riizné strukturovana, je v silném
propojeni s dal§imi komponentami osobnostmi — motivacnimi, kognitivnimi a emo¢nimi -
a je Jungem povazovana za dominantni integraéni faktor psychiky (Ri¢an, 2010). Osoby
spiritudlni s vysokou Urovni smyslu Zivota ptikladaji velkou dileZitost spiritualité ve svém
Zivoté, jsou si jisti ve svém presveédCeni, prevadi své presvédceni do svého chovani a svych
postoji, projevuji svou spiritualitu pfed jinymi lidmi, uskute¢fiuji spiritudlni nebo
nabozenské aktivity individualné nebo pted lidmi, v néjakém spoleCenstvi a jejich
presvédceni je relativné stabilni. Vyzkumy ukazuji, Zze ndbozenstvi nebo spiritualita jsou

vyznamné zapojeny do smyslu zivota a jsou existencialné velmi spokojujici. Piinasi
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motivaci, ovliviwji interpretaci kazdodennich udalosti, zvladani stresu, osobni snaZeni,
subjektivni pohodu, vedou k pozitivnimu piehodnoceni udalosti.

Bylo zjisténo, ze spiritualita ma zasadni vliv na autoritafsky typ osobnosti. Je vSak
potieba rozliSovat autoritafského vidce, ktery je socidlné velmi dominantni, ale nema
velky vztah ke spiritualit¢ a nabozenstvi, a autoritafského nasledovnika, ktery ma tendenci
az k nabozenskému fundamentalismu. Dale vyzkumy ukazuji, ze az pftili§ vysoka mira
spirituality nebo nabozenstvi je v pozitivni korelaci s osobnostnimi charakteristikami jako
upfimnost, skromnost, prosocialni chovani, poddajnost a rozpacitost. Naopak je v negativni
korelaci s vlastnostmi jako asertivita, fantazie, reflexe vlastniho prozivani a cilevédomost

(Strizenec, 2007).

2.3 Vyvoj spirituality

Celozivotni vyvoj spirituality lze pfedvést na Ericksonové vyvojové teorii, kterd

zahrnuje osm stadii a zachycuje mimo jiné i vyvoj spirituality.

Stadium zakladni diivéry a nadéje (prvni rok rok Zivota)

V tomto stadiu je zdkladnim tkolem zabydlet se ve svéteé a naucit se zakladni diavére k
nému. Dit¢ by mélo zaZit pfevahu pozitivnich zkuSenosti a v téch ptipadech, kdy k nim
nedochazi, si zachovat alespoii tzv. bazalni diveéru. Zakladni divéra a zakladni nadéje jsou
podstatnymi prvky pro jakoukoli viru a spiritualitu. Jiz v tomto se tedy zacina vyvijet
nejhlubsi vrstva kazdé spirituality nebo naboZenstvi. Pokud se v tomto obdobi nepodaii si
tuto zékladni divéru vytvoftit, clovék ve svém budoucim zivoté zdpasi se smutkem a

neschopnosti se s ditvérou existencialné upnout k né¢jaké transcendentni bytosti.

Stadium prvni autonomie (1. - 3. rok Zivota)

Stadium prvni autonomie je stadium prvniho vzdoru ditéte a konfliktu s rodici, ktery
muze ditéti pfinést zahanbeni a pochybnosti o sobé samém. Je dulezité, aby tyto
pochybnosti a zahanbeni nepievazily a aby dité ptijalo fad, nebot’ omezeni, ktera ptichazeji
ze strany rodicl, vedou predevSim k ochrané ditéte. Cilem je, aby dit¢ nalezlo v fadu
zalibeni, nebot’ mu zarucuje tu sprdvnou miru autonomie. Stejné tak pro spiritualitu a
nabozZenstvi je velmi podstatny fad a pfedevsim pfiijeti a respektovani tohoto fadu.
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Stadium iniciativy (3. - 6. rok Zivota)

Pro toto obdobi je typickd velka mira iniciativy, tedy jakasi podnikavost, prubojnost,
ktera je vSak omezovéna jak zvnéjSku ze strany spolecnosti, tak zevniti ze strany pocitl
viny a vycitek svédomi. Velmi podstatné v tomto stadiu je, aby se dité nefidilo
V omezovani své pribojnosti pouze strachem, ale aby se vytvofilo svédomi, a to svédomi
ne piilis citlivé, ale svédomi zdravé. Pokud by se vytvotilo precitlivélé svédomi, ¢lovek
bude prozivat uzkostné obavy, ze ud€la néco Spatné, ze nékomu ublizi, Ze porusi normu,
kterou stanovila autorita. Zde hrozi velké nebezpeci, ze bude jedinec ustraSeny z norem,
které stanovila jeho bozskd nebo spiritudlni autorita, boji se této autority, nebot’ do ni
projikuje své sadistické Superego (Ri¢an, 2007). Obecné se da fici, ze v tomto obdobi
probiha radost z pfizné transcendentalni bytosti a zaroven strach z jejiho hnévu (StriZzenec,

2007).

Stadium snazivosti (6. - 10. rok Zivota)

V tomto obdobi dité vykonava c¢innosti, které jsou mu uloZeny, a vynaklada velkou
snazivost, aby je splnilo co nejlépe. Pfesto bojuje s pocity ménécennosti, které se dostavuji
ve chvili, kdy se mu nedafi tyto tkoly plnit, pfipadné je plnit opakované a se zvySenym
usilim. Ve spiritudlni oblasti se dité¢ vyviji nyni velmi harmonicky, pfijimé ptedkladanou
nauku a naplituje role a ¢innosti, pokud odpovidaji jeho vyvojové urovni a vychazeji vstfic
jeho zajmum. Pokud dité vSak zije v sekularizované spolecnosti, kde prevladaji ateisté,
dochézi uvnitt ditéte ke konfliktu mezi mytologickym obrazem svéta, ktery mu predklada
katecheze, a védeckymi poznatky, které jsou mu predkladany ve Skole. Pro samotné dité je
velmi téZké naleznout mezi témito obrazy kompromis, tedy vytvofit mytologicky obraz

svéta, ktery je v souladu s védou.

Stadium identity

V obdobi pubescence a adolescence jedinec objevuje predevSim svilj vnitini svét,
zabyva se svymi vlastnimi city introspektivné. Rodina v tomto obdobi ztraci na dulezitosti
a do popiedi se dostava vrstevnicka skupina, u které jedinec hled4 uznani své individuality.
Zaroven se jedna o zivotni obdobi, kdy se uplatiiuje kritické mySleni vic¢i autoritam,
v mladych lidech se objevuje vlna pochybnosti a odporu. Jedinci v tomto obdobi

prekonavaji détskou mentalitu a dusevné i duchovné se stavi na vlastni nohy a hledaji svou
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identitu, Ve spiritualit¢ a ndbozenstvi se miize jednat o néco podobného, jako je konverze.
Existuje také hypotéza, ze neptitomnost ritudli dospélosti v dnesni zépadni spolecnosti
zpusobuje v nasi kultuie spontanni psychospiritualni krize. Jakykoliv mysticky zazitek,
ke kterému dojde v dobé psychospiritualni krize pak vede k vyraznému duchovnimu

prohloubenti jedince a jeho osobnost se posouva na vyssi stupen zralosti.

Stadium intimity

Ve stadiu intimity se rozviji intimita ¢lovéka. (Ri¢an, 2007). ,.Intimita znamend
telesnou a dusSevni néhu, ktera neni brzdena ani ostychem, ani opatrnosti a strachem ze
zavislosti nebo ze zesmesnéni, ani rozumnymi diivody nebo spolecenskymi konvencemi
(Ri¢an, 2007, s. 248). Pro vstup do intimity je dilezité, aby si byl ¢lovek jisty sam sebou,
mel pocit bezpeci a védomi identity. Intimita umoziiuje objeveni krasnych vlastnosti
partnera, ale dochézi zde také ke zklamanim a konfliktim. Ve spiritudlni oblasti zkuSenost
lidské intimity umozni jedinci Iépe chépat, co citit k Bohu, bohu nebo bohyni, na druhou
stranu nezkuSenost s ni mize usnadnit vrcholné a mystické prozitky blizkosti ¢i splyvani

S bozskym.

Stadium generativity

Generativita je pfirozenym vyuUsténim intimity, do které spada pfedevsim péce o to, co
bylo zplozeno, nebo o to, cemu ¢lovek vénuje svou odpovédnost a tvotive sily. Co se tyce
spirituality a religiozity v tomto obdobi, ta se taktéZz zaméfuje na laskyplnou rodi¢ovskou

péci a predavani duchovni tradice.

Stadium integrity

Stadium integrity je typické smifenim se se Zivotem, predavanim zkuSenosti a
spokojenosti s zivotem, jaky ¢lovek zil. Protipdlem je zoufalstvi pravé z diivodu blizici se
smrti. A teprve ze zapasu se zoufalstvim se vyviji skutecnd integrita. Ve stadiu integrity
vrcholi smysl Zivota a fad, ktery nabyvaji na zasadnim vyznamu. Spiritualita ve stafi by
mela byt meditativni, ¢lovék se odpoutavd od vSech starosti a zaroven radosti zivota a

v tiché modlitbé hled4 pokoj a vnitini klid (Ri¢an, 2007).

30



Kromé Ericksonovych osmi stadii se jesté virou a spiritualitou zabyval Fowler, ktery
stanovil Sest stupnil viry. Vira v jeho pojeti znamena ,,zpiisob poznavani a odevzdavani se

centriim hodnot a moci, jez jsou silou v lidském Zivoté™ (Ri¢an, 2007, s. 253).

1. Intuitivné-projektivni vira
Tato vira se vytvaii z nediferencované viry raného détstvi a jeji podstata spociva
v zakladni davéie. V tomto obdobi se u ditéte vyrazné rozviji imaginace a vznikaji u n¢j

obrazy, kter¢ jej orientuji k nejvyssi realité.

2. Myticko-doslovna vira
V sedmi letech dospiva rozumovy vyvoj do stadia konkrétnich logickych operaci. Dité

si v této dob€ zacne osvojovat tradice komunity, ve které Zije, predev§im v narativni formé.

3. Synteticko-konvenc¢ni vira

Kolem 12. roku se kognitivni vyvoj jedince ocita ve stddiu formalnich operaci. Ruku
vruce s timto stddiem jde potfeba, aby vira jedinci poskytovala kvalitativné novou
orientaci ve svéte, ktery se jevi nyni jako velmi slozity. Vira se v tomto obdobi stdva
osobn¢jsi a jedinec bez kritického mysleni pfijima hodnoty a piesvédceni, které se pretvari
v osobni mytus. Tento osobni mytus zahrnuje budouci mozné role a vztahy, ke kterym se

¢lovek upne.

4. Individua¢né- reflexivni vira

Osobni zkuSenost vede ke kritickému zamysleni se nad presvédcenimi, které byly
jedincim vstipeny. Pfedev§im vysokoskolsti studenti si v této dobé zacinaji uvédomovat,
jak jsou tyto presvédceni relativni. Pfestanou spoléhat na autority a zacnou hledat své
vlastni pfesvéd¢eni a podrobuji své nazory, idealy, postoje a sviij osobni mytus kritickému

mysleni.

5. Spojujici vira

Uvédomeéni si paradoxtt a rozporti ve stadiu individuaéné-reflexivni viry piiméje
nckteré jedince, aby se otevieli svému hlubSimu J4, a za vSemi témito rozpory pak
zahlédnou jednotu. V tomto stadiu, ptfedevsim az ve druhé poloving Zivota, jedinci zjist'uji,

ze rozum nema kone¢né slovo a nékdy je lepsi pfijmout do svého zivota symboly. Toto
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stadium pfinasi schopnost zit duchovné jako individuum i jako ¢len skupiny, ale zaroven si

uvédomit, Ze poznani transcendence je relativni a zkreslené.

6. Vira smérujici k univerzalité
Do posledniho stadia se podobn¢ jako u Ericksona dostavaji pouze vyjimecni jedinci,
kteti se dokazou odpoutat od svych osobnich zajmi a plné se oddaji spravedlnosti a lasce

(Ri¢an, 2007).

Na zékladé Ericksonovych stadii byl mimo jiné vystavén pojem spiritudlni identita.
Spiritualni identita je vytvarena na zaklad¢ interakce individualnich charakteristik jedince a
zkuSenosti se spoleCenskymi zvyky, ocekdvanimi a ptilezitostmi. Je charakterizovana jako
trvalé vnimani sebe, které vytvaii otazky ohledné piirody, ucelu a smyslu Zivota a vede
k chovani, které je v souladu s hodnotami jedince (Kiesling, Sorell, Montgomery &
Colwell, 2006).

Nejnovéjsi vyzkumy vyvoje religiozity a spirituality ukazaly, Ze napt. v USA asi 95 %
adolescentl véii v Boha a polovina se jich modli ¢asto o samoté. Co se tyce rozdilu
mezi vyvojem religiozity a spirituality, uvadi se, Ze nabozensky vyvoj lze chapat jako
vyrastani ditéte v organizované komunité, kterd ma spolecnou nauku, ritudly a symboly
ptiblizujici lidi k posvatnu a podporujici vztah jedince ke komunité. Spiritudlni vyvoj je
oproti tomu proces rustu vnitini schopnosti sebetranscendence, kdy se Ja ¢lovéka zapojuje
do néceho vétsiho, co zahrnuje posvatné.

Obecné u vyvoje religiozity a spirituality déti hraje roli kognitivni vyvoj déti, chapani
konceptu Boha, ndboZenské a rodinné prostiedi, naboZenské piesvédceni déti a jejich
rodi¢tit ¢i nabozenska konverzace déti a rodi¢i (Strizenec, 2007). Vyrazny vliv
na formovani spirituality ditéte maji také naro¢né Zivotni situace (kritické Zivotni udalosti).
Dale je dité ve spiritualité pozitivné ovlivnéno pfipoutanim (attachment) a jeho kvalitami
(intenzita, vielost, spolehlivost) — tzn. pfebira vzor spirituality toho, kdo je mu nejblize
(Ktivohlavy, 2004). Vytvoreni vSak jednoznacné teorie, dle které se uskuteciiuje spiritudlni
a religiozni vyvoj u déti potiebuje jesté longitudindlni studie a zkoumani rozmanitymi
metodami (rozhovory, kresby atd.).

V obdobi od adolescence po stiedni dospélost se zjistila nejvyssi religiozita v USA
u veékoveé kategorie 30 — 39 let. Nabozensky a spiritualni vyvoj se v obdobi adolescence az

sttedni dospélosti popisuje piedevSim ze dvou uhli pohledu — z kognitivniho
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(viz. Fowlerovy stupné viry) nebo ze socidlniho (vyvoj prostiednictvim rodi¢ti a
vrstevnikd, kteti maji nejveétsi vliv na adaptaci na socialni role a normy) (Strizenec, 2007).
V obdobi adolescence, kdy vliv vrstevnikli pfevazi vliv rodi¢ii a rodiny, obecné klesa
zajem o viru ruku v ruce s tim, jak se jedinci snazi vyrovnat s Zivotnim obdobim, které
piinasi do jejich zivota velké mnozstvi zmén (O'Connor, Hoge & Alexander, 2002).
Z vyzkumu studentii vysokych skol plyne, Ze tito jedinci chtéji v zivoté vice nez praci,
kariéru a penize. Mezi jejich hlavni Zivotni priority patii smysluplnd filozofie Zivota,
spolecenské hodnoty a pomoc lidem v nouzi. Jeden z hlavnich divoda, pro¢ odchazi
na vysokou skolu, je, aby si zformulovali své hodnoty a Zivotni cile nebo aby si je ovéfili,
aby budovali svou moralku a aby ziskali lepsi povédomi o tom, kdo jsou a co by m¢li délat
a byt. Pravé diky tomuto zkoumani dochdzi ke spiritudlnimu ristu a zrani (Hindman,
2002). Parks (1986) hovofii o tom, ze v obdobi kdy se u jedinct v mladé dospélosti vyviji
jejich vira a spiritualita, potfebuji néjaky vzor zralych, zodpovédnych a obdivuhodnych
dospélych, které by mohli napodobovat a vnést je do své vlastni dospélosti. Obecné se
odbornici shoduji na tom, Zze mladi lidé potiebuji zastance, garanty, inspirativni lidi a
vnimavé poradce, ktefi by je doprovazeli a pomdhali jim piejit z détstvi do dospélosti
(Hindman, 2002). Zajem o nabozenstvi a spiritualitu pak obvykle stoupa v obdobi, kdy
jedinec zaklada rodinu — obecné je zajem vyssi u lidi v manzelstvi neZ u svobodnych, a
u jedincu, ktefi maji déti, nez u jedinci bezdétnych (O'Connor, Hoge & Alexander, 2002).
Nejvyssi je, jak uz bylo feceno vyse, v obdobi 30 az 39 let (Strizenec, 2007).

V obdobi pozdni dospélosti (60 — 70 let) jsou klicové ve vyvoji religiozity a spirituality
zdroje pohody, angazovanost v kazdodennich ulohéch, tvotivost a moudrost. Spiritualita
vV tomto obdobi pozitivné koreluje s osobni pohodou, osobnim rlistem, s angazovanosti
Vv tvotfivych tlohach a Glohéach, které souvisi s kazdodennim Zivotem, a v neposledni fadé¢
s moudrosti. Bylo také zjiSténo, ze spiritualita v mlads$i dospélosti pozitivné koreluje
s religiozitou v pozdni dospé€losti. S vé€kem dale klesa spoleéna nabozenska praxe, ale
zvySuje se hodnota osobni modlitby a meditace (Strizenec, 2007). Spiritudlni vyvoj
Vv pozdni dospélosti je typicky pro jedince, kteti pretransformovali osobni bolest a smutek
do hlubsiho porozuméni. Tito jedinci byvaji velmi hloubavi a vyuzivaji spiritudlni zdroje,

aby dali vyznam své Zivotni pouti (Kiesling, Sorell, Montgomery & Colwell, 2006).
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2.4 Spiritualita a kvalita Zivota

Kvalita zivota je obecné slozity vicedimenzionalni fenomén, ktery ma sviij biologicky,
psychologicky, socialni, ekonomicky, kulturni a eticky aspekt (Slezackova, 2012). WHO
definuje kvalitu zivota jako to, jak ¢lovék vnima svou pozici v zivoté, a to v kontextu své
kultury a hodnotového systému, ktery ma, a zaroven piihlizi ke svym ciliim, o¢ekdvanim a
normam. Kvalita Zivota pak ma Sest aspekt: fyzickd stranka, uroveinl samostatnosti,
psychické zdravi, duchovni oblast, socidlni vztahy a zivotni prostiedi (WHOQOL Group,
1995).

Velmi subjektivni strdnkou kvality zivota, kterou nelze objektivné posoudit, je osobni
pohoda a $tésti, ke kterym podle prizkumu ptispiva spiritudlni stranka zivota lidi a s ni
spojené pozitivni emoce (Slezackova, 2012). Jako jeden z predpokladii osobniho Stésti
charakterizuje Slezackova (2012) spiritualitu a smysluplny zivot. Spiritualita je jedna
ze soucasti smyslu zivota a vztahuji se k ni zdkladni osobnostni vlastnosti jako schopnost
myslet, védomi sebe sama, vlastni identita, svoboda, imyslnost, zodpovédnost, kreativita,
dastojnost, intimita a autonomie (Rys, 2009).

Obecné lze tedy fici, ze spiritualita a smysluplny zivot pfispivaji ke spokojenému
Zivotu. Kiivohlavy (2006) zjistil, Ze existuje statisticky vyznamnéd souvislost
mezi hloubkou duchovniho Zivota a kvalitou Zivota (r = .411**), mezi smysluplnosti Zivota
a hloubkou duchovniho Zivota (r = .356**) a mezi kvalitou Zivota a smysluplnosti Zivota
(r=.319**). Uvadi, ze spiritualita je to, co transcenduje lidskou dimenzi, vede ¢lovéka
Kk hledani smyslu zivota a zaroven je samotna smyslem Zivota. Pfi zjistovani toho, jak
souvisi spiritualita se spokojenosti v Zivotg, vzeslo deset spiritudlnich témat, které né¢jakym
zpusobem mimo jiné prispivaji ke kvalité Zivota. Jedna se o tyto nasledujici:

1. byt Cestny,
byt milosrdny k druhym lidem,
nalézat vyssi Groven smyslu Zivota,
zit v harmonii se svétem,
pomahat druhym lidem,
zit tak, aby se to libilo tomu, kterého povazuji za nejvyssi hodnotu,
byt aktivni v oblasti ndbozenského Zivota,

zachovavat nabozenskou viru a zit podle toho, v co v&fim,

© © N o g bk~ N

respektovat své svédomi ve svém jednani,
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10. mit pevnou strukturu a hierarchii zakladnich hodnot (Ktivohlavy, 2006).

Nejnovéjsi poznatky v oblasti spirituality a religiozity ukazuji, ze spiritudlni stranka
Clovéka miize piisobit jako ochranny faktor proti zdravotnim a psychickym problémum,
stresu z prace a proti ndroénym a stresujicim zivotnim udalostem. Vyzkumy ukazuji, ze
lidé, kteti rozvijeji spiritualni stranku ve svém zivot¢€, jsou obecné v zivot¢ st'astnéjsi. Dalsi
poznatky o téchto lidech jsou takové, ze tito jedinci jsou tolerantnéj$i, o néco zdravejsi,
daleko mén¢ uzivaji drogy, pachaji trestné ¢iny, mivaji vyssi vzdélani a dozivaji se vyssiho
véku (Slezackova, 2012). Jedinci s vysokou mirou spirituality vykazuji také vys$i miru
emocni inteligence, kterd souvisi s lepSim porozuménim pocitim a emocim druhych i sebe,
také umoziiuje regulovat emoce za ucelem svého osobniho rustu, rozvijet mezilidské
vztahy a rozumé&t motivaci druhych lidi (Kaur, Singh & Singh, 2012). V rodinach, kde je
vys$§i mira spirituality, existuje velkd tada kladnych charakteristik — vys$§i mira
spokojenosti s manzelstvim 1 s rodinou, vétsi mnozstvi Casu, ktery rodic¢e 1 déti vénuji
V rodinach s vysokou mirou spirituality byla také zjiSténa nizs§i mira agrese u otcti i matek,
ujasnénéjsi fad rodinného souziti a daleko spolehlivéjsi dodrzovani tohoto fadu. Vyzkumy
spirituality probihaly i u vysokoskolskych studentii. Studenti, kteti vykazovali vy$§i miru
spirituality, méli 1 vy$$i hodnoty celkové Zivotni pohody (well-being) (Kiivohlavy, 2004).
Religiozita a spiritualita poskytuji ¢lovéku pocit jistoty, bezpe¢i a zazemi, napomahaji
Cloveéku orientovat se v hodnotach a vnitiné se rozvijet, obecné vnasi smysl jak
do minulosti, tak i do pfitomnosti a budoucnosti, zlepSuji viru ¢lovéka v sebe samého,
Vv druhé lidi a v dobro svéta a celkové pomahaji jedinci dosdhnout pocitu §tésti a osobni
spokojenosti v zivoté (Slezackova, 2012).

Religiozita a spiritualita maji dle Slezackové (2012) pravé tii aspekty, které souvisi
S osobni pohodou v Zivoté, Stéstim a spokojenosti. Prvnim z nich je etika. At uz se jedna
0 osobni viru nebo institucionalizované nabozenstvi, kazdé z nich maji jista eticka
pravidla, myslenky a poselstvi, jak se v zivoté chovat nesobecky, s ohledem na druh¢ lidi a
predev§sim moraln€. Pravé dodrzovani téchto pravidel, k cemuz nas vede naSe osobni vira,
pomahd zit zivot lépe, smysluplnéji a Stastnéji. Druhym aspektem spirituality, ktery
souvisi se spokojenym zivotem, jsou pozitivni emoce (Slezackova, 2012). Vaillant (2009)

povazuje pozitivni emoce jako lasku, soucit, vdécnost, nad€ji a odpusténi za jadro
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spirituality. Tyto emoce také spojuji ¢loveka s transcendentnem, pomahaji udrzovat dobré
mezilidské vztahy a piiblizit ¢lovéka k druhym lidem a okolnimu svétu. Poslednim
aspektem je pak smysluplnost. Osobni vira dava zivotu urcity smér, fad a ucel. Umoziiuje
chapani svéta, de€la svét srozumitelnéjSim a predvidatelnéjsi, dava clovéku odpoveédi
na otazky ohledné zivota. Pravé diky tomu, ze je zivot ¢lovéka strukturovany, mé jasny
smér, fad a vyviji se za urcitym cilem, klesa mira chaosu a nejistoty a jedinec proziva
vnitini klid, pocit bezpeci a pohody.

Kiivohlavy (2009) se pak ve své publikaci zabyva uz konkrétné¢ virou, a to virou
intrinsickou, tedy virou, kterd vychézi z hloubi nitra daného ¢loveka jako jeho bytostné
presvédceni a kterému veii a stejné tak i podle néj zije. Ta se 1isi od viry extrinsické, ktera
se zaklad4 na nezdravych motivech (socialni, ziStné¢, zvykové apod.) a ma pouze vné&jsi
podobu. Dle vyzkuml Koeniga (1999) byla u lidi s charakteristikami intrinsické viry
zjisténa vyssi zivotni spokojenost nez u jinych, ptfi¢emz vztah mezi virou a Zivotni
spokojenosti byl uz$i nez napiiklad mezi zivotni spokojenosti a finan¢nim zajisténim
na staii, dosazenym stupném ve spolecenské hierarchii apod. Ellison (1991) zase zjistil, ze
lidé s charakteristikami instrinsické viry hodnoti svou kvalitu Zivota jako vyssi nez lidé,
kteti tyto charakteristiky nemaji. Co se ty¢e zdravého zivotniho stylu, vérici 1idé vykazuji
niz8§i miru koufeni, opijeni se alkoholem a niz§i miru promiskuitniho zivota, stejné jako
daleko lépe a trvaleji reaguji napt. na odvykaci 1écbu. Vira je obecné také jednim z faktord,
ktery pomahé Iépe a efektivnéji zvladat stres a tézkosti, stdva se v téchto chvilich lidem
oporou (Kitivohlavy, 2009). Vira pozitivné koreluje s celkovou odolnosti (hardiness) a
spiritualita se stava jednou z komponent této odolnosti (Maddi, Brow, Khoshaba &
Vaitkus, 2006). Pomoci vyzkumi bylo dokazano, ze véfici lidé daleko méné pouzivaji
pfifeSeni problému strategie vyhnuti se konfrontaci s t€zkosti a odvedeni pozornosti
od problému (Ktivohlavy, 2009). Dale mezi pozitivni copingové strategie spiritualnich
jedinct patfi pozitivni prehodnoceni stresorti, hledani spiritudlniho spojeni a hledani
spiritualni podpory od ostatnich. Objevuji se u nich vSak 1 negativni copingoveé strategie
jako negativni ptfehodnoceni stresorli, pferuSeni spiritudlniho spojeni, démonicka
zhodnoceni situace a pfehodnoceni sily Boha, které jsou velmi maladaptivni v Zivoté

jedince (Carpentner, Laney & Mezulis, 2012).
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I1 VYZKUMNA CAST

3 VYZKUMNY PROBLEM, CiL PRACE A VYZKUMNE
OTAZKY

Nasledujici kapitola ma za cil seznamit s vyzkumnym problémem, cili diplomové

prace a uvést vyzkumné otazky

3.1 Vyzkumny problém

Ptelom adolescence a dospélosti ve vyspélych zemich vypada v soucasné dobé zcela
jinak nez napiiklad pied 50 lety. Pfed 50 lety vétSina piebirala dospé€lé role v praci a lasce
kolem dvacatého roku Zzivota, méalokdo pokracoval v dal§im vzdélavani se, vétSina byla
Vv tomto v€ku zaméstnana na plny uvazek a zeny se staraly o domdacnost. Velmi malé
mnozstvi Zzen pracovalo mimo domov. Primérny vék siatku byl okolo 22 let a prvni dité
ptichazelo do jednoho roku od svatby.

Dnes naprosta vétSina mladych lidi na prelomu adolescence a dospélosti nepiebira
stabilni dospélé role, vétSina z nich pokracuje v dalSim vzdélavani se a v piipravé
na budouci zaméstnani. Praci na plny uvazek ma pouze hrstka z nich, vétSina si
privydelava pii studiu a praci Casto stfida. V neposledni fad¢€ uzaviraji siiatek Zeny kolem
26 let a muzi kolem 28 let v praméru. Mladi 1idé se stavaji dospélymi pozdéji a obdobi
mezi adolescenci a dospélosti vyuZivaji k hledani vlastni identity, k vyuzivani moZnosti,
které se jim nabizi, zaméfuji se na sebe, na svllj osobni rozvoj a snazi se naleznout stabilitu
jak v préci, tak v milostném zivoté (Arnett, 2011). Arnett a Tanner (2009) hovoti o tom, ze
podminky v soucasnych vyspélych statech jako prechod od industridlni vyroby k ekonomii
zalozené na informacich, potfeba vysokoSkolsky vzdélanych lidi, narGst vzdélavacich a
pracovnich pfileZitosti pro zeny a zvySena tolerance pfedmanzelského pohlavniho styku
daly moZnost vzniku nového vyvojového obdobi zvaného vynotujici se dospélost
(emerging adulthood).

Vynotujici dospélost byla popsana jiz z mnoha aspektli. Intenzivné se ji vénuje, jak jeji
prikopnik Jeffrey Jensen Arnett, tak spoustu dalSich odbornikli, ktefi jeji existenci

podporuji nebo se ji snazi popiit. V neposledni fad€ zaujala také studenty, napt. na Fakulté

37



socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné vznikly rozséhlé prace zkoumajici toto
téma z mnoha uhla (viz. Vokurkova, 2007; Kosdy, 2007; Mikaus, 2007; Vanickova, 2006;
Bejcek, 2006). Diky tomu, Ze o toto téma roste zajem, existuje jiz velké mnoZstvi
dostupnych informaci o vynofujici se dospélosti. Pfesto zatim ne moc probadanym
tématem je spiritudlni oblast v obdobi vynotujici se dospélosti. Pfitom o téma spirituality
projevuje nyni velky zdjem mnoho odborniki, jak z fad psychologt, tak z tad religionistii
apod. To je spojené s mirnym trendem soucasné doby odklanét se
od institucionalizovanych cirkvi a hledat svou vlastni osobni viru a spiritualitu nezavislou
na dogmatech a autoritach instituci.

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je tedy spiritudlni oblast v nove vzniklé

vyvojove etapé zivota ¢loveka, ve vynotujici se dospélosti.

3.2 Vyzkumny cil

Diplomovéa prace si klade za cil popsat spiritudlni dimenzi v obdobi vynotujici se
dospélosti, predevsim proces hledani a objevovani spiritudlni dimenze. Cilem je pfinést
0 spiritualni oblasti v zivoté clovéka v obdobi vynofujici se dospélosti co nejvice
informaci, zmapovat pribéh vyvoje spirituality v jeho Zivoté a ocekdvany budouci Zivot

v kontextu spirituality.

3.3 Vyzkumné otazky

V souvislosti s vySe zminénym cilem a ve snaze ho dosdhnout byly stanoveny

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak mladi lidé popisuji zaCatek procesu hledani duchovni dimenze?

2. K jakym dutlezitym momentim, zménam nebo bodim obratu doslo od zacatku
procesu hledani duchovni dimenze dosud?

3. Jaky je pocitovan piinos spirituality v tomto obdobi vynotujici se dospélosti?

4. Jak vnimaji mladi lidé budoucnost v kontextu spirituality?
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4 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE

Kapitola se zabyva metodami, které byly pouzity k ziskavani dat a k jejich naslednému

kvalitativnimu zpracovani. Na zavér se vénuje etické strance vyzkumu.

Pro tento vyzkum byl vybran kvalitativni pfistup, ktery umoziuje respektovat
individudlni odli$nosti ucastniki vyzkumu a nechavéd prostor, aby se tyto odliSnosti
projevily. Tento pfistup umoziuje individudlni pfistup ke kazdému ucastnikovi vyzkumu,
lepsi pochopeni kontextu jeho situace, a tak lepsi pochopeni jeho odpovédi. Kvalitativni
ptistup nechdva vyzkumnikovi moznost aktivné sledovat svij cil a pfizptisobovat rozhovor
svym potfebdm. V neposledni fad¢ nelze opomenout ani to, ze v prubéhu vyzkumu
realizovaného na zaklad¢ kvalitativniho pfistupu Casto nachazime dalsi jevy a informace,
které mohou zdsadné¢ meénit a upravovat pivodni pfedpoklady. Cilem prace je popsat
hledani duchovni dimenze v obdobi vynotujici se dospé€losti. Pravé kvalitni popis je jeden
z piliit, o ktery se opird kvalitativni pfistup a umoznuje dale interpretovat ziskana data

(Miovsky, 2006).

4.1 Metodologie ziskavani dat

Metodou ziskavéani dat byl polostrukturovany rozhovor, coz je dle Hendla (2005)
rozhovor se zdkladni nosnou strukturou, ktery vSak umoznuje v pfipadé, Ze vzniknou
Vv pribéhu rozhovoru ,,nova™ témata, na tyto ,,nova™ témata pruzné a flexibilné reagovat,
rozvijet je a dopliiovat dal§imi otdzkami, které pfispivaji k lepsi smysluplnosti a
srozumitelnosti. Déle polostrukturovany rozhovor umoziuje respondentovi volny zpiisob a
formu odpovédi na kladené otazky, projevit subjektivni pohledy a nazory, otevtit dalsi
témata, ktera piivodné nebyla do rozhovoru zahrnuta, a zkontrolovat si, zda dobfe rozumi
otazkam (Ferjencik, 2000).

Rozhovor byl nahrdvan se souhlasem respondenta na diktafon v celé své délce.
Rozhovor probihal vzdy v prostiedi dle pozadavkli a pfani respondenta, nejcastéji
na neutralni pad¢, kde se respondent citil dobie — napt. v parku, kavarn¢€. Respondent byl
nejprve sezndmen s vyzkumnym problémem a cilem diplomové prace, mohl se doptat

na cokoli, co jej zajimalo, nasledn¢ probehl souhlas s nahrdvanim rozhovoru, ziskani
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demografickych udaji a samotny rozhovor. Po skonc¢eni rozhovoru k vyzkumnym tacelim
probihala volna diskuze na souvisejici a piibuzna témata, kterd byla ve sttedu zajmu bud’
respondenta, nebo vyzkumnika.

Rozhovor byl rozdélen do 4 casti, které odpovidaly vyzkumnym otazkdm. Prvni ¢ést
rozhovoru se zabyvala tim, jak probihal zacatek hledani spiritudlni dimenze Zivota jedince.
Druha cast rozhovoru se zabyvala dilezitymi momenty, zménami nebo body obratu,
ke kterym doslo od pocatku hledani az do chvile rozhovoru. Tieti ¢ast se vénovala
piinostm spirituality a posledni ¢ast byla zamétfena na budoucnost mladych lidi v kontextu

spirituality (viz. Tab. 2).
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Tab. 2 Otazky rozhovoru
OTAZKY ROZHOVORU

1. ZACATEK HLEDANI SPIRITUALNI DIMENZE

Kdy a za jakych okolnosti jste se zacal(a) zabyvat duchovnimi otdzkami?
Jak byste popsal(a) pocatky Vaseho hledani? Vzpomenete si na konkrétni pocity,
myslenky, chovani?

Co pro Vés znamena spiritualita? Jak tento pojem chéapete?
2. DULEZITE MOMENTY, ZMENY A OBRATY OD POCATKU DOSUD

Jaké dulezité duchovni prozitky jste mél(a)?
Jaké zésadni Zivotni uddlosti nebo situace ovlivnily Vase dosavadni hleddni duchovni
dimenze?

Jaci vyznamni 1idé Vas ovlivnili v hledani duchovni dimenze ve Vasem zivoté dosud?
3. PRINOS SPIRITUALITY

Jak byste popsal(a) soucasnou situaci hledani duchovni dimenze? (pocity, myslenky,
chovani)

V ¢em konkrétné Vam spiritualita pomahd? Jaké konkrétni zmény Vam pfinasi v
kazdodennim zivot&?

Doslo ke zméné hierarchie hodnot?

Dava Vam objeveni spiritudlni dimenze Vaseho zivota pocit, Ze jste jiny/jina?

Jak myslite, Ze byste Zil(a) bez objeveni duchovni dimenze Zivota?

Jaké zivotni otazky teSite v tomto obdobi? Jaky ma pro to vyznam Vase spiritualita?
4. BUDOUCNOST V KONTEXTU SPIRITUALITY

Predpokladate, Ze se spiritualita bude projevovat ve Vasem budoucim zivote? Jak?

Citite potfebu jit ve Vasi spiritualité dal a spiritualné vyzravat?

4.2 Metodologie zpracovani a analyzy ziskanych dat

Pti zpracovani ziskanych dat byla provedena transkripce zvukového zdznamu, tedy
vSechny ziskané rozhovory nahrané na diktafonu byly doslovné piepisovany do dokumentu
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Microsoft Word. Deset rozhovorti je v ¢esting, jeden rozhovor byl se slovensky hovoticim
respondentem, ten je tedy pfepsan v origindlnim jazyce — ve slovensting.

Rozhovorim byly pfid€leny koédy, diky kterym se staly anonymni. Odpovédi vSech
respondentli byly pfifazeny k piislusSnym vyzkumnym otdzkam, pod které spadaji.
Jednotlivé odpovédi byly podle obsahu kodovany, zobectiovany a seskupovany
do obecnéjsich tématickych kategorii. Jelikoz respondenti odpovidali na oteviené otazky,
na jednu otazku od jednoho jedince se Casto vyskytovalo vice odpovédi. Odpoveéd’ jednoho
respondenta tedy nemusi spadat jen do jedné kategorie, ale miize sytit vice obecnéjSich
tématickych kategorii. Nésledné byly vysledky interpretovany a byly k nim pfifazeny
jejich kvantitativni ukazatelé.

Souhrnné lze tedy fici, Ze k analyze ziskanych dat byla pouZita metoda vytvateni trst
na zaklad¢ tématickych piekryvi (Miovsky, 2006), kdy k danym tématim byly
vyhledavany vyroky, které se k nim vztahovaly. Z nich pak byly vytvofeny zékladni
kategorie a subkategorie. Dale byla pouzita metoda prostého vyctu (Miovsky, 2006), kdy
byla sledovéna frekvence a intenzita vyskytu dané kategorie. Byly tak ziskany kvantitativni
ukazatelé. Tyto kvantitativni ukazatelé jsou udavany v kapitole Vysledky a u nékterych

témat podporuji vyznam nalezeného vztahu.

4.3 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Respondenti byli obeznameni s ticelem vyzkumu a s tim, k ¢emu bude vyzkum pouZit.
Byla jim také zarufena anonymita a anonymni naklddani s daty. Rozhovorim byl
po nahrani pridélen kod a dale s nim bylo manipulovano pod hlavi¢kou tohoto kédu z Cisel
a pismen, jméno ani osobni tudaje, pomoci kterych by bylo mozné respondenta
identifikovat nebo dohledat, nejsou nikde pouZzity ani zminény. Pfed zah4jenim rozhovoru
respondent ustné vyjadfoval souhlas s nahravanim celého rozhovoru, coZ slouzilo
pfedev§im k zachovani Uplnosti informaci a k hladSimu a jednodu$$imu pribchu
rozhovoru. Respondenti vstupovali do vyzkumu zcela dobrovolné z vlastniho rozhodnuti a
nebyli nuceni odpovidat na otdzky, na které nechtéli, které pro né¢ byly pftiliS osobni nebo

intimni. Z vyzkumu mohli kdykoli jesté v prabéhu rozhovoru odstoupit.
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Za Ucast ve vyzkumu nebyla pfislibena zadna finan¢ni ani jind odména. V prib&hu
rozhovoru byli pozvéani autorkou diplomové prace na kavu nebo na ¢aj a byly jim

prislibeny informace a kontaktovani ohledn¢ vysledka vyzkumu.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Nasledujici kapitola popisuje vyzkumny soubor, zplsob, jakym byl vybran, a jeho
charakteristiky.

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor pro tuto diplomovou praci tvoii 11 respondentt, ktefi byli vybrani
metodou zamérného-ucelového vybéru, metodou snéhové koule a metodou samosbéru
(Miovsky, 2006).

Sbér dat probihal v obdobi kvéten — fijen 2014, kdy byly pofizovany a nahravany
rozhovory s respondenty nejCastéji v prostiedi parkit a kavéaren. Rozhovory trvaly
v rozmezi 20 — 80 minut, vzdy zélezelo na zkuSenostech respondenta, na jeho vyfecnosti,
na jeho ochoté sd¢lovat velmi osobni a niterné informace, pfipadné také na pfitomnosti
jinych osob. U jednoho respondenta byl pfi rozhovoru pfitomen jeho partner a rozhovor
probihal velmi rychle, se struénymi odpovéd'mi na otazky, bez jakékoli snahy rozvijet
feCené. U tohoto respondenta byly autorce dodateéné z vlastni iniciativy respondenta
elektronicky zaslany dodatky, které rozvijely strucné odpovédi nebo odhalovaly nové
informace.

Vybér respondentti do vyzkumného vzorku byl omezen tfemi hlavnimi kritérii:

1. respondent na sob& pozoruje zmény ve spiritualité a hledani duchovni dimenze,

2. veékové rozmezi respondenta je 20 — 25 let,

3. respondent je vysokoskolsky student (neni finanéné nezavisly, nema vlastni

bydleni, nem4 vlastni rodinu).

Tato kritéria, podle kterych byli vybirani respondenti do vyzkumného vzorku, slouzila
predev§im k tomu, aby se ve vzorku vyskytovali respondenti, ktefi spadaji do obdobi
vynofujici se dospélosti a vykazuji nebo se maximalné pfiblizuji jejim idedlnim
charakteristikdm, a ktefi jsou si védomi spiritudlni dimenze ve svém zivoté a pozoruji jeji
rozvoj.

U vSech respondentii byl mimo jiné zjistovan vék, studijni obor a ro¢nik studia.
Z 11 Gcastniktt vyzkumu bylo 8 zen (tj. 72,73 %) a 3 muzi (27,27 %). Vékové rozmezi

respondentll bylo od 20 do 25 let, pficemz primérny vék byl 22,36 let (SD = 1,80).
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Celkove 10 respondentd (tj. 90,91 %) bylo ¢eské narodnosti, 1 respondent (tj. 9,09 %) byl

slovenské narodnosti, avSak studujici ¢eskou vysokou Skolu. Respondenti navstévovali

vysokou skolu, a to v rozmezi od 1. do 6. ro¢niku, s primérem 3,18 (SD = 1,72). Co se

ty¢e oboru studia, 6 respondentu (tj. 54,55 %) studuje psychologii, 2 respondenti (tj.
18,18 %) vseobecné 1ékafstvi, 1 (tj. 9,09 %) farmacii, 1 (tj. 9,09 %) chemii a technologii

materialu a 1 (tj. 9,09 %) regionalni environmentalni spravu. Jednotlivé charakteristiky

nazorn¢ zobrazuje nasledujici tabulka (viz. Tab. 3).

Tab. 3 Charakteristika vyzkumného souboru (n = 11)

Utastnik Pohlavi Vék Studovany obor Ro¢nik
1 Zena 22 psychologie 2.
vSeobecné
2 muz 25 6.
1ékarstvi
regionalni
3 zena 25 environmentalni 5.
sprava
4 Zena 23 psychologie 4.
5 Zena 23 psychologie 4.
6 muz 21 psychologie 2.
7 Zena 21 psychologie 2.
8 muz 22 psychologie 3.
9 zena 24 farmacie 5.
chemie a
10 Zena 20 technologie 1.
materialu
vSeobecné
11 zena 20 1.
1ékarstvi
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Naésleduje tabulka (viz. Tab. 4), ktera nazorn¢ zobrazuje charakteristiky véku, spole¢né

s prumérem a smérodatnymi odchylkami v zévislosti na pohlavi.

Tab. 4 Charakteristiky véku v zavislosti na pohlavi

Charakteristiky vyzkumného souboru

pocet respondenti 11
pramérny celkovy vek 22,36
SD 1,80

Z toho Zen 8
pramérny veék Zen 22,25
SD 1,83
z toho muZzi 3

pramérny vék muzi 22,67
SD 2,08

Ve vyzkumném vzorku se nachédzelo rozmanité spektrum tucastniki. Byli zde
respondenti, kteti se hlasili k Ceskoslovenské husitské cirkvi, ktefi véfili v osud, ducha
ptirody, Zili dle vychodni filozofie a praktikovali jogu, respondenti, ktefi méli drogové
zkuSenosti, ktefi prozili ayahuascovou ceremonii, véfili v boha nebo pouhé ,néco®, co

neuméli definovat, ale védéli, ze tady to ,,néco* je.
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6 VYSLEDKY

Tato kapitola se zabyva vysledky vyzkumu. Vénuje se jednotlivym vyzkumnym
otazkam, tedy pocatkiim hledani spiritudlni dimenze, dilezitym momentim v priabéhu
hledani, pfinostiim spiritudlni dimenze v zivoté¢ a budoucnosti v kontextu spiritualni

dimenze, a ziskanym odpovédim na tyto otazky.

Z celkového vyzkumného vzorku o 11 lidech se pouze jeden z nich pevné hlési
K institucionalni cirkvi — k Ceskoslovenské husitské cirkvi. Dale 6 respondentti bylo
vychovavano ve styku s nabozenstvim, at’ uz méli véfici rodice, nebo prarodi¢e. Avsak
pouze 1 z nich setrvavéa dale u institucionélni cirkve. Jeden respondent se vyjadril takto:
., Postupem casu jsem si prisla na to, Ze ani nepotiebuju nikam chodit, Ze modlit se da
kdekoliv, kdyz chci, a Ze pro to nepotiebuju zadny kostel, Zadnou modlitebnu, zZadnou
cirkev nebo néjaké spolecenstvi lidi, které mi bude davat néjaka pravidla, ktera mam
dodrzovat. “. Dalsi takto: ,,...to kifestanstvi, hlavné ta cirkev, uplné mi to asi nevyhovovalo,
Ze tam byla spousta takovych otazek, které jsem méla, které nebyly zodpoveézeny. “.

Pod pojmem spiritualita si vétSina respondentti, celkem 9, piedstavuje osobni viru. Jak
popisuje jeden ucastnik: ,,..pro mé je to v podstaté néco ve smyslu takového osobniho
nabozenstvi... “ nebo dalsi: ,, 4 spiritualita je proste, Ze véris v néco, ale veris v to tak, Ze jsi
tomu oddany... . Déle 5 z nich také zminilo, Ze se jednd o rozvoj Cloveka, napt. jeden
respondent uvedl: ,, Akorat dneska se tomu nerika ndabozenstvi, ale spiritualita a osobni
rozvoj. Takze pro mé je to prosté osobni rozvoj. “. Celkem tiikrat byla zminéna zivotni
filozofie a 2 respondenti oznacili spiritualitu za vnitini klid nebo ochranu (viz. Schéma 1).
U vSech otdzek rozhovoru bylo mozné vice odpovédi, proto se pocet odpovedi neshoduje s

poctem respondentil.
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Schéma 1 Vyznam spirituality

6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

VOI: Jak mladi lidé popisuji zacdtek procesu hledani duchovni dimenze?

U této vyzkumné otazky byl predmétem zajmu zacatek hledani duchovni dimenze
U osob v obdobi vynofujici se dospélosti. Konkrétn¢ bylo zjistovano, kdy a za jakych
okolnosti se zacali zabyvat duchovnimi otdzkami a jaky byl tento zaatek z hlediska

emocionalni, raciondlni a behavioralni stranky.
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6.1.1 Doba a okolnosti za¢atku hledani spiritualni dimenze

Respondenti uvadéli, Zze se zacali zabyvat spiritudlnimi otazkami ve svém Zzivoté
v priméru kolem 16,91 let. Jelikoz tento idaj je dost nejednoznacny a zkreslujici, dal by se
zacatek hledani spirituality rozdélit do 3 skupin — do konce zakladni $koly, v prabéhu
sttedni Skoly a na vysoké skole. Do konce zakladni Skoly se zacali spiritudlnimi otazkami
zabyvat dva respondenti, v pribéhu stfedni Skoly ¢tyfi respondenti a v prubéhu vysoké
Skoly zbyvajicich pét respondentii. Obecné se tedy da fici, ze je zde s vékem stoupajici
tendence.

Okolnosti zacatku hledani spiritudlni dimenze byly velmi rozmanité, nikdy vSak
nepifiSlo hledani spiritudlni dimenze z niceho nic. U &ty respondenti mély vliv
inspirativni rozhovory, at’ uz s prateli, s rodi¢i nebo s riznymi autoritami, jako je napf.
ucitel ve skole.

Dal$im impulsem k hledani spiritudlni dimenze bylo €étenti literatury, které zminili t
ucastnici, stejné tak jako zacatek nové Zivotni etapy. Jeden respondent popisuje nepiijeti
na navazujici magisterské studium: ,, Potom mé viastné nevzali na magisterské, takze jsem
to zacala vesit az jak kdyby v navaznosti tady na tohleto...”, dal§i zase zaatek studia
na vysoké skole: ,, Reknéme, Ze to bylo tak néjak pred dvéma lety, kdy jsem si tak néjak vic
i pricuchl k té psychologii. Myslim si, Ze tim to bylo hodné ovlivnéné. “.

Tézka udalost v rodiné byla zminéna jako okolnost dvéma respondenty
(napt. rozvod, smrt), jeden z nich hovotil o umrti v roding: ,, Déda umrel a babicka to
brala vylozZené tak, ze jde do néjakého lepsiho mista a ja jsem byla tady v té chvili strasné
rdda za to, Ze jsem i zacala premyslet, Ze to je dobre, zZe ti lidi se vilastné vidi nécim vyssim
a ze je to jak kdyby donuti se spravné chovat. “.

Dva respondenti také zminili rozpory s katolickou cirkvi. ,, Pro mé bylo hrozné tézké
prijmout koncept nebe a pekla a celkove néjakého posmrtného Zivota...tohle jsem nikdy
nemohla pochopit jako, ty smrtelné hiichy a Desatero prosté.

Dvakrat se v odpovédich vyskytl také Spatny psychicky stav respondenta, ktery ho
dovedl k tomu, aby zacal hledat ve svém zivoté spiritudlni dimenzi. ,, Na zacatku gymplu,
asi kolem téch patnacti, jsem hodné zacala cist rizné psychologické knizky, protoze jsem se
snazila zbavit pocitu nervozity, kterym jsem hodné trpéla. Protoze ja jsem byla hodné

introvertni a chtéla jsem se toho zbavit a zvysit si sebevedomi. “
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Po jednom respondentovi byly zminény odpovédi jako hledani smyslu Zivota, hodiny
naboZenstvi ¢i povércivost, ktera se vyplnila. Respondent, ktery uvedl povéréivost,
piimo vypovédél: ,, Po prvej skiske na vysokej skole. Ze som ju nespravil a som mal také
pravidlo, zZe jak sme pisali skusku, tak potom viastne tyzden mali byt vysledky na pocitaci.
A ja som povedal, ze tyzden nebudem hresit a spravim tu skusku. A ja som proste tyzden
nehresil a som po tyzdni pozrel na pocitac a neboli tam vysledky. Tak so zahresil a zrovna
v ten moment sa tam zjavili vysledky a ja Som to nespravil. Tak som vedel, Ze ma pandu

nak potrestal.

6.1.2 Emocionalni, racionalni a behavioralni stranka

Na pocatku hledani spirituality se u respondenti vyskytovaly jak pozitivni, tak
negativni emoce. Pfevazovaly vSak ty negativni, které zminilo Sest respondentti, pozitivni
meli Ctyfi respondenti a jeden respondent nemél pocity Zadné. Nasledujici schéma
(viz. Schéma 2) obsahuje vycet zmifiovanych pocitii. Mezi nej¢astéji zmifiované negativni
pocity patfilo zklamani a zmatek, kdy jeden respondent se vyjadril takto: ,, 4 primo to
hledani asi emocionalné obcas jako naka zmatenost a nastvanost, jakoze nemam tu jistotu,
protoze jsem neméla zadny vybrany presvédceni toho, co je a jak je...”. Témi nejcastéji
zminovanymi pozitivnimi pocity pak bylo zklidnéni a radost. Zde jeden respondent
na otazku pocitl odpovida: ,,Jsem se citila strasné stastné, jako spokojena, takovy jako asi
moznd pocit ty jistoty, zZe nade mnou skutecné néco je...asi jsem se citila mnohem vic jako
klidnéjsi, uvolnenéjsi, jistejsi v tom svete.

Co se ty¢e rozumové stranky a mysleni v pocatcich hledani spiritudlni dimenze,
nejvice respondentli, a to celkem pét, premyslelo v tomto obdobi o existenci néceho
mocnéjSiho. ,, Hlavné jsem tak jakoby premyslel proste, cim tedy nékteré ty veci, které
nejsme schopni védecky vysvetlit a takhle, ¢im se to déje, jak to miize byt, ¢im je to vilastné
zpiisobeno, ovilivnéno a takhle jsem premyslel nad tim, co to vlastné zpiisobuje. A tak jsem
se dostal k tomu, Ze asi tady bude nejspis jako néco navic, néco, o cem nevime, nebo uplné
vSichni to nevnimdame a takhle jsem prosté uvazZoval, co to asi muze byt.“ Dale se
vyskytovaly myslenky o €erpani novych informaci u dvou respondentdi, napt. ,,méla bych
si precist bibli* nebo ,,pro¢ mi to nikdo nerekl, proc¢ se to neuci na skolach?*. Dva

respondenti méli mySlenky o rozporuplnosti katolické cirkve a dva respondenti
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na zacatku hledani spiritudlni dimenze méli existencialni myslenky. Jeden z respondenti
racionaln¢ popiral existenci duchovni dimenze v Zivoté, jeho vypovéd zni: ,,No jako
rozumoveé mi to prijde, Ze to nemiize byt nic takoveho, jako prosté chodime do skoly, kazdy
nam vika, jak to bylo, evoluce a takové veci, jakoZe na tu spiritualitu se ve Skole moc
nedba, tuhle duchovni stranku v tobé nikdo nevyviji ve skole. .

V oblasti chovani tcastnici vyzkumu nejcastéji zminovali, Ze na zacatku hledani
duchovni dimenze ve svém zivoté se snazili vyhledavat co nejvétsi mnozstvi informaci,
at uz v literatufe, na internetu nebo poslouchanim rtznych autorit. Celkem se takto
vyjadtilo devét respondenttl. ,,To byl takovy jednotydenni boom, kdy jsem shromazdila
prosteé uplné obrovské mnozstvi informaci, které jsem prosté dala do kupy, nakoupila jsem
si knizky, piijcovala jsem si od potencidlni svagrovky knizky, napujcovala jsem to, zacala
jsem to cist, do toho jsem se prihldsila na rizné fora, servery, anglické, ceske.” Pét
respondentt hovofilo o tom, ze vedlo rozhovory s piateli a blizkymi. Byly to rozhovory
s ptateli: ,, Bylo to hlavné o riznych rozhovorech s kamaradama, nevim, u piva a tak. Takze
jsme se bavili treba pravé s néjakyma jinacima lidma, kteri chodili do kostela, nebo potom
Jjsme se bavili jako skrz filozofii, a tak prosté jsme si néjak utrizovali ndzory.*, nebo
napiiklad s blizkymi: ,,...nebo jsem se i hodné pravé o tady téchto otdizkach bavila
S mamkou. “, ,,jako urcité jsem o tom mluvila s tatkou jako vzhledem k tomu, zZe on je ten
vice véFici v nasi rodiné, ale i s mamkou plnokrat jsme se bavily o tom osudu*. Ctyfi
respondenti hledali spiritualni prozitky a zkusenosti, tvrdili napt.: , jsem prosté zacal
vyhledavat i riizné jako zazitky, které by mohly vést jako k nakym novym myslenkam nebo
pozndani nebo proste takové impulsy jsem vyhledaval a bylo to od treba pobytu ve tmé, pres
naké drogové zazitky, rizné jakoby vylety na ruzné zajimavé mista*. U dvou ucastniki se
na samotném zacatku hledani objevily aktivity spojené s cirkvi, napt. modleni nebo jeden
respondent se vyjadiil: ,,...v podstate toto bol uplne takovy zaciatok, to fakt len taky
predkrok by sa dalo povedat, Ze som bol v kostole a tak. Tam sme chodili hravat, aj
pomimo som tam sem tam isiel... “. Poslednim projevem chovani, ktery ucastnici vyzkumu
uvadéli ve svych odpovédich, bylo ukonéeni chozeni do kostela, a to konkrétné¢ u dvou

ucastnikuy.
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Schéma 2 Emoce na zacéatku hledani duchovni dimenze
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6.2 Vyzkumna otazka ¢. 2
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VO2: K jakym diilezitym momentiim, zménam nebo bodum obratu doslo od zacatku

procesu hledani duchovni dimenze dosud?

Dalsi vyzkumna otazka mapovala prabéh hledani spiritudlni dimenze od pocatku az

do chvile rozhovoru. Konkrétné¢ se soustfedila na duchovni prozitky, které respondenti

méli, na udalosti a situace, které jejich hledani ovlivnily, a také na lidi, ktefi na né¢ méli

v tomto ohledu vliv.
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6.2.1 Spiritualni prozitky

Co se tyCe spiritualnich prozitkli respondentli, Sest respondenti uvedlo silné
uvédoméni si pozitivnich pociti, jako napt. krasy svéta, sepjeti s pfirodou, Stésti,
prozivani okamziki naplno a siln€. ,,...ale zrazu som to zistil, Ze som uplne stastny, Ze to je
dobreé...” |, To jsou pravé u mé takove ty chvile, kdy treba nekde v kolektivu nebo sam si
takhle uvedomim, jak vlastné to je vSechno strasné krasné a jak prosté je dobré, zZe tady
clovek vitbec je, zZe tady néco proziva a takhle, Ze si to uvedomim tady ty krasy toho
zivota.” ,, Treba jdu ven, jdu se projit a opravdu pri tom tieba jako placu a dekuju za to
vSechno jako, zZe vlastné se mam strasné dobre, Ze jsme vsSichni zdravi, mam perfektni
rodinu, mam uplné vsechno, jsem stastnd... "

Dale ¢tyfi z nich uvedli, ze maji zkuSenosti v prab¢hu hleddni spiritudlni dimenze
S riznymi spiritudlnimi praktikami, jako napf. pobyty s jogou, meditace, terapie tmou,
ayahuascova ceremonie, energetické 1éceni, zasvéceni do reiki, holotropni dychani ¢i
drogové zkuSenosti s LSD nebo MMDA. ,,Jednou na jednom pobytu tam jeden kluk dosel
prosté s tim ,,pojdme si zkusit holotropni dychani”. TakzZe to si myslim, Ze byl jeden
ze zasadnich.” ,, Tak MMDA jako stimulant, fakt je to neprenosné, jako prosté pure love,
prosté naprosto cistd laska, kdy jsme prosté sedeli a uplné ke vSemu a ke vSem jsme prosté
citili jako Silené intenzity, prosté lasku ke vsemu.* ,,...tak se mi stavd, ze mam fakt dobré
momenty, jako meditacni. Ze tieba vidim néjaké scény nebo se prevtélim prosté do ndké
osoby nebo do néceho.“ ,, No asi bych rekla, Ze diileZity moznd bylo to zasveceni do reiki...
To zasvecovani bylo strasné prijemny. To je jako fakt hrozné prijemnej proces a potom i
Jjako, kdyz dostavas tu reiki masaz, tak je to hrozné prijemny.* ,, No pak tu dunkelterapii, ze
Jjsem pak byl tyden ve tmé, to mi urcité taky hodné dalo. *

Ctyfi respondenti tvrdili, Ze wcitili jakési transcendentno. Toto uciténi
transecendentna syti uciténi boha, uciténi and€la, pocit, ze ji/jeho nc¢kdo slySi nebo
poselstvi né¢eho duchovniho ve snech. ,,...a potom urcité asi pred rokem, kdyz jsem zacala
citit svyho andela, jako straznyho. To byl asi nejsilnéjsi duchovni zazitek jako obecné.
,,Mné to pripada tak stupidni, kdyz to reknu, ale méla jsem pocit, zZe jsem ucitila boha. Ja
nevim, prosté mné to tak pripada uplné.* , Ale tedka prosté vim, co mi to chce Fict ten
sen. "

Jeden respondent uvedl, ze velmi silny spiritudlni prozitek pro néj byly cirkevni

praktiky, jako napt. bifmovani nebo modleni. ,, To bylo pro mé takové silné, ze treba kdyz
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jsem se modlila, tak jsem dokonce prosté i plakala. Anebo jednou, kdyz jsem byla viastné
U birmovani, nevim, kolik mi bylo, asi kolem patndcti rokii, tak me prosté cely ten proces,
mé to tak dojalo, Ze opravdu jako v tom kostele jsem plakala a dékovala jsem bohu za to
vSechno, za to, co mam. **

Jeden z respondentll pak také zminil jako silny duchovni prozitek paralelni vztah,
ktery mél a ktery mu velmi oteviel o¢i a poskytl mu ptilezitost se dal rozvinout.

Nasledujici schéma (viz. Schéma 3) ndzorné zobrazuje spiritudlni prozitky ucastniki.

Schéma 3 Spiritualni prozitky
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6.2.2 Zivotni situace ovliviiujici hledani

Mezi zivotni situace, které ovlivnily respondenty ve spiritudlnim vyvoji a hledani
spirituality patii narofné Zivotni udalosti, které uvedli Ctyfi respondenti. Zde byla
zminéna té¢zka nemoc, nepfijeti na navazujici magisterské studium, smrt blizké osoby nebo
rozvod rodiCu. ,,Konec Skoly a viastné borelioza, to, Ze jsem vlastné zjistila, Ze mam
boreliozu. Akorat jsem prosté prestala délat vSechno fyzické a zacala se zabyvat vic
psychikou. Ze jsem hledala i moznad néco, co by mé posililo v té chvili.“ ,, Jinak jako Zivotni
by byly ty rodinne, urcité rozvod rodicii bych tam zaradil. ** ,, To byla hodné tézka situace,
protoze jsme méli ve skatu chlapce, nevim, od kolika let jsme ho vychovavali a on, kolik mu
bylo, ve ctrnacti nebo v patndacti spachal sebevrazdu. A to bylo jako takové pro meé hodné
tézké obdobi.

Dalsi zivotni situaci bylo setkani s autoritou, coz zminili dva respondenti. Jeden
z respondentti uvedl napf. Tomase Kluse a jeho koncert jako ty, ktefi zasadné zasahli
do hledani jeho spiritualni dimenze. ,, Tomds Klus na zaciatku povedal, Ze nds vita
na koncerte a teraz bude dve hodiny pre nds hrat, ale my za ty dve hodiny mézeme si robit,
¢o chcem, mézeme ist na pivo, mézeme ist domov, mézeme sa rozpravat s kamaratmi,
pretoze su to nase zivoty a mame si s nimi robit, co chceme my a nikto iny nam do toho
nemd pravo nic hovorit. A to bolo tak pekné...

Jeden z respondentti zminil v této oblasti také pobyty v zahranici, kde se setkaval
s mnoha lidmi, ktefi ho velmi obohacovali, mohl s nimi vést rozhovory a ty rozhovory ho
rozvijely dale.

Dalsi odpovédi byly kurzy a seminafe, které jeden z respondentil navstévoval, a
vyrazné ho ovlivnily v hledani spirituality.

Dalsi z respondentli hovofil o obdarovani véci spojenou se spiritualitou. ,, A/e jesté
mé napadlo k ty otazce, co pro mé bylo takovy hodné, tak mozna, kdyz jsem dostala poprvy

3

Jjako runy, z kterych se vésti, tak tim jsem do toho se taky hodné dostala.*

6.2.3 Lidé ovliviiujici hledani

Hledédni duchovni dimenze nejcastéji ovlivnili kamaradi, které zminilo Sest

respondentll, a to nejcastéji v podobé rozhovorli s témito kamarady nebo v podnikani
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spole¢nych aktivit, piijcovani literatury apod. ,, Na gymplu jsem méla takového kamardda,
ktery neni uplne typicky krestan. My jsme si teda spolu hodné povidali o riiznych vecech.

3

Mi to teda hodne pomohlo, Ze jsem se prosté vice oteviela svétu a lidem.* , Tak asi to
hodné usmernila ta sousedka, moje kamaradka s celou tou svoji rodinou, ze jako vlastne
0 tom zacli, o ty esoterice a o tom reiki.** ,, Mam jednoho kamarada, on je teda o ctyri roky
starsi a to prave s nim byly rizné ty vylety a proste rozhovory u piva nebo prosté kdyz jsme
sli nekam do prirody, tak to rozhodné s nim jsme méli takovy toulani.

Velky vliv sehraly také autority v zivoté respondentt, jako naptiklad cvicitelka jogy,
mistryné reiki, ucitel nebo TomaS Klus. Na jejich vyznam poukazalo pét ucastnikii
vyzkumu. ,, Ta mistryné, co mé zasvécovala, ta hodné mluvila o svejch zkusenostech a tak,
coz je taky takovy ten pocit, Ze si na to mizes sahnout, kdyz ti to Fika nékdo, komu
ditverujes. To bylo takovy utvrzovani.* ,, Asi hodné to byl jeden ucitel na gymplu, s kterym
Jjsme pravé hodné mluvili a diskutovali prave o téhle otazkach, ale tak jakoby prirozené
Jjako kamaradi, Ze jsme si i hodné vyménovali knizky a tak.

Dal$imi vyznamnymi lidmi, ktefi se podileli na hledani spirituality u respondentt, byla
rodina, at’ uz rodice, nebo prarodi¢e. Toto tvrdili ¢tyfi ucastnici. ,, Tak asi mamka. My se
tak hodné o vsem bavime. Ja si s ni mizu povidat viastné o vsem. A i o té vire tak jako
hodné spolu komunikujem.* ,,Ja si myslim, Ze je to moje babicka, protoze ja jsem sama
zjistila, mi to prislo vtipné, zZe vlastné se modlim vidycky stejné tak, jak viastné ona nas to
ucila, me vlastné a moji sestrenici. *“ ,, Me ovlivnil spis nékdo, a to si myslim, Ze byla hlavné
moje mamka, ktera mén jakoby zprostredkovala to, Ze ke mné dostala tu literaturu a ty
knihy, ¢imz to pak vSechno zacalo.

Jeden respondent na tohle téma hovofil také o svém partnerovi. ,, Hodné mé ovlivnil
pritel, i kdyz on nebyl ten prvotni, kdo mé do to nakym zpiisobem dostal, to jsem zacala tak

¢

nak sama.

6.3 Vyzkumna otazka ¢. 3
VO3: Jaky je pocitovan prinos spirituality v tomto obdobi vynorujici se dospélosti?
Treti vyzkumna otdzka se soustfedi na piinos spirituality v Zivot¢ mladych lidi

v obdobi vynotujici se dospélosti. Zaméfuje se na emocionalni, racionalni a behaviordlni
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stranku respondentti v dob¢ rozhovoru. Zkouma oblasti, ve kterych respondentlim v zivoté

pomaha, jak se jim zménily hodnoty a celkové hierarchie hodnot a jak se zménili oni sami.

6.3.1 Emocionalni, racionalni a behavioralni stranka

Emocionalni stranka respondenti v dobé rozhovoru se zasadné¢ liSila od té¢ v dobé na
zacatku hledani spiritudlni dimenze v jejich zivoté. Zatimco na zacatku hledani spiritualni
dimenze méla vétSina respondentll (6) negativni emoce, ¢tyfi méli pozitivni a jeden
nevnimal zadné, v dobé rozhovoru, tedy v soucasné dob¢, proziva deset respondenti
pozitivni emoce a pouze jeden z nic negativni. Tou negativni emoci jsou vycitky svédomi,
kterému vSak nepiind$i spiritualita jako takova, ale pocit, ze se nevénuje spiritualité
dostate¢né, jak by mél a chtél. Nasledujici schéma (viz. Schéma 4) podrobné&ji ukazuje

pozitivni a negativni prozivané emoce.

Schéma 4 Emoce v soucasné dobé
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Co se tyce myslenek respondentil, v soucasné dobé se u nich vyskytuji ctyfi okruhy
myslenek. Ctyfi respondenti se raciondlné zabyvaji svym budoucim Zivotem, piemysleji
tedy nad tim, co budou d¢lat po skole, jak budou Zit sviij zivot, jak prozivat v budoucnosti
svlj zivot naplno, spiritudlné, jak byt v zivoté zdravejsi a jak by k tomu mohla spiritualita
ptispét. Tti respondenti hovofili o tom, ze momentalné se jim honi hlavou myslenky
spojené s cirkvi — tato kategorie zahrnuje myslenky o kfestanskych pravidlech, dale
0 rozporech spojenych s cirkvi a o vétsi otevienosti vii¢i nabozenstvi. ,, Ale ja jsem nad tim
premyslela, jestli bych neméla jako dodrzovat nejaké pravidla, takova ta klasicka, ja
nevim, jak to rict, ze lidi maji spolu Zit az po uzavieni manzelstvi a nékdy se to ve mné
bije.” ,, Prosté nemam doreSenou tu otazku toho boha nebo jak to vSechno skloubit, jakoze
nemam jednotnou koncepci nebo néco takového, zZe spis§ z toho hlediska nad tim
premyslim. “ Dal$i zminéné myslenky se tykaly smysluplnosti Zivota a jednani a celkem
tfti respondenti o nich mluvili. Jeden z respondentt uvedl: ,, No tak pordad premyslim
nad smyslem Zivota, protoze myslim, ze jsem ho jesté nenasel, ze asi clovek nikdy nenajde
jakoby ten smysl. Tam bude taky spoustu dimenzi toho smyslu, takze spis tak se snazim ty
Jjednotlivé dimenze toho smyslu jakoby hledat nidk postupné. Takze postupné jakoby
prohlubovat, premyslet nad tim vic a tak no.". Jeden ucastnik v soucasné¢ dob¢ premysli
0 vztahu boha a ¢lovéka — zda je bth a ¢lovéka na stejné Grovni, zda je bih v kazdém
z nds. Oznacuje svoje mySleni ohledné vztahu boha a ¢lovéka jako za spiSe pozitivni.
., Pokial' naké este Ze zmyslanie ohladom boha lebo takejto veci, ja som nikdy nejak
fanaticky sa nepodradoval bohu alebo nejakej vyssej bytosti... Ja proste s panom bohom si
tykam a rozpravame sa tak normalne jak kamosi.” Oproti zacatku hledani duchovni
dimenze se uz nevyskytovaly myslenky o ¢erpani novych informaci, piesto dale ptetrvavaji
uvahy o smysluplnosti a hledani smyslu Zivota, o cirkvi a riznych rozporech s ni a pfibyly
myslenky orientované na budoucnost.

Posledni rovinou je rovina behaviordlni. V této roviné Sest ucastnikll vyzkumu
hovofilo o posilovani napliiujicich vztahi a ¢innosti. Respondenti nejcastéji mluvili
0 tom, ze momentalné jim uZ nejde o to udrZovat pratelstvi s kazdym, ale pouze s tim,
s kym je ptatelstvi n€jak naplituje. Dale nemaji potiebu délat néjakou ¢innost jenom proto,
ze ji delaji ostatni, ale vybiraji si, jaké Cinnosti se budou vénovat podle toho, jakym
zpusobem je ta ¢innost napliiuje. Kromé toho také udrzuji vztahy, ve kterych s nimi neni
nijak manipulovano a kde se nemusi chovat urfitym zpiisobem jenom proto, Ze je to

vyzadovano. Jejich vypovédi vypadaji nasledovné: ,, Zacala jsem si vybirat, co ctu, na co
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se divam, nedivam se jen tak na néco, a hlavné jsem zmenila i lidi, se kteryma se bavim,
néekteré samoziejmé — s nima se bavim do dneska, ale prosté s lidma, se kteryma si nemam
co Fict a citim to prosté intuitivné, tak se s nima proste nebudu bavit jako jenom proto, Ze
mam néjaky vnitini pocit, ze bych chtéla patiit do néjaké party.* ,,Ja celkové jsem skrz tu
zkusenost zmenila jako sviij zpuisob chovani sebe ve vztazich, Ze jsem se jako predtim
nechala dost ovliviiovat druhymi lidmi, jakoze je mi to viastné jedno a v podstaté jsem se
nechala rizné tak jako nasmeérovat do véci, které jsem vlastné jako vnitrné sama nechtéla.
A to se tedka zmenilo, ja v podstaté nedelam veci, co nechci délat, nebo ja nevim, at' to
nevyzni néjak Spatné, ale Ze uz se zase nepodiizuju tak tém druhym lidem. Ze prosté kdyz
uz néco delam, tak to je z toho ditvodu, zZe ja to tak sama vnitiné citim a chci to tak udelat. *

Pét respondentii uvedlo, Ze v soucasné situaci se vénuje spiritualnim praktikam, jako
je meditace, joga, ayahuascové ceremonie, vision quest nebo chozeni na terapii. ,,Ja jsem
zacla meditovat, ted jsem se jako na to vybodla, ale jako mam to v planu, uz jsem parkrat
delala spis takovy jako Fizeny. Takze asi jako pridavam tedkom ty meditace.* ,, No tedka
mam v planu jit na vision quest. Je to takovy ritudl desetidenni, kdy z toho ctyri dny jsi
0 samoté v prirodeé bez jidla, jenom s trochou vody, kdy vlastné se uvedes do nakého toho
krizového stavu tim vlastné, ze nemas to jidlo, takze néjak utlumis ty telesné funkce a
rozvijis néjak to duchovno. “

K dal$im projeviim v chovani se fadi kategorie ¢innosti viii transcendentni autorité.
Tuto kategorii syti Ctyfi respondenti svymi odpovédmi, které zahrnuji rozmlouvani
s bohem, s andélem, modleni ¢i chozeni na bohosluzby. ,,Jak Fikam, co jsem se pomodlila,
tak jsem citila ten naprosty klid.* ,, Tak hodné mi pomadha, zZe se miizu obratit na toho
svyho andéla, jako Ze jsem si dosSla k tomu, Ze jako pro mé viastné je ta jeho bezprostredni
blizkost, to jeho bezpodminecny prijeti a to, Ze viastné je tu nékdo, ke komu muizu vzdycky
mluvit, jako denné k nemu mluvim, a je to takovy lepsi nez mluvit k sobé. “

Dalsi chovani, které respondenti uvadéli, bylo shromaZd’ovani informaci. Celkem
tato kategorie byla zminéna tfemi Géastniky vyzkumu. Shromazd’ovani informaci probiha
stale prostiednictvim literatury, internetu, ucastnici si vedou zapisniky s pozndmkami z
knih nebo si podtrhavaji dilezité tryvky v knihach. ,, Prosté se vénuju treba dalsi nové
literature, cetbe a ndk tak to vsechno skladam dohromady, prosté se snazim a uvidime,

«

kam to povede. *
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Jeden tucastnik zminil, Ze jeho v soucasné dobé vykazuje daleko sebevédoméjsi
chovani a vystupovani nez diive. ,, To moje chovani je jistéjsi v téch situacich, ktery by
treba driv pro mé byly hodné obtizny, jako se nekde uchazet o praci, o misto nebo tak.

Posledni kategorie, kterd je sycena jednou osobou, je preruSeni kontaktu
se spiritualnimi osobami. Respondent to popisuje takto: ,, Ted uz nechodim na ta setkani,
jako nevim no, uz se s téma lidma nevidam, ale uz je to jenom v té fazi, ze jsem vdécna
proste.

V behavioralni roviné¢ vykazuji respondenti podobné zpiisoby chovani jak na zacatku
hledani spiritudlni dimenze, tak v soucasné dob¢, kdy uz jsou v pokrocilejsi fazi hledani
spiritudlni dimenze. Co se trochu lisi, tak respondenti na zacatku uvadeli rozhovory s
ptateli a blizkymi osobami, které mohly ptispivat ke shromazd’ovani informaci a k nalezeni
svého mista ve spiritudlnim svété. V soucasném chovani zminovali pfedevSim posilovani
naplnujicich vztahii a ¢innosti, coz muze souviset se stabilngj$i mistem ve spiritudlnim

Svete.

6.3.2 Kazdodenni pomoc spirituality v Zivoté

V kazdodennim Zzivoté pomaha spiritualita celkem osmi respondentim s rozvojem
vlastnich kompetenci. Jednotlivi ucCastnici uvadéli, Ze jim spiritualita pomaha
V seberozvoji, ve vyrovnani se sdm se sebou, pii vykonu, v lepSim smétrovani k cili, diky
spiritualité posiluji svou autonomii v rozhodovani, jsou hloubavéjsi, premysliveé;si a daleko
hloubéji proZivaji sviij Zivot. ,, Takové zadostiucinéni, prosté Ze nakladam dobre se svym
Zivotem, jako Ze se z néj snazim vytézit fakt dost, Ze si za téma vecma fakt jakozZe jdu.
., Pomdha mi ve spousté vécech, asi i co se tyce mé osobnosti, i v té introverzi, abych se
S tim dokdzala nak vic vyrovnat, Ze jsem takova, jakd jsem, a mam byt za to rada.” ,,No
rekl bych, Ze se k této dimenzi jakoby upinam v okamziku, kdy mam podat tireba néjaky
vykon nebo tak, tak jakoby se snazim takhle s tou dimenzi kontaktovat, reknéme, a citim
V ni ndakou tu oporu proste. “

Sedm respondentl tvrdilo, Ze jim spiritualita pomaha v odstranéni negativni emoci,
jako je nervozita, deprese, strach z nemoci, strach z téZkych konverzacnich témat,

pfi pfekondni narocnych obdobi, ve stresu atd. ,, No pomdha mi v tom, Ze som prijal sam

seba, ze nemdavam depresie napriklad, v tom mi pomdha, to je asi pre mia najviditelnejSia
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zmena, ze som nemal, ani raz som nemal proste depresiu odvtedy.* ,, Byt klidnéjsi, nebat
se s tim clovékem mluvit i o tézSich tématech. A co se nemoci tyce, tak asi taky. Ze asi bych
z toho treba méla strach asi, jakozZe se néco stane, tam si myslim, Ze mi to taky pomdaha
jako zbavovat se toho strachu. *

Nasledujici ctyii kategorie jsou syceny kazdd po péti respondentech. Respondenti
zminovali pozitivni pohled na své okoli a svét. VétSinou nyni daleko vice vnimaji
pozitivni emoce lidi a jsou daleko vic odolni a apati¢ti viici negativnim emocim lidi. ,, D7iv
mné to tak ani neprislo a ted opravdu kazdy den mam s téma lidma takovy zaZitek, Ze
prosté nekdo se se mnou zacne bavit o nécem, nebo prosté se jenom usméju a ze tam je
prosté ten kontakt s téma druhyma. Driv to tam prosté nebylo, nebo jsem to nevnimala.
., Kdyz prosté mé poprskaji fidkymi negativnimi svymi emocemi, za které ja treba nemiizu,
coz bych si diiv treba neuvédomovala, tak to prosté necham plavat. “ Stejné tak jsou daleko
vice pozitivné ladéni.

Dale respondentiim spiritualita pomaha v rozvijeni funk¢nich vztahi. Respondenti se
zminuji o daleko intenzivnéjSim kontaktu s rodinou, cCastéji se vidaji s rodinnymi
ptislusniky nebo obétuji €as roding. ,, 4 ted’ka prosté mam i takovou tu potiebu vic se treba
kontaktovat i treba s tou rodinou, co tieba nebydli u nas na mesté, co bydli dal. *“ Déle uz
neurdzuji nefunkéni vztahy. Jeden respondent se vyjadtil: ,,Ja jsem treba udrzovala vztahy
v podstate, které byly jako podle mé i nefunkcni, vis, jakoze tady tohle. Ale ted'ka treba viz
ten priklad s tim tridnim ucitelem, Ze jsem to nechala plavat, Ze prosté si fakt momentdlné
nerozumime a nemame si co rict a kazdé to setkani bylo fakt jako utrpeni pro oba dva.*
Navic spiritualita poméha i s lepSim zaclenénim se do kolektivu a navazanim vztahd. ,, Aj
také to Ze zaclenenie do kolektivu, nemam v podstate teraz vicsi probléem sa bavit
S cudzimi lud'mi. “

V neposledni fadé pomaha spiritualita respondentim v nalezeni klidu. , Ze jsem

Posledni kategorii, kterou respondenti zminili jako oblast, kde jim spiritualita
kazdodenné pomaha, je vytvareni nadhledu. Spiritualita umoziuje ucastnikim vyzkumu
drzet si odstup od déni kolem, vytvaret si nadhled. ,,No takovy veétsi nadhled nad vsim
proste, jako co se tyka v komunikaci s lidma, i takovy nadhled nad globalnim denim. “
,, Chce se mi asi na prvni misto dat, ze nékteré véci jako se mé tak nedotknou nebo Ze si je
tak neberu, protoze jsou to fakt, no ne uplné malichernosti, ale casto jo, a Ze si myslim, Ze

mé to drzi dost nad véci a zZe neresim nak moc Zabomysich valek.
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Nasledujici schéma (viz. Schéma 5) zobrazuje ndzorn¢ kazdodenni pomoc spirituality

v zivoté mladych lidi v obdobi vynotujici se dospélosti.

Schéma S KaZzdodenni pomoc spirituality v Zivoté

6.3.3 Hierarchie hodnot

Pfinosem spirituality muze byt také pozitivni piestavba hierarchie hodnot. Osm
respondentli uvedlo, ze se jim zménila hierarchie hodnot. Mnoho respondentti uvadi, ze se
v jejich Zebticku hodnot posunuli vys pfedevsim oni sami. ,, Neohodnocovala jsem si sebe,
takze tady v tomhle jsem se zacala radit vys na tom zZebricku téch hodnot, nez ktery jsem

meéla prosté predtim* ,, Ako to, Ze som seba mal uplne proste nizko a zrazu som sa dostal
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na vrchol, vrchol pomyslnej pyramidy nejakej.* ,,Mozna, Ze si i vic vazim sama sebe. "
Daéle se mezi nejvyssimi hodnotami vyskytovaly vztahy, rodina, blizci a pratelé. ,,Jo, jako
ted’ mné prijde, Ze tam mam na tom vySSim miste opravdu rodinu a ty blizké lidi a to
kolem sebe a vztahy s nima, aby byly co nejpevnéjsi, takovy cisty, a vim, Ze kdyz se treba
diky praci nebo diky skole zacnu ztracet v takovych téch béznych vécech a prestanu mit cas
na lidi, tak to je pro mé to kritérium, Ze néco délam Spatné, Ze to tak nema byt, takze urcité
se ty hodnoty promeénily, Ze driv to tak asi nebylo.“ VétSina respondentit pak mimo jiné
uvadéla, ze kromé toho, ze se n¢které hodnoty dostaly na vrchol jejich pomysiné pyramidy,
tak nckteré hodnoty také vyrazné poklesly, jako napf. materidlno, vykon ¢i plnéni
povinnosti. ,,Ze ditv prosté jsem mél takové to vystudovat, to jsem jesté chtél jit na tu
medicinu, vystudovat, prosté byt doktor, tézké penize prosté si vydelat, mit prosté ten
luxusni barak. Ted je mi to vSechno jedno, uz mé vitbec nezajimaji tyhle véci, tyhle
materialni. Ze diiv jsem chtél prosté prachy a haciendy a tohle, to uz mé vitbec nezajima. *
,, ITeba pohled k néjakému materidalnimu pojeti, to urcité mélo sestupujici tendenci.  ,, Tam
bylo treba prvni, abych méla hotovy ukoly nebo tak, jakoZe abych méla ty povinnosti
zkrku, a tedka vim, zZe treba mi to nikam neutece, nebo se nic nestane, kdyz se to
nestihne.

Tti respondenti tvrdili, Ze jejich hierarchie hodnot zlstala nezménéna. Avsak vSichni
tfi zaroven mluvi o tom, ze byla jiz od pocatku nastavena dle jejich pohledu spravné.
Na vrcholu méli sebe, rodinu, blizké a vztahy a az pod nimi orientaci na materialno a na
vykon. ,,I kdyz nasi verici nebyli, nebo nejsou teda, tak nds mamka k takovym tém
tradic¢nim kiestanskejm hodnotam, dejme tomu, jako vedla. Jako budte na lidi hodny a tak,
takzZe s tim se pojily takovy ty hodnoty vstépované, jakozZe rodina, zdravi. A jako penize

Obecné by se tedy dalo fict, ze at uz ke zméné hierarchie hodnot v pribéhu
spiritudlniho vyvoje jedince doslo nebo ne, vysledna hierarchie hodnot je u téchto jedinct
velmi podobna — na vrcholu je jedinec sam, rodina, vztahy, zdravi a teprve pod nimi se

nachdzi materidlno, orientace na vykon apod.
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6.3.4 Pocit odliSnosti

Deset respondentti z celkovych jedenacti se po objeveni spiritualni dimenze citi jini
nez diive, pfed objevenim spiritudlni oblasti ve svém zivoté. Tato zména je jimi vSak
vnimana velmi pozitivné. Objevila se vyjadieni jako: ,, Asi jsem veselejsi, otevienéjsi...jsem
takova otevrenéjsi vic zkusenostem, vic to prijimam a nehodnotim to tolik.* ,,Jo tak to ja
Jjsem urcité jinaci. JakozZe v podstaté mi ted prijde, Ze jsem takova alternativni. Citim se
Jjinak v tom smyslu, ze se mi zmenil zpiisob, jakym ted uvazuju a tady tohle.* ,,Jsem vic tak
jako pozitivné naladénd. Driv to tak nebylo.” Jeden respondent se pak neciti odli$né
oproti diive.

Co se tyce odlisnosti od jinych lidi, zde vétSina, tedy Sest respondentil, uvedla, ze se
neciti odli$ni od jinych lidi. VétSina z nich praveé uvadéla, ze je spiritualita s nimi spise
spojuje, nez ze by je od nich vyclenovala. ,,JakozZe zas pravé nemdam pocit, ze by moje
spiritualita byla ndk jako odlisna nebo praveé tak jako. Si myslim, Ze to je tak jako u mé
obecny presvédceni, obecnej ndzor, tak bych rekla, Ze je to spis néco, co mi dava pocit, ze
mé to s téma druhyma vic spojuje nez driv. “ Naopak pét respondentll ma pocit, Ze se prave
spiritualitou odlisuji i od ostatnich. Objevuje se naptiklad nazor, ze ostatni lidi jsou daleko
vice racionalni a materialni, ziji konzumni zivot, Zenou se za cili, které kdyz naplni, tak se
stejn€ neciti uspokojeni. Ostatni lidi se nedok4Zou zastavit a piemyslet, co je v zivoté
dilezité. Respondenti také uvadéli, Ze nemaji pocit, Ze by kolem sebe méli lidi, ktefi by

byli tak premyslivi jako oni sami.

6.3.5 Zivot bez spirituality

Predstava vlastniho Zivota bez spirituality poméaha objasnit to, co vlastné spiritualita
mladym lidem do jejich Zivota pfinasi, ¢im je obohacuje, co vlastné diky tomu, Ze maji
svou spiritualni dimenzi, nemusi podstupovat, ¢emu nemusi Celit.

Osm respondenti si pfedstavilo sviij Zivot bez spirituality tak, ze by daleko vice
prozivali negativni emoce. Konkrétn¢ zminovali, Ze by byli uzkostni, depresivni, nejisti,
zapskli, bez radosti ze Zivota, napjati a ve stresu.

Celkem ctyfi respondenti hovofili o tom, Ze by byli velmi materialisti¢ti. Tuto

vlastnost spojovali s uplatnénim v oborech jako matematika, bankovnictvi. Jejich hlavni
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prioritou v zivoté by byly penize. ,, Myslim si, Ze bych byl asi hodné materidlné zalozZeny,
Ze bych dost jel za penezi, Ze by to mohla byt moje velka priorita.

Dalsi zminovanou kategorii byla zamérenost na sebe, o které mluvili tii Gcastnici
vyzkumu. Zde se vyskytovaly vlastnosti jako zly, omezeny, sebestiedny, orientovany
na vykon, namysleny, sobecky, pozitkarsky nebo povrchni. ,,Ja si myslim, ze bych byl asi
schopny jit pres mrtvoly, abych ja se mél dobre a takhle, zZe bych byl takovy ten prosté
lovec, prosté bych mél ostré lokty a takhle. No vylozené bych byl naky individualista
proste. “ ,, Byl bych asi vic pozZitkarsky, ja nevim, jestli dévkar nebo néco takovyho, vsechno
mozny, vic bych asi sral na ostatni lidi, Ze bych prosté jel sam vic na sebe. *

Spiritualita také pomahd rozvijet socialni vztahy lidi. Tii respondenti uvedli, Ze
bez spirituality by v zivot¢ byli asocialni. ,,No nevedel by som s novymi ludmi sa
stretavat, nemal by som babu pravdepodobne. Neviem, mozno s rodicmi by som mal iny
vztah, tak uzavretejsi.“ Ve svych odpovédich respondenti uvadeéli, ze by byli emocionalné
nedostupni, submisivni, nenapadni, asocidlni, bez partnera, byli by daleko vic uzaviené;si
ve vztazich.

Jeden tucastnik vyzkumu uvedl, Ze by byl v nevédomeosti. , Viibec bych o tom
nevedela. Takze bych si viastné myslela, Ze jsem spokojena. Vitbec bych nikdy nevédeéla, ze
existuje néeco, co by mé mohlo privést jesté k nécemu spokojenéjsimu nebo lepsimu, takze
bych si myslela, Ze jsem Stastna. Ale asi bych nebyla, no nevim, tezko rict.

Dalsi odpovéd, ktera se vyskytla, byla takova, ze by byl obklopen jinymi lidmi.
Takto reagoval jeden respondent. Konkrétné popsal: ,, Ze bych méla kolem sebe, ji nemiizu
Fict obycejnéjsi lidi, ale prosté tieba i drive jsem se bavila hodné s takovyma lidma, kteri
prosté porad chodili na party a porad jako popijeli a kourili a to byl jako jejich cely smys!

‘

Zivota.

6.3.6 Soucasné zivotni otazky a vliv spirituality na né

Jelikoz byl vyzkum zaméfen na mladé lidi v obdobi vynoiujici se dospélosti, bylo také
zjistovano, jaky vliv ma spiritualita na feSeni aktudlnich Zivotnich otazek téchto lidi, zda
jim v tomto pomaha ¢i nikoliv.

Nejcastejsi otazkou, kterou respondenti zminuji jako aktualni, kterou v zivoté fesi, je

jejich budoucnost. Vyjadiilo se tak celkem osm w&astnikti vyzkumu. Casto se vénuji
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budouci rodiné — kdy budou mit déti, jak bude vypadat jejich budouci partnersky zivot, kdy
dojde na svatbu atd., Skole — zda pokracovat v dalsim studiu, nejcastéji doktorském,
uvazuji, jak se vyhnout negativnim rodinnym vzorcim do budoucna, hledaji se. Jeden
respondent hovoii o touze zrealizovat zatim nerealizovatelné sny: ,,Jd jako bych uplné
nejradsi ze vseho jela nékde, nevim, na Island, a prosté sledovala velryby jako. A tak bych
prosté chtéla zZit. Ale jak to mam udelat, to nevim. Chtéla bych prosté odjet nékde
do Indonésie a zavit se tieba na mésic do asramu, ale zase resim jak.

Daéle respondenti zmiiuji partnerské vztahy, konkrétné pét respondent uvedlo toto
téma. Jednd se o partnerské vztahy, které momentalné¢ vedou, nebo o partnerské vztahy,
které nemaji, chybi jim a feSi spoustu otdzek kolem nich — pro¢ nemaji partnera, proc¢
nedokézou udrzet dlouhodoby vztah, jak 1épe snaset stav ,,single, jak harmonizovat sviij
zivot do takové miry, aby nepfitomnost partnerstvi jimi nebyla vnimana jako frustrace,
nedostatek nebo Gjma.

Dalsi aktualni otazkou respondentti byla prace, kterou zminili ¢tyfi respondenti. Touto
otazkou se nejCastéji zabyvaji respondenti, u kterych se blizi konec studia nebo maji
ptiliSnou tendenci vybrat si své budouci sméfovani po Skole. PredevSim respondenti
studujici psychologii se zabyvali touto otazkou a fesili, jaky psychoterapeuticky smér si
maji vybrat, zda se uplatni ve svém oboru a do jakého odvétvi psychologie by méli
smétovat. ,, Hodné jsem jakoby resil, kam budu dal smérovat v psychologii. To jsem taky
podédil tuhle viastnost, Ze jako hodné planuju veci dopredu a pravé jako jsem resil, kam
V psychologii, kam dal, protoze pak to ovlivni cely Zivot, kam se clovék vyda uz ted. Tak
Jjsem tak nak jakoby premyslel uz treba na nakou tou cestou terapie, jaky si vybrat vycvik a
takhle.

Dale se objevila témata, ktera aktualné respondenti fesi jako $kola (1), a to konkrétné
zkousky ve skole, dale rodina (1) a s ni spojené rodinné problémy, smysl Zivota (1) a
otazky lenosti a prokrastinace (1) a jak se tomuto vyhnout.

Nasledujici schéma (viz. Schéma 6) ndzorn€ ukazuje hlavni aktualni Zivotni otazky v

zivoté respondentd v obdobi vynoiujici se dospélosti.
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Schéma 6 Soucasné Zivotni otazky mladych lidi

Pfedmétem zajmu soucasnych Zivotnich otazek respondentii bylo, zda jim spiritualita
s témito aktualnimi otdzkami n&jak poméaha nebo ne. Celkem devét respondentti z jedenacti
se vyjadtilo, Ze jim spiritualita pomaha. ,, Rtkdam si, Ze to asi ted’ tak ma byt, Ze prosté mam
byt sama a mam si jeste nécim projit, néco si zazit nebo néco si v tom Zivoté ujasnit a
potom az nekoho potkat. A Ze proste si rikam, Ze jak to ted je, tak to tak proste ma byt.
,Dava mi takovou nadéji, ze nékde tam jako se nékdo objevi, ale je tezky spoléhat jenom
na to, ze to miize bejt jinak.* Naopak dva respondenti tvrdi, Ze jim spiritualita v feSeni

jejich aktualnich Zzivotnich otazek nijak nepomahda. VétSinou fesi své aktualni otazky
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oddélené od své spiritudlni oblasti, nebo je viibec nenapadlo néjak do feSeni téchto otdzek

zapojit svou spiritualni stranku.

6.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

VO4: Jak vanimaji mladi lidé budoucnost v kontextu spirituality?

Posledni, ¢tvrta, vyzkumna otazka zjistuje, jak si ucastnici vyzkumu predstavuji
budoucnost a jeji propojeni se spiritualitou, konkrétn¢ zda chtéji svou spiritudlni stranku
Vv budoucnu rozvijet, jakymi zpisoby a jak se bude projevovat v jejich Zivoté

Vv jednotlivych oblastech, jako jsou rodina, prace, vztahy apod.

6.4.1 Spiritualita v budoucim Zivoté

Pii predstaveé spiritudlni stranky svého zivota v budoucnosti se naprosta vétSina, a to
osm respondentil z jedendcti, vyjadiila, Ze své déti nechtéji Zadnym zpiisobem nékam
dit€ najde cestu ke spiritualité samo. ,, Ale Ze prosté jsem si tu dimenzi postupné objevil sam
a to si myslim, Ze je dulezité prave a to bych asi rad zachoval u téch deti, tady v tom
naprosto volny prostor. At si to objevi sami. A jak jsem Fikal, nékteri lidi si to treba
neobjevi a Zijou i bez toho, Ze jo. TakzZe proste kdyz budu mit déti, které prosté si to

¢

nebudou chtit objevit, tak je nebudu nutit, at’ si to u sebe objevuji.* ,,Svym détem planuju
dat volbu. Jakoze asi je nebudu nutit. Nebo kdyz budou mali. Ja nevim, to je strasné tézko
Fict, jestli je budu brat s sebou do kostela. Ale asi ne, Ze prosté to necham na nich, dam jim
vice prileZitosti, aby se rozhodly samy, co budou chtit.“ Naopak tfi zbyvajici respondenti
se vyjadrili, Ze spiritudlni stranku budou u svych déti podporovat a budou se snazit ji
rozvijet.

Sedm respondentl se vyjadfilo, Zze svou spiritualitu budou uplatiiovat ve své praci.
V praci budou vyuzivat spiritualitu jako moznost psychohygieny: ,,7im, Ze se budu
potkavat s lidma, ktery treba budou resit Sileny Zivotni pribéhy a tragédie, ktery si proZili,
a kdybych si na to vevniti, prosté v sobé, nemohla odpovédeét, Ze to treba mélo néjakej
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smysl, Ze tFeba jim to v necem pomohlo, tak by mé to hrozné trapilo. TakzZe myslim, Ze mi to
bude profesne pomahat i s takovou psychohygienou trochu. “ Dale pak respondenti uvadéli,
ze objeveni spirituality budou dale vyuzivat ve svém dalSim profesnim smétfovani. Tato
odpovéd’ se objevovala predevSim u studenti psychologie, kteii se zminovali, ze jim
spiritudlni stranka pomohla se najit v nedirektivnich psychoterapeutickych smérech, které
by chtéli uplatiiovat ve své praci, napt. logoterapie, rogerianska terapie, jungidnska terapie
apod.

Objeveni spiritudlni oblasti se u péti respondentli bude v budoucnu projevovat také
zvySenym vyhledavanim vztahi, kde hraje zasadni roli spiritualni slozka, at’ uz vztahi
partnerskych, nebo tfeba pratelskych. ,,Myslim, Ze hodné dlouhodobé bude jedno
ze stezejnich kritérii pri hledani si partnerky a tak. Spis aby byla podobné naladend,
protoze bych chtél, abychom néjak spolecné na ty témata nak navdzali a méli treba
spolecné potom zazitky a tak. Prosté prave abychom to spolu sdileli.* ,, Ako bavit sa viem
so vSetkymi lud'mi, ale su mi sympatickejsia, ktori proste nak vedia, c¢o chcu, a vedia, na co
su tu.

Ctyfi respondenti maji vizi, Ze budou spiritualitu vyuZivat ke zlepSeni psychického
stavu svého a ostatnich. Jejich vize je takova, Ze u sebe budou zlepSovat a rozvijet
pozitivni mysleni, odstraiovat nervozitu a stres. Druhym pak budou pomoci své
spirituality pomahat 1épe snaset tézké chvile v Zivoté, podporovat u nich ¢innosti, které jim
pusobi radost a délaji je Stastnymi.

Objeveni spiritualni oblasti v Zivoté se také podili na tom, ze 1lidé prohlubuji svij
vztah k prirodé. Pro tfi Gcastniky vyzkumu se bude v budoucnu spiritualita projevovat
hlubSim vztahem k pfirod¢, jejich cilem je Zit v souladu s pfirodou. Konkrétné se vyjadrili
tieba takto: ,, Treba opravdu potom bydlet nékde na vesnici nebo prosté opravdu jako byt

¢

vic v prirode, mit treba i jako zvirata a fakt jako ta spjatost s prirodou.
Dva respondenti véfi, ze v budoucnu jim spiritualita pomtze objasnit otazky Zivota a
smrti, piipadné také smifit se se smrti. Studentka mediciny se vyjadfila: , Budu resit
spoustu otdzek, co se tyce sebe, co se tyce pacientii, co se tyCe nejak Zivota, moznad i smrti,
pokud se jednou k tomu dopracuju ve svém oboru. Takze si myslim, Ze to budu potrebovat
V sobé si néjak ujasnit.
Jeden respondent svou vizi spirituality a budoucnosti spojil s navratem k pocitim,

které prozival v dobé objeveni spirituilni dimenze ve svém Zivoté. ,, Rad by som sa
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vratil k pocitom do toho obdobia, ked’ som to spoznal. Ale jako neviem, ¢i to je mozne,

pretoze viem, Ze to vychddzalo z toho, Ze to bolo prvykrat vsetko. *

6.4.2 Spiritualni vyzravani

Celkem deset respondentti se vyjadfilo, ze planuje v budoucnosti ve své spiritualité
vyzravat. Spousta z nich mélo jiz v dobé rozhovort néjaké plany a vize, co by pro to radi
udélali, jakym zplsobem by na tom pracovalo a jak by toho docilili. Jeden respondent
zcela stru¢né odpovedé€l, ze o dalsi vyzravani nema zajem, ze takto, jak to je, mu to staci.

Sedm respondentli uvedlo, Ze by rado vyzkouselo do budoucna spiritualni praktiky, a
to naptiklad rizné meditace, relaxace, jogu, ayahuascové ceremonie, jiné dal$i prace
s rostlinami v Jizni Americe, vision quest, reiki apod. ,, Prosté jet do Jizni Ameriky a
nepracovat tam jenom s ayahauscou a pracovat tam s jinyma rostlinama, to jo.* , Tak
tedkom asi aktualné bych chtéla ty meditace zkusit nak vic zaintegrovat do svyho denniho
rezimu nebo tydenniho. " ,,Jako vim, Ze bych chtéla tieba, az budu mit vic ¢asu, tak bych se
chtéla vénovat treba joze a meditaci, to vim anebo relaxaci. “

Vyzravani spirituality v ramci celkového seberozvoje zminili Ctyfi respondenti. Tito
respondenti by se chtéli rozvijet ve svém Zivote ve vSech oblastech a spiritualitu berou jako
jeho soucast. TudiZ pokud se budou rozvijet, tak s tim ruku v ruce ptijde také automaticky
rozvoj spirituality.

Tti respondenti maji v planu vyhledavat dalsi a dalSi informace — v literatuie,
na kurzech, od jinych lidi. ,, MozZna bych se dala na naky ty vychodni myslitele jako Osho,
Dalajléma a tak, bych si jakoZe néco precetla.* ,, Nakii literatiru mozno viacej, sa zacist
do nakych veci. “

Tti z Gcastnikll vyzkumu planuji hledani spirituality v zahrani¢i. Byly jimi zminény
destinace jako Jizni Amerika a s ni spojené ayahuscové ceremonie nebo napiiklad Tibet a
snim spojené meditace. ,, Myslim, Ze casem bych se rada podivala do Tibetu a

I3

zameditovala si.” ,,A co jesté planuju, tak to teda navizat na jesté naké ty drogové

zdlezitosti...v Fijnu dost mozna pojedu do Peru na ayahauscu.
Jeden respondent by chtél ve své spiritualité vyzravat praveé prostifednictvi ujasnéni a
vyFeSenti si rozporiu ve spiritualité — konkrétné si vyjasnit jak skloubit cirkevniho Boha a

filozofii spojenou s ayahuascou.

70



Jeden ucastnik vyzkumu pak tvrdil, ze svou spiritualitu bude rozvijet hlubSim
napojenim na prirodu. Konkrétné¢ hovofti o tom, ze ¢im vic ¢asu bude travit v pfirodé, tim
vic s ni bude spjaty a tim vic ho to povede k jinému zplsobu Zivota a pfemysleni o jinych,
spiritudlnich vécech.

Nasledujici schéma (viz. Schéma 7) nazorné ukazuje zptisoby, jakymi chtéji mladi lidé
v obdobi vynofujici dosp€losti rozvijet svou objevenou spiritudlni stranku zivota. Je tieba
dodat, Ze zajem o rozvijeni této oblasti ma deset z celkovych jedenacti respondentil, ktefi

se ucastnili vyzkumu.

Schéma 7 Zplsoby vyzravani ve spiritualité
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6.5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zéklad¢ vysledkt byly vyvozeny nasledujici zavéry:

VO1: Jak mladi lidé popisuji za¢atek procesu hledani duchovni dimenze?

Mladi lidé se zacinaji spiritudlnimi otdzkami zabyvat v obdobi zékladni Skoly, stfedni
Skoly 1 vysoké Skoly. Tato posloupnost vSak ma stoupajici tendenci, co se tyce poctu
respondentli, ktefi jednotlivé kategorie syti. Tedy ¢im vic Cloveék dospiva, tim vice se
objevuji zacatky hledani spiritudlni dimenze v zivoté. Vzdy toto hledani spousti néjaka
okolnost — jedna se o naro¢né zivotni situace, rozhovory s jinymi lidmi, vnitini cirkevni
rozpory, ¢teni literatury, Spatny psychicky stav, zacatek nové zivotni etapy atd. Pocity
na zacatku hledani spiritudlni dimenze jsou pfevazné negativni. MysSlenky pak
koresponduji se spoustéjici okolnosti, tedy nejéastéji — jak ji zlepsit, jak ji vyfesit, jak se
S tim vyrovnat. Objevuji se vSak i myslenky o né¢em mocné&jSim. Z hlediska chovani se
pak v tomto obdobi objevuje vyhledavani novych informaci, spiritudlnich zkusenosti,
cirkevnich aktivit, rozhovort s jinymi lidmi apod.

VO2: K jakym dileZitym momentiim, zménam nebo bodim obratu doSlo na
zacéatku procesu hledani duchovni dimenze?

Mezi podstatné momenty v obdobi hledani spiritudlni dimenze patii riizné spiritualni
praktiky, cirkevni praktiky, uciténi transcendentna nebo hluboké prozivani pozitivnich
emoci. Mladi lidé zminuji, Ze je vyrazn€ ovlivnily na jejich spiritudlni cesté narocné
zivotni udalosti, autority, rodina, ptatelé ¢i partner.

VO3: Jaky je pocitovan prinos spirituality v tomto obdobi vynorujici se
dospélosti?

Z emocionalni stranky mladi 1lidé v obdobi vynofujici se dospélosti prozivaji
V soucasné situaci v kontextu spirituality velmi pozitivni emoce. Jejich mySleni se zabyva
budoucnosti, smyslem Zzivota a jednani, cirkvi a vztahem clovéka a boha. Z hlediska
chovani se vénuji riznym spiritudlnim praktikdm, posilovani napliiujicich vztahti a
¢innosti, shromazd’ovani informaci a riznym ¢innostem vi¢i transcendentalni autorité.

Nejvétsi kazdodenni pomoc spirituality vnimaji v odstrafiovani negativnich emoci,
posilovani vlastnich kompetenci, v rozvoji funk¢nich vztahi, posilovani pozitivniho
pohledu na svét a okoli, v ziskani nadhledu a nalezeni klidu. Jejich hierarchie Zivotnich
hodnot se ve vétSin€ piipadll zménila, a to v pozitivnim slova smyslu — na vrchol pomysIné

pyramidy se posunul respondent sam, jeho vztahy, zdravi a §tésti v Zivoté, naopak klesly
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hodnoty jako materialno & vykon. Ugastnici vyzkumu se vnimaji jini, nez byli dfive,
polovina z nich se ale nevnima jina nez ostatni lidi, naopak je spiritualita s ostatnimi lidmi
vice sblizuje. Bez spirituality by dle jejich slov byli asocialni, zamétfeni na materialismus,
na sebe a prozivali by negativni emoce.

Ve vztahu k obdobi vynotujici se dospélosti momentalné ptili§ dilezité zivotni otdzky
netesi. Pokud uz néco tesi, tak se jedna o vztahy, budoucnost, praci, smysl zivota, rodinu ¢i
dalsi podobné. Ty je vSak v Zivoté az tolik nepotrapi, nebot’ u vétSiny z nich jim pomaha
utvaret harmonii prave spiritualita.

VO4: Jak vnimaji mladi lidé budoucnost v kontextu spirituality?

V budoucim zivoté by mladi lidé radi uplatiiovali spiritualitu ve vztazich, v praci,
ke zlepseni psychického stavu, k zivotu v souladu s pfirodou a k objasnéni otazek Zivota a
smrti. Naopak by velmi radi nechali ve vychové svych déti détem prostor, aby si nalezli
svou spiritualitu sami, bez vlivu svych rodic¢l. Vyzravat ve spiritualité v budoucnosti by
chtéli vsichni, kromé& jednoho ucastnika. Vyzravani si ptedstavuji prostiednictvim
spiritudlnich praktik, celkového seberozvoje, odjezdu do zahranici, vyhledavani novych

informaci, vyfeSeni spiritudlnich rozpori ¢i hlubsiho napojeni na ptirodu.
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7 DISKUZE

Vyzkum potvrdil, Ze lidé, ktefi jsou spiritudlni, nemusi byt véfici. A koresponduje tak
s heslem, které se neslo v 60. letech 20. stoleti ve Spojenych statech ,,I am not religious,

"C

but I am spiritual!® (Ri¢an, 2007). V§ichni respondenti ve vyzkumu kromé jednoho se
povazuji za spiritudlni, a pfesto se nepovazuji religiozni. Devét respondentll uvadi, ze
spiritualita je pro n¢ jejich osobni virou, coz koresponduje s tvrzenim, které uvadi Vojtisek,
Dusek & Motl (2012), Ze se spiritualita postupné oddélila od kiest'anského zakladu a je
nezavisla na instituci, soustiedi se pfedevSim na vnitini prozitek.

Zabyvani se spiritualnimi otdzkami za¢ina u nékterych respondentti nékdy v pubertg,
avsak u nejvetsi Casti z nich praveé az v obdobi vysoké skoly, ktera se da prekryt s obdobim
vynofujici se dospélosti. Strizenec (2007) vSak hovoii, Ze nejsilngjsi religiozita a
spiritualita byla zjiSténa v obdobi od 30 do 39 let. Déle také spiritualita je silngj$i u osob
vV manzelstvi a u osob, kter¢ maji déti (Hindman, 2002). S tim vSak souhlasi zjiSténa
vzestupna tendence v hledani spirituality v zavislosti na véku. Z tohoto hlediska by bylo
velmi zajimavé investovat Cas do longitudindlni studie a pozorovat vyvoj spirituality
respondentti i v budoucnosti.

U vétSiny respondentl na zacatku hledani spiritudlni dimenze pievazovaly negativni
emoce a v soucasnosti zase emoce pozitivni. Arnett (2007d) popisuje, Ze obdobi vynoiujici
se dospélosti je mimo jiné 1 obdobim stresu, a to pfedevsim stresu, ktery plyne z hledani
zivotniho partnera, stresu z nezaméstnanosti apod. Na druhou stranu, jak se mlady ¢lovek
v obdobi vynofujici se dospélosti vyviji, postupné formuje své hodnoty a smeétovani
V Zivote, toto obdobi se stavad pozitivnéjSim. Hindman (2002) hovoii o potiebé mladych
lidi mit kolem sebe garanty, inspirativni a vnimavé poradce, ktefi by jim pomohli pfejit
z détstvi do dospélosti. Dalo by se mozna fici, Ze tuto Ulohu plni spiritudlni ¢ast Zivota
Clovéka, kterd jej inspiruje, podporuje, napliiuje a je mu privodcem. Mimo to vSe se zde
ale autorka diplomové prace zamysli nad tim, zda mohly byt odpovédi zkresleny z divodu,
ze respondent chtél vice vyzdvihnout pozitivni dopad spiritudlni oblasti na jeho zivot, ¢i
zda jeho vzpominky nejsou piili§ zkreslené, protoze vnima spiritualitu ve svém Zivoté nyni
velmi pozitivné.

U vétSiny respondentli, konkrétné u osmi z jedenacti, doslo k ptestavbé hierarchie
hodnot. Toto zjiSténi koresponduje s nazorem Hindmana (2002), Ze studenti odchazi

na vysokou skolu, aby si ujasnili své Zivotni cile a pteformulovali své hodnoty v Zivot¢.
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Velké mnozstvi respondentii také zminilo, Ze kdyby nenasli ve svém zivoté spiritudlni
oblast, tak by pravdépodobné byli zli, sobecti, materialisti¢ti a individualisti¢ti. To
koresponduje s nazorem Strizence (2007), ze vysoka mira spirituality nebo nabozenstvi je
v pozitivni korelaci s osobnostnimi charakteristikami jako upfimnost, skromnost,
prosocialni chovani, poddajnost a rozpacitost. Piesto se autorka zamysli, zda by opravdu
byli takovi dle jejich nazoru, nebo pouze spiritualita je v povédomi spolecnosti asociovana
piesné jako opak téchto vlastnosti. Stejné tak je zfejmé religiozita asociovana spolecnosti
jako neslucitelna s t€émito vlastnostmi. Otazkou tedy je, zda se jedna o skuteCnou piedstavu
respondentli 0 sob€ bez spirituality nebo o automatickou spolecnosti zakofenénou asociaci.

Na otdzku aktudlnich zivotnich otdzek naprosta vétSina respondenti odpovédéla, ze
Vv soucasné dobé& viibec nic netesi. Az po opakovaném dotdzani vyzkumnika a po navrhu
oblasti, kde by mohlo jit o né&jakou zivotni otdzku, respondenti ,,vylovili“ né&jakou
odpovéd. Sice se tedy jedna o aktudlni problém, ale neni nijak zasadni, jelikoz
respondentim nepfisel na mysl hned po polozeni otdzky a sami ho vétSinou oznacovali
jako bé&znou Zivotni zalezitost. Nabizi se tedy myslenka, ze lidé v obdobi vynotujici se
dospélosti, kteti objevili a zacali rozvijet ve svém zivote spiritudlni oblast, dokazou daleko
1épe harmonizovat sviij zZivot, pfedevsim vztahy v ném, harmonizovat svoje touhy, utlumit
své potieby ve prospéch vyssich hodnot a cilii a naleznout klid. I pfes slozitost obdobi
vynofujici se dospé€losti a mnoZstvim aspektl, které mohou clovéka v tomto obdobi
frustrovat, dochézi k navozeni vnitini spokojenosti a klidu v ndvaznosti na svou spiritualni
dimenzi. Vzdyt' i1 samotny Arnett (2013) oznacuje pfes to vSechno, co vynofujici se
dospélost pfinasi frustrujiciho, toto obdobi jako obdobi optimismu, kdy mladi lidé oznacuji
v jeho vyzkumech toho obdobi za obdobi zdbavy a vzruSeni, obdobi, kdy je vSechno
mozné a obdobi, kdy maji jistotu, Ze dostanou od Zivota to, co chtéji. A tento optimismus a
vira v moznosti jim umoznuji pfekonavat rizné uzkosti a depresi. Dal$i vyzkum (Arnett,
2009) ukazuje, ze jak Cloveék zraje do obdobi mladsi dospélosti, snizuji se jeho reakce
na podnéty strachu a zvySuji se reakce na podnéty radosti.

Co se tyce budoucnosti v kontextu spirituality, zde méli pravé velky vliv na podobu
odpovédi studenti psychologie, ktetfi ve spojeni se spiritualitou fesili pfevazné vyber svého
budouciho psychoterapeutického sméfovani a piistup ke svym budoucim klientim ve svém
zamestnani. Tyto odpovédi se minimalné¢ objevovaly u studentd jinych obort
nez psychologie. Zde se tedy naskytd moznost obecné porovnat homogenitu odpovédi

u studentli stejného oboru — zda to, Ze si ¢loveék vybere studium daného oboru, uz néjak
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charakterizuje jeho spiritualitu a spiritudlni oblasti, které fesi a spojuje se svym zivotem.
Obecné by bylo do budoucna velmi zajimavé srovnat osobnostni charakteristiky ¢loveéka a
jeho spiritualitu, a to vSe v zavislosti na tom, jaky obor si vybral pro svlij budouci zivot,
zda existuje mezi témito tfemi kategoriemi néjaka souvislost a jaka.

Vyzkumny vzorek byl vytvoien na zékladé metody zamérného-ucelového vybéru,
metodou snéhové koule a metodou samosbéru (Miovsky, 2006). Diky t¢émto metodam byli
sice do vyzkumu zatrazeni Ucastnici dle kritérii, které vyzkumnik na zacatku stanovil, a
bylo tak dosazeno vétsi homogennosti vzorku, na druhou stranu se vSak jednalo o lidi, ktefi
se prihlésili do vyzkumu sami, bez pobizeni vyzkumnikem nebo bez zamérného vyhledani
vyzkumnikem. Dalo by se tedy uvazovat, Ze tito mohli vykazovat charakteristiky jako
touhu ukdazat svou spiritualitu navenek, touhu po zviditelnéni své spirituality ¢i snad touhu
po potvrzeni si své spiritudlni stranky prostfednictvim rozhovoru s n€kym cizim. Nebo se
také mohlo jednat o vzorek lidi, ktery je v urcité fazi svého hledani spiritualni stranky, ze
se neboji o tom mluvit a nechat si klast otdzky na toto téma, coz nabizi moznost, Ze
do vyzkumu nemuseli byt zahrnuti takovi G€astnici, ktefi jsou v jinych fazich hledani své
spiritudlni dimenze, zZe nedokdZou zatim otevien¢ o takovém tématu mluvit s nékym cizim.
Toto jsou vSak pouhé uvahy autorky diplomové prace a nemusi se nijak shodovat
s realitou.

Velké mnozstvi Uc€astnikli vyzkumu byli pravé studenti psychologie, coz samoziejme
muze zkreslovat vysledky. Zde se autorka zamysli, zda jsou studenti psychologie opravdu
vice spiritudlni a jejich studium je daleko vice vede k objeveni spiritualni stranky v Zivote,
ptipadné je obor psychologie tak ldkavy pro studenty se spiritudlnim zaloZenim osobnosti,
nebo jsou studenti psychologie v ramci svého studia natolik zvykli pomahat svym
spoluzdkiim s riznymi vyzkumy a ,,obétovat se* ve jménu védy, nebo se zkratka hlasili
proto, zZe samotnd autorka diplomové prace ma kolem sebe velké mnozstvi pravé téchto
studentd. Bylo by dobré vzorek rozsitit o respondenty jinych studijnich oborli a porovnat,
zda se vysledky vice rozriiznily, nebo mezi nimi vznikly daleko pevnéjsi souvislosti a vice
se upevnily.

| kdyz byl proveden pilotni rozhovor, ktery mel ukazat nesrovnalosti v otazkach a mél
odhalit chyby a nedostatky ve struktufe celého rozhovoru a zplsobu formulace otazek,
piesto se autorka opomnéla na nékteré véci v pribéhu rozhovorti doptat a nezjistila tak
u nékterych respondentli veskeré informace, které chtéla. Nékdy se stavalo, Ze dale

nerozvijela jednoslovnou odpovéd ,,ano* nebo ,ne“. V jinych rozhovorech toto vSak
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délala, takZze obcas chybi informace, které by osvétlily, z jakého diivodu respondent
odpovédél pozitivné nebo negativné. Predev$im se jedna o prvni rozhovory, které jsou
takto netuplné. Postupem Casu autorka nalezla sviij styl a systém v kladeni otazek, dokazala
se v rozhovorech daleko 1épe orientovat a hlidat si, kam otazkou sméiuje a na co by se
méla doptat v piipadé struéné odpovédi. Casto i pro vyzkumnika bylo velmi t&zké neztratit
se v rozhovoru a usmériiovat respondenta v jeho odpovédich tim spravnym smérem.

Dva provedené rozhovory nemusi mit natolik vypovédni hodnotu jako ostatni. Jeden
rozhovor byl proveden s respondentkou v pfitomnosti jejiho partnera, se kterym byla zatim
kratce a jeji odpovédi byly velmi strohé, bez jakychkoliv rozvinuti, ¢asto jednoslovné.
Bézné si nedokdzala vzpomenout na vétsi detaily nebo vice ptikladd. Béhem rozhovoru
pusobila nervoznim dojmem i piesto, ze ji partner nijak nestresoval, ani nijak do rozhovoru
nezasahoval. Po ukonceni rozhovoru dostala autorka diplomové prace opozdéné pisemné
prostiednictvim internet doplilujici informace k jednotlivym otdzkdm, které nechtéla
respondentka sdélovat pred svym partnerem. Bohuzel tato skute¢nost neumoznila
vyzkumnikovi se doptat na nové odhalend fakta a dale rozvijet odpovédi respondentky.
Vyzkumnice se domniva, Ze diky pfitomnosti partnera respondentky nebyl rozhovor
proveden v takové kvalité jako ostatni a byly ziskany pouze zéakladni strohé informace.
Respondentka vSak byla na moznost snizeni kvality rozhovoru a ziskanych informaci
upozornéna nékolik dni pted rozhovorem, piesto vSak pfitomnosti partnera nezamezila a
dovedla ho s sebou.

Dalsi rozhovor byl proveden s partnerem autorky diplomové prace a timto také
nemuselo dojit k ipInému otevieni se respondenta a kvalita ziskanych informaci mohla byt
sniZzena. Autorka diplomové prace se vSak domnivd, Ze u tohoto respondenta doslo
K naprostému otevieni se a sdéleni velmi soukromych informaci. Respondent odpovidal
na vSechny otazky, velmi rozséhle a oteviené.

Vzhledem k tomu, Ze rozhovor zjistoval velmi intimni, niterné a soukromé informace
respondentli a velmi Casto také informace o Cinnostech na hranici zdkona, vyzkumnik
bohuzel nemohl uhlidat, zda ucastnici vyzkumu sd€luji uplné a vSechny informace, nebo
néjaké informace zatajuji ¢i zdmérné nezminuji, piipadné si je neuvédomuji, a proto je
nevyjadii.

Spousta respondentd mélo v prubéhu rozhovoru pocit, ze se neustale opakuje a ze
krouzi kolem jedné odpovédi, pfipadné Ze na vSechny otazky vyzkumnihovi odpovida stale

stejné. Malou nevyhodou bylo to, Ze pokud respondenti odpovidali pfili§ nekonkrétné
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na otazky nebo neméli az ptili§ zazitki a zkuSenosti se spiritudlni oblasti svého Zzivota,
odpovédi se sobé na kazdou otazku velmi podobaly. To bylo pro nékteré respondenty
velmi frustrujici a omlouvali se za to. Autorka diplomové prace vSak toto hodnoti
ve vysledku velmi pozitivn€. Nebylo sice zamérem, aby byly otazky postaveny tak, aby se
odpovédi castéji opakovaly, ale toto velmi napomohlo k lepSimu pochopeni
respondentovych odpovédi, nebot’ pokazdé byla odpovéd byt stejna, fecena trochu jinak.
Dale si mohla takto autorka diplomové prace ovéfit, zda odpovédi jednoho a téhoz ¢loveka
vzajemné koresponduji a neprotiteci si. Tento fakt také ptispél k samotné analyze dat.

Dalo by se fici, ze vyznamnym limitem diplomové prace bylo také samotné téma a
kritéria omezeni vybéru vzorku. V kone¢ném vysledku se vyzkumu zucastnilo jedenact
bohuzel se ale nehlasilo velké mnozstvi zdjemct o Ucast ve vyzkumu a casto se také
stavalo, Ze se zajemci hlasili, ale nespliovali v§echna stanovena kritéria, a proto museli byt
odmitnuti. Do budoucna by bylo velmi pifinosné provést rozsahlejsi studii, ktera by
zahrnovala daleko vétsi vzorek ucastniki, aby byly vysledky komplexné;jsi.

Cilem vyzkumu bylo popsat hledani spiritudlni dimenze v obdobi vynoiujici se
dospélosti. Jedna se o téma, kterému nebyla dosud vénovana velka pozornost. I kdyz je
vynotujici se dospelost momentalné velkym trendem a tomuto tématu se vénuje mnoho
autortl a 1 v naSich podminkach je nalezeni mnoho diplomovych praci na toto téma (viz.
Vokurkova, 2007; Kosdy, 2007; Mikaus, 2007; Vanickova, 2006; Bejcek, 2006), zadna se
zatim nezabyvala spiritualitou v tomto obdobi. Pfinosem této diplomové prace a
realizovaného vyzkumu je prvotni prizkum spiritudlni oblasti Zivota mladych lidi v obdobi
vynotujici se dospélosti. Doposud vzniklé prace se vénuji socializaci, vztahiim, znaklim
vynofujici se dospélosti, riznym srovnanim. Tato prace umozni zase o trochu Iépe popsat
vynotujici se dospélost, z dalsiho aspektu.

Dalsim ptfinosem do oblasti psychologie je pak vyuziti spirituality téchto mladych lidi
pii psychologické praci s nimi, v poradenstvi, v terapii. Prace ukazuje, jak je spiritualita
mladymi lidmi vniméana, v ¢em jim pomdhd a v Cem je pro n¢ velkym piinosem.
Na zaklad€ zjisténych udaji je tedy mozné vyuzivat spiritudlni oblast pfi praci s nimi jako
urcity opérny ¢i podptirny prosttedek, jako copingovou strategii apod.

Vyzkumy tohoto typu mohou dale pomoci doplnit informace o vyvojovych stadiich
spirituality v zivoté¢ clovéka, a to konkrétn¢ ptredevSim v obdobich od puberty ptes

adolescenci az po vynotujici se dospélost, o kterych ucastnici vyzkumu hovotili.
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Co se tyce budoucich vyzkumt, navrhuji realizovat vyzkum hledani spiritudlni
dimenze v obdobi vynoiujici se dospé€losti na rozmanitéjSim a objektivnéjSim vzorku
respondentt. Tento vzorek byl slozeny predevSim ze studentii psychologie, coz miize byt
trochu zkreslujici.

Vzhledem k tomu, ze néktefi autofi (napf. Strizenec, 2007) zminuji, ze spiritualita
roste se vstupem do manzelstvi a s narozenim vlastnich déti a ze v obdobi mladsi
dospélosti jsou méné¢ vnimany podnéty strachu a vice podnéty radosti (Arnett, 2009),
mohla by se provést longitudinalni studie, ktera by zkoumala respondenty po delsi dobu a
mapovala vyvoj jejich spirituality. Také vzhledem k tomu, Ze se deset ti¢astnikll z jedenacti
vyjadrtilo, ze by rado rozvijelo spiritualitu v budoucnu, mohlo by byt zajimavé zachytit,
jakym smérem, jak a kam se tento vyvoj ubira.

Dalsi mozny vyzkum by mohl spocivat v zjistovani osobnostnich charakteristik
respondentti, nebot’ autofi vétSinou charakterizuji osobnostni vlastnosti osob religioznich,
avSak ne ryze spiritudlnich. Napi. Strizenec (2007) popisuje, ze priliS vysoka mira
naboZenstvi souvisi s osobnostnimi charakteristikami jako upfimnost, skromnost,
prosocialni chovani, poddajnost a rozpacitost a naopak negativné koreluje s asertivitou,
fantazii, reflexi vlastniho prozivani a cilevédomosti. Tyto vlastnosti vSak mohou byt
spojeny predev§im s institucionalnim nabozenstvim. Zjisténi osobnostnich charakteristik
spiritudlnich osob by znovu umoZnilo lepS§i vyuZivani spirituality a nakladani s ni
Vv psychologické praci.

Autorka se dale zamysli nad vyzkumem spiritudlni dimenze zivota studentt
psychologie v souvislosti s jejich osobnostnimi vlastnostmi. Dle jejiho nazoru je velka ¢ast
studentl psychologie spiritudlni, otdzkou vsak je, zda spiritudlni ¢loveék vyhledava studium

psychologie nebo studium psychologie rozviji spiritualni oblast v zivoté.
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8 ZAVER

Diplomové prace se zabyva hledanim spiritualni dimenze v obdobi vynofujici se

dospélosti, a to v celé Casové ose, tedy od samotného pocatku hledani, pres vSechny

spiritudlni zazitky a vlivy na hledani, pies soucasnou situaci, a benefity, které to

ucastniktim vyzkumu ptinasi do zivota, az po jejich piedstavy budoucnosti ve spojeni se

spiritualitou a mozny budouci rozvoj spirituality.

Byly zjistény nasledujici zavéry:

Mladi lidé v obdobi vynofujici se dospélosti zacnou hledat spiritudlni dimenzi
zivota vzdy v souvislosti s néjakou Zivotni okolnosti.

Na zacatku hleddni duchovni dimenze je vétSinou prozivani negativnich emoci,
myslenky po smyslu Zivota, jak zlepsit svilj dosavadni Zivot, chovani jde ruku v
ruce se ziskavanim novych informaci ¢i zazitk.

V prubéhu hledani duchovni dimenze jsou mladi lidé nejcastéji ovlivnéni svymi
blizkymi nebo autoritami. Vyznamné momenty jsou asociovany nejcastéji se
zazitky s duchovnem.

V soucasném stavu hledani prozivaji mladi lidé pozitivni emoce, mysleni je
orientovano na budoucnost a smysl zivota a chovani se zamétuje na nové informace
a spiritudlni prozitky.

Ptinos spirituality je velmi pozitivni. Zménila se hierarchie hodnot, posilily se
kompetence mladych lidi, zménil se ndhled na vlastni osobu i Zivot celkove,
dochazi ke zklidnéni a lepSimu feSeni konfliktd.

V soucasné vyvojové etapé Zivota dokaZzou mladi lidé diky spiritualité 1épe pfijimat
nove zivotni otazky a problémy, Iépe se k nim postavit a konstruktivnéji je fesit.

V budoucnu chtéji mladi lidé v obdobi vynofujici se dospélosti spiritualitu rozvijet

a uplatiiovat v mnoha oblastech zivota (rodina, prace, partnerstvi atd.).
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9 SOUHRN

Vynotujici se dospélost je relativné nové vyvojové obdobi, ptrechodové obdobi
mezi adolescenci a mladou dospélosti, tedy zhruba mezi 18. a 25 rokem Zivota, které
vzniklo v nédvaznosti na soucCasnou promeénu ve spolecnosti, kdy dochdzi k piechodu
od industrializace a vyroby k pouzivani informacnich technologii. Pravé diky této zméné
se zvySuje potieba ve spolecnosti vzdélanych a vzd€lanim kompetentnich lidi, takze
mnoho mladych lidi nekonéi proces vzdélavani po stiedni Skole, ale pokracuje dale
na vysokou skolu nebo do dalSich vzdélavacich kurzii. Dal§im faktem, ktery podnitil vznik
tohoto obdobi je zcela bézné uzivani antikoncepce v dneSnich rozvinutych zemich, coz
umoziuje, aby mladi lidé vedli sexudlni Zivot bez rizika otéhotnéni. Takto se dnes
ve spolecnosti vice akceptuje pifedmanzelsky sexudlni Zivot a celkové se tak vstup
do manzelstvi a rodiCovstvi posouva az k tiicatému roku (Arnett, 2007b).

Vynotujici se dospélost se dle Arnetta (2007b) vyznacuje péti charakteristickymi
znaky. Jedna se o obdobi prozkoumavani identity (the age of identity explorations), obdobi
nestability (the age of instability), obdobi zamé&fenosti na sebe (the self-focused age),
obdobi pocitu mezi (the age of feeling in between) a obdobi moZznosti (the age
of possibilities). Mimo tyto hlavni znaky také dochazi ke zméné kognitivnich procesd,
zméné zpracovavani socialné-emociondlnich informaci, zméné osobnosti, fyzické zdravi
dosahuje vrcholu a to psychické ma zas nejvyssi prevalenci psychiatrickych onemocnéni
(Arnett, 2009). V tomto obdobi se také rozviji regulace emoci, mysleni a chovani, mladi
lidé se uci pfijimat zodpovédnost za sebe a stadvaji se sobéstatni, meéni se perspektiva
vnimani ostatnich lidi a celkové se zlepSuji vztahy napiiklad s rodi¢i. Ve vztazich
se zlepSuji strategie feSeni problému a zvySuje se dosahovany stupent mezilidské intimity.
Obecné jsou mladi lidé ve vynoiujici se dospélosti ovliviiovani vyrazné rodinou, piateli
a vrstevniky, Skolou, praci a médii (Arnett, 2007b).

I presto, Ze je vynotujici se dospé€lost povazovana za nové vyvojoveé stadium v zivote
Cloveka, Arnett (2009) tvrdi, Ze se vyskytuje predevsim ve vyspelych zemich, malokdy lze
narazit na mladé lidi v tomto vyvojovém obdobi v rozvojovych zemich. A v ramci riznych
oblasti se toto obdobi jest¢ 1iSi na zakladé socidlni tfidy, kulturni pfisluSnosti nebo
vyvojoveé urovne statu (Arnett, 2009).

Déle pak spiritualita je dalSim pojmem, kterym se zabyva tato diplomova prace.

Spiritualita jako pojem nema Upln€¢ jednozna¢nou definici a autofi ji vymezuji rizné.
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Ve své podstaté existuji dvé pojeti spirituality a dobfe je vystihuji VojtisSek, Dusek a Motl
(2012). Spiritualita v pojeti kiestanstvi znamena vnitini zivot ¢lovéka, ktery je ovlivnény
Duchem svatym, je to takovy duchovni zivot Clovéka. Existuje vSak i dalsi pojeti
spirituality, které se objevilo asi ve druhé poloving 20. stoleti pfedevS§im na Zapad¢ a neni
nijak spojeno s kiestanstvim. Spiritualita je v tomto pojeti osobni zboznost, osvobozena
od jakychkoli dogmat, zalozena na pifimém nabozenském zazitku, naprosto se vyhyba
institucim a autoritdm, které plynou z existence instituce. V 80. letech 20. stoleti
se spiritualita pak stala i psychologickym pojmem a byla pouZzivana k popisu pozitivnich
zkuSenosti s duchovné Zzijicimi klienty a pacienty. Spiritualita je spojovana s tzdravnou
schopnosti, s vyjadienim nad¢je a figuruje jako pozitivni aspekt v zivoté ¢loveka a v feSeni
tézkych zivotnich situaci (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

Vyzkumy ukazuji, Ze nékteré slozky osobnosti jsou ovliviiovany spiritualitou.
Spiritualita byva popisovana napf. jako Sestd dimenze osobnosti (Strizenec, 2007).
Cagas (2005) ji povazuje za vrcholny duchovni zazitek, ktery je vrcholem ve vyvojovém
modelu osobnosti. Maslow stavi spiritudlni potiebu kosmické identifikace na vrchol své
pyramidy potfeb. Podle Fromma spiritualita vyznamné ovliviiuje motivaci a jednani
¢loveéka. Jung pak postavil na spiritudlni potfebé smyslu celé své zivotni dilo, spiritualita je
podle n&j dominantni integraéni slozka osobnosti (Ri¢an, 2010). Spiritualita celkové
pfinasi do zZivota motivaci, ovliviluje interpretaci kazdodennich udélosti, zvladani stresu,
osobni snaZeni, subjektivni pohodu a vede k pozitivnimu pifehodnoceni udalosti (StriZzenec,
2007).

Vyvoj spirituality je celozivotni. Existuji naptiklad vyvojova stadia, ktera koresponduji
s Ericksonovou vyvojovou teorii. Dalsi stadia vytvotil Fowler, jedna se o jeho Sest stupni
viry. V jeho pojeti je vira zplisob poznavéni a odevzdavani se centrim hodnot a moci, jenz
je silou v lidském Zivot& (Ri¢an, 2007). Na spiritualitu déti ma vliv jejich kognitivni vyvoj,
naro¢né Zivotni situace a pfipoutani a jeho kvalita (Strizenec, 2007). V obdobi adolescence
prevazuje vliv vrstevnikd nad vlivem rodiny a obecné zdjem o viru klesa, jak se jedinci
snazi vyrovnat s zivotnimi situacemi a zmeénami, které toto obdobi pfinédsi. Zajem o viru a
spiritualitu pak obvykle stoupa v obdobi, kdy jedinec zaklada rodinu — vstupuje
do manzelstvi nebo ma déti (O'Connor, Hoge & Alexander, 2002). Nejvyssi zajem o viru
je pak v rozmezi 30 — 39 let. S vékem v pozdni dospélosti postupné kleséd spolecna
nabozenska praxe a sili osobni modlitby a meditace (Strizenec, 2007). Spiritudlni vyvoj

pokracuje v tomto obdobi u jedinctl, ktefi prekonali svij osobni smutek a bolest a
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pfeménili ho do hlubSiho porozuméni. VyuZivaji tak spiritualni zdroje, aby dali vyznam
své zivotni pouti (Kiesling, Sorell, Montgomery & Colwell, 2006).

Bylo zjisténo, ze spiritualita ma vliv na kvalitu zivota, respektive piispiva
ke spokojenému Zivotu (Ktivolavy, 2006). WHO uvadi, ze jednim z aspektt kvality Zivota
je 1 duchovni oblast (WHOQOL Group, 1995). Spiritualita ptispiva ke kvalité Zivota prave
pozitivnimi emocemi, které jsou s ni spojené, pisobi jako ochranny faktor proti zdravotnim
a psychickym problémim, poméha zvySovat odolnost pii stresu a narocnych zivotnich
situacich (Slezackova, 2012). Spiritudlni jedinci jsou charakteristi¢ti vys$S§i mirou emocni
inteligence, vyS$imi hodnotami celkové Zivotni pohody, maji méné konflikti v zivoté a
efektivnéjsi a tvotivejsi zptsoby feseni konflikti (Kaur, Singh & Singh, 2012; Kfivohlavy,
2004; Slezackova, 2012). Obecné lze fict, ze osobni vira, kterd vychazi z vnitiniho
pfesvédceni, nastoluje v Zivoté Cloveka tad, jistotu, klid, pocit bezpeci a deld jeho Zivot
srozumitelnéj§im, prehlednéjsim a smysluplnéjsim (Vaillant, 2009).

Cilem této diplomové prace bylo popsat hledani duchovni spiritualni dimenze v obdobi
vynotujici se dospélosti. Konkrétné se prace snazi zachytit, jaké byly pocatky hledani
duchovni dimenze, jaké byly dilezit¢é momenty a vlivy v pribéhu hledani duchovni
dimenze, jak vypada soucasna situace hledani spiritualni dimenze a jak vidi mladi lidé
v obdobi vynofujici se dospélosti svou budoucnost v kontextu spirituality. K realizaci
vyzkumu byl pouzit kvalitativni pfistup a vytvotren polostrukturovany rozhovor.

Rozhovory probihaly v obdobi kvétna aZ fijna 2014, nejcastéji v prostiedi parkl a
kavaren. Bylo provedeno 11 rozhovorti s respondenty, ktefi byli vybrani metodou
zamerného-ucelového vybéru, metodou snéhové koule a metodou samosbéru (Miovsky,
2006). Celkem se do vyzkumu zapojilo 8 Zzen a 3 muZi ve v€kovém rozmezi 20 az 25 let,
kteti v dobé rozhovoru byli studenty vysoké Skoly a pozorovali na sob&é zmény
ve spiritualité nebo hleddni duchovni dimenze.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze zac¢atek hledani duchovni dimenze se objevuje, jak
v obdobi zakladni Skoly, tak v obdobi stiedni Skoly, tak 1 vysoké Skoly. Nejvice je vSak
zaznamenan v obdobi vysoké skoly, tedy v obdobi vynotujici se dospélosti. Jako spoustéc
hledani byly uvadény narocné Zivotni situace, rozhovory s jinymi lidmi, rozpory s cirkvi,
literatura, Spatné psychické rozpoloZeni, zacatek nové Zivotni etapy atd. Na zacatku
hledani spiritudlni dimenze Zivota se u mladych lidi vyskytovaly pfedev§im negativni
pocity. Z racionéalniho hlediska pfemysleli o tom, jak nepfijemnou ¢i novou Zivotni situaci

vytesit, zlepsit, premysleli také o existenci né¢eho nad nimi, nééeho mocnéjsiho. Chovani
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pak mélo v tomto obdobi piedev§im zkoumavy charakter — mladi lidé shromazd’ovali nové
informace z rozhovorti s jinymi lidmi, ze spiritudlnich zazitkii a zkuSenosti, ze cteni
literatury, ¢i ze zkusSenosti s cirkevnimi aktivitami.

Co se tyCe dulezitych momentti v obdobi hledani spiritualni dimenze, respondenti
nejvice uvadéji rizné spiritudlni praktiky, uciténi boha nebo jiné formy transcendentna ¢i
daleko hlubsi prozivani pozitivnich emoci a Zivota. Nejvétsi vliv pak na mladé lidi maji
Vv oblasti spirituality narocné zivotni udalosti, autority a blizké okoli jako rodina, ptatelé
nebo partner.

V dobé rozhovoru pievazuji v oblasti spirituality u mladych lidi pfedev§im pozitivni
emoce. Raciondlni stranka je orientovana na budoucnost, smysl Zivota a jednani, na cirkev
a vztah ¢lovéka a boha. Behavioralni stranka pak smétfuje k dal§imu rozvijeni spiritudlniho
Zivota — objevuji se rtzné spiritudlni praktiky, rozvijeni napliiujicich a smysluplnych
vztaht a C¢innosti, shromazd’ovani dalSich informaci a c¢innosti vac¢i transcendentalni
autorite.

VSsichni respondenti vnimaji znacnou pomoc, kterou jim spiritualni stranka Zivota
pfindsi, a to naptiklad v posilovéani vlastnich kompetenci, odstraiiovani negativnich emoci,
rozvoji funk¢nich vztahi, zesileni pozitivniho pohledu na svét a své okoli, v ziskani
nadhledu a nalezeni klidu. U vétSiny respondenti se zménila hierarchie hodnot, kdy
na vrchol svych hodnot posunuli sebe sama a své vztahy a §tésti. Daleko mens$i vyznam
nyni ptikladaji materidlni nebo vykonové strance Zivota. I kdyZ se vétSina ucastnikd vnima
jind nez dfive, a to v pozitivnim slova smyslu, naopak vic nez polovina z nich se nevnima
Jind nez ostatni lidi, spiSe uvadi, Ze je spiritualita s lidmi vice sblizuje. Bez spirituality se
vSichni hodnotili tak, Ze by byli asocialni, individualisticti, zaméteni na materidlni stranku
Zivota a proZivajici velmi negativni emoce a stres.

Ve svém Zivoté fesi mladi lidé velmi typické zalezitosti pro sviij vék, a to vztahy,
budoucnost, praci, smysl Zivota, rodinu soucasnou ¢i budouci a podobné. Zaroven vSak
vSichni udavaji, Ze se nejedna o prili§ stresujici témata, ale spi$ ta bézna, nad kterymi asi
pfemysli kazdy mlady ¢lovek a k zivotu patfi. VEtSina z nich pak uvadi, Ze jim spiritualita

v

pomaha tyto témata feSit s nadhledem, v klidu a citi se s tim daleko vyrovnanéjsi a
harmonictéjsi. Vliv spirituality vSak neni az natolik zasadni.

Posledni téma, které¢ diplomova prace mapuje, se tyka budoucnosti v kontextu
spirituality. VSichni respondenti by chtéli spiritualitu uplatiiovat i ve svém budoucim

Zivote, a to nejcastéji ve vztazich, rodiné, ve svém budoucim smétfovani, v praci €i ve stylu
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Zivota. VétSina z respondentl se shodla na tom, Ze by nerada ovliviiovala své déti v hledani
spirituality, radi by jim nechali prostor pro samostatné nalezeni vlastni spirituality. Témét
vSichni tucastnici pak zamysSleji v budoucnosti svou spiritualitu rozvijet a nechat ji
vyzravat, nejcastéji je napadalo pomoci raznych spiritudlnich praktik, celkového
seberozvoje, odjezdu do zahrani¢i, vyhledavani novych informaci, vyfeSeni spiritudlnich

rozporti nebo pomoci hlubsiho napojeni se na piirodu.
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Priloha 4: Ukazka rozhovoru

Kdy a za jakych okolnosti jsi zacala se zabyvat duchovnimi otazkami, néjakou

spiritualitou v Zivote?

No ja myslim, ze tak jako spontann¢ tfeba kolem, jak pfichazi puberta, ja bych fekla
tak kolem téch 12 let. A spiS s takovym nejlepSim kamaradem jsme to hodné zacli fesit,

jaky je smysl Zivota a takhle to mam asi s tim spojeny.

Nebyly tam zdadné okolnosti, Ze by se néco délo ve tvém Zivote?

Jako nic z&dvaznyho se nestalo vesmés, jedind véfici v nasi rodiné€ je moje babicka, ta
nas k tomu déti tak jako trochu vedla, ale spis tak jako nendsilnou formou, Ze jsme tfeba §li
do kostela s ni nebo jsme se pomodlili pfed spanim, ale nebylo to jako nic, ze bysme nak

museli véfit nebo tak.

A rodice vérici nejsou?

No, nejsou. Neni to takova ta vira jakoZe chozeni do kostela a tak. Myslim, Ze mij
tatka tak trochu se obraci na viru, jo, ale neni to, Ze by jakoby byl véfici takovym tim
chozenim do kostela a ¢tenim z bible a tak. Spi$ tak jako vnitini pfesvédceni o tom, Ze ten

bth existuje nebo tak.

A s kamaradem, to je néjaky nejlepsi kamarad tviij nebo néjaky blizky hodné?

Jo, hodné blizky. Akorat ted’konc, jak j& studuju tady a on je doma, tak se moc
nevidame, ale pfedtim, jak jsme spolu, my jsme spolu byli na zékladce, pak jsme spolu byli
1 na gymplu a tam jsme se vidali hodné Casto, v podstaté kazdy den. JakoZe jsme spolu
nekolik hodin mluvili a jesté¢ kdyz to byly ty obdobi, tak jakoze jsme spolu propovidali

tteba 7 hodin a smysl Zivota jsme taky zminili.

Jak bys popsala ty zacatky tvého hledani? Ted' jesté jakoby to myslim ve trech

rovindch, v té rovine emocionalni, rozumové a v té behavioralni, jakoby jak to vypadalo ty



zacatky, jakeé jsi mela myslenky, emoce, co jsi teda, jak ses chovala, co jsi délala pro to

nebo nedelala.

J4 myslim, Ze moje hledani jako furt n&jak tak pokracuje. Ze je to od té doby potad
takova ta nejistota toho, jestli néco je a tak. Ale myslim si, Ze ted’ka uz se to tak ustéluje
nanaky filozofii. A pfimo to hledani asi emociondlné¢ obcas jako naka zmatenost a
naStvanost, jakoze nemam tu jistotu, protoze jsem nemela zadny vybrany piesvédceni toho
co a jak je, behavioralni asi tak, Ze jsem si tieba Cetla v riznych kniZzkach, ze méla jsem
rada, tieba ve Ctrnécti jsem cetla Coelha nebo tak, abych jako takovy ty mysSlenky o tom,
co je teda tim smyslem a co ovlivituje jako nas nebo jestli je néco nad nama a tak. No a, ale
nemyslim, ze to vyustilo v néco jako takovyho pevnyho, spi§ bych fekla, Zze to vyustilo

Vv nakou otevienost.

A néjaké jako myslenky, které jsi tehdy méla na zacatku?

Myslenky. No asi spi§ takovy jako, jestli je to vlibec mozny, aby, vi§, protoze
kiest'anstvi pro mé bylo takovy prvni nasnadé, co jsem zacla jako asi zvazovat, kdyz jsem
byla mladsi, a tak spi§ teda jako o tom, jestli je to vilbec mozny, aby byl n¢kdo, kdo by
stvofil svét a tak, anebo jaktoZze ten n¢kdo uZ byl pfed tim svétem a kdo stvofil jeho a

takovyhle, takZe spi$, spi$ asi takovy to objevny pochybovani.

Co pro tebe znamena spiritualita? Jak tomu rozumis a co je to pro tebe konkrétne?

Spiritualita si skoro myslim, Ze znamena jako takova jistota, tim, ze by se to jako
mohlo vyvracet, tak néco, o co se ¢lovék muze opfit, kdyz je mu tézko. Jakoze myslim si,
ze Clovék ma naky takovy presvédCeni a to mu pomaha, jakoby v Zivoté, rozhodnout se,
kdyz tfeba nevi nebo tak, jakoze si myslim, Ze spousta, ze v Zivot¢ dojdeme na spoustu
mist, kde neni Zadny spravny feSeni nebo spravna odpoveéd’ a to duSevni presvédceni nebo

to Zivotni piesvédceni to mlize ulehcit tfeba to rozhodovani.

Takze to vnimas jako takovou jistotu, o kterou se mizes oprit a ktera ti miize ulehcit

naky véci.



Nebo takovy uklidnéni, takové jakoze je tam tfeba néco jesté vic, nez jsme tieba my
nebo néco, co ti pomize prekonat ty tézky chvile, co tfeba k né¢emu je, k né€emu to slouzi
a ze to tfeba jesté Cloveék nevidi. A tak. Néco, co pomiize prosté¢ prekonat rizny Zivotni

prekazky.

Ma to pro tebe néjakou konkrétni podobu?

Myslis ta spiritualita?

Hm. Pro tebe jako osobne, jestli je néjaka konkrétni podoba.

Pro mé asi ne. Konkrétné pro mé asi ne. Spi$ jsou to, moje spiritualita mam piedstavu
takovou, Ze to spi§ moje jakoby myslenky a takova zivotni filozofie, kterd tomu ¢lovéku
muze usnadnit ptistup k tomu zivotu. Nebo kdyz se déje néco Spatnyho, tak ten pfistup mu

usnadni nahled tfeba zivotni.

Tak ted’ prejdeme k nejakym diilezitym momentum. Jaké diilezité duchovni prozitky jsi

meéla?

Duchovni proZitky?

To miize byt v podstaté uplné cokoliv, ale je to pro tebe diilezité.

Jo, tak asi moje jako duchovni pfesvédceni je pravé asi spojeny s tim proZivanim toho
momentu, takze asi se mi ted’ nevybavi Zadna takova situace, ktera by byla, kterou bych
jako jednoznac¢né oznaclila, Ze to bylo fakt jako duchovni. Vim, Ze mi jednu takovou
povidala babicka, ale to je uplné. Spis tak jako, ze obCas mam pocit, ze prosté véci jak
kdyby vychazely tak, jak maji vychazet, aniz by ¢lovek n¢jak do toho zasahl nebo ovlivnil

nebo tak. Ja si myslim, Ze.

Takze mas pocit, zZe se to déje jakoby z viile nékde, nekoho v podstaté jiného, v podstaté

Ze se to prosté déje...



Naky véci, Ze prosté se maji stat pro n&jaky diivod, ktery ja tfeba jesté nezndm, nevim,
mozna se mi ¢asem ukaze, mozna ne, ale u toho, tohlencto mivam casto. A to se mi ¢asto
Vv zivoté déje, ze kdyz se déje néco Spatné, tak se to snazim i to Spatny piijmout, protoze si
fikam, ze je to tieba, kvili néjakému tcelu nebo kvili, Ze mate néjaky diivod a vétSinou se
ukéze, ze to bylo moc dobie, ze se to tieba nepodaftilo nebo Ze to v tu chvili nevyslo. Takze
to jsou takovy moje spiritudlni, spi§ z takovyho béznyho zivota, ale véfim, ze véci se déjou

kvuli né¢jakymu ucelu a mam pocit, Ze to tak fakt je.

Jakeé zasadni Zivotni situace nebo uddalosti te prave ovlivnily v té spiritualite? Potazmo
pak dalsi otdazka je jaci lide. Jo? TakzZe v téch situacich nebo lidech, co té ovlivnilo

vyznamne?

Jo. Asi hodné to byl jeden ucitel na gymplu, s kterym jsme pravé hodné mluvili
a diskutovali pravé o téhle otazkach, ale tak jakoby pfirozené jako kamarddi, ze jsme si

i vyménovali knizky a tak. A hodn¢ mé pfimé¢l myslet pravé timhlenctim zptisobem.

To byl néjaky mlady ucitel?

Jo, jo. Pak takova asi vyznamna situace byla, kdyz muj tatka onemocnél vazné
rakovinou, takZe 1 to m¢& pfimélo se tak jako zamyslet nad tim, nad tim smyslem toho a
pro¢ se véci d¢ji tak, jak se déji. No a pak si myslim takova vyznamna dlouholetd udélost
bylo studium tady na psychologii. Tam si myslim, Ze i to jakoby pofad nam dava nebo je
tam spousta podnéti proto jakoby pfemyslet a tak. A jesté s téma lidma, s kteryma se
clovék setkava, taky vlastn€ bojujem s t€éma vétrnyma mlynama a tak. Ta konfrontace
s tim, kdyZ se ¢lovéku opravdu jako néco nedaii v tom Zivoté nebo to nejde, tak asi si
odpoveédéet na otazku jako pro€ to nejde a jakoze kdyz uz to nikdy nepijde, tak jestli to ma

jako nékej smysl, to bylo pro mé dalezity.

Tohle byly vsechny situace, co té napadaji?

No asi ted’ka, co se mi vybavi, tak asi jo. Ze to nepfisel jakoby naky velky zlom, kdy

bych si fekla jako, jakoze ted’ si to musim vyftesit.



Jak bys popsala situaci, ve které jsi ted'ka, jakoby v tom procesu hledani? Zase jakoby
Z té pozice tech myslenek, z té rozumove, emocionalni a behaviordlni. V postate jako kdyz
to srovnds s tim zacatkem, tak mélo by to byt mozna jako jiné, abych ja to treba mohla

| srovnat Jako nemusi, jo?

Ja myslim, ze rozhodné ted’ je, ze pfedtim to bylo spis tak jako ode zdi, nebo Ze bych
vystiidala kiestanstvi, buddhismus, ateismus a tak, jakoze, Ze jsem chtéla bud’ néco
pfijmout, anebo néco odmitnout, takze takhle. A Ze ted’ to mam spis tak, jakoze vim, Ze
na tu otdzku nedokazu odpoveédét. Ale ze v sobé mam to presvédceni uz ted’ka jakoby
pevny, nebo takhle, o0 moc pevnéjsi nez predtim, ze opravdu vétim, ze véci se déji jako
z nékyho diivodu. A Ze ten diivod uplné neméam Sanci odhalit, jestli to je kvili tomu, Ze je
Jezi§ Kristus nebo Buddha anebo to je néjaka vesmirna energie anebo cokoli, ale véfim, Ze
je prosté néco vic nez ¢lovek a jeho rozhodnuti. No a Ze to me dava néjakou jistotu, ze to
ma smysl, i kdyz ne ted’, tak n¢kdy bude mit. Takze oproti tomu, co bylo diiv, tak si
myslim, Ze jsem byla hodné nejista v tom, a zZe jsem méla prosté pocit, Ze si musim néco

vybrat. Ted’ka spi$ jako si myslim, ze mam vétsi emociondlni klid v tom, Ze..

Takze jako jsi Fikala, Ze na zacatku jsi byla hodné takovd zmatena a tak, tak to uz se

Jjakoby vice ztratilo? Ze jsi se vice zklidnila?
Hm. Aspon si tak ptijdu. Jako Ze jo, Ze pfijdu si daleko klidné&j$i, protoze vim jako,
jako takova vnitini jistota, ze nemusi to dopadnout dobte, ale dopadne to tak, jak to ma,

nebo tak.

To mozna souvisi i s tim myslenim mozna, Ze jinak nad tim uvazujes, Ze pred tim prosté

JSi Chtéla néjaké, prosté néjaké reseni a tedka to prosté néjak prijimas.

Jo, jo.

Z hlediska chovani délas pro to jakoby néco? Nebo chovas se néjak tieba jinak nebo

jakoby jak na tom jsi?

A mozna se mi to trochu té€Zce popise slovy, ale myslim si, ze i z hlediska chovani je to

hodné jiny, a to hlavné v chovani tfeba viici ostatnim lidem a tak, jakoze dfiv jsem tieba



mela takovy pocit, ze musim argumentovat, co se tyce tfeba té spirituality, jako jejich
nazory, jakoze to tak neni nebo to. A ted’ka spis tak jsem rada, ze slySim tieba ten jejich
nazor a ze jsem, ze to muzu piijimat a jeste, jako asi se mi to fakt jako tézcejc popisuje, jak
se zménilo moje chovani, ale myslim si, ze tim, zZe ja4 mam nékde vevniti jistotu, tak je to
moje chovani potom jist&j$i v téch situacich, ktery by tfeba diiv pro mé¢ byly hodné
obtizny, jako se nékde uchézet o praci nebo o misto nebo tak, protoze by to byl jako velky
risk pro m¢, ted’ka neni, protoze jak kdyby véfim, ze to dopadne, jak to ma. Takze si
myslim, Ze diky tomu, Ze se tak ustalil ten miij pohled na tu spiritudlni stranku, tak se

ustalilo to moje chovani.

Myslis, zZe to vanimaji i ostatni lidi kolem tebe?

Ja doufam, Ze jo. Myslim si, Ze jo. A asi spiS tim, jakoze ten nejvétsi vyvoj, bych fekla,
ze byl tady na ty vejSce z hlediska jakoby tohohle. Uvazuju...a co kdyz se tieba potkam
jako s gymplakama z Mejta, tak fikaji, ze se tfeba chovam jinak a to v tom dobrym,

doufam.

V cem konkrétné ti ta spiritualita pomaha? V jakych konkrétnich situacich?

Konkrétng? Tak tfeba to uchdzeni se o praci, o misto, ze mi to dava klid. Taky

v mezilidskych kontaktech myslim, Ze hodné.

A jak ti pomaha v téch mezilidskych treba?

Byt klidnéjsi, nebat se s tim druhym €lovékem mluvit 1 o t€Z8ich tématech. Mozna mi
dodavat klidu i tdm ostatnim. Ze tim, Ze ja v to opravdu jako kdyby vé&fim, tak kdyz to
fikdm ostatnim, tak moZna Ze je to pro né€ jakoby taky urcity uklidnéni, Ze jim to mizu

ptedat tieba, Ze to nevadi, Ze se néco d¢je, ze to tfeba bude mit n¢jaky diivod.

Hm. Vybavis si treba néjaké jesté situace, jak ti to pomaha? Ty jsi rikala, Ze ti to dava

klid, dale v mezilidskych vztazich...



Vim, Ze mi to tfeba pomahalo ptekonat tu dobu, kdy jsem nemohla sportovat, protoze
ty sporty jsou pro me dilezity, takze kdyz jsem si fikala, Ze to ma tfeba dlivod, prosté se
nedé nic délat nebo tak, takze tam mi to pomohlo. A co se nemoci tyée, tak asi taky. Ze asi
bych z toho tieba méla strach, jakoze se néco stane nebo, tam si myslim, ze mi to taky

pomaha jako zbavovat se toho strachu.

A je to jenom jakoby, Ze to mas takhle u sebe samotné, kdyz jsi treba nemocnd nebo

I U jinych lidi, kdyz je nékdo jiny nemocny?

Snazim se to pouzivat i u jinych, ale ne vzdycky je to tak pevny. Ze jakoby nékdy tam
vyhrava takova ta, takovy ten jakoby strach o néj. Ne Ze bych si vzdycky mohla fict

V pohodg, ono to tak prosté ma byt. Ale snazim se to tam uplatiiovat taky.

Doslo u tebe ke zméné hierarchie hodnot néjak?

Oproti tomu zacatku cesty, jak to vypada?

Jako i obecné, jo, oproti tomu, jak jsi byla jako i drive, kdyz jsi prosté to neresila.

Ja myslim, ze hodné. I kdyz jako obéas to tak kolisa, ale myslim si, Ze fakt hodné. Ze
aby byly co nejpevnéjsi, takovy Cisty a vim, Ze kdyz se tieba diky préaci anebo diky Skole
zacnu ztracet v takovych téch béznych vécech a prestanu mit ¢as na lidi, tak to je pro mé
kritérium, Ze délam néco Spatné, Ze to tak nema byt. Takze urcité se ty hodnoty proménily,

Ze dfiv to tak Uplné asi nebylo.

Jak to bylo drive?

J& myslim, Ze mi spi$ jako zaleZzelo na tom, i kdyz jako na téch lidech taky, ale,
hmmm, jak kdyby jako tam byla tfeba prvni jako, abych méla hotovy ukoly nebo tak,
jakoze abych méla ty povinnosti z krku a ted’ka vim, ze tfeba mi to nikam neutece, nebo se
nic nestane, kdyZ se néco nestihne. Mozna je to zas prosté ten klid, jakoze uz se asi trapné

opakuju v tom...



Ale to nevadi, ty otazky jsou mozna trochu tak stavéné, Ze se to tak opakuje.

No jakoze, takhle, kdyby se, kdyz by, kdyz by se mi nepovedla ud¢lat zkouska, tak by
mé to mrzelo a Stvalo by mé to, ale neni to nic, co by se nedalo spravit a kdyz se prosté
tteba by pokazilo v tom vztahu, tak to jsou véci, ktery uz se tteba nikdy nedaji spravit,

takze pro mé je ted’ vic dilezity si tfeba délat Cas jako na ty kamarady nez dfiv.

Dava ti objeveni néjaké té spiritualni dimenze pocit, Ze jsi jina? A tedka jina ve dvou

smerech — jind, Ze jsi jind, nez jsi byla a jina jakoby viici ostatnim lidem.

Ja myslim, Ze asi ani jedno, no.

Ani jedno?

Asi ani jedno. JakoZe zas pravé nemam pocit, Ze by moje spiritualita byla ndk jako
odli$né nebo pravée tak jako, si myslim, Ze to je tak jako u mé obecny pfesvédceni, obecnej
nazor, tak bych tekla, ze je to spi§ néco, co mi dava pocit, ze mé to s nima druhyma vic

spojuje, nez diiv.

Myslis, Ze to nemiize byt zpusobené tim, Ze mas kolem sebe lidi, jako co mozna taky

takhle premysli? Jako Ze si myslim, Ze pravée psychologie tim hodné, hodné prave...

Mozna, Ze jo.

Ale kdyz si vybavis nebo srovnds treba néjaké jiné skupiny? Psychology
a nepsychology? Je tam néjaky rozdil, anebo je to opravdu tak, zZe se nevnimas jako jina

vubec?

Mozna jediny, jako urcité se nevnimam jina, ale mozna, ze jediny, Ze mi obcas piijde
jako, ze mam nahled tam, kde ho druhy ztraci. Ale to ne vzdycky. Urcité. Jakoze ho taky
ztrdcim cCasto v téch situacich, ale jakoze n¢kdy si feknu, Ze nemé cenu si kvuli tomu, si
kvtli tomu délat hlavu a ostatni si ji tieba délaji. To je jako to jediny. Ale fikam, jakoZe to

je par situaci, co se tyce tieba zkousek, jo, nebo ndkych, tieba toho pohovoru nebo tak.



Ted meé napada, ze to muze byt pravé jedna z téch veéci, v které ti jakoby ta spiritualita
pomaha. Mit nahled, kdyz treba nékteri uz ho nemaji. Jak myslis, zZe bys zila bez objevent

tady tohoto? Jaka bys byla, jak bys Zila?

No ja myslim, ze bych byla mozna daleko vic nejista, daleko vic bych se bala, ze
moznd bych se spiS nechala tak jako vlacet t€ma udélostma, ze bych do nich prosté, byla
bych v tom, Ze musim jednu véc udélat, Ze musim udélat zkousky a musim se dostat tam a
tam a byla bych jako vic pod tlakem. Protoze vim, ze Casto pii te€hletéch vécech praveé
pouzivam jako ty svoje véty nebo ten sviij pohled, jakoze se vlastné nic ned¢je, ze prosté
tak to ma byt v poradku a kdybych tohle neméla, kdybych si neprosla tieba téma udélostma
nebo nepotkala ty lidi, ktery mé v tom ovlivnili, tak si myslim, Ze bych prosté byla daleko

vic napjata kvuli tomu, Ze se néco musi stat, ze néco musim dokazat, jo.

Byla bys treba i jind jakoby v kontaktu s druhyma lidma? Nebo i ve vztahu k rodiné

nebo k partnerovi, k prateliim nebo takto?

Myslim si, Ze i tam by se jakoby projevovala ta napjatost, Ze bych si s nima jako
neuzivala jako tak spole¢ny chvile, Ze bych tam nebyla s nima, ale uz bych pfemyslela, co
tteba musim a co mi utikd, co zanedbavam a tak. Takhle si prosté vic udélam cas jako

na né a pak tam jsem s nima jakoby v tu chvili, ze se snazim..

Ze bys to nedokdzala prozit jako tak tu chvili s nima tieba.

Myslim si, Ze jo, no.

Jaké Zivotni otazky resis v tomhle obdobi a jak té v tom spiritualita oviliviiuje?

Jesté neddvno jsem hodné fesila jakoby svoji budoucnost, co se prace tyce, protoze
kon¢i Skola a tak. Ale povedlo se mi ziskat préci, takze i tam jakoby, ale myslim si, Ze
I diky té spiritualité, diky tomu klidu. A co ted’ka feSim...vlastn¢ tak né&jak zacina i vztah
jakoby miij novy, takze je to jakoby, tak se snazim uplatiovat svoji spiritualitu a klid, ze
véci dopadnou tak, jak dopadnout maji a nema cenu jako néco lamat ptes koleno nebo tak.
No a jinak ty jo, vlastn¢ bych tekla, Ze mi pomaha kazdy den jakoby vyrovnat se s tim, ze

prosté¢ mi ptijde, Ze u svého zivota nebo u svého bézného dne o poloviné véci nevim, jak



dopadnou, nebo nevim, co se stane. Nevim, jestli to bylo dobfe nebo Spatné, ze prosté
néjak jsem to tieba vyfesila a nevim, jestli to je uplné tak, jak to ma byt. A diky jako tomu,
ze si feknu, ze jsem to udé¢lala tak, jak nejlip jsem mohla a vic uz pro to udélat nemtizu, tak
to jakoby tam ta moje, to moje piesvédéeni o tom, Ze prosté pak uz to je na nééem jinym,

ze uz stejné jakoby vic ud¢lat nemtizu.

A pomaha ti to treba i néjak, prave, Ze ses v obdobi vynorujici se dospélosti, jsi
castecné zavisla jesté jakoby na rodicich, ses castecné samostatnd, ale jakoby financné
zavisla, nemas jesté tu svoji rodinu, mas pred sebou hodne moznosti. Pomdha ti to treba
néjak vyresit, nevim, ze bys méla treba pravé to obdobi vyrazné jako napjatéjsi vztahy
nékdy tieba i s rodinou nebo takhle? Nevim, jestli tohlencto mds a jestli ti to v tom néjak
pomahad? Nebo néjaké problémy nebo konflikty, které plynou prave z toho, v jaké jsi tedka

situaci, jakoze..

Jako tfeba mné pftijde, Ze jako kdyZ pravé se dostanu do n&jakyho konfliktu nebo se
néco d¢je v téch vztazich, tak je to pravé tehdy, kdyz zapominam nebo na ten sviy klid
nebo tak, takze pravée, Ze se prosté ponoiim do toho spéchu téch udalosti, Ze jsem najednou
pod tlakem jako néceho, co musim udélat, co jesté nemam, pak jsem protivna, naStvana
na ostatni, prosté¢ uz to ty vztahy jako kdyby nemam cas na nékoho, nejdi si prosté
popovidat, protoZze se musim soustiedit na tu svoji praci. Pfitom to je, ja bych fekla, Ze
prace a povinnosti jsou upln€ nekoncici maraton, Ze to je tpln¢ jedno, jestli u toho ¢lovek
sedi celej den nebo tieba se na to vykasle a jde prave s tim kamarddem nebo s partnerem
nebo s kymkoli, ale prosté kdyz pravé na to zapomenu a jsem v tom béhu téch udalosti,
zapomenu na to, co je pro mé dilezity, co uz jsem si jakoby vyfeSila a rdda bych si to
vyfesila, tak pak se dostdvam do téch, do toho Spatnyho pro mé¢, ja nevim, jestli ted’ka

mluvim srozumitelné, nebo ne.

Jo, ja ti rozumim.

Jo? Jako kdybych ztracela ten svilij zivotni pohled a nebylo to tak pevny presvédcenti,

tak prosté najednou jsem v téch..

Jo, jako prave, kdyz se dostanes z toho klidu, tak se to v podstate zhorsi. A kdyz se

do ného zase dostanes, tak se ta situace v podstaté zlepsi.



Jo. V podstate jo.

Jo, kdyz to tak uplné zjednodusim vylozené. Ale takze mas pocit, zZe v podstate tedka

neprozivas néjaké vylozené konflikty.

Ted’ka ne. Pravé naopak si myslim, ze ted’ka to je zrovna dobry, ze ted” jako kdyby se
mi povedlo vybalancovat to, co potiebuju dé€lat, co vim, ze potiebuju mit jako n¢jak prave

tu praci a néjak jako studovat a tak, ale do toho jesté zapojovat rodinu, ptitele, kamarady.

Jo, super. K poslednimu okruhu se dostavame, a to k budoucnosti. Predpokladas, Ze se
spiritualita bude projevovat i ve tvém budoucim zivoteé? Treba ve vztazich a v prdci,

V budouci rodiné a jakym zpiisobem?

Urcité. Ja myslim, Ze straSné moc, jakoze si bez toho nedokazu fakt predstavit, Ze by
pro m¢, pro me, ze bych jako méla existovat jenom tim, Ze tak to je a nic jinyho neni, tak
by mé¢ to asi hodn¢, hodné frustrovalo. Tim, Ze se budu potkavat s lidma, ktery tfeba budou
resit Sileny zivotni pfibehy a tragédie, ktery si prozili a kdybych si na to vevnitf, prosté
Vv sobé, nemohla odpovédét, Ze to tieba mélo néjakej smysl, ze tfeba jim to v nécem
pomohlo, tak by mé to hrozné, trapilo by mé to. A takZe myslim, Ze mi to bude poméhat
I profesné s takovou psychohygienou asi trochu, i ty ptipady jako s lidma, feSeni. A potom
ur¢ité mné teda, jako Ze kdyz, protoZze véfim, Ze béhem Zivota piijde spousta téZkejch chvil
a jakoze vSechno nebude potad fajn, ze jo, spousta nemoci prosté a uz jenom ted’, kdyz si
prosté tfeba si vybavim jako svy babicku s dédou, ktery jsou tfeba nemocni a ja vim, ze
0 n¢ jako mam tfeba vevniti hroznej strach, protoZe je mam strasné moc rada a nedokazu si
predstavit, Ze se jim néco d&je, tak to si fikam, ze potom bude asi hodné néco, o co se budu
opirat. Pravé o tu svoji jako, o to svoje ptresvédceni, Ze je to tak v pofadky a né¢kdy jsou
jako tfeba jinde, kde je jim dobfe a uz je to neboli, nebo néco takovyho, zZe to ma n€kdy
smyl. Ze myslim si, Ze v kazdy situaci, ktera pfijde a prosté bude pro mé $patna, ted’ tieba
nedavno, jak mi nevySel ten Erasmus, tak 1 tak jsem si hodné Casto opakovala ,,je to véc,
ktera se stala tak, jak ma byt, a tak se prosté stala a kdo vi, pro co to je dobry a tak*, takze

I tam mi to pomaha, no.



Ty vlastne mluvis o tom, ze ti to pomaha na takové vnitini skryté urovni a mas treba
tendenci to néjak jako potom i uplatnovat treba v praci, ve vztazich nebo ve vychove deti

budoucich nebo jako myslis si, Ze nak to budes do toho vkladat vice?

Jo. J4 myslim, ze jo, ze i Casto to jako fikam i nahlas ostatnim. Jako kdyz prosté se
0 nécem bavime, protoze prosté veéci nevychazej porad, ze jo, clovek se o spoustu snazi a
néco nevyjde. Takze to jako i1 tak hodné Casto fikam, ale ,,jako vykasli se na to a kdo vi,
pro co to bylo dobry a co ses naucil nebo naucila®“, Ze jo, tak jako, takze si myslim, ze to
I Casto pouzivam, samoziejmé ve vhodnych chvilich, jako nékdy to jesté neni ten spravny
¢as jako vytdhnout, protoze prosté vzdycky je obdobi, kdy si to ¢lovek tteba musi nastvané
prozit nebo oplakat to nebo cokoli. Ale vim, ze ted mdm hluboky vnitini pfesvédceni, ze
prosté po nakou dobu ¢lovék nevidi jakoby a ani nemiiZe vidét a je to dobie, pro€ se ty veci

déjou tak, jak se d€jou, ale vétim, ze po Case je to dobry, ze se to stalo.

Citis potrebu v té spiritualité vyzrdvat nebo ti staci to, kde ses tedka?

Ja myslim, ze citim potiebu vyzravat, Ze si myslim, ze se jest¢ budu hodné udit, jakoze
ivotem nebo tim, co pfijde. Ze asi nemam pocit, Ze by to bylo n&jak jako ,.tak, a ted to
vim a uZ se nic nezméni“. J& myslim, Ze se to bude tfeba ménit i udalostma, ktery se
stanou, Ze n€kdo z myho Zivota zmizi, n€kdo prosté pfibyde, néco se tfeba stane mné nebo
tak a Ze to jsou vSechno momenty, kdy si myslim, ze, ktery mi daji jesté velky lekce v tom,

jak budu tfeba smyslet o tom zivote.

Mas treba naplanované nebo proste premyslis o néjakych moznostech, jak treba,
protoze ruzni lidi absolvujou riizné zkusenosti v tom, aby se nekam posouvali, tak jestli mads

treba néjaky plan nebo..?

Jako vim, ze bych chtéla tfeba, az budu mit vic Casu, tak bych se chtéla vénovat tieba
joze a meditaci, to vim, anebo relaxaci, protoze to jsou véci, ktery jsou mi hodné blizky,
protoze mam pocit, ze fungujou a to ne jako naky rychlokvas$ny véci, a vim, ze to jsou

veci, ktery ja tieba potfebuju, takze mam to v planu se tomuhle vic vénovat.



