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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Téma je aktuální a je přínosem pro další práce. Sledování změny u hráčů basketbalu může ovlivnit nejenom tréninkový program, ale může zabránit častému zranění ve sportu.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	3. 
	

	Autor v teoretické části napsal o svalové dysbalanci, postuře, onemocnění  a zranění v basketbalu, riziku poranění a biologickém proporcionálním věku. Autor měl dobrý přehled, využil 66 zdrojů (z toho 30 nejsou starší 5 let).
	

	4. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Autor stanovil jeden hlavní cíl, čtyři dílčí cíle a čtyři výzkumné otázky. Cíle práce a výzkumné otázky byly formulovány dostatečně.
	

	5. Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	Autor přiměřeně popsal metodiku práce. Autor používal pro zjištění zkrácení svalů metodu dle profesora Jandy a pro zjištění biologického proporcionálního věku byla použita metoda dle Mirwalda. V práci byla hodnocena postura dle Jaroše a Lomíčka. Autor si v rámci metodiky stanovil, že v případě, že m. gluteus max. se při testování extenze v kyčelním kloubu neaktivuje jako první, je hodnocen autorem jako oslabený. Není přitom zřejmé, z čeho (podle jakého autora) vychází? Nebylo mi jednoznačně jasné, zda hráči měli v programu vhodné kompenzační cviky nebo ne. 
	

	6. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Zpracování výsledků práce bylo přiměřené. Výsledky jsou doplněny tabulkami. Autor odpovídal na výzkumné otázky, které měl v metodice.
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	Diskuse byla v rozsahu téměř sedm a půl stran.  V diskuzi se autor snažil vyjádřit k výsledkům, přičemž odpověděl na výzkumné otázky. Škoda, že nebylo sledováno, kolik minut každý hráč hrál a jak udělal/neudělal kompenzační cvičení. Vzhledem k tomu, že autor je fyzioterapeut, mohl v diskuzi lépe interpretovat a komparovat výsledky. Závěry práce a souhrn jsou stručné a obsahově dostačující.
	


	8. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	Předložená diplomová práce obsahuje 65 stran včetně příloh a seznamu literatury. Členění práce a jednotlivých součástí ve velké míře odpovídá Publikačnímu manuálu FTK.
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	Tato práce je součástí výzkumných záměrů několika kateder Fakulty tělesné kultury.
	 

	
	

	Body celkem:
	
	22

	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	Proč nebyla zjištěna statická významnost nebo závislost mezi měřením hodnot?

	
	Proč podle Vás u výsledků tuku prosté hmoty u 4 hráčů dosáhli hodnot nad normou na konci soutěže, tj. a je to více než na začátku?
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	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě.

	Klasifikace:
	C 

	Datum:
	

	Podpis:
	 


	Klasifikace celkového hodnocení

	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	Poznámka

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka
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	BODY
	KLASIFIKACE

	4
	Vynikající, bez výhrad…

	3
	Kvalitní, přiměřené…

	2
	Průměrné, dostatečné…

	1
	Slabé, ještě dostatečné…

	0
	Nedostatečné, nekvalitní …


