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UvVoD

V diplomové praci se zabyvame aplikaci vybranych netradi¢nich pfistupii ve vyuce
u zaku s dyslexii na druhém stupni zékladni Skoly. Toto téma jsem si vybrala, nebot’ je mi
blizké. Pracuji jako ucitelka ¢eského jazyka a literatury a zaroven jako specialni pedagozka na
zakladni kole. Zaku se specifickymi poruchami uéeni (déle jen SPU) je na zakladnich $kolach
mnoho, ne vzdy se jim dostava ucinné podpory pro jejich dalsi rozvoj. Pro Zaky prvniho stupné
mame dostatek materialti podporujicich zmirnéni deficitl spojenych s dyslexii, avSak pro zaky
druhého stupné je materialti nedostatek. Je dilezité si uvédomit, ze starsi zaky bychom méli
pfipravit na budouci zivot. Jednd se o pfipravu na povoldni a pak nasledné na pusobeni
ve vybraném zaméstnani. Tady vSude je provazi jejich porucha a piindsi jim mnoho
nepiijemnych situaci. Proto bychom se mé¢li zaméfit na kompenzaci poruchy a vyuzit k tomu
predkladané metody.

Diplomova prace je rozdélena na dvé cCasti, ¢ast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka cast se sklada ze ctyf kapitol. Prvni je vénovand problematice SPU, misty
se zamé&fuje jen na dyslexii. Cilem kapitoly je seznamit ctenafe s terminologii a klasifikaci SPU,
uvadime priciny a symptomy dyslexie a také seznamujeme ¢tenafe se specidlnépedagogickou
intervenci.

Druha kapitola se zabyva moznostmi, které vedou ke zlepSeni ¢teni. PfindSime poznatky
0 aplikaci metakognitivnich strategii do vyuky zakd. Dale predstavujeme problematiku
ucebnich strategii a uc¢ebnich stylti Zakl. Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana ctenarskym
strategiim vedoucim K rozvoji ¢tenafské gramotnosti.

Tteti kapitola seznamuje étenafe s programem Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
(originalni nazev Reading and Writing for Critical Thinking, ddle RWCT). Timto programem
muzeme rozvijet 1 zdky s dyslexii. V ivodu je vysvétlena podstata programu. Dalsi cast
kapitoly poukazuje na praktické vyuziti metody ve vyuce na zakladni Skole. Zavér kapitoly
ptredstavuje model evokace — uvédomeni si — reflexe (dale EUR) a nékolik metod pouzivanych
v programu RWCT.

Ctvrta kapitola pojednava o myslenkovych mapach, jako dalsi vhodné moznosti
vyuzitelné ve vyuce zaki s dyslexii. Ctenafi pfina§ime teoretické informace o myslenkovych
mapach. Nabizime mozZnosti vyuziti map a uvadime nékolik praktickych rad, jak je mozné
vytvofit myslenkovou mapu.

Prakticka ¢ast obsahuje teoretické vymezeni naseho vyzkumného Setfeni, které¢ jsme

pojali jako deskriptivni studii aplikace netradi¢nich pfistupti do vyuky. Nasleduje kapitola,



V niz jsou zaci 1-13 blize charakterizovéani. V této ¢asti jsme ponechali doslovné prepsané
rozhovory se zadky doplnéné o zdznamy z pozorovani, k dokresleni problematiky jsme do textu
vlozili i vybrané snimky zakovskych praci. Zavéreéna Cast prace je vénovana feSeni
jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek a diskuzi.

Cilem prace je seznamit ¢tenafe s moznostmi rozvoje starSich zakt s dyslexii pomoci
netradi¢nich pfistupti ve vyuce. Jsme si védomi toho, ze prace je zamétena spiSe na jazykové
vyucovani, coz je ovSem dané aprobaci diplomantky a jeji osobni zkusenosti. Nicméné vétime,
ze uvedené postupy je mozné aplikovat i v ostatnich pfedmétech. Byli bychom radi, kdyby
se naSe prace stala zdrojem inspirace pro dalsi studenty nebo ucitele zabyvajici se

problematikou vyuky zakt s dyslexii.



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Hned v uvodu nas$i prace je nutné upozornit, ze terminologie specifickych poruch
uceni je jak ve svéte, tak v Ceském prostfedi nejednotnd. Pokornd (2010) se domniva,
ze nejednotnost terminologie je zptisobena riznorodou a pestrou symptomatikou poruch uceni
a také souvisi s koncepcnimi a teoretickymi vychodisky, o které se autofi definic opiraji.
Domnénku Pokorné potvrzuje i Reid (2009), ktery popisuje dyslexii jako poruchu zasahujici
do mnoha oblasti ¢lovéka, a proto nebyla pfijata jedina vSeobecné uznavana definice. Rozdilné
definice jsou pouzivany ve Skolstvi, v zdjmovych asociacich a v dobrovolnickych organizacich,
nebot’ byly vyvinuty vzdy za Gcelem, ktery dané organizace sleduje.

Podle Michalové (2016) jsou v ¢eské odborné literatufe uvadéné pojmy specifické
vyvojové poruchy uceni ¢i vyvojové poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy
ueni. Tato oznacCeni zahrnuji heterogenni skupinu obtizi, jez se projevuji poruchami
pfi osvojovani a pouzivani Cteni, psani, feci, naslouchani, pocitani véetné¢ moznych dalSich
dysfunkci. Aby se jednalo opravdu o specifické poruchy, musi byt vyloucen nedostatek
piilezitosti k u¢eni, nemize to byt nasledek mentalni retardace nebo smyslového postizeni
a také se potiZe nemohou vyskytnout po ziskaném poranéni ¢i onemocnéni mozku. Jak uvadi
Jucovicova (2017) u osob se SPU jsou intelektové schopnosti vétSinou primeérné
az nadprimé&rné. Vzdy se vyskytuje vyrazny rozdil mezi vykonem ditéte a jeho schopnostmi.

SPU se sice plné€ projevi az pii plnéni Skolni dochazky, ale uZ v ptedskolnim véku je
mozné podchytit déti v riziku dyslexie a cilené je stimulovat napf. pomoci programii Metoda
dobrého startu, metodikou Brigitte Sindelarové, KUPOZ, KUMOT, Maxik a Hypo. Pomoci

zminénych programii mohou byt obtize ditéte alespon ¢aste¢né upraveny.

1.1  Terminologie a klasifikace poruch uceni

Pfestoze je naSe prace zaméfena na problematiku dyslexie, citime nutnost uvést
nasledujici terminologické a klasifikaéni vymezeni, nebot’ dyslexie se v mnoha piipadech
objevuje ve spojeni s jinou poruchou uceni.

V nazvu jednotlivych specifickych poruch uceni se nachdzi ptfedpona dys-,
kterd oznaCuje nedostatecnost, nespravny Vyvoj dovednosti, druhou ¢ast nazvu tvofi
pojmenovani dovednosti, ktera je postiZena.

Nyni se sezndmime s jednotlivymi nazvy poruch uéeni (Michalova, 2016):

o dyslexie: z lat. lego, leger = Cist — specificka porucha ¢teni



o dysgrafie: z lat. graf6 = psat — specificka porucha psani

o dysortografie: z fec. orthos = spravny, grafo = psat — specificka porucha pravopisu

o dyskalkulie: z lat. calculus = pocet — specificka porucha matematickych funkci

o dyspinxie: z lat. pingo, pingere = malovat, kreslit — specificka porucha vytvarnych
schopnosti

. dysmuzie: z fec. miuza = bohyn¢ uméni — specificka porucha hudebnich schopnosti

. dyspraxie: z fec. praxis = ¢in, jednani — specificka porucha schopnosti vykonavat

slozit&jsi tkony, nejcastéji motoricka neobratnost

K terminologickému vymezeni dyslexie jsme si vybrali nékolik definic.

Mezinarodni dyslekticka asociace (International Dyslexia Association, IDA) uvedla
Vv roce 2002 nasledujici definici dyslexie:

, Dyslexie je specificka porucha uceni, kterd je neurobiologického piivodu.
Charakterizuji ji obtize v presnosti a/nebo plynulosti rozpoznavani slov a nedostatecné
schopnosti v Aldskovani a dekédovani. Obtize se projevuji ve fonologické strance jazyka,
které nesouvisi s urovni kognitivnich schopnosti ani se zpiisobem vyuky. Sekunddrni projevy
vV sobé mohou zahrnovat problémy s porozuménim cCtenému textu a snizené Ctendrské
zkuSenosti, to miize omezovat rozvoj slovni zdsoby a dalsich  znalosti.
(IDA,; dostupné z https://dyslexiaida.org/definition-of-dyslexia/, 18. 12. 2018).

Tato definice se vénuje hlavné problematice jazykovych souvislosti s dyslexii.

Jinou definici pfedstavila Britska dyslekticka asociace (British Dyslexia Association,
BDA) v roce 2007:

., Dyslexie je Specifickda porucha uceni, ktera predevsim ovliviiuje rozvoj gramotnosti
a jazykovych dovednosti. Je pravdeépodobné, Ze provazi clovéka od narozeni po cely Zivot.
Charakterizuji ji obtize ve fonologickem zpracovani, rychlém jmenovani, pracovni pameéti,
pracovnim tempu a automatickym rozvojem nekterych dovednosti, které nemusi odpovidat
jinym kognitivnim schopnostem jedince. Neni mozné ji odstranit béznymi metodami vyuky,
ale jeji projevy mohou byt zmirnény vhodné zvolenou specifickou intervenci, véetné vyuziti
modernich technologii a poradenstvi.
(BDA,; dostupné z http://www.bdadyslexia.org.uk./dyslexic/definitions, 18. 12. 2018).
Tato definice nahlizi na dyslexii jako na poruchu zasahujici mnoho oblasti béZného Zivota.

Za zminku urcité stoji i tfistupiiovy model vymezeni definice dyslexie podle Uty Frith

(1999, in Krejcova, 2019, s. 37):
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., Misto prostého popisu dyslexie formou definice miizeme uvazovat o biologické
roviné, s niz uzce souviseji neurobiologické i genetické studie, které se zabyvaji zdroji dyslexie.
Druha rovina, oznacend kognitivni, se zabyva procesy, jez souviseji s osvojovanim cteni
a psani, ale jde o obecnéjsi postupy poznavani a charakterizujeme je v terminech kognice.
Na treti urovni stoji behavioralni projevy, které uz zcela konkrétnée popisuji chovani jedince
S dyslexii, predevsim pri procesu cteni a psani. Jestlize nahlédneme dyslexii v takovém
tristupfiovem ramci, umozni nam to uvédomit si souvislosti — od biologickych pricin

pres kognitivni deficity az k projeviim chovani. “

1.1.1 Terminologie a klasifikace poruch uceni podle DSM V
Diagnosticky a statisticky manual V (dale DSM V) vydany Americkou psychiatrickou
spole¢nosti fadi specifickou poruchu uceni k neurovyvojovym porucham. Neurovyvojové
poruchy jsou charakterizovany zacatkem obvykle v raném obdobi vyvoje a vétSinou se projevi
pred zahdjenim Skolni dochézky. Pti¢inou funkéniho naruseni v osobni, socidlni, studijni
nebo pracovni oblasti jsou vyvojové deficity. Do neurovyvojovych poruch jsou zatazeny:
1. Poruchy intelektu
2. Poruchy komunikace
3. Porucha autistického spektra
4. Porucha pozornosti s hyperaktivitou
5. Specifickéa porucha uceni
- S poruchou ¢teni
- S poruchou psani
- S poruchou pocitani
6. Poruchy motoriky
7. Tikové poruchy

8. Jiné neurovyvojové poruchy

Podle manualu se jedna o SPU tehdy, vyskytuji-li se u jedince potize ve schopnosti
efektivné a presné piijimat a zpracovavat verbdlni a neverbdlni informace. NaruSeni
je biologického ptuivodu, zahrnuje v sobé faktory genetické, epigenetické a také vlivy prostiedi.
U jedinct jsou zjevné zmény kognitivnich procest, zmény struktury mozku a jeho funkce.
Poruchy uceni jsou trvalé, nikoli pfechodné. Slovo ,.specifické” vymezuje, ze se nejednd
o poruchy na podklad¢ intelektového nedostatku, neurologického ¢i motorického deficitu, nejde

ani o poruchy sluchu nebo zraku.
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V predskolnim véku mize porucham uceni predchazet opozdény vyvoj fec¢i nebo fecovy
deficit, dale se mohou vyskytovat potize s rymovanim, po¢itanim nebo jemnou motorikou.
Poprvé se porucha objevuje v priub¢hu skolni dochazky, kdy se projevi a jsou pfitomny trvalé
zavazné obtiZze ve Cteni, psani nebo pocitani. Piesnéji pojem zakladni Skolni dovednosti
zahrnuje spravné a plynulé ¢teni slov, porozuméni ¢tenému textu, pisemny projeVv a spravnost
psani pismen, pocitani a matematické ukony (feSeni pocetnich ptikladit). Tyto dovednosti jsou
ziskavany a osvojeny cilenym ucCenim. Vykon zakl je v narusené oblasti vyrazné
pod ocekavanou urovni, nebo je oCekavané urovné dosazeno jen s mimotradnym usilim.
Poruchy uceni se mohou vyskytovat i u déti nadanych a mimotadné nadanych.

Potize v oblasti Skolnich dovednosti bézné pretrvavaji do dospélosti, avSak v prubéhu
zivota se piiznaky mohou ménit. Star$i zaci, studenti 1 dospéli maji potize nejen S prectenim
textu, ale i s jeho pochopenim a vyvozenim zavéri z ného. Proto se ¢asto vyhybaji aktivitim
spojenym se Ctenim a psanim. Jako kompenza¢ni mechanismus voli alternativni zptisoby
zprostiedkovani textu (napi. software prevadéjici mluvené slovo na text a text na mluvené
slovo, audioknihy, audiovizualni média apod.).

Specificka porucha uceni s sebou n€kdy nese negativni funkéni disledky po cely zivot,
ke kterym fadime Skolni netspéSnost, neschopnost dosdhnout vyS§iho vzdélani, a hlavné

vysokou miru psychické nepohody.
K diagnostickym kritériim podle DSM V patii:

A. Obtize sucenim a pouzivanim Skolnich dovednosti, 1 pfes poskytnutou intervenci
se vyskytuje:
1. Nepiesné nebo pomalé a namahavé cteni
Obtize v porozuméni ctenému
ObtiZe s hlaskovanim

2

3

4. Obtize s pisemnym vyjadienim

5. Obtize s pochopenim vyznamu ¢isel, pocetnich tikonti nebo obtize s pocitanim
6

Obtize s matematickym chapanim
B. Skolni dovednosti jsou vyrazné pod oéekavanou trovni pro chronologicky vék jedince

a jsou pfi¢inou vyznamného naruseni Skolniho ¢i pracovniho vykonu nebo naruSeni

kazdodennich aktivit.
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C. Obtize sucenim zacinaji béhem Skolni dochazky, ale nemusi se zcela projevovat
do doby, nez je prekrocena omezena schopnost pro zvladnuti dané dovednosti, ta je u kazdého
jedince individualni. Osoby s SPU mohou ve Skole prospivat diky kompenza¢nim strategiim,
nadmérnému usili a podpote do té doby, nez zacne Skola klast vyssi naroky, které jim v uceni

nebo ve splnéni tkolu zabrani.

D. Poruchy uceni nejsou poruchou intelektu, zraku ¢i sluchu, jinymi dusevnimi nebo
neurologickymi poruchami, problémy v psychosocialni oblasti, nedostate¢nou znalosti jazyka,

ve kterém probiha vyuka, nebo nevhodnou vyukovou metodou.

Pod kédem 315.00 jsou uvedeny poruchy spojené se Etemim, pficemz se musi
specifikovat obtize ve smyslu: piesnost ¢teni, rychlost a plynulost ¢teni, porozuméni éteni.

Koéd 315.2 oznaCuje poruchu psani, blize urenou jako problémy s pravopisem,
s gramatikou a interpunkci, pfehlednost nebo usporadani pisemného projevu.

Kéd 315.1 je spojen poruchou poéitani, ktera se upifesiuje jako obtiZze s pochopenim
¢isel, zapamatovanim pocetnich pravidel, pfesné nebo plynulé pocitani, spravné porozuméni
pocetnim operacim.

DSM V umoziuje specifikovat aktualni zavaznost poruchy ve stupni mirna, stiedn¢

té7ka a tézka (DSM V, 2015).

1.1.2 Terminologie a klasifikace poruch u¢eni podle MKN 10

DalS$im zdrojem, kde jsou vymezeny a klasifikovany specifické poruchy uceni,
je Mezinéarodni klasifikace nemoci vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (dale WHO).
18. 6. 2018 vydala WHO 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (diale MKN-11).
Po schvaleni zatne MKN-11 platit pro ¢lenské staty WHO od 1. ledna 2022.

Nyni tedy v Ceské republice plati Mezinarodni klasifikace nemoci v 10. revizi (dale
MKN-10). Terminologicky jsou SPU uvedeny jako Specifické vyvojové poruchy skolnich
dovednosti a jsou zafazeny do skupiny Poruch psychického (duSevniho) vyvoje pod kategorie
F 80-F 89. Nejdulezitéjsi cast pro nasi praci je obsazena pod kodem F 81, tj. Specifické
vyvojové poruchy skolnich dovednosti.

Kod F 81.0 oznacuje Specifickou poruchu cCteni, je naruseno pochopeni ¢teného textu,
je zasazena znalost hlasitého Cteni, jedinec neni schopen odpovidat na otazky vyzadujici Cteni.

vS§e muze byt postiZzeno.
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Pod kod F 81.1 je zatazena Specificka porucha psani a vyslovnosti, jako hlavni symptom
se uvadi vyrazné poskozeni vyvoje dovednosti psat, ale podkladem neni specifickd porucha
Cteni. Je postizena vyslovnost a schopnost spravné vypisovat slova.

U kédu F 81.2 je uvedena Specificka porucha pocitani. Deficit se projevuje
neschopnosti bézné¢ho pocitani, s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni.

Kod F 81.3 v sobé¢ zahrnuje Smisenou poruchu skolnich dovednosti, pfi této poruse
je vyrazn¢ postizeno pocitani, ¢teni nebo psani.

F 81.8 oznacuje Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti, sem spadd vyvojova
porucha expresivniho psani.

Pod kéd F 81.9 spada Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana, jedna
se o nespecifikovanou neschopnost ziskavat znalosti.

Kod F 82 uvadi Specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce, vyznacuje
se vaznym poskozenim vyvojové motorické koordinace bez mentalniho postizeni a vrozené¢ho
nebo ziskaného neurologického onemocnéni.

Kod F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy, je urCen pro kombinaci vyse
uvedenych poruch, ale Zadna z nich neptevazuje tak, aby umoznila hlavni diagn6zu (MKN 10,

2018).

1.2  Pric¢iny poruch uceni

Pfi¢in jednotlivych poruch uceni je mnoho, mohou se navzajem kombinovat
a v disledku toho se u jedinci stejna porucha projevuje riznymi zplsoby. SPU vznikaji
na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.

Reid (2009) uvadi nasledujici vycet moZznych pficin dyslexie: na prvni misto stavi
strukturdlni a funkéni zmény v mozku, dale se zminuje o genetickém podkladu, potizich
v rychlosti zpracovani informaci, deficitnim pfenosu mezi hemisférami, 0 problémech
v automatizaci dovednosti, nedostatecné pracovni pameti, deficitech ve fonologickém
zpracovani a zrakovém zpracovani vjemu, komorbidité mezi jednotlivymi typy poruch uceni.

Jak uvadi Mikulajova (2016), na zakladé mnoha vyzkumut upiednostiiuje geneticky
podminény model dyslexie. Stale plati, Ze ptic¢inou jsou kombinace nékolika faktord. Prvni
plodu a v prubéhu porodu. U osob s dyslexii se setkame s odlisnou stavbou mozkové kiry.

V literatufe Ceskych autori se stale setkdvame s nize uvedenymi pii¢inami vzniku poruch

uceni.
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Michalova (2016) piSe o pfiC¢inaich SPU jako o kombinaci vice deficitd,
pticemz nejéastéjsi deficity se projevuji ve fonologickém uvédoméni. Bartoniova (2012)
ptipojuje deficity v oblasti zrakové percepce a prostorové orientace. Deficity v oblasti feci
a jazyka jsou spojovany s ,, artikulacni dyspraxii, narusenou komunikacni kompetenci, nizsim
rozsahem slovni zdasoby a narusenym jazykovym citem. “ (Michalova, 2016, s. 52)

Krejcova a Bodnarova (2014) se zminuji o potizich v oblasti seriality. Timto terminem
oznacuji dodrzovani piesnych postupi prace. Je potieba se naucit dodrzovat piesny sled ukonti,
aby jedinci dosli k ocekavanému vysledku.

Podobné¢ i Michalova (2016) uvadi, Ze pro plnéni zadanych ukold je dulezita
zautomatizovana ¢innost — proces automatizace. Clovék musi védét, jak ma ukoly plnit

bez opakovaného premysleni a védomé kontroly.

1.2.1 Dispozi¢ni prifiny

Pokorna (2010) upozoriiuje na urcité dédicné dispozice, které mohou podminovat
vyskyt poruch uceni a zaroven uvadi zminku o drobnych poSkozenich mozku, ke kterym doslo
VvV rizném obdobi kolem porodu. K prenatalnim pfi¢inam tadi alkoholismus, kouieni nebo
drogovou zavislost matky, poruchy funkce $titné zlazy matky, infekéni onemocnéni matky
apod. U perinatalnich pfi¢in se uvadi poranéni pii porodu, vdechnuti plodové vody
a nedostatené okysli¢eni mozku pii protrahovaném porodu. Mezi postnatalni pficiny patii

vyskyt infekénich onemocnéni s horeckou, stievni potize nebo problémy s pfijmem potravy.

1.2.2 Neprizniva konstelace laterality a netypicka dominance hemisfér
Netypickou dominanci hemisfér zminuje Pokorna (2010) i Michalova (2016),
ta se projevuje netypickym zapojenim pravé ¢i levé hemisféry pii osvojovani Cteni, psani

a pocitani. V. mnoha ptipadech se s ni vyskytuje nevyhranéna nebo zkiizena lateralita.

1.2.3 Nepfiznivy vliv prostiredi

Vyvoj kazdého z nas je samoziejm¢ velmi ovlivnén prostiedim, které nas obklopuje.
Prostfedi je zdrojem podnétl, s nimiz miiZeme pracovat.

Ve Skolnim prostiedi nejvice ovliviiuji zaky ucitelé. Vyucujici by méli byt seznameni
s problematikou SPU. M¢li by znat a uplatiiovat zpusoby prace, které mohou zakim usnadnit
osvojovani uciva, dale by méli znat a vyuzivat rizné zpusoby ovéfovani uciva a nasledné
hodnoceni — ucelné vyuzivat formativni hodnoceni. ,,Ucitel a Skola musi stile zvazovat

nepopiratelnou skutecnost, Ze tyto deéti nejsou schopny pracovat lépe, ocenovat je za snahu,
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nejen za bezchybny vykon, zdiraziiovat a radovat se spolu s nimi ze sebemensiho pokroku,
kterého dosahnou* (Michalova, 2016, s. 85-86). Samoziejmosti by m¢la byt vzajemna
spoluprace Skola — rodice.

Pro Pokornou (2010) je rodina dilezitym nastrojem pro rozvoj ditéte. Pfedpokladem
dobrého rozvoje ditéte je jeho bezpodminecné pfijeti s Gspéchy i1 neltspéchy. V roding
by se méli dospéli zajimat o praci ditéte, maji jasn¢ dat najevo ocekavané vykony.

Michalova (2016) se zamysli nad podnétnosti a nepodnétnosti rodinného prostiedi,
jelikoz ovliviiuje inteligenci ditéte. Za vhodny pfistup ze strany rodi¢t povazuje povzbuzovani
ditéte, ocenovani jeho snahy, ochotu poméhat mu pii ptekonavani potizi se Ctenim, psanim
a pocitanim. Nevhodnym postojem je ignorace potizi ditéte a nasledné vystavovani vétSim
narokiim, nez jsou jeho moznosti.

Viagnerova (2008) povazuje rodinu za nositelku hodnot, které¢ dité prebird. S tim je
spojen piistup ditéte k pInéni skolni dochazky a plnéni Skolnich povinnosti. Stavi-li se rodice
ke skole negativné a déti tento postoj vidi a vnimaji, s nejvétsi pravdépodobnosti zaujmou déti
samy stejny postoj. Proto je vzdy dilezité budovat pozitivni vztahy rodice a ucitelé, aktivizovat

rodice v pfistupu ke vzdélavani jejich ditéte a také jim podavat redlné informace.

1.2.4 Exogenni Cinitelé
Exogenni ¢initelé typu struktura jazyka, gramatika jazyka, urovenl diagnostické péce,
uroven reedukacni péce, vzdélavaci moznosti, metody vyuzivané pii vyuce Cteni, psani,

pravopisu a pocitani také ovliviiuji vyskyt SPU (Michalova, 2016).

1.3  Symptomatologie specifickych poruch uceni a dyslexie

Zelinkova (2015) upozoriuje na skute€nost, Ze se Clov€k se SPU v détstvi odliSuje,
a to mize mit dopad na jeho emocionalni i socidlni zivot a v dospé€losti i na ekonomickou
uroven. Osoby s dyslexii jsou zahlcovany soustavnymi obavami, strachem, n¢kdy az panikou,
ze jejich porucha bude odhalena. Diisledkem mulZe byt zmatenost a chaotické chovéni, stud,
rozpacitost, nedostatek sebeduvéry, nizké sebehodnoceni, frustrace a vztek, mnohdy
doprovazené depresemi, skleslosti a melancholii.

Projevem poruch uceni neni pouze snizend schopnost osvojit si ¢teni, psani a pocitani.
Podle Jucovi¢ové a Zagkové (2017) je podstatou dyslexie naruseni kognitivnich, zejména

percepcnich funkci. Jedinci maji na trovni fonologického deficitu potize s dekodovanim slov,
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rozliSenim jednotlivych hlasek, projevuje se narusend schopnost hlaskové syntézy, je zasaZena
fonologicka manipulace a automatizace fonetickych dovednosti.

Zelinkova (2015) upozoriiuje, Ze jsou postizeny zakladni znaky ctenaiského vykonu
(rychlost, spravnost, technika ¢teni a porozuméni ¢tenému textu). Pro postizeni rychlosti ¢teni
je typické neimérné dlouhé rozliSovani pismen a hlaskovani, dlouhodobé pretrvava obdobi
slabikovani, nebo naopak zak miize ¢ist zbrkle, a ptitom si domyslet slova. V dalsi varianté dité
Cte priméfené rychle, ale nechape obsah piectené¢ho. Jedinec zaménuje pismena tvarove
nebo zvukové podobna, nékdy i ta, ktera jsou zcela nepodobna. Spravné porozuméni spoc¢iva
Vv rychlém a hbitém dekodovani, syntéze pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova.

Michalova (2016) uvadi nasledujici vycet typickych symptomt doprovazejicich
dyslexii:

- potize V rozliSovani tvari pismen

- potize pii rozlisovani tvarové podobnych pismen
- potize spojit psanou a zvukovou podobu hlasky

- obtize v mé&kceni

- inverze pismen ve slabice nebo ve slové

- pfidavani pismen ¢i slabik do slov

- vynechavani pismen nebo slabik ve slovech

- nespravné ¢teni délek samohlasek

- nespravné ¢teni prelozkovych vazeb

- ¢teni bez porozuméni

Zovinec (2013, s. 93) vymezuje tyto tradiéni obtize dospivajicich s dyslexii:
-,,Cteni s porozuménim
- psani rozsahlych textii
- nedostatecné rozvinuta dovednost ,,ucit se
- oslabena serialita a Organizace prace
- obtize s kratkodobou a pracovni paméti
- obtize s presny vyjadrovanim
- zhorSené soustredéni
- orientace Vv case a prostoru
Zovinec (2013) uvadi také sekundarni projevy spojené s dyslexii - jedinci maji velmi
nizké minéni o svych schopnostech a dovednostech. Casto se podcefuji

a porovnavaji se se spoluzaky, pficemz sebe hodnoti jako méné schopné a méné zdatné. Tyto
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projevy mohou piejit v nezdjem o Skolni praci, nizkou motivaci, k hadkam s uciteli na téma
,,uCivo mi k ni¢emu neni‘ atd.

Mikulajova (2016) prezentuje klinicky obraz SPU pomoci specifickych tézkosti
V osvojovani si ¢teni, psani, pravopisu, matematickych schopnosti v kombinaci s nékterymi
poruchami a dysfunkcemi. Patii k nim deficity v poznavacich schopnostech, deficity
Vv Jjazykovych schopnostech, deficity v exekutivnich funkcich (v pozornosti, planovani
a monitorovani vlastni aktivity), percepéné-motorické deficity, deficity v jemné motorice

a koordinaci pohybu, t€Zkosti s orientaci v Case a prostoru, hyperaktivita a impulzivita.

Projevy nespecifickych poruch

Jedinec s dyslexii ma potize vyhledat informace a vybrané obrazky. Pretrvavaji potize
Vv pravo-levé orientaci a prostorové orientaci. Deficity na strané feci se projevuji v bézné
konverzaci — osoba ztraci souvislosti hovoru, to muze byt také spojeno s nepiesnym
rozlisovanim slov v mluvené feéi. Clovék s dyslexii si pomalu vybavuje pojmy, jména a nazvy.
Casto se u dyslektikl projevuje neschopnost organizovat si praci, uréit si priority a potadi

jednotlivych ¢innosti.

1.4  Specialnépedagogicka intervence pri specifickych poruchach
uceni

Neni-li détem se SPU poskytnuta adekvatni péce, vyviji se u nich v chovani nevhodné
strategie vedouci k psychickym obtiZzim. Ve skolnim prostfedi se mohou projevovat jako Zaci,
ktefi nemaji zajem o vyuku, dosahuji $patnych studijnich vysledkl, opakované se dostavaji
do konfliktu se spoluzéky a uciteli. Nasledkem takového jedndni jsou stdle méné oblibeni svym
okolim (Zelinkova, Cedik, 2013).

Krejcova (2019) zdlraznuje nutnost edukacniho a poradenského plisobeni v podobé
dlouhodobé a kontinualni péce o zaky a propojeni intervencnich postupti s kazdodenni praci
ve vyuce.

Bartoniova (2012, s. 173) upozoriiuje, ze prvnim a nejdulezitéjsSim krokem pii praci
s dospivajicim jedincem je respektovat jeho osobnost. ,, Pedagog jako odbornik by mel umét
poradit Zakiim, studentiim a jejich rodiciim, jak se pripravovat na vyuku, pomoci Zakovi najit
jeho wucebni styl. To je zakladnim predpokladem odlisnosti od reedukacni péce,

kterd je charakteristickd pro prvni stupei ZS.”
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1.4.1 Specialnépedagogicka intervence dyslexie podle ,tradi¢niho* pojeti u mladsich
zaku

Podle Michalové (2016) potiebuji mit Zaci K pfekondni potizi dobie vyvinuté
schopnosti, které s kvalitnim osvojenim ¢teni souvisi. Mezi zminéné schopnosti zahrnuje dobré
zrakové rozliSovani, sluchové rozliSeni fonému, koordinace o¢nich pohybti, analyza a syntéza
jednotlivych pismen do funkénich celkii. Proto samotnd intervence pii dyslexii zacina
diagnostikou a po ni nésleduje faze reedukace. Reedukace na prvnim stupni zakladni skoly je
zamg¢iena predevs§im na rozvoj kognitivnich funkci a na samotnou dovednost psat, Cist a pocitat.
Pti téchto Cinnostech se vzdy pfistupuje k ditéti individualné. Zacdina se na dosazené urovni,
pracuje se podle tempa ditéte.

Jak uvadi Pokorna (2011), zakim nemame ptedkladat cviceni ptili§ jednoducha,
ani naro¢na, protoze to neni efektivni. Musime vybrat takovou troven tukolu, aby zak

porozum¢l zadéni, ale pfi plnéni tkol byl nejisty.

Sluchova diferenciace ieci

Zelinkova (2015) doporu¢uje u zaki nacvi¢ovat naslouchani, které vede zaky
Kk soustiedéni a zaméfeni pozornosti pomoci sluchové cesty. Dale nezapomenite rozvijet
sluchovou pamét’, sluchové rozliSovani a sluchovou analyzu a syntézu.
Reedukace spociva v rozvoji sluchové analyzy a syntézy feci, zaméfuje se na rozliSovani
mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych slabik dy, ty, ny, procvicuje se také sluchova diferenciace
samohlasky (Pokorna, 2011).

Zrakova percepce

Podle Zelinkové (2015) a Pokorné (2002) se na zacatku intervence mame zaméfit
na rozliSovani barev a tvari, procvicujeme zrakovou diferenciaci, vyuzivame zrakovou analyzu
a syntézu, posilujeme zrakovou pamét’. S zakem nacvicujeme rozliSovani pozadi a figury, dale
pokracujeme v rozliSovani inverznich tvarti, podporujeme spravné o¢ni pohyby a posttehovani

a zvétSujeme rozsah fixaci.

Prostorova orientace

Préci s zdkem zaméfime na orientaci na vlastnim téle, na té€le nékoho jiného, pravolevou

orientaci, a nakonec nacvicuje orientaci v prostoru (Pokorna, 2002).
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Intermodalita
Nacvicujeme propojovani obsahi z jedné smyslové oblasti s obsahy jiného smyslové

oblasti.

Nacvik sekvenci a posloupnosti
Podle Pokorné (2011) lze rozvijet pomoci vyjmenovavani tady cisel, obrazki

nebo predméth apod.

Koncentrace pozornosti

Cviceni vyzaduji pfesnost a peclivost provadéni tkonu.

Pamér
U systematického rozvoje paméti vychazime z deficitd v jednotlivych modalitach,

a proto procvicujeme sluchovou pamét, zrakovou pamét’ a kinestetickou pamét’.

Artikulace a slovni zdasoba
Zelinkova (2015) doporucuje zafadit do reedukace dechova a oromotoricka cviceni.
Slovni zésobu je mozné rozvijet pomoci pojmenovavani predméti, obrazka apod. Vyuzivaji se

kategorie slov podfazenych a nadfazenych, synonyma, antonyma atd.

Naprava vSech SPU se tidi n¢kolika zasadami, které¢ ve svych dilech uvad¢ji Zelinkova
(2003) a Jucovicova s Zackovou (2017). Podminkou tspésné reedukace je jednak spravné
provedena dikladnd diagnostika, nasledné se ma zacit naprava V etapé, kterou zak ovlada.
Z uvedeného vyplyva nutnost individualniho piistupu. Velice G¢innou zasadou je princip
multisenzorického ptistupu, ktery bude né€kolikrat aplikovan v piistupech, které jsme zkouseli
se zaky naSeho vyzkumného Setfeni. Dalsi zasada v sobé zahrnuje spoluzodpovédnost zéka
za vysledky a realné hodnoceni vlastniho vykonu.

Pro zlepSeni techniky ¢teni se postupuje v nékolika krocich, které zacinaji dokonalym
osvojenim pismen, pokracuji ptes rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen, spojovani
hlasek a pismen do slabik, spojovani slabik do slov, ¢teni slov a konéi Etenim textu.

UZ na prvnim stupni vedeme 7&ky ke ¢teni s porozuménim.
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1.4.2 Specialnépedagogicka intervence dyslexie v novém pojeti u starSich Zaku

U starSich zakt zékladni Skoly je reedukace nahrazena kompenza¢nimi mechanismy.
Abychom zvolili vhodné postupy, méli bychom provést diagnostiku u¢ebniho stylu konkrétniho
zéka, pak bychom se méli zamétit na rozvoj ucebnich a ¢tenafskych strategii, na vyuzivani
metakognitivniho pfistupu a vést zaky k poznani procesti seberegulace a sebehodnoceni.

Mikulajova (2016) piedstavuje ¢tyfi zakladni principy, ze kterych vychdzi moderni
terapie SPU. Prvni princip spoc¢iva v prevenci SPU v predskolnim véku. Druhy princip je
spojen s transferem nauceného, to znamena, Ze logoped/specialni pedagog pti setkani rozviji
to, co se dit¢ uci ve Skole. Tieti princip je zalozen na ,meta“ tGrovni, kdy rozvijime
metakognitivni a metalingvistické schopnosti. Pfedchdzime memorovani tim, ze vyuzivame
modelace postuptli, podporujeme chépani struktury uciva a ucime strategie prace s textem.
Uplatnénim ¢tvrtého principu rozvijime mluvenou a psanou fec.

Moderni intervence spociva v terapii kognitivnich a jazykovych schopnosti a na praci
s textem. Za jadro dyslexie je povazovan fonologicky deficit, proto je dulezité¢ budovat
fonematické uvédomeéni na ,,meta* irovni. Pokud maji Zaci zvlddnutou techniku ¢teni a psani
a maji deficity v pisemném porozuméni a vyjadfovani, vyuziva se k intervenci strategie prace
s textem. Mikulajova (2016, s. 208) o ni piSe ,, tento pristup na rozdil od nacviku izolovanych
zpusobilosti poskytuje ,, know-how*, které mu umozZnuje , zmocnit se‘ textu: veédomé
vyselektovat diilezitou informaci, dobre ji porozumeét, efektivné ji uchovat, umet ji ustné
a pisemné vyjadrit a dale ji pouzivat. Cilem ndcviku strategii je prenést zodpovédnost za praci
S textem (porozumeni, pochopeni) na dité, jen co je schopné ji prijmout.“ V zahrani¢ni praxi
se vyuzivaji strategie zamécfené na budovani slovni zasoby, zlepSeni porozuméni textu

a sledovani procesu uceni se.
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2. MOZNOSTI VEDOUCI KE ZLEPSENI VYSTUPU CTENI
V praci chceme poukazat na potiebu priblizit zaktim strategie uceni a upozornit je na to,
jakym zpiisobem se mohou ucit, jak premyslet o uc¢ivu a o uceni se. Proto je vhodné na tomto
misté uvést poznatky z oblasti metakognice a u¢ebnich strategii.
Pro rozvoj metagonice je dulezité umét operovat s pojmy, dokazat analyzovat situace
a zadané ukoly, zhodnotit a kriticky pfistupovat k planovani jednotlivych kroki harmonogramu
plnéni ukolu. Nesmime zapominat, ze lidé se li$i nejen ve svych znalostech, ale také v tom,

jak je dokazou vyuzit (Ri¢an, 2016).

2.1  Metakognice

Metakognice vychazi ze socialné-kognitivniho piistupu k uceni, o jehoZz prosazeni

se zaslouzil kanadsky psycholog Albert Bandura.
Podle Ri¢ana (2016) je metakognice propojenim pravé vnimaného objektu s piedchozi
zkuSenosti. Reguluje psychické procesy a jednani, coz ovliviiuje zpracovani, organizovani
a zapamatovani informaci. ,, Vyssi formy mentdlnich reprezentaci umoznuji hierarchicky
usporadat reflexe z ruznych situaci a nasledné vybudovat mnozstvi principi aplikovatelnych
i na situace, které nebyly zahrnuty pri budovani téchto principii v procesu uceni. Vzhledem
problému.” (Ri¢an, 2016, str. 17)

Do na$i prace bylo toto téma zahrnuto z diivodu hledani novych zpisobd prace
se starSimi zaky se SPU. Krej¢ova (2013) upozoriiuje na skutecnost, ze pravé v obdobi
dospivani dochazi podle vyvojovych psychologli k vyznamnym kvalitativnim proménam
Vv kognici. U této skupiny osob se rozviji komplexné¢jsi a abstraktnéj$i mysleni, zpiesiiuje
se jejich pozornost a pamét’. Dale uvadi, ze je nutné metakognici chapat jako prostiedek uceni,
a ne jako jeho cil. Pfi novych ukolech by mél vyucujici se zaky planovat postup prace,
ktery by mél byt pti samotném plnéni tkolu prubézné kontrolovan a piipadné uzplisobovan
podle potieby konkrétniho jedince. Pfi praci je dalezité upozoriiovat na co se musi jedinec
soustiedit, na co nesmi zapomenout, na co si musi vzpomenout, jaké znalosti a dovednosti je
nutné kombinovat apod.

Podle Krejcoveé (2019) je tieba ptat se zakl pii praci a feSeni ukoltl, co urcitd zkusenost
znamena, pro¢ si mysli, Ze plati urcité pravidlo, pro¢ je urcity postup diilezity a ma byt provadén
tak, jak bylo feceno. Vyznamnou brzdou rozvoje metakognitivnich strategii je bezmyslenkové

pfijimani nazoru a tvrzeni uditelt. Takovy postup je piedpokladem k mechanické praci,
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nebo k ignorovani urcitych postupi, pokud je zaci vnimaji jako prilis slozité a nepochopitelné.
Pokud chceme, aby si zaci po sobé svoji praci dobie zkontrolovali, musime s nimi vést

rozhovor, co piesn¢ budou kontrolovat.

KOMPONENTY METAKOGNICE dle Ri¢ana (2016)

1. Metakognitivni znalosti

Do této skupiny zahrnujeme znalost jedince o jeho vlastnich silnych a slabych strankéch.
Pokud opakovan¢ osobu vystavujeme ucebnim aktivitdm, ziskava tak urcité vztahové-

strategické znalosti, ty se s pfibyvanim zkuSenosti méni v kvantité i kvalité.

2. Metakognitivni fizeni

Jedna se 0 schopnost jedince fidit svou kognitivni &innost. Rizeni se sklada z planovani,
které v sobé nese volbu vhodné strategie pred zahdjenim kognitivnich operaci. Na zacatku
procesu je nutné aktivovat znalosti, které se vztahuji k ukolu. Poté nasleduje propojeni
pfedchozich znalosti s nové ziskanymi. Do pldnovani zahrnujeme i volbu cili a tvofeni
casového harmonogramu ukond. Jedinec si planuje jednotlivé kroky, jejichz postupnym
plnénim dosahuje vymezenych cili. Je vhodné si uvédomovat i mozné piekazky,
které se mohou vyskytnout.

Dalsi fazi metakognitivniho fizeni je monitorovani, pii ném jedinec sam sebe testuje,
poklada si otdzky nakolik rozumi zadani tkolu, jak se mu dafi plnit naplanovany harmonogram
ukontl.

Posledni fazi tohoto procesu je evaluace, ktera hodnoti pribéh a vysledek plnéni tkolu.
Na zéaklad¢é evaluace si jedinec buduje adekvatni sebevédomi. Mize se také stat impulzem
pro dal$i poznavani, sebezdokonalovani a néasledné formuje odpové&dnost za sviij vlastni
potencial.

Rican (2016) upfestiuje, ze mezi metakognitivni strategie patii viechny uéebni postupy,
diky kterym jedinec pladnuje, monitoruje a hodnoti svoje u€eni a tidi jeho pribch.
V téchto strategiich jsou zahrnuty dovednosti, jeZ jedinci umozni analyzovat vlastni vybavenost
pro efektivni u€eni. Na zaklad¢ analyzy vlastniho procesu u¢eni miZze jedinec ménit prib&h
uceni, a tak si osvoji nové, efektivn€j$i ucebni postupy. V prvni fazi pozndvani potiebuje
jedinec ziskat informace a porozumét jim, urcit v ¢em spociva problém a co se od n¢ho
pozaduje. Pro druhou fazi je pak pfiznacna manipulace s moznymi fesenimi a jejich vystupy.

Z pohledu odbornikt by mély byt metakognitivni strategie vyucovany uciteli pfimo.

Na zéklad¢ vyuky takovych postupti ziskavaji zaci a studenti vétsi porozuméni novym situacim
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a zaroveti prokazuji schopnost vyuzivat své nabyté znalosti u neznamych ukolil. Podle Ri¢ana
(2013) maze byt rozvoj metakognice u zakd a studenti dilé¢im soucinitelem podilejicim
se na postupném zvySovani jejich schopnosti. Je dilezit¢ uvadét informace ziskané nejen
ve Skole, ale i v bézném Zivoté, do souvislosti, do nejrozmanitéjsich kontextu.

Reinhaus (2013) poukazuje na skute¢nost, Ze uc¢eni neni jen o tom zapamatovat si fakta.
Jde také o to, uvédomit si novou situaci, porozumét ji a vhodné na ni zareagovat.
Timto postupem se informace ulozi do dlouhodobé paméti a mizeme je pozdé€ji pouzit ve stejné
nebo podobné situaci. Do dlouhodobé paméti jsou ukladany ty informace, které jsou pro nas
vnitiné dilezité, dale ty, pomoci nichz mizeme naplnit nase potifeby nebo informace vedouci
k dosazeni cili. Tyto informace jsou spojeny s nasimi védomostmi z diivéjska a také jsou
spojeny s urcitymi emocemi. V praxi pro né nachdzime uplatnéni, protoze je dokazeme
uzpusobit vzniklé situaci.

Jak uvadi Mare$ (2010, in Ri¢an, 2013), uéitelé by méli zakam a studentim ukazovat
cestu, jak se mohou ucit a tim je vést k samostatnosti. S ndzorem Marese se shoduje i Foltynova
(2009), ktera zduraznuje, ze je dulezité naucit zéka, co nejlépe se ucit. Ucitel by mél vnimat
zdka jako aktivni a regulujici bytost, kterou je potieba vést k osvojeni potiebnych
autoregulacnich dovednosti. K autoregulaénim dovednostem patfi: obstaravani potiebnych
informaci, formulovani vlastnich u¢ebnich cild, planovani ucebnich postupt spojené s jejich
kontrolou a vyhodnocovanim, ptemysleni o postupu zpracovani informaci a promysleni

nasledného konani.

2.2 Ucdebni strategie

Podle Bartoniové (2012) je strategie mentalni védoma ¢innost, ktera je ovétitelna. Kazda
strategie pomaha jedinci zvladnout zadany tkol rychleji a bezpecnéji s mensim fyzickym
i mentalnim usilim. U Zaku strategie umoznuje pfedchazet chybam. Mikulajova (2009, s. 30)
definuje strategie uceni ,,jako techniky, principy nebo pravidla, kterd umozZnuji Zdkiim
samostatné (nezavisle) se Ucit, resit problémy a plnit ulohy. Cilem je naucit zdka ucit se,
tj. osvojit si takové zrucnosti, které miize dale univerzalné vyuzivat vV uceni a aplikovat je pri
reseni novych vzdélavacich a jinych uloh za ramec akademického prostredi. “ Uvedeny piistup
v sobé zahrnuje dva okruhy aktivit: Do prvniho okruhu spadaji techniky zaméfené
na efektivnéj$i pfijiméani, zpracovani, uchovavani a vyuZzivani informaci (tj. kognitivni
strategie). Druhou ¢ast tvofi zpusoby, jak planovat, monitorovat a hodnotit vysledky vlastniho

uceni (tj. metakognitivni strategie).
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Pokornd (2010) podporuje zavedeni systematické vyuky strategii, protoze tak zaky
uc¢ime pruznéjs$i adaptaci na zmény v bézném zivoté. V neposledni fad¢ strategie rozvijeji
mysleni.

Pro zvladnuti u€iva je dulezité znat nejen samotnou strategii, ale také ji umét planovat,
monitorovat a hodnotit. Pravé hodnoceni jednotlivych strategii umoznuje sledovat, jestli zak
vyuziva strategii v edukaci a zda ji umi propojit s béznym ucfenim. Je vhodné s zaky
prodiskutovat divody, pro¢ by se méli uéit riznym strategiim, nebot’ i to pomaha rozvijet
povédomi Z4ka o jeho uéeni. Zak se pomoci strategii stava aktivnim prvkem ve vyuce a neni
pouhym pasivnim piijemcem ucitelova vykladu. Vzdé€lavaci postupy lze rozdélit na vyucovaci
strategie realizované ucitelem a ucebni strategie zaka. Ve vzd€lavacim procesu ucitel ma
vyuZzivat takové strategie a programy, které umozni rozvijet potencial Zdka. Vychazi ptfitom
zZ toho, co se zaci maji naucit, jaké jiz maji znalosti, co jsou schopni zvladnout a také jak bude
hodnotit jejich uspéch. Dale ucitel zvazuje, jak zaky zaujme, jak udrzi jejich pozornost, jakym
zpusobem budou zaci ziskavat nové informace a dovednosti (Bartonova, 2016).

R. Oxford (in Zovinec, 2013, s. 67-68) rozd&luje ucebni strategie do dvou skupin:

,, 1. PFimé strategie: jsou zaméreny na cilové ulohy a vyzaduji jeji mentdlni zpracovani

a) pamétové strategie - napomdahaji studentiim zapamatovat si a vybavit si informace

b) kognitivni strategie - vyzaduji procesy analyzy, syntézy a transformace ucebniho materialu
¢) kompenzacni strategie — Zakiim pomahaji prekondvat mezery ve védomostech pri reseni dané
ulohy

2. Nepiimé strategie: podporuji a ridi uceni bez primého zapojeni cilové tilohy

a) metakognitivni strategie — strategie uceni, které ucici se pouziva pri planovani, rizeni,
monitorovani a hodnoceni svych vlastnich procesii uceni

b) afektivni strategie — ucicimu pomaha ziskat kontrolu nad afektivnimi faktory a reguluje jeho
emoce

¢) socialni strategie — jsou spojené s formou spolecenského chovdni*

Ucebni strategie mizeme rozdélit do tfi zakladnich skupin zaméfenych na planovani
uceni, monitorovani pokroku a vyhodnocovani uspésnosti pii uceni.

Na druhém stupni zakladni Skoly a na stfedni $kole je vhodné zaméfit pedagogickou
intervenci u zaka a studentd se SPU na ucebni strategie, kterymi posilujeme vyvoj nervovych
funkci a kognitivnich schopnosti. Pfedevsim specialni pedagog by mél umét poradit zakim,

studentim 1 jejich zakonnym zastupctim, jak se maji pfipravovat na vyuku, mél by pomoci
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zakim a studentiim najit jejich ucebni styl a vést je takovym zplisobem, aby na zakladé téchto
poznatkl sami ptevzali kontrolu nad svym uc¢enim (Bartonova, 2012).

Mikulajova (2009) doporucuje pred zahajenim vyuky strategii zvazit, zda je ptistup
vhodny pro vybraného zéka. Pro vyuku strategii je nutné, aby mél zadk osvojenou a Castecné
zautomatizovanou techniku c¢teni a psani, a také rozvinuté jazykové schopnosti typu
porozuméni, gramaticka stavba feci a slovni zdsoba na takové urovni, aby se pomoci nich mohl
zaCit ucit. V praci se maji vyuzivat hlavni strategie prace s textem, a to je sumarizovani,
vizualizace, struktura piibéhu, kladeni otazek a aktivizace dosavadnich znalosti.

U zakt s SPU se vyskytuji dva deficity pfi pouzivani strategii. Prvni skupinu tvoii
problémy spojené s vybérem vhodné strategie, druha skupina je charakterizovana potizemi
s implementaci strategie (Zovinec, 2013).

Pokorné (2010) a Bartoniova (2016) uvadi nasledujici ptiklady u€ebnich strategii:

- vyhledani potiebnych informaci, jejich analyza a tfidéni podle dilezitosti
- stanoveni piedpokladaného obsahu textu

- ovéfovani ocekéavani béhem cteni

- oprava predchozich domnének

- porovnavani zaveéri

- sledovani argumentace autora

- uvédoméni si kontextu, z n¢hoz autor vychazi
- spolupracujici tymy

- diferenciované uceni a interaktivni vyuka

- vyuzivani znalosti zaka

- kontrolovani postupu

- naucit se zevSeobecnovat

- aktivni zaci

- pojeti sebe sama

Na zékladé vysledki mnoha vyzkumnych $etient, jak uvadi Zovinec (2013), Zaci s SPU,
kteti pouzivali zakladni strategie uceni, metody kritického mysleni a pojmové mapy, podavaji

lepsi vykon oproti zakiim, u nichz je reedukace zamétena jen na napravu deficitt dil¢ich funkci.

2.2.1 Ucebni styly zaka
S ucebnimi strategiemi Uzce souvisi problematika ucebnich styli zakd. Pod timto

oznacenim si podle Bartoiiové (2016, s. 181) méame piedstavit ptistup jedince k ukolu,
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coz v sob¢ zahrnuje, ,,jak osoba mysli a jedna pri planovani, vykondvani a hodnoceni provedeni
ukolu a jeho vysledku. Jsou vV nem zahrnuty kognitivni procesy — mysleni, vnimani.*
Zelinkova (2003) popisuje styl uceni jako zplsob, kterym si jedinec osvojuje nové
poznatky. Pfipomina, Ze je individualni a pokud ho nebudeme respektovat, muze se stat jednou
Z piicin netispéchu ve vzdélavani.
Zna-li ucitel ucebni styly svych zakd, miize pro n¢ vybirat vhodné strategie vychazejici
Z jejich silnych stranek. Jednotlivé styly se mohou vzdjemné kombinovat. U¢ebni  styly lze

urcit pomoci pozorovani, rozhovoru se zakem a specificky zamétenymi testy.

Charakteristiky u¢ebnich styld podle Navratila a Mattioliho (2013) srov. s Bartoniova
(2013):

Auditivni styl

Jedinec pfi uceni vyuziva sluchovou cestu, a proto si nahlas pred¢ita a opakuje ucebni
latku. Vytvaii si verbalni mnemotechnické pomicky. Nahrava si hlasové nahravky a tvori
rytmické sestavy. Nechdva se piezkouset z uciva. Nahlas fikd pojmy pro kontrolu jejich znéni.

Casto ucivo n€komu pievypravi.

Kinesteticky styl

U jedince pfevazuje ufeni pomoci hmatu a pohybu, proto je typické, Ze si piSe
poznamky, pfipominky a komentéafe. Opisuje si u€ivo pii opakovani, zpracovava ucivo
do diagramu, grafii. Kresli si nacrtky a mapky. Vystiihuje si informace, se kterymi nasledné
manipuluje. Dilezité udaje podtrhava a zvyraziiuje. Casto se pii uéeni pohybuje v prostoru.

Také vyuziva asociaci s fyzickymi pfedméty.

Vizualni styl

Uceni probiha zrakovou cestou. Jedinec si vytvaii pojmové mapy, vyuziva barevné
papiry, lepici listecky a barevné tuzky. Vyuziva planovace, grafy, diagramy a tabulky. Tvofi si
karticky s riznymi seznamy. Propojuje ucebni latku s obrazky. K uceni vyuziva plakaty,

sleduje video zdznamy a filmy.

Bartoniova (2010) podotyka, Ze vyzkumy zamétené na vyuzivani strategii ve vyuce zaki
s SPU na zékladnich Skolach se teprve vyvijeji. Jedno je ale zcela uz ted’ jasné, pokud zak

vyuzivd pouze jednu z kognitivnich a metakognitivnich strategii, nestane se zakem
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strategickym, ktery se bude disledné a ochotné ucit. Je nutné strategie systematicky vyucovat,

podporovat u zaki jejich vyuzivani nejen ve vyucovani, ale i v bézném zivoté.

2.2.2 Ctenaiské strategie

Na zakladé soucasnych vyzkumd, které se vénuji vystuptim &teni, zdtirazituje Zovinec
(2013) dtlezitost porozuméni textu v riznych kontextech a podobach. Pod pojmem ctenaiské
strategie si podle Krejcové (2013) muze predstavit vhodné volené kroky pii praci s textem,
Které pomahaji ¢tenafi pochopit text. To znamena, ze 1épe rozumi souvislostem a vztahtim
mezi informacemi obsazenymi v textu. Je to jeden z vyznamnych cilti nacviku ¢éteni, protoze
teprve potom se stava prostfedkem pro ziskavani dalSich informaci.

Pokorna (2010) uvadi n¢kolik strategii, které zaci vyuzivaji pii praci s textem. Jednou
ze zékladnich je ptizplsobeni rychlosti ¢teni obtiZznosti psaného textu. Podle ti¢elu nebo zdméru
¢teni textu vybirdme strategii zaméfenou na podrobné nebo povrchni ¢teni. Pti ¢teni by méli
zaci vyuzivat diive ziskané zkuSenosti a védomosti, a tak davat véci do souvislosti.

Podle Valy (2017) patii k zékladnim ctendiskym strategiim hledani souvislosti
ve smyslu text a ja, text a svét, text a text. Pfed, béhem a po piecteni textu si ¢tenaf poklada
otazky, na které hledd odpovéd’. To, o Cem se piSe vtextu si mizeme pfiblizit pomoci
vizualnich a jinych smyslovych predstav. Samoziejmosti by méla byt identifikace
nejdulezitéjSich myslenek a témat textu. Hledam-li mezi fadky textu jeho skryty vyznam,
pouzivam strategii usuzovani. Ve vSech fazich mohu vyuZzivat strategii piedvidani.
Pokud spojuji informace ziskané ¢tenim a informace, které vim, pouzivam strategii syntéza.

Kazdy text hodnotime z mnoha pohledi.
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3 PROGRAM,,CTENIM A PSANIM KE KRITICKEMU
MYSLEN{“

Na zaklad¢ vlastnich zkusenosti, doporucujeme pii vyuce, nejen zakt se SPU, pouzivat
metody vychazejici z programu RWCT. Zakam pomahaji tfidit myslenky, znalosti, Fesit
problémy a zarovenl prezentovat své nazory. Neni to cesta lehka, ale je dal$i moznosti,
jak rozvijet schopnosti a dovednosti zaki pro uplatnéni v Zivoté.

V 90. letech 20. stoleti vytvoftili pedagogoveé sdruzeni ve Spolecnosti pro demokratické
vzdélavani v USA koncepci programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. P¥i tvorbé
programu vychazeli z humanistického pojeti pfistupu k ditéti a zrespektu K nazorim
a individualité¢ ditéte. Podstatou je aktivni uceni - Zaci si nové ucivo osvojuji ¢innostmi,
pti kterych dochazi k zaclenéni novych poznatkl do systému jiz nauceného. Tento zptsob prace
napomahd téma uchopit hloubé&ji a zevrubné je promyslet. Jedinec si uvédomuje své silné
a slabé stranky, vidi vlastni moznosti i limity v chapani jevi (Bednarova, 2018).

Tomkova (2007) upiesiiuje, 7e program RWCT je v Ceské republice nabizen
od Skolniho roku 1997/1998. Momentaln¢ se na Sifeni toho programu podili Kritické mysleni,
z. s. Praha. Zasluhou tohoto spolku je do programu RWCT vnaSen kontext eské Skoly,
a proto rozviji kli¢ové kompetence uvedené v RVP ZV. Nejvice je v tomto programu rozvijena
kompetence komunikac¢ni. Komunikaénimi kompetencemi myslime takové schopnosti,
kdy jedinec je schopen piimétfené a plnovyznamove piedat obsah vlastniho sdéleni v realnych
komunikacnich podminkach pomoci vhodné zvolenych jazykovych prostredki. K vyjadfovani
vyuZziva ustni 1 pisemnou formu.

Bednarova (2018, str.77) hovoii o kritickém mySleni jako o ,,specifickém zpusobu,
jak efektivné zachazet s informacemi. Jde o0 zevrubné promysleni jednotlivosti i celku,
0 posuzovani faktu z mnoha stran, o nahlizeni problému z ruznych perspektiv a jejich
zasazovani do souvislosti. V ramci kritického pristupu jsou zvazovany zdroje informaci a jejich
hodnovérnost. “ Uginnym prostiedkem rozvoje kritického mysleni je v programu RWCT jazyk

ve své mluvené i psané forme.
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3.1 Podstata programu RWCT

Tomkova (2007) uvadi, Zze program RWCT je zaméten na rozvoj kritického mysleni,
tim je mysleno prozkoumavani a ovefovani tvrzeni predlozenych K pfijeti. Toto piijeti
nebo nepfijeti je zalozeno na ziskdvani informaci a jejich nasledné podrobné analyze,
pii niz si jedinci kladou otazky, hledaji nové vyznamy a fesi tak vzniklé problémy pomoci
argumentace. V dne$nim svété jsou lidé obklopeni mnoha informacemi ze vSech stran a je
nutné je kriticky zpracovat. Je potfeba mit vlastni nazor, byt schopen diskutovat s jinymi, umét
prezentovat a obhajovat své nazory. Kritické mysleni je tizce spojeno s metakognici, protoze
diky nému poznavame vlastni kognitivni procesy, uvédomujeme si, jak myslime a zaroven se
uc¢ime rozumét myslenkovym procestim u druhych

Tomkovou (2007) dopliiuje Bednarova (2018) o nutnost zaméfit vyuku déti a studentl
na rozvo] dovednosti vedoucich k ziskdvani informaci a dovednosti potiebnych
k samostatnému studiu. Zaci by méli informace ziskavat na zakladé vlastni zvidavosti. Kladeni
otazek a vyhledavani odpovédi a feSeni probléml umozituje rozvijet samostudium. Bednéarova
(2018) vyzdvihuje nutnost rozvijet samostatné mysleni, aby se jedinec mohl co nejlépe
adaptovat na zmény ve spolecnosti. Ucitelé by méli zaky naucit rozlisit fakta od nazort, odhalit
nelogické prvky V pfedloZzenych informacich a rozpoznat manipulaci. Aktivity uZivané
v programu RWCT uéi zaky pfemyslet nad riznymi tématy, vedou je k odpovédnosti za své
vzdélavani, podnécuji k obhajobé vlastnich ndzort, ale také je uci respektu k nazoru jinych.

U zakli ma na rozvoj kritického mysleni vliv vék a individudlni zvlastnosti.

3.2  Kritické mySleni v praxi uéitelis ZS

Pfi vyuzivani metod z programu RWCT musi ucitel ve tfidé vytvofit vhodné podminky.
Zaci nemysli kriticky hned, jedna se o postupny proces, v jehoz pritb&hu ugitel zaky #idi riiznou
intenzitou. Zaktim by mél dat dostatek ¢asu na vyjadieni vlastnich myslenek, na piijmuti reakci
a komentartu od ostatnich zakt. Pokud ucitel respektuje vSechny napady a pokusy zaku,
podporuje v nich aktivni pfistup k vyuce a k feSeni problému. Dale touto Cinnosti rozviji
samostatnost a sebevychovu. Bednarova (2018, str. 73) uvadi, ze ,, k formulaci vilastniho nazoru
je treba velmi intenzivni dusSevni ¢innosti, ktera ma zpétny dopad na formovani osobnosti, a to
predevsim v rovine sebepojeti a sebeprijeti. Dalsim efektem je zvyseni odpovédnosti za viastni
uceni, nebot zZak chape ucebni proces jako smysluplny. Samostatné mysleni se vyznacuje

relativni nezavislosti na cizich soudech a predpoklada zobecrniovani predeslych vedomosti.

Z4Ci pii prezentaci vlastnich myslenek slysi nazory druhych, a to usmériiuje jejich ¢innost.
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U zaku s dyslexii spatfujeme vyhodu programu RWCT v tom, Ze jim umozni v prvni
fad¢é ustné se vyjadfovat, coz je pro né snazsi nez pisemny projev. Rozviji slovni zasobu
a komunikacni kompetence. Podporuje pfemysleni a propojovani  souvislosti
mezi predkladanymi informacemi. Umozni Zakiim sebehodnoceni - co se naucili, jak se zvladli
sami prezentovat své myslenky a na zaklade¢ tohoto si mohou péstovat lepsi sebepojeti, které je
mnohdy snizovano obtizemi z dyslexie.

K hlavnim néstrojiim kritického mysleni patii kladeni otazek a pisemné vyjadiovani.
Kladeni otazek podporuje aktivitu zakt. Jsou podnécovani k vyméné nézorh, hledaji
a zdvodnuji stanoviska, a hlavné se uci, ze vzdy neexistuje jen jedna spravna odpoveéd’. Pomoci
spravné poloZenych otazek 1ze vyvolat proces predvidani. Na zakladé predvidani zaci domysli
situace a tim je rozvijeno chapani. Pii procesu psani se musi jedinec maximalné sousttedit,
hluboce premyslet o tématu, jednotlivé tidaje musi na sebe logicky navazovat a vytvofit

smysluplny zavér (Bednarova, 2018).

3.3 Model evokace — uvédoméni si - reflexe

Tomkova (2007) poukazuje na ¢teni jako na zdkladni prostfedek umoziujici zisk
informaci pro cely lidsky Zivot. Nejde pouze o to zvladnout techniku Cteni, ale je dllezité
o textech pfemyslet a rozumét jim. PfeCteny text ma vést cloveéka k pfemysleni a uceni.
Kdyz u éteni premyslime, dochazime ke kritické analyze ptecteného. Proto je dulezité vést zaky
k pochopeni jednotlivych fazi procesu ¢teni, protoze jim muze zlep$it porozumeéni toho,
co se uci a zvysi také jejich schopnost analyzovat obsah uéiva.

V programu RWCT je vyuZivan model u€ebniho a vyucovaciho procesu nazvany EUR
(evokace, uvédoméni si, reflexe).

Podle slov Bednarové (2018, s. 24) ,,model EUR podporuje tzv. induktivni vyuku, tj. postup, pri
kterém zdci vychazeji od konkrétniho k obecnému, od jednotlivych zkusenosti, pripadii a objevii,

které postupné propojuji a zobecnuji.

Model EUR je tvofen tfemi zakladnimi fazemi:

Prvni faze, tj. evokace, slouzi k vybaveni si vSech znalosti, védomosti, dovednosti
a predstav spojenych s vybranym tématem. To znamend, Ze se propoji veskeré dosavadni
zkuSenosti s tématem. Dochazi ke strukturalizaci poznani a zaroven se odkryva nepoznané —
neznalost, ktera je velmi ¢asto spojena s tim, Ze zaci nechapou vzajemné vztahy a souvislosti

mezi informacemi. Faze evokace vzbuzuje v zacich vnitini zajem o uceni, vyslovuji se otazky
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a hypotézy k tématu, predkladaji se cile a ukoly uceni. Cilem této faze aktivizace kognitivnich
procesu zakd.

Ve fazi uvédoméni si vyznamu informaci, tj. druha faze naSeho modelu, jsou zakim
predkladany nové informace a myslenky spojené s tématem. Od zakl se ocekava, ze obdrzené
nejasnosti. Ucitel v této fazi pomoci aktivizacnich metod udrzuje aktivitu, pozornost a zajem
zakl o téma. Tomkova (2007) vyzdvihuje aktivni uceni zaki, v némz zaci pochopi smysl
a vyznam sdé€leni pomoci praktickych kol ze Zivota. To jim umozni zatradit nové poznatky
do jiz znamych souvislosti. Cilem této faze je aktivovat zaka, aby sledoval vlastni u¢ebni proces
pomoci novych ptredlozenych informaci.

ZavéreCna faze obsahuje reflexi, pifi niz dochazi k propojeni novych poznatka
a poznatkil utfidénych ve fazi evokace. Pro nové poznatky vytvaii systém a zaroven je upeviuji
tim, Ze vyhledavaji spojitost s vlastnim zivotem pomoci tvotivych ukolt. Tak je zajisténo hlubsi
porozuméni problému. Casto je reflexe motivaci k dal§imu uéent, a proto vede k dalsi evokaci.
dale tfidi, sjednocuji, systematizuji vSe nové, cemu se naucili, a nové poznatky si upeviuji.
Cilem reflexe je vyména nazord o novych poznatcich a také o procesech, které k nim vedly.
Dulezitou soucasti reflexe je i sebereflexe, v té si zaci uvédomuji, jak se novou latku ucili, jaké
strategie uCeni pouzivali, co jim pomahalo, co jim neSlo. Vyjadiuji se, jak budou postupovat
ptisté. Pomoci sebereflexe se zaci u¢i vnimat a oteviené popisovat vlastni mysleni, postoje,

emoce a zpusoby jednani Bednafova (2018).

34 Metody RWCT

Cile program RWCT jsou napliiovany pomoci mnoha efektivnich vyu¢ovacich metod,
které jsou promyslené, ovéfené a pouzitelné v praxi. Ty jsou realizovany pomoci slovnich
metod, tzn. ¢teni, psani a Gstni vyjadfovani. Program RWCT vyuziva tyto organizacni formy
vyuky— skupinovou, frontalni i individualni. Nedilnou soucasti jsou kooperativni ¢innosti,
jez pozitivné ovlivituji uceni zakd, rozviji u nich kritické mysleni a také umoziuji socialni
rozvoj zakd.

Nejcasteji vyuzivanou metodou je ¢teni s otazkami, pii kterém Ctenafe napadaji rizné
otazky spojené s informacemi obsazenymi v textu a vedou kK zamysleni nad celym textem.
Pokud Zaci sami otazky netvoii, ale jsou jim piedkladany, hledaji spravné odpovédi v textu.

Oblibenou metodou u zakd je &teni s piedvidanim. Zaci obdrzi od uditele &ast

spole¢ného textu, ktery si samostatné v tichosti pfectou. Poté predvidaji z informaci v textu
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a na zéklad¢ vlastni Ctendiské a zivotni zkuSenosti, jak se d&j bude vyvijet. O vlastnich
predpovédich diskutuji ve dvojicich, ve skupinach nebo v celé téidé. Pak od ucitele obdrzi dalsi
¢ast textu, po jejim precteni posuzuji, jak se splnili jejich predpovédi a opét predvidaji dalsi d¢;j.
Tato metoda zaky uéi rozliovat v textu podstatné a nepodstatné informace. Zaci jsou
podnécovani K hledani dukazd pro sva tvrzeni. Metoda také podporuje formulaci myslenek
zaku.

Pti Fizeném Cteni Ctou zaci text opet samostatné. Po jeho piecteni ucitel poklada zaktim
otazky, kterymi je vede k tomu, aby samostatné¢ V textu vyhledavali dilezité informace
I vyjadrovaci prostfedky. V diskusi zaku je ucitel pasivnim prvkem, protoze odpovédi zaku
nepieformulovava, ml¢i a ¢eka, dokud neza¢ne mluvit dalsi zak. Tak jsou zaci nuceni reagovat
na nazory spoluzakt. Soucasti fizeného ¢teni mize byt i Cteni s pfedvidanim. Tato metoda
podporuje hledani odpovédi na otazky v textu a uéi zaky porozumét smyslu i stavbé textu.

I.N.S.E.R.T. je metoda Casto vyuzivana pii praci s nau¢nym textem. Do ¢teného textu
si zaci délaji nasledujici znacky:

v’ informaci zak zna
+ nova a divéryhodnd informace

- nedivéryhodna informace - je v rozporu s tim, co se piSe v textu nebo s tim, co zak vi
? informace vyzadujici ovéteni nebo doplnéni, popf. ji nerozumé;ji
Zaci pomoci této metody vybiraji dilezité informace uz v pribéhu prvniho &teni. Kriticky
zvazuji davéryhodnost informace, odhaluji rozpory v textu a uvédomuji si, ¢emu v textu
nerozumi. Podstata metody spociva v tom, ze nuti zaky porovnavat dosavadni znalosti s novymi
informacemi. Zaci se musi rozhodnout, ¢emu v&fi a Eemu ne.

Do tabulky je vhodné heslovité a vlastnimi slovy zaznamenat nékolik myslenek, kterymi se zak

obohatil, které potfebuje dale doplnit, ke kterym ma vyhrady a které jsou jiz zndmé.

v + - ?

Obr.1-Tabulka I.N.S.E.R.T.
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V-CH-N (vime — chceme védét — naucili jsme se) jakmile se zaci seznami
S tématem, samostatné zapisuji do predem pripravené tabulky hesla nebo celé véty. Prvni dva
sloupce zéci vypliluji na zacatku vyuky, posledni ve fazi reflexe. Tato metoda uci zaky vybirat
a zapisovat dualezité informace, tvofit nové otazky, které je pii ¢etbé textu napadaji. Mize plnit
funkci zapisu uciva.

VIME CHCEME VEDET NAUCILI JSME SE

Obr. 2 - Tabulka V-CH-N

Podvojny denik Pii ¢teni textu zéci zapisuji informace do dvou sloupci. Do prvniho
sloupce snazvem ,,Citat“ doslovné opisi ¢ast precteného textu a k ni dopisi do sloupce
,,Komentai“ souvisly popis toho, co je pfi ¢teni napadlo, co jim to pfipomina z jejich Zivota.
Metoda podporuje v Zacich nalézat v textu mista, ktera v nich vyvolavaji ¢tenaiskou odezvu
a nuti je vytvofit k nim svou reakci. Spole¢né sdileni umoznuje porovnavat vlastni reakce na

text s reakcemi druhych.

Citace myslenky z textu Komentaf: asociace, otazka, divod, proc

jsem si mySlenku vybral

Obr. 3 — Tabulka Podvojny denik
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V metodé¢ Vennuv diagram porovnavaji zaci dvé skuteCnosti (postavy, jevy)
a vyznacuji, jaké rysy maji spole¢né a jaké jedine¢né. Do jednoho kruhu zaci zapisuji heslovité
znaky jednoho jevu, do druhého kruhu znaky druhého jevu. Do priniku se umist'uji spole¢né

rysy.

Obr. 4 — Vennuv diagram
K porovnavani dvou protikladnych skute¢nosti slouzi metoda T- graf. Umoziuje
porovnavat pozitiva/vyhody a negativa/iskali n¢jakého stanoviska nebo jevu. Ttidi argumenty

pro a proti.

POZITIVA NEGATIVA

Obr. 5- T-graf

Metoda klicovych slov uci zaky vybirat dualezitd slova ze studovaného tématu.
V prubéhu dalsi prace s klicovymi slovy dochazi k jejich ovéfeni, zdokonaleni chapéni

a porozuméni vztahli mezi nimi.
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Metoda Pétilistek se uzivé pii shrnovani informaci. Zak pise text presné podle zadani.

1 podstatné jméno (téma)

2 pridavna jména (vlastnosti)

3 slovesa (Cinnost, déj)

4 slovni spojeni

1 podstatné jméno (podstata)

Obr. 6 - Pétilistek
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4. MYSLENKOVE MAPY

Newton nebo Charles Darwin. Avsak v Sedesatych letech 20. stoleti nastal boom myslenkovych
map. S timto fenoménem ptisel Tony Buzan (Cerny, 2014). Ve stejném obdobi dospéli k fadé
novych poznatkli i neuropsychologové. Jak uvadi Buzan (2014), védci objevili zplsob
fungovani mozku. K ¢innostem pravé mozkové hemisféry patii rytmus, prostorové vnimani,
predstavivost, snéni, barva, dimenze a ukoly vyzadujici celistvy pfistup. Prava hemisféra byva
oznacovana jako uméleckd, tviir¢i nebo intuitivni. Leva mozkova hemisféra je zamétena
na slova, logiku, Cisla, posloupnost, piehledy a analyzu. Leva hemisféra nese oznaceni
akademicka, intelektudlni nebo podnikatelska. Dalsimi vyzkumy bylo odhaleno, ze sila,
nebo slabost korovych dovednosti u kazdého jedince je spojena s jeho ziskanymi navyky,
a nikoli zakladnim ustrojenim mozku.

Vyse uvedené poznatky mély velky vliv na dal§i vyvoj myslenkovych map (Miiller,
2013). Cerny (2014) k vyvoji myslenkovych map dopliuje, Ze jiz od pocatku bylo cilem
zapisovat pojmy takovym zpisobem, ktery by svou podstatou odpovidal tomu, jak funguje
lidsky mozek. Vime, Ze kazdy vyuZivany neuron ma velké mnoZzstvi synapsi a pomoci nich jsou
vytvateny kontexty. Pravé tuto strukturu nervového propojeni v lidském mozku se snazi
zachytit mySlenkové mapy svou podobou na papir.

Podle Miillera (2013) v sobé mySlenkové mapy zahrnuji obrazy, barvy a symboly,
vyuzivaji tak zaméfeni obou mozkovych hemisfér a odpovidaji tedy ptirozenému zplsobu
mysleni. Kdyz ¢loveék pouziva obé mozkové poloviny, uci se efektivnéji, a proto dosahne
lepSich vysledkti. Samotné mySlenkové mapy podporuji leps$i pouzivani mozku pomoci

spojovani informaci, znadzorfiovani vztahti a vizualizaci vlastnich myslenek.

4.1  Definice a charakteristika mysSlenkové mapy

Tony Buzan (2011, s. 42) definoval mySlenkovou mapu nasledovné: ,, Myslenkovd mapa
je obrazovym vyjadrenim paprskovitého mysleni. Jde o proces, jakym lidsky mozek premysli
a prichazi s napady. Tim, Ze jej zachytime a zndzornime, vytvorime myslenkovou mapu, vnéjsi
zreadlo odrazejici to, co se déje uvniti- nasich hlav. Myslenkové mapy ve své podstaté opakuji
a napodobuji paprskovité mysleni, a to naopak ddle posiluje prirozené fungovini mozku

a dodava mu na sile a vykonnosti.
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Cerny (2014) i Miiller (2013) charakterizuji myslenkovou mapu jako grafické
uspofadani slov, pojmt a obrazki. Takové uspofadani nam dava moznost vyznadit
nebo identifikovat zavislosti a spojitosti, které nemusi byt na prvni pohled patrné. Jedna se
o metodu, jez umoznuje zvladat zaplavu informaci, dokaZze je zpracovat do snadno uchopitelné
struktury, poukaZze na potencialni problémy a napomaha plnému uvédomeéni si souvislosti.

Myslenkové mapy jsou univerzalni metodou pro podporu a rozvoj celistvého mysleni.
Piesto, Ze vychazeji z teorie, v niz se lidé uc¢i vizualnim zptsobem, je prokazano, ze jsou
nezavislé na tom, jaky typ vnimani je ¢loveku nejblizsi Miiller (2013).

Podle Cerného (2014, s. 14) v sobé myslenkové integruji vSechny hladiny udeni
uvedené v Bloomové taxonomii. ,,Na zacdtku pracujeme s pojmy, které nejsou setridené, ty je
treba zpracovat a zaradit do mapy, provést analyzu a nakonec hledat spojeni mezi jednotlivymi
slovy, tedy provadet syntézu. Jde tedy o ndstroj, ktery béhem jedné cinnosti pracuje s ucenim
aktivnim a zapojuje pri tom vSechny schopnosti lidského intelektu.

Myslenkové mapy se snazi o pochopeni daného tématu. Jedinec musi samostatné najit
Klicova slova, vymyslet systém fazeni (neexistuje jedna spravna varianta) a vyhledat
souvislosti. Vyuziva pfi tom svou vlastni aktivitu, protoze analyzuje informace, pracuje
s asociacemi, hleda nové pohledy, napady a inspiraci. To vSe je dilezité nejen pro uceni
na zkousky, ale i pro prakticky zivot. Pfi tvofeni myslenkovych map tedy pouziva postupti

kritického mysleni.

4.2  Vyuziti mySlenkovych map

Pomoci myslenkovych map, jak tvrdi Buzan (2014), dostavame informace do na$eho
mozku a zaroven zng informace dostavame ven. Je to tvirci a efektivni zplsob délani
poznamek, ktery se osvédCuje jiz vice jak pul stoleti. Tento zplisob zpracovani informaci ma
pfiznivce po celém svéte.

Buzan (2011) doporucuje pouzivani myslenkovych map pokazdé, kdyz situace vyzaduje
dusevni usili. Pokud jsou lidé zvykli pracovat s mySlenkovymi mapami, vkladaji do svého
mozku nové, strukturované informace, které se propojuji s diive uloZzenymi informacemi,
a tim si vytvofi ramcovou sit’ znalosti, na kterou mohou snadno napojovat dalsi informace. Tyto
informace se spolehlivé ulozi do paméti, odkud si je miize jedinec v ptipadé potieby
vyzvednout. Pfipraci s mySlenkovymi mapami podporujeme vSechny funkce mozku — pamét’,

kreativitu, uceni a mysleni.

38



Piivodné byly mysSlenkové mapy urcené pro uceni. Studentim nabizely neobvykly
zpusob zaznamu uciva a nasledné netradi¢ni moznost uceni se a opakovani uc¢iva. V poslednich
letech své misto nasly pii planovani ¢innosti, prezentaci myslenek, jako metoda podporujici
hledani napadti a feSeni problémiti. Pomoci mySlenkovych map lidé rozviji schopnost
komunikace, tvorivost, 1épe se soustfedi, zlepSuji vlastni organiza¢ni schopnosti, vice si

dokazou zapamatovat a také jsou schopni vnimat svét jako celek (Cerny, 2014).

4.3  Tvorba avzhled mySlenkové mapy

Pokud se podivame na myslenkové mapy, zaujme nés jejich tvar. Z centra se jednotlivé
vétve paprskovité rozbihaji do vSech stran. Myslenkové mapy pro zdznam vyuzivaji zakiivené
vétve ruzné tloust’ky a délky, k zdznamu informaci se pouzivaji symboly, kody, obrazky a slova
ruznych velikosti. Kvuli piehlednosti je diilezité psat velkym tiskacim pismem. Pro lepsi
vizualizaci slouzi barevné znaceni.

Sam Tony Buzan (2014) doporucuje pii tvorbé myslenkové mapy postupovat
nasledovné: Uprostied papiru nakreslete hlavni tematicky obrazek nebo napiste hlavni téma —
pii tvorbé vyuzivejte barvy, nebot’ ty stimuluji mozek a zaroven mapy ozivuji. K centralnimu
obrazku/textu piipojte hlavni vétve a k nim vétve dal§ich urovni, které vzajemné propojujte.
Vétve musi mit podobu kiivek, tim naznaujeme vySe uvedené synapse. Na kazdé lince uved’te
jen jedno kli¢oveé slovo nebo slovni spojeni, vice neni potteba, protoze u myslenkovych map se
vyuziva asociace. Piste tiskacim pismem, protoze je piehlednéjsi a Citelnéjsi. Mapou zapliite
cely papir.

Pti tvorbé mySlenkovych map se jedinec musi zamyslet na jaké hlavni aspekty celé téma
rozC€leni, které¢ pojmy budou vzdjemné provazané a co je vice a co je méné dulezité. Nejtezsi je
pii tvorbé map vyjadiit obsah mySlenky pomoci jednoho slova nebo kratkého slovniho spojeni.
Touto Cinnosti si v hlavé své informace tfidime a strukturujeme do vztahii nadfazenych

a podfazenych (Miiller, 2013).
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PRAKTICKA CAST

V této Casti predstavime na§ vyzkum, ve kterém jsme se zaméfili na vyuZiti
myslenkovych map, kritického mysleni, ¢tenarskych strategii a minibookt u zakt druhého
stupné s diagnostikovanou dyslexii. Po dobu zavadéni a vyuzivani jednotlivych metod jsme
zaky pozorovali. Polostrukturované rozhovory jsme s nimi provad€li v prubéhu vyuzivani

metod a pak s odstupem c¢asu.

5.  VLASTNI SETRENI

V této kapitole autorka diplomové prace uvadi cile vyzkumného Setieni, predklada
vyzkumné otazky a charakterizuje pouzité¢ vyzkumné metody. Musime si uvédomit, ze pomoc
zakim s SPU na druhém stupni zakladni Skoly je nutné zaméfit na jiné aktivity nez jen
na procvi¢ovani deficitli dil¢ich funkci. Je nutné naucit Zaky vyuZivat nejrizngjsi strategie,

které jim pomohou v dal$i $kolni praci a v osobnim i pracovnim zivotg.

5.1  Cile Setfeni
Cilem prace je nastinit moZnost aplikace netradi¢nich pristupi ve vyuce Zaki
S dyslexii na druhém stupni zékladni Skoly a vyzkumné podlozit jejich pfinos pro Zaky
s dyslexii. Tim by se mohlo podpofit rozsifeni vyse uvedenych ptistupi k vyuzivani ve Skolnim
I domacim prostiedi. Hlavni cil prace muzeme rozdélit do dil¢ich cili:
1. Seznamit ¢tenafe S vyuzitim mySlenkovych map a minibookii jako pomitcek
strukturujicich u¢ivo a nahrazujicich tradi¢ni zapis uciva v sesité.
2. Poukazat na vyuziti metod kritického mySleni pri vytvareni vySe uvedenych
pomiicek.
3. Predstavit pracovni list vhodny pro Zaky s dyslexii, ktery podporuje vyuZivani
¢tenarskych strategii.
Maxwell (2005, in Svaticek, Sed’ova, 2007) rozliduje tfi typy cilti — intelektualni, prakticky a
persondlni. Pro toto vyzkumné Setfeni byly definovany cile takto:
Intelektudlni - prace si dava za cil zjistit, zda je vhodné aplikovat netradi¢ni pfistupy do vyuky
zéaku s dyslexii na druhém stupni zakladni Skoly.
Prakticky — ziskané informace mohou byt vyuzity jako podklad ke zmén¢ vyuky zaki s dyslexii
jak ve Skolnim, tak v domacim prostiedi
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Personalni — s tématem vyuky zaka s dyslexii se setkavam ve svém zaméstnani a povazuji jej

za vyznamneé.

5.2  Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otazka je stanovena nasledovné: ,,Jakym zpiisobem jsou prinosné
netradi¢ni pristupy aplikované ve vyuce Zaku s dyslexii?*
Zakladni vyzkumna otdzka je dale rozvijena dil¢imi vyzkumnymi otdzkami:
Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jak Zaci reagovali na zavadéni nového pristupu/nové pomiicky
do vyuky?
Vyzkumna otdzka €. 2: Jak Zaci vyuZzivali novy postup/novou pomiicku ve vyuce?
Vyzkumna otdzka ¢. 3: Jaky vliv ma novy postup/nova pomiicka na rozvoj zaka prip.

zlepSuji se jeho vysledky?

53  Vyzkumny vzorek

Pro na$ vyzkum jsme vyuzili zdmérného vybéru, ktery je definovan nasledovné:
,, Podstatou zamerného vyberu je vyber tech jednotek, které samy jsou predmeétem vyzkumného
Setreni. Je reprezentativni vzhledem k zaméru badatele. * (Baum, 2014, s. 112)
Podle Miovského (2006) do zamérného vybéru vzorku cilené¢ vyhledavame tucastniky

na zakladé nami Zadanych vlastnosti.

Na zékladé vyse uvedeného byli do zkoumaného vzorku vybrani Zci, kteti spliovali
nasledujici kritéria:
- 7aci 2. stupné zékladni Skoly
- 7aci s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni — dyslexii, porucha byla diagnostikovana
v pedagogicko-psychologické poradné
- zaci pracuji pod vedenim autorky diplomové prace v hodindch pedagogické intervence,
v predmétu specialné pedagogické péce, nebo v hodinach ceského jazyka vyucovanych

diplomantkou, ptip. kombinace vyse uvedeného

41



dyslexie dysortografie dysgrafie

Zak 1 X

74k 2 X X X
74k 3 X X X
74k 4 X X
74k 5 X

74K 6 X X X
74k 7 X X

743k 8 X X

74k 9 X X

74k 10 X X

Zak 11 X X X
Zak 12 X

Zak 13 X X X

Tab. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku — rozloZeni specifickych poruch uceni
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Pohlavi Roénik PSPP PINT CJL
Zak 1 M 6. X
74k 2 Z 6. X
74k 3 M 6. X
74k 4 Z 7. X
74k 5 M 8. X
74Kk 6 M 8. X
74k 7 M 9. X
74k 8 M 9. X X
74k 9 M 9. X X
74k 10 M 9. X
Zak 11 M 9. X X X
7k 12 M 9. X X
74k 13 M 9. X X X

Tab. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku — pohlavi, ro¢nik, vyuka Zaka

5.4  Metody Setieni

Design vyzkumu jsme podfidili na§im pozadavktim, proto jsme si vybrali kvalitativni
ptistup. Ten je definovan Creswellem (1998, Svaticek, Sedova, 2014, s. 48) jako ,,proces
hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
riizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni v prirozenych
podminkach.

Na zacatku vyzkumu jsme vybrali téma a ur€ili zékladni vyzkumné otazky. K osvétleni
vyzkumnych otazek jsme pouzili sbér dat pomoci zGfastnéného nestandardizovaného
pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setifeni probihalo od kvétna 2018

do dubna 2019, mélo tedy longitudinalni charakter.
Pozorovani

Svaticek, Sed’ova (2014) upozoriiuji, Ze je naprosto pfirozené pozorovat projevy lidi.

Pozorovani ndm umoziuje vidét a zjistit, co se opravdu déje. Pfi zacastnéném pozorovani je
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pozorovatel piimo ve sledovaném prostfedi. Tato ucast umoziuje popsat déni, kterého se
ucastni, priblizit i€astniky vyzkumu a také uptesnit kdy a kde se véci d&ji.

Jelikoz v nasem vyzkumu zaci nevédéli, Ze budou pfedmétem pozorovani, jednalo se
o skryté pozorovani. Dale jsme v naSem pozorovani meéli ureny pouze cil a predmeét
pozorovani, tj. jak se zaci projevovali pti aplikaci netradi¢nich pfistupt do jejich vyuky,
proto jsme zvolili nestandardizované pozorovani (Reichel, 2009).

Pozorovani je technikou, kterd sleduje jevy dostupné smyslovému vnimani,
a proto muzeme sledovat pouze vnéjsi projevy lidi ve sledovaném socidlnim prostiedi. Z toho

vyplyva, Ze je vhodné pozorovani doplnit o dotazovaci techniky (Baum, 2014).

Polostrukturovany rozhovor

Z dotazovacich technik jsme pro na§ vyzkum vybrali polostrukturovany rozhovor.
Miovsky (2006) o ném pise, ze se jedna o nejrozsifenéjsi metodu rozhovoru. Tazatel vytvori
urCity okruh primarnich otazek, na které se bude dotazovat ucastnikii, ty koresponduji
S hlavnimi a dil¢imi vyzkumnymi cili. Tazatel mtze otazky caste¢né pteformulovat, aby ziskal
potfebna data v pfipadé, ze jim dotazovany nerozumi. Sekundarni otazky, tzv. dopliujici,
vyplynou béhem rozhovoru a dopliiuji informace k dané problematice, dotazovany jimi upiesni

nebo vysvétli svou odpoveéd'.

5.5 Organizace a pribéh Setieni

Vyzkumné Setteni bylo realizovano na zékladni Skole, kde pracuji jako ucitelka a Skolni
specidlni pedagozka. V z4jmu zachovani anonymity zaki zamérné neuvadime piesny nazev
$koly. Skola neni specificky zaméfena. Vzdélavaji se v ni Zaci v 1. az 9. roéniku. Na $kole
pracuje 31 pedagogti a 11 asistentl pedagoga. Maximalni kapacita Skoly je 460 zaku,
ve Skolnim roce 2018/2019 ji navstévuje 455 zaki.

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni jsem nejprve oslovila vedeni $koly, zda umoZzni
vyzkumné Setieni, které by se stalo podkladem diplomové prace. Po udéleni souhlasu byli
pisemné osloveni zédkonni zastupci vybranych Zakl, zda souhlasi se zafazenim jejich ditéte
do vyzkumu a byli pozddani o piipadny informovany souhlas. Jakmile se podepsané
informované souhlasy vratily zpét, mohlo se zacit s vyzkumnymi aktivitami.

Zaci védéli, ze jsou predmétem vyzkumu zaméfeného na vyuziti jednotlivych
netradi¢nich ptistupli ve vyuce. Bylo jim oznameno, ze budou pracovat s textovym materialem,

myslenkovymi mapami a minibooky. Poté, bude nasledovat kratky rozhovor, béhem kterého
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bude proveden zapis. Polostrukturované rozhovory probihaly v pribéhu zavadéni a vyuzivani
novych piistupl. Na metodu pozorovani nebyli zici zamérné upozornéni, aby nedoslo
ke zkresleni zkoumané¢ reality.

Pro zéky jsem nebyla cizi osobou, nebot” je vSechny u¢im. Mohla jsem byt tedy sama
tim, kdo ptedkladané materidly vytvofil, ovéfoval v praxi, ziskdval data piimo v terénu
a nasledn¢ data analyzoval.

Vyzkumné Setfeni V zafizeni probihalo v nékolika fazich. V kvétnu 2018 a zaii 2018
probihalo Setfeni zaméfené na myslenkové mapy ,,Vedlejsi véty”. V kvétnu a Cervnu 2018 byla
testovana myslenkova mapa ,,Vétné &leny“. Ctenaiskou gramotnost s vyuZitim &tenaiskych
strategii pfedvidani, vizualizace, pokladani otazek, sumarizace, jsme Setfili v obdobi listopadu,
prosince 2018 a ledna 2019, pokazdé s jinou vékovou skupinou zaku. Nacvik vyhledavani
Vjizdnim t4du snaslednym  vyhodnocenim  probéhl vbfeznu 2019. V zafi
az prosinci 2018 byla pii vyuce zakd v bézné hodiné Ceského jazyka vyuzivana metoda
minibooki, kterou jsme také zahrnuli do naseho vyzkumu, nebot’ si myslime, Ze naprosto
spliiuje podminky multisenzorického ptistupu ve vyuce. Zaroveil v sob€ nese prvky kritického
mysSleni.

Myslenkova mapa Vétné Cleny, pracovni list ,,JJizdni fad* a pracovni list ,,Babicka
drsnacka‘ byly v praxi provéfovany v ramci hodin pfedmétu specialnépedagogické péce nebo
pedagogické intervence - tedy v hodinach, kde je malo zakd. Je tak zajistén individualni pfistup
a klidné neruSené prostiedi. V téchto hodinach také probihaly rozhovory se Zaky. S Zaky, kteti
nenavstévuji vySe uvedené hodiny a byli pfedmétem vyzkumu, byly rozhovory uskutec¢nény o
prestavce ve skolni knihovné. U€ebni pomiicku ,,minibook* zaci tvoftili v bézné hodiné ceského
jazyka — mluvnice.

Pro rozhovor do naseho vyzkumu jsme vytvofili n€kolik otazek, u nichZ nebylo zcela
jednoznacéné uréeno potadi. V piipadé, ze zak od otazky odbéhl, pokusil se ho vyzkumnik vratit
zpét pomoci podobné otazky. Nerozumél-li zak otazce, byla pfeformulovana. Pokud jsme
pocitili, Ze by ndm Zaci chtéli néco sdélit navic, pokladali jsme dopliujici dotazy.

Pomoci vlastnich zapiski a rozhovorti se Zdky jsem ziskala cenné materidly.
K prehlednéjsi orientaci v ziskanych datech jsem vyuzila doslovnou transkripci. Jak uvadi
Hendl (2005), jednou ztechnik pro piepis kvalitativnich dat je doslovna transkripce,
ktera je autentickym pfevodem nasbiraného textového materidlu. Vychozi text miizeme ocistit
od tzv. slovnich parazitl, dle potfeby ho muize vyzkumnik stylisticky upravit nebo zbavit
dialektu. Podminkou je, ze nesmi dojit ke zméné obsahu textu. Ziskana data jsme rozdélili do

tematickych skupin a hledali jsme v nich odpovédi na naSe vyzkumné otazky.
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6. DATA ZISKANA Z POZOROVANI A ROZHOVORU

V této kapitole predstavime jednotlivé zadky naseho vyzkumného vzorku. U kazdého
zaka je v ivodu uvedena jeho kratkd charakteristika, tak jak ho vnima vyucujici. Poté nésleduji
data (zaznamy) ziskanéa pozorovanim a piepis rozhovora.

U zékt 7 — 13 byly nové metody prace zavadény v bézné hodiné jazyka Ceského.
Minibooky méli Zaci k dispozici pii procviCovani uciva i pfi pisemné praci, nékolik zaki je

nepouzivalo. Ne vSichni je vSak vytvofili podle pokynd.

6.1 Charakteristika a data zaka 1

74k je v hodinach klidny. Pokyny se mu musi &ast&ji opakovat. Zadanou praci se snazi

vzdy néjak uchopit a zpracovat.

Pracovni list ,,Babicka drsnacka“

Pti praci s tkolem zaméfenym na rozvoj Ctenaiskych strategii se zapojoval. Text zaka
zaujal. Na ukoly zadané k textu velice dobie reagoval. Vymyslel odpovédi inspirované
ostatnimi Z4ky ze skupiny (nejvice ho ovliviiovala zdkyné 2). Ustni projev byl pro ného

snadngj$i nez pisemny. U pisemného projevu jsem pozorovala, Ze nevi, jak ma zacit.

Rozhovor:

T: Zaujal t& ptibéh, se kterym jsme pracovali?

R: Jo.

T: Cim t& zaujal?

R: Tim ndazvem knizky a pak tim, co jsme Cetli, jak se to tam stalo s tou babickou.
T: Pro¢ myslis, Ze t€ zaujal?

R: To bysme mohli zazit s nasi babickou.

T: Co vSechno jsi musel dé€lat pfi praci s textem?

R: Cist, psat.

T: Co jeste?

R: Nevim. Mluvit?

T: Vzpomeii si, jaké tkoly byly pfedtim, nez jsme zacali ¢ist. Na co jsem se vas ptala?
R: Na tu babicku. Ze zacatku jsem musel premyslet, o té babicce.

T: A dal?
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R: Vymyslet slova na babicku, ¢im by mohla rozbit vylohu, a pak jsme si vzpominali, jak sly ty

vety za sebou. A psali jsme, co se nam libilo.

Obr. 7 — Ukazka z pracovniho listu Zaka 1

6.2 Charakteristika a data zakyné 2

Zakyné je zvykla pracovat samostatné a mnohdy doptedu ve skuping. Pisobi jako
tahoun skupiny, vzdy se ujima slova jako prvni. Ma logické mysleni, dokdze vyuzivat

a propojovat znalosti z riznych obori.

Pracovni list ,,Babic¢ka drsnacka‘
Pii praci s textem byla nad3en4, plnila tikoly doptedu. Zakyn& opravdu piemyslela nad
tikoly. Ustni i pisemny projev ji neéinil zadné potize. Piichézela s origindlnimi odpovéd’mi.

Snazila se ostatni zaky ve skupiné slovné¢ aktivizovat.

Rozhovor:

T: Zaujal t¢ ptibéh, se kterym jsme pracovali?

R: Hm. Jo.

T: Cim t& zaujal?

R: Vsim. Ze je babicka drsna a zZe ten kluk ma takovou babicku. Je moderni, ta babicka.
T: Pro¢ myslis, ze t& zaujal?

R: Protoze bych chtéla mit takovou babicku. To by bylo dobry.
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T: Co vSechno jsi musela délat pii praci s textem?

R: Vzpomnéla jsem si na babicku.

T: Vzpomnéla sis na babicku? Na néco konkrétniho?

R: Jak jsme byly vencit psy a u toho jsme si povidaly.

T: O ¢em?

R: O vsem.

T: Zkus si vzpomenout, jaké ukoly jste plnili, neZ jste zacali Cist.

R: No bavili jsme se o tom, o cem by mohla byt ta kniZka, podle nazvu. Vy jste Fikala,
ze predvidame. Pak kdo bude vypravécem.

T: Dobfe a co jesté jsme délali?

R: Pak jsme cetli a plnili ukoly. Vymysleli jsme synonyma a cislovali jsme veéty podle textu.

Cely mé to bavilo. Asi si tu kniZku prectu.

Obr. 8 — Ukazka z pracovniho listu Zakyné 2
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6.3 Charakteristika a data zaka 3

74k je tichy, spolupracuje. Je schopen samostatné prace. Nez odpovi, ¢eka na odpovéd

7akyné 2.

Pracovni list ,,Babicka drsnacka“
74k s piipravenym textem pracoval bez potizi. Zadani ukolli porozumél. Zapojoval se

do ustnich 1 pisemnych projevii. Vnimal 1 doprovodny komentar vyucujiciho.

Rozhovor:

T: Zaujal té prib¢h, se kterym jsme pracovali?

R: Ano.

T: Cim t& zaujal?

R: Tou babickou, ze byla zlodéjka. Bylo to napinavé. Nenapadlo mé, ze by mohla byt lupicka.
Libilo se mi to, ale takovou babicku bych nechtél. Nedokadzu si to predstavit.

T: Co vSechno jsi musel délat pfi praci s textem?

R: Mluvit o té babicce, cist a taky psat. A taky poslouchat vas, kdyz jste nam néco rikala. Néco
bylo jednoduchy, treba ty prirovnani a synonyma. Moc se mi nechtélo vymyslet, o napsat K tem
zacatkum vet. A napred jsem nechapal, co napsat k tomu pétilistku, ale vy jste nam to vysvetlila,

tak jsem to pak pochopil.

Obr. 9 — Ukazka z pracovniho listu Zika 3
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6.4 Charakteristika a data zakyné 4

Zakyné je snazivé, pokud je motivovana k praci. Uvadét, v &em mu dany postup prace

pomiize, kde ho mlze uplatnit. Ma velice dobrou slovni zdsobu a neobvykle vyspélé chovani.

Ctenatska gramotnost — jizdni fad
Vzhledem Kk tomu, ze zakyn¢ dojizdi do Skoly autobusem z vedlejsi obce, rozhodla se

diplomantka zatadit do rozvoje ¢tenarské gramotnosti seznameni S jizdnim fadem.

Zakyné si piipraveny pracovni list prohlédla. Kdyz vyudujici vysvétlovala, z &eho se
jizdni tad sklada, co viechno v ném mize najit, davala pozor a orientovala se v textu. Zakyné
si hned zagala psat poznamky do pracovniho listu a doptedu si etla pFipravené tkoly. Zakyni
potésil pracovni list, protoze ho netvofil souvisly text a vidéla v ném smysl dal$iho uplatnéni

V Zivote.

Rozhovor na zacatku prace s jizdnim fddem

T: Vi§, co je vyobrazené na pracovnim listu?

R: Ano, to je jizdni 7ad. Vidam ho na zastavce kazdy den. My dneska nebudeme cist?

T: Cist budeme, ale néco jiného. Budeme se ugit &ist v jizdnim fadu.

R: To je dobré. To si muizu vyzkousSet hned, jak pojedu domii. Nikdy jsem to nezkousela, mam
autobusy vypsané na karticce, nékdy mé vozi mamka. A jak v tom budeme cist? Tam toho prece
na cteni moc neni.

T:V jizdnim fadu si mizes precist hodné véci, kdyz to umis. Tobé€ nevadi, Ze budeme pracovat
s papirovym jizdnim fadem? Kdyz si vS§echny spoje miZe$ najit na internetu?

R: Nevadi mi to. Hlavné, Ze nebudu muset cist nic dlouhého. Ja nevim, jak se hleda na internetu.

Tohle bude asi lepsi.

Po praci s jizdnim fadem

T: Tak co tikas na jizdni fady?

R: Neni to tezke, vyznat se v jizdnim radu. Ted’ kdyz vim, co znamenaji jednotlivé znacky a cisla.
Vim, zZe si musim sledovat smer jizdy a taky, jestli jede autobus kazdy den nebo jede jen nékdy.
T: Myslis, Ze ses néco nového naucila?

R: No, prece hledat v jizdnim radu. Mé to bavilo.

T: To ano, ale néco konkrétniho?
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R: Cist v jizdnim #adu, i kdyz bych potiebovala, kdyby to bylo na zastivce vétsi, ten jizdni idd.
Je do napsané drobnym pismem.

T: Vyuzijes n¢kdy to, co jsme délaly?

R: Asi jo. Muizu se podivat v Kolik pojede autobus spoluzdakiim z Uhricic. Anebo kdyz budu cekat

na zastavce, nez prijede autobus a budu se nudit, tak si miizu cist v jizdnich radech na zastavce.

Myslenkova mapa — Vétné cleny

Myslenkovou mapu jsme u zdkyné zavedli, abychom ji vizualizovali jednotlivé vétné
¢leny. Neorientovala se v zakladnich a rozvijejicich vétnych clenech, zapominala jejich
zkratky, nevédéla, podle ¢eho urci ve vété jednotlivé vétné Cleny. Bylo nutné vybudovat
a utfidit znalosti o vybraném ucivu, zjednodusené zptehlednit ziskané informace.

Zakyné si vyslechla od ugitelky vyklad, co jsou to myslenkové mapy a k ¢emu slouZi.
Vlastni myslenkovou mapu tvofila spoleéné s vyucujici. Ucitelka nejprve zjistovala,
co vSechno zakyné vi o ucCivu, a poté zacala s novou vystavbou znalosti s jejich fazenim
do systému. Je nutné sdélit, Ze v hodiné byla zakyné sama, byl tedy dostatek ¢asu a byl zarucen
individualni p¥istup ze strany vyudujici. Zakyné byla poucena, Zze pokud nebude znat odpovéd’,
nic se ned&je a mize bez obav fici, ze nevi. Diplomantka davala zdkyni ndvodné otazky a tvoftila
tak myslenkovou mapu pifed Zdkyni. Po zaznamendni vSech duleZitych informaci spole¢né
prosly vytvofenou mapu. V posledni fazi si zakyné mapu sama ,,ptekreslila® v barevném
provedeni. V nasledujici hodin€ Zakyné urcovala vétné cleny pomoci mysSlenkové mapy.
Bez problému nasla ptisudek slovesny a pfislovecna urceni, mensi potize byly s podmétem.

Nejvétsi problém byl pii uréovani privlastki a predméti ve veéte.

Rozhovor po vytvofeni mapy:

: Co 1ikas na mapu, kterou jsme vytvorily?

. Dobry. Je to dobry napad, asi to budu pouzivat.

: Dovédeéla ses néco noveho?

. Hm, hlavné ty rozvijejici vétné cleny jsem pochopila.
: A co ti pomohlo k pochopeni rozvijejicich ¢lenti?

. To, Ze tam mam zvyraznény zkratky clenii a ty otdzky, jak se na né zeptam.

H x 4 & 4 ® H

: Ty jsi to nevédéla?
R: Nevedela, méla jsem to vSechno smotané dohromady. Mné ty tabulky od pani ucitelky

nepomdahaji, ja se v nich nevyznam. Je tam toho moc. Toto je lepsi.
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Rozhovor po rozboru véty. u niz zakyné pouzivala mysSlenkovou mapu.

T: Jak se ti d€lal rozbor véty s pomoci mapy?

R: Bylo to lepsi, nez kdybych rozbor délala s tabulkou nebo jen z hlavy.

T: Proc?

R: Protoze v mapé to mam prehlednéjsi a strucné. A uz vim, co mam hledat ve vete jako prvni
a jak postupovat pri ptani. Porad teda mam problém s tim privlastkem, ale nakonec ho snad
najdu.

T: Myslis, Ze ti mapa mize pomoci?

R: Ano. Kdybych ji tak mohla pouzivat u pisemky a ve tride, misto tabulky. Toto je pro mé
prehlednéjsi.

T: Napada t&, kde bys mohla jinde vyuzit mySlenkové mapy?
R: Treba v prirodopise — tam je hodné uciva a ja v tom nemam systém. VSechno se mi poplete

dohromady a ja pak nevim, co kam patri.

Obr. 10 — Myslenkova mapa Vétné ¢leny — prace zakyné 4
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6.5 Charakteristika a data zaka 5

74k ma vyrazné potize s kratkodobou paméti. V hodinach je pasivni a sleduji u ného

velké premahani, aby zacal v hodin¢ PSPP pracovat.

Pracovni list ,,Babicka drsnacka“

74k se aktivné zapojil do prace s pracovnim listem. Pozorovala jsem, Z¢ mu plnéni
ukolu nevadi. Nemusela jsem ho k praci nutit. Na otazky pred ctenim odpovidal vtipné.
Dobrovolng zacal ¢ist jako prvni ve skuping. S vypliovanim pracovniho listu si v&dél rady.

Nepotiteboval vysvétlovat zadani ani uvadét priklady, jak postupovat.

Rozhovor:

T: Zaujal t&€ piib¢h, se kterym jsme pracovali?

R: Jo. Libil se mi. Nastésti to bylo kratky, tak se mi to dobre cetlo.

T: To t& zaujal, jen kvuli délce?

R: Né, to né. Ten ndzev se mi libil, tak jsem si rekl, Ze si to prectu. Chtél jsem védeét, proc je
drsnacka.

T: Co jsi cekal?

R: Ze bude moderni, ze bude hrdt hry na pocitaci, s tim klukem. Ze bude lupicka, mé nenapadio.
Ale to bylo taky dobry.

T: Co vSechno jsi musel délat pfi praci s textem?

R: Musel jsem i ho precist, premyslet o otazkach, odpovidat na otdzky a psat.

T: Byl pro tebe néktery z ukoli tézky?

R: Tézky ne, ale nechtélo se mi dopisovat néco k tem zacatkiim vet. Ale u toho petilistku, jsem

popisoval svou babicku — vzpomnél jsem si na ni.

Myslenkova mapa — Vedlejsi véty

Na zacatku hodiny byl Zakovi pfedlozen vzor myslenkové mapy Vedlejsi véty. Bylo
zfejmé, Ze uz n€kdy néjakou podobnou myslenkovou mapu vidél. Podival se na vyucujici
a hned zacal tikat: ,,Ja to znam, mamé to rekli v poradne, at’ to se mnou dela. To je pekna
kravina. Mama to se mnou zkusila, ale ji to nechci. Ani tady to nechci délat.“ Zak odvratil
hlavu od stolu s mapou na stranu. Cekal, co se bude dit. Vyudujici mapu nechala na stole

a ¢ekala, jak zareaguje druhy zak ze skupiny. Vzhledem k tomu, Ze i druhy zak odmitl blize se
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sezndmit s pfipravenou mapou, vyucujici mapu schovala. Diplomantka se na zakladé této

reakce rozhodla, Ze zakovi nebude myslenkovou mapu vnucovat.

6.6 Charakteristika a data zaka 6

Zak byva v hodinach aktivnéjsi nez zak 5. Je velice komunikativni, sdm se v hodinach

pta na nekteré ucivo.

Pracovni list ,,Babicka drsnacka“

Po obdrzeni pracovniho listu se zak zacal smat. Hned zacal studovat obrazek babicky.
Na uvodni otazky odpovidal vtipné, bez del§iho pfemysleni. Kdyz ¢etl druhy zak ve skuping,
zadetl se do ptibéhu napied. Ustni projev byl bezproblémovy. Vazl pisemny projev, hlavné

Vv tkolu zaméfeném na dokonceni vét a metoda pétilistku.

Rozhovor:

T: Zaujal t&€ piibeh, se kterym jsme pracovali?

R: Jo, jasné. Jsem se do toho tak zacetl, ze jsem pak nevédél, kde jste. Byl jsem zvédavy,
jestli bude ta babca takova, jak jsme ji na zacatku popisovali.

T: Cim t& zaujal?

R: Ze byla lupickou a to, jak ji ten Ben tajné sledoval.

T: Pro¢ myslis, Ze t€ zaujal?

R: Protoze jsem necekal, Ze pojede néco ukrast. Ze je jind, nez jsme rikali.

T: Co vSechno jsi musel dé€lat pfi praci s textem?

R: Hlavné cist a taky jsem si vzpomnel na svoje babicky a predstavoval jsem si je, jak jedou
na skutru krast zlato.

T: Takze jsi vzpominal na svoje babicky. A co jsi jesté musel dé€lat, tfeba pred tim, nez jsme
zacali Cist?

R: Premyslet, tipovat, popisovat, jak vypada drsiiacka, co déla. Pak jsme Cetli, bavili jsme se

o tom a nakonec jsme vypliovali pracovni list. Ten pétilistek byl hroznej.
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Obr. 11 — Ukazka z pracovniho listu Zaka 6

Myslenkova mapa — Vedlejsi véty
T: Ty jsi nékdy vidél takovou mySlenkovou mapu?
R: Ne. Ani mé to nezajima. Je to trapny, ja to delat nechci. To je k nicemu. On to taky nechce

délat.

Hovor ukon¢en, myS$lenkova mapa schovéna.

6.7 Charakteristika a data zaka 7

Prestoze jeho studijni vysledky jsou pod primérem ttidy, jedna se o zaka, ktery se vzdy

snazi. Nové metody prace nekomentuje. Plni vSe, co se mu fekne.

Myslenkova mapa — Vedlejsi véty
74k nejprve &ekal, co se bude dit. Mapu si z tabule prekreslil, az byla téméf hotova.
Kdyz vyucujici kladla t¥idé otazky zaméfené na problematiku vedlejSich vét, odpovedél,

jak pozna vedlejsi vétu privlastkovou.

Rozhovor po zavedeni my$lenkové mapy do vyuky

T: Co si mysli$ o nasi myslenkové mapé VedlejSich vét?

R: Jo, da se. Tak je to lepsi, jak ty tabulky. Tam, nez néco prectu, nemiizu tam nic najit. Toto je
barevny a je tam par slov. Jako na vSechno se jesté neumim zeptat, ale je to lepsi. Ty prislovecny
vety mista, casu a zpusobu docela poznam.

T: Myslis, ze by sis mohl néco podobného udélat i do jinych predméti?

R: Kdyby to udélala pani ucitelka v matematice.

T: Ty bys chtél myslenkovou mapu do matematiky? Na co konkrétniho?
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R: Na vsechno.

T: To by bylo hodné prace, ze?

R: To jo.

T: Napada t¢€ jeste né¢jaké vyuziti?

R: Jo, jeste v prirodopisu. Tam je taky hodné uceni. To by mi pomohlo, ale kdyby to s ndma

udelala pani ucitelka. Ja bych to sam neuméel.
Minibook — slovni druhy
74k se aktivné zapojil do tvoreni skladacky. I pfes $patnou jemnou motoriku zvladl

skladacky vytvotit. Doplnil si do nich informace, které byly nutné.

Rozhovor o minibooku s odstupem 2 mé&sice

: Pamatujes si na tyto skladacky?

2 Jo, to jsme méli pracovky v cestiné. To bylo dobry, to jsme se neucilli.

: Jaktoze jste se neucili? Ja myslim, Ze jste se u€ili, jen jste to nevnimali.

2 A co jsme se ucili?

: Kromeé stiihani a lepeni, jste se ucili pojmy spojené s danym slovnim druhem.

2 Jo, to jo, vlastne. Konecné vim, kam patii to abstraktni a konkrétni.

H x4 ™ 4 = A

: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢esting i v niz§ich ro¢nicich?
R: Jo, urcité. Aspon nebudou muset tolik psat do sesitii a je lepsi si v tom listovat a Cist si to.

Jo, zavedte jim to.

6.8 Charakteristika a data zaka 8

Zak je motivovan budoucim studiem na gymnaziu. Nenechava se odradit poruchami,
kter¢é ma. Sdm se uci. Je schopen fict, s ¢im ma problém, ¢emu nerozumi, co potiebuje.

Nad zadanymi tkoly premysli.

Myslenkova mapa — druhy vedlejSich vét
Zak si myslenkovou mapu zacal z tabule ihned piekreslovat. Odpovidal na dotazy
ucitele. V mapé se rychle zorientoval, mapu vyuZival pfi procvi€ovani i1 pii pisemném

provéteni.
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Rozhovor po zavedeni mySlenkové mapy do vyuky

T: Co ty a myslenkova mapa?

R: To je fakt dobry. Tim, Ze to mam mapu porad po ruce, pred sebou, tak se do ni divam
a uz to umim aji nazpamet. Docela ty vztahy chapu. Vim, ¢im se mam ptat. Pomdha mi to
barevny, ja to mam jako kdyz vyfoceny v hlavé a miizu zavrit o¢i a uz mi to samo naskakuje,
Jjak do toho furt hledim.

T: Mohl bys jesté nékde jinde pouzit myslenkové mapy?

R: Jo, urcite. V chemii, fyzice, prirodopisu.

T: Zvladl bys vytvotit myslenkovou mapu sam?

R: To teda nevim. Asi ne.
Minibook — slovni druhy
Pii vytvafeni této ,,pomicky* se zak tvafil neduverive, ale nakonec vSechny skladacky

vytvofil a poctivé si k nim zapsal, potfebné informace.

Rozhovor o minibooku s odstupem 2 mé&sice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka zdkovi ukazuje sviij sesit se skladackami)

R: Jo, pamatuju.

T: Pomohly ti néjak v cesting?

R: Tak jako urcité je to dobrd véc. Mné to hrozné pomohlo, Ze jsem si uvédomil, co k cemu
patii. Treba u téch podstatnych jmen jsem si to hodné uvédomil. Ja znam néjaké slova a nevim,
kam je zaradit, tak to mam vSechno u sebe. Miizu se, kdy chci, podivat.

T: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estin€ 1 v nizSich ro¢nicich?

R: Hm, urcite. Oni si budou myslet, Ze si hrajou a p7i tom se budou ucit, ale nebude to tak.

Oni se budou ucit.
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Obr. 12 — Ukazka minibooku - podstatna jména Zaka 8

6.9 Charakteristika a data zaka 9

V letosSnim skolnim roce je Zzak pasivni. Na pedagogickou intervenci dochazi
nepravidelné. V hodinach plisobi ospale a unavené. Casto ho musi vyucujici vyzyvat k préci.

Pokud Zéka téma hodiny zaujme, pracuje. M4 bohatou slovni zasobu a dobry ustni projev.
Myslenkova mapa — Vedlejsi véty
74k zpo&atku nepracoval, jen pasivné sledoval déni ve tiid&. Po vyzvani ugitelky,

aby se dal do préce, zacal neochotné pracovat. Vse opisoval z tabule obyc¢ejnou tuzkou.

Rozhovor po zavedeni my$lenkové mapy do vyuky

T: Co si mysli$ o nasi myslenkové mapé VedlejSich vét?

R: Prijde mi to zbytecny. Jako v hodiné se do toho divam, ale stejné to neumim.
T: Takze bys chtél radéji v hodin€ pouzivat tu tabulku, kterou jste méli diive?
R: Mné je to jedno.

T: Myslis, Ze by sis mohl néco podobného udé¢lat i do jinych predméta?
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R: Mné je to jedno. Asi ne. Je to zbytecny. Mé to nebavi.

Obr. 13 — Myslenkova mapa Vedlejsi véty prace Zaka 9
Minibook — slovni druhy
74k se ospale rozhlizel po t¥idé a sledoval praci ostatnich zakd. ZaGal pracovat,
az ho vybidla vyucujici. Poté minibook dokoncil bez problémii. VSechny ptiklady si nezapsal.

Barevné pomicku nezpracoval.

Rozhovor o0 minibooku s odstupem 2 mésice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka zakovi ukazuje svij sesit se skladackami)

R: Jo, pamatuju.

T: Pomohly ti néjak v cesting?

R: Nevim. Mozna, ze jsem mél pred sebou vsechno. Jak jsme je stiihali a lepili, tak jsme museli
davat pozor, at’ to nenalepime blbé. Néco jsme si tam dopisovali, néco tam bylo, a tak jsme méli
vS§echno v té kniZce.

T: Vyuzil jsi skladacky néjak v ¢esting?

R: Jo, kdyz jsme stupniovali pridavni jména. Tam jsem si to nasel.

T: Myslis, ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estin€ i v nizsich ro¢nicich?

R: Nevim. Je by to treba bavilo vic. Aspon by se neucili. Strihali by, vybarvovali a lepili. Par
slov by si tam dopsali.

T: Ty si myslis, Ze jste se neucili?

R: No. Neucili. Kdyz jsme lepili a strihali.
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6.10 Charakteristika a data zaka 10

74k je tichy, nenapadny. V hodinach pracuje poctivé, doma se pravidelné pfipravuje.

Upftednostituje pisemny projev pred ustnim.
Myslenkova mapa — Vedlejsi véty
74k zacal z tabule hned opisovat mapu. Poctivé si vie zaznamenal. Ve vyu€ovani mapu

pouzival, podle potfeby do ni nahlizel. Nechal si ji pfed sebou i pti pisemné praci.

Rozhovor po zavedeni mys$lenkové mapy do vyuky

: Co si mysliS§ o nasi mySlenkové mapé VedlejSich vét?

: Jo dobry.

.V ¢em je dobra, nebo jak je dobra?

: Je barevna. Jsou tam jména téch veét a otdzky.

: Myslis, ze by sis mohl néco podobného udélat i do jinych predmétii?

: Asi jo. Ale nevim, jak bych to sam udélal. Nevim, co bych tam mél napsat.

4 = 4 0 4 0 A

: Kdyby s vami pani ucitelka nebo pan ucitel mapu délali spole¢né, tak jako ja, to bys byl rad?
To bys ji vyuzil?
R: Jo, fo jo. To by slo.

Minibook — slovni druhy

Zak za&al hned pracovat podle pokynii. Nemél potiZe rozstiihat jednotlivé &asti a slepit
je dle navodu ucitelky. Poctivé si zapisoval do minibooku ptiklady. V hodinach s pomtckou
pracoval, pouzival ji na zaatku hodin pfi souhrnném opakovani i v prubéhu hodiny

pfi procvicovani.

Rozhovor o minibooku s odstupem 2 mésice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka zdkovi ukazuje sviij sesit se skladackami)

R: Jo, pamatuju.

T: Pomohly ti néjak v cesting?

R: Hm. Zopakoval jsem si vSechno k podstatnym jméniim, pridavnym, zdajmeniim. Zase to mam
barevny. To mi vyhovuje.

T: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estiné i v nizsich ro¢nicich?

R: Jo. To se jim bude libit. Aspon si to zopakujou. Budou mét vSechn0 na jednom miste.
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Obr. 14 - Ukazka minibooku - podstatna jména Zaka 10

Obr. 15 - Ukazka minibooku - zajmena Zaka 10
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6.11 Charakteristika a data zaka 11

74k v hodinach pracuje. Plni zadané tkoly, i kdyz jim nerozumi. Casto nahlizi

k sousedovi, aby zjistil, co ma délat nebo se ujistil, Ze postupuje spravneé.

Myslenkova mapa — Vedlejsi véty

Zpocatku zak mapu neopisoval, vyckaval, rozhlizel se po tfid¢. Sledoval vyucujici,
jestli se diva, ze nepracuje. Po upozornéni zacal pracovat. Na dotazy ucitelky k problematice
vedlejsich vét nedopovidal. Pii uréovani druhti vedlejsSich vét v hodiné mapu pouzival. Dival

se do ni a dafilo se mu dobie urcit nékteré druhy vedlejsich vét.

Rozhovor po zavedeni myS$lenkové mapy do vyuky

T: Co si mysli$ o nasi myslenkové mapé VedlejSich vét?

R: Nevédel jsem k cemu je to dobry. Jako obcas se do ni divam a nékdy aji urcim sprdavné
vedlejsi véty. Uz poznam tu priviastkovou a podmétnou. Pozndam mistni a casovou.

T: Myslis, ze by sis mohl néco podobného udé€lat i do jinych predméti?

R: Treba. Ale ne sam. To by se mi nechtélo. Kdybysme to délali s ucitelkou, tak jo. Sam ne.

T: Napada t&€ néjaky predmét, kde bys tu mapu pouZzil?

R: Nevim. Matika. Tam ty vzorecky nebo chemie.
Minibook — slovni druhy
Zak ochotné vystiihoval a kompletoval jednotlivé skladacky. I pies potize s jemnou

motorikou praci nevzdaval. Pti spolecném opakovani uciva ve tfidé pouZzival skladacky

Rozhovor 0 minibooku s odstupem 2 mésice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka zékovi ukazuje sviij sesit se sklddackami)

R: No.

T: Pomohly ti n¢jak v ¢estiné?

R: No, jo. Jak jsme opakovali ty podstatny jména. Tam toho bylo hodné, tak jsem v tom listoval.
Vedel jsem, kam se mam podivat.

T: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estin€ i v nizsich rocnicich?

R: Tak asi jo. Budou mét vSechno v té knizce. Miizou to mét treba az do devitky. Furt.
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Obr. 16 — MySlenkova mapa Vedlejsi véty — prace Zaka 11

6.12 Charakteristika a data zaka 12

Zpocatku se zak rozhlizel po tfid€, kdo pracuje a kdo jen sleduje ucitelku. Kdyz ho
ucitelka pobidla k praci, neochotné zacal mapu prekreslovat. Mapu dokonéil, v hoding ji

pouziva pii rozboru souveti.

Myslenkova mapa — Vedlejsi véty

Rozhovor po zavedeni mySlenkové mapy do vyuky

: Co si mysli§ o nasi mySlenkové mapé VedlejSich vét?

: Tak jako slo to. Je to barevny, tak si mi to libi.

: Myslis, ze by sis mohl néco podobného ud¢lat i do jinych predmétt?

: Tak jo, kdyby to nékdo udélal, tak by se mi to libilo. Ale ja nic sam délat nebudu.
: Kde by se ti mohla hodit myslenkovéa mapa?

. Tak ja nevim. V matice. Porad samy vzorecky, kdo si to mda pamatovat.

e T e

: Kdyby ti mapu ud¢lala pani ucitelka z matematiky, to bys ji pouzival?
R: Tak jako jo, ale pri pisemkdach by nam to nepovolila. To by urcité neslo, takze by mi to bylo

Stejné na nic.
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Minibook — slovni druhy
74k za¢al minibook stiihat, ale nepockal na pokyny vyudujici, takze prvni pokus dopadl
Spatné a musel si tvofit novou pomiicku. Slepeni jednotlivych ¢asti zvladl bez potizi, ptiklady

si nezapsal. Pfi dotvéafeni pomulcky nepouzival barvy, které ucitelka doporucovala.

Rozhovor o minibooku s odstupem 2 mésice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka Zdkovi ukazuje sviij sesit se skldadackami)
R: Jojo, to si pamatuju.

T: Pomohly ti néjak v ¢esting?

R: Ja nevim. Jsem si v tom vV hodinach listoval.

T: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estin€ 1 v niZSich ro¢nicich?

R: Jé to je mi jedno. Tak to jsou maly décka, tak si muZou strihat a lepit.

Obr. 17 — Ukazka minibooku- p¥idavna jména Zaka 12

6.13 Charakteristika a data zaka 13

Zak je v hodinach velmi pasivni. Slovné davé najevo, ze ho vyuka nebavi a nezajima.
Podle né&j je vSechno zbytecné. VSechno ho obtézuje. Pti vyuce polehava na lavici. Nedava

pozor.

Myslenkova mapa — druhy vedlejSich vét
Kdyz se tvofila mySlenkova mapa ve tfid€, zdk chybél, proto si mapu s vykladem
ucitelky prepisoval v hodin€ pfedmétu specidlnépedagogické péce. V uvedené hodiné pracoval,

protoze byl motivovan skutecnosti, Ze mapu muize pouzivat v hodin¢ pii procvicovani uciva
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i pfi pisemné praci. Zak obdas zopakoval slova, ktera ugitelka fekla, aby se ujistil, jestli ji

spravné pochopil.

Rozhovor po zavedeni my$lenkové mapy do vyuky

T: Co si mysli$ o nasi myslenkové mapé Vedlejsich vét?

R: Nemusim se ucit nazpamet jména téch vet. Si to tam prectu. Ale néktery znam.

T: Pouzivas mapu v hodin€? Vid¢€la jsem t¢€, Ze se na ni divas.

R: Tak jako jo, to se divam. Vim, kde tu véetu najdu na papire. Jakou ma barvu. Kdyz nékdo
rekne jméno, tak presné vim, kde je to napsany.

T: Myslis, ze by sis mohl néco podobného udélat i do jinych predméta?

R: Neee. To jako fakt ne. To se mi nechce.

T: A kdyby mapu s tebou n€kdo tvotil tak jako ja?

R: Tak jako moznd, kdybych to mohl pouzivat u pisemky. To je jak tahdk.

T: Jak tahak? Jak t¢ to napadlo?

R: Tak je tam viechno, ne? Jak na tahaku.

Minibook — slovni druhy

74k predlozenou skladacku okomentoval slovy: ,,Co to zas je? Co jako s tim budeme
délat? K ni¢emu to neni.“ I pfes individualni vysvétleni ucitelky vyznamu této pomtcky
se do prace nehrnul. Poklepaval si nlizkami do lavice. Bavil se se sousedem. AZ kdyZ u jeho
lavice vyucujici stala a pobizela ho k praci krok za krokem, dal se do prace a skladacku

dokoncil.

Rozhovor o minibooku s odstupem 2 mé&sice

T: Pamatujes si na tyto skladacky? (ucitelka zakovi ukazuje sviij sesit se skladackami)
R: No.

T: Pomohly ti n¢jak v ¢estiné?

R: Ne.

T: Myslis, Ze by bylo vhodné zavést takové skladacky v ¢estin€ 1 v niz§ich rocnicich?

R: Tak jak chcete. No. Jako asi jo. Mné je to jedno.
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Obr. 18 Ukazka minibook — zajmena Zaka 13
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7. RESENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V tvodu podkapitoly se Ctenaf nejprve seznami s popisem jednotlivych aplikovanych

pristupi. Poté bude nasledovat rozbor ziskanych informaci podle dil¢ich vyzkumnych otazek.

7.1 ReSeni vyzkumnych otizek u pracovniho listu ,,Babitka
drsinacka“ zaméreného na ¢tenarskou gramotnost

Text byl napsan typem bezpatkového pisma Comic Sans MS, velikost 11, aby zakiim
s dyslexii 1épe vyhovoval. Pfi ¢teni zaka 1-3 Cinily potize tato slova: smrakalo se, drkotal,
zaSustilo, kalhotky, podprsenka, vystiizend, invalidni, rozptahla, takhle, nejhledané¢jsi. Vidime,
ze se jedna o slova se shlukem souhlasek.

Pred ¢tenim ukazky byly pfipraveny Ctyfi tikoly, v nichz méli zaci vyuzit ¢tenarskou
strategii predvidani. Vizualizaci mohli uplatnit u tkolu zaméteného na vzhled babicky.
Po Givodnich otdzkach nasledovalo spolené ¢teni textu. Po Cteni Zaci plnili ukoly proveétujici
pohotovost slovni zasoby. Dale se vyuzivalo prace s textem, kdy zéci fadili vyrazy dle vyskytu
vtextu. Na otazku ve Ctvrtém ukolu hledali zaci odpovéd’ v textu a doplnili ji vlastnim
navrhem. Paty tikol provéfoval znalost piislovi. Sestym ukolem se Zaci veitili do hlavnich
hrdinti a rozhodovali se, koho se zapsané vyroky tykaji. V zavére¢nych ukolech dokoncovali
vety a predvidali dalsi dg€j. Poslednim pisemnym tkolem byla metoda Pétilistku z programu
RWHCT blize piedstavena v kapitole 3.4.

7.1.1 ReSeni vyzkumné otazky ¢islo 1: Jak Zaci reagovali na zavadéni nového pristupu

do vyuky?

Pristup k plnéni ukolu spojenvych s textem

7 1: na zadané tikoly reagoval velice dobie

7.2: ptichéazela s originalnimi odpovéd'mi, snaZila se ostatni zaky ve skupiné slovné aktivizovat
7 3: zapojoval se do ustnich i pisemnych projevi

7. 5: na otazky pred étenim odpovidal vtipng, dobrovolné zacal &ist jako prvni

7 6: na otazky pted ¢tenim odpovidal vtipng; ustni projev byl bezproblémovy, vazl pisemny

projev, hlavné v ukolu zaméfenim na dokonceni vét a metoda pétilistku
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Zaci v naSem vyzkumném vzorku pfistupovali k plnéni zadanych ukolt aktivng. Ustni
reakce byly spiSe spontannéjsiho charakteru, nevyzadovaly zadné znalosti né&jakého uciva.
Vypozorovali jsme, ze uUstni projev byl pro zaky snazs§i nez pisemny. V Gstnim
vyjadfovali své predstavy a nazory, kdezto v pisemném projevu se museli projevovat

ve smysluplnych odpovédich. V obou projevech mohli vyuzit fantazijnich predstav.

Zajem o text

7 2: pii praci s textem byla nad3en4, plnila ukoly dopfedu

7 3: 74k s pfipravenym textem pracoval bez potiZi

7 5: 7k se aktivné zapojil do prace s textem, nemusela jsem ho nutit

7 6: hned zagal studovat obrazek babi¢ky; zacetl se do piibéhu napied

Z pozorovani je ziejmé, ze text zaky zaujal. Za vhodné povazujeme doplnéni textu
tematickymi obrazky. Prvni obrazek znazornuje Benovu babicku jako stafenku, kterd neni
ni¢im zajimava. UmozZznuje zakim vizualizaci starého clovéka. Na druhém obrazku je babicka
vyobrazena pted vylohou klenotnictvi jako lupicka. Zaci na zékladé sledovéani prvniho obrazku

mohli vytvaret opaky toho, jak vidi babicku drsnacku.

Rozhovor:

Zijem o text Cim text zaujal

Z1:,Jo ,»11im nazvem knizky a pak tim, co jsme Cetli, jak se to
tam stalo stou babi¢kou. To bysme mohli zaZzit s nasi

babickou.*

7 2: , Hm. Jo.“ , Vsim. Ze je babicka drsné a Ze ten kluk ma takovou
babicku. Je moderni, ta babicka. ProtoZe bych chtéla mit
takovou babicku.*

7 3:,Ano.« ,»Tou babickou, Ze byla zlodé€jka. Bylo to napinavé.*

75 ,J0. ,»Libil se mi. Nastésti to bylo kratky, tak se mi to dobie
Cetlo. Ten nazev se mi libil, tak jsem si fekl,
ze si to prectu. Chtél jsem veédet, proc je drsnacka.

7 6:,Jo, jasn&.“ Byl jsem zvédavy, jestli bude ta babc¢a takova, jak jsme

Jjina zacatku popisovali.

Ze byla lupickou a to, jak ji ten Ben tajné sledoval.
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Negekal jsem, ze pojede néco ukrast. Ze je jina, nez jsme
fikali.*

Odpovédi v rozhovorech nas piesvédcily o vhodné zvoleném textu, protoZe zaky zaujal
uz samotny nazev knihy. Ukézka se zakum libila, nikdo z 74k nedal najevo nezajem.
Ke precteni je vedla zvédavost - jakd bude babicka, kdyz je drsnacka. Jednomu zakovi
vyhovoval rozsah ukazky. Dalsi vypovédi se zaméfily na podobu babicky jako lupicky.
U jednoho zadka se projevilo ¢asteéné zklamani, ze babiCka nenapliuje jeho piedstavy.
Z odpovédi je jasné, ze zaky zaujala postava babicky a ne postava Bena, jak by se mohlo
ocekavat, protoze Ben je vékem zakiim bliz$i nez babicka. Nikoho z zakd nenapadla otdzka,

pro¢ hlavnim hrdinou nebyl tfeba zrovna dédecek.

7.1.2 Re$eni vyzkumné otazky ¢&. 3: Jaky vliv ma novy pFistup na rozvoj Zika p¥ip. zlep3uji

se jeho vysledky?

Cinnosti pfi praci s textem

Z 1: Ustni projev byl pro ného snadngjsi nez pisemny. U pisemného projevu jsem pozorovala,
Ze nevi, jak ma zacit.

7 2: Ustni i pisemny projev ji ne¢inil zadné potiZe.

7 3: Zadani ukold porozumél.

7 6: Ustni projev byl bezproblémovy. Vazl pisemny projev, hlavné v ukolu zaméfeném

na dokonceni vét a metoda pétilistku.

7 1: ,Cist, psat, mluvit, vymyslet slova na babicku, ¢im by mohla rozbit vylohu, a pak jsme
vzpominali, jak §ly ty véty za sebou. A psali jsme, co se nam libilo.*

Z 2: ,No bavili jsme se o tom, o ¢em by mohla byt ta knizka, podle nazvu. Pak kdo bude
vypravécem. Pak jsme Cetli a plnili ukoly. Vymysleli jsme synonyma a ¢islovali jsme véty podle
textu.*

7 3: , Mluvit o té babiéce, ¢ist a taky psat. A taky poslouchat vas, kdyZ jste nam néco fikala.
Néco bylo jednoduchy, tfeba ty pfirovnani a synonyma. Moc se mi nechtélo vymyslet, co napsat
K tém zacatkim vét. A napted jsem nechépal, co napsat k tomu pétilistku, ale vy jste nam
to vysvétlila, tak jsem to pak pochopil.*

7 5: ,Musel jsem i ho piedist, premyslet o otazkach, odpovidat na otazky a psat...vzpomnél
jsem si na ni (vlastni babicku).*
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7 6: ,,Hlavné &ist a taky jsem si vzpomnél na svoje babi¢ky a predstavoval jsem si je, jak jedou
na skutru krast zlato. Premyslet, tipovat, popisovat, jak vypada drsnacka, co déla. Pak jsme

Cetli, bavili jsme se o tom, a nakonec jsme vypliiovali pracovni list. Ten pétilistek byl hroznej.*

Pii praci stextem museli zaci aktivizovat hned nckolik dovednosti — ¢teni, Ustni
a pisemny projev, ktery nam mohl odkryt slovni zasobu jednotlivych zaki. Projevila se
schopnost premyslet o textu, vyuzit dosavadnich znalosti z u¢iva mluvnice. Nékteré ukoly
provétovaly pozornost zakti. U dvou zakl prace s textem vyvolala vzpominky na vlastni
babicku.

U nékterych zaki jsme objevili potize pii pisemném zpracovani ukolii. Tézko formuluji
smysluplné odpovédi.

Otazku ,,Co vSechno jsi musel délat s textem?* ucitelka polozila zdmérné, aby si zéci
uvédomili, co vSechno délaji pii pouhém Cteni a vypracovavani pracovniho listu. Co vSechno
musi zvladnout, aby tkoly splnili. A tim jsme v nich podporovali rozvoj metakognitivnich

strategii.

Zavér: Podari-li se nam vybrat vhodny text pro Zaky, miiZe je natolik strhnout k ¢innosti,
Ze i pres problémy, které se vyskytnou, jsou schopni splnit zadané ukoly. Vhodnymi
otizkami pred c¢tenim, v prubéhu ¢teni i po Cteni jsme schopni Zaky aktivizovat
k vyuzivani ¢tenaiskych strategii i metakognitivnich strategii. Naslednym rozhovorem

a pripadnou diskusi miiZeme pievést naucené strategie do béZného Zivota.

7.2 ReSeni vyzkumnych otazek u metody myslenkova mapa ,,Vétné
Cleny“ a ,,Vedlejsi véty*

Myslenkové mapy byly vytvofeny pro systematizaci pomérné narocného uciva

o vétnych ¢lenech a druzich vedlejSich vét. V ucivu o vedlejSich vétach je upusténo od uceni

se spojovacich vyrazli nazpameét'.
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7.2.1 ReSeni vyzkumné otazky ¢islo 1: Jak Zaci reagovali na zavadéni nového

pristupu/nové pomicky do vyuky?

Jaky nazor méli zaci na myslenkovou mapu

Kladny nézor
7 4: ., Dobry. Je to dobry napad, asi to budu pouzivat.“
7 7: Jo, da se. Tak je to lepsi, jak ty tabulky.*
7 8:,, To je fakt dobry.“

7 10: ,,Jo dobry. Je barevna. Jsou tam jména téch vét a otazky.“

Nevyhranény nazor

7 11: ,,Nevédél jsem k Gemu je to dobry.*

Zaporny nazor
75 . To je p€kna kravina.*
7 6: ,Ne. Ani mé to nezajima. Je to
trapny, ja to délat nechci.”

7.9: ,Piijde mi to zbyte¢ny.*

Myslenkové mapy byly vytvofeny pro systematizaci pomérné narocného uciva
o vétnych Clenech a druzich vedlejSich vét. Vyucujici chtéla znat nazor zakl, aby védela,
jestli &as vyuzity na zpracovani myslenkové mapy byl pro né ptinosny. Ctyfi Zaci hodnotili
myslenkové mapy kladn€. Jako ptednosti uvadeli navodné otazky, nazvy vét, prehlednost uciva
oproti tabulkovému zpracovani a jeden zak vyzvedl barevné zpracovéani, coz opét vede
k umoznéni vizualniho uéebniho stylu. Jeden zak mél nevyhranény nazor. TFi Zaci se o metodé
myslenkovych map vyjadiili zaporn€. V rozhovoru s témito zaky se ucitelka mohla vice zamétit

na zji$téni konkrétnich diivodi, pro¢ zaujimaji uvedeny ndzor, ale neucinila tak.

Ptistup ke zpracovani myslenkové mapy

Aktivni
7. 8: 74k si myslenkovou mapu zacal z tabule ihned piekreslovat. Odpovidal na dotazy uditele.

7 10: Z4k za&al z tabule hned opisovat mapu. Poctivé si vie zaznamenal.
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7 13: V uvedené hodiné pracoval, protoze byl motivovan skute&nosti, ze mapu miize pouzivat

V hoding pii procvi¢ovani uciva i pii pisemné praci.

Pasivni

7 7: Zak nejprve &ekal, co se bude dit. Mapu si z tabule piekreslil, aZ byla téméf hotova.

7 9: Zak zpotatku nepracoval, jen pasivné sledoval déni ve tfidé. Po vyzvani uditelky,
aby se dal do prace, zacal neochotné¢ pracovat. VSe opisoval z tabule obyc¢ejnou tuzkou.

7 11: Zpocatku zak mapu neopisoval, vy¢kaval, rozhlizel se po tiidé. Sledoval vyudujici, jestli
se diva, ze nepracuje. Po upozornéni zacal pracovat.

712: Zpoéatku se zak rozhlizel po t¥idé, kdo pracuje a kdo jen sleduje uéitelku. Kdyz ho ué¢itelka

pobidla k praci, neochotné zacal mapu prekreslovat. Mapu dokonil,

Na zaklad¢ pozorovani naSeho vyzkumného vzorku jsme zjistili, ze tii zaci zacali
zpracovavat Uvedeny koncept bez prodleni a pomoci otdzek se néktefi stali i aktivnimi tvirci
uvedené mapy. Otazky opét vychazeli z metod kritického mysleni, konkrétné Vime — Chceme
védét — Naucili jsme se (viz kapitola 3.4). Ctyfi zaci sledovali déni ve tfidé, jeden z nich zacal
sam pracovat, az vidél celou mapu zpracovanou na tabuli. Zbyvajici tfi pracovali az po slovnim
upozornéni ucitelky. VSichni mapu piekreslili, ale jeden zak mapu nedotvofil dle zadanych
parametrd, a tim padem mapa neobsahuje vSechny poZadované prvky podporujici

multisenzorické vnimani.

7.2.2 ReSeni vyzkumné otazky ¢islo 2: Jak Zaci vyuzivali novou pomiicku ve vyuce?

Pouzival

7 4: V nasledujici hodiné 7ak uréoval vétné ¢leny pomoci myslenkové mapy.

7 8: V mapé se rychle zorientoval, mapu vyuzival pfi procvi¢ovani i pfi pisemném provéieni.
Z 10: Ve vyudovani mapu pouzival, podle potieby do ni nahlizel. Nechal si ji pted sebou
1 pfi pisemné praci.

7 11: P¥i uréovani druhti vedlejsich vét v hodiné mapu pouzival. Dival se do ni a dafilo se mu
dobie urcit nékteré druhy vedlejSich vét.

7.12: V hodinég ji pouziva pfi rozboru souvati.
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7 7: ,Jako na viechno se je$té neumim zeptat, ale je to lepsi. Ty piisloveény véty mista, Gasu
a zpusobu docela poznam.*

7 8: ,Tim, Ze mam mapu poiad po ruce, pied sebou, tak se do ni divam a uZ to umim
aji nazpamet.*

7.9:,,Jako v hoding se do toho divam, ale stejn& to neumim.“

7 10: ,Jako obcas se do ni divam a n&kdy aji uréim spravné vedlejsi véty. Uz poznam tu
piivlastkovou a podmétnou. Poznam mistni a ¢asovou.

7 13:, Nemusim se udit nazpamét jména téch vét. Si to tam piedtu. Ale néktery znam.“

Nepouzival
7 '5: ,Ani tady to délat nechci.*

7 6: ,,Je to trapny, ja to délat nechci. To je K ni¢emu.“

Z pozorovani i rozhovort je jasné, ze zaci mySlenkové mapy ve vyuce pouzivali. Mapy
jim umoziovaly neustalé opakovani otdzek, nazvi a vztahi. Ne&kteti zaci dokonce sami
konkrétné uvedli, co se naucili. Opét mezi fadky vycteme, Ze mapy jsou pro zaky piehledné.
Z&ktm s dyslexii vyhovuje struény zdznam, neunavi je tedy samotné éteni a barevné zobrazeni
jednotlivych druhil vétnych ¢lenit nebo vedlejSich vét. Jeden Zak popsal myslenkovou mapu
nepouzivali viibec, protoze na zakladé respektu k jejich odmitavému postoji S nimi nebyly

mapy vytvoreny.

7.3.3 ReSeni vyzkumné otazky &islo 3: Jaky vliv ma nova pomiicka na rozvoj Zaka piip.

zlepSuji se jeho vysledky?

Co se zaci naucili pii tvorbé a pouzivani konkrétni mapy?

7 4: . Hm, hlavné ty rozvijejici vétné ¢leny jsem pochopila A uz vim, co mam hledat ve vété
jako prvni a jak postupovat pii ptani. Pofad teda mam problém s tim ptivlastkem, ale nakonec
ho snad najdu.*

7. 7: ,Jako na vechno se jesté neumim zeptat, ale je to lepsi. Ty piisloveény véty mista, Gasu
a zpusobu docela poznam.*

7 8: ,Docela ty vztahy chapu. Vim, ¢im se mam ptat. Poméh4 mi to barevny, ja to mam jako

kdyz vyfoceny v hlavé a mizu zavfit o¢i a uz mi to samo naskakuje, jak do toho furt hledim.*
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7 11: ,,... nékdy aji uréim spravné vedlej§i véty. Uz poznam tu piivlastkovou a podmétnou.

Poznam mistni a ¢asovou.*

Z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze Zzaci pomoci myslenkovych map pochopili,
jak se maji ptat na jednotlivé druhy vétnych ¢lend nebo vedlejsich vét. Je to vyborné zjisténi,
protoze timto zptisobem jsou vedeni k pfemysleni o struktufe vét nebo souvéti. V problematice
vétnych Cleni tato schopnost umoziuje zaktim rozliSit postaveni a vyznam jednotlivych slov

ve veéte, jsou schopni uvédomit si vyznamové vztahy mezi vétnymi Cleny.

Jaké prvky mys$lenkovych map zaci vyzdvihuiji

7 4: ,To, 7e tam mam zvyraznény zkratky &lend a ty otdzky, jak se na né zeptam. ProtoZe
V map¢ to mam piehlednéjsi a struéné.*

7 7: ,,Toto je barevny a je tam par slov.

7 10: ,,Je barevna. Jsou tam jména téch vét a otazky.“

712: Jeto barevny, tak se mi to libi.*

7.13: ,,Vim, kde tu vétu najdu na papite. Jakou ma barvu. Kdyz nékdo fekne jméno, tak presné

vim, kde je to napsany. Tak je tam vSechno, ne? Jak na tahaku.*

Odpovédi Zaka jednoznaéné potvrzuji slova Tonnyho Buzana — barvy stimuluji mozek,
Zaci si s barvou spojuji konkrétni druh vétného ¢lenu nebo vedlejsi véty a s nimi spojené otazky.
Navic jako bonus barvy ozivuji mySlenkové mapy. Dalsi pfednosti map je jejich strucnost,
CO se tyce textu a prehlednost, které je dosazeno tiskacim pismem, velikosti pisma a barevnym

rozkreslenim jednotlivych vétvi po celém papife.

Kde by zaci dle svych slov mohli vyuzit mySlenkové mapy?

7 4:  Tteba v ptirodopise — tam je hodné uiva a ja v tom nemam systém.*

7 7: , Kdyby to udélala pani uéitelka v matematice. Na v§echno. Jo, jesté v piirodopisu.“
7 8:,Jo, urité. V chemii, fyzice, prirodopisu.*

7.9:,, Asi ne. Je to zbyte¢ny. Mé to nebavi.“

7 11: , Matika. Tam ty vzore¢ky nebo chemie.*

7 12:, V matice.”

Otazkou mozného vyuziti myslenkovych map i v jinych predmeétech chtéla vyucujici

zjistit, nakolik jsou Zaci schopni uplatnit princip myslenkovych map v dalsim studiu. Zaci byli
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schopni uvést dalsi vyuziti, nejcastéji vyslovili matematiku, ptirodopis a chemii,
tedy prirodovédné obory. Je zajimavé, ze je nenapadly cizi jazyky, kde by myslenkové mapy
nasly své uplatnéni pii vyuce gramatiky i slovié¢ek z jednotlivych tematickych okruhti. Dale by

se mapy mohly vyuzit v déjepise 1 v zemepise k systematizaci vybraného uciva.

Zvladli by zaci sami vytvofit mySlenkovou mapu?

7 7:,Kdyby to udélala pani ucitelka v matematice. Jo, je§té v p¥irodopisu. .. To by mi pomohlo,
ale kdyby to s nama ud¢lala pani ucitelka. Ja bych to sam neumél.*

7 10: ,,Ale nevim, jak bych to sam udélal. Nevim, co bych tam mél napsat.*

7 11:,, Ale ne sam. To by se mi nechtélo. Kdybysme to délali s uéitelkou, tak jo. Sam ne.“

7 12: ,,Tak jo, kdyby to nékdo udélal, tak by se mi to libilo. Ale ja nic sam délat nebudu.“

7 13: , Nee. To jako fakt ne. To se mi nechce.*

Tato otazka nam méla piinést odpoveéd’ nakolik si zaci osvojili kompetence dulezité
K vytvofeni myslenkové mapy. Je zfejmé, Ze si zaci nevéii nebo se jim samotnym nechce.
Opét by bylo vhodné rozhovorem zjistit konkrétni pti¢iny, které zaky vedou k jejich postoji
a nedivere v sebe sama. Na druhou stranu je dobré védét, Ze zaci by byli ochotni pouzivat

myslenkové mapy 1 v jinych pfedmét, pokud by jim je vyucujici ptipravil.

Zavér: Ze ziskanych dat muZeme Fici, Ze v této skupiné uzivateli s dyslexii se koncept
myslenkovych map osvéd¢il, vétSinou mély kladné ohlasy. Zaci se nauéili jména a zkratky
vétnych ¢lenii, zapamatovali si nazvy vedlejSich vét, vétSinou se umi ptat na jednotlivé

vétné Cleny a vedlejsi véty, coZ bylo zamérem vyuZzivani mySlenkovych map.

7.3  Reseni vyzkumnych otizek u metody ,,minibook*

Minibooky umoznuji uéivo strukturovat a uvadét do systému. O tom, co bude jejich
obsahem rozhoduje ucitel, miize je Zaklim z vétsi ¢asti pfichystat (to byl nés ptipad) — vytvofit
»kostru“ uciva, nebo celou pomticku mohou vytvofit zaci upln¢€ sami, ucitel zada jen téma.
Je dillezité upozornit ¢tenafe nasi prace, Ze tvorba minibooki je Casove naro¢na jak na ptipravu
pomiicky ucitelem, tak na samotné zhotoveni zéky, ale tento vynalozeny Cas se vyplati.

Pti tvorbé tohoto materialu ptebiraji aktivitu Zaci.
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Na zacatku hodiny ukazala ucitelka minibook zdkiim a fekla jim, co vSe se mohou
pfi praci s nim naucit. Vyhody vyucujici vidi predevS§im v tom, ze se jednd o pomucku,
ktera umoziuje multisenzoricky pfistup k ucivu. Jiz pfi vystiihovani a lepeni Zaci manipuluji
s kostrou uciva, vidi nadpisy jednotlivych kategorii a uz tak se zapojuje do uceni zrak a hmat,
ziskané informace z pouhé manipulace mohou tvoftit zaklad dal§iho uceni. Pti dopisovani
informaci je vyuzivan zrak, a také sluch, protoze vSechny dopliiované informace byly vytvoieny
na zaklade zodpovézeni otazek pokladanych ucitelkou. Nékteré kategorie bylo potieba barevné
zvyraznit, aby se zakim Iépe rozliSovali. Opét pii tvorbé bylo vyuzito postupi z metod
kritického mysleni — klicova slova.

Pti procvic¢ovani a opakovani uciva zaci mohli pomuicku pouzivat bez omezeni, a praveé
opakovanou manipulaci si mohli u¢ivo rychleji zapamatovat. Minibooky si Z4ci vlepili do seSitu
¢eského jazyka — mluvnice. Dale se mohou minibooky nalepit do papirovych slozek, timto
zpuisobem se vytvori tzv. Lapbooky, ty jsou vzdy tematicky zaméfeny a shromazduji v sobé
co nejvice potiebnych informaci k dané oblasti. Lapbooky jsou, predevsim v Americe, velice
oblibené a hojné vyuzivané pti vyuce vSech predméti, na vSech typech skol i pfi doméaci vyuce.
Zavérem muzeme fici, Ze minibooky jsou dal$i moznosti, jak pfi vyuce podporovat rizné
ucebni styly zaka.

V dalsi casti se seznamime s jednotlivymi druhy minibookt, které byly vyuZivany
ve vyuce. Pro vétSinu zaki to byl piijemnéjsi zplisob zapisu probiraného uciva, navic byla
ponechdna jista kreativita samotnym Z4kim, a to ve zpracovani nadpisu a ¢iselného oznaceni.
Nyni si popiseme, jaké tikony byly spojeny s vyrobou minibookii.

Minibook ,,Podstatna jména“ byl pro zhotoveni nejnaroénéjsi. Zaci museli vystiihnout
Sest stranek, seskladat je podle ¢isel a nasledné slepit. DalSim tkolem bylo oznacit titulni
stranku ndzvem a c¢islem slovniho druhu. Na c¢tyfi strany si Zzaci méli dopsat priiklady
jednotlivych kategorii. V kategorii rodu méli barevné rozlisit jednotlivé vzory.

Minibook ,,Pfidavnd jména*“ fadime k nejjednodussim minibookiim v nasi praci.
Zaci méli pripraveny material pouze prostiihnout na 3 &asti a dvakrat pielozit. Opét si méli
titulni stranu oznacit nazvem a ¢islem slovniho druhu. U problematiky stupnovani ptidavnych
jmen si méli dopsat koncovky, které se pouzivaji pfi stupfiovani a dopsat ptiklady ptidavnych
jmen piislusného stupné. Posledni pozadavek spocival ve spravném nadepsani druhi
pfidavnych jmen ke vzorim.

Poslednim minibookem, ktery byl zafazen do vyuky slovnich druht, byla zajmena.

Ke zhotoveni bylo nutno vystfihnout osm stranek a secvaknout je k sob& v jednom rohu. Zaci
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poté dopliovali opét nadpis a ¢iselné oznaceni, zapsali si informace o rodovych a bezrodych

zajmenech. K jednotlivym druhiim zajmen si poznacili ptiklady.

7.3.1 ReSeni vyzkumné otiazky Ccislo 1: Jak Zaci reagovali na zavadéni nového

pristupu/nové pomiicky do vyuky?

Aktivni pfistup

7 7: Aktivné se zapojil do tvoteni sklada¢ky. Doplnil si do ni informace, které byly nutné.

7 8: Nakonec viechny skladaky vytvofil a poctivé si k nim zapsal, potfebné informace.

7 10: Zagal hned pracovat podle pokynii. Poctivé si zapisoval do minibooku piiklady.

7 11: Ochotné vystiihoval a kompletoval jednotlivé skladacky.

7 12: Zacal minibook stiihat, ale nepockal na pokyny vyuéujici, takze prvni pokus dopadl

Spatné€ a musel si tvofit novou pomticku. Slepeni jednotlivych ¢asti zvladl bez potizi,

Pasivni pfistup

7 9: Zik se ospale rozhlizel po tiidé a sledoval praci ostatnich zaki. Zacal pracovat,
az ho vybidla vyucujici. Poté minibook dokon¢il bez problémi. VSechny piiklady si nezapsal.
Barevné€ pomucku nezpracoval.

7 12: Priklady si nezapsal. Pii dotvafeni pomiicky nepouzival barvy, které uditelka
doporucovala.

Z 13: Do prace se nehrnul. Poklepaval si nfizkami do lavice. Bavil se se sousedem.
Az kdyZ u jeho lavice vyucujici stala a pobizela ho k praci krok za krokem, dal se do prace

a pomticku dokon¢il.
Potize
Z.1: 1 pies $patnou jemnou motoriku zvladl skladagky vytvofit.

Z 11: 1 pfes potize s jemnou motorikou praci nevzdaval.

Co zéci fekli o pomucce:/jak vnimali pomucku/ vyroky o pomucce

7 7: ,,To bylo dobry, to jsme se neuili.... aspoii nebudou muset tolik psat do sesitd a je lepsi
si v tom listovat a ¢ist si to.*

7 8: ,,Tak jako ur¢ité je to dobra véc.
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7.9:,,... neudili, kdyZ jsme lepili a stifhali. Aspoii by se neuéili. Stiihali by, vybarvovali

a lepili. Par slov by si tam dopsali.*

7 10: ,,Zase to mam barevny. To mi vyhovuje...Budou mit viechno na jednom misté.«

7 11:,V&dél jsem, kam se mam podivat. Budou mét viechno v té knizce. MiiZou to mét tieba

az do devitky.*

Reakce zaku jsme rozdelili do c¢tyf skupin, podle dat ziskanych z pozorovani
1 rozhovort.

Prvni skupinu reakci vystihuje aktivni pfistup pii zpracovani minibookii. Za aktivitu
povazujeme nejen vystiizeni a slepeni jednotlivych ¢asti, ale také doplnéni duilezitych informaci
do predtisténé kostry uciva tak, aby vznikl uceleny material k osvojovani a procvicovani uciva.
Ctyfi zaci ze sedmi, jsou povazovani za aktivni, protoze neméli problém s vypracovanim tkolu.
U dvou 74kt byly pfitomny nedostatky v jemné motorice, coz se odrazilo ve vystfihovani
jednotlivych stran, ale i pfes uvedené potize ukol zvladli samostatné, jen za slovniho doprovodu
vyucujici. Jak bude dale uvedeno, hlavné zaci zafazeni do této skupiny, pomuicku vyuZzivali
ve vyuce a pii hodnoceni se zminili o tom, co vSe se naucili.

Druha kategorie v sobé zahrnuje zaky s pasivnim piistupem k tvorbé pomtcky.
Z pozorovani vyplynulo, Ze ZacCi spiSe pozorovali reakce ostatnich spoluzaki. Zfejmée jim
samotnym pfisla vyroba pomtcky zvlastni, nebo naro¢na. Vidime, ze po upozornéni ulitelky
se pasivni Zaci dali do préace, ale do minibooku nedopsali pozadované informace a barevné
znaeni, coz ovlivnilo nasledujici praci s pomuckou. Nemutzeme ji tak povaZzovat
za plnohodnotny material slouZici pfi vyuce.

Tteti kategorii jsme vytvoftili, abychom poukézali na to, Ze se pfi tvorbé mohou objevit
potize zpusobené drobnymi deficity samotnych zaki. Minibooky je nutné vzdy vystiihnout,
poskladat a slepit. To vyZaduje pfesnost, peclivost a trpélivost. Ne vSichni Zaci toho jsou
schopni. Je jasné, Ze chce-li ucitel zaklim pomoci pii vyrobg, je to samoziejmeé mozné.

Ctvrta kategorie je tvofena vyroky o pomticce pochéazejicich od samotnych zaki.
VétSina z nich vyzdvihuje myslenku, Ze se pfi tvorbé minibooku neucili. S t€émito vyroky
nemuzeme zcela souhlasit, nebot’ pii vystithovani, sestavovani a slepovani, museli Cist
minimalné nazvy jednotlivych kategorii, aby pomticku zkompletovali a uz tim se uéili. Dale se
udili p¥i dopisovani informaci do kostry uéiva. Zaci také jasné sdéluji, Ze textu psali méng, nez
pfi bézném zéapisu uciva do sesitu. Dalsi poznatek z rozhovori poukazuje na shromazdéni

dilezitych informaci na jednom misté, v jednom minibooku. Jeden z zaka zdudraznil, Ze mu
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vyhovuje barevné znaceni, které je pouzité v minibooku. Na zaklad¢ tohoto vyroku, mizeme

usuzovat, ze se u zak vyskytuje vizualni styl uceni.

7.3.2 Reseni vyzkumné otazky ¢islo 2: ,,Jak Zaci vyuzivali novou pomucku ve vyuce?*
7 10: V hodinéch s pomtickou pracoval, pouzival ji na zacatku hodin pti souhrnném opakovani
I V pribéhu hodiny pfi procvi¢ovani.

Z 11: P¥i spoleéném opakovani u¢iva ve tiidé pouzival skladacky.

79:,Kdyz jsme stuptiovali piidavny jména. Tam jsem si to nasel.“
7 11: ,jjak jsme opakovali ty podstatny jména, tam toho bylo hodné, tak jsem v tom listoval.
védél jsem, kam se mam podivat.*

7 12: Jsem si v tom v hodinach listoval.

Pozorovéni probihalo v pribéhu vyuky, kdy Zaci mohli neomezené pouzivat minibooky.
Nékolik 74kt zjevné pomicku vyuZzivalo. Z rozhovord, které byly pofizeny po tfech mésicich
od ukonceni prace s pomuckou, vyplyva, Ze i pies delsi ¢asovou prodlevu zaci védéli, k cemu

minibooky slouzily, na jaka témata byly zaméfeny a zda je vyuzivali pii vyuce.

7.3.3 Reseni vyzkumné otazky cislo 3: ,,Jaky vliv ma nova pomicka na rozvoj zaka prip.

zlepSuji se jeho vysledky?*

Vliv pomucky na zaka

7 7: , Kone¢né vim, kam patfi to abstraktni a konkrétni.*

7. 8: ,,Mné to hrozn& pomohlo, Ze jsem si uvédomil, co k éemu patii. T¥eba u téch podstatnych
jmen jsem si to hodn€ uvédomil. J4 zndm né&jaké slova a nevim, kam je zafadit, tak to mam
vSechno u sebe. Miizu se, kdy chci, podivat.*

7 9: , Nevim. Mozn4, Ze jsem mél pfed sebou viechno. Jak jsme je stiihali a lepili, tak jsme
museli davat pozor, at’ to nenalepime blbé. Néco jsme si tam dopisovali, néco tam bylo,
a tak jsme méli vSechno v té knizce.*

7 10: ,,Hm. Zopakoval jsem si viechno k podstatnym jméntim, pfidavnym, zdjmentim.*

7 11: ,,Jak jsme opakovali ty podstatny jména. Tam toho bylo hodné, tak jsem v tom listoval.

Védél jsem, kam se mam podivat.*
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7 12: Na otazku pomohly ti skladacky v &esting odpovédél: , Ne

Zaci vétsinou uvedli, Ze pomiicku pouZivali pii opakovani u¢iva o slovnich druzich.
Vsechno dulezité¢ uc¢ivo méli seskupené tematicky do jednoho minibooku, a proto se v ném
dobfte orientovali. Dva zéci uvedli konkrétni problematiku z uvedené¢ho okruhu uciva, kterou
jim minibook pomohl zasadit do systému. Jeden zak jasné sd¢lil, Ze mu pomucka ve vyuce nijak

nepomohla.

Doporudit dal§im roénikum?

77: ,Jo, uréité. Aspoii nebudou muset tolik psat do sesitt a je lepsi si v tom listovat a &ist si to.
Jo, zaved'te jim to.*

7 8: ,,Hm, ur¢ité. Oni si budou myslet, Ze si hrajou a pfi tom se budou u¢it, ale nebude to tak.
Oni se budou ucit.*

79: ,,.je by to tieba bavilo vic. Aspoii by se neugili.“

7 10: ,,Jo. To se jim bude libit. Aspoii si to zopakujou. Budou mét v§echno na jednom misté.*
7 11: ,Tak asi jo. Budou mét viechno v té kniZzce. Miizou to mét tfeba az do devitky. Furt.”

7 12:,,Jé, to je mi jedno.®

7 13: ,,Tak jak chcete. No. Jako asi jo. Mn¢ je to jedno.*

Ucitelka se v rozhovoru ptala, jestli by zaci doporucili tuto pomticku pfi vyuce v nizsich
ro¢nicich. Tuto otdzku polozila zamérng, aby zjistila opravdovy nazor zaki, to jak pomuicku
sami vnimali. V odpovédich vidime né€kolik podstatnych rysti, pro¢ minibooky zatadit
do vyuky:

- kratsi ,,zapisy* uciva
- netradi¢ni zpracovani uciva
- uceni hrou
- dulezité informace na jednom mist¢
- dlouhodobé vyuziti
Sest zakil doporuéilo zavedeni minibookii do vyuky uz v niz$ich roénicich. Jednomu

zékovi to bylo jedno.

Zavér: Chceme-li v tomto okamziku shrnout zavéry tykajici se nasi hlavni vyzkumné
otazky, miiZeme Fici, Ze minibooky se zdaji byt vhodnou uéebni pomiickou pro Zaky

S dyslexii. Vyhody vidime v kratSim zapisu uciva — ¢ast je predtiSténa, zbytek si Zaci
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dopliiuji sami a hlavné je v minibooku uvedeno jen to nejdiilezitéjsi. Z toho vyplyva,
Ze Zaci s dyslexii nemusi ¢ist dlouhé texty, vytvari si minimalni zapisy. VSe maji na jednom
misté zasazené do systému. Dale minibooky spliuji pozadavek multisenzorického
pristupu k uceni (sluch, zrak, hmat — pohyb). Minibooky podnécuji aktivitu Zzaku

V hodinach.
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8. DISKUZE

Vzhledem ke zjisténym informacim mutzeme vyslovit zavér, ze v nasem vyzkumném
vzorku se aplikace netradi¢nich pfistuptt ve vyuce u zakl s dyslexii osvédcila. Kazda
Z uvedenych metod prace piinesla zaktim nové poznatky a umoznila jim osobni rozvoj. Pokusili
jsme se vybrat takové piistupy, které by Zaci mohli uplatnit i v dalSich oblastech Zivota.
V nasich vyzkumnych aktivitdich jsme dbali na to, aby textu bylo co nejméné, protoze jsme
nechtéli samotné zaky stresovat dlouhym ¢teni ani zépisem. Pro podporu multisenzorického
vnimani jsme vybirali takové postupy, aby zaci mohli co nejvice vyuzit pii praci vlastni ucebni
styl.

Vysledky naseho vyzkumu prokazaly, ze v ptipad¢ pracovniho listu ,,Babicka drsnacka*
se nam podafilo vybrat atraktivni ukdzku, na které si zaci mohli vyzkouset hned nékolik
ctenafskych strategii — hledani souvislosti, pfedvidani, kladeni otizek, vytvafeni ptedstav
a shrnovéni. Také jsme do pracovniho listu zakomponovali metodu ,,Pétilistek* z programu
RWCT. Pravé pii vybéru vhodného textu pro zaky s dyslexii musime mit na pamé&ti nasledujici
parametry textu: adresnost textu, naro¢nost textu a délka textu. Problematice Cteni jako aktu
porozuméni vénuje nékolik stran Lenka Krej¢ova v knize Dyslexie: psychologické souvislosti
(2019).

Pro rozvoj ctenarské gramotnosti jsme do vyuky u jedné Zakyné zafadili nacvik
vyhledavani v jizdnim tadu, protoze do Skoly dojizdi z vedlejSi obce. Myslime si, Ze tato
aktivita jednak zpestfi vyuku a také do ni vnasSi praktické problémy z Zivota.
Mile Onas piekvapila ochota zakyné pracovat stimto materialem. Predpokladali jsme,
ze se bude vymlouvat na vyuziti modernich technologii pti vyhledavani spojl. Piestoze v sobé
jizdni fady nesou urcitou nepiehlednost a nevhodna je 1 velikost pisma, neméla divka pti
spolecné praci, ucitel- zak, zadné potize zpracovat ptipravené ukoly.

DalSim novym pfistupem zafazenym do vyuky byly mySlenkové mapy. Néektefi Zaci
se jiz setkali s pojmovymi mapami ve vyuce jinych pfedmétd. Jednalo se vSak o jakousi
pomocnou techniku na zacatku vyucovaci hodiny, kdyz si méli vybavit slova, ktera je napadaji
k zadanému tématu. Je dilezité upozornit na to, ze myslenkové mapy nejsou pouhym souhrnem
pojm, ale maji pomoci vzajemnych propojeni jednotlivych pojmil vytvotit uceleny material,
ktery pomaha s orientaci v dané problematice. Pfi tvofeni myslenkovych map mizeme vyuzivat
postupy z programu RWCT a samotny model EUR. KdyZ mapu za¢indme tvofit, jsme ve fazi

evokace — vzpominame co o tématu vime, vybirdme zakladni terminy, kriticky rozliSujeme
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informace dulezité a nedulezité. Ve fazi uvédomeéni zaci ziskavaji od ucitele nové informace
a zasazuji je do struktury problému, v této fazi jiz vytvafime samotnou mapu a propojujeme
jednotlivé vétve. Pomoci barevného znaCeni a obrazkii stimulujeme mozek k lepSimu
zapamatovani. V posledni fazi — reflexi, zaci propojuji informace z faze evokace s poznatky
7 faze uvédoméni si, v této dobé jiz mame mapu vytvotenou. Zaci vidi vztahy mezi pojmy.

Vysledky naSeho vyzkumu hovoii o pozitivnim pfijeti této metody mezi Zzaky.
V rozhovorech sami vyzdvihli pfednosti map, a to stru¢nost, pfehlednost a barevnost.
Pii pozorovani vidé¢la autorka zaky, jak pomticku ve vyuce pouzivaji, mnohym z nich pomohly
myslenkové mapy ucivo zvladnout na dobré trovni.

V rozhovoru jsme zaktim polozili otazku, kde jinde by mohli pouzit myslenkové mapy.
Dostalo se ndm odpovédi, Ze v pfedmétech piirodovédného zaméteni. Moznda by dalsi otazka
mohla sméfovat do uplatnéni v bézném Zzivoté, nejen ve studiu. Dale bychom mohli podrobnéji
patrat po prekazkach, které stoji v cesté zaktim pfi tvorb¢ vlastni myslenkové mapy.

Na zavedeni myslenkovych map do vyuky zaka s dyslexii mé pfivedly autorky
publikace Myslenkové mapy v ¢eském jazyce (2017) Markéta Krémarova a Eva Hrazdérova.
Tento koncept predstavily na konferenci Dyskorunka 2016. Samy se vénuji vyuce zaka s SPU
na zdkladni Skole v Kolin¢ a mySlenkové mapy jejich zaci ptiznivé piijali. K vyuziti
mysSlenkovych map u zaku s dyslexii se také vyjadiila opét Lenka Krej¢ova v knize Dyslexie:
psychologické souvislosti (2019).

Poslednim pfistupem aplikovanym nejen u zaka s dyslexii bylo zkoumani pomticky
,»minibook®. S touto myslenkou se autorka diplomové prace setkala na mnoha zahrani¢nich
webech, které se vénuji vyucovani. Z vysledku je zfejmé, Ze minibooky ztistali v paméti zakt
I po n€kolika meésicich. Nezjistovali jsme konkrétng, jak je mozné, ze si na né pamatuji.
Mtuzeme se domnivat, Ze se jednalo o ojedin€lé zpracovani uciva, se kterym se Zaci doposud
nesetkali a diky tomu se udrZelo v jejich paméti.

Myslime si, ze na zacatku seznameni se timto typem pomucky, bylo vhodné
do minibooku napsat kostru uciva, kterou Zaci dopliovali. Mohli jsme tak opét vyuzit prvky
kritického mysleni, kdy zaci tfidili informace, propojovali nové informace se starymi a nasledné
je dopisovali. Nase minibooky si zaci vlepili ptimo do seSitu, pivodné autorka chtéla vytvorit
z téchto minibooku tzv. lapbook, ale nakonec ji odradila Casovd néarocCnost zpracovani.
I tak minibooky splnily svilj G€el, umozZnily Zakiim utfidit u€ivo a samoziejmé se ho naucit.
Tento material by zcela jisté nasel vyuziti i v jinych pfedmétech, Zaci by neméli pocit, ze se uci

a mohlo by je to motivovat k aktivnimu pfistupu ve vyuce.
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Cely proces aplikace jednotlivych piistupi do vyuky byl vzdy slovné doprovazen
ucitelkou. Vzdy zaktim predstavila pomiicku nebo pozadovany postup. Upozornila je, k ¢emu
slouzi, jak jim mtize pomoci pfi uceni. Co vSechno u nich rozviji a podporuje, proto jsme se
V teoretické praci zabyvali metakognici. V rozhovorech uvadéli zaci osvojené poznatky
1 ¢innosti, které vykonavali.

Prestoze jsme se v nasem Setieni setkali prevazné s kladnym postojem zak, objevilo se
1 nékolik postoji zapornych ¢i nevyhranénych. Je to zcela jist¢ dobie, protoze jsme mohli slySet
nazor vsech zucastnénych stran bez pretvarky. Ne kazdému zakovi musi predkladané pristupy
vyhovovat, proto neni vhodné je ve vyuce za kazdou cenu vyuzivat, pokud zak projevi
nesouhlas, méli bychom ho respektovat.

Na tomto misté bychom chtéli uvést i limity studie, se kterymi jsme se v priibéhu naseho
vyzkumného Setfeni setkali. Na strané vyzkumnika povazujeme za limity skutecnost,
ze vyzkumnik byl zaroven vyucujicim, nemohl pfi pozorovani postichnout vSechny dulezité
udaje. Jeden z aspektd, ktery mohl ovlivnit zkoumané osoby, byl zcela jisté zdravotni stav
a unava. Dale je zfejmé, ze do hry vstupovala i rozdilnd mira pozornosti u jednotlivych zakda.
Prestoze Zaci spolupracovali a zpétnou vazbou dali najevo, Ze je ukoly bavily, néktefi Zaci
nepovazovali za dulezité vytvofit si novou pomucku do vyuky, i to se mohlo odrazit
na zpracovani, popf. zapojeni se do procesu tvoreni nové pomucky.

Zéavéry vyzkumného Setfeni nechceme vzhledem Kktypu kvalitativniho Setfeni
zevSeobecniovat na vSechny zaky s dyslexii. Vychazime pouze z prace s nas$im vyzkumnym
vzorkem a jsou tedy platné piedevSsim pro néj. Je nutné si uvédomit, ze kazdy zak je
individualita a vyzaduje individualni pfistup, ne kazdy z nabizenych pfistupi mu mize
vyhovovat. Jsme si védomi toho, Ze i v nasem vyzkumu se vyskytuji nedostatky a nabizi se tak
prostor pro zlepSeni, napf. zpracovat a vyzkouSet vice pracovnich listi zamétenych na rozvoj
Ctenafské gramotnosti u zakd s dyslexii nebo zatadit metody programu RWCT do prace

S nau¢nym textem, nechat vytvofit myslenkové mapy a minibooky samotnymi zaky.
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ZAVER

Tato diplomové prace se vénuje problematice aplikace netradi¢nich pfistupl ve vyuce
zakul s dyslexii na druhém stupni zakladni Skoly.

V teoretické rovin€ jsme se zabyvali vymezenim terminologie specifickych poruch
uceni, piedlozili jsme nékolik definic dyslexie uzivanych v zahranié¢i. Uvedli jsme obsah
specialnépedagogické intervence v tradi¢nim pojeti i v novéjSim pojeti zaméfeném na rozvoj
ucebnich strategii a metakognitivnich strategii. Pfedstavili jsme program RWCT a koncept
myslenkovych map.

V praktické ¢asti jsme pomoci deskriptivni studie pfiblizili vyuziti jednotlivych pfistupt
v praxi specialnépedagogické péce u zaku s dyslexii na druhém stupni zakladni skoly. V diskuzi
jsme nabidli n€kolik témat, ktera by se mohla stat dalsimi podklady pro praci s zaky i pro dalsi
vyzkum. Myslime tim napf. nezéjem zakl vyuzivat predkladané ptistupy, vyuziti minibookt
V jiné slozce ¢eského jazyka, mozné vyuziti v§ech piistupti v ostatnich pfedmétech s presahem
do osobniho zivota zaku s dyslexii.

Na tomto misté¢ bychom radi vyzdvihli ¢innost z.4. Dyscentrum Praha, které¢ potada
mnoho akreditovanych vzd€lavacich seminait a také konferenci s prodejni vystavou
Dyskorunka. Pravé uvedena konference pomohla autorce diplomové prace blize se sezndmit
s tématem specifickych poruch uceni. Autorka se diky kazdoro¢ni tcasti na konferenci dovida
o novych titulech, pomickach i ptistupech v této oblasti.

Byli bychom radi, kdyby se nasSe prace stala zdrojem inspirace pro dalsi studenty

ucitelskych obort nebo ucitele zabyvajici se problematikou vyuky zaki s dyslexii.
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Piiloha €. 1 Pracovni list ,,Babi¢ka drsiacka“

BABICKA DRSNACKA
Walliams David

Kdo bude vypravécem?

Pro¢ je babicka oznacena za drsiiacku? V ¢em bude drsna?

Predstavte si, jak takova babicka drsnacka vypada. Popis ji, prip. nakresli.
Pro¢ si autor za druhého hlavniho hrdinu vybral zrovna starou osobu - babic¢ku?

Benova babicka

Smrdkalo se. Byl konec listopadu, takZe se taky rychle ochlazovalo a
stmivalo. Ben drkotal zuby v krovi, éekal, jestli se babi¢ka objevi. Kam mize jit?
myslel si. Nikdy prece nikam nechodi.

Vidél, jak se uvnitr v domku pohybuje jeji stin. Pak se v okné objevil oblicej]
a Ben se rychle schoval. Krovi zasustilo. P$$st! pomyslel si Ben. Vidéla ho stara
pani?

Po chvilce se pomalu otevrely hlavni dvere a ven vysla postava celd v cerném.
Cerny svetr, Eerné leginy, Eerné rukavice, Eerné ponozky, nejspis i erné kalhotky
a podprsenka. Tvdr zakryvala ¢ernd kukla, ale podle nahrbenych zad Ben poznal, Ze
je to babic¢ka. Viypadala jako vystriZzend z obdlky nékteré té knizky, co tak rdda
Cetla. Nasedla na sviij invalidni skitr a nastartovala.

(...) Ben se za ni plizil tak potichu, jak dokdzal.



( ..) Brzo se ocitli pobliz hlavni ulice. Byla témér
liduprdazdnd. Nastal podvecer; obchody uz zavrely a
hospody a restaurace jesté neotevrely. Bdbinka se
vyhybala osvétlenym mistlim a obCas se schovala do dvefi.
Zrejmé se blizila k cili.

KdyZ Ben uvidél, kde zaparkovala, zatajil dech.

Pred klenotnictvim.

Ve vyloze se ftrpytily ndhrdelniky, prsteny a
hodinky. Ben nevéril vlastnim olim: babicka vytdhla
z koSiku skdtru plechovku kapustové polévky. Ndpadné se
rozhlédla a pak se rozprdhla, aby plechovku prohodila
vylohou klenotnictvi,

.Neeeee!" vyjekl Ben.

Babicka upustila plechovku na zem a polévka se rozlila po chodniku.

.Bene?" sykla stara pani. ,Co tady delas?"

.. .No, nevim, co tady délas," pokracovala bdbinka, .ale takhle tu za chvilku mame
policajty. Musime odsud zmizet. Délej, nasedni."

... .Cernd ko&ka?" opakoval Ben. Kone&né byli zpdtky u babi¢ky doma a sedéli spolu
v obyvdku. Uvarila ¢aj a prinesla ¢okolddové susenky.

.Jo, tak mi fikali," kyvla. ..Byla jsem nejhledanési lupi¢ ka klenotli na svété."
. .nikdo jiny to nevi, jen ty, Bene, pokracovala babi¢ka. .Dokonce ani tviij
dédecek se to do své smrti nedozvédél. Umis udrzet tajemstvi? Musis prisahat,
Ze to nereknes Zivé dusi."

1. Vymysli babicce jiné prezdivky.

2. Ke slovu ,vyjekl” vymysli 2 synonyma.

3. Serad' vyrazy tak, aby odpovidaly pribéhu.

tajemstvi odhaleno tajemstvi zlstane tajemstvim
dnik z mista ¢inu bezpedi
¢ekdni stopovdni

____tajemnd postava ____rychly odjezd



4. Cim chtéla babika rozbit vylohu? Cim jesté by mohla vylohu rozbit?

5. K nasledujicim vyrazdm dopi$ prirovndni:

Cerny -
mazany -
tajemny -
krade -

6. U kazdého z nésledujicich vyroku rozhodni, zda se tykd babicky (B) nebo
chlapce Bena (CH):

jen, at’ nikoho nepotkdm dokdzu to
uleknuti mnoho otdzek
Spehovani prisaha
nadhled nékdo o mné vi

7. Dokonci veéty:

Nejdriv jsem si myslel/a,

Byl/a jsem prekvapen/a,

Zaujalo me,

8. Pro¢ babic¢ka kradla?




9. Jak se bude Ben chovat k babicce, kdyz ted’ maji spolecné tajemstvi?

Pétilistek

BABICKA




r M

Piiloha €. 2 Pracovni list ,,Jizdni Fad* — Zakovska prace




Ptiloha €. 3 Myslenkova mapa Vétné ¢leny — Zakovska prace




Piiloha ¢. 4 MySlenkové mapy Vedlejsi véty — Zakovské prace
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