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UvVOD

,,Nikdo by si neumeél vymyslet straslivejsi onemocnéni, i kdyby se o to snaZil.
Kdybychom méli moznost na chvili prevzit roli dabla, ktery chce seslat na lidstvo epidemii,
aby zamorila vyspélé i rozvojové zemé koncem dvacdtého stoleti, pak by tato epidemie
méla v mnohém rysy onemocneni AIDS.

Novodoby mor ma veétsi moznost se Sirit, pokud se prenasi nejintimnéjsi
a nejpudovejsi lidskou cinnosti — pohlavnim stykem. Veda miize zapasit s néjakou
chorobou ve spoluprdci s temi, kteri jsou v nejvétsim riziku infekce; ale nemoc, ktera se siri
pohlavni cestou je nebezpecnym protivnikem. “ (Connor, 1991, s. 5)

Infekce HIV se objevila pied vice jak 30 lety, od té doby se rozsifila po celém svété
a nakazila okolo 67 miliént osob, asi polovina téchto lidi podlehla onemocnéni AIDS.
V soucasné dobé¢ zije na svété asi 37 milioni registrovanych HIV pozitivnich lidi, toto
¢islo vSak mize byt mnohem vyssi a kazdym dnem roste. Denné se nakazi asi 6000 osob.
Zatimco Ve svété ma vyskyt novych piipadil stagnujici tendenci, v Ceské republice pocet
nove nakazenych roste. V soucasné dob¢ zde Zije 2895 osob infikovanych HIV, skutecny
pocet vSak mtize byt az 5x vySssi.

Zakernost tohoto onemocnéni spociva v dlouhé inkubac¢ni dobé€. Spousta lidi nevi,
ze se nakazila a §ifi infekci dal. Dany c¢lovék mize vypadat zcela zdravé, 1 kdyz je
infikovan. Existuje mnoho lidi, kteti se AIDS neobavaji, protoze neznaji nikoho, kdo by na
chorobu zemfel. Problém je vSak vtom, ze az budou znat jednoho clovéka s AIDS,
pravdépodobné jich pozdé&ji budou znat dal$ich dvacet. Na onemocnéni umirali i znamé
osobnosti jako napt. Freddie Mercury, Anthony Perkins. Dnes se diky kvalitni zdravotni
péci Zivot nakaZenych prodluzuje a lidé maji dojem, Ze existuje 1€k proti AIDS,
toto onemocnéni uz neexistuje nebo se tyka jen urcitych skupin lidi. Musime si vSak
uvédomit, ze HIV/AIDS se tyka néas vSech. Jediny zptlisob jak s touto nemoci bojovat je
vcasna a spravna prevence.

Nakazeny ¢lovek se diagndézu dozvida jako poselstvi s absolutnim vyznamem, jako
skute¢nost, pied niz nelze uniknout, kterou miize jen pfijmout, a zit s ni. Musi Zzit tak, aby
neohrozil druhé, chranil je, i pfesto ze sam potiebuje pomoc a mnohdy i ochranu.
Jen nektefi ze zdravych se dokézou do této situace vzit a pochopit tihu, kterou nakazeny
¢lovék nese. Existuje mnoho smrtelnych nemoci. Neexistuje v§ak mnoho nemoci, kde by
¢lovek znal svoji budoucnost tolik let dopfedu a kde by byla nadéje, jako zékladni lidska

vlastnost, vystavena tak tézké zkouSce. Je proto velice dilezit¢ informovat vefejnost

7



0 zpasobech, kterymi se nelze nakazit, abychom piedchéazeli diskriminaci vic¢i HIV
pozitivnim lidem. Existuji i ptipady, kdy se lidé boji s nakazenym ¢lovékem telefonovat,
podat mu ruku, ... (Holub, 1993; Angus, 1995)

Téma diplomové prace ,, HIV/AIDS v edukaci primdrni skoly* jsem si vybrala,
protoze jsem zjistila, ze mnoho mladych lidi ma o problematice jen zadkladni nebo mylné
informace. Casto si mysli, Ze se jich tato nemoc viibec netyka. Nemizeme se tedy divit,
7e poCty nakazenych stale rostou. Chtéla jsem tedy zjistit, na jaké arovni jsou znalosti Zaka
4.a 5. tfid ZS. Toto téma je zafazené v RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program)
na 1. stupen, proto jsem chtéla zjistit a popsat, zda je téma ve Skolach vyucovano a odkud
zaci nejcastéji ziskavaji informace. Nékomu se mize zdat, ze v tomto veéku je piili§ brzy
zacit s vyukou, vyzkumy ale ukazuji, Ze s prevenci je dilezité zacit co nejdrive.

Ve své praci jsem stanovila hlavni a dil¢i cile. Hlavnim cilem této prace bylo
shromazdit poznatky o HIV/AIDS, zjistit a popsat, na jaké trovni jsou znalosti Zaka
4.a5. tiid zékladnich 8kol o problematice HIV/AIDS, zda se toto téma objevuje v SVP
zakladnich Skol na 1. stupni a zda ho ucitelé vyucuji. Znalosti se zamétuji na to,
co znamena HIV a AIDS, kdo je nejvice ohroZen touto nemoci, jaké jsou zplsoby pienosu,
jaké jsou moznosti ochrany, zda mizeme byt potrestani za jeji Sifeni a zda jsme ohrozeni
touto nemoci i v CR.

Dil¢im cilem této prace bylo zjistit a popsat, zda jsou n&jaké rozdily mezi znalostmi
chlapcu a divek. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroju zaci Cerpaji informace
k dané problematice a na koho by se v piipadé nevédomosti obratili.

Diplomova prace obsahuje dvé Casti: teoretickou a empirickou.

V teoretické ¢asti se zaméfuji na obecnou charakteristiku HIV/AIDS. Cilem
této Casti je seznamit s historii HIV/AIDS, ptedstavit nékteré teorie vzniku HIV, zptsoby
1écby a charakterizovat prubéh onemocnéni. Velmi dilezitym bodem této casti jsou
zpusoby pienosu HIV a zpisoby, kterymi se rozhodné nakazit nelze, v této casti také
zminuji nejvice ohrozené skupiny obyvatelstva. Dale se zamétuji na zjistovani pfitomnosti
viru HIV v organismu ¢lovéka a na prevenci, ktera se rozd€luje na ¢tyfi skupiny: prevence
sexualniho pfenosu, prevence pienosu krvi, prevence prenatdlniho pfenosu a opatieni
k omezeni socialniho dopadu infekce. V dalsi kapitole se zabyvam trestni odpovédnosti
ve vztahu k HIV. Dale popisuji organizace a aktivity, které se uskuteéiiuji v Ceské
republice, jako jsou naptiklad Cervena stuzka, Svétovy den boje proti AIDS atd. Jsou zde
zminény organizace, které pomahaji HIV pozitivnim osobam, zajist'uji programy, besedy

a prednasky pro Skoly. Ve Ctvrté kapitole je popsana soucasna situace vyskytu HIV/AIDS
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jak ve svétd, tak v Ceské republice. V teoretické &asti také nesmi chybét zafazeni
HIV/AIDS do RVP ZV, zde jsou ptimo vybrané ocekavané vystupy tykajici se HIV/AIDS.
Je zde také podkapitola zaméiend na sexualni vychovu, zde je popsano, co by zaci méli
v daném véku znat. V podkapitole soucasny stav studované problematiky jsou popsany
vysledky vyzkumt, které se zamétuji na problematiku HIV/AIDS ve vztahu k zakovi
zakladni Skoly. Posledni kapitolou teoretické cCasti je charakteristika zdka mladsiho
Skolniho véku, na kterého se vyzkum zaméiuje.

V empirické ¢asti stanovuji cile vyzkumného Setfeni, vyzkumny zamér, vyzkumny
problém a vyzkumné otazky. Charakterizuji zde soubor respondentil, popisuji organizaci
Setfeni. Seznamuji s metodami, které jsem zvolila pro ziskani vysledku, jsou jimi:
didakticky test, dotaznik a strukturovany rozhovor. Pomoci didaktického testu jsem
zjistovala znalosti zakt 4. a 5. tfid zakladnich $kol. Dotaznik jsem zvolila proto, abych
zjistila, kde zaci nejcastéji ziskavaji informace o problematice HIV/AIDS a na koho by se
v pripadé¢ nevédomosti obratili. Strukturovany rozhovor jsem pouzila, abych zjistila,
zda §koly maji problematiku zatazenou do SVP; uéitelé maji &i nemaji problém hovofit
s zaky o HIV/AIDS; maji dostatek pomtcek; a zda se setkali s rodi¢i, kteti by si nepfali,
aby se jejich dit¢ ucastnilo vyuky o HIV/AIDS. Diky vysledkiim didaktického testu,
dotazniku a strukturovaného rozhovoru si mizeme ud¢lat obraz o tom, jakd je soucasna
situace, na jaké urovni jsou znalosti zaki, zda Skoly tuto problematiku vyucuji uz na
prvnim stupni a zda je alespon nékdo, kdo by Zakim poskytl zdkladni informace. Vysledky
jsou znazornény pomoci tabulek, graft. Jako vystup prace jsem navrhla doporuceni, jejichz

realizace by méla vést ke zlepSeni situace.



I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA HIV/AIDS

V prvni kapitole se zabyvam historii HIV/AIDS, prvnim vyskytem tohoto
onemocnéni a objevenim piivodce onemocnéni. Predstavuji také n€kolik teorii vzniku viru
HIV. Dale charakterizuji virus HIV a nemoc AIDS. Popisuji pribéh onemocnéni AIDS.

Zamg¢iuji se na zpusoby prenosu HIV, na testovani, 1écbu a prevenci HIV/AIDS.

1.1 Historie HIV/AIDS

Jsou nemoci, které zasdhnou jen nékteré oblasti a maly pocet osob, a naopak
nemoci, které zasahnou celé¢ kontinenty. Mezi problémy, které zasahuji cely svét,
patii pandemie HIV infekce.

Prvni zpravy o vyskytu onemocnéni AIDS se datuji az do roku 1981, kdy americky
1€kat dr. Michael Gottlieb popsal pét ptipadt vzacného typu zapalu plic. Toto onemocnéni
bylo diagnostikovano u péti mladych homosexuali. Ve stejné dobé dr. Friedman-Kien
popsal vyskyt velmi vzacného kozniho nadoru, tzv. Kaposiho sarkom (,,fleky po téle®)
U dvou homosexualné orientovanych muzii. Americ¢ti doktofi byli timto onemocnénim
velmi zaujati a poprve vyslovili hypotézu, ze se jedna o sexualn€ prenosné onemocnéni.
Zanedlouho bylo nalezeno dalSich 26 pfipada prislusniki gay komunity, u kterych byla
zjiSténa neznama infekce doprovazend rozvratem imunity nezjistitelného ptivodu. Vsichni
trp&li t&7kou imunodeficienci® na podkladé velmi nizkého poétu CD4 + T lymfocytﬁz.
Z rozvratu imunity byly podezirany viry a také pouzivani nitratli, coz je latka slouzici
K posileni erekce. Vzhledem k tomu, ze tato porucha imunity byla diagnostikovana
u pfislusniki gay minority, ziskala oznaceni GRID (gay — related immune deficiency).
(Kulitova, 2014, Cern}'/, Machala, 2007; Dvotak, 1992)

Zasadni zvrat nastal po zjiSténi, Ze tento deficit imunity nepostihuje pouze muze,
ale 1 Zeny. Novou skupinou infikovanych se stali pfistchovalci z Haiti, ktefi popirali
homosexudlni praktiky. Brzy na to se objevila dalsi rizikova skupina, injek¢éni uzivatelé
drog. V roce 1982 byly zjistény stejné priznaky u lidi postizenych hemofilii.® V roce 1984
bylo diagnostikovano 40 lidi, ktefi se nakazili krevni transfuzi. (Kulitova, 2014)

Zéhadnému onemocnéni se zacalo fikat SH, protoze se tykalo péti skupin

(homosexudlové, Haitané, heroinisté, hemofilici, heterosexualni partnefi vysSe uvedenych

! imunodeficience — porucha imunity, sniZen4 obranyschopnost organismu
2 T- lymfocyty — buiiky bilé krevni fady, které jsou sou¢sti imunitniho systému
* hemofilie — geneticky podminéné onemocnéni projevujici se poruchou srazlivosti krve
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skupin). Neznamy virus se zacal v USA Sifit. Pfichazely zpravy, Ze se toto onemocnéni
vyskytuje jiz n¢kolik let v nékterych castech Afriky. (Kulifova, 2014)

Jiz od pocatku vyskytu onemocnéni se snazila fada vyzkumnych tyma zjistit
puvodce syndromu. V letech 1983-1984 vyzkumnici z USA (pod vedenim profesora
Roberta Galla) a Francie (pod vedenim Luca Montangniera) objevili pivodce AIDS
aretrovirus lidské imunodeficience nazvali HIV (human immunodeficiency virus).
(Kulitova, 2014)

V roce 1984 byla uvedena spolehlivd metoda testovani toho onemocnéni a v roce
1985 se v USA zacalo s vySetfovanim darct krve pro krevni transfuze.

V roce 1986 Montgomeryho tym objevil ptibuzny vir HIV 2, ktery se prenasi
stejnym zpiisobem, ale jeho progrese do stadia AIDS je pomalejsi. (Kulitova, 2014)

V roce 1987 vznikl specificky program, ktery byl zaméten na boj proti této nemoci.
Onemocnéni se stalo nadnarodnim problémem. Z AIDS se stal mor dvacatého stoleti
a prinejmensim i toho naseho. (Kulifova, 2014)

Historii tohoto onemocnéni muzeme tedy rozd¢lit do tii obdobi. Prvni obdobi
se oznacuje jako ,,obdobi klidu*“ toto obdobi trvalo od poloviny sedmdesatych let,
kdy se nemoc $itila v subsaharské Africe, USA a Karibské oblasti. Ve druhém obdobi

13

,,obdobi objevi* bylo onemocnéni rozpoznano a byly ureny zplisoby prenosu. Ve tietim
obdobi se setkala skupina védci na pade svétové zdravotnické organizace (WHO) a snazila

se vytvofit strategii, ktera by zamezila §ifeni viru HIV. (Sejda a kol., 1993)

1.2 Teorie vzniku HIV

Kde se tento virus vzal, neni doposud jasné. Existuje vSak né€kolik teorii jeho
vzniku.

Jednou z teorii je mutace viru. Tato teorie vychazi z toho, Ze tento virus u ¢loveéka
existoval uz od pradavna. Diky okolnimu prostiedi a Zivotnimu stylu zmutoval a stal se pro
¢loveéka nebezpecnym.

Ptenos z opic je dalsi z teorii. Opird se o pfibuznost viru HIV s virem SIV (virus
opi¢i imunodeficience). K pfenosu na clovéka pravdépodobné doslo pii porcovani opic
nebo pii vtirani opi¢i krve do hlubokych ran. Tento ritudl mél slouzit ke zvySeni pohlavni
vykonnosti. Uvolnéné sexudlni chovéni, ritualni praktiky a stéhovani obyvatelstva
zpusobily rozsifeni nemoci do dalSich zemi Afriky a poté do celého svéta. (Kulifova,

2014; http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; Holub, 1993)

Tteti teorii je vyvoj viru HIV béhem 2. svétové valky jakozto biologické zbrané.
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http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html

Objevuji se také nazory, ze vir HIV je trest od Boha, seslany na lidskou populaci
za ptili$ promiskuitni zivot. (http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; Holub, 1993)

V roce 1990 se v americkém casopise Rolling Stone objevil ¢lanek, ktery fika,
7e za Sifenim HIV stoji rozsahlé ockovani proti obrné, které probihalo v 50. letech
v Kongu. (Kulitfova, 2014)

Dnesni véda je sice na vysoké urovni, ale stdle nezname pavod této nemoci.
Nemame ani u€inny 1€k, ktery by zabranil jejimu Sifeni. Rychly prabéh, dlouha inkubacéni

doba, rychlost Sifeni, neuspésnost ochrany a Ié¢eni zplisobuji strach a beznadg;j.

1.3 Virus HIV

HIV (human immunodeficiency virus) je virus lidského imunodeficitu. Vir,

jenz napada lidskou obranyschopnost. (Joyeux, 1990; http://www.hiv-

aids.euweb.cz/hiv.html)

HIV je pfenosné zjedné osoby na druhou a u infikované osoby zptsobuje
poskozeni imunitniho systému nebo jeho naprosté zhrouceni. (Johnson, 1992)

., HIV je virus, ktery zpiisobuje nemoc AIDS. “ (Johnson, 1992, s. 31)

Musime tedy rozliSovat pojem ,nakazeny HIV“ a ,nemocny AIDS.“
(Vanova, 1990)

HIV patii k retrovirim®, coZ je virus, ktery neobsahuje DNA®, ale RNA®. Jedna
se 0 virus, ktery napada skupinu bilych krvinek — CD+4 lymfocyty (buiiky imunitniho
systému). Vir HIV vstupuje do krve (€1 jiné télni tekutiny), hledd T4 lymfocyty, které nici.
RNA obsazena v HIV se prepiSe do genetického kodu DNA v T- lymfocytu.
Toto pfeprogramovani ovlivni vlastnost bilé krvinky. Z T- lymfocytu se stava ,,tovarnicka“
na vyrobu HIV, ktery se diky hostitelské buiice mnozi. Tento virus se pak $iii krevnim
ob¢hem jako invaze a ni¢i obranny systém. T€lo se stdva zranitelnym, coz vede az ke
smrti. (http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; Sedlacek, 2014; Holub, 1993; Angus,
1995)

Tento virus se vyskytuje ve vSech télnich tekutinach. Nakazit se 1ze pouze z vétsiho
mnozstvi, které se vyskytuje v Krvi, spermatu, vaginalnim sekretu a matefském mléce.

(http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; Cerny, 2007)

v

* retrovir — obaleny Zivo&isny vir vyvolavajici nejriizngjii infekce, zhoubné nadory, leukémie, AIDS

> DNA - je nukleova kyselina, nositelka genetické informace vSech organismi s vyjimkou nékterych
nebunéénych

® RNA — ribonukleova kyselina, ve které je uchovéana geneticka informace viru
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Vir je mimo télo velmi nachylny, béhem né¢kolika vtefin hyne. Zni¢i ho teploty
nad 60 °C, éter, aceton, 70% etylalkohol a bézné dezinfekéni prostiedky. Je odolny vici
chladu, gama zafeni, UV a RTG zafeni. (http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; Sejda,
1992)

HIV se vyskytuje se ve dvou typech, které se li§i slozenim povrchovych struktur.
Tyto typy se také odliSuji geografickym vyskytem, choroboplodnosti, klinickym obrazem
a nékterymi epidemiologickymi charakteristikami.

(http://www.prevencehiv.cz/informace/podrobny-popis-hivaids/)

HIV 1:
e vyskytuje se v Evropé, Americe a Asii,
e d¢li se na fadu subtypt,
e velmi plasticky,
e podléha mutacim, coz zpisobuje neuspéch pii konstrukci uéinnych vakein,

e v¢tSina pripadl nakazeni HIV/AIDS.

= HIV2:

e vyskytuje se v Africe,

e vyvojove bliz SIV (opici virus),

e progrese do stadia AIDS pomalejsi,

e pienos na Clovéka pomalejsi.  (Svoboda, 1996; Kulifovda  2014;

http://www.prevencehiv.cz/informace/podrobny-popis-hivaids/; Cerny 2007)

1.4 Charakteristika AIDS

AIDS je zkratka Acquired Immuno- Deficiency Syndrom (syndrom ziskaného
imunodeficitu), coz v prekladu znamena selhani obranyschopnosti ¢lovéka. Aby ¢lovék
onemocnél AIDS, musi se nejdiive nakazit virem HIV, ktery snizi jeho obranyschopnost
Cloveéka. HIV je tedy virus, ktery vytvaii podminky pro AIDS. (Angus, 1995; Johnson,
1992; http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html)

,,Nemiizete , dostat” AIDS, ale muzete se nakazit HIV, virem, ktery zpiisobuje
AIDS. “

,To, zZe se nakazite HIV, jest¢ neznamend, Ze mate automaticky AIDS.
Ackoliv to pro vétsinu lidi znamena, ze drive ¢i pozdeji se u nich AIDS rozvine. “ (Johnson,

1992, s. 33)
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Clovék nakazeny HIV muize Zit deset i vice let bez ptiznaki. Béhem téchto let
muze vypadat a citit se zdravé. To, Ze se nakazil HIV, vede ke ztrat¢ imunity. Organismus
se stava nachylny k nemocem a nakazam, proti kterym dokaze télo zdravého jedince lehce
bojovat. T¢lo nemocného nedokéaze bojovat s oportunnimi7 nakazami, jako jsou pneumonie
(zanéty plic), tuberkuloza a tada dalSich. Objevuji se také urcité vzacné druhy rakovin
napt. Kaposiho sarkom. Pokud se u ¢lovéka objevi urcité infekce, znamend to, ze ma
AIDS. Lidé neumiraji na AIDS, ale na neschopnost oslabené¢ho téla bojovat proti
oportunnim nakazam. Muze se tedy stat, ze ¢lovék zemfie napi. na zapal plic. (Johnson,

1992; Angus, 1995; Holub, 1993)

1.5 Pribéh nakazy

Pribéh ndkazy miZzeme rozdé€lit do 4 fazi. V pribéhu téchto fazi dochazi
K postupnému oslabovani imunitniho systému. Doba od ziskani viru HIV k rozvinuti
nemoci AIDS je dlouha, mtze uplynout i nékolik let. Tato doba se prodluzuje diky kvalitni

zdravotni péci.

Stadium akutni infekce

Mezi 2. az 6. tydnem (nejcastéji 3. az 4. tyden) se asi u 70 % pacienti objevi
ptiznaky akutni primoinfekce (pfiznaky pfipominajici chiipku nebo mononukleozu). Mezi
Casté piiznaky patii vyrazka (do n€kolika let zmizi), zvétSené mizni uzliny (na vice mistech
po téle — krk, tfisla, podpazi), zanét hltanu (kaSel, smrkani, kychani, bolest v krku),
horecka okolo 38°C (s tim souvisi 1 no¢ni poceni). V téle se zacinaji vytvaret protilatky
proti HIV, ¢lovek se stava HIV pozitivnim, V tuto chvili je vhodné udélat si test na HIV.
Symptomy akutni infekce trvaji 5 az 15 dni a téméf vzdy nahle odezni, coZ znamena
prechod do 2. faze. Asi u tietiny pacientli se vSak toto obdobi viibec neprojevi a rovnou

ptrechdzi do 2. stadia.

Asymptomaticka (bezpriznakova) faze

Tato faze se projevi prakticky u vSech pacientd s HIV. Vétsina HIV pozitivnich
je bez jakychkoliv pfiznakd a citi se dobfe. Jedna se vétSinou o obdobi mezi dvéma
az deseti lety od nakazy HIV. Nicméné 1 v této fazi HIV infekce se mohou projevit nékteré
pfiznaky. Patfi mezi né nevysvétlitelné zvySena horecka, no¢ni poceni, tézké prijmy,

ubytek télesné hmotnosti, zvétSené lymfatické uzliny (hlavné na krku), chronicky kasel.

" oportunni — vyuZivajici piileZitosti, vy¢kavajici na oslabeni jedince
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V tomto stadiu je velmi dilezité infekci diagnostikovat. Cim diive se infekce
a dodrzuje 1écbu, mize se bezptiznakova faze vyrazné prodlouzit. Bez terapie se ¢lovek
dozije deseti az patnacti let. Soucasna 1écba dokaze zlepSit kvalitu Zivota pacienta

a prodlouzit jeho Zivot.

Rozvijejici se syndrom ziskané lidské imunodeficience (AIDS)

Toto obdobi se n¢kdy oznacuje jako Casné symptomatické stadium. Bez 1éCby
se projevi zpravidla po vice nez deseti letech od nakazeni. Imunitni systém clovéka je jiz
znaén¢ poSkozen. Organismus neni schopen produkovat dostatené mnozstvi bunék
imunitniho systému. U ¢lovéka se zacinaji objevovat ,,malé* oportunni infekce (plisiiova
onemocnéni v dutin€ Ustni, zanéty malé panve, pasovy opar), ubytek hmotnosti,

nechutenstvi, Castd inava, zanéty, zapaly plic, vysoké horecky, nddorova onemocnéni.

Klinicky rozvinuty AIDS

V tomto poslednim stadiu je AIDS jiz pln€ rozvinuto. Je zde velmi mald nadgje
vraceni zdravotniho stavu do normalu. Jedinec trpi n€kolika onemocnénimi typickymi
pro AIDS, které se u zdravych lidi neobjevuji. Miizeme sem zafadit Kaposiho sarkom,
tuberkul6zu, pneumocystovou pneumonii (horsi zapal plic), Spatné vidéni a chiize, potize
S mluvenim, demence, tézké vyhubnuti. Pacienti umiraji néasledkem nékteré
infekce ¢i nadorového onemocnéni.

(http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html; http://www.hiv-prevence.cz/priznaky-a-

stadia-hiv-infekce.html; http://www.nemoci.estranky.cz/clanky/aids-a-hiv-pozitivita--

syndrom-ziskane-lidske-imunodeficience-.html; http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-
priznaky.cz/aids/; Holub, 1993)

1.6 Zpisoby prenosu HIV infekce

V této podkapitole popisuji, jakym zpiisobem se 1ze nakazit virem HIV. Zdrojem
této nakazy je pouze infikovany clovék. Aby nedochazelo k dalsimu Sifeni infekce,

je dalezité znat, jak se mizeme nakazit i to, jak se nakazit nelze.

1.6.1 Jak se lze infekci nakazit
Infekce HIV se prenasi tfemi riznymi zpisoby: sexualné, krvi a vertikalné.
Tento virus je obsazen v télnich tekutinach, aby doslo k nékaze, je tfeba dostatecné

mnozstvi viru. Virus se mize prenést z infikovaného ¢lovéka na zdravého, pokud se krev
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nebo jina télni tekutina infikovaného dostane do organismu zdravého jedince. Jak uz bylo
feCeno, dostatecné mnozstvi viru se nachdzi ve spermatu, krvi, matetském mléce

a vaginalnim sekretu. (Kulifova, 2014)

Pohlavni cesta

V Ceské republice a ve zbytku svéta je toto nejéastéjsi cesta pienosu. Rizikovy je
kazdy nechranény pohlavni styk s infikovanym jedincem. PferuSovany pohlavni styk
nepiedstavuje ochranu pted nédkazou. K pienosu dochézi pii andlnim, oralnim 1 vaginalnim
styku nebo pii praktikach, kdy dochdzi ke styku sliznic se sexualnimi sekrety ¢i krvi. Tento
pfenos se tykd homosexuald, bisexuall i1 heterosexuald. Nejrizikovéjsi formou je andlni
styk, pfi kterém muaze dochazet k poranéni sliznice, virus se tak snadnéji dostane
do krevniho ob&hu. Riziko nakazy se zvySuje, pokud jsou poranény pohlavni organy nebo
pokud dochazi k sexu pfi menstruaci. V heterosexudlnim styku jsou vice ohrozeny zeny.
Je to zpusobeno vétsim mnozstvi viru ve spermatu neZz v poSevnim sekretu. Oralni styk
patii k nejméné rizikovym cestdm pienosu, piesto je zde urCité nebezpeci, které musime
brat v uvahu. Riziko pfenosu také zvySuji dal$i pohlavni nemoci a hlavné¢ casté stiidani
neznamych sexualnich partnerd. Jediny zptsob jak se chranit je tedy pouziti prezervativu

¢i sexudlni zdrzenlivost. (Holub 1993; Kulifova, 2014; http://www.pohlavni-nemoci-a-

jejich-priznaky.cz/aids/)

Krevni cesta

V Ceské republice se tento zpsob pienosu vyskytuje na druhém mists, tyka
pfedevsim nitroZilnich narkomand, ktefi si vzajemné pijcuji nesterilni injekcni stiikacky
a jehly. Tito jedinci jsou také Casto promiskuitni, proto nelze s jistotou fici, zda se nakazili
krevni cestou, nebo pohlavnim stykem. V soucasné dobé¢ existuji preventivni programy
snazici se o eliminaci tohoto problému — vymény injekénich stiikacek. Narkoman dostane
bali¢ek jednorazovych injekénich stiikacek vyménou za pouzitou jehlu. Tyto jehly jsou
pak likvidovany.

V prvnich letech epidemie HIV se tato infekce pienasela transfizemi
od infikovanych darcti. Dnes k takovému pienosu HIV nedochazi diky testovani darca
krve. U nas toto testovani probihd od roku 1987. Také vSichni darci orgdnd, kostni diené
a matefského mléka jsou testovani.

Dalsi riziko mtze hrozit pfi tetovani, akupunktufe ¢i piercingu V zafizenich,
kde neni dodrzovana sterilita nastroji a roztokd. Je zde i mald Sance nakaZeni

pii poskytovani laické prvni pomoci. (Holub, 1993; Kulitové, 2014; Sejda, 1992)
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Vertikalni prenos

Tteti moznosti ptenosu HIV je pfenos z infikované matky na dité. Tento zpisob
muze nastat v prub¢hu gravidity, béhem porodu nebo pfi kojeni. Nejvyssi riziko pfenosu
infekce hrozi béhem vaginalniho porodu. Pienos muze také ovlivnit mnozstvi HIV viru
V organismu zeny, zpusob jakym se Zena nakazila, pfedcasny odtok plodové vody nebo
dals$i pohlavni nemoc. Ve statech Evropské unie se tento zplsob pfenosu snizuje diky
preventivnim programiim. V rozvojovych zemich je toto druhy necastéjsi zpiisob pienosu.
(Sejda, 1992; Kulitova, 2014)

Nejvice ohrozeni touto nakazou jsou tedy narkomani, ktefi si vpichuji drogu do zil.
Lidé, kteti Casto stfidaji partnery a provozuji nechranény pohlavni styk. Vice jsou ohrozeni
homosexualové, kvili ¢asté&jSimu provozovani analniho styku, ktery je rizikovéjsi. A také

déti, které se narodi matkam s HIV. (Holub, 1993; Angus, 1995)

1.6.2 Jak se nelze infekci nakazit

Dale se zamé&fuji na zptsoby, kterymi se rozhodné nakazit nelze. Lidé se ¢asto boji
dalSich zptsobu ptenosu, ¢imz vznikaji deformované postoje vaci HIV pozitivnim lidem.
Neznalost a obavy z riznych cest pienosu zpusobuji izolaci, odsuzovani a odmitani HIV

pozitivnich.

Je moZné se nakazit polibkem?

Zatim nebylo zjiSténo, ze by se n¢kdy nékdo nakazil polibkem. Nakaza timto
zpusobem neni mozna, protoze HIV se nepienasi slinami. HIV virus se objevuje ve slinach
jen zfidka, a kdyz uz se objevuje, tak ve velmi malém mnoZstvi. Podle nékterych studii
bylo dokonce zjiSténo, Ze se ve slinadch nachazi faktor, ktery brani HIV viru, aby infikoval
buniky. Znamena to také, ze virus nelze dostat pii spolecném piti z plechovek nebo
ze sklenice, ani spolecnym uzivanim hrnickt, talif, dalSich jidelnich potieb, potravou,
kaslanim, kychanim ani spole¢nym sdilenim cigaret nebo doutnikd. HIV nelze ziskat ani
pouzivanim stejné rténky. Riziko nakazeni pouzitim stejného kartacku je sice malé,
ale méli bychom se mu vyhnout a myslet na zaklady hygieny. HIV nelze ziskat ani ze slz

nebo potu.

Je mozné se nakazit objimanim?
HIV se neptfenasi béznym fyzickym ani spolecenskym kontaktem, které zahrnuje
objimani, podani ruky, tanceni, drzeni se za ruce, nelze ho ziskat ani pfi masazi nebo

mazleni.
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Je mozné se nakazit bodnutim komara?
Ani timto zptisobem se nelze HIV nakazit. HIV nelze ziskat ani kousnutim nebo

zihadly jinych druh hmyzu, napiiklad blech, $ténic, v§i, much, ...

Jak se jesté nemohu nakazit?

Nakazit se nelze ani spole¢nym souzitim v domacnosti — pouzivani stejnych sprch,
ruénikd, WC, pouzivanim stejného obleceni, hiebenu, ... HIV nemlzeme dostat
ani v nemocnici nebo navstévou bazénu, je zde pouzivan chlor, ktery virus ni¢i. Nelze
ho dostat ani ze stolice, mo¢i, od domacich nebo jinych zvifat, ... (Johnson, 1993; Connor,

1991; Holub, 1993; Sejda, 1992)

1.7 Testovani na HIV

Kazdy mésic ptibude n€kolik novych ptipadi HIV pozitivnich lidi. Jediny zptisob,
jak zjistit, zda jsme se nakazili virem HIV, je test na HIV.

V Ceské republice neni mozné provést test na HIV bez souhlasu testovaného
(existuji vyjimky — osoba neni schopna poskytnout souhlas napt. bezvédomi). Povinnost
nechat se testovat na HIV maji: darci krve, organti, matefského mléka, t¢hotné Zeny, osoby

obvinéné z trestného €inu (zndsilnéni, poranéni), osoby ze zdkona povinné 1€Cit se na jinou

pohlavni chorobu. (Kulifové, 2014; Cerny, 2007; http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html)

Testem na HIV rozumime vysetfeni krevniho vzorku na pfitomnost protilatek proti
viru HIV. Tento test se ¢asto oznacuje jako ,,test na HIV®, ,test na AIDS* nebo ptesnéji
»test na HIV protilatky*. Testem se zjisti, zda ma ¢i nema vySetfovand osoba v téle
protilatky proti viru. Zda je, ¢i neni infikovana.

Negativni vysledek znamena, Ze osoba neni infikovana virem HIV. V krvi nebyly
zjistény dukazy pfitomnosti HIV infekce. Pokud se ¢lovek vystavi dal§imu riziku nakazeni,
je nutné test opakovat.

Pozitivni vysledek znamena, ze osoba je infikovana virem HIV, mize infekci $itit
dal. Pokud je vysledek pozitivni, musi ho vzdy sdélovat I¢kat, diskrétnim zpiisobem.
Sdélujici 1ékat by mel mit dostatek ¢asu a mél by odpoveédét na zakladni otazky tykajici se
vysledku testu. Pacient by mél také dostat informace o tom, kde je zajistovana nasledna
péce.

Zda je osoba HIV pozitivni lze zjistit 2-3 meésice od nékazy virem. Protilatky
se totiz v krvi objevuji az pozdéji. Test je vSak pln€ spolehlivy az po uplynuti minimalné

3-6 mésicii od nakazy. Jakmile se ¢loveék nakazi, stava se nositelem velkého mnozstvi HIV
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viru a predstavuje riziko pro své okoli pti nechranéném sexu, pti darovani krve a pfti sdileni
injek¢nich stiikacek.

V soucasn¢ dob¢ je ve vétsin€ piipadu toto testovani zpoplatnéno poplatkem, ktery
se pohybuje v tadu stovek korun (300-600 K¢), dle pracovisté, kde je test provadén.
Na né¢kterych mistech jsou testy provadény bezplatné a anonymné (Dum svétla, Statni
zdravotni Ustav). Testy je mozné podstoupit anonymné nebo pod obcanskym prukazem
(muze hradit pojistovna). Néktera pracovisté, v uréité dny, provadéji testy zcela zdarma.
Vysledek testu se mizeme dozvédét uz v den odbéru krve, Castéji vSak druhy den nebo
do tydne. Vysledek se oznamuje pouze osobni navstévou.

Testovat se muzeme nechat v laboratofich transfiznich oddéleni nemocnic,
mikrobiologickych laboratofich hygienickych stanic a nemocnic, v AIDS centrech,
v Domé svétla a fakultnich nemocnicich. (Kulifova, 2014; Holub, 1993; Sejda, 1992;
http://www.hiv-aids.euweb.cz/hiv.html, https://cs.wikipedia.org/wiki/TestHIV)

Mezi nejcastéjsi diivody pro¢ se nechat testovat patii:

1. Trvale rizikové chovani. V ramci poradenstvi lze alespon doporucit,
jak riziko snizit.

2. Nahodilé rizikové chovani. Vhodné je provedeni HIV testu za 2—3 mésice
po rizikovém chovani. Po tu dobu je potieba se chovat bezpecné (sexudlni styk pouze
s kondomem nebo abstinence).

3. Pred vytvorenim nového partnerského vztahu. Partneri by méli podstoupit
vySetieni spolecné (pokud ten druhy neni bez sexudlnich zkuSenosti) a musi si byt jisti,
Ze se alespon 2 mésice pred testem chovali bezpecne. (Narodni program boje proti AIDS
v Ceské republice. Detailné o AIDS [online]. Copyright SZU, 2013 [cit. 2017-02-07].
Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/aids/kdy-na-test.html)

Test ma pro vySetfovaného ohromny vyznam. V piipad€ negativniho nélezu
se jedinec zbavi strachu a nejistoty, ma $anci zménit své chovani. V ptipadé pozitivniho
nalezu musi jedinec informovat svého sexualniho partnera, aby se nechal testovat
a zabranil tim dalS$imu $ifeni onemocnéni. Pokud ¢lovék vi o své pozitivité, mize ji 1épe

a ti¢inngji &elit. (Holub, 1993; Sejda, 1992)

1.8 Lécba

Onemocnéni AIDS je nevylélitelné a neexistuje ani zadné ockovani, které by
tomuto onemocnéni zabranilo. Vcasnou a spravnou 1éCbou vsak Ize zivot nakazeného

prodlouzit o nékolik let.
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Hledani u¢inné 1éCby proti nakaze virem HIV nésledovalo ihned po objeveni jeho
puvodce. V moderni dobé lze za jeden z nejvétSich Gspéchi povazovat vysokou ucinnost
terapie. Z fatalniho onemocnéni se stava onemocnéni chronické, které nemusi vyznamnym
zpusobem zkratit délku zivota infikované osoby.

Z pocatku byla 1écba postizenych pacientii velmi obtizna, omezovala se pouze
na lécbu infekEnich a jinych onemocnéni, které souvisely s postizenim imunitniho systému
pacientd, nikoliv se samotnym virem. V uplynulych desetiletich byly postupné objeveny
léky potlacujici pfedevSim mnozeni viru a oOSlabujici jeho negativni vliv na lidsky
organismus.

Prvnim G¢innym 1ékem se stal ATZ (azidothymidin), uzivany uz od roku 1985.
Tento 1€k se uzival samostatné a v mnohem vysSich davkach nez je tomu dnes. Zpiisoboval
velmi zédvazné vedlejsi uCinky. I pfes objeveni dalSich 1€ka se ATZ pouziva dodnes.

Béhem nékolika let védeckého zkoumani ptibyly dalsi 1éky. Lékarti zjistili, ze pfi
podavani téchto 1€kt v kombinacich, je protivirovy u¢inek vys$si. Na druhou stranu
se objevil nepiiznivy efekt rezistence®.

K vyznamnému obratu doslo v poloviné 90. let, kdy byla objevena nova 1ékova
skupina — inhibitory? HIV proteazy'®. Kombinace této 1ékové skupiny s diive uzivanymi
léky se stala velmi Gc¢innou. Této vysoce U¢inné antiretrovirové terapii se fika HAART
(highly active antiretroviral therapy). Diky ni se prodlouZila doba preziti.

V poslednich letech se pouZivaji léky, které plisobi na virus zcela odliSnym
zpusobem. Jsou to inhibitory vstupu viru do bunky. Tato skupina brani viru vstoupit
do cilové bunky. Zamezenim tohoto priniku zabranuje nakazeni dalSich bun€k v lidském
téle.

Pacientovi jsou také preventivné nasazeny chemoterapeutika', aby nedochazelo
ke vzniku oportunnich infekci. Déle se podporuje imunitni systém podavanim vitamind,
pacient by mél dodrzovat spravnou zivotospravu.

Diilezita je psychickd podpora, u pacienta se na zacatku dostavuje psychicky Sok
(myslenky na sebevrazdu). Clovék miize také piijit o pratele a o rodinu. MizZe se stat,
7e neni schopen vykonavat své povolani z diivodu tinavy. Casto se také objevuje opovrzeni

ze strany spolec¢nosti.

8 rezistence — odolnost, schopnost vzdorovat

% inhibitory — blokator — latka schopna zamezit nebo omezit ur&ity d&j
Y HIV protedzy — enzym nutny k dozrani viru HIV

1 chemoterapeutika — chemikalie pouZivana k 16¢eni
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Otazkou je, kdy lécbu ukoncit. VSeobecné se mini, ze by méla byt ukoncena
ve chvili, kdy jiz nemocnému neptinasi pozitivni vysledky a stav pacienta se nezlepsuje.
Neptijemné vedlejsi ucinky 1ékti mohou prevysovat kladné ucinky 1é¢by, a tim zhorSovat
zdravotni stav nemocného.

Z4dny z doposud pouzivanych 16kt neni schopen zbavit organismus HIV, pouze
pomahaji télu bojovat stimto virem. Jedinym definitivnim léCebnim feSenim by bylo
vyvinuti ucinné vakciny. Protivirova terapie =zUstdva jedinym zplsobem 1écby.
Je odhadovano, ze bez 1éCby se cloveék dozije 6-10 let od nakazeni. Spravnym
dodrzovanim 1é¢by se Zzivot nakazeného Cloveéka miuze prodlouzit az o 20 let. Lécba
je velice nakladna, i proto bychom méli myslet na spravnou a v€asnou prevenci.

(http://www.hiv.cz/showpage.php?key=lecha-hiv-a-aids, http://www.hiv-

aids.euweb.cz/hiv.html, Kulifova, 2014)

1.9 Prevence

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, HIV se pienasi pohlavnim stykem, krevni
cestou a prenosem z matky na dité. Prevenci sméfujici k omezeni dalSiho Sifeni ndkazy
HIV/AIDS lze rozdélit do skupin:

e prevence sexualniho pfenosu,
e prevence prenosu krvi,
e prevence perinatalniho pfenosu,
e omezeni socidlniho dopadu infekce HIV a AIDS.
Toto jsou zatim jedind opatfeni, kterd mohou zamezit dal§imu Sifeni HIV.

V soucasné dobé& neexistuji jiné i€inné prostredky, jako je napt. o€kovani.

1.9.1 Prevence sexualniho prenosu

~ N

Nejcastéji se HIV §ifi pohlavnim stykem. Proto je velice dilezité dodrZzovat zasady
bezpecného sexudalniho styku a informovat mladé lidi o nastrahach rizikového sexuélniho

chovani. Aktivity smétujici k ovlivnéni sexualniho chovani maji tfi soucasti.

Informace a vychova

Maji-li byt informace a vychova u¢inné, musi byt splnény nésledujici zasady:

e Musime se obracet na osoby, které maji vice sexualnich partnert a informovat
je o tom, jak se pted infekci chranit a jak zabranit dalSimu roz§ifovani ndkazy.

e Informace a vychova musi byt orientovana na celou populaci, na muze, Zeny
I dospivajici.
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e Musime informovat o tom, jak se HIV/AIDS S§ifi a §ifit nemuze, jak se pred
nakazou chranit, kde Ize ziskat kondom, jak ho pouzit, kde se daji ziskat dalsi
informace, kde se nechat vysetfit. Dilezité je piedat informace dospivajicim,
kteti vstupuji do sexudlniho zivota. Informace musi byt pravdivé, ptizptisobené
véku posluchact a musi byt prostor pro dotazy.

¢ Informace se §ifi nejucinnéji, pokud je §ifi ¢len ptislusného kolektivu, ktery ma
divéru ostatnich. Tohoto se vyuziva hlavné u osob s homosexualni orientaci,
prostitutek ¢i narkomand.

e K ifeni informaci je tfeba vyuzivat také hromadné sdélovaci prostiedky.

Informace a vychova by mély zdiiraziiovat, Zze nejicinnéjsi prevenci prenosu HIV
pohlavnim stykem je dodrzovani pravidla ABC.

e A — Abstinence

Toto pravidlo se tyka hlavné¢ mladych lidi, ktefi jesSt¢ nezacali zit
pohlavnim zivotem. Jedna se hlavné o oddaleni zacatku sexualniho zivota.

e B -Bytvérny

Pravidlo vyzaduje vérnost od obou partnert. Partnefi, kteti navazou
vaznéjsi vztah a chtéji provozovat nechranény pohlavni styk, by méli pted jeho
zacatkem spolecné absolvovat test na HIV. Pokud je jeden z partnert
v pribéhu vztahu nevérny, je tieba, aby se partnefi chranili béhem pohlavniho
styku kondomem.

e C — Chranit se kondomem

Pouzivani kondomu podstatné snizuje riziko ndkazy virem HIV.
PteruSovand souloz ani hormonalni antikoncepce nepiedstavuje ochranu pred
infekci HIV. Kondom by se mél pouZivat pti vSech formach pohlavniho styku
(vagindlni, analni, ordlni). Pfed manipulaci Skondomem je dilezité
zkontrolovat datum spotieby a postupovat podle ptilozeného navodu.
Pro u¢innou ochranu by mél byt kondom nasazeny po celou dobu pohlavniho

styku a pouzit pouze jednou.

Pravidlo ABC plati od shora dolii. Nejucinnéjsi by bylo dodrzovat pravidlo A.
Pokud ho nechceme dodrzovat, méli bychom se fidit pravidlem B. Pokud odmitame
pravidla A i B, mé&li bychom bezpodmine¢né dodrzovat pravidlo C.

Obecné plati pravidlo, ¢im vice sexudlnich partnert ¢lovék m4, tim je riziko nékazy
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Zdravotni péce
Dal$im dilezitym elementem je zdravotni péce.
e Tato péce je dulezitd pro detekci a léceni dalSich sexudlné pienosnych
nemoci. Pokud nejsou tyto nemoci léceny, zvysuje se riziko ndkazy HIV.
e Lécbu musi provadét specialista.
e Pracovnici, ktefi 1écbu provadéji, by méli poskytovat informace, vychovu,
poradenstvi a testovani na HIV.
e Zdravotnik by mél usilovat o divéru pacienta a nesmi nikde sd¢lovat

informace o pacientovi.

Potiebné prostiedi

Dulezité je vytvoteni prostiedi, které by podporovalo zménu sexualniho chovani.
Lidé jsou ochotni zménit své sexudlni chovani a praktiky, jsou-li povazovany za normu
spolecnosti, ve které Ziji.

e Meéli bychom vytvaret prostfedi, ve kterém se staly zasady vzdjemné vérnosti,
moralni odpovédnosti za ohrozeni partnera a samoziejmého pouziti kondomu
pfi sexualnim styku soucasti moralniho kodexu spolecnosti.

e Mc¢li bychom vytvaret legislativu, kterd nebude bréanit poskytovani
pravdivych informaci o zasadach bezpe¢ného pohlavniho styku a ktera bude
zdiraziovat riziko promiskuity.

e Programy zaméfené na prevenci nesmi omezovat lidskd prava HIV

pozitivnich. (Sejda a kol., 1993; Strniskova, MikeSova, Nakladal, 2015)

1.9.2 Prevence prenosu krvi
K pfenosu HIV krvi mize dojit, pokud se krev infikované osoby dostane
do krevniho fecisté jiné osoby. Muze k tomu dojit v nasledujicich situacich:
e transfuze krve, podani krevnich derivatii, transplantace organii, darovéni
spermatu,
e chirurgicky nebo injek¢ni zakrok,

e aplikace drogy u toxikomand.

Prevence prenosu transfuzi krve, darovanim organu, tkani nebo spermatu
Riziko nakazy timto zpiisobem bylo dfive velmi vysoké. V dnesni dobé toto riziko
témer vymizelo diky vySetfovani vSech vzorkli darcovské krve, tkani, orgdna a spermatu.

Kazdy darce musi byt testovan na HIV. VSechny néstroje musi byt fadn¢ sterilizované
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a musi se dodrzovat zasady spravné dezinfekce. Pracovnici zdravotnickych zatizeni musi
byt proskoleni a musi peclivé dodrzovat postupy a opatieni, kterd smétuji k omezeni Sifeni

HIV infekce.

Prevence prenosu krvi mimo zdravotnicka zarizeni

Uplatiiuje se vSude, kde dochazi k poskozeni celistvosti ktize.

Pti provadéni kosmetickych ukonil (tetovani, piercing apod.) se musi dodrzovat
zasady sterilizace nastroji. Lidé by neméli spolecné pouzivat hygienické potieby, jako
kartacek na zuby nebo ziletka. Narkomani by si nemé¢li pijcovat jehly a stiikacky. Méla by
byt zajiSténa dostupnost sterilniho instrumentaria pro tuto skupinu. Zdravotni vychova by
se méla zaméfit na to, aby nepiibyvaly nové osoby zavislé na drogach. (Sejda a kol., 1993;

http://www.krokuz.cz/temata/prevence-aids-a-hiv/)

1.9.3 Prevence perinatalniho prenosu

V Ceské republice je od roku 2000 povinné testovani gravidnich zen v I. trimestru,
u rizikovych skupin se tento test opakuje jesté ve III. trimestru. Pokud je matka HIV
pozitivni, je ji nasazena antiretrovirova 1é¢ba béhem gravidity a je provedeno vysetfeni
na dalsi pohlavni nemoci. Celou dobu se sleduje zdravotni stav matky. Porod je provadén
zpravidla cisafskym fezem ve 38. tydnu te€hotenstvi. Kojeni je nahrazeno umélou mlé¢nou
stravou a ditéti je nasazen antiretrovirovy sirup. Neplati, Ze pokud je matka HIV pozitivni,
je 1 dité¢ HIV pozitivni. Pokud se vSak narodi dit€¢ HIV pozitivni, je u ného pribéh nemoci
téz81 nez kdyby se nakazilo v pozdé¢jSim véku. (Kulifova, 2014)

Sekundarni prevence spociva v tom, aby se HIV pozitivni Zena vyhnula poceti nebo

porodu ditéte. (Sejda a kol., 1993)

1.9.4 Opatreni k omezeni socialniho dopadu

Miizeme ocekavat, Ze poCty nakazenych se budou zvySovat i v nésledujicich letech.
Me¢li bychom vytvofit systém, ktery by zmirnil socialni, ekonomicky a zdravotni dopad
pro HIV pozitivni a nemocné AIDS. Jedna se predevsim o:

e Dostate¢nou, permanentni, dostupnou péci o HIV pozitivni. Infikovanym osobam je
poskytnuta poradenska sluzba, psychicka podpora, kvalitni zdravotnicka péce, 1écba
oportunnich infekci, aplikace vhodnych 1¢éki. Pacientim by meéla byt poskytnuta
moznost hospitalizace a ambulantni péce.

e Seznameni populace s cestami, kterymi se nemoc neSifi, aby se piedeslo
diskriminac¢nim pfistuptm.
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Zajisténi pomoci rodiné. Ochrana prav HIV pozitivnich osob a vytvareni podminek
pro sponzorovani ze Strany pravnickych osob. Lécba a testovani jsou totiz znacné
nakladné.

Je tfeba vyuzivat mezinarodni spoluprace a spoluprace organizaci, které se zabyvaji
problematikou HIV/AIDS.

Nérodni plan prevence HIV/AIDS by m¢l byt dobfe zpracovany a fungujici.

Zajisténi podpory od vladnich, politickych Cinitelt a osobnosti kulturniho Zivota,
kteti mohou zlepsit pfistup vetejnosti k infikovanym osobam.

Vyuzivani spole¢enstvi, které sdruzuji osoby s rizikovym chovanim. (Sejda a kol.,

1993)
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2 TRESTNI ODPOVEDNOST A HIV

Se zvysujicim se poctem HIV pozitivnich nabyva na vyznamu otazka, za jakych
podminek mtze byt HIV pozitivni osoba trestné odpovédna za Siteni viru HIV.

HIV  pozitivni mé& obecnou povinnost chovat se takovym zplsobem,
aby neinfikoval dalsi lidi. To znamena nevykonavat ¢innosti, pfi nichz by mohlo byt
ohrozeno zdravi dalSich osob.

Osoba, kterd si je védoma své HIV pozitivity a nerespektuje ochranné opatieni
nebo vykonava cinnosti, pfi kterych muze dojit k pfenosu infekce (nechranény analni,
vaginalni, oralni styk, styk krve s krvi) mlzZe byt trestné stihana. HIV pozitivni ziskavaji
povédomi o tom, jakd omezeni musi respektovat na zakladé standardniho pouceni, které se
dostdvda kazdému infikovanému pacientovi. Infikovand osoba ma trestnépravni
odpovédnost za infikovani druhé osoby. HIV je v ramci trestné pravni Gpravy povazovano
za nakazlivou lidskou nemoc nikoli za pohlavné pfenosnou chorobu. Divodem je pienos
I jinym zpisobem nez pohlavnim stykem (krvi, z matky na dit¢).

HIV pozitivni osoba miize byt v souvislosti s $ifenim své infekce trestné odpovédna
za trestné Ciny S$ifeni nakazlivé nemoci (§ 152 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik),
Sifeni nakazlivé nemoci z nedbalosti (§ 153 trestniho zdkoniku), tézkého ubliZzeni na zdravi
(§ 145 trestniho zdkoniku), nebo téZkého ubliZeni na zdravi z nedbalosti (§ 147 trestniho

zakoniku). (Mach, 2014; http://www.hiv-komunita.cz/fls/web/stanovisko-csap-trestni-

odpovednost-hiv-pozitivni-osoby.pdf)

Trestni ¢in §ifeni nakazlivé lidské nemoci je v zdkoniku specifikovan jako timysl
a nedbalost.

., Umysl je upraven v ustanoveni §152 trestniho zdkoniku takto: ,,Kdo timysiné
zpusobi nebo zvysi nebezpeci zavleceni nebo rozsireni nakazlivé nemoci u lidi, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az tii léta.” (Mach, 2014, s. 154)

MuiZzeme si v§imnout, ze sankce muze dosahnout az 3 let.

,,Nedbalost je wupravena v ustanoveni § 153 trestniho zakoniku takto:
,,Kdo 7 nedbalosti zpuisobi nebo zvysi nebezpeci zavleceni nebo rozsireni nakazlivé nemoci
ulidi, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem Ccinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.” (Mach, 2014, s. 155)

K pienosu z nedbalosti mtize dojit, pokud se osoba nepodrobi HIV testu i ptes

vyzvu organu ochrany vefejného zdravi.
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Umysl a nedbalost jsou trestné &iny tzv. ohrozovaci, k jejich spachani dojde
vytvotfenim rizika (zpisobenim nebo zvySenim nebezpeci) bez ohledu na to, zda doslo
nebo nedoslo k pienosu infekce.

K tézké iyjmeé na zdravi dojde, pokud je pachateli prokazano, ze v disledku jeho
rizikového chovani doslo k pienosu infekce. Prokazovani téchto trestnich ¢inti byva
v nékterych ptipadech velice tézké. Je obtizné ziskat dikaz o intimnim Styku dvou osob
a prokazat puvod viru (pokud doslo k infekci).

Trestni odpovédnost je vyloucena, pokud osoba pii pohlavnim styku pouzije
prezervativ, ale nesmi ho pouzivat zplisobem, pii kterém by se riziko pfenosu zvysilo
(opakované pouziti, pouziti protrzeného prezervativu, ...). Na posuzovani trestni
odpovédnosti nema vliv, zda HIV pozitivni osoba informovala svého sexualniho partnera
nebo zda informovala oSettfujiciho 1ékate. Kazdy 1€kat musi k pacientovi pfistupovat jako
k potencionaln¢ infekénimu a ptijmout dostatecna opatieni. Také HIV pozitivni matky
nemaji trestni odpovédnost za Sifeni nakazlivé nemoci pfi matefstvi, pokud nezanedbaji
zadnou ze svych povinnosti.

Zavérem muzeme poznamenat, ze vétSina HIV pozitivnich se chova odpovédné

ksobé i kokoli. (Mach, 2014; http://www.hiv-komunita.cz/fls/web/stanovisko-csap-

trestni-odpovednost-hiv-pozitivni-osoby.pdf)
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3 ORGANIZACE A AKTIVITY ZAMERENE NA
HIV/AIDS V CESKE REPUBLICE

V této kapitole se zaméfuji na organizace, které se zabyvaji problematikou
HIV/AIDS. Dale popisuji osvétové akce, aktivity a programy, které mohou vyuzivat Skoly
k seznameni s problematikou HIV/AIDS.

.,V Ceské republice existuje fada viadnich i neviddnich organizaci, které se vénuji
prevenci v oblasti HIV/AIDS. Jejich cinnost je zamérena na Sirsi skupiny obyvatelstva nebo
naopak jen na urcité specifické komunity. Zrejme se jim nepodari, aby jejich preventivni
cinnost zcela zabranila Sifeni HIV, presto to, co denné délaji, je nesmirné dulezité a cenné.

Jedno staré prislovi Fika: ,, PousStej chléb sviij po vode, ajednoho dne ho najdes.’

(Kulitova, 2014, s. 113)
3.1 Organizace a osvétové akce

Cervena stuzka

Projekt Cervend stuzka byl odstartovan vroce 1991 v New Yorku zasluhou
charitativni skupiny umélcti nazvané Visual AIDS.

Cervena stuzka je mezinarodni symbol HIV a AIDS. Znamena uvédoméni si této
problematiky, podporu pro pacienty nakazené, nemocné, ¢i vzpominku na pacienty mrtvé.
Charakterizuji ji tfi slova: zajem, nad&je a podpora. Cervenou stuzku nosi stale vice lidi,
Jeji symbol znamend nadéji. Nadéji, Ze se objevi ucCinnd vakcina, ktera zastavi utrpeni
nemocnych AIDS. Nadgji, ze se zlepsi zivotni podminky vsech lidi infikovanych virem
HIV a jejich rodin. Na celém svété je symbolem podpory a solidarity. Nabizi symbolickou
podporu lidem zijicim s HIV, pracovnikiim v oblasti prevence a Iékafskému vyzkumu.
Stuzka je k dostani nejcastéji ve formé odznaku ¢i stuhy, 1idé ji nosi na viditelném miste.
Neni nutné byt gay, HIV pozitivni nebo nemocny, abyste prokazali své porozuméni.
Muzete si také vyrobit svoji vlastni. Tim, Ze ji nosite, ¢inite prvni krok v boji proti AIDS.
Muzete ji nosit cely rok a hlavné na Svétovy den boje proti AIDS, ktery se slavi
1. prosince. Zakoupenim Cervené stuzky také podpofite ¢innost organizaci, napf. Dim

svétla. (http://www.cervenastuzka.cz/; Kulitova, 2014)
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Svétovy den boje proti AIDS
Svétovy den boje proti AIDS je celosvétové vyznamny den, vyhlaSeny Svétovou
zdravotnickou organizaci. Kazdy rok pfipada na 1. prosince. Jeho smyslem je zvysit

povédomi o problematice HIV/AIDS a upozornit na problémy souvisejici S touto epidemii.

Vitento den se  konaji  preventivni  akce, privody a  vzdélavaci
programy. (http://www.who.cz/1-prosince-svetovy-den-boje-proti-aids.html; Kulifova,
2014)

Svétlo pro AIDS
Akce Svétlo pro AIDS je mezinarodni vzpominkovy den na vSechny, kteti podlehli
nemoci AIDS. Poradd se kazdou tieti kvétnovou ned¢li. Poprvé se konala v roce 1983

v USA. (Kulifova, 2014; http://www.prevencehiv.cz/svetlo-pro-aids-v-jihlave/)

Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Toto sdruzeni vzniklo koncem roku 1989 na zékladé podnétu ze strany blizkych,
znamych a rodin HIV pozitivnich obcant. Cilem je pomdhat pii feSeni kazdodennich
komplikaci, které HIV piinasi. Soustted’uje se také na prevenci a osvétu. Do prace sdruzeni
se zapojuje i velky pocet HIV pozitivnich osob. Velmi vyznamnym milnikem se stalo
vybudovani socialné-azylového centra Dum svétla v 90. letech. Od t¢ doby nabizi
organizace bezplatné testovani na HIV v Ostravé a Praze. Poskytuje azylové a ubytovaci
sluzby a pravni pomoc Vv ptipadech diskriminace HIV pozitivnich osob. Realizuje nonstop
telefonni poradenskou linku pro oblast prevence HIV/AIDS. Nabizi besedy o HIV/AIDS,
které jsou urCeny pro mladez a Sirokou vefejnost od 14 let. Tuto besedu vede HIV pozitivni

lektor, ktery mluvi o svych pocitech a zkuSenostech. (https://www.aids-pomoc.cz/dum-

svetla.html)

Rozkos bez rizika

Rozkos bez rizika je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1992. Jejim tkolem
je zmensit socialni a zdravotni rizika u Zen pracujicich v sex byznysu a u ostatnich osob
pusobicich v prostitucni scéné. Rozkos bez rizika nabizi socialni sluzby, zdravotni sluzby,
pravni informace a informace vztahujici se k tématu sex byznysu. Usiluje o respektovani
prav sexudlnich pracovnic. Provadi vyzkumna Setfeni, zajiStuje predndsky, besedy

souvisejici s prostituci a tématy bezpecného sexu. (http://www.rozkosbezrizika.cz/o-

nas/rozkos-bez-rizika)
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Kam se obratit o pomoc?
e Bezplatna anonymni telefonni linka pomoci AIDS — 800 800 980
Tato linka funguje nonstop a lze zde ziskat informace o testovani na HIV,
cestach prenosu HIV, AIDS centrech atd.
e Duam svétla — Malého 282/3, 186 00 Praha 8 — Karlin
Poskytuje bezplatné a anonymni testovani na HIV.

(http://www.hiv-prevence.cz/telefonni-linka-aids-pomoci.html;  https://www.aids-

pomoc.cz/kontakty/)

3.2 Prednasky a programy pro Skoly

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které zajistuji prednasky
a programy pro zékladni §koly, jsou to naptiklad Ceska spole¢nost AIDS pomoc, Nadace
pro Zivot, ACET CR, Spole¢né proti AIDS nebo ABATOP. Skoly mohou také vyuzit
interaktivni hru Hrou proti AIDS.

Nadace pro Zivot

Tato nejvétsi Ceskd nevladni organizace vznikla v lednu 1992. Podnétem vzniku
se stalo znepokojeni skupiny obcanti nad ristem poctu osob zasazenych HIV a snaha
zamezit opakovani chyb vyplyvajicich z rychlosti Sifeni HIV hlavné v rozvojovych
zemich.

Zakladnim cilem nadace je informovéani o HIV/AIDS a sledovéni postupnych zmén
v sexudlnim chovani hlavné u mladé generace. Zékladem je zodpovédny pfistup ke svému
zdravi, odpovédnost za zdravi spoluobcCanli a odstranéni ptezivajicitho kultu sexudlni
uspésnosti, kdy se za uspésného povazuje ten, kdo vystiida vice sexualnich partnerd.
Toto chovani se ve skute¢nosti povazuje za asocidlni.

Organizace se stale vice zamé&fuje na ptipravu komplexnich informacnich programi
predevsim pro mladé lidi. V soucasné dob¢ se realizuji jednotlivé projekty, které spadaji

pod komplexni program ,,Generace bez AIDS®. (http://mail.gvm.cz/vyuka/AIDS)

ACET CR z. s.

ACET CR z. s. je obanské sdruzeni zalozené v roce 1993 a spada pod svétové
sdruzeni ACET International Alliance. Sdruzeni tizce spolupracuje s dalsimi organizacemi

zabyvajicimi se HIV/AIDS a spolecné hledaji cesty k zabranéni dal§imu Sifeni této nakazy.
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ACET CR pracuje s mladezi a détmi, pofada konference a seminafe, poskytuje
poradenstvi, vzdélavani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikl, realizuje
prednasky, pripravuje metodické, vzdélavaci a propagacni materialy, tvofi a realizuje
vzdélavaci programy, zabyva se publikacni Cinnosti atd.

Piimé prace se zdky na Skoldch je kli¢ova aktivita spole¢nosti ACET. K této
¢innosti vyuzivaji pomicky, aktivity, prednasky, konzultace s metodiky prevence,
neformalni setkani s zaky mimo ptidu Skoly. Cilem je snizit rizikové chovani u zaki,
zménit smysleni a chovani mladych lidi, zapojit do projektii vice subjektli a vytvorit
kvalitnich materialy pro metodiky prevence. V souvislosti s problematikou HIV/AIDS
nabizi interaktivni program ,,Sex, AIDS, vztahy®, ktery je uréen pro zaky 8. a 9. ro¢nikl
zakladnich Skol. Cilem je informovat zdky o zakladnich pojmech — HIV, AIDS,
0 zpusobech ptenosu HIV, prevenci, uc¢inné ochrané a odpovédnosti za svou sexualitu
a sexualitu partnera. Nabizi i pfednasky naptiklad ,,Sex, AIDS, vztahy*, ktera je ur¢ena pro
zaky od 13 let a trva 2 vyucovaci hodiny. Jejim cilem je informovat posluchac¢e o moznych
cestach Siteni HIV, zpiisobu prevence a vlivu kvalitnich vztahti na sexudlni zdravi.

(http://www.acet.cz/prevence/program/zvol-si-zivot-2/sex-aids-a-vztahy/;

http://www.zonaklub.cz/view/default/css/img/prednasky.pdf)

Spole¢né proti AIDS

Spole¢né proti AIDS je obcanské sdruZeni, které se od roku 2007 vénuje boji proti
HIV/AIDS. Zaméiuje se hlavné na preventivni ¢innost v terénu (diskotéky, Kluby a dalsi
mista hojn¢ nav§tévovana mladezi).

Mezi hlavni aktivity patii: provadéni testi na HIV, prevence v terénu, tvorba
preventivnich materialti, spoluprace se stitnimi a jinymi organizacemi, vysilani
rozhlasového potfadu Cervena stuzka na Radiu R, ucast na narodnich a mezinarodnich
projektech. Sdruzeni poradd také vetejné sbirky, penize ztéchto sbirek vyuziva
na preventivni ¢innosti.

Spolecné proti AIDS vytvotila dva projekty: ,,Spolecné proti AIDS* a ,Nez
rozepnes kalhoty, zapni mozek!“. Projekt ,,Spole¢né€ proti AIDS* se zamétuje na HIV testy
a poradenstvi pfevazné v gay klubech a na diskotékach. Projekt ,,Nez rozepne$ kalhoty,

'C‘

zapni mozek!* je preventivni kampan zamétena na §ifeni informaci o HIV/AIDS.
Sdruzeni porada také interaktivni besedy pro Zaky 8. a 9. tfid, pro studenty vSech
rocnikti stfednich Skol, odbornych ucilist, vysSich odbornych S$kol, vysokoSkolské

studenty, ¢leny spolkl a neformalni skupiny. Interaktivni beseda ,,AIDS si nevybira, vyber
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si ty!l* poskytuje zékladni informace o tom, jak snizit nebezpeci infekce, omezit rizikové
sexualni chovani, a vede k dodrzovani téchto pravidel. Beseda probiha zejména formou
diskuse, béhem které jsou do odpovédi vlozeny zakladni informace: jak se pfenasi
anepienasi HIV, zasady bezpecného sexu, které sexudlni praktiky jsou vice bezpecné,
zasady spravného Zivotniho stylu, kdy a kde lze ziskat informace, kdy si udélat test HIV,
jak test probiha. Lektor vyuzivd redlné¢ piibéhy a osobni poznatky, které ziskal
pii preventivni praci v terénu. UCastnici besedy ziskaji kontakty, na které se mohou
piipadn¢ obratit. Tato beseda ma né€kolik variant v zavislosti na véku zakda.
(http://www.spolecneprotiaids.cz/?s=AIDS_si_nevybira&m=8&uid=587ca5e5a700c0.924
81719)

Abatop z. s.

Abatop z. s. je kiestanskd organizace plsobici v prevenci socialn¢ patologickych
jevl. Zajistuje poradenskou a prednaskovou cCinnost mladym lidem. Zabyva
se vzdélavanim o nemoci AIDS a nebezpeci viru HPV, ktery u zen zplsobuje nador
délozniho ¢ipku. Dale pfednasi o prevenci nechténého t€hotenstvi, sexu, lasce a vérnosti.
Predava mladezi etické a moralni hodnoty. Informuje o nastrahich rizikového chovani
Vv oblasti sexu, Skodlivosti pornografie, zneuZivani navykovych latek a drog. Vychovava
k odpovédnosti, vyzdvihuje hodnoty jako je vérnost, panenstvi. Snazi se vést mladez,
aby k sexu pfistupovala zdrZzenlivé.

V ramci projektu ,,S Gctou K zivotu.“ nabizi pfednasky na téma: O nemoci AIDS,
sexu, lasce a vérnosti. Pfednaska seznamuje mladez s problematikou nemoci AIDS,
zamé&fuje se také na sex, lasku a v€rnost. Pfednaska je ur¢ena pro 8. a 9. ro¢niky zakladnich
Skol, stfedni a uc¢novskeé skoly. Lektor vypravuje piibéhy, které se tykaji HIV/AIDS. Dale
hovoti o drogach, promiskuité, antikoncepci, lasce a zamilovanosti. Po pfednaskach casto
nasleduji osobni rozhovory. Tato pfednaska trva 2—3 vyuc€ovaci hodiny a je zdarma.

Na strankach http://www.abatop.cz/ lze nalézt zkraceny zaznam z prednasek

a videa, ktera lektofi vyuzivaji pii ptfednaSkach. Je zde i online verze brozury ,,Aby duse
nebolela... od Stuarta Anguse, piibéhy a svédectvi lidi, ktefi se nakazili HIV.

(http://www.abatop.cz/Nabizime-pro-skoly.html)

Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice
Nabizi pfednasky na téma: Prevence v oblasti HIV/AIDS. Tato prednaska je urena
pro zéky 8. a 9. tfidy a stfedni Skoly. Obsahem je seznameni s tim, co je HIV a AIDS,

jak se vir prenasi a nepienasi, kdy zajit na test, kde se nechat testovat, prevence
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HIV/AIDS, epidemiologicka situace v CR. Souéasti pfednasky je diskuse a navic mize byt
rozsitena o zhlédnuti filmu HIV/AIDS.
Narodni program boje proti AIDS poskytuje poradenstvi a testovani na HIV

infekci. Na strankach http://www.prevencehiv.cz/ lze najit mista, kde se lze nechat

otestovat. Provozuje bezplatnou Narodni linku pomoci, internetovou poradnu o prevenci
HIV/AIDS, pfipravuje programy slouzici k prevenci, spolupracuje na osvétovych akcich,
vydava rocenky, zabezpecCuje vzdé€lavaci akce pro pracovniky HIV poraden,
nizkoprahovych center a pracovnikli v ochrané a podpofe zdravi. Vytvaii preventivni
materialy napt. plakaty (ptilohy 3, 4), sexeso (ptiloha 5), spoty v oblasti HIV/AIDS.

Tyto materidly jsou volné piistupné a lze je nalézt na strance http://www.aids-hiv . Nabizi

také interaktivni program o HIV/AIDS ,,Hrou proti AIDS*. (http://www.prevencehiv.cz/)

Hrou proti AIDS

,,Hrou proti AIDS* je interaktivni hra zaméfena na prevenci nechténého t€hotenstvi
a sexualné pienosnych infekci. Je uréena pro mladez zékladnich a stfednich §kol. Zaci
musi se svou skupinou (cca 12-15 o0sob) absolvovat 5 stanovist béhem 90 minut.
Na kazdém stanovisti jsou 2 moderatofi, kteti hodnoti vykon skupiny podle jejich znalosti,
postoju, spontaneity a aktivity. Smyslem je predat Zakim informace jinou cestou nez
pomoci prednasky. Zaci maji moznost zaZit si zékladni znalosti o moZnostech p¥enosu Viru
HIV a ptemyslet o vlastnim postoji k rizikovym situacim Stanovisté jsou:

1. Cesty ptenosu HIV

Na hracim planu je 15 obrazkl, kde jsou znizornény ruzné rizikové situace.
Ukolem je posoudit riziko nakazy pomoci barevného oznaceni — &ervena: vysoké riziko;
zluta: minimalni riziko; zelena: bez rizika; bila: nevim. Moderator poté vysvétli, jak se lze

nakazit a zhodnoti spravnost barevného oznaceni.

2. Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Ucastnikiim jsou rozdéleny otazky a tikoly pomoci kostky §t&sti. Toto stanovisté je
zamé&feno na osobni postoje tykajici se ochrany pfed HIV a pfistupu k HIV v partnerském

vztahu.

3. Zébrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci a HIV
Na tomto stanovisti zaci zjisti, jaké jsou metody zabrany poceti, jejich pouzivani,

prednosti a nevyhody jednotlivych antikoncepcnich prostredki.
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4. Sexualita teci téla
Ukolem je vyjadfeni pocitii a situaci vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité
pomoci neverbalni komunikace. Na dilcich skladacky jsou scénky a pojmy, které musi

ucastnici predvést a poté slozit skladacku dohromady.

5. Zivot s HIV/AIDS
Utastnici si predstavi fiktivniho HIV pozitivniho &lovéka, kterého pojmenuji.
Seznami se s psychosocialnimi, pravnimi a medicinskymi aspekty infekce HIV a piedstavi

si, jaké mohou mit dopady na postizeného ¢lovéka. (http://www.aids-hiv.cz/html/hrou-

proti-aids.html)

V této kapitole jsem popsala organizace, osvétové akce a aktivity, které se zabyvaji
problematikou HIV/AIDS. Tyto organizace mohou S$koly kontaktovat a vyuzit jejich
preventivnich programil. Programy, které jsou Skolam nabizeny, se zamétfuji na zaky
druhého stupné zakladnich Skol a zaky stfednich $kol. Nenasla jsem ani jeden program,
ktery by byl uren pro zdky mladsi. Neni, ale Zddny problém, tyto programy pfizpUsobit
vékovym zvlastnostem téchto zakd. Také ucitelé maji moznost vyuzit sluzeb téchto

organizaci a dale se vzdélavat.
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I4

4  VYSKYT HIV/AIDS

,,Od zacatku osmdesatych let se infekce HIV rozsirila prakticky po celem sveéte.

«

Postihla vsechny kontinenty a vyvolala tak skutecnou pandemii, celosvétovou pandemii.

(Holub, 1993, s. 27)

4.1 Vyskyt HIV/AIDS ve svété

Od objeveni se onemocnéni rozsifilo do vSech ¢asti svéta. Virem HIV se nakazilo

asi 67 milionu 1idi a asi polovina téchto lidi na nasledky nemoci AIDS zemiela.

Global HIV data

28.9 million 31.8 million 33.3 million 33.9 million 34.5 million 35.2 million 35.9 million 36.7 million
People living with HIV [26.5 million— | [29.4 million— | [30.8 million— | [31.4 million— | [31.9 milion— | [32.6 million- | [33.3 million— | [34.0 million-
31.7 million] 34.5 million] 36.1 million] 36.7 million] 37.4 million] 38.1 million] 38.9 million] 39.8 million]

3.2 million 2.5 million 2.2 million 2.2 million 2.2 million 2.1 million 2.1 million 2.1 million
New HIV Infections [2.9 milion- | [2.3 milion— | [2.0 million— | [1 @ millien— | [1.9 million— | [1.8 million— | [1.9 milion— | [1.8 million—
(total) 3.5 million] 2.8 million] 2.5 million] 2.5 million] 2.4 million] 2.4 million] 2.4 million] 2.4 million]
2.7 million 2.1 million 1.9 million 1.9 million 1.9 million 1.9 million 1.9 million 1.9 million
New HIV infections [2.5 milion— | [1.9 million— | [1.7 million— | [1.7 million— | [1.7 milion— | [1.7 million— | [1.7 million— | [1.7 million—
(aged 15+) 3.0 million] 2.3 million] 2.1 million] 2.2 million] 2.2 million] 2.2 million] 2.2 million] 2.2 million]
490 000 450 000 290 000 270 000 230 000 200 000 160 000 150 000
New infections [430 DDO— [390 000 [250 DDO- [220 000- [190 0DO- [160 000- [130 00D- [110 DDO-
(aged 0-14) 560 000] 510 000] 350 000] 330 000] 290 000] 250 000] 220 000] 190 000]
1.5 million 2.0 million 1.5 million 1.4 million 1.4 million 1.3 million 1.2 million 1.1 million
AIDS-related deaths (1.3 milion— | [1.7 milion— | [1.3 million— | [1.2million— | [1.2million— | [1.1 million— | [990 D0D- [940 000-
1.8 million] 2.3 million] 1.7 million] 1.7 million] 1.6 million] 1.5 million] 1.4 million] 1.3 million]
18.2 million
[16.1 millicn—
19.0 million]
770 000 2.2 million 7.5 million 9.1 million 11 million 13 million 15 million (*June 2016)
People accessing [680 000— [1.9 million— | [6.6 million— | [8.0 million— | [9.6 million— | [11.4 million— | [13.2 million— N
R 00 000] 2.2 million] 7.8 million] 9.5 million] 114 milion] | 135milion] | 156 milion] | 17 million
[15.0 million—
17.7 million]
(end 2015)

Resources available for
HIV (low- and middle- 4.8 billion 9.4 billion 15.9 billion 18.3 billion 19.5 billion 19.6 billion 19.2 billion 19 billion
income countries)

Tabulka 1. Celosvétova HIV data

(www.unaids.orq)

V soucasné dobé Zzije na svété pies 37 miliona lidi infikovanych HIV, ztoho
asi 3,3 milionu déti do 15 let. Kazdy rok se celkovy pocet nakazenych zvySuje. V roce
2015 se nove infikovalo 2,1 miliénu lidi, ztoho 1,9 milionu starSich 15 let a asi
150 000 deti. V dusledku AIDS v témze roce zemielo 1,1 miliéonu lidi. Virem HIV se
denné na celém svété nakazi okolo 6000 lidi, z toho 1700 je ve véku 15-24 let, to znamena

1-2 mladji lidé kazdou minutu. (www.unaids.orq)
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Regional data—2015

People New HIV infections AlDS- Total
living with related number
Region HIV deaths accessing
(total) (total) antiretroviral
therapy
19.0 million 960 000 910 000 470 000 10 million
[17.7 million— | [B30 D00- [FS0 DOD— [0 D0O— [380 DDO-
20.5 milliom] 1.1 million] 1.1 million] 76 000] 5680 000]
2.0 million 100 000 100 000 2100 50 000 1.1 millicn
[1.7 million— [86 D00— [B4 DO0— [1800— 41 000—
2.3 million] 120 000] 120 000] 2000] £9 000]
Weste S eenteat 6.5 million 410 00O 350 000 66 000 330 000 1.8 millicn
A:i ESREes [5.2 milion- | [310000- | 270000 | (47 ODO- [250 000
o= 7.5 millicn] 530 000] 450 000] 87 000] 430 000]
5.1 million 300 000 280 000 19 000 180 000 2 1 millicn
Asia and the Pacific JEENHT5 [240 000 [220 00D [16 0D0D— [150 00D—
5.9 million] 380 000] 350 000] 21 000] 220 000]
HIH -
sty Empee st 11-1 ml_llll.lun 113?l]n0;]lln_ 11'.‘!?l]nﬂ:uﬂn_ -l?gﬂuﬂnﬂu_ 320 000
central Asia [1- "]I an= L L =
1.7 millicn] 200 000] 200 000] £5 000]
. 230 000 21 000 19 000 2100 12 000 38 000
:::: Eifﬂ s [180 DOO- [12 DOO- [11 DOO- [1400— [B700-
330 000] 37 o00] 34 00O] 3200] 18 0OO]
Western and central [FER T 91 000 91 000 — 22 000 1.4 millicn
Europe and North [2.2 million— [B9 DOD- [B2 DOO- [20 D00~
America 2.7 million] 97 000] 06 000] 24 000]

Tabulka 2. Situace na jednotlivych kontinentech

(www.unaids.orq)

Nejpostizenéjsi oblasti ve svété je vychodni a jizni Afrika, zde Zije asi 19 milionil
nakazenych lidi, v roce 2015 se v této oblasti nakazilo 960 000 lidi, z toho 56 000 déti.
Zatimco v Severni Americe a Evropé se nariist nové infikovanych jedinct diky rozsahlé
prevenci piili§ nezvysil, v ostatnich c¢astech svéta je tomu jinak. V posledni dobé se
nebezpetné zvysil poéet nakazenych ve stiedni Asii a vychodni Evropé (Ukrajina, ...).
Od roku 2010 se narust zvysil o 57 %. V soucasné dobé zde zije 1,5 milionu infikovanych.
Pticinou takto velkého poctu je nedostatecna prevence.

Diky efektivni 1é¢be se od roku 2010 snizil pocet lidi umirajicich na onemocnéni
AIDS. V Asii a Oceanii doslo ke snizeni o 24 %, ve vychodni a jizni Africe o 38 %,
v Latinské Americe a Karibiku o 18 %, v zapadni a centralni Africe o 10 %, v zapadni

a centralni Evrop¢ a Severni Americe o 24 %.
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Naopak Kk nardstu amrti doslo ve vychodni Evropé€, centralni Asii, na Stfednim
vychodé a severu Afriky 0 22 %.

(http://www.wikiskripta.eu/index.php/Epidemiologie AIDS; WWW.unaids.org;

http://www.hiv-aids.euweb.cz/statistiky.html)

4.2 Situace v CR
Prvni ptipady HIV infekce byly zjistény v roce 1985. Kratce na to byla ziizena

Narodni referenéni laboratof pro HIV/AIDS, jejim tukolem je vyhodnocovani
epidemiologickych informaci o nemocnych s HIV/AIDS.

Ceska republika patii mezi zemé& s nejmensim vyskytem HIV infekce v Evropd.
Avsak zatimco v EU ma vyskyt novych piipadt spise stagnujici tendenci, v CR se pocet
novych pfipadii kazdym rokem zvySuje. V roce 2002 u nas bylo evidovano 50 novych
pripadu, v roce 2016 pocet infikovanych stoupl na 275 novych ptfipadi. V soucasné dobé
je evidovano 2895 infikovanych osob. (Graf 1) Vroce 2016 propukla nemoc AIDS
u 504 osob a zemielo 253 osob. (Graf 2) Nejvice HIV pozitivnich je v Praze (1411),
nejméné v kraji Vysocina (38). (Obrazek 1) Mezi nejpocetnéjsi infikovanou skupinu patii
homosexualové a bisexudlové (1901), dale heterosexualové (698), infekéni uzivatelé drog
(106). (Graf 3)

Ackoliv se zda, ze situace v CR neni tak hrozna, odbornici odhaduji, Ze skuteény
pocet infikovanych je asi 5x vétsi. Existuje totiz velké mnozstvi lidi, ktefi o své nakaze
neveédi a §ifi ji dal. (http://www.hiv-aids.euweb.cz/statistiky.html, www.zsu.cz, Kulifova,
2014)

38


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Epidemiologie_AIDS
http://www.unaids.org/
http://www.hiv-aids.euweb.cz/statistiky.html
http://www.hiv-aids.euweb.cz/statistiky.html
http://www.zsu.cz/

568

3500

Graf 1. Pocet infikovanych HIV a nemocnych AIDS ke dni 30. 11. 2016
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Graf 2. Pocet osob nemocnych AIDS a zemfelych na AIDS ke dni 30. 11. 2016

WWW.ZSU.CZ)


http://www.zsu.cz/
http://www.zsu.cz/

Karlovarsky
81

Plzensky
110

-

HIV + CELKEM :2895

Obrazek 1. Zastoupeni HIV/AIDS v jednotlivych krajich ke dni 30. 11. 2016

(Www.zsu.cz)

homa/biexuaini
1901
65,7%

' heterosex uaini
698
24,1%

jiny fnechjasnény

2,9%
homao/beaxuiini +
nozokomizlni injekéni ufivatekd
5 drog
0,2% 1]
2,1%

z matky na dité

9 hemofiici injekeni uZivatel
0,3% pitiemci krve 17 drog
14 0,6% 106
0,5% 3,7%

¥ — =

Graf 3. Rozd¢leni HIV + osob podle zpiisobu pienosu ke dni 30. 11. 2016

(Www.zsu.cz)

40


http://www.zsu.cz/
http://www.zsu.cz/

5 SEXUALNI VYCHOVA A SOUCASNY STAV
STUDOVANE PROBLEMATIKY

5.1 RVP2ZV

Ramcovy vzdélavaci program (RVP ZV) patii mezi kurikularni dokumenty. Svym
obsahem navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani
a je vychodiskem pro dalsi vzdélavaci programy. Vymezuje vSe, co je spole¢né a nezbytné
Vv povinném vzdélavani zakt. Specifikuje klicové kompetence, kterych maji zaci dosahnout
na konci zakladniho vzd€lavani. Jsou to kompetence k uceni, feSeni problémd,
komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni. Vymezuje obsah vzdélavani —
oc¢ekavané vystupy a ucivo, uruje prufezova témata, stanovuje standardy pro zakladni
vzdélavani. Je podkladem pro vytvofeni $kolnich vzdé&lavacich programt (SVP).
Podporuje pedagogickou autonomii, zohlediiuje vzdélavaci potfeby a moznosti zakd.

Vzdélavaci obsah je vRVP ZV rozdélen do deseti vzdélavacich oblasti.
Pro 1. stupen jsou uréeny jen tyto vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace
Clovek a jeho svét

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

Problematika HIV/AIDS je ukotvena ve vzdélavaci oblasti Clovéka a jeho svét,
ktery je urCen pouze pro 1. stupent zakladniho vzdélavani. Vymezuje obsah tykajici se
Clovéka, vlasti, piirody, kultury, techniky, zdravi, bezpec¢i atd. Rozviji poznatky
a dovednosti, u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, vzijemné vztahy
a souvislosti. Pomaha utvaret prvotni uceleny obraz svéta. Tato oblast je tematicky
rozdélena do péti casti: Misto, kde zijeme

Lidé kolem nés

Lidé a cas
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi

Informace o problematice HIV/AIDS nalezneme v tematickém okruhu Clovék
ajeho zdravi. V této oblasti zaci poznavaji sebe jako Zivou bytost, kterd ma biologicke,

fyziologické funkce a potfeby, poznavaji, co je zdravé. Seznamuji se s vyvojem Cloveka,
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zménami od narozeni po smrt. U¢i se zdklady hygieny, ziskavaji zakladni pouceni
0 nemocech, zdravotni prevenci atd.

V této oblasti je ukotvena i1 sexualni vychova, kterd by se podle doporuceni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy méla vyucovat jiz na 1. stupni zakladni
$koly. Sexualni vychova by méla byt pfizptisobena véku a stupni rozvoje zaki. Zaci
by méli na druhy stupen vstupovat s elementarnimi znalostmi z této oblasti.

V ucivu jsou obsazena témata:

o lidské télo — stavba téla, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské
reprodukce, biologické a psychické zmény v dospivani, ...

e péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba
stravy, nemoci prenosné a nepienosné, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), ...

e partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
Vv roding, partnerské vztahy, ...

e navykové latky a zdravi — navykové latky, zavislost, odmitani ndvykovych latek,

e 0sobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, ...

e pfivolani pomoci v piipadé¢ ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, tisiova volani, ...

e mimotddné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — integrovany zachranny
systém, pozary, ...

Jak si muZzeme vSimnout, problematika HIV/AIDS je obsazena v uéivu
pod tématem pée o zdravi — ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi. Z hlediska
o¢ekavanych vystupti mizeme téma HIV/AIDS zatadit do druhého obdobi (4. a 5. tiida)
a vybrat dva ocekavané vystupy, které s touto problematikou souviseji:

. Zak
e uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou,
e uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpiisobech sexuadlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.” (RVP ZV,

2016, s. 49)
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Je tedy ziejmé, ze Skoly by mély mit problematiku HIV/AIDS zafazenou

na 1. stupeit do SVP a zaci by méli mit zakladni znalosti z této oblasti.

5.2 Sexualni vychova

., Sexudlni vychova je zamérna a cilevédoma formativni cinnost vychovatele viici
vychovavanému v soucinnosti s nim. “ (Taubner, 1996, s. 5)

Jejim cilem je =ziskani pfiméfenych poznatkii z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztaht pfed manzelstvim, Vv prabéhu manzelstvi a rodiCovstvi, ziskani
spravnych postoji k sexualité, osvojeni si navykd a dovednosti, které jsou nutné
pro individudlni zivot Clovéka a fungovani v partnerskych vztazich. Sexudlni vychova
je soucasti vychovy, zvlasté vychovy mravni.

Obsah sexudlni vychovy ma tfi oblasti:

e oblast informativné poznavaci,

e oblast emotivné postojova,

e oblast dovednosti, navykl a chovani.

Informativni  oblast reaguje na stav soucasného védeckého poznani
a je pedagogicky transformovana pro zaka. Zak ziskava i informace, které pro ného nemusi
byt zrovna aktualni, ptipravuji ho vSak na budouci sexudlni Zivot.

Oblast emotivné postojova vytvaii emotivni postoje k ziskanym informacim,
dovednostem, navykiim a nauc¢enému chovani. Jedna se o tvorbu silnych identifikovanych
postojil.

Oblast dovednosti, navyki a chovani predstavuje aktivni ¢ast sexudlni vychovy.
Pro jejich tvorbu lze vyuZit celou skalu aktivizujicich prostfedki a metod. (Tdubner, 1996)

Se sexualni vychovou by se mélo zacinat v rodiné¢ a méla by probihat 1 ve Skole.
Na prvnim stupni zakladnich $kol ma rozhodujici roli tfidni ucitel a rodice. Ve veéku 7-10 let
se déti vice zajimaji o to, co d¢laji holky a kluci, zvySuje se rozdil mezi aktivitami divek
a chlapcii. MtiZe se zdat, Ze sexualni témata nejsou v centralnim zajmu ditéte. Casto se viak
objevuji otdzky na vyznam raznych slov, co je menstruace, co znamena antikoncepce, oralni
sex atd. Jsou to casto slova, ktera dité slySelo od dospivajicich, ve skole atd. S otazkami
se dit¢ Casto obraci na lidi, ktefi jsou mu nejbliZe, Casto jsou to rodice. Reakce dospélych
pak ovliviiuje, jaky vztah si dit€¢ k sexualit€é vytvaii a zda se miZe 1 nadale onomu
dospélému sveétovat. V projevech ditéte se mohou objevovat vulgarismy, které dité mohlo
slySet u spoluzakii. Na 1. stupni by mél byt sexuologicky slovnik zbaven vulgarismu. Dité se

u¢i anatomické a fyziologické zéklady puberty a reprodukéni funkce. Dal§im tématem je
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prevence sexualniho zneuzivéani, pouceni o onanii, sexudlni zivotosprave, o vztazich mezi
lidmi a v roding, o lasce, pratelstvi atd. Vytvaii se spravné postoje, spravné chovani, Zaci
si osvojuji vhodny slovnik.

Pouceni o HIV/AIDS by mélo byt soucasti pouceni o dalSich pohlavné ptfenosnych
nemocech. Jedno ze Setfeni ukazuje, ze asi 10 % dévcat ve véku 13 let a 10 % chlapct
ve véku 14 let maji prvni zkuSenosti s pohlavnim stykem. S prevenci by se tedy mélo
zacinat co nejdiive, nejvhodnéjsi skupinou jsou déti ve ve€ku 8-14 let. Hlubsi pouceni by
m¢élo nasledovat i u mladeze od 14 do 18 let a mladych lidi ve véku 18-25 let. (Stretti,
Kanak, 2014; Zvétina, 1993)

Problematikou HIV/AIDS se zabyva také Lenka Kubrichtova, ktera tika, ze dit¢ na 1.
stupni by mélo veédét, jak se HIV pienasi. ,,Uz dité na prvnim stupni totiz musi védet, Ze pri
poskytovani prvni pomoci u krvavého zraneni md pouzit rukavice, protoze néco jako HIV
existuje a miize se nakazit.“ (BRANDEJSKA, A. IDnes.cz. Déti o sexudini vychovu stoji,
Fika Zena, ktera ji uci 20 let [online]. Praha: Mafra, 2012 [cit. 2017-02-08]. Dostupné
z: http://zpravy.idnes.cz/deti-o-sexualni-vychovu-stoji-rika-zena-ktera-ji-uci-20-let-pz3-
/domaci.aspx?c=A120208_102949 domaci_abr)

» Co by mély déti védét, aneb co je ucit.

Zakladni informace (pro vek do 12 let)

co ocekavat od puberty a jak se s tim vyrovnat (tedy télesné zmeny a jejich ucinky
na prozivani)

e informovani o reprodukci, téhotenstvi a porodu

e jakd jsou rizika sexudlnich aktivit (tehotenstvi, nemoci)

e zdkladni informace o antikoncepci, kondomech

e masturbace je normalni a obvykla a neni na ni nic Spatného, jen je potreba

¢

ji realizovat o samote."

(Stretti, Kanak, 2014, s. 186)

5.3 Soucasny stav studované problematiky

Sarah Wyckoff skolegy zkoumali, jaké vzorce komunikace existuji mezi
détmi (9-13 let) a jejich rodi¢i. Zajimali se o diskuse, které se tykaji partnerstvi,
dospivani, rozhovory ohledné menstruace, sexudlni zdrZenlivosti, reprodukce, pouzZivani
kondomu arizika HIV. Ke kazdé oblasti méli rodice i déti zadat, jak Casto a s kym si

0 daném tématu povidaji. Vystupy studie ukazuji, ze o smyslu a dilezitosti pouzivani
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kondoml mluvi se svymi rodici neceld tietina chlapct a divek, o rizicich HIV/AIDS pak
zhruba polovina. Existuji i studie (Miller et al., 1998), které tvrdi, Ze rozhovory ohledné
HIV apohlavné ptenosnych chorob jsou hlavnim tématem diskusi o sexualité. (Stretti,
Kanak, 2014)

Problematikou HIV/AIDS se zabyvala také MarSalkova (2013) ve své diplomové
praci na téma Znalosti zZaku 5. rocnikui zakladni skoly o HIV/AIDS. Diplomantka zjist'ovala,
zda zaci védi, co znamena HIV a AIDS, zda znaji zplisoby ptenosu HIV, kdo je nédkazou
nejvice ohrozen, jak se zjistuje pritomnost HIV v organismu, jak se HIV 1&¢i, co se stane,
pokud nekdo HIV umysln€é roznasi a jak se lze pfed nakazou chranit. Testovani se
zucastnilo 273 respondenti z deviti $kol, jejich primérmny vék ¢inil 12,5 let. Ke zjistovani
dat pouzila diplomantka didakticky test, ktery se skladal z otevienych loh. Kazdy test byl
vyhodnocen podle pfedem stanoveného bodového hodnoceni. Kazdé skupin€ bodt pak byl
ptifazen klasifikacni stupen (1-5). Diplomantka zjistila, Zze znalosti zak jsou velice $patné.
Na prvnim misté se umistila $kola s primérnou znamkou 2,47. Dalsi primérné znamky
byly 3,55; 3,56; 3,8; 3,85; 4,15; 4,40; 4,50; a 4,81. Respondenti nejéastéji odpovidali
,nevim“. Nékteré odpovédi byly alarmujici. Zaci si napiiklad mysleli, ze HIV oznacuje
ptaci chiipku nebo Zloutenku; nejvétsi riziko nakazeni je u dichodct, alergikd nebo u lidi,
ktefi koufi; Clovek, ktery §iti HIV zdmérné by mél jit do blazince; chranit se miizeme
antikoncepci, ockovanim, Iéky; mizeme se nakazit na WC nebo od ptakd.

Marsalkova také zjistila, Ze nejvice respondentl slySelo poprvé pojem HIV/AIDS
v televizi. Dals8i nejcastéjsi odpovédi byla $kola, kde si o tom povidali s pani
ucitelkou/panem ucitelem. Objevily se i odpovédi doma, od kamarada, v knize,
na internetu nebo v Casopise. Na otazku ,Kde a s kym jsi se o HIV/AIDS bavil/a“
odpovédélo 25,6 % respondentl: s nikym. Asi 23 % respondentli odpovédélo, Ze nevi.
Ve skole s pani ucitelkou se o tom bavilo 24,9 % respondentli a doma s rodi¢i pouze
16,5 % dotazanych. (Marsalkova, 2013)

Na téma, které se zabyvaji informovanosti zakd 2. stupné ZS, byla napsana fada
bakalarskych a diplomovych praci. Vysledky téchto praci ukazuji, Ze znalosti zaku
2. stupné ZS, zvlasté pak zakd 8. a 9. tiid, jsou na lepsi trovni. To samé viak nemiizeme
fici o jejich postojich. Jako piiklad mohu uvést diplomovou praci na téma Uroveri znalosti
Zaki 2. stupné ZS v otazkach prevence a pienosu viru HIV a nemoci AIDS (Holugova,
2013). Vyzkumu se zucastnilo 565 zakt ve véku 13-15 let. Z vysledku je ziejmé, ze vice
jak polovina dotazovanych (64,07 %) odpovédélo spravné, ze HIV je virus a AIDS je

nemoc zpisobena virem HIV. Vice jak tfi Ctvrtiny (78,48 %) respondentii povazuje
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nechranény styk za nejcast¢jsi zplisob prenosu HIV. Vétsina zaku také vi, ze HIV napada
imunitni systém. Respondenti maji také ptehled o tom, jak se pfed ndkazou chranit. Mylné
odpovédi se nachazely hlavné u otdzek pfenosu HIV. Celkem 40 % respondentil si mysli,
ze kojeni je bez rizika. Nespravné byly oznaleny také odpovédi bodnutim komarem
(33 %), veiejné bazény (21 %), veiejné zachody (20 %). Zakam také neni jasné otazka, zda
se Ize nechat proti HIV/AIDS oc¢kovat, pouze necela polovina (48,85 %) uvedla spravnou
odpovéd’. Problém nastal také u otazky ,,Za jak dlouho po rizikovém chovani byste se
nechali vySetfit na HIV®, vétSinou se vyskytovala odpovéd’, ze se mohou nechat vysettit
hned nasledujici den (31,33 %).

Tato prace obsahovala i otazky, které se tykaly postoji zakt. Pouze 45,13 %
respondentll si mysli, Ze se infekce HIV a onemocnéni AIDS tyka i jich. Témétr 11 %
uvadi, ze HIV/AIDS se tykd pouze homosexuall, narkomani a prostitutek. 62 %
dotazovanych zakd nikdy neuvazovalo nad tim, ze by se na HIV nechali testovat.
(Holusova, 2013)

Podobné vysledky se objevily i v diplomové praci Kunovské (2013) na téma
Hodnoceni urovné znalosti chlapcit a divek v 9. triddach zakladnich Skol v problematice
HIV/AIDS. Vyzkumu se zcastnilo 129 respondentd, jejichz primérny vék byl 14,4 let.
Vysledky ukazaly, ze 67 % zaka zna rozdil mezi HIV a AIDS. Velmi dobie si vedli
I v otazkach zpusobu pienosu. Ve vétsing ptipadii méli povédomi, ze jako ochrana pied
pohlavnimi nemocemi slouzi pouziti kondomu. (Kunovska, 2013)

Otazky, které se tykaly postoji, nedopadly opét dobie, 93 % respondentii viibec
neuvazuje o tom, Ze by se nechali testovat na HIV. Témér tietina dotdzanych se domniva,
ze se jich HIV/AIDS viibec netyka.

Zahraniéni vysledky vyzkumii ukazuji také velmi netolerantni postoj k HIV
pozitivnim spoluzdkim. Respondenti uvadeji, Zze by nechtéli sedét v blizkosti nakazeného
spoluzaka, a ze by se s nim pfestali kamaradit. (Brook, 1999; Merakou, 2001) Tento
postojovy problém je zplisoben nedostatecnou informovanosti. Jak ukazuji vyzkumy, zaci
stale nemaji ujasnéno, jak se infekci nelze nakazit.

Je velmi dulezité, abychom s informovanosti o HIV/AIDS zacali uz na prvnim
stupni zakladni Skoly. JestliZze rodi€e ani ucitelé nekomunikuji s Zaky o tomto problému,
dité ziska informace z jiného zdroje, tyto informace vSak nemusi byt pravdivé. Dit¢ mize
mit zkreslené predstavy. Muze si myslet, ze se ho toto téma netyka, mutze Si vytvorit

predsudky k HIV pozitivnim lidem a mit z nich strach.
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6 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi Skolni vék je obdobi, které zacina vstupem do Skoly (67 let) a konci
zacatkem puberty (11-12 let). Toto obdobi lze rozdélit do dvou etap:

Rany Skolni veék (6-9 let) — dité musi zvladnout novou socialni roli, roli $kolaka.
UCI se Cist, psat a pocitat.

Stredni Skolni veék (9-12 let) — dité piechazi z prvniho stupné zakladni Skoly
na druhy. Objevuji se prvni znamky puberty. Toto obdobi lze oznacit jako obdobi
relativniho klidu a pohody.

Mladsi Skolni veék byva oznaCovan jako obdobi ,stfizlivého realismu®.
V predskolnim veku se dit¢ vice orientuje na vlastni pfani a fantazii. V mlad$im skolnim
véku chce dité poznat skutecny svét, chce veédét, jaky je, jak funguje. Vice se zajima
0 knihy a encyklopedie, které ho poucuji o vécech a lidech. Dava ptednost realistickym
kresbam.

Zpocatku obdobi je zadk hodn¢ zavisly na autorité, pozdéji zacina byt vice kriticky
(souvisi s blizkosti dospivani).

Toto obdobi se oznacuje také jako obdobi pile a snazivosti. Dit€ je velmi aktivni,
snazivé, je ochotné spolupracovat, ma smysl pro pracovitost. (Vagnerova, 2012;

Langmeier, Krej¢icova, 1998; Petrova, 2010)

6.1 Télesny a motoricky vyvoj

Télesny rist je béhem tohoto obdobi rovnomérmé plynuly, dité ro¢né vyroste o 6-8
cm. Vétsi ristové zrychleni lze pozorovat pred jeho zadatkem a na jeho konci. Skolni dit&
se tedy jevi harmonicky rozvinuté. Musime vSak pocitat s individualnimi rozdily, ristové
a hmotnostni kfivky se mohou lisit, hlavné mezi pohlavimi. V tuto dobu se posiluje
odolnost organismu, zvétSuje se srdce, hmotnost mozku, kostra a svalstvo se stavaji
vykonné&;jSimi.

Béhem celého obdobi se zlepSuje jemna 1 hrub4d motorika. Pohyby jsou rychlejsi,
ucelnéjsi, presnéjsi, koordinovangjsi, svalova sila je vétsi. Dité ma velky zajem o pohybové
a sportovni aktivity, které slouzi jako vhodné uvolnéni pifi psychickém napéti. Dité
si vtomto obdobi uvédomuje své zdary i nezdary a poméiuje své vykony s ostatnimi
détmi. Télesnd sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné déti.

(Petrova, 2010; Langmeier, Krejéitova, 1998)
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6.2 Vyvoj poznavacich procest

Na rozvoj poznavacich procesit ma velky vliv skola. Dit¢ neni jen pasivnim
pfijemcem informaci, ale chce se vSeho zucastnit, pochopit souvislosti, je velmi zvidavé,

pozorné, vytrvalé. Poznavaci procesy jsou spjaty s city. (Petrova, 2010)

Vnimani

Vnimani je velmi slozity psychicky akt, podili se na ném vSechny slozky osobnosti
- postoje, soustiedénost, vytrvalost atd. U ditéte mladsiho Skolniho véku se vnimani stava
cilevédomym aktem. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, v§e dikladné prozkouméva. Nevnima
véci jen v celku, ale prozkoumava je i po Castech, v§ima si detailii. Roste schopnost
analyzovat a diferencovat. Pozndva podstatu vlastnosti pfedméti a jevi, objevuje nové
vztahy a souvislosti. Pfechdzi od vnimani konkrétnich predméti a jevi k vnimani
vSeobecnéjsimu. Kolem 10-11 let je vnimani skoro stejné jako u dospélého ¢loveka, avsak

chybi zkuSenosti pro tifidéni informaci a vyvozovani souvislosti. (Petrova, 2010;

Langmeier, Krej¢icova, 1998)

Piedstavivost

Predstavivost dosahuje u ditéte mladsiho Skolniho véku vrcholu. Postupné se ztraci
spontaneita piedstavivosti, dit¢ dovede rozliSit skuteCnost a fantazii. Pfedstavivost
se objevuje hlavné pfi Cteni a hie. Fantazie je postupem casu potlac¢ena realitou. Dtlezitym
momentem ve vyvoji piedstav se stava prechod od bezd&ného vzniku piedstav ke
schopnosti zdmérné vyvolavat potiebné predstavy. Skolni prace rozviji tmyslnou

a zamérnou predstavivost. (Petrova, 2010)

Pamét’

Na pocatku Skolni dochazky ma pfevahu neimyslnd, mechanicka pamét’ propojena
s vnimanim. Pii vyucovani je dulezité uplatiiovat zdsadu nézornosti. Postupné nartsta
uloha umyslné paméti (uceni), dit€ je schopno zapamatovat si vice prvkl napt. Cislice,
slabiky, nésobilku, poucky. Opakovanim naucené latky vzrista rozsah a vytrvalost paméti.
Vedle mechanické paméti se rozviji pamét’ obsahova. Dité¢ se uz neuci slovo od slova,
nekteré Casti dovede fici vlastnimi slovy a vynechava nékteré podruzné okolnosti.
Obsahova pamét’ je predstupenn paméti logické. Pamét je efektivnéj$i pokud si dite

uvédomuje cil a ucel zapamatovani. (Petrova, 2010; Srp, Syrovatkova, 1969)
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Pozornost

Ma pro Skolaka velky vyznam. Rozhoduje o Gspé&S$nosti ¢i netispé$nost v oblasti
uéeni. Skolni selhani je ¢asto zpisobené neschopnosti piiméfené koncentrovat pozornost.
Pozornost je na pocatku obdobi kratkodoba, spontanné zamétena, pievladd vzruch
nad Gitlumem. Dité neni schopno odolavat vn&j§im rugivym vlivim. Cim mladsi dité, tim
by mély byt ukoly kratkodobgjsi. Dilezité je buzeni pozornosti pomoci motivace.
Me¢éli bychom vyuzivat pestré, stiidajici se formy prace, pochvalu, hry, relaxacni chvilky,

alternativni vyucovaci metody. (Petrova, 2010)

MysSleni

,Podle A. V. Petrovského prochazi mysleni v tomto obdobi dvéma zakladnimi
fazemi. Prvni faze se priblizné kryje s prvnimi dvéma Skolnimi roky a myslenkova cinnost
ditéte v té dobé pripomina mysleni predskolniho ditete.” (Kuric a kol., 1986, s. 164)
Dité se pfi rozboru a osvojovani uciva opird o konkrétni pfedméty nebo o jejich piimé
nahrady. Pfevladd konkrétné - pojmové mysSleni. Postupné se u zakl vytvaii schopnost
abstrahovat od konkrétniho a ve tfetim ro¢niku ptichazi druhd faze rozvoje mysleni. (Kuric
a kol. 1986)

Podle J. Pigeta miizeme vyvoj rozumovych funkci rozdé€lit na dvé obdobi. Prvni
obdobi je oznaCované jako obdobi ndzorného mysleni, zacind v predskolnim véku a kon¢i
v7. az 8. roce. Dit¢ prechazi ze symbolické (pfedpojmové) faze k zacatku operaci.
Od 7.do 12. roku ptechazi do druhého obdobi — obdobi konkrétnich operaci. Dité
si vytvaii myslenkové kategorie (pojem tidy, poctu, fady apod.)

Vlivem soustavného vyucovani se mysleni rozviji po strance kvalitativni. ZvétSuji
se zakovy predstavy, poznava nové okruhy zvifat, rostlin, nové zemé, hory atd. Zaci
si osvojuji nové pojmy a védomosti po spirale, novy poznatek se opira o poznatek piedesly
a navazuje na né&j. Objevuji se dokonalejsi zplisoby uvah, vznikd nové chapani jevi, Zaci
zjistuji vzajemné vztahy, jsou vedeni k samostatnému mysleni. (Kuric a kol, 1986; Srp,

Syrovatkova, 1969)

Reé

Re¢ se obohacuje spolu s vyvojem mysleni. Ve $kolnim véku roste slovni zasoba,
délka i slozitost vét a souvéti, zkvalitiiuje se vétna skladba, uziti gramatickych pravidel,
patrny je pokrok v artikulaci. Na zacatku Skolniho véku jsou mezi détmi znacné
individualni rozdily nejen ve slovni zasobé, ale i v obsahu, skladbé feci, vyslovnosti atd.

U nékterych déti pretrvava patlavost, ktera mnohdy mizi béhem prvniho roku skolni
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dochdzky. Pasivni i aktivni slovni zésoba je velkd uz na pocatku skolni dochazky a stale
roste. V sedmi letech zna dit€¢ primémeé 18 633 slov, v Sesté tiidé jiz okolo 50 000 slov.
Dit¢ také poznava nové vyznamy slov a pouziva je v pfiméfenych souvislostech. Uc¢i
se osvojit si fe¢ psanou i ¢tenou, coz je zpocatku velmi tnavné a naroc¢né. (Langmeier,

Krejcitova, 1998; Petrova, 2010)

6.3 Emocni a socialni vyvoj

Emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost je diilezita pro Skolni adaptaci.
Pro skoldka je po citovych projevech typicky ustup lability a impulzivity, nartsta
schopnost seberegulace. Dité¢ zvlada potlacit i vyjadiit své pocity, narusta schopnost
emoc¢niho porozuméni. Dit€¢ zacind chépat Sirokou Skalu citl, jejich kvalitu, rozumi
skryvani emoci. Emociondlni stranka ovliviiuje uspéSnost a spokojenost zaki. V tomto
obdobi se rozvijeji vyssi city, jsou to city estetické, intelektové, etické a socialni.

Z ditéte se stava skolak. Role skolaka ma sva pravidla a o¢ekavani. Pokud se dité
chova podle oéekavani, je odmétiovano, pokud ne je odmitano. Zak respektuje normy
chovani, aby naplnil socidlni ocekavani a potiebu pozitivniho sebeocenéni.

Moralni vyvoj je ovlivnén vychovnymi postupy a interakci mezi ¢leny rodiny. Dité
prebira postoje a hodnotovy systém rodiny.

S nastupem do Skoly se dit¢ pomalu odpoutava od rodiny, po ditéti se oekava jista
mira osamostatnéni a piijeti odpovédnosti za své chovani. Navazuje nové vztahy
s vrstevniky. Normy a hodnoceni z jejich strany se stavaji pro Skoldka velmi dilezité.

Pro dusevni vykonnost a zdravi ditéte je podstatné kladné sebehodnoceni. Rodice
by meéli dit€ podporovat a akceptovat. Jsou pro dit€ silnym identifika¢nim vzorem,
modelem vztahu mezi muzem a Zenou.

Dité neni socializovdno jen zvnéjsku (vrstevnici, sourozenci, rodice), ale do jisté
miry se socializuje samo. Dité si vytvafi ,teorii o sob&®, podle niz si vytvaii koncepci
vlastni identity. Dulezity je subjektivni pocit Gspéchu a netspéchu ve skole. Trvaly
neuspéch je nebezpecny, mize ohrozovat hodnotu vlastniho ,,ja*“. Dité¢ mlze propadnout
pocitu ménécennosti, bezmocnosti a tzkosti. V tomto v€ku se formuluje pocit uspésného
a neuspésného Zaka.

Z pocatku je détskad skupina malo diferenciovana, teprve na konci obdobi vznikaji

chlapecké a div¢i skupiny.
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Hlavni ¢innosti ditéte v tomto véku je uceni a prace. Dulezitd pro vyvoj zaka je hra,
ktera slouzi jako relaxace, pfirozené odreagovani od povinnosti, muze také plnit funkci
terapeutickou a diagnostickou.

ZaCinaji se objevovat pocatky zajmu, které maji prechodny charakter. Dité
se orientuje ve svych schopnostech a moznostech aktivit. (Petrova, 2010; Vagnerova,

2012)
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1. EMPIRICKA CAST
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7  METODOLOGIE VYZKUMU

Ve vyzkumné &asti se zaméfuji na urovef znalosti zaka 4. a 5 t¥idy ZS
0 problematice HIV/AIDS. Dale se zaméfuji na to, jakym zpusobem se podili skola,
rodiCe, nebo blizka rodina na vzdélavani v této oblasti, z jakych zdroji zaci ziskavaji

informace a na koho by se obratili, pokud by se chtéli dozveédét vice.

7.1 Vyzkumny zamér a problém

Vyzkumny zamér: Zamérem bylo provést vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit
a popsat znalosti zaka 4. a 5. tfid o problematice HIV/AIDS, zjistit odkud zéci ziskavaji
informace o této problematice a zda je toto téma na 1. stupni zakladnich kol vyucovano.

Vyzkumny problém: Jaké jsou znalosti zakt 4. a 5. tfid o problematice

HIV/AIDS?

7.2 Cile vyzkumu

Cile vyzkumu jsem stanovila pfed vypracovanim diplomové prace.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat, na jaké trovni jsou
znalosti zaku 4. a 5. tiid zakladnich Skol o problematice HIV/AIDS, zda se toto téma
objevuje v SVP zakladnich kol na prvnim stupni a zda ho uditelé vyuéuji. Znalosti
se zamé&fuji na to, co znamena HIV a AIDS, kdo je nejvice ohroZen touto nemoci, jaké jsou
zpusoby pienosu, jaké jsou moznosti ochrany, zda mizeme byt potrestani za jeji Sifeni
a zda jsme ohroZeni touto nemoci i v CR.

Diléim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat, zda jsou né&jaké rozdily
mezi znalostmi chlapct a divek. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroji Zzaci

Cerpaji informace k dané problematice a na koho by se v ptipad¢ nevédomosti obratili.

7.3 Vyzkumné otazky

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o deskriptivni vyzkum, zvolila jsem pro sviij vyzkum
vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky blize specifikuji zkoumanou problematiku, vychazeji
ze stanoveného vyzkumného problému a cilt. (Gavora, 2010)

Pro vyzkum jsem formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Je rozdil mezi znalostmi chlapci a dévc¢at o problematice
HIV/AIDS?

Vyzkumna otazka 2: Obraci se divky v hovorech o HIV/AIDS spise na matku
a chlapci na otce?
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Vyzkumna otazka 3: Odkud zaci ziskavaji nejcastéji informace o HIV/AIDS?

Vyzkumna otazka 4: Na koho by se zaci obratili, pokud by se chtéli o HIV/AIDS
dozvédét vice?

Vyzkumna otazka 5: Jakym zpiisobem je problematika HIV/AIDS zarazena

do SPV na prvnim stupni ZS a maji uéitelé dostatek pomiicek k jeji vyuce?

7.4 Charakteristika souboru respondenti

Didakticky test a dotaznik byl uren Zzakim 4. a 5. tiid zakladnich Skol, tedy
respondentim ve véku 9-12 let. Tato skupina byla vybrana cilené. Jedna se o ro¢niky,
které odpovidaji druhému obdobi v RVP ZV. Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti,
ocekavané vystupy, které se tykaji této problematiky, jsou zatazeny pravé do druhého
obdobi. Také odbornici doporucuji zacit s prevenci co nejdiive, nejvyhodnéjsi skupinou
jsou zaci ve veéku 8-14 let. Je tedy zfejmé, ze uz v tomto obdobi by se mélo toto téma
vyucovat a zaci by méli mit povédomi o této problematice.

Celkovy pocet respondentii je 179 zakl, z toho 85 divek a 94 chlapcii. Tohoto
vyzkumu se zacastnily 3 Skoly z Olomouckého a Pardubického kraje, konkrétné se jednalo
o Zéakladni §kolu Dolni Ujezd, Zakladni a Matei'skou $kolu Rezni¢kovu, Zakladni $kolu
Stupkovu.

Didaktické testy a dotazniky byly ve vétSin¢ piipadi rozdany tfidnim
ucitelkam/ucitelim 4. a 5. tfid na danych Skolach. Témto osobam bylo vysvétleno, Ze tento
test a dotaznik bude slouzit jako podklad k mé diplomové praci a tyka se problematiky
HIV/AIDS. Osobné jsem zadavala testy a dotazniky ve dvou tiidach, v paté t¥idé na ZS
Stupkova a v paté tfidé na ZS Rezni¢kova.

Abych zjistila, zda se toto téma opravdu vyucuje uZ na 1. stupni zakladnich $kol,
doplnila jsem vyzkum o strukturovany rozhovor s ttidnimi uciteli zaki, ktefi se ztc¢astnili

mého vyzkumu. Jednalo se o 8 ucitell na téchto Skolach.

7.5 Organizace Setieni

Abych zjistila kolik ¢asu, bude potieba k vyplnéni testu a dotazniku a zda jsou
jednotlivé polozky srozumitelné, provedla jsem predvyzkum, kterého se zucastnili 4 z4ci
dané veékové skupiny. K tomuto ucelu jsem pouzila metodu rozhovoru. Kazdy zédk mi
vysvétlil, jak dané otdzce rozumi a jak by na danou otazku odpovédel.

Didakticky test a dotaznik dostalo k vyplnéni 179 respondentd. VSechny testy
a dotazniky byly spravné vyplnény, a tak mohly byt dale pouzity pro mtj vyzkum.
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Hlavni studie prob¢hla béhem prosince a ledna na celkem tfech zakladnich skolach
(ZS Dolni Ujezd, ZS Stupkova, ZS Rezni¢kova), kdy byl zaktim zadan didakticky test
a dotaznik. Na ZS Stupkova jsem vykondvala povinnou praxi, méla jsem tedy moZnost
rozdat testy a dotazniky osobné v jedné z patych tiid. Na Givod jsem zduraznila, ze jsou
zcela anonymni. Také jsem zdUraznila, k ¢emu budou testy a dotazniky vyuzity. Dohlédla
jsem na jejich fadné vyplnéni, bylo vidét, ze zaci o této problematice nemaji mnoho
znalosti. Po vyplnéni dotaznikti méli zéaci veliky zajem dozvédét se o této problematice
vice, proto jsem zbytek hodiny vénovala tomuto tématu. Osobn¢ jsem testy a dotazniky
rozdala jesté v paté tiidé na ZS Rezni¢kova, zde bylo opét vidét, Ze Zaci nemaji mnoho
znalosti, ale chtéli by se dozvédét vice. Toto téma jsem uz neméla moznost s zaky vice
probrat, ale pani ucitelka slibila, Ze ho s zdky probere. Zbytek testli a dotaznikli jsem
ptedala tfidnim ucitelim, ktefi je poté rozdali zakam.

Cast A — didakticky test obsahuje 2 zjistovaci polozky, které se tykaji véku
apohlavi, 12 znalostnich polozek. Cast B — dotaznikova &ast obsahuje 6 polozek.
Strukturovany rozhovor obsahuje 4 otazky. Vzhledem k tomu, Ze testy a dotazniky byly
pfedany bud’ osobné, nebo prostiednictvim tfidnich uciteld, byla jejich névratnost
stoprocentni.

Taktéz byl proveden strukturovany rozhovor, kterého se ucastnilo osm t¥idnich

uciteld zaka, jimz byly rozdany testy a dotazniky.

7.6 Pouzité metody

K vyzkumnému Setfeni jsem zvolila kvantitativni metody didaktického testu
a dotazniku a kvalitativni metodu strukturovaného rozhovoru.

Cast A — anonymni didakticky test se sklada ze dvou zjistujicich polozek (vék
a pohlavi) a 12 testovacich polozek.

Test 1ze definovat jako ,,zkousku®, ktera je identickd pro vSechny testované a ma
pfesné vymezené zplsoby hodnoceni vysledkli. Testem neni jakakoliv zkouSka,
ale zkouska, na kterou jsou kladeny urcité naroky.

Didakticky test je definovan u rGznych autorti rizné. Shoduji se v tom, Ze se jedna
o zkousku, kterd se orientuje na objektivni zjiStovani urovné zvladdnuti uciva u urcité
skupiny osob. Od bézné zkousky se 1isi hlavné tim, Ze je navrhovan, ovéfovan, hodnocen
a interpretovan podle urcitych pravidel. P. By¢kovsky definuje didakticky test jako nastroj

systematického zjistovani (méfeni) vysledkt vyuky.
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Zakladnimi vlastnostmi didaktického testu jsou validita, reliabilita, objektivita,
prakti¢nost.

Test je dostatecné validni, pokud se jim zkousi pouze t0, co mé byt zkouseno.

Test ma dobrou reliabilitu, pouze pokud poskytuje spolehlivé a presné vysledky.
Spolehlivost znamend, Ze pokud opakujeme test za stejnych podminek, ziskdme stejné
nebo podobné vysledky. Presnost souvisi s velikosti a Cetnosti chyb. Stupen reliability
zavisi na poctu uloh. Plati, ¢im vice uloh test obsahuje, tim je reliabilita vyssi.

Kazdy didakticky test musi byt hodnocen objektivné.

Prakti¢nost souvisi s tim, jak rychle mizeme test opravit a vyhodnotit, kolikrat
muzeme test pouzit. Spravny didakticky test by mél napadné Settit nasim casem. (Chrastka,
2007; Skoda, Doulik, 2007)

V pedagogickych vyzkumech se objevuji rizné druhy didaktickych testa.

Test, ktery jsem pouzila pro svoji diplomovou praci, patii mezi testy ovérujici.

(http://fim.uhk.cz/oliva/tvorba vedeni/rekap-www/modul1/02-01-5.html)

Je tvofen ze dvou zjistovacich otazek, které nejsou Cislovany a 12 ¢islovanych
testovacich uloh. Prvni zjistovaci otazka je dichotomicka, druha je oteviena otazka
se stru¢nou odpoveédi. Testovaci tlohy jsou oteviené se stru¢nou odpovédi nebo oteviené
Siroké ulohy.

Jednotlivé testové polozky jsou zaddny takto:

oteviené ulohy se stru¢nou odpovedi: 1,2,4,7,8,9, 11, 12,

oteviené Siroké ulohy: 3, 5, 6, 10.

Cast B — anonymni dotaznik se sklid4 ze Sesti polytomickych polozek s vybérem
odpovédi. Jeho ukolem je zjistit, kde zaci ziskavaji informace o této problematice.
Vsechny otazky jsou uzaviené. Ukolem Z4ka je ozna¢it jak &asto a s kym hovoii o tématu
HIV, kde zjistuje informace, s kym by chtél o tomto tématu hovofit.

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou pro ziskdvani dat v pedagogickém
vyzkumu. Je to dano pfedevSim jeho zdéanlivé snadnou konstrukci. P. Gavora definuje
dotaznik jako zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik
je soustava piedem pripravenych formulovanych otazek, které jsou peclivé setfazeny,
arespondent na n¢ odpovida pisemné. Jeho velkou vyhodou je pomérné rychlé
a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentt.

Na konstrukci dotazniku jsou kladeny urcité pozadavky. Polozky musi byt jasné
a srozumitelné. Formulace polozek musi byt naprosto jednozna¢nd. Polozky by mély

zjistovat jen nezbytné udaje. Dotaznik by nemél byt ptili§ rozsahly. Polozky nesméji byt
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sugestivni. Dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k vypliiovani. M¢l by byt konstruovan
tak, aby bylo mozno ziskané udaje snadno tfidit, tabelovat a zpracovavat. Polozky
Vv dotazniku musi byt logicky sefazeny.

Stejné jako didakticky test musi dotaznik spliiovat zakladni pozadavky kladené
na dobré méteni. Jsou to validita, reliabilita a prakti¢nost. (Chrastka, 2007)

Jako posledni metodu jsem vyuzila strukturovany rozhovor, ktery se sklada
ze 4 otazek. Tento rozhovor slouzi ke zjisténi, zda Skoly maji zafazenou problematiku
do SVP na prvnim stupni, zda uéitelé maji dostatek pomiicek a zda se nékdy setkali
s rodi¢em, ktery by nesouhlasil s vyukou tohoto tématu.

Rozhovor je metoda, kterd spocivda na bezprostfedni verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta. U rozhovoru mizeme sledovat reakce
respondenta. Pro uspé&$nost rozhovoru je dilezité navazat pratelsky vztah k respondentovi
a vytvofeni oteviené atmosféry.

Podle toho, jak dalece je rozhovor fizen rozliSujeme rozhovor strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany.

Pro svilij vyzkum jsem vybrala strukturovany rozhovor. Smyslem strukturovaného
rozhovoru je ziskani odpovédi na pfedem ptipravené otazky. Tazatel Cte pouze otazky,
nijak je nekomentuje, a zaznamendva odpovédi respondenta. Dusledné strukturovany
rozhovor se blizi dotazniku, li§i se tim, Ze odpoveédi zaznamenava tazatel. Vyhodou je,
ze poskytuje stejné podminky pro vSechny respondenty a vysledky se daji dobie statisticky
zaznamenavat.

Rozhovor by mél probihat za vhodné situace. M¢lo by se zainat nejobecnéjSimi
otazkami. Je tfeba vytvafet podminky pro navazani kontaktu s respondentem. Velice
dilezity je zaznam pribéhu rozhovoru, ktery miizeme provadét b&hem nebo aZz po

skonc¢eni rozhovoru. (Chrastka, 2007; Pelikan, 2011)

7.1 Zpracovani

Data, ktera jsem ziskala pomoci didaktického testu, byla vyhodnocena a zpracovana
pomoci programu Microsoft Excel, interpretovana tabulkami a grafickym znazornénim.
Tabulky a grafické znazornéni jsou okomentovany v podkapitolach 7.8 Vysledky
didaktického testu a 7.9 Rozbor vysledku didaktického testu a grafické zpracovani. Stejnym
zpiisobem jsem zpracovavala i dotaznik. Ziskané vysledky jsem zapsala do tabulek ¢etnosti
a znazornila pomoci grafi. Kazdou polozku jsem okomentovala. Odpovédi na otazky

ve strukturovaném rozhovoru jsem zaznamenavala béhem rozhovoru.
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7.8 Vysledky didaktického testu

V této podkapitole se budu vénovat vysledkiim didaktického testu. Tyto vysledky
byly vyhodnoceny podle pfedem stanovené¢ho bodového hodnoceni. Kazdé skupiné bodt
byl ptifazen kvalifika¢ni stupeni (1-5).

Jak jiz bylo zminéno, Setfeni se zGcastnily tii Skoly, didakticky test dostalo

K vyplnéni 179 zaka.

Z:akladni $kola Stupkova 16, Olomouc
Tato $kola ma v Olomouci dlouholetou tradici. Jedna se o Gplnou Skolu. V soucasné
dobé skolu navstévuje 427 zdkd ve 20 tfidach. Tato Skola nabizi rozsifenou vyuku

matematiky, informatiky a hudebni vychovy.

Znamky Chlapci (24) Divky (27) Celkem (51)
1 0 0 0
2 0 0 0
3 3 1 4
4 10 10 20
5 11 16 27
Primérna znamka 4,3 4,6 4,5

Tabulka 3. Vysledné znamky, ZS Stupkova 16, Olomouc

Tato Skola dosahla nejlepSich vysledkt v didaktickém testu ze vSech tii $kol,
I pfesto jsou tyto vysledky velmi Spatné. Na této Skole vyplnilo didakticky test celkem
51 zakt ve veku 10 az 12 let. Primérnd znamka chlapcii je 4,3, divek 4,6. Chlapci tedy

dosahli lepsich vysledka nez divky. Primérna znamka chlapct a divek dohromady je 4,5.

Zakladni §kola a Matefska $kola, Olomouc Reznitkova 1

Tato Skola zahrnuje jednu zékladni Skolu a 4 matetské Skoly. Jedna se o Uplnou

Skolu. Tato Skola ma kapacitu 624 zaku.

Znamka Chlapci (28) Divky (26) Celkem (54)
1 0 0 0
2 0 0 0
3 3 1 4
4 7 8 15
5 18 17 35
Primérna znamka 4,5 4,6 4,6

Tabulka 4. Vysledné znamky, ZS a MS, Olomouc Rezni¢kova 1
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Vysledky této Skoly jsou o néco horsi. Test vyplnilo 54 zaka ve véku 9 az 12 let.
Primérna zndmka chlapcti je 4,5, divek 4,6. Chlapci opét dosahli lepSich vysledkd.

Primérna znamka chlapcu a divek dohromady je 4,6.

Zakladni $kola Dolni Ujezd, okres Svitavy

Zékladni $kola Dolni Ujezd je pln& organizovanou $kolou, je jednou z nejvétsich
venkovskych skol okresu. Pocet zakli se pohybuje okolo 300, tfid je 17. Jedna se 0 Skolu
spadovou, nav§tévuji ji Zaci z okolnich vesnic: Budislav, Desna, Horni Ujezd, Pofiéi,
Mladocov, Osik, ... Tato Skola uvadi na internetu, jak realizuji Minimalni preventivni
program, jehoz cilem je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu a zvySeni odolnosti
vuci rizikovému chovani. Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti tfidni ucitel.
Zaci druhého stupné se ucastni i besed a prednasek, které poskytuje spolek ACET. Téma

HIV/AIDS je zatazeno aZ do 8. a 9. ro¢niku, kdy se Zaci ucastni programu ,,Sex, AIDS

a vztahy“.
Znamky Chlapci (42) Divky (32) Celkem (74)
1 0 0 0
2 0 1 1
3 3 1 4
4 11 1 12
5 28 29 57
Primérna znamka 4,6 4,8 4,7

Tabulka 5. Vysledné znamky, ZS Dolni Ujezd, okres Svitavy

Vysledky této Skoly jsou nejhor$i. Test vyplnilo 74 7kl ve véku 9 az 11 let.
Primérnad znadmka chlapct je 4,6, divek 4,8. Vysledky divek jsou opét hor$i. Primérna

znamka chlapcu a divek dohromady je 4,7.

Celkové vysledky didaktického testu

Znamky Chlapci (94) Divky (85) Celkem (179)
1 0 0 0
2 0 1 1
3 9 3 12
4 28 19 47
5 57 62 119
Primérna znamka 4,5 4,7 4,6

Tabulka 6. Vysledné znamky
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Test celkem vyplnilo 179 zaka ve véku 9 az 12 let. Primérna znamka chlapcu je
4,5 a divek 4,7. Celkova primérna zndmka chlapci a divek je 4,6. Muzeme tedy vidét,
ze znalosti zakl o problematice HIV/AIDS jsou opravdu velmi Spatné, i presto ze zakladni

znalosti uz by zaci méli mit.

Ziskanymi informacemi tak mizu odpovédét na prvni vyzkumnou otazku:
,»Je rozdil mezi znalostmi chlapcii a devcat o problematice HIV/AIDS. *

Na zaklad¢ vysledkt didaktického testu je jasné, ze znalosti divek jsou o néco horsi
nez chlapci, tento rozdil je v8ak nepatrny. MizZeme tedy fici, ze znalosti divek a chlapct

Jsou téméf stejné, u obou pohlavi jsou nedostate¢né.
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7.9 Rozbor vysledkii didaktického testu a grafické zpracovani

V této podkapitole jsou analyzovana data, ktera jsou interpretovand pomoci

grafického znazornéni.

Pohlavi

Pohlavi respondentu

H Divka ™ Chlapec

Graf 4. Pohlavi

Diskuse

Didakticky test byl dan k vyplnéni do tfech zékladnich $kol. Respondenti jsou Zaci
4. a 5. tiid zékladnich Skol. Prvni zjist'ujici polozka se soustiedila na pohlavi respondentd.
Zaci vzdy krouzkovali spravnou odpovéd’ z nabizenych moznosti. Test vypliovalo

94 chlapcti a 85 divek.

Vék

Vék respondentt

m9let m10let 11let W12 let

2,2%

35,2% ‘

Graf 5. VEk respondentt
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Diskuse
Didakticky test vypliovali Zaci ve véku 9 az 12 let. Zakd devitiletych je 26,
desetiletych 86, coz je nejvice, jedendctiletych je 63 a dvanactileti jsou pouze 4. Primérny

vk zaka je 10,3.

1. NapiSs, co je HIV.

H Nevim

H Nemoc
Smrtelnd/Nelééitelnd
nemoc

m Vir

B Pohlavni nemoc
AIDS

H Nemoc v krvi

B Rakovina

Nakazliva nemoc

M Pfenosna nemoc

Vir, ktery zpGsobuji léky
Postizeny

W Lék proti rakoviné

B Nemoc, ktera oslabi

imunitu
Nemoc zplsobena infekci

Graf 6. Napis, co je HIV.
Diskuse

Vsechny testovaci otazky jsou oteviené, aby Zaci nemohli tipovat spravnou
odpoved'.

Zaci by méli védét, Ze se jednd o vir nebo piivodce AIDS. Vétsina zaki nevi,
co HIV znamena. 22,3 % respondentt si mysli, ze HIV je nemoc. Jen 3,4 % zakl zna
spravnou odpovéd’. Objevovali se 1 odpovédi jako napt. rakovina, postizeny, 1€k proti
rakovin€, AIDS, nemoc v krvi, pfenosnd nemoc, nakazlivd nemoc, pohlavni nemoc.

Za spravnou odpoveéd’ povazujeme vir, virus, ptivodce AIDS, vir, kterym se pienédsi AIDS.
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2. Napis, co je AIDS.

H Nevim

B Nemoc

0,
1,1% M Nelégitelnd/smrtelnd

9
16’é% [ ] ngg\sm nemoc
0,6%
0,6% _
40,6% M Rakovina

0,6% B Nemoc v Africe
0,6%

m \Vir

Vznikaji dementni lidé

B Nemoc pfi, které télo

sldbne
W Vir, ktery je v drogach

® Nakazlivda nemoc

Nemoc lécitelna v

nékterych pfipadech
Pohlavni nemoc u

muz(
mHIV

B Nemoc u starsich lidf

Graf 7. Napis, co je AIDS.
Diskuse

Zaci by méli znat spravnou odpovéd’ na otazku, co je AIDS. Vice jak polovina viak
nevi, co dany pojem znamend. 26,8 % zakl vi, Ze se jednd o nemoc. 2,8 % zaku zna
spravnou odpovéd, ze se jedna o pohlavni nemoc. 6,7 % respondentt vi,
zZe se jedna o smrtelnou nemoc. Nekteti zaci se domnivaji, Zze se jedna o pohlavni nemoc
objevuyjici se pouze u muzi nebo v Africe. Mlizeme si vSimnout, Zze ncktefi Zaci neznaji
rozdil mezi HIV a AIDS. Objevili se také odpovédi jako rakovina, vir v drogach nebo

dementni lidé.
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3. U koho je riziko nakazy nejéastéjsi?

H Nevim

W Stafi lidé

B MuZi

4,5%
3,4%

9 ~
0,6% W Zeny

B Afrika a USA
® U mladych i starych lidi
m U fetdkd/narkomana

W Déti

Kdo stfida partnery
B U nemocnych
B Dospéli

 Pfi rakoviné

Postizeni
Lidé, ktefi nedodrzuji
hygienu
Homosexualové

H Policie
Kuraci

H Ten, kdo ma chfipku
Prodavajici se muzi a Zeny

Kdyz ji mél nékdo v rodiné

wevr

Graf 8. U koho je riziko ndkazy nejcastéjsi?
Diskuse

Mezi skupiny nejvice ohrozené touto nemoci fadime promiskuitni heterosexualy,
homosexudly a nitrozilni narkomany.

Miuizeme si vSimnout, ze vice jak polovina respondentl neznd na tuto otazku
odpovéd. 1,1 % respondentli odpovédélo spravn€, homosexualové, 0,6 % prodavajici

se lidé, 2,8 % narkomani, 1,7 % ten, kdo stida partnery. Néktefi Zaci si spojuji tuto nemoc
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pouze s Afrikou a USA. Objevili se i zarazejici odpovédi: lidé, kteti nedodrzuji hygienu,

pii rakoving, policie, déti, kufaci, u lidi s chfipkou, postizeni.

4. Napis! Je nemoc AIDS vylécitelna?

H Nevim

M Ne

Ano

W Zatim, ne

H Ano, ale jen u nékterych
pripadl

® Ano, ale tézko

Ano, i ne zalezi v jaké stadiu

Graf 9. Je nemoc AIDS vylécitelna?
Diskuse

Nemoc AIDS je zatim nevylécitelna. Spravné odpovédélo 33,6 % respondentt. 1,1 %
zakd odpovédélo zatim ne, coz také povazujeme za spravnou odpoveéd. 44,1 %
respondentll na tuto otazku neznd odpovéd. 16,2 % zakh si mysli, ze je tato nemoc
vylécitelna. Vyskytovali se také odpovédi: ano, ale tézko; ano, ale jen u nekterych ptipadi;

ano, i ne, zalezi v jakém stadiu.
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5. Jakym zpiisobem se lidé mohou nakazit HIV? Vypi$§ vSechny zptisoby!

H Nevim
B Pohlavnim stykem
B Od HIV + lidi
B Slinami
M Bakteriemi
Krvi
M Libanim
B Chripkou
W Ze zimy
Rakovinou
B Z rukou
m Kaslanim
B Predavkovanim léky
B Drienim se za ruce
m Otravenim, blouznénim
B Znasilnénim
Pitim z jedné sklenicky
Komar, mléko
Kdyz je chlap s chlapem

a maji pohlavni styk
Pokud se stykame s

nakazenym

1,7%

0,5% Praseci chripkou

0,6% Pohlavnim styk s vice

lidmi

Graf 10. Jakym zptsobem se lidé mohou nakazit HIV?
Diskuse

Jsou tfi zpusoby, jak se lze nakazit HIV. Pohlavni styk je nejrozsiten&jsi, dalsi
zpusob je z infikované Zeny na plod, posledni moznosti je prostfednictvim krve, tedy
injekénim uzivanim drog. Pouze 7,3 % zaku odpovédélo pohlavnim stykem. Objevovali se
1 odpovédi: pohlavnim stykem s vice lidmi, kdyz m& muz s muzem pohlavni styk,

znasilnénim. 1,7 % 74kl odpovédelo krvi. VSechny tyto odpovédi povazujeme za spravné.
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Odpovéd’ od HIV pozitivnich lidi, povazujeme za netplnou. 73,3 % respondentli neznalo
odpovéd’ na tuto otdzku. Dals$i odpovédi byly zcela Spatné napt. kaslanim, libanim,
komarem, slinami, rakovinou. Mlizeme si vSimnout, ze Zaci nemaji dostatek informaci

0 tom, jak se vir pfenasi.

6. Jakym zpiisobem se lidé rozhodné nemohou nakazit? Vypis!

H Nevim

B Dodrzujeme hygienu

B Pohlavnim stykem

B Nepotkame nékoho s HIV
B Dotykem

m Davat si pozor

m Jidlem

B KdyZ budeme ockovani

m Koukanim na televizi
M Piti z jedné sklenice
® Ovocem, vzduchem
 Nosit teplé obleceni

® Nesahat na infekéni véci

Nekoufrit
Mit specialni oblek
M Angina, Zloutenka, ryma
Komar
Pohledem
Mluvenim nebo
smrkanim
Kaslem
Dychanim
Libanim

Spankem

Graf 11. Jakym zptsobem se lidé rozhodné nemohou nakazit?
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Diskuse

Zaci by méli v&dét, jakym zptisobem se rozhodné nemohou nakazit, aby neméli
strach z kontaktu s HIV pozitivnim c¢lovékem. Méli by védét, ze bychom se k témto
osobam m¢éli chovat stejné jako ke zdravym. Zpisoby, kterymi se nelze nakazit jsou
vypsany v teoretické Casti prace, je to napf. polibek, sliny, komar, béZzny kontakt.

I pfesto, Ze je toto téma v RVP ZV, vétSina zak opét nevédela odpovéd’ na tuto
otazku. Objevovala se i odpoveéd pohlavnim stykem. Dalsi chybné odpovédi jsou napt.
nosit teplé obleceni, nekoufit, dodrzovat hygienu. Tyto odpovédi souvisi s tim, Ze Zaci
nevédi, co znamend HIV/AIDS. Dalsi respondenti odpoveédéli napt. dychanim, spankem,

kaslem, komarem, jidlem.

7. Co musi ¢lovék udélat, aby zjistil, jestli se nakazil HIV?

B Nevim

| Jit k doktorovi

B Odebrani krve

M Jit na prohlidku
Udélat si test

m Zkolabuje
Podivat se na

internet
Rentgenem

Graf 12. Co musi ¢lovek udé€lat, aby zjistil, jestli se nakazil HIV?
Diskuse

Pfitomnost HIV v organismu se zjist'uje testem na HIV, na ktery se doporucuje
jit 2-3 mesice po rizikovém chovani a vySetfenim krve je mozné zjistit, zda se Clovék

nakazil.
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Vétsina respondentli opét nezna odpovéd na tuto otazku. 17,3 % respondentli
napsalo jit k doktorovi a 4,5 % jit na prohlidku. Tyto odpovédi povazujeme za netplné.
7,9 % zaku se domniva, ze je nutné odebrat krev a 3,4 % zaku napsalo, udé€lat si test.
Tyto odpovédi povazujeme za spravné. Objevily se i chybné odpovédi: podivat se na
internet, zkolabovat, rentgenem.

8. Mize byt ¢lovék, ktery Sifi nakazu, potrestan?

0,6%

0,6%

0,6%\ /0.6%

B Nevim

H Ano

B Ne

B Nékdy
Trochu

H Ne, umre v

karanténé
B Ne, neni to infekéni

Graf 13. Muze byt ¢lovek, ktery §ifi nakazu, potrestan?

Diskuse

Clovek, ktery umyslné §ifi nakazu, miZe byt potrestan. Pokud se prokaze, ze jedinec
o nemoci védel a umyslné ji roznasel, mize byt odsouzen.

31,3 % respondentil na tuto otazku nevi odpovéd’. 40,2 % zaki spravné odpoveédelo,
ze ano. Zbytek se myln¢ domniva, Ze ne nebo n¢kdy. Nekteti si mysli, ze nakazeny ¢lovek

umfe v karanténé€ nebo, ze nemoc neni infekcni, a proto neni mozné, aby nakazu §itil dal.
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9. Jak miiZe byt ¢lovék, ktery Sifi nakazu, potrestan?

—0,6%

0,6%

B Nevim

M Vézeni

® Nijak

M Pokuta, vézeni

M Jen vylécit

H LeZet v nemocnici

H Odvedou ho

B Jde do léCebny
Upalen

B Zabitim

m 3 tydny v posteli
Dat do blazince
Do ustavu

B Pokuta

B Odebrat majetek
Karanténa

H Soud

Graf 14. Jak maze byt ¢lovek, ktery §ifi nakazu, potrestan?

Diskuse

Jak jiz bylo zminéno, Sifeni viru HIV je trestné, Sifitel mize byt potrestany vézenim.
Vétsina zaka nevédela na tuto otazku odpovéd’. 14,5 % respondentii odpoveédélo vézend,
2,2 % pokuta a pak ptijde do vézeni, 0,6 % odpovédélo, pijde k soudu. Tyto odpovédi jsou
spravné. Nekteii respondenti si mysli, ze trestem muze byt karanténa, zavieni do ustavu

¢iblazince. 7,8 % zaku si mysli, ze ¢lovék nemuze byt nijak potrestan. Objevila se

| zarazejici odpovéd’ upaleni.
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10. Jak se mohu pred nakazou chranit?

1,7%

0,6%

1,1%

1,1%

0,6%
r

0,6%
0,6%

0,6%

0,6%

0,6%

B Nevim

B Ockovani

M Jit do Iékarny

B Pti pohlavnim styku pouzit ochranu

W LéCit se

| Jist vitaminy

B Rouskou

H Drzet se od HIV + dal
Oblekem

W Zjistit jestli pfitel/pfitelkyné netrpi
touto nemoci

B Oblékat se do teplych véci
Dodrzovat hygienu

M Léky
Neprovadét pohlavni styk
Nemit pohlavni styk s vice lidmi

M Nijak

Nechodit k lidem, ktefi tuto nemoc
maji

Graf 15. Jak se mohu pied nakazou chranit?

Diskuse

Chranit se pfed touto nemoci Ize pouze partnerskou vérnosti, nebyt promiskuitni,

67 % respondentli nezna odpovéd’ na otazku. Pouze 2,8 % respondentli odpovédélo,

pouzivat kondom pfi pohlavnim styku, neuzivat drogy, ...

Ze pouzitim ochrany pii pohlavnim styku. 0,6 % 74kl napsalo, nemit pohlavni styk s vice
lidmi, stejny pocet Zzaki odpovédél, nemit vibec pohlavni styk. 1,1 % respondentt
by zjistovalo od pritele/ptitelkyné zda je ¢i neni HIV pozitivni. 14 % si mysli, ze se 1ze
chranit ockovanim. Tato odpovéd’ je Spatné, zatim neexistuje oCkovani proti HIV/AIDS.

Dalsi chybné odpovédi byly napt. nijak, rouskou, oblekem, jist vitaminy, 1éCit se, 1€ky.
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11. MiiZeme pouZit jako ochranu pred nikazou o¢kovani?

0,6%

H Ano

H Nevim

m Ne

B Mozna

Graf 16. Mizeme pouzit jako ochranu pied nakazou o¢kovani?
Diskuse

Ockovani nelze pouzit jako ochranu pied nakazou. VétSina respondentd se mylné
domniva, Ze existuje ockovani proti HIV a Ize ho pouzit jako ochranu. 39,7 % respondentil
na otdzku nevi odpovéd’. 13,4 % zakl si spravné mysli, Ze ockovani nelze pouzit jako

ochranu.
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12. Jsou lidé ohroZeni HIV/AIDS i v Ceské republice, nebo se nemoc objevuje

jen v Africe?

H Nevim
0,6%

3,9%\

m | v Ceské republice

m Jen Afrika

B VSude jsou ohroZeni
Jen AIDS je v Ceské
republice

M Jsou, ale méné nez v Africe

Jen Afrika a USA

Graf 17. Jsou lidé ohrozeni HIV/AIDS i v Ceské republice, nebo se nemoc objevuje

jen v Africe?
Diskuse

Posledni otazka didaktického testu se zamétuje na to, zda se zaci citi byt ohroZeni
touto nemoci i v Ceské republice, zda si mysli, Ze se nemoc objevuje i u nis nebo pouze
v Africe, ¢i jinych castech svéta. Afrika byla zvolena z ddvodu nejvétsiho poctu
nakazenych.

41,9 % respondentl nevi odpovéd’ na tuto otdzku. 22,3 % zakl si mysli, ze se HIV
vyskytuje jen v Africe. 0,6 % zaka napsalo Afriku a USA. 0,6 % zaku se také mylné
domniva, ze se nemoc vyskytuje jen u nds. 30,2 % respondentll spravné odpovédélo

i v Ceské republice a 3,9 % napsalo, viude jsme v ohroZeni.

Miizeme si vSimnout, Ze ve veétSin¢ piipadi zaci nevédeli odpovéd na otazky.
Objevovalo se hodné chybnych odpovédi, nékteré z nich byly opravdu zarazejici. Zaci
Vv tomto véku by méli mit alespont zdkladni znalosti tykajici se této problematiky, téma
HIV/AIDS je v RVP ZV zafazeno uz na prvni stupeii. Zaci, ale tyto znalosti nemaji.

| pfesto, Ze s prevenci se ma zacinat co nejdfive.

73



7.10 Rozbor vysledkii dotazniki a grafické zpracovani
Abych zjistila, jestli se Zaci o tomto tématu s nékym nékdy bavili a kde by ptipadné

chtéli ziskavat informace, ptidala jsem k didaktickému testu jesté dotaznik.
1. S kym sis povidal/a o problematice HIV/AIDS?

Vyhodnoceni této otazky jsem rozdé¢lila na odpovédi chlapcii a divek. Predpokladala

jsem, ze chlapci se budou v hovorech o tématu HIV/AIDS vice obracet na otce a divky

na matku.
Chlapci
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Graf 18. S kym sis povidal o problematice HIV/AIDS? — chlapci
Diskuse

Z vyhodnocené polozky je zfejmé, ze chlapci si 0 tomto tématu ve vétsing ptipada
s nikym nepovidaji. Odpoveéd’ ,,Casto si povidam s matkou zvolilo jen 1,1 % chlapcu,
,obcas“ 3.4 %, ,,ztidka* 7,3 % chlapci. Odpoved’ ,,¢asto* si povidam s otcem zvolilo jen
1,7 %, ,,obcas* 0,6 %, ,,ziidka* 3,4 % chlapc. Muzeme tedy fici, ze chlapci si S rodici

0 tomto tématu skoro viibec nepovidaji. Kdyz si povidaji, tak se spiSe obraceji na matku,
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rozdil je ale opravdu nepatrny. Chlapci si o tomto tématu nepovidaji ani S prarodici,

sourozenci, ¢i kamarady.

Divky
44,7 44 1
45 425 . 413
40 35,8
35
30
%25
20
15
10
5 oL ,

mCasto % mOblas %  Zfidka % ®mNikdy %

Graf 19. S kym sis povidala o problematice HIV/AIDS? — divky
Diskuse

Divky jsou na tom podobné jako chlapci. Ve vétSiné piipadd si s nikym o tomto
tématu nepovidaji. Odpovéd’ ,,Casto” si povidam o HIV/AIDS s matkou zvolilo 1,7 %
divek, ,,obcas* 5 %, ,,zfidka* také 5 % divek. Odpoveéd’ ,,Casto si povidam S otcem
o HIV/AIDS zvolilo je 1,1 % divek, ,,obéas“ 2,8 %, ,zfidka“ 1,7 % divek. Muzeme
si vS§imnout, Ze pokud si divky o tomto tématu s n€kym povidaji, voli matku. Je ovSem

v

velice zarazejici, ze odpovéd’ nikdy je nejcastéjsi, jak u chlapct, tak u divek.

Zde jsem nasla odpoveéd’ na druhou vyzkumnou otazku: Obraci se divky v hovorech
o HIV/AIDS spise na matku a chlapci na otce? Mizeme vidét, Ze chlapci idivky
si 0 HIV/AIDS nejcastéji nepovidaji s nikym a pokud uz k tomu dojde, obraci se spise
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na matku, rozdil mezi matkou a otcem je vSak opravdu maly. Nemtzeme tedy fici, Ze by se

zaci obraceli spiSe na stejné pohlavi.

2. S kym sis povidal/a ve Skole o HIV/AIDS?

Dale mé zajimalo, zda Z4ci hovofili o HIV s nékym ve Skole, pfipadné s kym.
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Graf 20. S kym sis povidal/a ve skole o HIV/AIDS?
Diskuse

Jak muzeme vidét, Zaci si o tomto tématu s nikym nepovidaji ani ve Skole. Je velice
zarazejici, ze jen 1,7 % Zéku zvolilo odpovéd’ ,,obCas* si o tomto tématu povidam s ttidnim
uditelem. Téma HIV/AIDS by se mélo probirat uz 1. stupni ZS. T¥idni uéitel je zakam
nejblize, proto bych o¢ekavala, Ze od ného zakladni znalosti ziskaji. Je teda zfejmé, ze stale

ptevazuje neochota téidnich uciteltt mluvit s zaky o HIV/AIDS.
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3. Odkud ziskavas informace O HIV/AIDS?
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Graf 21. Odkud ziskavas informace O HIV/AIDS?
Diskuse

Podle hodnot v grafu jsem zjistila, Ze zaci nejcastéji volili odpovéd’ ,,nic. Kdyz uz
n¢kde informace ziskévaji, je to nejCastéji televize. Pfisuzuji to tomu, Ze se téma
HIV/AIDS casto objevuje ve zpravach. Dale se obraci na rodinu a internet. Ve Skole
a Z knihy ziskava informace velmi malo zakid. Objevili se i zajimavé odpovédi: radio

¢1 muzikal Queen.

Zde jsem ziskala odpovéd na tieti vyzkumnou otazku: Odkud zZaci ziskavaji
nejcasteji informace o HIV/AIDS? Dle odpovédi respondentt je ziejmé, Ze informace
0 HIV/AIDS nejcastéji neziskavaji ani z knih, internetu, vrodiné ani ve S$kole.

NejcastejSim zdrojem informaci je pro Zaky televize.
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4. Probirate ve $kole téma HIV/AIDS ?
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Graf 22. Probirate ve Skole téma HIV/AIDS?

Diskuse

Z grafu muzeme vidét, ze 93,3 % respondentii odpovédélo, ze ve Skole téma
HIV/AIDS neprobiraji. Jen 5,6 % Zzakli odpovédélo ano, velmi malo. MliZeme vidét,
ze situace je opravdu velmi Spatnd, Zaci neziskdvaji informace ani od rodi¢l ani ve Skole.
Muzeme tedy fici, ze téma HIV/AIDS se na prvnim stupni zakladnich skol ve vétSiné

pripadl nevyucuje.

5. Zxcastnili jste se ve Skole hry (prednasky) o HIV/AIDS?
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H A) Ano, Casto
B) Ano, malo
B C) Ano, velmi

malo

D) Ne, vliibec

Graf 23. Zucastnili jste se ve Skole hry (pfednasky) o HIV/AIDS?
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Diskuse

Z grafu vyplyva, ze se zaci nezlcastnili ani zadné prednasky nebo hry o HIV/AIDS.
Ptisuzuji to faktu, ze vétSina organizaci, které se zabyvaji touto problematikou, nabizeji

prednasky spise pro 2. stupeit ZS a prevenci na 1. stupni nechévaji na tiidnich ugitelich.

6. Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se HIV/AIDS, na koho by

ses obratil/a?
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Graf 24. Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se HIV/AIDS, na koho

by ses obratil/a?
Diskuse

Zde jsem zjistila odpovéd na Ctvrtou vyzkumnou otazku: Na koho by se Zaci
obratili, pokud by se chtéli o HIV/AIDS dozvédet vice?
Z tohoto grafu vyplyva, Ze zaci maji nejvétsi davéru k rodin€, pokud by se chtéli
dozvédét vice, obratili by se pravé na ni. Diilezitou roli hraje také internet, na ktery by se
,»vzdy* obratilo 11,2 %, ,,nékdy* 21,8 % zakt. Na kamarady by se ,,vzdy* obratilo jen

3,9 % zaku a ,,n€kdy“ 12,3 %. Malou divéru maji zaci k ucitelim, 80,4 % respondentt

79



by se na n¢ ,,nikdy* neobratilo. Objevily se také odpovédi: nevim, ptitelkyné€, psycholog,
doktor. Je tedy dilezité obeznamit rodice s tim, ze by se neméli obavat a s zaky o této

problematice hovofit.

7.11 Vysledky strukturovaného rozhovoru

Rozhovor byl proveden s osmi tfidnimi uciteli zakd, kterym byl rozdan didakticky
test a dotaznik. Pivodné jsem méla pro tyto ucitele ptfipraveny dotaznik, ukéazalo se vsak,
ze strukturovany rozhovor bude lepsi variantou. Dotaznik se ucitelim nechtél vypliiovat.
Rozhovor obsahuje pouze ¢tyii otazKy, zjistila jsem, Zze na vice otazek se ucitelim nechce

odpovidat.

1. otazka — Jak mite problematiku HIV/AIDS za¥azenou do SVP?

Tuto otazku jsem zvolila, protoze m¢ zajimalo, zda zkoumané Skoly maji téma
HIV/AIDS zafazené do SVP na 1. stupni, piipadné jak vyuku realizuji. Toto téma je v RVP
ZV zafazeno uz na 1. stupeti, proto jsem o¢ekavala, Ze ho §koly budou mit i v SVP. T#idni
ucitele jsem zvolila proto, Ze pravé oni, by zakim méli predavat alespon zakladni
informace o HIV/AIDS. Na prvnim stupni je tfidni ucitel zakiim nejblize a Casto vyucuje
vSechny pfedméty.

Sedm ucitell mi na prvni otdzku odpovédelo: ,,Téma HIV mdme zarazeno az na
druhy stupen®. Jedna pani uéitelka uvedla: ,, Do prirodovédy. Toto téma budeme probirat
na konci roku“. Tato odpovéd mé zaskocila, jeji kolegyné totiz uvedly, Ze se probira
az nadruhém stupni. BohuZel jsem neméla moznost nahlédnout do SVP této 8koly,
nemohla jsem tedy zjistit, kdo ma pravdu.

Pouze dvé pani ucitelky si mysli, ze uz vtomto véku by zaci méli mit zakladni
znalosti o HIV/AIDS. Jedna z nich by se zaméfila hlavné na to, jak se nemizeme nakazit.
Zaci by totiz mohli mit strach z HIV pozitivnich lidi nebo z toho, Ze se mohou nakazit
napiiklad v bazéné.

Dalsi tfi ucitelé by zaradili u€ivo az na druhy stupenl. Jedna z ucitelek uvedla
davod: ,,Uzkostlivéjsi Zdci mohou mit strach, Ze by se mohli nakazit. Myslim, Ze v tomto
veku to jeste nepochopi.*

Zbytek ucitell se K této otazce vice nevyjadroval.
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2. otazka — Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit
s Zaky o tomto tématu?

Chtéla jsem zjistit, zda ucitelim déla problém hovofit s zaky o HIV/AIDS. Nékteii
ucitelé se mohou napiiklad stydét a vyhybat se tomuto tématu.

Sest ugiteltt uvedlo: ,,Nevyucuji, ale nemam problém o tomto tématu hovorit.” nebo

pouze ,,Ne“. Dv¢ pani u€itelky nemaji s vyukou HIV zadné zkuSenosti.

3. otazka — Mate dostatek pomiicek k vyucovani této problematiky?
Zajimalo mé¢, zda jsou ve Skolach pomucky, které¢ by ucitelim usnadnily praci.

Mohou to byt naptiklad videa, plakaty, brozury, pexesa, ...

Vsichni uditelé se shodli, Ze nemaji dostatek pomiicek nebo je nepotiebuji. Jedna
pani ucitelka se diky tomuto vyzkumu zacala o toto téma zajimat a nasla si na internetu

videa, ktera by mohla pouzit k vyuce.

4. otazka — Setkali jste se nékdy s rodici, ktefi si neprali, aby se jejich dité
ucastnilo vyuky o této problematice? Pokud ano, jak jste to resili.

Chtéla jsem zjistit, zda by nesouhlas rodi¢t mohl byt piekazkou vyuky o HIV/AIDS.

Vsichni ucitele uvedli, ze se nikdy nesetkali s nesouhlasem rodi¢u. Jen jedna pani
ucitelka uvedla: ,,Jd osobné ne. Ale od kolegii vim, Ze se jednou dité nemohlo zucastnit

besedy s externim pracovnikem. Rodice si to neprali.*

Diky rozhovoru s uciteli jsem zjistila odpovéd’ na posledni vyzkumnou otazku:
Jakym zpiisobem je problematika HIV/AIDS zaiazena do SPV na prvnim stupni ZS a maji
ucitelé dostatek pomiicek kjeji vyuce? Zrozhovort vyplyva, Ze Skoly na 1. stupen
nezafazuji problematiku HIV/AIDS, pomicky nemaji a dokonce si néktefi mysli,

Ze je nepotiebuji.

7.12 Doporuceni pro Skoly

Vysledky vyzkumného Setieni jsou opravdu alarmujici. Vyplyva z ného, Ze znalosti
zaku jsou nedostateéné, nemaji ani zakladni znalosti. Nikdo s nimi o HIV/AIDS nehovoii.
Skoly nemaji problematiku zafazenou do SVP a vétsina u¢iteli si mysli, ze by méla byt
zafazena az na 2. stupeii ZS. Vzhledem k tomu, Ze poéty nakaZenych rostou, prevence je
jediny prostredek, jak lze zamezit jejimu Sifeni a vyhnout se negativnim postojum viici
HIV pozitivnim lidem. Je nutné, aby Skoly a ucitelé zménili svuj piistup k tomuto

problému.
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Doporucuji:

1.

Zatadit problematiku HIV/AIDS do SVP na 1. stupes.

2. Zaradit HIV/AIDS do minimalniho programu uz na prvni stupen.

3. U¢ivo HIV/AIDS zafadit do uéebnich pland pfedmétu Pirodopisu.
4.
5

Informovat ucitele o nutnosti vyuky této problematiky.

. Skoleni pro ucitele, kde by ziskali informace o této problematice a zpiisobu jeji

vyuky.

. Poskytnout $kolam dostatek pomicek k vyuce této problematiky. Spousta videi,

brozur, plakatd atd. lze nalézt na internetovych  strankach

http://www.abatop.cz/, http://www.aids-hiv.cz/html/preventivni-materialy.html

Nekteré z nich Ize nalézt v prilohach této prace.

. Organizace zabyvajici se touto problematikou by mély vypracovat a nabizet

prednasky, besedy a hry pro zaky 1. stupné zakladnich skol.
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ZAVER

Ke zpracovani diplomové prace jsem si zvolila téma ,,HIV/AIDS v edukaci
primarni Skoly*. Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem chtéla zjistit, na jaké urovni jsou
znalosti této problematiky zakt 4. a 5. tiid ZS a je-li vyudovano. V roce 2013 byla
vypracovana podobna diplomova prace, ktera ukazala, ze znalosti zaka 5. tfid jsou
nedostateéné. Zajimalo mé tedy jaka je situace v souasné dobé. Zaky prvniho stupné jsem
vybrala zdmérné, chtéla jsem zjistit, zda Skoly vyucuji to, co je dano v RVP ZV. Toto téma
jsem zvolila také v navaznosti na obor, ktery studuji a vztahu k zakam 1. stupné.

Nékaze lze pfedchéazet opatfenimi zaméfenymi na pienos pohlavnim stykem, krevni
cestou a prenosem z matky na dité, nejcastejsi zplsob pienosu je pohlavni styk. Zalezi tedy
na chovani kazdého jedince, zda se nakazi, nebo ne. Jedinou prevenci je zodpovédné
chovani, proto bychom méli klast velky diraz na informovanost celé spolecnosti.
S pfedavanim informaci bychom méli zaéit co nejdiive, dostatek informaci a utvareni
spravnych postoji vede k zodpovédnému chovani. Rodice by méli mit hlavni tlohu
v predavani téchto informaci, pokud vSak rodina selze, mél by ji zastoupit ucitel, ktery by
se nem¢l témto tématiim vyhybat a poskytnout dostatek informaci pfimétenych véku zaka.

Pii zpracovani diplomové prace jsem Cerpala jak zknizni literatury,
tak z internetovych zdroji. Mnoho organizaci zabyvajicich se touto problematikou ma
webové stranky, kde nalezneme aktudlni informace.

V diplomové praci jsem si vytycila hlavni a vedlejsi cile. Hlavnim cilem této prace
bylo shromazdit poznatky o HIV/AIDS, zjistit a popsat, na jaké trovni jsou znalosti zaki
4. a 5. tiid zakladnich §kol o problematice HIV/AIDS, zda se toto téma objevuje v SVP
zékladnich $kol na prvnim stupni a zda ho uditelé vyucuji. Znalosti se zaméfuji na to,
co znamena HIV a AIDS, kdo je nejvice ohrozen touto nemoci, jaké jsou zptisoby pienosu,
jaké jsou moznosti ochrany, zda mizeme byt potrestani za jeji Sifeni a zda jsme ohrozeni
touto nemoci i v CR.

Dilé¢im cilem této prace bylo zjistit a popsat, zda jsou n¢jaké rozdily mezi znalostmi
chlapcu a divek. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroji Zaci Cerpaji informace
k dané problematice a na koho by se v piipadé nevédomosti obratili.

Muzu konstatovat, ze predem stanovené cile diplomové prace byly splnény.

Diplomova prace je rozdé€lena na dvé ¢asti: teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na obecnou charakteristiku HIV/AIDS.

Seznamila s historii HIV/AIDS, piedstavila nékteré teorie vzniku HIV, zpisoby 1écby,
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prub&h onemocnéni, zpisoby prenosu HIV, zjistovani piitomnosti viru HIV v organismu
Clovéka a prevenci. Také jsem se zabyvala trestni odpovédnosti ve vztahu k HIV,
organizacemi a aktivitami, které se uskute¢nuji v Ceské republice. Zminila jsem
organizace, které pomadahaji HIV pozitivnim osobam, =zajistuji programy, besedy
a prednasky pro Skoly. V praci jsem popsala soucasnou situaci vyskytu HIV/AIDS jak
ve svéts, tak v Ceské republice. Nechybi zde ani zafazeni HIV/AIDS do RVP ZV, sexualni
vychova a soucasny stav studované problematiky. Posledni kapitolou teoretické ¢asti byla
charakteristika zaka mladSiho Skolniho véku, na kterého se vyzkum zamétuje.

V empirické ¢asti jsem stanovila cile vyzkumného Setfeni, vyzkumny zameér,
vyzkumny problém a vyzkumné otazky. Charakterizovala jsem zde soubor respondent,
popisovala organizaci Setfeni. Seznamovala s metodami, které jsem zvolila pro ziskani
vysledku. Vysledky Setfeni jsem zpracovala prostfednictvim programu Microsoft Excel.

Pomoci didaktického testu jsem zjistovala uroven znalosti zakt 4. a 5. tiid
zakladnich skol. V jednotlivych tabulkach jsou vysledky zakladnich skol, ve kterych byl
vyzkum proveden. Vysledky jsou znazornény klasifikaénim stupném a jsou vyhodnoceny
podle pfedem stanoveného bodového hodnoceni. Ke kazdé skupiné bodu je ptifazen
klasifika¢ni stupen. Nechybi zde ani rozbor vysledkli Setfeni a grafické zpracovani.
Ke kazdému grafu nalezi diskuse.

Pomoci dotazniku jsem zjistila, kde zaci nejcast&ji ziskavaji informace
0 problematice HIV/AIDS a na koho by se v pfipad¢ nevédomosti obratili. Vysledky jsou
graficky zpracovany a opét nechybi diskuse ke kazdému grafu.

Pomoci strukturovaného rozhovoru jsem zjistila, zda $koly maji problematiku
zatazenou do SVP, uditelé maji ¢i nemaji problém hovofit s zaky o HIV/AIDS, zda maji
dostatek pomticek a zda se setkali s rodici, ktefi by si neptali, aby se jejich dité G€astnilo
vyuky o HIV/AIDS. Vysledky kazdé otazky jsou shrnuty a zapsany, jednotlivé zaznamy
Z rozhovort Ize nalézt v ptiloze 12.

Vyzkumny vzorek tvoril 179 zakl z toho 94 chlapct a 85 divek, dale 8 ucitelt
zkoumanych skol.

Vysledky didaktického testu, povazuji za velmi Spatné. Znalosti zakl jsou
nedostate¢né. Primérné znamky zéakladnich Skol jsou 4,5; 4,6; 4,7; celkova primérna
znamka vSech kol je 4,6. Miizeme tedy vidét, ze znalosti opravdu nejsou na takové urovni,
na které¢ by mély byt. | z grafického zndzornéni mizeme vy¢ist, Ze nejcastéjsi odpoveédi

na otazky bylo ,,nevim®. VSechny odpovédi jsou vypsany a graficky znazornény. Nékteré
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odpovédi jsou opravdu zardzejici. Mizeme si také vSimnout, ze urovenn znalosti chlapcti
a divek se skoro nelisi.

Vysledky dotaznikli nam ukazuji, ze zaci si o HIV/AIDS nejcastéji nepovidaji
snikym. Jen malé procento zak si o HIV/AIDS povidalo srodi¢i. O tomto tématu
si nepovidaji ani s prarodi¢i, kamarady, ¢i sourozenci. Nemtizeme ani fici, Ze by se Zaci
Vv téchto otdzkach obraceli spise na stejné pohlavi.

Z vysledk také vyplyva, ze ani ve Skole si zaci o HIV/AIDS s nikym nepovidaji.
91,1 % respondentu uvedlo, Ze si ,,nikdy* nepovidali s tfidnim ucitelem o HIV/AIDS.
93,3 % respondentti uvedlo, ze t¢éma HIV/AIDS ve $kole neprobiraji a 98,3% zaki se
nikdy netcastnilo ani hry nebo prednasky o HIV/AIDS. Z vysledkt jsem také zjistila,
ze nejvice informaci o této problematice se zaci dozvidaji z televize, dale pak v rodiné
a z internetu. Ovsem i zde pievazovala odpovéd’ ,,nic*.

Pokud by se zaci chtéli dozveédét vice, obratili by se na rodinu. 36,3 % respondent
by se na ni obratilo ,,vzdy“ a 15,1 % ,, n¢kdy®. Z grafii také vyplyva, ze jen 6,1 % zaki
by se ,,vzdy“ obratilo na ucitele. Objevili se i odpovédi na pfitelkyni, doktora nebo
psychologa.

Ze strukturovanych rozhovort vyplyva, ze Skoly nemaji problematiku zatfazenou
do SVP. Nékteii ucitelé by ji fadili az na druhy stupen. Ugitelé s vyukou problematiky
nemaji problém, ale nevyucuji ji. Dostatek pomilicek nemaji, nektefi si mysli, Ze je ani
nepotiebuji. Nikdo z ucitelli se zatim nesetkal s rodi¢em, ktery by si nepfal, aby se Zaci
ucastnili vyuky o této problematice. Z vyrazu uciteld bylo jasné vidét, Ze nikdy
nepfemysleli o tom, Ze by toto téma méli vyucovat a ani nevedi, Ze je v RVP ZV zatazeno
na prvni stupen.

Je tedy zfejmé, Ze znalosti zakl musi byt nedostatecné, protoze vétSina zaku
si 0 tomto tématu s nikym nepovida. I presto, ze pred Ctyfmi roky byla vypracovana
diplomova prace, kterd ukazala, Ze znalosti jsou velmi Spatné, situace se stale nezlepsila.
Nektefi respondenti se setkali s informacemi o HIV/AIDS poprvé v den, kdy jim byl
rozdan didakticky test a dotaznik. Zaci o problematiku, ale zajem maji. Po vypInéni testd
se chtéli dozvédét o HIV/AIDS vice. Skoly viak tuto problematiku do SVP na prvni stupefi
nezarazuji, 1 piesto Ze je RVP ZV. Stéle pfevlada neochota ucitelii toto téma vyucovat.
Ti by se vSak tomuto tématu vyhybat neméli. Prevence je jedinou mozZnosti jak se mizeme
chranit. Pokud neposkytneme zaklim dostatek informaci v€as, budou pocty nakazenych

stale rast.
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Tato prace je uréena pro vSechny, ktefi se zajimaji o problematiku HIV/AIDS
a chtéji se o ni dozveédét vice, ale hlavné bych ji doporucila ucitelim 1. stupné zakladnich
Skol, ktefi by si méli uvédomit dilezitost vyuky HIV/AIDS uz v tomto véku a stavét se K ni

zodpovédné. Pokud to neud€laji, nemiizeme ani od zaki ocekavat zodpovédné chovani.
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SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace ,HIV/AIDS v edukaci primarni Skoly* bylo
shromazdit poznatky o HIV/AIDS. Zjistit a popsat, na jaké urovni jsou znalosti zakt 4. a 5.
tfid zékladnich $kol o problematice HIV/AIDS, zda se toto téma objevuje V SVP
zékladnich Skol na 1. stupni a zda ho uditelé vyucuji. Znalosti se zaméfuji na to,
co znamena HIV a AIDS, kdo je nejvice ohrozen touto nemoci, jaké jsou zptsoby pienosu,
jaké jsou moznosti ochrany, zda mizeme byt potrestani za jeji Sifeni a zda jsme ohrozeni
touto nemoci i v CR.

Dil¢im cilem této prace bylo zjistit a popsat, zda jsou né&jaké rozdily mezi znalostmi
chlapct a divek. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroji Zaci Cerpaji informace
k dané problematice a na koho by se v piipadé nevédomosti obratili.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a empirickou. Teoreticka
¢ast charakterizuje virus HIV a nemoc AIDS, zptsoby pfenosu, seznamuje s prevenci.
Také se zabyva trestni odpovédnosti ve vztahu k HIV, organizacemi a aktivitami, které se
uskutec¢iiuji v Ceské republice. Nechybi zde ani zatazeni HIV/AIDS do RVP ZV, sexuélni
vychova, soucasny stav studované problematiky a charakteristika Zaka mladSiho Skolniho
veku.

Empiricka ¢ast zahrnuje vysledky vyzkumného Setfeni. Pomoci didaktického testu
jsem zjistovala troven znalosti zaku 4. a 5. t¥id zakladnich $kol. Pomoci dotazniku jsem
zjistila, kde zaci nejcastéji ziskavaji informace o problematice HIV/AIDS a na koho by se
v piipadé nevédomosti obratili. Pomoci strukturovaného rozhovoru jsem zjistovala, zda
$koly maji problematiku zafazenou do SVP, uéitelé maji &i nemaji problém hovofit s zaky
o HIV/AIDS, zda maji dostatek pomiicek a zda se setkali s rodici, kteti by si neptali, aby se
jejich dité ucastnilo vyuky o HIV/AIDS.

Vyzkumny vzorek tvoifi 179 zaka z toho 94 chlapcii a 85 divek, dale 8 uciteli
zkoumanych skol.

Vysledky didaktického testu, povazuji za velmi Spatné. Znalosti zakt o HIV/AIDS,
zpusobech prenosu, prevenci jsou nedostatecné. Vysledky dotaznikli ndm ukazuji, ze zaci
s nikym o HIV/AIDS nehovotili. Nejéastéji ziskavaji informace z televize. Pokud by chtéli
védet vice, obratili by se na nékoho z rodiny. Z rozhovoru vyplyva, ze skoly nemaji vyuku
zafazenu do SVP a problematika se na $kolach nevyucuje. Je tedy dileZité vice informovat

ucitele o nutnosti vyuky tohoto tématu.
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SUMMARY

The main aim of the thesis "HIV/AIDS in primary school education™ was to gather
knowledge about HIV/AIDS, describe and find out the level of knowledge of pupils
4th and 5th grades of primary school about HIV/AIDS. Check if this subject is in the SVP
of primary school and if it is taught. Knowledge include: what is HIV AIDS, who is the
most threatened by this disease, what are the ways of infection transmission, what are the
possibilities of protection, if we can be punished for spreading of this disease, are we
at risk of this disease in the Czech republic.

The partial aim of this work was to describe if there are any differences between
the knowledge of boys and girls, where the pupils get information about HIV/AIDS
and where they look for the information.

The thesis is divided into two parts: theoretical and empirical. The theoretical part
characterizes the HIV virus, AIDS, ways of infection transmission, prevention. It also deals
with criminal responsibility in relation to HIV, organizations, activities which are taken
place in the Czech Republic. There is also described inclusion of HIV/AIDS to SVP, sex
education, the current state of studied problems, characteristic of younger school age.

The empirical part includes the results of the research. Using didactic test the level
of knowledge of pupils 4th and 5th grades of elementary school was tested. Using
questionnaires, | found out where students frequently receive information about
HIV/AIDS, and where they want to receive information. Using a structured interview,
| found out if this topic is appeared in the SVP of primary schools, teachers discuss with
pupils about HIV/AIDS, if they have teaching aids for HIV/AIDS, they met parents who
disagrees with teaching about HIV/AIDS.

The survey included 179 pupils (94 boys and 85 girls) and 8 teachers.

Results of didactic test are very bad. Pupils have inadequate knowledge about
HIV/AIDS, ways of infection transmission and prevention. Questionnaire shows us that,
pupils didn’t speak with anyone about HIV/AIDS. The interview revealed that school
didn’t include HIV/AIDS to SVP, so this subject is not taught at schools. It is obvious that
teachers in primary school should be much more informed about necessity to teach
HIV/AIDS.
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SEZNAM ZKRATEK

5H homosexualové, Haitané, heroinisté, hemofilici, heterosexualni partneii vyse

uvedenych skupin

ACET CR aids care education training

AIDS Acquired Immuno- Deficiency Syndrom
AZT azidothymidine

DNA deoxyribonukleova kyselina

GRIDS Gay related immune deficiency syndrome

HAART antiretroviralni terapie

HIV Human Immunodeficiency Virus

HPV Human Papilloma Virus

RNA ribonukleova kyselina

RTG rentgenove zafeni

RVP 2V Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SIv opici virus selhani imunity

SVP Skolni vzdé&lavaci program

uv ultrafialové zatreni

WHO World Health Organization

Pozn. V seznamu nejsou uvedeny symboly a zkratky vSeobecné¢ zndmé nebo pouzivané jen ojedinéle

s vysvétlenim v textu.
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PRILOHY

Piiloha 1. Cervena stuzka

‘CERVENA STUZKA

SBIRKA NA PODPORU CINNDSTT

CESKE SPOLECNOSTI AIDS POMOC, Z.5.

260 0428472/ 2010

GISL0 OCTU SBIRKY g

(http://www.freshgaymag.cz/cz/lifestyle/read/720/)

Ptiloha 2. Kaposiho sarkom

(http://Iwww.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Kaposi%27s Sarcoma.jpqg)



http://www.freshgaymag.cz/cz/lifestyle/read/720/
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Kaposi%27s_Sarcoma.jpg

Ptiloha 3. Plakat — zptsoby pienosu HIV

INFEKCE VIREM
HIV

Virus HIV je puvodcem onemocnéni AIDS

Acquired ImmunoDeficiency Syndrome
t.j. Syndrom ziskaného selhani imunity

Zobisdplonospodis:Sing ek Zdrojem HIV infekce je pouze Clovek

RIZIKO VYSOKE

1. Pohlavnim stykem - HIV je obsazen 2. Krevni cestou
ve spermatu a po$evnim sekretu HIV je obsazen v krvi

heterosexudint poniavn styk homossaudint ponia! syk it nl-\mr::mlﬂmam esterini tetovan! a pering
arozoky

3. Z infikované matky na plod a dité - HIV prochazi
EX l STUJ E R l ZI KO placentou a je obsazen i v matefském miléce

Piuboks (francouzsis) Ibéni ‘dient 2.0niho kartécku @ holicicn potfeb.

BEZ RIZIKA

PREVENCE INFEKCE HIV

A

Absinence Byt si dlouhodobé vzajemné vérni  Chranit se kondomem S yobiage i Goud m 1AV
t. zadny pohlavni styk. pred infekei HIV, pohlavné prenosnymi iy 2
zadné drogy infekcemi a nechténym tshotenstvim

V pripadé, ze mate zajem o dalSi
informace a vySetieni na HIV,
volejte bezplatnou Narodni linku
pomoci AIDS 800 1 44444

www.aids-hiv.cz

(http://www.prevencehiv.cz/materialy/AlDS-plakat.pdf)



http://www.prevencehiv.cz/materialy/AIDS-plakat.pdf

Piiloha 4. Prezervativ

Aktivity v ramci boje proti HIV/AIDS miizete podpo¥it svymi finanénimi pFispévky na konto Ceské spoleénosti AIDS pomoc (www.aids-pomoc.cz).

) 2
m NARODN Cislo uctu pro vefejnou shirku je: 51-664650217/0100
)
sz ADS Tento preventivni plakat byl vydan v roce 2007 z rozpo&tu Nérodniho programu boje prati AIDS, www.aids-hiv.cz. Motiv: MUDY. Jaroslav Jedlitka, CSc., grafika: Jitka Spagkova, wytiskl Geoprint, Liberec.
Wwdal: S711 PrahalPMNP v naklacks 4000 witiskih 2 wdani Nenrodainé @ Statni 7dravoini fistav. Praha

(http://www.prevencehiv.cz/materialy/12-100-zpusobu.pdf)



http://www.prevencehiv.cz/materialy/12-100-zpusobu.pdf

Piiloha 5. Sexeso

zasady zasady zésady zésady
prevence EE prevence prevence

A

,Sexeso” volné navazuje na interaktivni program v prevenci HIV/AIDS, zésady
ostatnich sexualné prenosnych infekci a nechténych téhotenstvi prevence
(www.aids-hiv.cz), ktery vznikl za podpory
Vseobecné zdravotni pojstovny, Narodniho programu boje proti AIDS
a Nérodniho programu podpory zdravi.
ldeovy némét  MUDr. Jaroslav Jedlicka, CSc., SZU Praha
Spoluautori:  MUD. Libuse Mruskovicova, SZU Praha
MUDr, Anna Kubatové, KHS Pizeit
Graficky navih: Jitka S i
Vytiskl:  Geoprint sr.o.
Vydal: © Statni zdravotni Gstav v Praze, Pracovisté manazera narodniho programu HIV/AIDS.
Financovano z rozpo&tu Krajského Uradu Olomouckého kraje.
Néklad: 2 000 kust
5. vydani
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Ptiloha 6. Didakticky test
Didakticky test

Cast A- testovaci ¢ast

Mily 7aci/zakyné,

jmenuji se Véra Chadimovd, jsem studentka 5. rocniku oboru Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladnich Skol Univerzity Palackého v Olomouci. Tento test a dotaznik mi bude slouZit jako
podklad k mé diplomové praci.

Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni anonymniho testu a dotazniku. Udaje, které
mi budou poskytnuty, budou pouzity pouze pro ucely mého vyzkumu.

V prvni testové ¢asti prosim zkuste napsat spravnou odpovéd.
Pohlavi:

Divka/ Chlapec

Vék:

1. Napis, co je HIV.

2. Napis, co je AIDS.

3. U koho je riziko ndkazy AIDS nejéastéjsi?

4. Napi$! Je nemoc AIDS vylécitelna?

5. Jakym zplsobem se lidé mohou nakazit HIV? Vypi$ viechny zpUsoby!

6. Jakym zplsobem se lidé rozhodné nemohou nakazit HIV? Vypis!

7. Co musi ¢lovék udélat, aby zjistil, jestli se nakazil HIV?

8. Mlze byt ¢lovék, ktery Sifi nakazu, potrestan?



9. Jak mlze byt Clovék, ktery Sifi nakazu, potrestan?

10. Jak se mohu pred nakazou chranit?

11. MUZeme poufZit jako ochranu pred nakazou ockovani?

12. Jsou lidé ohrozeni HIV/AIDS i v Ceské republice nebo se nemoc objevuje jen v Africe?




Ptiloha 7. Dotaznik pro zaky
Dotaznik

Cast B — dotaznikova st

Ve druhé ¢asti prosim zakrouzkujte pouze jednu z moznosti, pfipadné ji dopiste na
vyteckované misto.

1. S kym sis povidal/a o problematice HIV/AIDS?

A) matkou Casto obcas ztidka nikdy
B) otcem Casto obcas ztidka nikdy
C) prarodici casto obcas zfidka nikdy
D) sourozenci Casto obcas ztidka nikdy
E) kamaradem/kamaradkou Casto obcas ztidka nikdy

F) jind moZnost.........

2. S kym sis povidal/a ve $kole o HIV/AIDS ?

A) tfidnim ucitelem Casto obcas zfidka nikdy
B) jinym ucitelem Casto obcas ztidka nikdy
C) vychovnym poradcem Casto obcas ztidka nikdy
D) trenér Casto obcas ztidka nikdy
E) ucitel ve skolni druziné Casto obcas ztidka nikdy

F) jind moznost........

3. Odkud ziskavas informace o HIV/AIDS?

A) z televize nejvice malo nic
B) z knihy nebo ¢asopisu nejvice malo nic
C) na internetu nejvice malo nic
D) v rodiné nejvice malo nic
E) ve skole nejvice malo nic
F) jind moznost ...

4. Probirate ve $kole téma HIV/AIDS?

A) Ano, Casto

B) Ano, malo

C) Ano, velmi malo

D) Ne, vlbec

5. Zucastnili jste se ve skole hry (pfednasky) o HIV/AIDS?

A) Ano, Casto

B) Ano, malo

C) Ano, velmi malo

D) Ne, vlbec




6. Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se HIV/AIDS, na koho by ses obratil/a?

A) na rodice nebo nékoho z rodiny vidy nékdy nikdy
B) na kamarady vidy nékdy nikdy
C) na ucitelku/ucitele ve Skole vidy nékdy nikdy
D) hledal (a) bych na internetu vidy nékdy nikdy
E) hledal (a) bych v knize vidy nékdy nikdy

F) jiny zdroj (uved).....




Pfiloha &. Bodové hodnoceni didaktického testu

Bodové hodnoceni didaktického testu

Cast A — didakticky test zjistuje znalosti zaku 4. a 5. t¥id o problematice HIV/AIDS.

Test obsahuje 12 otazek, vSechny tyto otazky jsou bodové ohodnoceny.
Otazka €. 1: Napis, co je HIV.

2 body — odpovéd’ spravna, uplna (Vir, Vir, ktery napada lidskou obranyschopnost,

Vir, ktery zpisobuje nemoc AIDS, Pivodce onemocnéni AIDS)
1 bod — ¢aste¢na odpovéd’, neuplna

0 bodi — Spatna, zadna odpoved’

Otazka €. 2: Napis, co je AIDS.

2 body — odpovéd’ spravna, uplna (Nemoc, kterou zptsobuje HIV, Pohlavni nemoc,

Sexudlné pfenosnd nemoc, Nemoc, kterd zptisobuje selhani obranyschopnosti ¢lovéka)
1 bod — ¢aste¢na odpoveéd’, neuplna (Nemoc)

0 bodi — $patna, zddna odpoveéd’

Otazka €. 3: U koho je riziko nakazy AIDS nejcastéjsi?

2 body — odpovéd’ spravna, uplna (Narkomani, Lidé, ktetfi Casto stfidaji partnery,

Prostitutky, Prostituti...)

1 bod — castecna odpoved’, neuplna (jen néktera z moznosti)
0 bodi — $patna, zadna odpoveéd’

Otazka €. 4: NapiS$! Je nemoc AIDS vylécitelna?

2 body — odpovéd spravna, tiplna (Ne, neni vylécitelna)

0 bodi — $patna, zadna odpoved’



Otazka ¢. 5: Jakym zpisobem se lidé mohou nakazit HIV? Vypi§ vSechny
zpusoby!

3 body — odpoveéd’ Gplna, spravna (Pohlavnim stykem, Sdilenim injekénich stiikacek,

Z matky na dit¢)

2 body — n¢které z moznosti

1 bod — jedna z moznosti

0 bodl — $patnd, zadna odpoveéd’

Otazka €. 6: Jakym zptsobem se lidé rozhodné nemohou nakazit HIV? Vypis!

3 body — odpovéd’ uplna, spravna (Libanim, Slinami, Kychanim, Koufenim, Podanim

ruky, Dotykem, Jidlem, ...)

2 body — nékteré z moznosti

1 bod — jedna z moznosti

0 bodi — $patnd, zadna odpoveéd’

Otazka ¢. 7: Co musi ¢lovék udélat, aby zjistil, jestli se nakazil HIV?

2 body — odpovéd’ spravna, Gplna (Nechat si udélat test na HIV, Krevnim test, Zajit

do centra pro testovani HIV)

1 bod — ¢aste¢na odpoveéd’, netplna (Zajit k doktorovi, Zajit na vySetieni)
0 bodi — $patna, zddna odpoveéd’

Otazka ¢. 8: MuZe byt ¢lovék, ktery SiFi nakazu, potrestian?

2 body — odpovéd’ spravna, Giplna (Ano, muze)

0 bodi — $patnd, zddna odpoveéd

Otazka ¢. 9: Jak miiZe byt ¢lovék, ktery SiFi nakazu, potrestan?

2 body — odpoveéd’ spravna, Gplna (Vézeni, Zakaz ¢innosti)

1 bod — ¢aste¢na odpovéd’, neuplna



0 bodl — $patnd, zadna odpoveéd’
Otazka ¢. 10: Jak se mohu pred niakazou chranit?

2 body — odpovéd spravna, uplnd (Pouzivat kondom, Nebrat drogy, Nestiidat
partnery)

1 bod — ¢aste¢na odpoveéd’, netuplna (néktera z moznosti)

0 bodl — Spatnd, zadna odpoveéd’

Otazka ¢. 11: MuZeme pouzit jako ochranu pred nakazou o¢kovani?
2 body — odpovéd spravna, tiplna (Ne, zatim se nelze o¢kovat)

0 bodi — Spatna, zadna odpoved

Otazka & 12: Jsou lidé ohroZeni HIV/AIDS i v Ceské republice nebo se nemoc

objevuje jen v Africe?

2 body — odpovéd’ spravna, Gplna (Nemoc se objevuje na celém svéte, Jsme ohrozeni

i v Ceské republice)

1 bod — ¢aste¢na odpoveéd’, netiplna
0 bodi — $patna, zddna odpoveéd’
Bodova Skala

26-21 — 1

20-16 —» 2

15-11 -3

10-6 — 4

50—5



Ptiloha 9. Tabulky bodového hodnoceni

5037 | “gier | toier | 11ter | capes | oter | s00ee | sriee | 2oiet | ey | e
0 0 1 2 3 o | 3| 3 1 7 10
1 0 0 1 1 0o | 1] o0ofo 1 2
2 0 0 3 3 0o | 2] 1|0 3 6
3 0 0 0 0 0o o] 1o 1 1
4 0 1 0 1 0o | 2] o0ofo 2 3
5 0 3 0 3 o | 1|1 |o 2 5

Tabulka 7. ZS Stupkova — Bodové hodnoceni



Body | Chlapci | Chlapi | Chlapci | Chlapci | Celkem | Divky | Divky | Divky | Divky | Celkem | Celkem

9 10 11 12 chlapci | 9 10 11 12 | divky

let let let let let let let let
0 3 5 0 0 8 0 5 3 0 8 16
1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 3 4
3 1 0 2 0 3 1 0 0 0 1 4
4 0 1 1 0 2 1 3 1 0 5 7
5 0 1 2 0 3 0 0 0 0 0 3

Tabulka 8. ZS a MS Reznickova — Bodové hodnoceni



5097 | “Gler | 10ter | 11ter | chiapt | otet | 0ter | over | sy | 2He
0 4 9 1 14 5 5 2 12 26
1 0 1 0 1 2 0 2 4 5
2 1 2 2 5 1 3 0 4 9
3 0 0 2 2 1 0 1 2 4
4 2 1 1 4 0 1 2 3 7
5 0 1 1 2 0 3 1 4 6

Tabulka 9. ZS Dolni Ujezd — Bodové hodnoceni



Ptiloha 10. Tabulky ke grafim — didakticky test

Odpovéd Cetnost Relativni éetnost
Divka 85 47,5
Chlapec 94 52,5
Celkem 179 100,0

Tabulka 10. Pohlavi respondentt

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
9 let 26 14,5
10 let 86 48,0
11 let 63 35,2
12 let 4 2,2

Tabulka 11. V¢k respondentti

Odpovéd' Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 104 58,1
Nemoc 40 22,3
Smrtelnad/Nelécitelnd nemoc 8 4,5
Vir 6 3,4
Pohlavni nemoc 4 2,2
AIDS 3 1,7
Nemoc v krvi 3 1,7
Rakovina 2 1,1
Nakazliva nemoc 2 1,1
Pfenosna nemoc 2 1,1
Vir, ktery zpUsobuji Iéky 1 0,6
Postizeny 1 0,6
Lék proti rakoviné 1 0,6
Nemoc, ktera oslabi imunitu 1 0,6
Nemoc zplsobend infekci 1 0,6

Tabulka 12. Napis, co je HIV.




Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 98 54,7
Nemoc 48 26,8
Nelécitelnd/smrtelnd nemoc 12 6,7
Pohlavni nemoc 5 2,8
Vir 2 1,1
Rakovina 2 1,1
Nemoc v Africe 2 1,1
Vznikaji dementni lidé 2 1,1
Nemoc pfi, které télo sldbne 2 1,1
Vir, ktery je v drogach 1 0,6
Nakazlivd nemoc 1 0,6
Nemoc lécitelna v nékterych pripadech 1 0,6
Pohlavni nemoc u muzt 1 0,6
HIV 1 0,6
Nemoc u starsich lidi 1 0,6
Tabulka 13. Napis, co je AIDS.
Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 114 63,7
Stafi lidé 15 8,4
Muzi 8 4,5
Zeny 6 3,4
Afrika a USA 6 3,4
U mladych i starych lidi 5 2,8
U fetakd/narkomant 5 2,8
Déti 4 2,2
Kdo stfida partnery 3 1,7
U nemocnych 2 1,1
Dospéli 2 1,1
Pfi rakoviné 2 1,1
Postizeni 2 1,1
Lidé, ktefi nedodrzuji hygienu 2 1,1
Homosexualové 2 1,1
Policie 1 0,6
Kuraci 1 0,6
Ten, kdo ma chtipku 1 0,6
Prodavajici se muzi a Zeny 1 0,6
Kdyz ji mél nékdo v rodiné 1 0,6

wewvr

Tabulka 14. U koho je riziko ndkazy nejcastejsi?




Odpovéd' Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 79 44,1
Ne 65 36,3
Ano 29 16,2
Zatim, ne 2 1,1
Ano, ale jen u nékterych pfipadu 2 1,1
Ano, ale tézko 1 0,6
Ano, i ne zalezi v jaké stadiu 1 0,6
Tabulka 15. Je nemoc AIDS vylécitelna?
Relativni
Odpovéd Cetnost ¢etnost
Nevim 132 73,7
Pohlavnim stykem 13 7,3
Od HIV + lidi 6 3,4
Slinami 5 2,8
Bakteriemi 3 1,7
Krvi 3 1,7
Libanim 3 1,7
Chfipkou 2 1,1
Ze zimy 2 1,1
Rakovinou 2 1,1
Z rukou 2 1,1
Kaslanim 2 1,1
Predavkovanim léky 1 0,6
DrZenim se za ruce 1 0,6
Otravenim, blouznénim 1 0,6
Znasilnénim 1 0,6
Pitim z jedné sklenicky 1 0,6
Komar, mléko 1 0,6
Kdyz je chlap s chlapem a maji pohlavni styk 1 0,6
Pokud se stykame s nakazenym 1 0,6
Praseci chripkou 1 0,6
Pohlavnim styk s vice lidmi 1 0,6

Tabulka 16. Jakym zplsobem se lidé mohou nakazit HIV?




Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 138 77,1
Dodrzujeme hygienu 7 3,9
Pohlavnim stykem 5 2,8
Nepotkdme nékoho s HIV 5 2,8
Dotykem 5 2,8
Davat si pozor 3 1,7
Jidlem 2 1,1
Kdyz budeme ockovani 1 0,6
Koukanim na televizi 1 0,6
Piti z jedné sklenice 1 0,6
Ovocem, vzduchem 1 0,6
Nosit teplé obleceni 1 0,6
Nesahat na infekcni véci 1 0,6
Nekoufit 1 0,6
Mit specidlni oblek 1 0,6
Angina, Zloutenka, ryma 1 0,6
Komar 1 0,6
Pohledem 1 0,6
Mluvenim nebo smrkanim 1 0,6
Kaslem 1 0,6
Dychanim 1 0,6
Libanim 1 0,6
Spankem 1 0,6

Tabulka 17. Jakym zplsobem se lidé rozhodn€ nemohou nakazit?

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 118 65,9
Jit k doktorovi 31 17,3
Odebrani krve 13 7,3
Jit na prohlidku 8 4,5
Udélat si test 6 3,4
Zkolabuje 1 0,6
Podivat se na internet 1 0,6
Rentgenem 1 0,6

Tabulka 18. Co musi ¢lovek udélat, aby zjistil, jestli se nakazil HIV?




Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 72 40,2
Nevim 56 31,3
Ne 47 26,3
Nékdy 1 0,6
Trochu 1 0,6
Ne, umfe v karanténé 1 0,6
Ne, neni to infekéni 1 0,6

Tabulka 19. Mize byt clovek, ktery §ifi ndkazu, potrestan?

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost

Nevim 117 65,4
Vézeni 26 14,5
Nijak 14 7,8
Pokuta, vézeni 4 2,2
Jen vylécit 4 2,2
LeZet v nemocnici 3 1,7
Odvedou ho 1 0,6
Jde do léc¢ebny 1 0,6
Upalen 1 0,6
Zabitim 1 0,6
3 tydny v posteli 1 0,6
Dat do blazince 1 0,6
Do ustavu 1 0,6
Pokuta 1 0,6
Odebrat majetek 1 0,6
Karanténa 1 0,6
Soud 1 0,6

Tabulka 20. Jak mtze byt ¢lovek, ktery $ifi nakazu, potrestan?




Odpovéd’ Cetnost Relativni éetnost
Nevim 120 67,0
Ockovani 25 14,0
Jit do lékarny 5 2,8
PFi pohlavnim styku pouzZit ochranu 5 2,8
Lécit se 4 2,2
Jist vitaminy 3 1,7
Rouskou 3 1,7
Drzet se od HIV + dal 3 1,7
Oblekem 2 1,1
Zjistit jestli pritel/pfitelkyné netrpi touto
nemoci 2 1,1
Oblékat se do teplych véci 1 0,6
Dodrzovat hygienu 1 0,6
Léky 1 0,6
Neprovadét pohlavni styk 1 0,6
Nemit pohlavni styk s vice lidmi 1 0,6
Nijak 1 0,6
Nechodit k lidem, ktefi tuto nemoc maji 1 0,6

Tabulka 21. Jak se mohu ptfed nakazou chranit?

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 83 46,4
Nevim 71 39,7
Ne 24 13,4
MoZna 1 0,6

Tabulka 22. Mazeme pouzit jako ochranu pred ndkazou o¢kovani?

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost
Nevim 75 41,9
| v Ceské republice 54 30,2
Jen Afrika 40 22,3
Vsude jsou ohroZeni 7 3,9
Jen AIDS je v Ceské republice 1 0,6
Jsou, ale méné nez v Africe 1 0,6
Jen Afrika a USA 1 0,6

Tabulka 23. Jsou lidé ohrozeni HIV/AIDS i v Ceské republice, nebo se nemoc

objevuje jen v Africe?




Ptiloha 11. Tabulky ke grafiim — dotaznik

Odpovéd i Casto i Obcas i Zridka i Nikdy
Cetnost| % | Cetnost| % | Cetnost| % | Cetnost| %
A) matkou 2 1,1 6 3,4 13 7,3 73 40,8
B) otcem 3 1,7 1 0,6 6 3,4 85 47,5
C) prarodici 1 0,6 2 1,1 1,7 88 49,2
D) sourozenci 2 1,1 2 1,1 1,7 87 48,6
E)
kamaradem/kamaradkou 0 0,0 6 3,4 5 2,8 83 46,4
F) jind moZnost............
Tabulka 24. S kym sis povidal o problematice HIV/AIDS? — chlapci
Odpovéd _ Casto _ Obcdas _ Ztidka _ Nikdy
Cetnost| % | Cetnost| % | Cetnost| % |Cetnost| %
A) matkou 3 [17] 9 |50 9 |50 64 [358
B) otcem 2 |11 5 (28] 3 1,7 76 | 42,5
C) prarodici 0 0,0 1 0,6 4 2,2 80 44,7
D) sourozenci 0 0,0 2 1,1 4 2,2 79 44,1
E)
kamaradem/kamaradkou 1 0,6 3 1,7 7 3,9 74 41,3
F) jind moZnost............
Tabulka 25. S kym sis povidala o problematice HIV/AIDS? — divky
Odpovéd i Casto i Ob¢as i Ztidka i Nikdy
Cetnost| % [Cetnost| % |Cetnost| % |Cetnost| %
A) tfidnim ucitelem 0 0,0 3 1,7 13 0,0 163 91,1
B) jinym ucitelem o |oo| 1 0,6 1 |o0]| 177 |989
C) vychovnym poradcem 0 0,0 1 0,6 3 0,0 175 197,8
D) trenér 0 0,0 1 0,6 4 0,0 174 97,2
E) ucitel ve skolni druziné 0 0,0 2 1,1 1 0,0 176 |98,3
F) jind mozZnost.........

Tabulka 26. S kym sis povidal/a ve $kole o HIV/AIDS?




Odpovéd _ Nejvice _ Malo _ Nic
Cetnost % Cetnost % Cetnost %

A) z televize 23 12,8 52 29,1 104 58,1
B) z knihy nebo ¢asopisu 4 2,2 17 9,5 158 88,3
C) na internetu 21 11,7 22 12,3 136 76,0
D) v rodiné 7 3,9 25 14,0 147 82,1
E) ve Skole 5 2,8 18 10,1 156 87,2
F)jind mozZnost ... radio 2 1,1

muzikal Queen 1 0,6

Tabulka 27. Odkud ziskavas informace o HIV/AIDS?

Odpovéd’ Cetnost %
A) Ano, Casto 0,0
B) Ano, mélo 1,1
C) Ano, velmi malo 10 5,6
D) Ne, vibec 167 93,3

Tabulka 28. Probirate ve skole téma HIV/AIDS?

Odpovéd Cetnost %
A) Ano, Casto 0 0,0
B) Ano, miélo 0,6
C) Ano, velmi malo 2 1,1
D) Ne, vibec 176 98,3

Tabulka 29. Zicastnili jste se ve Skole hry (pfednasky) o HIV/AIDS?




Vidy Nékdy Nikdy

Odpovéd - - -
Cetnost| % |Cetnost % | Cetnost %

A) na rodice nebo nékoho

z rodiny 65 36,3 27 15,1 87 48,6
B) na kamarady 7 3,9 22 12,3 150 83,8
C) na ucitelku/ ucitele ve skole 11 6,1 24 13,4 144 80,4
D) hledal (a) bych na internetu 20 11,2 39 21,8 120 67,0
E) hledal (a) bych v knize 7 3,9 18 10,1 154 86,0
s pritelkyni 1 0,6

Doktor 1 0,6

Psycholog 1 0,6

Nevim 6 3,4

Tabulka 30. Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se HIV/AIDS, na koho
by ses obratil/a?

Piiloha 12. Strukturované rozhovory

ZS StupKkova

Respondent 1

1. Jak mate problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

~Problematika je zarazena az na druhy stupen, na prvnim stupni neni zarazena.
Myslim, ze zaci by meli mit zdkladni znalosti, které jsou primérené jejich veku. *

2. Je pro vas tézkeé toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s Zaky o tomto
tématu?

,,Ne, nemam s tim problém.
3. Mate dostatek pomticek k vyucovani této problematiky?
., Ne, nemame pomiicky.

4. Setkali jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité¢ Ucastnilo vyuky
0 této problematice?

., Ne, zatim jsem se s tim nesetkala.
Respondent 2
1. Jak méte problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

., Na nasi skole nemdame zarazeno na prvni stupen, az na druhy.



2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s zaky o tomto
tématu?

,,Ne, nemam s tim problém. *
3. Mate dostatek pomtcek k vyucovani této problematiky?

 Zadné, nepotiebuji je.

4. Setkali jste se n€kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dit¢ tcastnilo vyuky
0 této problematice?

,,Ne, zatim jsem se s tim nesetkala.

ZS Dolni Ujezd

Respondent 3

1. Jak méte problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

. Na prvnim stupni ji v SVP zarazenou nemdme. Vim, Ze je potiebné toto téma
vyucovat, ale asi bych s tim zacala kolem 12-13 let.

2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s zaky o tomto
tématu?

,,Nemam s timto tématem zatim zZadné zkusenosti. “
3. Mate dostatek pomticek k vyucovani této problematiky?

,,Ne.

4. Setkali jste se n€kdy s rodi¢i, ktefi si neptali, aby se jejich dité Gcastnilo vyuky
0 této problematice?

,Jd osobné ne. Ale od kolegii vim, Ze se jednou dité nemohlo zucastnit besedy

‘

S externim pracovnikem. Rodice si to neprali.
Respondent 4
1. Jak méte problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

,,Nemdame zarazenou na prvni stupen. Domnivam se, ze je nejlepsi ji zaradit
az na druhy stupen. “

2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s Zaky o tomto
tématu?

., Nevyucuji, takze nemam zkusenosti. *

3. Mate dostatek pomiicek k vyucovani této problematiky?



., Zatim zadné nepotrebuji.

4. Setkali jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité ucastnilo vyuky
0 této problematice?

., Nevyucuji, takze jsem se s odporem zatim nesetkal.
Respondent 5
1. Jak méte problematiku HIV/AIDS zaiazenou do SVP?

,,Je zarazena az na 2. Stupen.*

2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s zaky o tomto
tématu?

, Ne.
3. Mate dostatek pomtcek k vyucovani této problematiky?
, Ne. ™

4. Setkali jste se ne€kdy s rodi€i, ktefi si neptali, aby se jejich dit¢ ucastnilo vyuky
0 této problematice?

,, Ne.

Z8 Rezni¢kova

Respondent 6

1. Jak mate problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

,,Nemdame zarazeno na 1. stupen, ale az na druhy. Myslim, Ze by se méla vyucovat
az na druhém stupni. Uzkostlivejsi Zaci mohou mit strach, Ze by se mohli nakazit.

¢

Myslim, ze v tomto véku to jeste nepochopi. *

2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s zaky o tomto
tématu?

,,Ne problém s tim nemam. “
3. Mate dostatek pomtcek k vyuCovani této problematiky?

., Ano, je mozné si najit na internetu videa, brozury, ...

4. Setkali jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité¢ Ucastnilo vyuky
0 této problematice?

, Zatim, ne.



Respondent 7
1. Jak mate problematiku HIV/AIDS zafazenou do SVP?

., Nemdme na prvnim stupni az na druhém. Myslim si, Ze Zaci v tomto véku by méli znat
jen zaklady. Co je HIV a jak se nakazit a nenakazit. Zameérila bych se hlavné na to jak
se nenakazit, aby neméli strach, Ze se mohou nakazit napr. v bazéné a aby se nebali
nakazenych lidi. Vic bych toto téma rozebirala az na druhém stupni nebo s patiky.
Myslim, zZe ctvrtdaci jsou na toto téma jeste mali.

2. Je pro vas tézké toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s Zaky o tomto
tématu?

,,Ne.
3. Mate dostatek pomiicek k vyucovani této problematiky?
,, Ne.

4. Setkali jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité¢ ucastnilo vyuky
0 této problematice?

, Ne. ™

Respondent 8

1. Jak mate problematiku HIV/AIDS zatazenou do SVP?

., Do prirodovédy. Toto téma budeme probirat na konci roku.

2. Je pro vas tézke toto téma (HIV/AIDS) vyucovat, respektive mluvit s zdky o tomto
tématu?

,, Ne.”
3. Mate dostatek pomtcek k vyucovani této problematiky?

,Ne.“

4. Setkali jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité¢ Ucastnilo vyuky
0 této problematice?

,Ne.
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