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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem zarazeni juda do vyuky na zakladnich Skolach,
konkrétné do pfedmétu télesna vychova, prostfednictvim projektu ,Judo do Skol.“ Tento
projekt zastitén Ceskym svazem Juda a bude zrealizovan na vybranych zakladnich $kolach
s rozSifenou vyukou télesné vychovy, anebo na klasickych zakladnich Skolach, s cilem
zvySeni objemu a kvality sportovni pfipravy zakladnich Skol a také s cilem pfipravy

potencialnich uchazec€d o studium na sportovnich gymnaziich.

Hlavnim cilem prace je analyza projektu Judo do Skol. DilCimi cili prace jsou na zakladé
studia odborné literatury zhodnoceni soudasné situace vzdélavaciho systému Ceské

republiky, rozbor obsahu a napln hodin télesné na zakladnich Skolach na Berounsku.

Prace sestava z teoretické Casti, ktera ma predevsim deskriptivni charakter, popisuje
systém vzdélavani v Ceské republice, télesnou vychovu na zakladnich $kolach a
charakteristiku juda jako upolového sportu a v neposledni fadé také zakladnimi Skolami na
Berounsku. Prakticka ¢ast prace vymezuje roli juda v hodinach télesné vychovy a zabyva
se zhodnocenim moznosti uvedeni projektu ,Judo do Skol“ do praxe prostfednictvim zmény

Skolniho vzdélavaciho planu jednotlivych zakladnich Skol ve spolupraci se zdravotnimi
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pojistovnami v Ceské republice. Byly vedeny rozhovory s cilem zjisténi informaci o stavu

projektu s vybranymi odborniky a fediteli zakladnich kol na Berounsku.

Z prace vyplyva, Ze projekt ,Judo do Skol“ Ize uvést do praxe celoplosné, ale i

jednotlivé na zakladé dohody s jednotlivymi fediteli zakladnich Skol.

Klicova slova: Judo, télesna vychova, padové techniky
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Abstract

The diploma thesis deals with the topic of classifying judo education in primary school,
namely the subject of physical education, through the project "Judo to schools". This project
is supported by the Judo Union and will be implemented at selected primary schools with
extended teaching of physical education or at classical elementary Schools, in order to
increase the volume and quality of sports education of elementary schools and also to

prepare potential applicants for the study of sports grammar schools.

The main aim of the thesis is to analyze the project "Judo do $kol." The partial aims of
the thesis are to evaluate the current situation of the educational system of the Czech

Republic, analyze the content of the physical education at elementary schools in Berounsko.

The thesis consists of a theoretical part, which is primarily descriptive, describes the
system of education in the Czech Republic, physical education at elementary schools and
the characteristics of judo as a combative sport and, last but not least, elementary schools
in Beroun. The practical part of the thesis defines the role of judo in physical education
classes and deals with the evaluation of the possibility of introducing the "Judo into schools"
project through the change of the school educational plan of individual elementary schools
in cooperation with the health insurance companies in the Czech Republic. Discussions
were conducted with the aim of finding information on the status of the project with selected

experts and directors of elementary schools in Beroun.

The work shows that the "Judo to Schools" project can be put into practice nationwide,

but also individually, based on an agreement with the individual heads of primary schools.

Keywords: Judo; physical education, fall techniques


http://ftk.upol.cz/kontakty/vizitka/empid/09752/

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr. Jifiho

Skoumala, Ph.D., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady

védecke etiky.

V Olomouci, 02. 10. 2017 e



Dékuji Mgr. Jifimu Skoumalovi, Ph.D. za odborné vedeni, podnétné rady, vstficnost a
trpélivost pfi zpracovani diplomové prace. Dal§i podékovani patfi véem ucitellim, feditelim
a odbornikdm, ktefi se zuc€astnili rozhovorl. Dale dékuji své manzelce a svym dceram za
vécné pfipominky a za rady. Dale dékuji trenérovi juda Vitovi BartoSovi za predvedeni
padovych technik pro ucely fotodokumentace. Bez aktivni spoluprace vSech vySe

jmenovanych by diplomova prace nemohla vzniknout.

V Olomouci, 02. 10. 2017



1

2

u

10

11

2.1

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

4.1

4.2

5.1

5.2

53

UVOM ettt ettt e b e b e s ae e st ettt e b e b e e s bt e e a et e a et e bt e bt e eh e e s he e sae e et e e bt e beenneennees 10
[T Y [=Te I e To Y4 g = 4 U RS 12
SKOISTVT.eeevve vttt ettt ettt a sttt s s et ettt s s eaea et et s s ana et et et s s an s et et s et s nanaeaesenas 12
PreprimArni VZAEIAVANT........coo it et e et e e e ara e e e eenareee s 13
MOLIVaACE V LEIESNE VYCHOVE .......eeiieiieeeeee et e e st e e e et e e e e abae e e ennaraee s 29
8T Lo T PPt 33
(O 1T V] o] AV o - ol T PP 40
LG 1T o] - [ ol ISP 40
U)LY T 1oL 40
Y 1o Yo (VA IR =T ol o o 11 QPSPPSR 40
LAV 1ol o[ I 1 1172 ISP 40
INEEIVIEW ..ttt et e e e e e s e e e s s et e e s e e e s ara e e s 40
YAV 1Yo | VA o1 1ol TS RS 46
Analyza projektu JUdo do SKOI........eviiiieeee e 46
VAV [=Te | A e Y4 s Lo )Y/ o] oV SRR 55
Grafické znazornéni vybranych odpoVedi.........ccueiieciiiiiiciiee e e 58
DISKUZE. .. ettt ettt h s bt st sttt et b e e bt e s bt e e a et e a b e bt e nbe e ehe e e he e eateeabeeabeebeenreenneas 62
- V=1 VAU SR 64
SOUNII 1ottt st st et e bt e s bt e sae e st e e bt e b e e beenneesmeesaneereens 67
1010101 E= T T2 PP PP PP P PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPRE 69
REFEIENENT SEZNAM ..ttt ettt ettt e e bt e sbeesae e sateeabeebeeabeesbeesneas 71

PHIIONY . ettt e e e ettt e e e e e b e e e e e be e e e e ebeeeeeebaeeeeabaaeeeaabaaaeeaaraeeeeanrees 74



1 Uvod

Obecné je judo individualnim upolovym sportem, jehoz cilem jako sportovniho vykonu
je prfekonani soupefe dle pravidel. Dulezitym aspektem jsou koordinacni schopnosti. Chvaty
jsou na rozdil od jinych sportl provadény a vyuCovany na obé strany, nedochazi tim tak
k jednostrannému rozvoji fyzické zdatnosti jedince, jako tomu muze byt napfiklad pfi tenise
apod. Judo jako upolovy sport ma mimo zdokonalovani télesné schranky také vliv na
psychiku a chovani jedince. Judo vychovava a socializuje. Déti se naucCi vychazet se svymi
vrstevniky, pomoci si navzajem a ctit jeden druhého. V judu plati jako u jinych sportu, ze
kazdy musi soutéZzit sam za sebe, naproti tomu vSak musi mit také tymového ducha, protoze
se soutézi i v druzstvech, kde jsou tymy sestaveny z riznych vahovych kategorii. Ve
druzstvech se praveé nejvice da vypozorovat chovani jednotlivych jedincl a jejich schopnost

spolupracovat a podporovat své tymove kolegy.

V souCasné dobé se také neustale hovofi o tom, Ze je nutné podporovat sportovni
aktivity déti a mladeze, jednak v ramci prevence obezity a s tim spojenych zdravotnich
problému déti a také z dlivodu tzv. prevence kriminality. Vzhledem k tomu, Ze se v praci
zabyvam judem na Skolach na Berounsku, zaméfil jsem se i na tamni problematiku

prevence kriminality.

Program prevence kriminality ve mésté Beroun ve StfedoCeském kraji na rok 2017 byl
soucasti Planu prevence kriminality mésta Beroun na obdobi 2016—-2020. Je zpracovan ve
shodé s Prioritami strategie a Strategii prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016—
2020, a v souladu s Planem prevence kriminality Rady mésta Beroun na obdobi 2016—-2020.
Vice informaci o] tomto projektu je na adrese: http://www.mesto-
beroun.cz/e_download.php?file=data/editor/1199cs_1.pdf&original=Program-+prevence+kri
minality+2017.pdf.

Projekt Judo do $kol ve druhé etapé bude navazovat projektem ,Nauc¢ se branit®, ktery
bude také mimo jiné fesit boj proti Sikané v jedné podobé, a ve druhé podobé je samoziejmé
veliké plus vést déti ke sportu a eliminovat tim jejich nezadouci chovani v jejich volném Case.
| z tohoto divodu je zminény projekt Judo do Skol vitany jednak mezi pedagogy a fediteli

zakladnich Skol, ale také mezi zastupci samosprav mést a obci.

Mnoho sportovnich svazl vyviji snahu o zafazeni jejich sportu do vyuky na zakladni
Skole. Proces zaclenéni daného sportu do vyuky je vSak velmi slozity a naro¢ny. Dlvodem
je striktné dany pocet vyukovych hodin tydné. V pfipadé zarazeni tfeti hodiny télesné

vychovy, by musel feditel pfipadné odebrat jinou vyugovaci hodinu. Cilem Ceského svazu
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juda je zaclenit do hodin télesné vychovy vyuku padovych technik tak, aby nebylo potfeba
navySovat pocCet hodin télesné vychovy. Tento projekt bude realizovan ve spolupraci

s Ministerstvem zdravotnictvi, potazmo se zdravotnimi pojiStovnami, jako prevence urazu.

Judu se venuiji jiz 38 let a poslednich cca 20 let se vénuji i manazerské strance tohoto
sportu. Kromé trenérské prace s mladezi, jsem dlouholetym pfedsedou juda ve
Stfedogeském kraji a tim padem i v plénu Ceského svazu juda. Z uvedenych davodd jsem
byl i u zaCatku planovani a realizace projektu Judo do Skol ve StfedoCeském kraji. Zminény
projekt je predmétem diplomové prace a jejim zpracovanim odpovim na otazky tykajici se

tohoto projektu a moznosti jeho realizace.
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2 Piehled poznatki

2.1 Skolstvi

Skolstvi je pojem, ktery obecné& zahrnuje vzdélavani v nejen v Ceské republice, a to
ve vSech jeho moznych formach, to znamena: jednotlivé instituce, které zajistuji vzdélavani,
pracovniky, a v neposledni rfadé také legislativni ramec, ktery upravuje poskytovani
vzdélavani a sluzeb. Ridi se kolskym zakonem &. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim,

stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani.
Skolstvi v CR

Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky se &leni dle jednotlivé mezinarodni
standardni klasifikace vzdélavani (ISCED) podle UNESCO. Mezinarodni standardni
klasifikaci vzdélavani — ISCED vypracovalo a vydalo UNESCO v roce 1976, aby slouzila
jako nastroj vhodny pro shromazdovani, zpracovani a zpfistupfiovani vzdélavacich statistik
jak v jednotlivych zemich, tak v mezinarodnim méfitku. Urovné vzdélavani dle zminéné

klasifikace jsou uvedeny v obrazku 1.:
0. Vzdélavani v raném détstvi
1. Primarni vzdélavani
2. Niz8i sekundarni vzdélavani
3. VysS8i sekundarni vzdélavani
4. Postsekundarni neterciarni vzdélavani
5. Kratky cyklus terciarniho vzdélavani
6. Bakalarska nebo ji odpovidajici uroven
7. Magisterska nebo ji odpovidajici uroven
8. Doktorska nebo ji odpovidajici uroven

9. Vzdélavani jinde neuvedené (http://www.msmt.cz).
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Obrézek 1. Schéma vzdélavaciho systému CR (http://www.msmt.cz)

2.2 Preprimarni vzdélavani

Matefska Skola. Poskytuje pfedskolni vzdélavani détem ve véku 3-5 let. Vzdélavani
neni povinné, ucast je vSak zpravidla velmi vysoka, v pfedSkolnim roce cca 76,5 % tfiletych
déti, 89,4 % Ctyrletych a 92,8 % pétiletych déti (udaj v roce 2008/2009). Détem mladSim 3
let jsou urCeny jesle. Vzhledem Kk tfileté matefské dovolené je nenavstévuje pfiliS mnoho
déti (cca 0,5 %). Jesle nespadaji do Skolské soustavy. Obec je povinna zajistit ditéti s
trvalym pobytem na uzemi dané obce povinnou Skolni dochazku. Dale je obec povinna
zajistit ditéti povinnou Skolni dochazku, pokud je pro Skolu na uzemi obce stanoven Skolsky
obvod okolnich obci. Prislusny krajsky urad je také opravnén vytvofit nebo rozsifit Skolsky
obvod (opatfenim obecné povahy) na uzemi, kde je ohroZzeno plnéni povinné Skolské
dochazky (§ 178 Skolského zakona).
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Pfedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. VytvaFi prfedpoklady pro
pokraCovani ve vzdélavani, napomaha pfi vyrovnavani nerovnomérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zakladniho vzdélavani. Dité se nachazi v kolektivu stejné starych déti, uci se

jim porozumét, socializuje se.

Vzdélavani v matefské Skole se fidi Skolskym zakonem, vyhlaskou o predsSkolnim

vzdélavani a nékterymi dalSimi vyhlaskami.

Matefskeé Skoly jsou zpravidla samostatné pravni subjekty, zfizuji je obvykle obce nebo
svazky obci. Financovani matefskych skol zajiStuje zfizovatel s vyjimkou nakladi na mzdy

a pomucky hrazenych ze statniho rozpoctu.

Pfednostné jsou pfijimany déti v poslednim roce pfed nastoupenim povinné Skolni
dochazky. Dité musi mit povinna oCkovani. DalSi kritéria pfijeti stanovuje feditel Skoly. V
poslednich letech roste poCet nevyfizenych zadosti o umisténi ditéte v materské skole, a to
prfedevsim v oblastech nové zastavby v mensich obcich a vesnicich pfi velkych méstech.
Vlivem odlivu lidi na venkov vznikaji nedostatené kapacity matefskych Skol

(http://www.msmt.cz).

Nizsi sekundarni vzdélavani

Zakladni vzdélavani zahrnuje primarni a nizsi sekundarni vzdélavani.

Zakladni vzdélavani navazuje na pfedskolni vzdélavani a na vychovu v rodingé, zakim
pomaha utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného

vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

Poskytovani zakladniho vzdélavani upravuje Skolsky zakon schvaleny v zafi 2004 s
platnosti od 1. 1. 2005. Organizaci zakladniho vzdélavani (pocty zaka ve Skolach a tfidach,
podminky pro poskytovani u¢ebnic a Skolnich potfeb apod.) upravuje vyhlaska ministerstva

Skolstvi o zakladnim vzdélavani.
Délka povinné Skolni dochazky i zakladniho vzdélavani je 9 let a to od roku 1996/1997.

Zakladni Skola ma dva stupné: 1. stupen - 1. - 5. ro¢nik (ISCED 1) a 2. stupen - 6.- 9.
roénik (ISCED 2). Zaci, ktefi vyhovi podminkam pfijimaciho fizeni, mohou v 6. nebo 8.

roCniku prestoupit na viceleté gymnazium.
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Od roku 1990 jsou zakladni Skoly zfizovany pfevazné obcemi. Zakladni Skola mize
byt spojena se Skolou matefskou. Stale rozSifenéjSimi se stavaji také zakladni Skoly

soukromé, zamérené napfiklad na vyuku jazykd a netradi¢nich sportd.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt integrovani v b&znych tfidach
— v téchto prfipadech, vyzaduje - li to situace, mohou byt pro Zaky zajiSténi specialni
pedagogicCti pracovnici — tzv. asistenti pedagoga. Vzdélavani ve vefejnych a statnich

zakladnich Skolach je bezplatné.
Rodice pfispivaji finanéné:

* na osobni Skolni potfeby zaka, na dalSi uCebni materialy, na kursy (plavani, brusleni,

lyZzovani), které se konaji mimo Skolu, na $kolu v pfirodé atd.
* na stravovani

Do Skoly jsou pfijimani zZaci, kterym je k 1. zafi pfislusného skolniho roku Sest let véku.
Neni-li dité v tomto véku pro Skolu zralé (zjiStuje se pfi zapisu), navstévuje nejCastéji dale
matefskou Skolu, nebo pfipravnou tfidu. V malych obcich existuji v zajmu dostupnosti
zakladni Skoly pouze s prvnim (vyjimecné pouze s druhym) stupném, Zaci nasledné
zpravidla nastupuji na druhy stupen v nejblizsi obci, ktera ma tento stupen k dispozici. Tridy
se napliuji do poc¢tu max. 30 déti, pokud jsou integrovani zaci se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, pocCet zaku se tim snizuje (http://www.msmt.cz).

VysSi sekundarni vzdélavani

VyS8Si sekundarni vzdélavani se uskuteCiuje prevazné na strednich Skolach, cast
poskytuje vSeobecné vzdélavani a Cast vzdélavani odborné, profesni (vzdy vSak s

podstatnym podilem slozky vSeobecného vzdélavani).

VétSina zakl se pfipravuje ve vSeobecnych &tyfletych maturitnich oborech (ISCED
3A), ty umoznuji vstup na terciarni uroven vzdélavani. DalSi se vzdélavaji v u€ebnich
oborech (ISCED 3C) a maly po€et zaku v jednoduchych oborech stfedniho vzdélani, z nichz
¢ast je urCena zakim s tézSim mentalnim postizenim. Stfedni Skoly poskytuji i nizSi
sekundarni vzdélavani (ISCED 2) ve v8eobecnych (gymnazialnich) oborech. MenSinovym

druhem 3kol jsou konzervatore, které poskytuji umélecké vzdélavani.

15



Predpoklady pro pfijeti na stfedni Skolu jsou nasledujici:

* absolvovani povinné Skolni dochazky (popf. ukonéeni zakladniho vzdélavani pred

splnénim povinné Skolni dochazky)

* splnéni podminek pfijimaciho fizeni, jehoz obsahem muzZe byt pfijimaci/talentova

zkouska.

» osmiletd gymnazia — je uspésné ukonceni 5. ro¢niku zakladni Skoly, do Sestiletého

gymnazia uspésné ukonceni 7. rocniku zakladni skoly

Postsekundarni neterciarni vzdélavani

Jako postsekundarni vzdélavani se v Ceské republice chapou:
* nékteré programy poskytujici stupen vzdélani podle Skolského zakona

» nékteré dalsi druhy vzdélavani ur€ené absolventim stfednich Skol (maji charakter
doplnujiciho, rekvalifikaéniho vzdélavani) - jednoleté pomaturitni kursy ciziho jazyka,
rekvalifikaCni kursy na Skole vyzadujici stfedni vzdélani s vyu¢nim listem a vzdélavani
absolventl stfednich Skol organizované vysokou Skolou nesmeéfujici k udéleni titulu —

rekvalifikacni kursy, nulté ro¢niky atd.

Programy poskytujici stupen vzdélavani:

» Nastavbové studium (ISCED 4A) je uréeno uchaze€im, ktefi jsou absolventy tfiletych

oborl s vyu¢nim listem (ISCED 3C) a chtéji si doplnit stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

e Zkracené studium pro ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem (ISCED 4C)
poskytuje vzdélani absolventiim obort s maturitni zkouskou (ISCED 3A) i oboru s vyu¢nim
listem (ISCED 3C), ktefi chtéji ziskat dalSi kvalifikaci.

» Zkracené studium pro ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou (ISCED 4A)
se porada pro absolventy obord s maturitni zkouSkou (ISCED 3A), ktefi chtéji ziskat dalSi

kvalifikaci.
Podminkou pfijeti:

* nastavbové studium — stfedni vzdélani s vyucnim listem ziskané v odpovidajicim

oboru (navaznost oboru je stanovena nafizenim vlady),

* zkracené studium s vyucnim listem je stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou nebo

stfedni vzdélani s vyuénim listem ziskané v jiném oboru,
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» zkracené studium s maturitni zkouskou je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v

jiném oboru (http://www.msmt.cz).

Terciarni vzdélavani
Poskytuji ho vysoké Skoly, na urovni ISCED 5A a 6. Mohou byt univerzitni i

neuniverzitni.
VysSi odborné Skoly

VysSi odborné Skoly byly experimentalné zavedeny ve Skolnim roce 1992/93, od roku
1995 jsou bézZnou souclasti vzdélavaciho systému. VySSi odborné vzdélavani se fidi
Skolskym zakonem (€. 561/2004 Sb.), stejné jako vzdélavani nizSich urovni. Podrobnosti
upravuje vyhlaska o vyS$Sim odborném vzdélavani (€. 10/2005 Sb.). Ke studiu se pfijimaji

uchazedi, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou.
Vysoké Skoly

Vysoké Skoly se fidi zakonem o vysokych $kolach (&. 111/1998 Sb.). Cinnost vysokych
Skol dale upravuiji i jejich vnitfni pfedpisy, které na zakon navazuji a podléhaji registraci
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zakon cleni vysoké Skoly na dva typy —
instituce univerzitni (univerzity), které poskytuji vSechny typy studijnich programu
(bakalarsky, magistersky a doktorsky), a neuniverzitni, které poskytuji pfevazné programy
bakalafrské a programy doktorské neposkytuji vibec. Vysoka Skola uskutecnuje

akreditované studijni programy a programy celozivotniho vzdélavani.

Minimalni podminkou pro pfijeti na vysokou Skolu je ukonCené stfedni vzdélani s
maturitni zkousSkou. Pfrijeti k magisterskému studiu navazujicimu na bakalarské je
podminéno fadnym ukoncCenim bakalarského studijniho programu, pfijeti k doktorskému

studiu je podminéno fadnym ukon€enim magisterského studijniho programu.

Podle vysokoSkolského zakona je vzdélavani vSech statnich pfislusnikl na vefejnych

vysokych Skolach bezplatné s vyjimkou poplatku:
* za ukony spojené s pfijimacim Fizenim,
» za prodluzovani studia nad stanovenou dobu,
* za studium dalSiho programu,

* za studium v cizim jazyce (http://www.msmt.cz).

17


http://www.msmt.cz/

Dalsi vzdélavani a odborna priprava
Vzdélavani dospélych

Jedna se o obecny pojem pro vzdélavani dospélé populace. Zahrnuje veskeré
vzdélavaci aktivity realizované jako fadné Skolské vzdélavani dospélych, ziskani stupné
vzdélani nebo jako dal$i vzdélavani a vzdélavani seniorl. Lze hovofit o procesu
cilevédomého a systematického zprostfedkovani, osvojovani a upeviovani schopnosti,
znalosti, dovednosti, navyku, hodnotovych postoju i spoleCenskych forem jednani a chovani
osob, které jiz ukonCily Skolni vzdélani a pfipravu na povolani a vstoupily na trh prace.
Instituce, které poskytuji vzdélavani dospélych, sdruzuje Asociace instituci vzdélavani
dospélych v CR (AIVD CR).

Cilem AIVD CR je mimo jiné prosazovat zajmy a potfeby instituci vzdé&lavani
dospélych, koncentrovat profesionalni kapacity pro feSeni koncepce a rozvoje v této oblasti,
spolupracovat se statnimi organy a ostatnimi subjekty pfi pfipravé a zavadéni legislativnich
a jinych opatfeni v oblasti vzdélavani dospélych, organizovat odborné a popularizujici akce,
vydavat odborné publikace a reprezentovat Cleny a jejich Cinnost v tuzemskych a

mezinarodnich sdruzenich (http://www.msmt.cz).

Zrizovatelé skol a Skolskych zarizeni

v

Pravni postaveni Skol a Skolskych zafizeni se dle Zakona ¢&. 561/2004 Sb. o

pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a jiném vzdélavani déli nasledovné:

* Kraj, obec a dobrovolny svazek obci — zfizuje Skoly a Skolska zafizeni jako Skolské

pravnické osoby nebo pfispévkové organizace podle zvlastniho pravniho predpisu.

* Ministerstvo obrany, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo spravedinosti a Ministerstvo
prace a socialnich véci — zfizuje Skoly a Skolska zafizeni jako organizacCni slozky statu nebo

jako jejich soucasti.

* Ministerstvo zahraniCnich véci zfizuje Skoly pfi diplomatické misi nebo konzularnim

uradu Ceské republiky jako souéast t&chto uFadi.

* Ministerstva a ostatni organizaéni slozky statu pIni funkci zfizovatell Skol a Skolskych

zafizeni jménem statu.

* Registrované cirkve a nabozenské spole€nosti, ostatni pravnické osoby nebo fyzické
osoby — zfizuji Skoly a Skolska zafizeni jako Skolské pravnické osoby nebo jako pravnické
osoby podle zvlastnich pravnich predpisl, jejichz pfedmétem C&innosti je poskytovani

vzdélavani nebo Skolskych sluzeb podle tohoto zakona, a to i v pfipadé, ze prfevazujicim
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pfedmétem cCinnosti takové pravnické osoby je podnikani podle zvlastnich pravnich
predpist. Skolu nebo $kolské zafizeni mize podle véty prvni zfidit také n&kolik pravnickych

nebo fyzickych osob spole¢né.

* Pravnicka osoba a organizac¢ni sloZzka statu nebo jeji souc¢ast mize vykonavat €innost
Skoly nebo Skolského zafizeni, Skoly a Skolského zafizeni, nebo i vice $kol nebo Skolskych

zafizeni (http://www.msmt.cz).

Alternativni Skoly

Nékdy jsou také nazyvany napfiklad skoly hrou. Jedna se o Skoly s jinymi metodami a
organizaci vyuky a obvykle se skute¢né snazi o pfiblizeni uciva formou hry, diskuse,
problémovych ukoll a podobné. Stejné jako ostatni Skoly, i alternativy maji povinnost pinit

zavazny ramcovy vzdeélavaci program.
PFehled alternativnich $kol, dostupnych v CR je nasledujici:
— Waldorfska (MS, 1. i 2. stupeni ZS, SS)
— Montessori (MS, 1. 2. st. ZS)
— Daltonska (MS, 1. 2. st. ZS, SS)
— Jenska (1. st. ZS)
— Zagit spolu (MS, 1. st. ZS)
— Zdrava $kola (MS, 1.i 2. st. ZS, SS)
— Integrovana tematicka vyuka (MS, 1. st. ZS)
— Lesni / ptirodni $kola (MS, SS) (http://www.msmt.cz).

Role télesné vychovy v ¢eském vzdélavacim systému
V diplomové praci se zabyvam pfedevSim analyzou projektu Judo do Skol v rdmci

predmétu télesné vychovy na jednotlivych zakladnich Skolach.

Télesna vychova patfi bezpochyby mezi zakladni pfedméty kazdé zakladni Skoly,
nebot se jejim prostfednictvim zak zdokonaluje jak po télesné, tak i po psychické strance.
Pro mé ucely budu popisovat pfedevsim charakteristiku a obsah predmétu télesné vychovy
na 1. stupni (Muzik & Krej¢i, 1997).
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Télesna vychova v ¢eskych skolach

Télesna vychova na Skolach je soucasti Skolniho vzdélavani jiz cca 130 let. Co se
tyCe historie télesné vychovy na Ceskych Skolach, tak ta saha jiz do 19. stoleti, konkrétné
do reformy Skolské soustavy z roku 1869. povinna TV byla zavedena do obecnych,
méstanskych Skol a ucitelskych ustavu pro chlapce i divky, pfi€emz prvni pouzivané osnovy
vytvofil A. Spiess. Tyto osnovy vychazely z némeckého turnerského systému. Mezi cile
Skolni télesné vychovy patfil napfiklad rozvoj sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedlvéry,
to celé v rozsahu minimalné 2 hodin za tyden. Obsahem vyuky télocviku byla cviCeni tzv.
poradova (slouzi cvi€iteli k organizaci riznych télovychovnych aktivit, vyuzivaji se nejcastéji
na uvod cvi¢ebni jednotky), prostna (cvi¢eni mimo naradi) a nafadova. Cvic€eni bylo pfesné
stanoveno, cvicilo se na povel a v taktu a zakladem byl tzv. ,dril.“ Podle téchto osnov se
cviCilo az do zacatku 1. svétové valky. Na realkach a gymnaziich byla télesna vychova

nepovinna, pficemz na div€ich Skolach byl povinny télocvik r. 1883 zrusen.

V roce 1892 byl zfizen Cesky vzdé&lavaci institut pro ugitelstvo t&locviku, v této dobé
dale vznikaji osnovy TV pro rGzné typy Skol. Po r. 1913 probéhly upravy osnov télesné
vychovy pro divky, a to v ramci péstovani krasného a zdravého téla, smyslu pro krasny
pohyb, druznost a bystrost. Celkové vSak byla u€innost télesné vychovy velmi nizka,
prfedevSim z divodu velkého poctu zakul, nevyhovujicich prostor a napfiklad Spatnych
hygienickych podminek. Dal$im, nemalym problémem této doby bylo vzdélavani ucitelt a
zejména ucitelek TV. AZ teprve vroce 1911, se poprvé objevil jednoroéni kurz ucitelek

télesné vychovy.

Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky byla koncepce $Skolni télesné
vychovy velmi ovlivnéna pfedevsim tradici Sokola. Zakladem tehdejSich osnov byla TyrSova
soustava, sestavajici predevSim z: cviCeni poradova, prostna, naradova, atletika, hry
doplnéna o sezénni aktivity jako plavani, brusleni, sankovani nebo lyZzovani. Ucivo pro
chlapce a divky bylo spole¢né, nékteré cviky vSak byly oznaceny jako pro divky nevhodné,
a naopak jiné byly pfidany. Rozsah Skolni TV byl stejny, 2 hodiny tydné. Na nékterych
Skolach, tfeba tzv. u€hovskych, nebyla TV divek povinna vibec. Vzdélavaci kurzy probihaly
pro ucitele TV v Praze a Brné — tzv. TyrSova soustava rozsifena o upoly, hry, skauting a

kurzy plavani.

Po 2. svétové valce byly zformulovany zdravotni, vzdélavaci a vychovné cile. TV
probihala v duchu sportovniho a vykonnostniho zaméfeni. V této dobé se zrovnopravnil
divCi télocvik a zaroven byla zavedena do vSech typl Skol. Od 6. tfidy byla nové TV chlapcl
a divek oddélena.
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Od r. 1954 byly zavedeny normativni osnovy, vykonnostni limity, kontrolni cviky a
odznaky zdatnosti. Bohuzel se v§ak opomijela prace s primérnymi a oslabenymi jedinci.
V této dobé TV charakterizujeme jako jednotnou, kolektivni, centralistickou a direktivni.
Zlom se dostavil zhruba v 70. letech, kdy se u nas i v jinych zemich objevuji tendence
upfednostnit prozitek z pohybu, kladl se duraz na utvareni pozitivnich postoji k TV.

Teprve az po r. 1989 nastava liberalizace v ramci celého Skolstvi. Tato zména
spoleCenskych podminek s sebou nesla nutnost premény Ceského Skolstvi, a to ve vSech
sloZkach a na vSech urovnich. V pfistupu k uditeli TV i k Zakam byly kladeny nové naroky.
Ucitel ma najednou VvétsSi svobodu volby obsahu jednotlivych ucebnich hodin, dale byly
kladeny vé&tsi naroky na pfipravu, co se tye obsahu i materidlniho vybaveni. Skoly maji
vétsi pravomoci. Hodiny télesné vychovy probihaji 2krat az 3krat tydné. Objevuji se vétsi
moznosti rozvoje, zapojeni a pozornosti pro primérné a retardované zaky a také se objevuje
vice moznosti pfizplsobit proces vyuky TV zakim. Od r. 2007 také funguji ramcové
vzdé&lavaci programy, piicemz Skoly si tvofi vlastni Skolni vzdélavaci program (Muzik &
Krejci, 1997).

Cile a ukoly Skolni télesné vychovy
Jak uvadi Muzik a Krejci (1997), jednotlivé cile a ukoly Skolni télesné vychovy Clenime

na:
Cile:
1. Psychomotorické cile:

- Zaci prokazuji pohybovou zpuUsobilost v fadé pohybovych &innosti provadénych

jednotlivé Ci ve skupinach
- tvofivé zacleruji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych celk(
- dbaji o své zdravi a dovedou pro jeho udrzeni vyuzivat t€lesna cviceni
2. Kognitivni cile:

- Zaci dovedou vytvaret osobni programy denniho rezimu (zaloZeni na zdravém

zpusobu zZivota a odpovidajici regeneraci)

- chapou obsah pojmu zdravotné orientovana zdatnost a zdravotni pfinos pravidelné

pohybové Cinnosti

- vyuzivaji osvojené pohybové dovednosti pro bezpenou a efektivni pohybovou
¢innost
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- prokazuji dobrou orientaci a znalosti ve zvolené sportovni aktivité

3. Afektivni cile:

- Zzaci projevuji pfi pohybové €innosti prozitek, sebevédomi a tvofivost
- chapou individualni rozdily mezi jednotlivci

- ocenuji pfinos vztaht, které mohou byt utvafeny a prohlubovany pfi pohybové

cinnosti
- projevuji pozitivni soutézivost, osobni nezavislost a Cestnost
Ukoly:

- upevinovani zdravi (plsobeni na jednotlivé slozky zdravotné orientované
zdatnosti)
- zvySovani télesné zdatnosti (kondice), zvySovani pohybové vykonnosti (rozvoj

pohybovych schopnosti)

- utvareni kladného vztahu k pohybové aktivité

- ziskani védomosti o ucinku télesnych cviceni

- ziskani zakladniho praktického a teoretického vzdélani v oblasti TV (schopnost
samostatné a spravné se pohybovat, pravidla her, znalost
Obecné lze fici, Ze cil je meta, ke které zak spéje pomoci urcité metody C&i techniky, a
ukol je konkrétnim pozadavkem a zaroven prostfedkem k dosazeni cile (Muzik & Krejéi,
1997).

Clenéni uéebnich cilt
V télesné vychové lze podle Muzika a KrejCiho (1997) hovofit o jakémsi Clenéni

jednotlivych cild. Jsou jimi:

1) cil pro pfislusny stuper $koly (napt. pro 1. st. ZS) — to znamena, co vée Zaci umi na
konci 5. tfidy

2) cil pro jednotlivé tematické celky — tedy ucivo sdruzené podle urcitych spolecnych
znaku, napf. ucivo atletiky, gymnastiky, plavani apod.

3) cil pro jednotlivé ro¢niky a tfidy, pro jednotlivé lekce - tzn. u€ivo zamérené na

osvojeni urcité dovednosti (napf. skok do dalky, nauceni trva déle nez jednu hodinu)
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4) cil pro jednotlivé vyu€ovaci hodiny — zde se cil pro jednotlivé hodiny neshoduje s
cilem lekce

5) cil pro jednotlivé pohybové ukoly — konkrétni cvi€eni pro nacviCovani danych
dovednosti (Muzik & Krejci, 1997).

Stanoveni cilu

Zakladem pro stanoveni cill jsou od r. 2007 ramcoveé vzdélavaci programy, na zakladé
kterych si kazda Skola tvofi vlastni Skolni vzdélavaci plan. V tomto ohledu musime brat
v uvahu jak cile vzdélavaciho programu Skoly, tak i Skolni ro€nik, dale také predpokladanou
uroven dovednosti, védomosti a navykd zaku, potfeby a zajmy zakl a v neposledni fadé
také podminky Skoly (Muzik & Krejci, 1997).

Télesna vychova na 1. stupni zakladni Skoly

Vzdélavaci obor Télesna vychova (do kterého rovnéz nalezi Zdravotni télesna
vychova) je spolecné se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi sou€asti vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Kazdy vzdélavaci obsah je rozdéleny zvlast pro prvni a zvlast pro druhy
stupen zakladniho vzdélavani. Prvni stupen se dale Cleni na dvé etapy, pficemz prvni etapa
odpovida prvnimu a druhému ro¢niku, zatimco druha etapa je ur€ena pro tfeti, Ctvrty a paty
roCnik zakladni Skoly. Kazdému obdobi odpovidaji oCekavané vystupy, podle kterych by si
ucitelé méli urcit kratkodobé i dlouhodobé cile, jichz by méli jejich Zzaci (béhem stanovené
doby) dosahnout. Dané oCekavané vystupy napomahaji ucitelim k vymezeni efektivnich a
realnych vyukovych cil(, které by vzdy mély byt jasné definované, kontrolovatelné a

pfimérené véku zaka.

Té&lesna vychova na zakladni $kole spada do oblasti Clovék a zdravi. Dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro rok 2017 je tato oblast charakterizovana predevSim jako zdravi
Clovéka, jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je formovano a ovliviiovano
mnoha hledisky, jako je styl zivota, chovani na podporu zdravi, kvalita mezilidskych vztahu,
kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka apod. Protoze je zdravi dllezitou dispozici pro
aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, je poznavani a praktické

ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je definovana a realizovana v souladu s vékem
zakul v jednotlivych vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
mimo jiné zahrnuta i zdravotni t&lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi

prostupuje do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji nebo vyuzivaji.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k
poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajml, na druhé strané k poznavani vysledku
konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost nebo duSevni asocialni pohodu.
Pohybové vzdélavani sméfuje od spontanni pohybové Cinnosti zaku k &innosti cilené a
fizené, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit ji do
denniho poradku pohybové ¢innosti s cilem uspokojit vlastni pohybové potfeby i zajmy, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Podminkou pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani pfedevsSim zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové
je velmi dualezité motivaéni hodnoceni Zakul, které vychazi ze somatotypu Zaka, a je
postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jedince, a hlavné jejich zlepSovani —
neberou v Uvahu rastové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav jednotlivych

zaka.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.

stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

sak
IV-3-1-01

TV-3-1-02

TV-3-1-03

TV-3-1-04

TV-3-1-05

Minimalni doporucena uroveti pro apravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

=
TV-3-1-0Ip
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybove
éinnosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych éinnostech

a soutézich

uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti p¥i pohybovych éinnostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované éinnosti a jeji organizaci

zviada podle pokymi pFipravu na pohybovou cinnost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pFi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienicke navyky p¥i pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované éinnosti

projevuje kadny postoj k motorickému uceni a pohyvbovym aktivitam
zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

53k

TV-5-1-01

TV-5-1-02

TV-5-1-03

TV-5-1-04

TV-5-1-05

TV-5-1-06

TV-5-1-07

TV-5-1-08
IV-5-1-09
TV-5-1-10

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zaméiené Einnosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své rdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vilastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vyivari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluidika a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové éinnosti

Jjedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pornd a oznaéi
gjevné prestupky proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych éinnostech opaéné pohlavi

uziva pri pohybové éinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové éinnosti a soutéze na urovni tiidy

zmeért zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace
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TV-5-1-11  adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady plavecke dovednosti

TV-5-1-12  zvilada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Minimalni doporucena uroveii pro iupravy ocekavanych vystupu v ramci podparnych opatieni:

zak

TV-5-1-0lp chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho
rezimu

TV-5-1-02p zarazuyje do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podie svych pohybovych moznosti
a schoprnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotne vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou telesnou kondici, pohvbovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pFipravu organismu pred pohybovou cinnosti
i uklidneéni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni
unavy

Obrazek 2. (Ramcovy vzdélavaci program http://www.nuv.cz)

Zdravotni télesna vychova - 1. Stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

sak

ZTV-3-1-01 uplatituje spravné zpusoby drzeni téla v ruznych polohach a pracovnich
éinnostech; zaujima spravné zakladni cviéebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidalni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Minimalni doporucena droveii pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
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ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiusoby drzeni téla v ruznyvch polohach a pracovnich
éinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zviada jednoducha speciaini cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s viastnim oslabenim v optimalnim poétu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviéeni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynit ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Minimalni doporucena uroveti pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

zak

ZTV-5-1-01 zarazuyje pravideiné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci
cviéeni souvisejici s viastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zviada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podie
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prost¥edi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Obrazek 3. (Ramcovy vzdélavaci program http://www.nuv.cz)

Struktura vyu€ovaci hodiny TV
Kazda vyucovaci hodina je ovlivnéna mnoha jevy, prubéh vyucovaciho procesu

jednoho ucebniho celku by se mél odvijet od urcité soustavy.

vrs v

Uvod hodiny télesné vychovy vétSinou tvofi ast motivaéni, prostfednictvim které ma
ucitel za cil vzbudit u zakl zajem, naladit je na danou €innost. DalSi ¢ast hodiny je expozi¢ni,
uvadi zaky do problematiky, seznamuje je se zakladnimi informacemi a zpusoby FeSeni
problému. Po ni nasleduje proces osvojovani v tzv. fixacni ¢asti, kde si zaci upeviuji ucivo
nacviCovanim, opakovanim atd. Nezbytnou fazi je diagnéza, tedy to, do jaké miry maji zaci
ucivo jiz osvojené, a jak tedy dale v procesu vzdélavani postupovat. Ucitelé by méli do své
vyuky zahrnovat také cast aplikacni, pfi které maji zaci moznost ziskané znalosti a
dovednosti vyuzit v praxi. Hodina télesné vychovy samoziejmé koresponduje s touto

zakladni strukturou, je vSak dale specifikovana (Vilimova, 2009).

r vz

Rozdéleni ¢asti hodiny télesné vychovy

Uvodni &ast ma mimo jiné velky vyznam pro pfizplsobeni se Zaka jinému
edukacnimu prostoru. Hlavnim cilem je pfipravit zaka (jeho organismus) na zatéz, ktera jej
v pribéhu vyu€ovaci jednotky Ceka. Sestava z organizacni ¢asti, kdy probiha nastup, at uz
fad, dvojfad, nebo ve formé kruhu apod. Nasleduje pozdrav, seznameni zakl s pribéhem
hodiny a navozeni pfislusné atmosféry. Je to ¢ast motivacni. Jeji Casové vymezeni by mélo

byt co nejkratsi, postacujici jsou cca 2 minuty. lhned po ni nasleduje ¢ast rusna, zahrati
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organismu riznymi zpUsoby. Pro zahfati mizeme volit kratké pohybové hry, do kterych
zafazujeme chUizi, béh, skoky a dalSi ¢innosti. Cilem této ¢asti je zaka zahrat a rozproudit,

nikoliv unavit. Idealni doba trvani rusné ¢asti je max. 3-5 minut.

V prupravné casti pfipravujeme pohybovy aparat na fyzickou zatéz, ktera bude
nasledovat v hlavni ¢asti hodiny. Cilené se protahuji a posiluji téIni partie, které budou v
naplanovanych pohybovych aktivitach nejvice zatézovany. Pfiméfeny pocet cvikl( pro zaky

1. stupné ZS je 8-10, pficemz optimalni doba trvani kazdého cviku &ini pfiblizné 10 minut.

Napln hlavni ¢asti vyuCovacich jednotek se rozliSuje podle typu, obsahu ucCiva a

zamérfeni hodiny télesné vychovy zminénych v nasledujicim textu.

Do zavérecné Casti hodiny zafazujeme relaxacCni, dechova a protahovaci cviceni.
Hlavnim cilem poskytnout Zakim prostor pro zklidnéni organismu po absolvované zvysSené
pohybové zatéZi. Pfi jednostranné zatézi je také vhodné zarazovat kompenzacni cviceni,
ktera jsou prevenci pfed vznikem svalovych dysbalanci. Je tfeba také hodinu patficné
zhodnotit, shrnout pfipadné nedostatky a motivovat k vytrvalosti a zlepSeni. Na zavér je
podstatné pochvalit Zaky za odvedenou praci, a stimulovat je pro cvi€eni doma i v pfistich
hodinach (Vilimova, 2009).

Typologie vyuéovacich hodin télesné vychovy

V navaznosti na vySe zminéné ¢asti vyu€ovaci hodiny se hodiny podle Vilimové (2009)

déli nasledovné:

1) Diagnosticka hodina
2) Motivacni hodina
3) Expozi¢ni hodina

4) Fixacni hodina

Diagnosticka hodina je obvykle zafazovana na zacatku a na konci tematického celku, na
1. stupni minimalné na zacatku a na konci kazdého pololeti. Dllezité je, aby vyucovaci
jednotka byla dobfe zorganizovana, Zaci by méli byt do procesu aktivné a maximalné
zapojeni. Ucitel promysSlené voli vyukové metody a formy, prostfednictvim nichz muze u

zaku dosahovat i odpovidajici fyziologické uc€innosti.

Motivaéni hodina se zpravidla zafazuje jako uvodni hodina jakéhokoliv tematického

celku. Jak jiz z jejiho nazvu vyplyva, ma za ukol motivovat Zaky, nadchnout na danou
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pohybovou &innost, kterou budou v pfistich hodinach rozvijet. UCitel by v téchto hodinach

mél vyuzivat vhodné didaktické hry, pro nizsi ro¢niky napf. vhodné Fikanky, basnicky atd.

Hlavnim cilem expozi¢niho typu hodiny je postupné seznamovani s ucCivem. Velmi
dulezitou soucasti kromé slovniho vysvétlovani je bezpochyby pfedevSim nonverbalni

demonstrace, tedy vlastni ukazka. Nasleduje nacvik pohybové Cinnosti samotnymi zaky.

Proces nacviku je nutny opakovat a zarfazovat do hodin télesné vychovy tak dlouho,
dokud si jej vSichni Zaci neosvoji. Hodiny, ve kterych probiha proces osvojovani, se

pfiznacné nazyvaji fixacni (Vilimova, 2009).

Podle obsahu zafazenych sportd délime vyu€ovaci hodiny na gymnastické, herni,

upolové, atd.

Jako dalsi hraji dulezitou roli odliSnosti monotematickych a smiSenych. PfedevSim v
nizsich ro€nicich zakladni Skoly se kombinuje napf. gymnasticky zakladni obsah, ktery je

méné emotivni, psychicky namahavy a fyziologicky malo ucinny, s hrami, soutézemi.
Z hlediska zakladniho zaméreni odliSuje Vilimova (2009) tyto vyu€ovaci hodiny:

1) nacvicné
2) kontrolni
3) kondicni
4) rekreacné orientované

5) soutézni a dalSi (Vilimova, 2009).

2.3 Motivace v télesné vychové

Pojem motivace se stava Cim dal vice diskutovanym tématem, predevSim v
souvislosti s problematikou vychovy a vzdélavani. Na motivaci je nutno nahlizet z riznych
uhld pohledu predevsim podle toho, kdo a jak ma byt motivovan. UcCitel by mél byt nejprve
sam motivovan ke své praci, aby mohl zakim umoznit dostate€ny prostor pro naplnéni jejich

zakladnich potfeb a nastolit vhodnou atmosféru, ve které se bude vSem dobfe pracovat.

Co se tyCe motivovanosti uCitele, tak v prlpravné ¢asti vyu€ovaci jednotky télesné
vychovy jde velice dobfe poznat, zda ucitele cvi€eni bavi a pfijde mu smysIné, anebo jestli
jej naopak vnima jako nutnou, nezazivnou povinnost a takovou ji také zakum predklada. Pro
dosazeni ucelné miry zapojeni Zakl ve vyuce se uzivaji rizné zpusoby. V télesné vychové
na 1. stupni zakladni Skoly se nabizi vyuziti jakéhokoli zakim pfijatelného tématu. Diky

tomuto zplsobu motivovani, pfi kterém je propojeni s prvky dramatické vychovy vice nez na
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misté, se zaci na urcitou dobu stavaji nékym jinym, jehoz prostfednictvim mohou délat urcité
¢innosti. Vzdy zalezi na osobnosti a temperamentu ucitele, do jaké miry se do nové
nastolené situace dokaze vcitit on sam a vtahnout do ni i ostatni. Pfi pouziti této motivace
je tfeba dbat na pfiméfenost véku a zajmu déti. Motivaci je vhodné provazet Zaky napfi¢

vSemi ¢astmi vyucovaci jednotky.

K zavéru je nutno podotknout, Ze ani sebelepSi motivace neni vSechno. Podobné
jako zalezi na osobnosti uCitele, tak také pfijeti a nadchnuti tfidy danou motivaci spociva v
tom, zda jsou déti na néco takového zvyklé a na tento zpusob naladéné. Motivaci neni
mozné oCekavat jeji Zadouci ucinky bez pfedchoziho kazeriského zvladnuti Zakua (Vilimova,
2009).

Rusna ¢ast

Pfi pohybovych aktivitach v rusné ¢asti dochazi v organismu k fadé zmén — napfriklad
vySSi tepova frekvence, zahfati svalll, zmény dychani a obé&hové soustavy a mnoho
dalSich). Do rusSné Casti zafazujeme napfiklad rychlou chuzi, poskoky, béh, tance, honicky

&i jiné kratké pohybové hry (Janoskova & Serakova, 2015).

Prupravna cast

Zasady pfi rozcviceni jsou obecné vysledkem mnohaletych zkuSenosti pedagogu a
vychovateld, ktefi je v rGzné mife uplatfiovali ve svych vychovné-vzdélavacich procesech.
Zakladni principy byly puvodné stanoveny jiz Komenskym v jeho dile Velka didaktika, kde
vyClenil 29 zasad rozdélenych do 3 okruhu. Toto vymezeni se dale vyvijelo a utvarelo v

navaznosti na dalSi empirické poznatky a zkuSenosti (Vilimova, 2009).

Organizace rozcviceni

K u€elnému rozcviceni je také potfeba, aby ucitel pfedem dobfe promyslel organizaci
jednotlivych &asti hodin, dale také usporadani zakl, a to i pfi rozcvi¢eni. Organizace
prupravné Casti by méla vychazet z predchazejici ¢asti rusné, a to nejlépe bez zdrzeni a

zadnych velkych pfesunu €i organizacnim manévrim (Dvofakova, 2012).
Dvorakova (2012) dale uvadi tfi moznosti vedeni rozcviceni:

1) rozcvi€eni v kruhu
2) rozcviceni volné v prostoru

3) rozcvi¢eni na znackach

Rozcvi€eni v kruhu ma vyhodu v jednoduchosti. Je pfi ném zajisténo pomérné hbité

reagovani zakl v pfipadé nedostatecnych rozestupu nepfimérenych pro cvi¢eni. Ucitel ma
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v tomto usporadani na vybér z pfedcvi€ovani uprostfed kruhu nebo zaclenéni se mezi Zaky.
V prvnim pfipadé bude stat k nékomu zady, coz je bohuzZel nevyhodné jak pro zaky, ktefi
hare vidi na uditele, tak pro ucitele, ktery nemuze dostatecné kontrolovat zaky pfi cvi€eni. K
zajisténi dobrého vyhledu ucitele i vSech Zakl pfispiva prabézné otaceni. Ve druhém
pfipadé jsou v nevyhodé zaci sedici po stranach ucitele, ktefi opét nemaji dobry vyhled.
Resenim je uréeni jednoho az dvou pohybové zdatnych Zzak( stojicich naproti ugiteli, ktefi
se stavaji jeho pomocnikem. Toto funguje jako dobry motivacni prvek a podnécuje uréené

zaky k co nejdikladnéjsimu provadéni jednotlivych cvika.

Vyhoda rozcvieni volné v prostoru spoc€iva v moznosti volby rozestavéni kazdého
zaka. Problém muze nastat pfi vzniku nedostate€nych rozestupl. Déle se mlze stat, Ze si
zaci zvoli misto pfili§ vzdalené od ucCitele. PriCinou nedostateCné ukazky i kontroly

spravnosti cviCeni byva Spatné provadéni cviku.

Moznost rozcviCeni se na znaCkach znamena pro ucitele velkou vyhodu, jelikoz je
rychla, jednoducha a zajistuje vytvoreni vhodnych rozestupl. Stava se vsak, Ze si dopfedu
vétSinou stoupaiji porad ti stejni zaci. Zaktivizovani zakld v zadnich fadach se da napomoci
prejitim ucitele na jinou stranu télocvi¢ny. DalSi moznosti je vyména fad po urcitém poctu

cvieni (Dvorakova, 2012).

NaplIn rozcviceni
Pfi rozcvieni je nutné, aby ucitel dodrzel vySe jmenované zasady a také, aby zvolil

vhodnou napln rozcviceni.
Kloubné mobiliza¢ni cvi¢eni

Jde o cviCeni zamérené na kloubni struktury, pfi€emz cilem je jejich pfiprava k dalSim
aktivitam. Cvieni probiha pomoci krouzivych a kyvadlovitych pohybl. Postupné se tento
rozsah nenasilnou formou zvétSuje. Pokud klouby pohybujeme, dochazi k regeneraci
tekutiny uvnitf kloubu, ktera zasobuje zivinami kloubni chrupavku. Diky Casté mobilizaci

kloubu je zachovavana jejich pruznost a pohyblivost.

V neposledni fadé je také nutné si objasnit rozdily mezi protahovacim a mobilizacnim
cviCenim. Protahujeme-li pfisludny sval, ten se napina do délky spole¢né s jeho pojivovou
tkani. Pfi mobilizanim cvi€eni oproti tomu pUsobime na kloub a jeho struktury (Jano$kova
& Serakova, 2015).
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Protahovaci cvi¢eni — streéink

V zavislosti na zpusobu vykonavani stre€inkového neboli protahovaciho cviku
rozdéluje Nelson a Kokkonen (2009) protazeni na aktivni (cvi¢enec pfi provadéni cviku vyviji
védomeé usili k setrvani dané €asti téla v protahovaci poloze sam) a pasivni (jde o dosazeni
téhoz za podminky vnéjsi opory). Po tomto zakladnim rozliSeni uvadi Nelson a Kokkonen

(2009) druhy streCinku nasledovné:

1) staticky

2) streCink zalozeny na post-facilitacnim utlumu
3) balisticky

4) dynamicky (Nelson & Kokkonen, 2009).

Staticky streCink patfi mezi klasické a donedavna nejpouzivané;jsi techniky cviceni.
Pro spravné provedeni protahovaciho cviku je dilezité mit svalstvo uvolnéné. P¥i statickém
streCinku nedochazi ke kontrakci, cviCenec vede sval s vydechem pomalym pohybem do
dané polohy, v niz setrva. Déale je mozné protahovaci proces rozdélit na dvé faze. V
pocate¢ni fazi dochazi k odstranéni napéti svalu, ve druhé fazi se oproti tomu sval natahne
az do krajni polohy. Doporuéuje se samozfejmé neprotahovat sval pres bolest. Tento druh
streCinku se do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly mnoho nezafazuje, pro

déti je viceméné obtizné a hlavné nezazivné.

Pri streCinku zaloZzeném na post-facilitacnim utlumu se sval nejdfive stahuje a poté
se od napéti uvolni a po urcitou dobu relaxuje, coz v budoucnu vede ke zvySené ohebnosti.
Na zavér se uvolnény sval protahuje az do krajni polohy svého rozsahu. Tento druh
strecinku je velmi u€inny, avSak opét pro Zaky mladsSiho Skolniho véku nevhodny z hlediska

zdlouhavosti, dlouhého setrvavani ve vydrzich a samotného spravného provedeni.

Balisticky streCink — Svihovy typ protahovani, ve kterém se také velmi Casto vyuziva
tzv. hmitani. Na zaCatku cviku je dan podnét k pohybu a nasledné Svihovy pohyb pokracuje
ze setrvacnosti. Pfi kazdém chvilkovém setrvani v krajni poloze dochazi k rychlému
prodlouzeni svalll a okamzité kontrakci. Balisticky strecink je vhodné provadét i s détmi za

podminky pfedchoziho fadného protazeni.

Pfi dynamickém strecinku cvi¢enec provadi rychlé pohyby, které by mély vyvolavat
protazeni. Ve Skolni télesné vychové je vhodné jej zvolit pfed nacvikem cileného

sportovniho pohybu.
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Posilovaci cvi¢eni

Casova dotace pro priipravnou &ast b&zné vyudovaci jednotky TV je cca 8-10 minut,
proto Ize do kazdé hodiny zaradit jen minimum posilovacich cviku. Vétsi prostor pak ucitel
dostava v pripadé, Ze se rozhodne posilovani zahrnout do hlavni ¢asti. BEhem posilovacich
a vytrvalostnich cviCeni je tfeba mit neustale na paméti vysSi cil, kterym je pfedevSim

vytvoreni pozitivniho vztahu ke cviceni.

2.4 Judo

ZastfeSujici organizaci juda v Ceské republice je Cesky svaz juda, jehoz cilem je
naplfiovat spoleény zajem élen(, a to sdruZovat véechny zajemce o judo v Ceské republice
a evidovat je, propagovat a rozvijet judo, pomahat vytvaret podminky pro Cinnost juda,
organizovat a fidit soutéZe juda, vydavat jednotna soutézni pravidla, jakoZz i jina pravidla a
Fady tykajici se juda s pasobnosti pro tzemi celé Ceské republiky, vyjadfovat, prosazovat a
zastupovat zajmy juda v Ceské republice a élent spolku, zabezpe&ovat reprezentaci Ceské

republiky v judu a zastupovat Ceské judo v mezinarodnich organizacich juda.

Historie Juda

Pocatky zapasu jsou znamy jiz z davné minulosti — prvobytné pospolné spolecnosti.
Silni muzi museli na lov, a tim se ucili technikam lovu, a také obrany. Doklady o jednotlivych
zpusobech boje beze zbrané byly nalezeny jiz v hrobkach starého Egypta. Pisemné
pamatky o pouzitych chvatech pro utok i obranu jsou z Japonska z 8. stoleti v kronikach
NIHON-SOKY. Vznika nékolik $kol, kazda ma své pfednosti i nedostatky. Jednou ze $kol
bojovych uméni je $kola BUSI-DO. Vyuduje se stfelba lukem, boj meéem a kopim a jizda
na koni. To vSe je zakladem bojového uméni Samuraji (vale¢nikl nebo Slechtict). V 16. -
17. stoleti dochazi k rozvoji Jiu-Jitsu (techniky sebeobrany). Zakladni poucka: Jsi-li tlacen

ustup, jsi-li tazen postup.

Za datum vzniku juda se udava rok 1882, kdy Jigoro Kano vybral z dostupnych forem
sebeobrany uceleny produkt pod nazvem Kodokan Judo. Jigoro Kano se stal ministrem
Skolstvi Japonska a velkym propagatorem juda po celém svété. V roce 1964 se stalo judo
olympijskym sportem pravé v japonském Tokiu. Judo je také zafazeno mezi sporty na

paraolympiadach. Judo se jako upolovy sport stale vice dostava do povédomi lidi.

Motivem ke studiu Jiu-Jitsu byl pro Jigora Kana fakt, Ze musel snaset mnohé kfivdy a
ustrky od silnéjSich spoluzaku, a tak se zacal zajimat o staré bojové uméni. V té dobé nebylo
snadné sehnat ucitele starych bojovych uméni, ale touha Jigoro Kana byla nezmérna.
Studoval u mistra HACINO SUKE-FUKUDI, po jeho smrti u mistra MASUMOTA YTA.

MASUMOTO YTO pred smrti pfedal Kanovi cenné rukopisy o bojovych technikach. Tretim
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mistrem v Kanové Zivoté byl mistr IKUBA. Poznatky, které Jigoro Kano shromazdil studiem
starych materialt, ale i pfi své praxi Jiu-ditsu utfidil, pfizpUsobil tehdejSim poznatkim
télovychovného procesu a vytvofil vlastni systém, ktery nazval KODOKAN-JUDO. Nazvem
chtél odlisit novy systém od tehdejSiho neoblibeného Jiu-Jitsu. Stanovil i etiku chovani v
Doju, ke spoluzakum a uciteli, jez zaruCovala radostné ovzdu$i pfi vycviku a zajiStovala i

nutnou bezpecnost pfi tréninku.

Judo brzy ziskalo oblibu, ale muselo cCelit konkurenci i nevrazivosti dalSich Skol.
Definitivni vitézstvi ziskalo v roce 1886, kdy v utkani pravdy (DOZO-DZABURY), které
usporadal Séf tokijské policie, soutézila druzstva jednotlivych Skol. Borci Kodokanu zvitézili
nad Skolou mistra Tocuki, kdyz v boji dvanacti dvojic zvitézilo jedenact Borcl Kodokanu a
pouze jeden zapas skongéil nerozhodné. Cinnost Kodokanu byla zahajena — od tohoto data
se pocita vznik juda — v roce 1882, kdy mél Jigoro Kano prvnich 9 zakd. Pozdéji se Judo
spolu s Kendo dostalo do osnov vyuky na zakladnich a stfednich Skolach. Jigoro Kano se
stal v Japonsku vyznamnou osobnosti, nebot’ kromé funkce ministra Skolstvi byl ¢lenem
japonského olympijského vyboru a prezidentem japonského svazu judo. Do Evropy se Jiu-

Jitsu dostalo v roce 1931, kdy Japonci poprvé v Londyné ukazali uméni tohoto sportu.

Judo je sport, ktery zaujal tisice lidi na celém svété. Pfinasi uspokojeni nejen tém,
ktefi ho provozuiji, ale i divakim. Judo je sportem, kde najde uplatnéni mladez, ale i lidé v
pokrocCilém véku, a to bez ohledu na télesnou vysSku a vahu. Judo je velmi komplexni sport

(http://'www.judovicnezsport.cz).

Judo v Ceskoslovensku

Prvni pokusy s vycvikem Jiu-Jitsu se v Ceskoslovensku datuji v letech 1907 aZ 1910,
pod vedenim prof. Dr. FrantiSka Smotlachy, ktery obstaral némeckou publikaci o judu. V
roce 1919 byl zahajen organizovany vycvik Jiu-Jitsu pfi vysokoskolském sportu v Praze.
Soucasné vznikaly krouzky i v jinych mistech. V roce 1920 maji zajemci o novy sport k
dispozici prvni Cesky pfeklad publikace ,Das Kano Jiu-Jitsu (Judo)“. V témz roce zacdina
organizovany vycvik Jiu-Jitsu v armadé. V roce 1930 jsou organizovany pravidelné kurzy
pro vysokoskolaky v Praze, pravé diky prof. Dr. Smotlachovi. Jsou vydavany dalSi publikace,
které vhodné propaguiji Jiu-ditsu. V roce 1933 byl zaloZzen pod vedenim Ing. Pecaka prvni
samostatny oddil Jiu-Jitsu. DalSi oddil vznika v Brné pod vedenim studenta S. F. Dobd,
ktery vycvik sméfuje jiz vice ke sportovni formé&. Na prvnim Mistrovstvi Evropy v roce 1934
v Drazdanech ziskal Dob6 2. misto, Cigner 3. misto a druzstvo také 3. misto. Od roku 1934
se vycvik ubira novym smérem, vice orientovanym na sportovni cile. V roce 1935 se v Plzni

uskuteénil ,Velky match o nejlepsiho judistu CSR¥, ve kterém v konkurenci sedmi zavodnik(i
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zvitézil Adolf Lebeda. Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu byl zaloZen 3. dubna 1936 a jeho
prvnim pfedsedou se stal jeho neunavny propagator a vyznamny cCeskoslovensky
pfirodovédec prof. Dr. Smotlacha. V letech 1935 a 1936 navstivil CSR prof. Jigoro Kano.
Po zalozeni Ceskoslovenského Svazu Jiu-Jitsu jsou zakladany dal$i oddily a krouzky. K
propagaci Juda slouzi verejné vycvikové tabory. V roce 1940 se uskuteCnilo prvni
mistrovstvi Cech a Moravy a prvnimi mistry se stali: Lebeda, Tima, Cerny a Zrabek, ktery

byl vyhlasen nejlepSim judistou.

Po skoncCeni druhé svétové valky v roce 1945 dochazi k dalSimu rozSifeni Cinnosti
svazu. V roce 1952 se Judo zacina organizované provozovat i na Slovensku. V roce 1953
jsme se stali prozatimnim Clenem Evropské unie judo (EJU). V roce 1953 jsme prevzali i
pravidla EJU a ginnost zah4jilo reprezentaéni druzstvo CSR muzd pod vedenim A. Lebedy.
V roce 1955 ma svaz jiz 1500 ¢lend v 57 oddilech. Od roku 1954 se nasi zavodnici zaCinaji
pravidelné zucCasthovat evropskych soutézi a pfivazeji i fadu vétSinou bronzovych medaili.
Rok 1960 znamena obrat v tréninku juda, diky navstévé a instruktazim japonského mistra
Kokishi Nagaoky, ktery vyrazné ovlivnil na$§ dosavadni zpUsob pfipravy. V roce 1960 ma

svaz judo jiz 4000 &lend, organizovanych v 90 oddilech.

Po témér desetiletém plstu jsme v roce 1974 ziskali medaile na Mistrovstvi Evropy,
da se fici, Ze az na vyjimky trva tento stav az do sougasnosti. Radu medaili jsme ziskali i na
juniorském Mistrovstvi Evropy a dalSich vyznamnych soutézich. Prvnim zavodnikem, ktery
startoval na Olympijskych hrach, byl Petr Jakl. Prvni medaili na Olympijskych hrach ziskal
pro CSSR Vladimir Kocman v roce 1980. Prvni titul mistra Evropy ziskal v roce 1988 Jifi
akademického mistra svéta Viadimir Barta. Kromé tradicné uspésné Prahy vyrostly
postupné silné oddily i v Hradci Kralové, Ostravé, Plzni, Ji¢iné, Brné. Na Slovensku jsou to
armadni celek v Banské Bystrici, Bratislavé, Martiné, KosSicich, a dalSich. Po roce 1989 se
ve vysledkové listiné zacCinaji prosazovat i Zzeny. Andrea PaZoutova-Pokorna ziskala titul
juniorska mistryné Evropy v Bukuresti, Michaela Vernerova ziskala prvni zenskou medaili
na MS v Birminghamu, kde obsadila 3. misto. Od roku 2006 se prosazuje Lukas Krpalek.
Mistrovske tituly sbira od juniort jak na Evropském Sampionatu, tak i na svétovém. ZavrSeni
a velky darek Ceskému svazu Juda dal vitézstvim na OH v Rio de Janeiro 2016. V tomto
roce slavil CSJu 80 let své &innosti. Funkci pfedsedy éeskoslovenského svazu Jiu-Jitsu a

Judo vykonavali:
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e 1936 az 1943 prof. Dr. FrantiSek Smotlacha

e 1943 az 1948 Dr. Ludvik Reimann

e 1948 az 1950 MUDr. Bedfich Krakora

e 1950 az 1978 Ladislav Pikhart

e 1978 az 1985 Ing. Jan Mrakota

e 1985 az 1992 Ing. Jan Vacek

e 1992 az 1994 Ing. Petr Jakl ve funkci prezidenta CSJu po rozdéleni CR a SR
e 1994 az 1996 Josef Balcar

e 1996 az 2007 Josef Letodnik

e 2007 az 2009 Ing. Vladimir Barta

e 2009 - Mgr. Jifi Dolejs (http://www.judovichezsport.cz).

Judo v télesné vychové na zakladni sSkole
Judo rozviji motorické schopnosti — déti musi zvladat techniky — chvaty na levou
stranu, ale i na pravou (tenis hrajeme pouze dominantni rukou). Provadi se chvaty za

pomoci rukou, bokl i nohou, opét je zapojené celé télo.

Déti musi zvladat spolupracovat — cvi€i se ve dvojicich. Déti musi umét reagovat na
pohyb druhého. Ve skoku se rozhodne sam zavodnik, kdy se rozebéhne. V judu musi

prekvapit rychlym utokem, nebo reagovat na utok soupere proti technikou.

Na zaCatku musi malé déti zvladnout padové techniky — to jim poskytuje bezpecnost

do celého zivota. Judo ,nahrazuje” cviky, které jiz zmizely ze zakladni télesné vychovy.

Judo se nemalou mérou podili i na psychice. Déti se budou umét branit — jako
prevence proti Sikané. S détmi se pracuje i po mentalni strance. Nejdulezitéjsi je hutnéni
kosti razovitym pohybem. Ve Skolnim véku je pro zdarny vyvoj kostry dulezity pfijem
mineralu a razovity pohyb, to znamena skakani. Pfi tomto pohybu se ukladaji mineraly do
tramcin kosti a rozhoduje se do celého Zivota, jak bude mit jedinec pevné kosti (Pfidalova
& Riegerova, 2008).

Pro¢€ je judo vhodnym sportem pro déti? Na nasledujicich strankach popiSu duvody,

pro€ je judo vhodnym sportem pro déti a mladez.

Sebeobrana

Hlavnim ddvodem, pro¢ vétSina lidi vénuje bojovému umeéni je sebeobrana a judo je

skvély zpusob, jak se naucit branit. Nejenom, Ze judo Vase déti nauci techniky, jak se branit,
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ale také zpUsob, jak o vlastni obrané pfemyslet. Také si zde déti vybuduji potfebné reflexy,

které jim daji jistotu, Ze jsou schopny se ubranit.
Sebevédomi

Jak se déti v technice bojového uméni postupné zdokonaluji, dodava jim to zdravou
sebedlveéru. Stavaji se vice sebevédomé a sebejisté. Tento pocit si déti odnesou i mimo

prostor tatami do civilniho Zivota.
Pasky a umisténi

Mozna, Ze to na prvni pohled zni jako hloupy dlivod, ale byli byste prfekvapeni, jak
pasky (technické stupné) a hodnoceni vykonnosti pfi zapasech pomuze vybudovat diveéru
Vaseho ditéte v bojové uméni a jeho touhu uspét. Pro nezasvécené: vétsina bojovych uméni
pouziva systém barevnych pasku, aby tak oznacily uroven technické vyspélosti zapasnika.
To je zejména pro déti obrovska motivace. Jakmile ziskaji svlj prvni barevny pasek,
nespokoji se s tim a hned se rozhlizi, co mohou udélat pro ziskani dalSiho, vysSiho
technického stupné. Pasky jsou skvély zplUsob, jak pomoci détem sledovat svij pokrok a

motivovat je k vy$Simu usili.
Disciplina

Mantra v8ech bojovych uméni je ,CviCeni déla mistra“. Déti tak neustale opakuji
jednotlivé techniky a prapravné cviky s dlrazem na nejmensi detaily. VSe stale znovu a
dokola. K tomu se pfida cviény nebo soutézni zapas, kde déti musi prokazat tvar¢i zpusob
pfi pouziti jednotlivych technik. To vSe se déje pod dohledem jasnych pravidel a postupu,
které se musi dodrzovat. Déti to uci respektovat nejen pravidla, ale také jeden druhého, at
uz jsou to kolegové z oddilu, nebo soupefi ze soutézi. Judo je také nauci, jak je dulezité

néco trpélivé nacvicovat, aby dosahly vysnéného cile.
Individualni uspéch

Napfiklad v basketbalu je na zaCatku utkani 5 hracu. Zfidka jsou to vsak jedini hraci,
protoZe jsou tam i dalSi, ktefi postupné béhem hry stfidaji. Znamena to, Ze kazdy zapas
nékdo musi zaCit sezenim na stfidacce. To plati pro vétSinu kolektivnich sportl. V
kolektivnich sportech jsou i jiné konotace. PfestoZe tymova prace a sportovni duch zdobi
kolektivni sporty, v urCittm okamziku budete muset svému ditéti vysvétlit, pro€ neni v
zakladni sestavé nebo proc€ hral pouze tolik a tolik minut, zatimco jeho kamarad o pét minut
vice. Judo je individualni sport — kazdy dostane svou pfileZitost a je pouze na ném, jak s ni

nalozi.
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Rovnost pohlavi

VétSina rodi¢u zvazuje judo jako sport vhodny pro své syny, ale téméf nikdo si
nedokaze predstavit, Ze by judo mohly délat i jejich dcery. | kdyz se Vam to mozna nebude
zdat, judo je jeden z mala sportl, kde maji vSichni rovné pfilezitosti. Pro ziskani technického
stupné (pasu) musi jak chlapci, tak divky prokazat naprosto stejné znalosti a dovednosti.
Stejné tak je tento sport vhodny pro sourozence, ktefi mohou judo trénovat spolu (a to vibec
nezminujeme vyhodu, Ze jsou oba ve stejny €as na stejném misté). Spousté divek tento

sport umozni vyniknout a tfeba i dosahnout olympijskych met.
Respekt k sile

Jedna z prvnich véci, kterou rodiCe Casto feSi je, jestli ,moje dité bude pouzivat tento
sport, aby ublizilo jinym®. Pfestoze se jedna o legitimni otazku, rodiCe se ji nemusi bat.
Trenéfi détem vstépuiji, Ze to, co se v dojo nauci, zde také zustane a nesmi byt pouzito k
Sikanovani ostatnich. Jak se déti postupné technicky vyspivaji, nauci se respektovat jejich

nove nabytou silu a techniku a Sikanou budou opovrhovat.
Soutéz

Stejné jako v kolektivnich sportech je judo o soutézi. Soutéz je idealni pro déti —
mohou si vyzkouSet své schopnosti a ukazat pokrok, kterého dosahli. Na rozdil od
kolektivnich sportt, mohou déti pfipadnou prohru svadét jen a pouze na sebe, nikoliv na
nékoho druhého v tymu. To jim ale také dava pocit ucty k jejich soupefi, stejné jako motivaci
udélat pristé véci Iépe. Na rozdil od kolektivnich sport(, které vétSinou pokracuji v soutézi
po celou sezénu, kazdy turnaj judo znamena novy zacatek. Navic v judo ani prvni prohrany

zapas jeSté neznamena, ze neziskate alespon bronzovou medaili.
RodiCe trénuji s détmi

Judo patfi mezi ty sporty, které muzete zacCit a provozovat v jakémkoliv véku. Mlzete
tak sledovat pokrok svych déti, zatimco ony mohou sledovat ten Vas. Mate-li na to doma
vhodny prostor, mizete cvicit spolu a ucit se jeden od druhého. Spole¢né si tak mizete
zvySovat svou fyzickou kondici. Sice také muzete hrat se svymi détmi basketbal u Vas na
dvorku, ale neni to prosté totéz, jako spole¢né postupovat technickymi stupni a technikami

judo.
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Celorocni sport

Mnoho kolektivnich sportt jsou sezénni, bud jako fotbal venku, nebo za zvlastnich
podminek (jako lyzovani nebo hokej). Judo mizete provozovat celoro¢né. Jak je zminéno
vySe — nepovedeny turnaj nic neznamena a na dalSim turnaji se zaCina znovu. Tréninkovy
plan vSak zlstava stale stejny. To détem dava jistotu a také to pomaha vybudovat disciplinu.

Na druhé strané pak déti vidi, jakych pokrokd v mezidobi dosahly.
Déti budou trénovat i své mysleni

Zatimco vétSina bojovych uméni uc€i bojovou strategii, judo opravdu u¢i mnohem
vice. Nauci déti Kuzushi (uméni poruseni rovnovahy soupere), techniky hazeni, ale uci i
mechanickou fyziku. UCi také kombinované techniky a jejich navaznost, schopnost
improvizace, ale také poskytnou skromné zaklady japonstiny — jazyku, ktery je ostatnim na

mile vzdaleny.
Judo neni o hrubé sile, ale o kontrole

Jigoro Kano vzdy zdaraziioval koncepci maximalni u€innosti. Na vétsinu technik juda

neni nutné pouzit hrubou silu, ale vyuZit pohyby soupef a jeho sily proti nému. Na druhé

Mig v s

Dité ziska smysl pro koordinaci

V judo se nejen vyuziva pohybu soupefe, ale velmi dllezité je také nacasovani
techniky. Mnoho technik jednodus$e nebude fungovat, pokud nebudou pohyby nohou, rukou,
boku a hlavy spravné a presné nacasovany. Jak bude VaS$e dité pokracovat v nacviku judo,

Vaigviv s

konecny vysledek.
Judo je univerzalni

Pokud budete cestovat do jiného mésta nebo statu, mize byt u jinych bojovych uméni
najit to stejné, na které jste zvykli, abyste se mohli zapojit do tréninku, nebo néjaké soutéze.
Ne tak u judo, protoZe techniky a principy jsou v podstaté univerzalni po celém svété.
Muzete jet do Japonska, Izraele, Kazachstanu, nebo na Kubu, ale techniky jsou stale stejné.
Na druhou stranu Vas nesmirné muze obohatit jiny styl vyuky a pfistupu, které se v

jednotlivych mistech a oddilech mohou lisit (http://www.judovicnezsport.cz).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyza sougasného stavu projektu Judo do $kol v Ceské
republice, v berounském okrese. Dil¢im cilem je na zakladé zjisténych vysledkd analyzy
projektu judo do Skol a vysledkl rozhovort s vybranymi fediteli kol v berounském regionu
a vybranymi odborniky a na zakladé zjisténych vysledku navrhnout konkrétni doporuceni na

rozvoj projektu Judo do Skol v berounském okrese.

3.2 Ukoly prace

Pro ucely spInéni hlavniho cile prace, bylo potfeba stanovit si tyto dilCi ukoly:

1) Studium odborné literatury tykajici se dané problematiky

2) Analyza soudéasnou situace projektu Judo do kol na urovni Svét, Evropa, Ceska
republika

3) Analyza projektu na urovni berounského okresu

4) Realizace rozhovoru — interview s fediteli kol v berounském okrese a vybranymi
odborniky v oblasti judo

5) Navrh konkrétniho doporuceni na rozvoj projektu Judo do Skol

4 Metody a techniky

4.1 Situaéni analyza

Jedna se o komplexni analyzu zachycujici vSechny podstatné informace a faktory
(vnitfni i vnéjsi), které ovliviuji sou€asnou i budouci situaci organizace. Pomoci situacni
analyzy sbira organizace informace o svych silnych a slabych strankach, pfileZitostech a

hrozbach.

Pro potfeby diplomové prace byla provedena situaéni analyza juda a projektu Judo do
Skol, ktery je postupné implementovan na zakladnich Skolach, v pfipadé této prace byla

situaCni analyza provedena na Skolach v berounském okrese v prvni poloviné roku 2017.

4.2 Interview

Rozhovor (interview) je jedna z kliCovych metod ziskavani informaci (sbéru dat).
Predstavuje formalni komunikaci tvafi v tvaf mezi dvéma osobami. Nejedna se pouze o
jednostranné ziskavani dat od dotazovanych, ale o spoleCné vytvareni smysluplnych
vypoveédi. Interview vyuziva techniku kladeni otazek. Ty mohou byt oteviené &i uzaviené.

Oteviené otazky slouzi pfedevsim k ziskani kvalitativnich dat.
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Zakladni typy rozhovoru podle miry strukturace dle Dismana, 2008:

1) Strukturovany rozhovor

o otazky jsou dopfedu znamé a zavazne,

e nevyhody: ten, kdo poklada otazky, ma pfi vedeni rozhovoru minimalni volnost —
muze napf. jen objasnit dotazovanému néjaky pojem, pfipadné jej pozadat o
zpresnéni odpovédi na otazku, chybi moznost doptavat se,

e vyhody: pfesna struktura umoznuje ziskavani dat od vétSiho mnozstvi osob a

nasledné porovnani vysledku.
2) Nestrukturovany rozhovor

o otazky (jejich obsah, znéni, pofadi atd.) nejsou pfesné formulovany, dotazovany je
podnécovan k vypravéni, tazatel se doptava (stale vsak sleduje cil svého
zkoumani),

« vyhody: umozriuje detailnéjSi a hlubSi poznani, plsobi na dotazovaného pfirozenéji,

e nevyhody: nevhodné pfi hromadném sbéru dat, obtizna sumarizace a

vyhodnocovani dat.
3) Casteéné strukturovany rozhovor

o nékteré casti mohou byt upiné strukturované a jiné naopak nestrukturované,

e vyhody: vyuziva vyhod obou pfedchozich typu rozhovord, je mozné klast libovolné
doplnujici otazky (napf. pokud dotazovany nepochopi, nebo pochopi Spatné
nékterou z otazek),

e nevyhody: klade vétSi naroky na tazatele a na jeho pfipravu.

Dale rozliSujeme rozhovor podle typu kontaktu (osobni rozhovor — tvafi v tvaf nebo s
podporou technickych prostfedku — napf. telefonicky rozhovor) a podle poctu osob, se
kterymi je rozhovor realizovan (individualni nebo skupinovy). Skupinovy rozhovor mizeme
realizovat tak, ze predcCitame otazky ze samonavadéciho formulare a dotazovani si své

odpovédi zaznamenavajici do vlastniho formulafe (Disman, 2008).

Pro potfeby vyzkumu byl pouzit CasteCné strukturovany rozhovor. Rozhovory byly vedeny

v kvétnu roku 2017 s vybranymi fediteli zakladnich Skol v berounském okrese.
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Obecné vyhody a nevyhody rozhovoru

Vyhody

mensi naroky na iniciativu dotazovaného,

v wavos

°
©
=
o
o
o
—
Q
N
o
<
Q
-}
M-~
>
o
CD-
(@)
O
=
N
>
D2
[%2)
<
<
-}
(¢}
o
=y
Q
~—
o
Q.
©
o
<
(M«
Q
-}
Q
-}
M«
>~
~—
[0}
=
fo8
o
~—
Q)
N
P
<
N,
[72)
=~
Q
>
[O8
o
Q
~—
Q

.
a
()
(@)
-
n
©
D
(2}
>
Q2
@
3
)
—
(@]
Q.
e
I
<
©
(@)
=
(@)
<
>
[N
=
n
o
=
o
=3
D
3
Q
=,
=
o
e
=}
[N
<
=
Q
—_
>
O
)
[=2
o
(@)
~—
Q
N
=
=
==

odstranuji se problémy souvisejici se Spatnou schopnosti Cist,

umoznuji odhalovat detailni informace, dle potfeby vést otazky pfisluSnym smérem.

Nevyhody

e pracnéjSi a nakladna technika sbéru dat,

« mnohdy ¢asové narocna,

e vyzaduje plnou a ochotu spolupraci dotazovanych,

e anonymita je pro dotazované nékdy malo pfesvédciva,

« rozdily mezi tazateli a jejich chovani mohou vyvolat zkresleni vysledku (plati pro

standardizovany rozhovor) (Disman 2008).
Co potiebujeme k vyzkumnému rozhovoru

e seznam otazek nebo poznamek k rozhovoru,

e blok na zapisovani anebo nahravaci zafizeni.
Postup a etapy rozhovoru:
1) Pfipravna etapa

e dfive, nez zatne samotny rozhovor, tazatel by si sam sobé mél odpovédét nejméné

na tfi otazky:
a) O ¢em? (Co chceme zjistit?)

e CO nejpfesnéjsi formulace tématu,

e pfiprava pfesného znéni otazek.
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b) S kym?

ziskani co nejpfesnéjSich informaci o osobé, od které chceme ziskat potfebna data.

c) Jak?

Kde a za jakych podminek se bude rozhovor realizovat?

Jak ziskame dotazovaného pro spolupraci?

Jak pfedem pfipravime mistnost / prostor, kde bude rozhovor probihat?
Je tfeba zabezpedit, aby béhem rozhovoru nikdo dal$i nevyruSoval?
Jak dlouho ma rozhovor trvat?

Jaky slovnik zvolit?

2) Uvodni etapa

srozumitelné vysvétlime dotazovanému cil, smysl a obsah rozhovoru,
navodime optimalni atmosféru — tedy takovou, ktera dotazovanému umozni co

nejlépe poskytnout pozadované informace.

3) Jadro rozhovoru

pfechod z jednotlivych etap musi byt pozvolny a plynuly,
velmi zalezi na tom, jaky typ rozhovoru jsme zvolili,
o pokud se jedna o strukturovany rozhovor, striktné se drzime souboru otazek
a odpovédi zaznamenavame pfedepsanym zplsobem,
o u méné formalizovanych typl rozhovoru je od tazatele vyzadovana
improvizace a pruznost,
pozor bychom si méli dat na vlastni zasahy do komunikace, skakani do fecCi
nevhodné Casto a nepfiméfenym zplsobem,
dlUraz klademe na pozorné poslouchani, komunikovani zajmu a akceptaci

dotazovaného.

4) Zavér rozhovoru

zakladem je ,odménit* dotazovaného (napf. podékovanim, ocenéni ochoty apod.),
muUzeme se pokusit i 0 sumarizaci hlavnich bodU, o kterych byla fe¢,
pokud je rozhovor rozvrzen do vice setkani, domluvime se na jeho uskute¢néni

(misto, €as, nacrtnuti okruhu, kterym bude vénovana pozornost atd.),
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e po rozhovoru si délame protokol rozhovoru, tzn. zaznamename vSechny

potencialné uziteCné okolnosti rozhovoru.
5) Vyhodnoceni rozhovoru

« data sama o sobé velkou cenu nemaji — je potfeba je utfidit, analyzovat, vyhodnotit,
« neméli bychom se spoléhat jen na vlastni pamét’ (je potfeba ziskana data
registrovat — napf. pisemny zaznam, zaznamy na magnetofonu, videokamere atd.),

e obsahova analyza se soustfedi na rozbor ziskanych dat, odpovida na otazky:

o Co? (Co je komunikovano? O éem to vypovida? Cim jsme se zabyvali?),

o Jak? (Jakym stylem, formou, jaké byly pozity vyrazové prostiedky?),

o Komu? (Komu je sdéleni ureno? Na koho se autor sdéleni obraci?)

(Ferjencik, 2000).

V praktické ¢&asti se budu zabyvat konkrétnim nazorem jednotlivych fediteld a
pedagogu v berounském okrese na projekt Judo do Skol. Mezi vybrané Skoly, na kterych

budou provedeny rozhovory s fediteli, patfi:

1) Lodénice

2) Hofrovice

3) Beroun 2.ZS8

4) Beroun 3. ZS — Wagnerovo namésti

5) Kralav Dvur — Pocaply

6) Zebrak

7) Cerhovice

8) Hostomice

9) Karlstejn

10)Mofina

11)Ujezd u Cerhovic

12)Vysoky Ujezd

Rozhovory budou vedeny s fediteli zakladnich Skol v berounském okrese, ve vySe
zminénych méstech s celkem 12 respondenty na Skolach v berounském okrese, které jsem
rozdélil do tfi kategorii, tak, aby byly vysledky co nejobjektivnéjsi. 1. skupina je tvofena z
mésta Beroun, Kraltv Dvar a Hofovice, 2. skupina je tvofena obci Lodénice, Cerhovice,
Zebrak, Hostomice, a 3. skupina sestava z obci Karlstejn, Ujezd u Cerhovic, Vysoky Ujezd,

Mofina.
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Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Pocet obyvatel obce nad 5000 cca 1500 cca 600 - 800
Velikost Skoly 1.1 2. stupen 1.1 2. stupen 1. stupen
Pocet zaku vice jak 300 vice jak 200 méné nez 100

Tabulka 1. — Charakteristika rozdéleni zakladnich Skol

Respondenti budou dotazovani na znalosti a postoj k problematice projektu Judo do
Skol. Jejich odpovédi na jednotlivé otazky poslouzi k analyze povédomosti o této
problematice a slouzily k navrzeni zlepSeni a opatreni pfi aplikaci projektu Judo do Skol
v letech 2018-2020.

DalSi dva rozhovory budou vedeny s Mgr. Petrem Smolikem, mistopfedsedou juda
zodpovédnym za sportovni €ast a reprezentaci, dale s Mgr. Michalem Vachunem, vice
prezidentem Evropské unie Juda. Zaroven ze své pozice je i sportovnim feditelem a v jeho

kompetenci je pravé i projekt Judo do Skol.
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5 Vysledky prace

5.1 Analyza projektu Judo do sSkol

Analyza projektu — svét

V predchozich kapitolach byla mimo jiné popsana i historie juda. S jeho vznikem je
Uzce spjata osobnost Jigora Kana, zakladatele moderniho juda. Jigoro Kano (1860-1938)
byl pfi svych studiich zvidave dité se zajmem nejen o vSemozné cvi¢eni. Jeho somatotyp
byl pfedur€en k Ustrkiim a Sikané spoluzaku. Kano vystudoval politickou védu a ekonomii.
Kdyz v roce 1877 zacal navstévovat Tokijskou univerzitu, studoval staré bojové uméni u
mistrd v okoli. V roce 1882 zaloZil vlastni Skolu KODOKAN JUDO. Zarover se v tomto roce
stal uCitelem Slechty. V roce 1898 se stava feditelem primarniho vzdélavani na ministerstvu
Skolstvi. Od roku 1893 je feditelem Skoly pro ucitele na Tokijské univerzité, dnesni

pedagogické fakulté.

Jigoro Kano cestuje po svété a nasledné obohacuje vyuku v Japonsku o nové metody,
které si osvojil béhem zahrani€nich cest. Kano nejen bral, ale i daval. VSude, kde se zastavil,
vyucCoval své bojové uméni a pfilakal nové zajemce, ¢imz velice prispél k rozSifeni Juda po

celém svété. V Ceské republice byl Jigoro Kano v roce 1936

V Japonsku se Jigoro Kano zaslouZil o zménu vnimani osobnosti ucitele. Do té doby
byl tento post vnimam jako role sluzebnika. BEhem plUsobeni Kana ve Skolstvi ziskava post

ucitele prestiz a uctu.

V oblasti télesné vychovy je opét prukopnikem. Zavadi télesnou vychovu do osnov

Skol a pfivazi v té dobé nové sporty jako napfiklad tenis, baseball, kopanou, veslovani.

Jigoro Kano zarfadil judo do vyuky na vSech urovnich vzdélavani v Japonsku. Z tohoto
dlvodu oznacujeme jako zakladatele Juda do $kol pravé Jigora Kana. Neni pravdou, ze se
judo vyvinulo a nasledné dostalo do vyuky, ale jiz v kolébce v Japonsku se judo dostalo do

vyuky ve Skole a setrvava tam stale.

Co se tyCe projektu Judo do Skol na urovni celého svéta, je poskytovani zinének a
kimon ve Skolach v rozvojovych zemich bezplatné. V Japonsku, kolébce tohoto sportu, je
judo soucasti vyuky na kazdé zakladni Skole. | proto jsou japonsti gymnasté mezi absolutni

SpiCkou gymnastiky, transfer pohybovych dovednosti je zde zfejmy.

Analyza projektu — Evropa
V souéasné dobé je v Evropé projekt Judo do $kol v t&chto statech: Ceska republika,

Chorvatsko, Loty$sko, Portugalsko, Rusko, Gruzie, Madarsko, Spanélsko, Italie, Francie.
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Evropska unie juda (Eju) ve svych komisich ma i komisi pro vzdélavani, ktera je
slozena z pfednich pedagogl a odbornikll na trénovani déti. Tato komise zajistuje Skoleni
trenéru v jednotlivych statech evropské unie. Jednim z odbornikd této problematiky je i

Sesky specialista Mgr. Jifi Stépan.

Analyza projektu — CR

Projekt Judo do skol

Pilotni projekt byl pfedstaven v roce 2014, kdy byl v Praze vramci turnaje EO
podepsan dokument o zaglenéni Ceské republiky do projektu Judo do $kol. Dokument
(reglement) podepsal prezident EJU pan Sergey Soloveychik a prezident Ceského svazu
Juda pan Jifi Dolej$ za pfitomnosti hejtmana Olomouckého kraje, ktery garantoval podporu
pro zahajeni projektu. V bfeznu 2014 nasledoval seminai EJU pro zajemce o projekt
v Olomouci. Zastupce EJU pan Michal Vachun pfivezl dva francouzské lektory, ktefi jsou
specialisté na détské judo. Panové Pier Gibert a Patric Roux po dva dny Skolili trenéry juda,
poznatky si vSichni odnesli z ukazkovych hodin, kdy oba lektofi predvedli praci jak se

skupinou malych judistd, tak se skupinou, ktera neméla zadnou zkusenost s judem.

Po t&chto pfipravach bylo vypsano vybérové fizeni Ceskym svazem juda ve
spolupraci s krajskymi svazy, kdy jednotlivé svazy mély oslovit kluby, které by nejlépe

vyhovovaly vybérovému fizeni.

Parametry pro rozhodovani vybérové komise Ceského svazu juda jsou podty Zakl
(judistt) na jednotlivych posuzovanych Skolach, moznost zac¢lenéni juda do provozu Skoly
(Skolni vzdé&lavaci plan), materialni vybaveni na $koly, navaznost na sportovni gymnazia a
sportovni centra mladeze, trenérské zajisténi mezi pedagogy a moznosti 2 - fazového

tréninku sportovct na 2. stupni ZS.

Skoly zapojené do projektu

Novy Bydzov - ZS Karla IV. Karlova 209, Prachatice — Gymnazium, Prachatice Zlata
stezka, Tyn n. Vitavou - ZS Mala Strana, Brno - ZS Zemé&délska 29, Liberec - ZS Liberec, U
Skoly 222/6, Liberec - ZS Broumovska, Ostrava - ZS a MS Raskovice, Ostrava - ZS
Ostrava-Zabfeh, Kosmonautd 15, Olomouc - FZS Tererovo namésti 1, Pardubice - ZS
Spoftilovska, Kotkova 1287, Plzef - 31. ZS, Elisky Krasnohorské 10, Praha 10 - ZS Nad
Vodovodem, Praha 10, Hostivice - ZS Hostivice, Caslav - ZS Caslav, Sadova, Kraliv Dvir
- ZS Kralav Dvir — Pog&aply, Litoméfice - ZS Ladova, Uhersky Brod - ZS Na Vysluni 2047.
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Ve vybérovém fizeni, které probéhlo v prvnim pololeti roku 2015, méli pfedsedoveé
jednotlivych krajl vytipovat zajemce, ktefi se pfipravi na zakladé pozadavkul k vybérovému
fizeni. Pozadavky byly kladeny napfiklad na velikost Skoly, zazemi ve Skole, télocvicnu,
vybaveni v télocviéné, urcity pocet zaku z kmenové Skoly — aktivnich judistd, trenérskou
kvalifikaci, vztah trenéra ke kmenové Skole, zda je pedagogem na Skole a vede krouzek
juda, zda se vyucuje v néjaké formé judo na kmenové Skole atd., vztah oddilu juda ke

kmenové sSkole.

Na téchto Skolach ve Skolnim roce 2015/16 pusobilo 710 chlapcu a 219 divek. V roce
2016/17 940 chlapcu a 601 divek, zde je patrny vliv OH RIO, navySeni neni zkresleno vétSim

poctem zapojenych Skol, ale uspéchem Lukase Krpalka a dobfe odvedenou praci trenéru.
Tatami

Pro vyuku juda na Skolach se bézné pouzivaji Zinénky — Tatami v provedeni puzzle.
Tatami je vyrobeno z materidlu EVA (etylvinylacetat) neobsahuje toxické a nebezpeéné
latky. Tatami je vyrabéno v mnoha barevnych variantach a vysSkach. Pro vyuku juda se
b&zné pouziva vyska 4 cm. Zinénka je vyrabéna v rozméru &tverce o strané 1 m2. Tento
vyrobek ma mnoho vyhod v riznorodém pouziti ve Skolnim prostfedi. Mala hmotnost - 4 kg

na jeden Ctverec — zajistuje, Ze ji v pofadku unese prvhacek bez mensiho problému.

DalSi vyhodou je jednoducha udrzba — jednotlivé ¢tverce jsou omyvatelné. Povrch je
protiskluzovy. Spojeni tatami je pomoci puzzle systému, to znamena, Ze se lehce spojuje a
rozebira, v ¢emz spociva vyhoda vzhledem k Casu. Tuto Cinnost — skladani a rozebirani
tatami, béZné provadi déti samostatné. Postavené tatami se ,nerozjizdi“. Velka variabilita je
prednosti a Ize jej pouzit jako plochu, gymnasticky koberec, dopadovou zinénku pfi
preskoku apod. — viz obrazek 5. — 12. Jesté vétsi variabilitu poskytuje malotfidnim Skolam,
kde je mohou vyuzit i jako hraci plochu napfiklad v druziné. Nemalou vyhodou je také
skladovatelnost. Tatami zabira jeden metr Ctverecni plochy. Na vysku je pocCet kusu
nasobkem 4 cm. NejCastéji pouzivany pocet kust je 36, Ize vSak i pofidit ekonomicky

dostupné fesSeni. Nejvétsi pfednosti tohoto vyrobku je pofizovaci cena.

48



L

ix. |
g |
B

W W = e

M

I
L

'Eiiiiiiﬁiﬁ‘ilﬁﬁ“ﬁﬁwm e Vi o

e

Obrazek 5. Tatami pro vyuku padovych technik (vlastni)

Obrazek 6. Tatami — Gymnasticky koberec (vlastni)




Obrazek 7. Tatami — klasicka zinénka 2 x 1 m (vlastni)
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Obrazek 8. Tatami — bezpeénostni plocha pod kruhy (vlastni)

Obrazek 9. Tatami — pro pfeskok naradi (vlastni)

‘
h-‘
E———
e
e
CERe——
IE———er
——

Obrazek 10. Tatami — dopadova plocha pro kotoul plavmo pfes prekazku (vlastni)
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Obrazek 11. Tatami — viceuc€elové pouZiti (vlastni)

Obrazek 12. Tatami — zabezpeceni proti poSkozeni a kradezi — uzamykatelny box
(vlastni)
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Analyza regionu Berounsko

Na okrese Beroun v roce 2015 byly tyto oddily: Lokomotiva Beroun, Sokol Hofovice,
Judo vic nez sport a Judo 4 Fun. Lokomotiva Beroun a Sokol Hofovice jsou tradicni oddily
se svoji vlastni télocviCnou. Judo vic nez sport plsobilo na Sesti Skolach v berounském
okrese, na jedné Skole na Praze zapad a jedné Skole v kladenském okrese. Judo 4 fun
pusobilo na jedné Skole. Prvotnim impulsem pro zalozeni spolku Judo vic nez sport, bylo
vyhledavani a osloveni déti na Skolach v blizkosti Berouna tak, aby se vybrala nasledné
jedna zakladna, kam by se pfevadély déti, které budou mit za sebou minimalné roc¢ni
pfipravu, nebo sloZzenou zkousSku na prvni technicky stupefi. To znamena, ze zak slozi
zkousku pred zkuSebnim komisafem a pfedvede zakladni padoveé techniky vSemi smeéry.
Ctyfi predepsané techniky hodu a &tyfi techniky drzeni. Ovlada zaklady pravidel a vi, kdo to
byl Jigoro Kano (zakladatel juda). Takto pfipraveny jedinec muze zacit se soutéznim judem
a jezdit na turnaje. Judo vic nez sport bylo zalozeno v roce 2012 a pfi zahajeni projektu
Judo do skol se prihlasilo se Skolou v Kralové Dvore v méstské Casti PoCaply. Na Skole byl
v té dobé krouzek juda se 30¢lennou zakladnou. Od Skolniho roku 2015/16, kdy byl projekt
spustén, vedl krouzek trenér I. tfidy a zaroven byl pedagogem ve zminéné Skole, kde ucil

sportovni hry se zamérenim na judo.

Vybér otazek

Byly vybrany otazky ovérovaci — pocet obyvatel, poCet Zakl Skoly, existence pouze
prvniho nebo i druhého stupné. Dale otazky zjiStovaci — aprobace ucitell télesné vychovy,
materialni vybaveni télocvicny, zinénky atd. Otazky ¢€. 5, 7 a 10 nebyly klasické, ale
vysvétluji problematiku Juda do $kol a zjiStuji ochotu feditelt Skoly zapracovat projekt do

Skolniho vzdélavaciho programu.

Okres Beroun - Skoly
Okres Beroun se nachazi ve StfedoCeském kraji zapadné od Prahy. Okresni mésto

Beroun lezi na soutoku fek Berounky a Litavky. V okrese Beroun je 39 zakladnich Skol.

Okres Beroun —judo

Cesky svaz juda (CSJu) se drzi spravniho rozloZeni klub v krajich. Vedeni CSJu je
tvofeno volenymi funkcionafi — pfedsedou a dvéma mistopfedsedy. 1. mistopfedseda je
zastupcem pro hnuti a 2. mistopfedseda je odpovédny za sportovni Cast a reprezentaci.
Celé vedeni CSJu — plénum, je déle tvofeno volenymi ptedsedy jednotlivych kraji. Krajské
svazy jsou poboc¢né spolky a maji samostatnou pravni subjektivitu. StfedoCesky kraj v judu
je co do poétu oddild a Elenské zakladny jeden z nejvétsich kraju v ramci CSJu. Na okrese

Beroun jsou Ctyfi oddily juda. Lokomotiva Beroun, Sokol Hofovice, Judo 4 Fun Mezoun,
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Judo vic nez sport Lodénice u Berouna. Do projektu Judo do $kol ve StfedoCeském kraji
byly vybrany oddily ZS Sadova Caslav a Judo vic nez sport se $kolou ZS Kraliiv Dvar —

Pocaply.

Motivacéni kurz pro pripadné zajemce — pedagogy

Pro zajemce o zafazeni dané Skoly do projektu Judo do Skol, bude navrzen tzv.
motivacni kurz vedeny s cilem zasvéceni pedagoga z dané Skoly zapojené do projektu do
problematiky projektu a juda samotného. Motivacni kurz povede garant pro dany kraj a
lokalitu. Kazdy kraj dostal v prvnim kole na vybér — moznost urceni dvou pilotnich Skol.
PoZadavky na kandidaty jsou: minimalné trenér Il. tfidy juda. S trenérem II. tfidy muzete
mimo jiné Zadat o vydani Zivnostenského opravnéni na vyuku juda. Takzvané Zivnosti

vazane.

Obsahem kurzu bude zasvéceni pedagoga z dané Skoly zapojené do projektu do
problematiky projektu a juda samotného. Kurz bude zastitén organizaci Cesky svaz juda.
Casovy rozsah: na jednu $kolu minimainé 8 hodinovy kurz, ktery se bude kazdé dva roky

opakovat. Vystupem projektu bude certifikat vydany Ceskym svazem juda

Navrhy otazek pro rozhovory s rediteli
Otazka ¢. 1

.~Jaky je poCet obyvatel obce, ve které se nachazi Vase Skola?“

Otazka ¢. 2

,Kolik zakl navstévuje Vasi Skolu?*

Otazka ¢. 3

,Ma Vase Skola pouze prvni stupen, &i i druhy?“

Otazka ¢. 4

,Mate k dispozici télocvi€nu Ci jina sportovisté? A jaké je jeji vybaveni?”
Otazka ¢. 5

,Slyseli jste nékdy o projektu Judo do Skol?“

Otazka ¢. 6

,0) Ma néktery z Vasich pedagogu, pfipadné Vy, zkusenosti s judem (pfipadné

upoly)? Jsou Vasi pedagogové TV aprobovani?“
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5.2

Otazka c. 7

nl) Byl byste ochoten/ochotna podporovat zapojeni VaSich pedagogu TV do

motivacniho programu vyuky padovych technik?“
Otazka ¢. 8

,Méli byste zajem o ukazkovou hodinu juda?“
Otazka ¢. 9

,Myslite si, Ze existuje transfer pohybovych dovednosti z juda do ostatnich sport,

nebo do bézného Zivota?“
Otazka ¢. 10

,BYl byste ochoten zapracovat projekt Judo do Skol formou blokové vyuky padovych
technik do SVP?*

Vysledky rozhovort

V nasledujici kapitole shrnu vS8echny odpovédi na jednotlivé otazky.
Otazka €. 1
,Jaky je pocet obyvatel obce, ve které se nachazi VaSe Skola?*

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti. Nebyl zde Zadny problém. Vzhledem
k nedavnym zapisum déti do matefskych Skol maiji feditelé v celku konkrétni a

aktualizované informace o poctu obyvatel dané obce.

Otazka €. 2
,Kolik Zaku navstévuje Vasi Skolu?“

| na tuto otéazku opét odpovédéli vSichni respondenti. Nevyskytoval se zde zadny

problém, feditelé maji samoziejmé prehled o poc¢tu zaku.

Otazka €. 3
,Ma Vase $kola pouze prvni stuper nebo i druhy?“

Celkem 8 z celkového poctu navstivenych kol ma prvni i druhy stupen, celkem 4 Skoly

jsou tzv. malotridky.
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Otazka €. 4
~,Mate k dispozici télocvicnu Ci jina sportoviste? A jake je jeji vybaveni?*

Celkem 10 Skol ma k dispozici alespon jednu télocvi¢nu, at' uz malou, Ci vétSi. Nékterée
Skoly maji k dispozici i venkovni sportovisté a vyuzivaji také jina sportovisté v dosahu
Skoly. Dvé Skoly z dotazovanych nemaji télocviénu zadnou. Nahradni prostory pro
vyuku télesné vychovy supluji jinymi zpusoby (budova Sokola a podobné). Jedna Skola

planuje v nejblizSi dobé vystavbu nové télocvicny.

Otazka ¢. 5
»SlySeli jste nékdy o projektu Judo do Skol?*

O projektu Judo do $kol jiz nékdy v minulosti slySelo celkem 5 z dotazovanych feditel(,
a to bud podrobné, nebo jen napfiklad z tisku apod. Zbyly pocet — celkem 7 feditelu, o

projektu neslySelo nikdy a radi si informace o ném vyslechli.

Otazka €. 6

.,Ma néktery z VaSich pedagogu, pfipadné Vy, zkuSenosti s judem (pfipadné upoly)?

Jsou Vasi pedagogové TV aprobovani?*

Néktefi pedagogové maiji zkuSenost s judem — ve vSech pfipadech diky tomu, Ze na
jejich Skole plsobi oddil juda a existuje u nich krouzek juda. Ostatni feditelé uvedli, ze
ani oni a ani jejich pedagogové nemaji s judem zkuSenosti a ani nejsou aktivnimi

judisty. Aprobaci maji vSichni ucitelé télesné vychovy.

Otazka ¢. 7

,Byl byste ochoten/ochotna podporovat zapojeni VaSich pedagogut TV do motivacniho

programu vyuky padovych technik?*

Vsichni feditelé uvedli, Ze by aplikaci upolt podpofili. Uvedli také, Ze je samoziejmé
potfeba, aby stimto souhlasili pfedevSim pedagogové, ktefi by byli pfipadné do

projektu zapojeni. Vyuku juda na jejich Skole by radi uvitali.

Otazka ¢. 8

»,Méli byste zajem o ukazkovou hodinu juda?“
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Reditelé, ktefi jiz na svych Skolach maji zavedenou vyuku juda uvedli, Ze kazdy rok
poradaji ukazkové hodiny pro pfipadné nové zajemce o krouzek juda. Reditelé $kol,
na kterych krouzek juda neni, uvedli, ze by o ukazkovou hodinu méli zajem. Dva

feditelé uvedli, Ze by zajem také méli, nicméné nemaji vhodné prostory.

Otazka ¢. 9

,Myslite si, Ze existuje transfer pohybovych dovednosti z juda do ostatnich sportd,

nebo do bézného Zivota?*“

Vsichni feditelé (kromé jedné Feditelky, ktera odpovédéla, Ze ji nenapada odpovéd)
uvedli, Ze k transferu pohybovych dovednosti z juda do jinych sportl dle jejich nazoru
ur€ité dochazi, a to nejen v oblasti sportu, ale i vbé&zném kazdodennim Zivoté.
Zejména povazuji transfer za pfinosny v problematice zranéni pfi padech, dle jejich
nazoru je velmi potfebné, aby se déti naucily padat, je to pro né z hlediska bezpecénosti

pfinosem.

Otazka ¢. 10

,BYl byste ochoten zapracovat projekt Judo do Skol formou blokové vyuky padovych
technik do SVP?*

VSichni feditelé uvedli, Ze jsou samoziejmé ochotni zakomponovat blokovou vyuku
padovych technik do svych Skolnich vzdélavacich plana. Dovedou si predstavit, Ze po
konzultaci s pedagogy, ktefi se vyukou padovych technik budou pfipadné zabyvat,

pridaji tuto koncepci do télesné vychovy.
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5.3 Grafické znazornéni vybranych odpovédi

Otazka ¢. 3
»Ma Vase skola pouze prvni stupen nebo i
druhy?“
9
8
7
6
5
4
3
2

[N

Prvni i druhy

Graf 1. Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 3

Otazka €. 4

Pouze prvni

12

»Mate k dispozici télocvicnu ci jina sportovisté?

10 +

I

Ne

Graf 2. Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 4
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Otazka ¢. 5

»Slyseli jste nékdy o projektu Judo do skol?"

ano ne

Graf 3. Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 5
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Otazka ¢. 7

14

Byl byste ochoten/ochotna podporovat zapojeni
Vasich pedagogii TV do motivacniho programu
vyuky padovych technik?“

12 A

10 +

ano ne

Graf 4. Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 7
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Otazka ¢. 10

,Byl byste ochoten zapracovat projekt Judo do
Skol formou blokové vyuky padovych technik do
Svp?“

14

12 A

10 +

ano ne

Graf 5. Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 10

61




6 Diskuze

V pribéhu ziskavani informaci pouzitych v diplomové praci jsem si byl védom, ze
vybrany vzorek obci a Skol je omezeny pouze na ty, které se nachazi v berounském regionu,
nicméné i tak je pestry a dobfe se v ném orientuji. Na zakladé analyzy rozhovoru l|ze
predpokladat, ze trendem soucCasné doby je pomoct détem vénovat se vice sportu, a tim i
prfedchazet napfiklad mnohym civilizacnim chorobam. V dnesni dobé se pozornost déti
nasmérovala k restauracim rychlého obcerstveni a technice (pocitate apod.), z tohoto
divodu nejsou v mnoha pfipadech dobfe fyzicky vybaveny jak pro sporty, tak i pro bézny
zivot, kdy se mnohem cCastéji zrani. VétSina dotazovanych feditelu se shodla na nutnosti
vyuky padli déti, a to pfedevSim z dlivodu pravé prevence pfedchazeni urazim. Rozdil
nenajdeme ani mezi malymi a velkymi Skolami. Pro menSi Skoly je zajimavy pfedevSim
bonus moznosti vybaveni zinénkou — tatami, které mohou variabilné vyuZzit nejen pro vyuku
padovych technik, ale i pro ostatni cviky v télesné vychové. Dale se feditelé shoduji
v pfinosu transferu pohybovych dovednosti do jinych sport a do klasického zZivota. Méli by
zajem nejen o zaclenéni padovych technik do télesné vychovy, ale i o zafazeni juda do
mimoskolnich aktivit. Rozhovory byly obecné velmi kladné pfijaty, feditelé se radi dozvédéli

0 moznosti zafazeni projektu Judo do Skol na jejich Skolach.

Na zakladé zjisténych informaci z vyzkumu Ize potvrdit myslenku, ze témér vSechny
sportovni svazy se shazi o zarazeni jejich sportu do osnov zakladnich Skol. Neni to lehky
proces. Co se tyCe zafazeni juda, pfipadné vyuky padl a podobné, je tento proces oproti
jinym sportim ulehéen pfedevsim diky podpore, jaké se tomuto sportu dostava stran
riznych odbornikd a v dnesni dobé skvélych vysledkl sportovcu, a také napfiklad kvali jiz
zminéné moznosti motivace fediteld zakladnich Skol poskytnutim multifunkéni zinénky

Tatami.

Jednim z pfikladl je svaz ledniho hokeje, ktery poukazuje, Ze poslednimi absolventy
hokejovych tfid je skupina kolem Jaromira Jagra — uspéch v Naganu. Dnes je problém
dostat hrace na draft do NHL. V prostfedi zakladnich Skol se vyskytuje zajem pedagogu a
feditelt Skol vratit pohyb do rezimu Skoly a Zivota Skolnich déti. Jako jeden z pedagogu,
ktery vyucuje télesnou vychovu, vidim stav télesné kondice u stavajici generace. Mohu ho
srovnat se svym studiem na zakladni Skole a télesnou zdatnosti mych vrstevnikd. Byli jsme
jina generace, ktera nebyla zatizena moderni IT technologii. Dfive neexistovala prevence
v podobé vyuky padovych technik, ale déti ve véku zakl prvniho stupné zakladni Skoly byly
motoricky zdatné&jSi. Pro pfedrevoluéni generaci, a zvlasté déti z vesnického prostfedi bylo

naprosto jasné, kde travit svij volny ¢as po Skolnim vyu€ovani. VSechny aktivity probihaly
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venku v pfirodé, protoze jen trest zakazu jit ven zabranoval détem stravit spoleCny Cas
v parté. Vesnice byla pfirozenou télocvinou pro vSechny. Zadny strom nebyl
neprekonatelny, klepadlo na koberce byla Uzasna gymnasticka pomucka na kazdém sidlisti.

Nikdo nemél mobilni telefon, a pfesto vSichni védéli, kde se sejdou.

V letoSnim roce pfi judistickém Evropském turnaiji juniort v Praze na Podvinném mlyné
uprostfed sidlisté, naprosto v klidu dozravaly tfeSné a kolem chodily déti bez povSimnuti.

Nevéfim, Ze Slo o naprosto ukaznéné déti. Vérohodnéjsi je, Ze nevi, jaké to je. Nejhorsi

0 vyZivu, a také neméla problém s fast foody, protoZe jednoduse neexistovaly.

Pfi pfechodu déti z prvniho stupné na druhy, pfijdou vSichni s jednickou z télocviku.
Jen par jedincl ma hor$i znamku, napfiklad z dvodu obezity. PFi prvni hodiné télesné
vychovy zaku Sesté tfidy jsem nechal vSechny udélat kotoul vpfed a vzad. Vysledky nebyly
priznivé. | zaci, ktefi sportuji a jsou registrovani v oddilech kopané, florbalu atd. dnes
nedokazou provézt zakladni prvky z gymnastiky. Z osvéty se vSichni dozvédi, ze koufeni
Skodi zdravi, ze alkohol zabiji. Bohuzel, nikde kromé specializovanych lékaru se verejnost
nedozvi, Ze nedostatek pohybu dokaze zpuUsobit vétSi problémy jiz od détstvi, také
s prispénim tzv. fast foodu. Je zapotfebi urychlené zménit mysleni dneSni generace
nactiletych, nez budou mit vlastni déti a vSechny své nezdravé zlozvyky pfenesou na své

potomky jesté s hor§im dopadem.

Vztah k pohybové aktivité musime vzbudit u déti jiz v pfedSkolnim véku. | pro tuto
kategorii mame v judu feSeni. Program Baby judo a cvi¢eni rodi€l s détmi je velice oblibeny
a mame zkusSenosti, ze déti vstupem na zakladni Skolu pfijdou automaticky na prvni hodiny
juda. Vime, ze vSichni judo délat nebudou, ale transfer pohybovych dovednosti si pfenesou,

pokud budou sportovat, do vS§ech moznych sportovnich aktivit.
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7 Zaveéry

Z poznatkUl, které jsou vystupem rozhovorl, vyplyva, ze feditelé zakladnich skol
vnimaji pozitivné zafazeni juda do télesné vychovy. Je tomu tak pfedevsim kvuli transferu
dovednosti ziskanych z vyuky juda, potazmo padovych technik, i do jinych sportl nehledé
na jejich charakter. Transfer probiha hlavné do bézného Zivota ditéte, kdy je potifeba klast
dlraz na bezpec¢nost déti, a to pfedevsim pfi pohybu venku i doma. Déti se nauci padat tak,
aby se, pokud mozno vubec nezranili, coz pusobi jako prevence urazl. Jako dalSi vyhodu
vnimaji feditelé motivaci v podobé moznosti ziskani zinénky Tatami, kterou mohou vyuzit i
pfi vyuce jinych sportovnich aktivit, nejen juda. Vzhledem k celkem vysoké informovanosti
feditelt a feditelek zakladnich 8kol o projektu Judo do Skol a o judu samotném, nebylo pfi

vedeni rozhovoru slozité vysvétlit podstatu projektu Judo do Skol a jeho vyhody.

Z rozhovorl vyplyva, Ze feditelé jsou ochotni zafadit vyuku juda za urcitych podminek
do télesné vychovy, dokonce jsou touto myslenkou nadchnuti. UCitelé télocviku zakladnich
Skol jsou v tomto oboru aprobovani a neni tedy problém, aby absolvovali vstupni Skoleni

Vv ramci projektu.

Na zakladé zjisténych informaci vyplyvajicich z poznatkd diplomové prace navrhuiji
nasledujici postupy pro zajisténi rozSifeni juda na zakladnich Skolach, jak malotfidek, tak
uplnych zékladnich $kol v berounském okrese, Stfedoeském kraji, Ceské republice.

Reseni je tvofeno né&kolika body, které by mély utvofit celek k zajisténi pozadovaného cile.

Otazkou je financovani. Vrcholny organ zasttesuijici judo v Ceské republice — Cesky
svaz juda ve spolupraci s Olympijskym vyborem dojedna zménu legislativy na ministerstvu
zdravotnictvi. Kazda zdravotni pojistovna vytvari rozpocet pro prevenci, ktery muze pouzit
pouze pro své pojisténce. Zména legislativy, které je naklonéno i samotné ministerstvo
zdravotnictvi, se bude fesit po snémovnich volbach na podzim 2017. Ddvodem je, ze po
zméné legislativy by pomérovou c&asti pfispivaly pojiStovny do jednoho spoleéného

rozpoctu, z kterého by se dotovaly podobné projekty zaméfené na prevenci Urazovosti.

Praxe je takova, ze v bézné tfidé zakladni Skoly, Iépe feCeno v jedné zakladni Skole,
nejsou vSichni Zaci pojisténi u jedné zdravotni pojistovny. Z tohoto vypliva, Ze projekt by na
danych 8kolach byl hrazen z prevence urazovosti zdravotnich pojistoven. Jednalo by se o
materialni vybaveni Skol. Hrazen bude nakup tatami puzzle pro vyuku padul, nasledné pro
vyuku juda s vyuZzitim pro bézny chod Skoly v télesné vychové, druziny atd. Po metodické
strance se nabizi navrhnout vedeni Ceskému svazu juda zfizeni tymu sekce Judo do $kol,

ktera by byla slozena z metodika CSJu, jednotlivych pfedsedt krajskych svazii a tfech
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koordinagnich pracovnikd &lend CSJu, ktefi by oslovovali jednotlivé Skoly, a vysvétlovali
projekt Judo do Skol. Nasledné by tito odbornici spolupracovali s patficnym pfedsedou kraje
o uvedeni projektu do praxe. To znamena v Casové ose na podzim 2017 vytvofit tym, ktery
nasledné do konce roku 2017 vybere ve spolupraci Skoly, které budou zahrnuty do prvniho
kola vybéru. Na konci bfezna 2018 by mélo byt uzaviené prvni kolo. Nasledné by do konce
Skolniho roku 2017/2018 méla probéhnout vyuka pedagogu, ktefi budou nasledné vyuku
padi realizovat. Skoleni by probihalo s moZnosti sluSovani spoluprace nékolika kraju.
Pfikladem je Praha a StfedoCesky kraj, Plzefisky a Karlovarsky kraj atd. Metodické vedeni
bude navrzeno metodikem CSJu. Na konci $koleni by probé&hly zkousky, které prokazi
schopnost pedagogl ukazat a naucit déti padové techniky. Kazdy absolvent tohoto kurzu
dostane certifikat o absolvovaném kurzu. V tomto samém terminu by vedeni Skoly

zapracovalo do SVP blokovou vyuku padii. Vyuka by zagala od $kolniho roku 2018/2019.

Na konci blokové vyuky budou Zaci schopni predvést pady v rGznych urovnich —
v minimalni, optimalni a excelentni. V praxi to znamena, Zze ukony na minimalni urovni by
méli zvladat vSichni Zaci. Zaci si osvoji zakladni znalosti a dovednosti z hodin vyuky padd
béhem télesné vychovy. Jako pfiklad uvadim vyuku padu Ushiro.ukemi (pad vzad). Na
minimalni urovni jsou zaci schopni si zapamatovat a pozdéji vybavit jednotlivé ukony.
Pfikladem je to, Ze zak pochopi a zvladne predvést dany pad — Ushiro—ukemi (pfiloha 3,
obrazky €. 1, 2 a 3). DalSi urovni je uroven optimalni, kterou by méla na konci blokové vyuky
je zvladnuti padu, opét Ushiro-ukemi pres prekazku (pfiloha 3, obrazky €. 4, 5 a 6).
Poslednim stupném je excelentni Uroven, kterou zvlada mala ¢ast zakl. Dovednosti a
schopnosti je Zak schopen excelentné provést a napfiklad ho zuzitkovat pfi soutézi nebo
v jinych situacich. Zde se pfedpoklada hluboké porozuméni pfedvadénému ucivu, tedy
konkrétné predvedeni padu Ushiro-ukemi a to napfiklad ze Zidle (pfiloha 3, obrazky €. 7, 8
ag).

Po rozbéhnuti prvni etapy projektu nastoupi etapa druha, ktera je v sou€¢asné dobé v
jednani. Jedna se o projekt ,Nauc se branit.“ Tento projekt, jak Ize pfedpokladat, bude
podporovan i méstskymi ufady z rozpoCtu prevence kriminality. V ramci diplomoveé prace
jsem pfi schizce s Mgr. Ivou Ludvikovou z odboru socialnich véci a zdravotnictvi na
berounské radnici, konzultoval projekt CSJu a mozZnost podpory mésta Berouna. Pani Mgr.
Iva Ludvikova je manazer prevence kriminality a protidrogovy koordinator na Méstském
uradé v Berouné. Projekt NauC se branit je zajimavy z pohledu prevence Sikany. Mésto
Beroun ma vypracovany plan prevence kriminality pro roky 2016-2020, kde feSi i letni
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tabory pro znevyhodnéné déti a stipendia na volnoCasové aktivity déti z nizkopFijmovych

rodin ve mésté Beroun.

Pfi rozhovorech s fediteli Skol jsem vSem vysvétlil, ze projekt Nauc€ se padat Ize zaradit
do stavajicich dvou hodin télesné vychovy tydné. Pedagog, ktery by proSel Skolenim
kvalifikovaného trenéra juda, by se v osmi hodinach zvladl naucit tfi padové techniky do

takové miry, Ze by je mél byt schopen vyucovat.

Judo je dnes bézné ve vyuce vSech fakult zamé&fenych na télesnou vychovu a studenti
se zvladaji naucit zaklady tohoto sportu. Vyuka padovych technik by probihala na Skole
v blokové vyuce. Na konci této blokové vyuky by méli vSichni zaci zvladnout bezpecné
upadnout, aniz by se zranili. Tuto dovednost si déti ponesou po cely zZivot. Bonusem pro

kaZzdou Skolu je tatami, které dostane Skola zdarma.

Cesky svaz judo dale pfipravuje projekt Naué se branit, ktery by mél byt jako prevence

proti Sikané.

Pfi rozhovorech na Skolach v berounském okrese, at’ uz to byla mala Skola na vesnici
nebo Skoly v okresnim mésté, byli vSichni feditelé nadSeni pro zavedeni projektu na jejich

Skolach.

Zavérem je dllezité zduraznit, Zze projekt Ize realizovat a nékteré Skoly chtéji realizovat

i bez obdrzeni Tatami zdarma.
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8 Souhrn

V diplomové praci jsem se zaméfil na analyzu projektu Judo do Skol, v zavislosti na
jeho uvedeni do praxe v zakladnich Skolach na Berounsku, vénoval jsem se problematice
historie projektu, jeho uvedeni do praxe a vesSkeré problematice s nim spojené. Projekt je
zastitén Ceskym svazem Juda a bude zrealizovan na vybranych zakladnich $kolach
s rozSifenou vyukou télesné vychovy, anebo na klasickych zakladnich Skolach, s cilem
zvySeni objemu a kvality sportovni pfipravy zakladnich Skol a také s cilem pfipravy

potencialnich uchazec€u o studium na sportovnich gymnaziich.

Prostifedi Ceskych Skol a jejich Feditelé jsou v souCasné dobé& celkem naklonéni
mysSlence, Ze by se pfi vzdélavani Zzakl mélo zase zacit vice dbat na rozvoj jejich télesné
schranky, a to z mnoha divodul. Déti musi rozvijet své motorické schopnosti, zvladat padové
techniky a naucit se tak co nejméné zranit napfiklad pfi venkovnich aktivitach. To judo
poskytuje. Navic Ize hovofit o transferu pohybovych dovednosti, tedy pfenosu dovednosti,
které se dité béhem vyuky padovych technik nauci, do jinych sportd, a pfedevsim do

bézného Zivota. Dnes se i seniofi uci spravné upadnout v ramci prevence urazu.

Vzhledem k tomu, Zze zafazeni vyuky padovych technik do Skolniho vzdélavaciho
programu je potifeba proveést prostfednictvim bézné vyuky télesné vychovy (ne zavedenim
3. hodiny télesné vychovy) — tedy hodiny télocviku, je nutné zmapovat prostfedi Skol, nejlépe
prostfednictvim rozhovoru pfimo s fediteli Skol. Dulezitym faktorem je i podpora a zajem ze

strany Ministerstva zdravotnictvi, pfipadné zdravotnich pojistoven.

Vyzkum probihal prostfednictvim vedenim rozhovorl s fediteli 12 zakladnich Skol
v berounském regionu. Vybér byl peclivé naplanovan, Skoly jsem rozdélil do tfi kategorii,
tak, aby byly vysledky co nejobjektivnéjsi. 1. skupina je tvofena z mésta Beroun, Krallv Dvar
a Hofovice, 2. skupina je tvofena obci Lodénice, Cerhovice, Zebrak, Hostomice, a 3. skupina

sestava z obci Karlstejn, Ujezd u Cerhovic, Vysoky Ujezd, Mofina.

Po vyhodnoceni vysledkll 12 rozhovorl s fediteli zakladnich Skol v berounském
okrese, které byly vedeny zamérné na 4 velkych Skolach v okresnim mésté a v méstech
svice jak 5 000 obyvateli, dale na stfedné velkych Skolach a malych méstech nebo
méstysech s poctem obyvatel kolem 2000, a nakonec se Skolami v obcich s mensim po¢tem
obyvatel nez 1000, se ukazalo, Ze feditelé maji povédomi o projektu Judo do Skol a jsou
ochotni zaclenit padoveé techniky do Skolniho vzdélavaciho programu své Skoly. To
znamena, zZe vyuka padovych technik by byla zafazena do télesné vychovy v jednotlivych

blocich.
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V pfipadé zmény legislativy by vSdechny zdravotni pojistovny vytvofily rozpocet pro
prevenci Urazu, z tohoto rozpoctu by se zu€astnénym Skolam pofizovala zinénka nejen pro
vyuku padovych technik v télesné vychové. Vysledky prace by mohly byt uzitené pro

pfipadna jednani zastupctd Ceského svazu juda s Ministerstvem zdravotnictvi.

Vzhledem k zjisténym informacim vyplyvajicim z poznatkd diplomové prace navrhuji
nékteré postupy pro zajisténi rozSifeni juda na zakladnich Skolach jak narodnich malotfidek,
tak uplnych zakladnich $kol v berounském okrese, Stfedoceském kraji, Ceské republice.

Reseni je tvofeno nékolika body, které by mély utvofit celek k zajisténi pozadovaného cile.
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9 Summary

In the diploma thesis | focused on the analysis of the project Judo to schools,
depending on its implementation in elementary schools in Beroun, | devoted myself to the
problems of the history of the project, its putting into practice and all the problems connected
with it. The project is supported by the Czech Union of Judo and will be implemented at
selected primary schools with extended physical education or at primary school, with the
aim of increasing the volume and quality of sports education of primary schools and also

with the aim of preparing potential applicants for study at sports grammar schools.

The environment of Czech schools and their directors are currently quite inclined to
the idea that in the education of pupils they should start to pay more attention to the
development of their physical health for many reasons. Children must develop their motor
skills, manage falling techniques, and learn how to get the least injuries, for example, in
outdoor activities. It is given by judo. In addition, it is possible to talk about the transfer of
movement skills, ie the transfer of skills that the child learns during the teaching of fall
techniques, to other sports and, above all, to everyday life. Today, seniors are learning to

fall properly as part of their accident prevention.

Since the inclusion of teaching techniques in the school curriculum needs to be done
through regular physical education (not by introducing the 3rd lesson of physical education)
- ie, gymnastics classes, it is necessary to map the school environment, preferably through
interviews with school heads. An important factor is the support and interest from the

Ministry of Health or health insurance companies.

The research was conducted through interviews with the directors of 12 elementary
schools in the Beroun region. The selection was carefully planned and | divided the schools
into three categories so that the results were as objective as possible. 1st group consists of
the towns of Beroun, KralGv Dvir and Hofovice, the second group consists of the villages of
Lodénice, Cerhovice, Zebrak, Hostomice, and the third group consists of the villages

Karlstejn, Ujezd u Cerhovic, Vysoky Ujezd and Mofina.

After evaluating the results of 12 interviews with the directors of elementary schools
in the Beroun district, which were deliberately conducted at 4 major schools in the district
town and in cities with more than 5,000 inhabitants, then in secondary schools and small
towns or cities with a population of around 2000, and finally with schools in municipalities
with fewer than 1000 inhabitants, it became clear that the directors are aware of the project

Judo to schools and are willing to incorporate the fall techniques into their school curriculum.
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This means that teaching of fall techniques would be included in physical education in

individual blocks.

In the case of a change in legislation, health insurance companies would create an
accident prevention budget; from this budget, they would purchase mattresses not only for
the teaching of fall techniques in physical education. The results of the work could be useful
for possible meetings of representatives of the Czech Judo Association with the Ministry of
Health.

In view of the findings of the thesis, | have proposed some procedures for ensuring
the extension of judo at elementary schools of both national small classes and complete
primary schools in the Beroun district, the Central Bohemia Region and the Czech Republic.
The solution is made up of several points that should form a whole to ensure the desired
goal.
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11 Prilohy

Priloha 1 —rozhovory s rediteli vybranych skol

Jednotlivé rozhovory rediteli vybranych zakladnich skol
Zakladni 8kola: ZS Lodénice, Skolni 255, Lodénice

Datum: 9. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,Lodénice ma celkem 1826 obyvatel*

Otazka €. 2
Odpovéd:
Skolu navétévuje celkem 470 déti a je pro nas dobrou zpravou, ze kazdoroéné
stoupa diky vzhledem k nové zastavbé a blizkosti obce Lodénice od Prahy a
strategickému umisténi obce u dalnice (sjezdu) D5. V Praze vétSina novych obyvatel

pracuje. Dojedete tam za cca 7 minut, dodava feditel Mgr. Veverka.

Otazka ¢. 3
Odpovéd:

Skola ma prvni i druhy stupefi a b&hem letodnich letnich prazdnin dojde
k nastavbé dalSiho patra na stavajici budové. Dlvodem je rozSifeni kapacity Skoly o

celkem pét tfid a nové kabinety.

Otazka ¢. 4
Odpovéd:

,Bohuzel se v obci nachazi pouze jedna télocvi¢na o rozmérech 21 x 11 metra.
Vybaveni je standardni, mame napfiklad gymnasticky koberec a nékolik Zinének,
gymnastické narfadi a dale klasické vybaveni. Jsme velmi vdé¢ni a radi, Ze obec
vybudovala multifunkéni hfisté s umélym povrchem jak pro micové hry, tak pro

atletiku, a to hned za budovou Skoly.
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Otazka ¢. 5
Odpoveéd:

,Ano znam ho. Na na$i Skole je krouzek judo od roku 2012. Pfi jednani o
pronajmu télocvicny jsem paradoxné rozmlouval vedeni oddilu zfizeni tohoto krouzku
z duvodu velké nabidky mimoskolni €innosti. V podobném upolovém sportu zde
dlouhodobé pusobi oddil taekwondo. K dneSnimu dni musim konstatovat, Ze do
krouzku juda chodi cca kolem 50 déti a krouzek juda je jeden z nejvétSich a
nejoblibenéjSich na nasi Skole. Trenéfi juda pofadaji pfiméstske tabory a vikendova
soustfedéni v terminech podzimnich prazdnin a podobné, tedy maji rodiCe o své

ratolesti postarano. Mam docela prehled z dlvodu pronajmu télocvicny.

Otazka ¢. 6
Odpovéd:

,Ne. Pokud mam aktualni informace, tak nikdo z naseho pedagogického sboru.”

Otazka €. 7
Odpovéd:

»2Ano to urcité. Kdyz se pfijdu podivat do jedné z hodin, tak je jasné vidét, Ze

trenéfi déti uci nejen judo a vSe s tim spojené, ale takeé ucté a vzajemnému respektu.

Otazka €. 8
Odpovéd:

,<Ukazkovou hodinu mame pravidelné pfi zahajeni Skolniho roku, kde je nazorné
ukazano prostfednictvim naSich zaku, co se jiz naucili a na co se mohou pfipadni

zajemci tésit a co je Ceka.”

Otazka €. 9
Odpoveéd:

,Ano véfim, dokonce to je vlastné hlavné ten dlivod, pro¢ budu cely projekt rad

podporovat. Sam vedu krouzek odbijené a pfi této hfe neni nouze o fizené, ale i
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nefizené pady. TakZe si dovedu predstavit transfer do vSech sportl, a i bézného
Zivota.

Otazka ¢. 10

Odpovéd:

,NO, zfejmé jsem Vas predbéhl s odpovédi.”

Zakladni Skola: 1. Zakladni Skola Horovice, Komenského 1245/7, 268 01 Hofovice

Datum: 9. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,2Horovice dfive byly okresnim méstem a maji celkem 6851 obyvatel.”

Otazka €. 2
Odpovéd:

,Nasi Skolu navstévuje v souCasné dobé celkem 650 zaku.“

Otazka €. 3

Odpovéd:

»1ento projekt neznam, ale moc rada si Vas poslechnu. Vioni na OH v Riu nejen
mé potésil Lukas Krpalek a stale mu drzim palce. Vlastné ted, kdyz jste se zeptal,
tak si vybavuiji ¢lanek v tydeniku Skolstvi, nebo v Ugitelskych listech, kde byla zprava

0 zafazeni juda do vyuky, ale vice opravdu nevim.*

Otazka €. 4

Odpovéd:

,V budové Skoly, ktera ma oba stupné, jsou dvé télocvicny, které jsou dle mého
usudku velmi dobfe vybavené. Duvodem je pfedevsim to, Ze na nasi Skole klademe
velky ddraz na sport, ja i mlj zastupce pan Mgr. Radek Sumera mame aprobaci
télesné vychovy a podporujeme veskeré sportovni aktivity. BohuzZel dnesni mlada

generace sport nepravem opomiji, coz je ale pfedmétem jiné diskuze.”

76



Otazka €. 5

Odpoveéd:

,Ano jeden z t&locvikafd, Mgr. Michal Simek, je aktivni judista v mistnim Sokole
Horovice. Jinak vSichni aprobovani té€locvikafi maji zkuSenost v ramci studia na

fakulté, to je myslim samoziejmé.”

Otazka €. 6
Odpovéd:
,V&Fim, Ze kolega Simek je dostateé¢n& erudovany, aby dokazal nase zaky

naucit padové techniky a také véfim, Ze bude nad3Seny a ochotny Zaky poucit.”

Otazka €. 7

Odpovéd:

,<Ukazkovou hodinu pro nazornost, co vlastné judo je, nam mohou ukazat nasi
Zaci, ktefi jsou v oddile Sokola Hofovice nejen pod vedenim kolegy Simka. Bude i

pro né Cest, ukazat nam co jiz umi a co je zajisté bavi.”

Otazka €. 8

Odpovéd:

,~Jako télocvikarka si jsem védoma, Ze bezpeéné upadnout je uméni a v télesné
vychoveé je bezpeénost na prvnim misté. Nedavno jsem zjistila, ze jsou organizované
kurzy pro seniory, jak se naucit spravné upadnout. Tak to spole¢né naucime déti jiz

na zakladni Skole a transfer probéhne az do dichodu.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

,Zaradit vramci SVP do télesné vychovy vyuku padd v blokové vyuce je
jednodussi nez zafadit tfeti hodinu télesné vychovy. Ani zde nevidim problém, zvlasté

bude-li to priorita i pro zdravotni pojistovny.®
Zakladni $kola: 2. ZS Beroun, Preislerova 1335/80, 266 01 Beroun

Datum: 9. 5. 2017D

Otazka ¢. 1
Odpovéd:
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,Beroun jako okresni mésto a ma necelych 20 tisic obyvatel. Pfesnéji feCeno
19 307 obyvatel, to vim nahodou pfesné. Na uzemi Berouna jsou Ctyfi uplné zakladni

Skoly a jedna specialni. A abych byl spravedlivy tak vlastné i jedna Skola soukroma.”

Otazka €. 2
Odpovéd:

,Nasi Skolu navstévuje celkem 562 zaka.“

Otazka ¢. 3
Odpovéd:

,V&echny Skoly na uzemi Berouna jsou uplné, to znamena 1 2. stupen.”

Otazka €. 4

Odpovéd:

,Pro vyuku télesné vychovy mame k dispozici velkou télocvicnu a moderni
Skolni hfisté, na které jsem pravem hrdy. Je to moderné zrekonstruovany areal
s umélou travou pro kopanou, basketball a odbijenou. Na atletické casti hfisté
pravidelné organizujeme lehkoatletické zavody mezi Skolami. Ze vSech Skol

v Berouné mame nejlepsi sportovni areal.”

Otazka €. 5

Odpovéd:

,Projekt Judo do Skol? Vim, Ze existuje, ale nevim, zda uz i v praxi. Na Skole
mame krouzek juda v ramci druziny. To znamena, Ze trenérka si déti vyzvedava

z druziny a po tréninku je tam zase vraci zpét.”

Otazka €. 6

Odpovéd:

,Néktefi nasi ucitelé jsou aprobovani pro télesnou vyuku. Nase Skola je
zakladnou pro berounsky basketbalovy klub, ktery na zdejSi Skole ma dlouholetou
tradici. Takze na Vasi otazku ohledné zkuSenosti, tu maji pouze ze studii na fakulté,
to musi mit a dale také z televizni obrazovky. Jako télocvikaf samoziejmé vim o
jediném zlatu z OH v Riu. Ve $kole nam dobfe funguje Skolni sportovni klub od roku

1994. Takze nejen Basketbal, abych byl spravedlivy ke vSem sportim.©
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Otazka €. 7

Odpoveéd:

,~Ja osobné jsem pro pestrost komplexnost vyuky a dovedu si tudiz i pfedstavit,
Ze po zapracovani vyuky padovych technik do SVP miiZe byt pro déti judo, respektive
jeho zaklady, novou zkuSenosti, a to nejen pro déti, ale i pro pedagogy. Véfim, ze i
pro vyuku bychom mohli pouzit zinénku, kterou zde maji judisté uskladnénou
vymeénou za levnéjsi najem prostor. Motivaéni program bych vidél u mladsich kolegu,

ktefi pfijmou nové véci lehCeji a s vétSim nadSenim.”

Otazka €. 8

Odpovéd:

,=Ukazkovou hodinu mame na zacatku Skolniho roku, kdy nam nase déti ukazi,
co se naucily v ramci naboru oddilu juda. Jak jsem vloni zjistil, déti z nasi Skoly chodi

jak do lokomotivy Beroun, tak i do oddilu Judo vic nez sport.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

,Na otazku transferu odpovim, ze i pfi basketu to misty pfipomina upolové hry.
Upadnout muzete jak pfi atletice, tak i na zahradé u domu. Je to opravdu ofiSek,
,umét spravné upadnout a nezranit se pfi tom.“ Véfim, Ze by to bylo pfinosem a

moznou aplikaci do ostatnich sporti a do zZivota samoziejmé také.”

Otazka ¢. 10

Odpovéd:

,Zaclenéni do SVP je pfedpokladem pro moznost vyuky. TakZe ano, a navic
predpokladam, Zze motivace pfijde i od zdravotnich pojisStoven, nebot Vam nemusim

vypravét o platech ucitelu.”

Zakladni kola: 3. ZS Beroun — Wagnerovo namésti, Wagnerovo nam. 458/7, Mésto,
266 01 Beroun

Datum: 9. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,Mésto Beroun ma necelych dvacet tisic obyvatel.”
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Otazka €. 2

Odpovéd:

,Nase Skola je nejvétsi na uzemi Berouna co do poctu Zaku, chodi jich k nam
celkem 734. Dfive se v prostorach nasi Skoly nachazelo gymnazium, nase Skola je

tedy velmi znama a lidé ji maji radi.”

Otazka €. 3
Odpovéd:
,Nase Skola je uplna, to znamena, Ze zde poskytujeme vzdélani na 1. i 2.

stupni.”

Otazka ¢. 4

Odpovéd:

,Bohuzel, nase ,nej" maji i stinné stranky. V prostorach Skoly je jen mala
télocvi€na. Pro nasi vyuku musime vyuzivat okolni télocvicny. Vyuzivame prostory
v gymnaziu Joachima Barranda, které se nachazi o kousek vys, nez je nase Skola.
Dale prostory vyuzivame i v nedalekém dopravnim ucilisti. Velka ¢ast vyuky télesné

vychovy probiha i v prostorach Lokomotivy Beroun, ktera je taky celkem na dosah.”

Otazka €. 5

Odpovéd:

»~Judo do Skol neznam, necham si proto rad vysvétlit.”

To zni zajimavé, dovedu si pfedstavit zapojeni nasi Skoly, samozfejmé po

zaclenéni do SVP, to by nemél byt problém.*

Otazka €. 6

Odpovéd:

,Z nasich pedagogu, pokud vim, neni nikdo v judu &inny. Na naSi Skole jsou
nejvic zastoupeny hlavné kolektivni sporty.”

Otazka €. 7

Odpoveéd:

80



,VeFim, Ze se muzeme urcité dohodnout. Pro mé, jako pro feditele, je zvlasté
motivaci pofizeni zinénky, to se mi opravdu moc libi. Jak jsem jiz fekl, zaklad uciva

musi byt zapracovan do SVP, od toho bychom se mohli odebirat dal.*

Otazka €. 8

Odpovéd:

,Ukazkova hodina by urcité zajimala jak zaky, jako predstaveni juda jako
takového, tak i pedagogy a urcité i mé. Nejen déti, ale i pedagogové by ocenili ukazku
toho, co by se od Vas naudili. Vypravét jim o tom mizeme, ale nazorna ukazka je

mnohem pfinosnéjsi. ,,

Otazka €. 9

Odpovéd:

»1ransfer dovednosti? Pfemyslim, jak by se promitl do naSich hlavnich sport,
jako je koSikova, odbijena, kopana. Vlastné ano, urcité pfi kazdé sportovni aktivité
muze dojit k situacim, které konéi padem, a ja jsem si plné védom toho, co
samoziejmé dokaze takovy nesikovny pad. VSe, co dokaze udélat cvicenec pro svoiji

bezpec€nost, je dobré a umim si pfedstavit i vyuziti v bézném Zivoté.*

Otazka ¢. 10
Odpovéd:
,Ano, jak jsem jiz Fikal, nebude to problém v pfipadé, Ze bude v SVP

zapracovana vyuka padu v zakladni hodiné télesné vychovy.*

Zakladni Skola: Kraliv Dvur — Pocaply, Poc¢aply, TyrSova 136, 267 01 KralGv Dvir

Datum: 9. 5. 2017

Otazka €. 1

Odpovéd:

,Kraliv Dvir ma 8570 obyvatel pfesné, mam Cerstvé informace jesté za zapisu.
Predevsim diky developerskym projektim muzeme poditat s narustem, jelikoz se zde
stale stavi nové domy. Narust obyvatel z tohoto dlivodu by v§ak nemél trvat dlouho,
nebot se souCasné vedeni naSi radnice snazi omezovat tento trend napfiklad

zménou podminek uzemniho planu. A je to moc dobre. Pokud chceme poskytovat
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kvalitni vzdélani, nemlzeme ho zaroven poskytovat tisicovce zakd, na to hlavné

nemame kapacitu. A to nemluvim o materské skole..."

Otazka ¢. 2
Odpovéd:

,Nasi Skolu navstévuje dohromady 338 zaku“

Otazka €. 3

Odpovéd:

,Skola méa celkem tfi budovy, v jedné se nachazi matefinka, ve druhé je 1.
stupen a ve tfeti — hlavni budové - je vedeni Skoly a druhy stupen, dale druzina apod.

Pro uplnost odpovédi — ano, Skola je uplna.”

Otazka €. 4

Odpovéd:

»1elocvicny mame dvé — na prvnim stupni mensi, vétsi je pak v hlavni budové.
Vybaveni je na dobré urovni, udrzujeme i staré sokolské naradi, napfiklad mame
funkcni kolovadlo, to se €asto nevidi. Protoze asi tu§im, kam budou otazky sméfovat,
tak mame i 48 metrd Tatami a dalSich 48 metrt objednavame ve spolupraci s méstem

Kraldv Dvir. Dale mame venkovni hfisté s umélym povrchem.*

Otazka €. 5

Odpovéd:

,Projekt moc dobfe znam, jelikoZ jsme pilotni $kola. Kdyz CSJu zaginal
s projektem na $kolach, byla nase $kola vybrana jako jedna z 15 $kol v Ceské

republice. Jsme na to pysni.

Otazka €. 6

Odpovéd:

,Ano, na nasi Skole je pedagog, ktery je profesionalni trenér juda. Vyucuje
sportovni hry zaméfené na judo.”

Otazka €. 7

Odpoveéd:
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,Véfim, Ze tento pedagog dokaze v ramci télesné vychovy obsahnout vyuku
padu jak na prvnim, tak i na druhém stupni. Od nového Skolniho roku bude ucit

vétSinu télocvik(.”

Otazka €. 8
Odpovéd:
,Ukazkové hodiny mame pro prvni stupen a urCité je budeme kazdorocné

opakovat. Je to pfinosem pro déti, co judo ukazuiji, tak i pro nové adepty.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

»~Jako byvaly hra¢ odbijené jsem béhem tréninku, ale i zapasu, byl nékolikrat pfi
vybéru mice v kontrolovaném, ale samoziejmé i v nekontrolovaném padu. Byl jsem
svédkem pfi lyzafském kurzu, kdy jiz zminény kolega judista, naucil déti béhem
vychazky, jak korigovat pady na hodné kluzkém povrchu. Vé&fim, Ze transfer bude

probihat nejen do ostatnich sportl, ale pfedevSim i do bézného Zivota, a to je podle

meho nazoru opravdova vyhra.”
Otazka ¢. 10
Odpovéd:

,P0 zkuSenostech s judem na nasi Skole urcité budu podporovat aktivity, které
vedou k pohybu, a hlavné k bezpe€nému pohybu. VSe samoziejmé probéhne, a

hlavné bude moct prob&hnout po zapracovani do SVP.

Zakladni $kola: ZS Zebrak, Sidlisté 321, 267 53 Zebrak

Datum: 9. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpoveéd:

,Mésto Zebrak ma cca 2200 obyvatel, alespon tusim.”

Otazka ¢. 2
Odpoveéd:

,Nasi moderni Skolu navstévuje celkem 351 zak{.*
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Otazka ¢. 3
Odpovéd:

,Mame uplnou zakladni Skolu, 1. | 2. stupen.

Otazka €. 4
Odpovéd:

,Skola ma k dispozici dvé moderni télocviény, které jsou velmi dobfe vybavené.

Otazka ¢. 5
Odpovéd:
,Projekt neznam, jen si matn& vzpominam na informaci v tydeniku Skolstvi.

Napadlo mé, kdo by to mél ucit? Rad se od Vas dozvim né&jaké novinky."

Otazka €. 6

Odpovéd:

,<Znam sportovni ¢innosti svych pedagogu a nevim, ze by nékdo mél zkusenost
stimto sportem. Kromé studia na fakulté. Télocvikafi jsou samoziejmé

aprobovani.”

Otazka €. 7

Odpovéd:

,P0 tom, co jsem se dozvédél o projektu od Vas, musim provéfit ochotu kolegu
k nastudovani novych cvikl z projektu a nasledné muazeme dale planovat.
BohuZel, je to na jejich svobodném rozhodnuti, zda budou ochotni
zakomponovat nové cviCeni do svych hodin. Nemyslim si ale, Ze by to byl

z jejich strany problém.©

Otazka €. 8
Odpovéd:
,Ukazkova hodina je dobry napad. Véfim, ze to zaci uvitaji a doufam, ze

pedagogy to neodradi (smich).”
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Otazka ¢. 9

Odpoveéd:

,Nejsem télocvikaf. Rozumim tomu spravné tak, ze judo pouziju i v jiném
sportu? Takto ja si vysveétluji transfer pohybu a plné s nim souhlasim, urcité to

aplikovat Ize.”

Otazka €. 10

Odpovéd:

,1ak ted jsem kone€né na pevné padé. Ono to znamena prakticky to, Zze pokud
nebude v SVP zanesena néjaka jakasi osnova, tak to nemGze ani byt zavedeno
ve vyuce. Tak jak jsem pochopil cely projekt, tak to ma hlavu i patu a drzim Vam

palce, at nam to spole¢né vyjde.”
Zakladni $kola: ZS Cerhovice, Na Drazkach 217, Cerhovice 26761

Datum: 10. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,cerhovice maji, pokud vim, 1175 obyvatel, o novéjSim poctu nevim.”

Otazka ¢. 2
Odpovéd:

,Skolu navétévuje celkem 210 zakd.

Otazka ¢. 3
Odpovéd:

.,Mame 1. i 2. stupen. Cerhovicka Skola je uplna.”

Otazka ¢. 4
Odpoveéd:

»1elocvicnu mame malou, ale moc dobfe vybavenou. Pro vyuku pouzivame i
mistni sokolovnu. Jsem navic stale ¢inna v Sokole, tak je to i tak troSku stavovska
Cest. Kromé toho mame Skolni hfisté a muzete vidét, Ze vyuzivame i mistni fotbalové

1]

hfisté.
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Pozn.: (rozhovor probihal pfed Skolou, a pravé probihala vyuka na fotbalovém
hFisti).

Otazka €. 5

Odpovéd:

,<Znam, |épe feCeno na Skole mame krouzek juda, o ktery si fekli zaci sami, byla
jsem za to velmi rada, a opét jsem se utvrdila v tom, Ze to stoji za to, byt pedagogem.
Kontaktovala jsem spolek Judo vic nez sport, ktery se zabyva vyukou na Skolach. Pfi

prvotnim setkani jsem se dozvédéla mimo jiné i o Vami zminovaném projektu.”

Otazka €. 6

Odpovéd:

,Ne, nikdo z naSich pedagogl zkusenost dle mych informaci nema, ale vSichni
znaji Lukase Krpalka. Dfive byl oddil juda v Cerhovicich, ale v osmdesatych letech

se bohuzel prestéhovali do Hofovic.”

Otazka €. 7
Odpovéd:
~Jak jsem jiz fekla, jsem stara sokolnice a projekt se mi libi a budu ho

podporovat, jak jen to bude mozné.”

Otazka €. 8

Odpovéd:

.Je jiz tradici, Ze na zaCatku roku déti ukazi novym prviackim a ostatnim
zajemcUm o tento sport, co se v naSi Skole naucili, takze to u nas rozhodné neni

problém. VSichni si to vzdycky moc uZijeme.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

,KdyZ jsem byla na prvnich trénincich juda v zaCatku jeho vyuky na nasi Skole,
ihned mé napadlo, Zze by to méli vlastné zvladat vSichni. Myslim ty pady, protoze
Sikovné upadnout je uméni a pouziji to pfi sportu, a i v bézném Zivoté, o tom nemam

vubec pochyb.*
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Otazka €. 10

Odpoveéd:

,ANo, protoZe vim, Ze tfeti hodina télesné vychovy je obtizné prosaditelna.
Museli bychom odebrat hodinu jinou, protoze musime dodrZzet pocet hodin, které

nemuzeme prekrocit.”
Zakladni Skola: Zakladni Skola Pavla Lisého, Skolni 246, 267 24 Hostomice

Datum: 11. 5. 2017

Otazka €. 1
Odpovéd:

,Mésto Hostomice ma néco malo pfes 1700 obyvatel.”

Otazka €. 2
Odpovéd:

,Mistni Skolu navstévuje 360 Zaku."

Otazka €. 3
Odpovéd:

,Skola je uplna.*

Otazka ¢. 4
Odpovéd:
»1elocvicna je dostateCné velka pro potfeby vyuky nasi télesné vychovy. Dale

je vyuzivana pro volnoCasové aktivity véetné mistnich fotbalistd.*

Otazka €. 5

Odpovéd:

,Projekt neznam. Jsem zvédavy, co se od Vas dozvim. (Doplfujici odpovéd).
Dékuji za vysvétleni.”

Otazka €. 6

Odpoveéd:

,Veéfim, Ze kdyby nékdo mél zkusenosti, nebo by byl aktivnim judistou, zfejmé
by se snazil zalozit minimalné krouzek. TakZze nemyslim, ze by tu nékdo takovy byl.

Jinak nasi télocvikafi maji aprobaci TV + dalSi specializace.”

87



Otazka ¢. 7

Odpoveéd:

,Nez odpovim na tuto otazku, tak bych se poradil s kolegy, ktefi télesnou
vychovu vyucuji. Zajima meé, jaky maji nazor na vyuku padovych technik. Vidim na
Vas, co pfijde za dalSi otazku. Tak zkusim odpovédét rovnou, mozna se trefim. Ja
za sebe fikam, Ze je to dobry napad, ktery podpofim. Lépe se vSak podporuje néco,

s ¢im souhlasi i ti, co to budou realizovat, kterych se to bude bezprostfedné tykat.”

Otazka ¢. 8

Odpovéd:

,2Urcité ano. Z pfedmétu chemie vim, ze vSichni uvitaji, kdyz si to mohou sami
vyzkouset, nazornou ukazku maji vSichni radéji nez vyklad teorie, u sportu to plati
obzvlast. Bude prilezitost i pro vyzkousSeni. A ano, pfi ukazkach nechame déti ukazat,

co umi. Zjistujeme tim, jak jsou motoricky vybavené.*

Otazka €. 9
Odpovéd:
Po dlouhém zamysSleni asi ano. | kdyz jsem chemik, tak ani chemikim se pady

nevyhybaiji. Tak se da fici, Ze do sportu ano a pro bézny zivot samoziejmé také.”
Otazka ¢. 10
Odpovéd:

,~Jak jsem jiz Fikal. Ja jsem pro a po konzultaci s kolegy uvidime. Samozifejmosti

je zapracovani do SVP. Motivaéni je i pfipadna spolutiéast zdravotnich pojistoven.*
Zakladni $kola: ZS Karlstejn, Karlstejn 67, 267 18

Datum: 11. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,Méstys KarlStejn ma k dnesSnimu dni 828 obyvatel.”
Otazka ¢. 2
Odpovéd:

,V letoSnim roce navstévuje Skolu 42 déti.”
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Otazka ¢. 3
Odpoveéd:

,~Jsme takzvana malotfidka. Tedy jen prvni stuper.”

Otazka ¢. 4
Odpovéd:
,Ne, bohuzel télocvicnu nemame. Vyuzivame venkovni hfisté, pokud pocasi

dovoli a v zimé potom pouzivame Skolni druzinu jako télocvi¢nu.”

Otazka ¢. 5
Odpovéd:
,Projekt opravdu neznam.”

(Dopliujici vysvétleni)

Otazka €. 6
Odpovéd:
,Na Skole jsme celkem tfi pedagogicti pracovnici, ktefi maji aprobaci pro prvni

stupen. S judem opravdu nemame zadnou zkusenost ani jeden z nas.”

Otazka €. 7
Odpovéd:

,Na nasi Skole mame vlastni Skolni vzdélavaci program ,Pyramida.”

Otazka €. 8
Odpoveéd:
,<Ukazkovou hodinu bychom chtéli vidét, ale asi ji nelze zrealizovat v naSich

prostorech.”

Otazka €. 9
Odpovéd:
,Prominte, ale nerozumim vyrazu pfenos pohybového transferu.“ (Doplfiujici

vysvétleni). ,Aha, tak to neumim posoudit.”

Otazka ¢. 10
Odpovéd:
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,Pokud by projekt byl zrealizovan, véfim, ze se zapojime. Zajimavé zpestieni

télesné vychovy urcité privitame.”
Zakladni $kola: ZS Moftina, Mofina 57, 267 17

Datum: 11. 5. 2017

Otazka ¢. 1
Odpovéd:

,Mofina ma v sou€asné dobé 829 obyvatel.”

Otazka ¢. 2
Odpovéd:

,Nase Skola ma 41 zakd.”

Otazka ¢. 3
Odpovéd:

,vesnicka malotfidka, tak zni oficialni nazev nasi skoly.*

Otazka €. 4

Odpovéd:

,Nase Skola je sportu velice naklonéna, ale nepfitomnost télocvicny v nasi obci
je nejen kvali nemozné vyuce télesné vychovy velmi nepfijemna. Véfim, ze
nezlUstane jen u projektové dokumentace, a brzy se doCkame realizace nové

sportovni haly.”

Otazka €. 5

Odpovéd:

,Projekt neznam — prosim muzete mi tuto problematiku trochu osvétlit?*
(Doplnujici informace).

,Deékuji za vysvétleni.”

Otazka ¢. 6
Odpovéd:

,Pokud vim, tak nikdo z mych kolegu a ani ja nemame zkuSenosti s judem.”

Otazka &. 7
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Odpoveéd:
,Nase Skola ma vlastni 8kolni vzdélavaci program ,Zdravy Zivot“ je na nas co

vSe si do vyuky zafadime, takZe s tim bychom problém urcité neméli.”

Otazka €. 8
Odpovéd:
,1a by se nasim zaka urcité libila. Bohuzel nemame prostory, kde ukazku

zrealizovat. Jediné, Zze nas na ni nékam pozvete, to by se pak dalo zafidit.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

,Dovedu si pfedstavit pfenos do jiného sportu velice dobfe. Vénujeme se hodné
cyklistice v hodinach télesné vychovy. Lze vyuzit znalosti padovych technik i pfi padu
na kole?* (Dopliujici odpovéd) ,Nékteré pady z kola mohou byt nebezpecné a dost
krkolomné, mohlo by se hodit védeét, jak se mam pfi padu a bezprostfedné prfed nim

chovat.”

Otazka €. 10
Odpovéd:
,~Jakmile bude stat nova hala, budeme mezi prvnimi, kdo bude chtit vyuzit

novych prostor, ke vSem moznym aktivitam.”

Zakladni 8kola: ZS Ujezd u Cerhovic, Ujezd 85, 267 61 Cerhovice

Datum: 11. 5. 2017

Otazka €. 1
Odpovéd:

,V Ujezdé Zije 635 obyvatel trvale Zijicich na tzemi obce.*

Otazka ¢. 2
Odpoveéd:

,Nasi skolu navstévuje 39 déti.”

Otazka €. 3
Odpovéd:
,Malotridni zakladni Skola.*
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Otazka €. 4
Odpovéd:
,Mame vyhodu, ze soucasti Skoly je velka télocvicna standardné vybavena, ale

vzdy muze byt samoziejmé lépe.”

Otazka €. 5
Odpovéd:
,Projekt neznam, Vy chcete zaloZit zde na nasi Skole krouzek juda?“ (Doplnujici

vysvétleni).

Otazka €. 6
Odpovéd:

,Ne myslim, Ze nikdo. Ja i kolegyné mame aprobaci pro TV na prvni stupen.

Otazka €. 7
Odpovéd:
,Za sebe ano a véfim, Ze i kolegyné budou pro. Mame zajem o to détem vyuku

délat stale pestrou v ramci vzdélavaciho programu.”

Otazka €. 8
Odpovéd:
,<Ukazkovou hodinu bychom chtéli nejen vidét, ale i bychom chtéli krouzek juda

na Skole zavést.”

Otazka €. 9

Odpovéd:

,MUzete mi prosim pomoci, co si predstavujete pod pojmem transfer
pohybovych dovednosti do ostatnich sportl a bézného Zivota?“ (Doplhujici
odpoveéd) ,Dékuji, ted uz otazce rozumim. Dle mého je jedno, zda vas zkosi,
nebo jak se to fika v judu, nebo zda upadnete pfi vybijené. Takze pfenos urcité

je nejen do ostatnich sportu, ale samoziejmé i v bézném Zzivoté.*

Zakladni 8kola: ZS Vysoky Ujezd, Vysoky Ujezd 58, 267 16

Datum: 11. 5. 2017
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Otazka €. 1
Odpoveéd:
,Ve Vysokém Ujezdé Zije kolem 766 obyvatel.”

Otazka €. 2
Odpovéd:

,D0 nasi Skoly chodi v letoSnim roce 58 déti.”

Otazka ¢. 3
Odpovéd:

~Jsme malotfidni Skola, takZze pouze prvni stupen.”

Otazka ¢. 4
Odpovéd:
.,Mame celkem novou télocvichu a hned vedle venkovni sportovni hFisté,

vybaveni je standartni.”

Otazka €. 5
Odpovéd:
,Projekt Judo do Skol neznam, ale na nasi Skole funguje krouzek juda Judo 4

Fun.” (Doplfiujici odpovéd)

Otazka €. 6
Odpovéd:
»S judem nemame zadnou zkuSenost a nase aprobace pro TV jsou pro prvni

stupen, to je samoziejme.”

Otazka €. 7

Odpovéd:

Projekt zni logicky, a pokud vSe vyjde, urCité bychom se do né&j zapojili.
Zajimavé je i vybaveni pro vyuku. JiZ jsem se divala na zinénky, které pouzivaji

judisté. Pfedpokladam, Ze by to bylo néco podobného.”

Otazka €. 8
Odpovéd:
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,2Ukazky od judistl jsme vidéli a véfim, ze i pravidelné uvidime.*

Otazka €. 9

Odpovéd:

,1ak stouto otazkou mi budete muset pomoci, nebo prelozit do CeStiny.
(Doplnujici informace) ,Ano, tak ted uz tomu rozumim. Kdyz tady vidim, jak
nase deéti cviCi judo a co trénuji, tak mohu s urcitosti konstatovat, ze judo
v zakladech je prupravou pro vSechny sporty. Také jsem poslouchala na
prvnich hodinach juda, kdyz trenér vysvétloval, Ze dobfe upadnout je také

umeéni.”

Otazka ¢. 10

Odpovéd:

,Mame vlastni SVP ,Nase &kola“. Na zakladé informaci o projektu a
zkuSenosti nasi Skoly s krouzkem juda, budeme urcité projekt podporovat. Dale
se nam libi variabilnost Zinének, které mizeme pouzit jak ve Skolce, tak i ve

Skole.”
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Pfriloha 2 Rozhovory s vybranymi odborniky

Tyto rozhovory byly vedeny za ucelem zjiSténi stavu projektu Judo do Skol na urovni

evropské unie a Ceské republiky.

Rozhovor s Mgr. Michalem Vachunem, viceprezident EJu
Rozhovor probihal pfi turnaji 4. 3. 2017

Otazka €. 1: MUzete popsat svoji ulohu ve vedeni EJu?
Odpovéd:

.V Eju je prezident Sergey SolovetCik (pozn.: Rusko) ja jsem vice prezident se
zodpovédnosti za sportovni ¢ast Eju, to znamena organizace a pofadani soutézi,
tréninkovych kempu, Skoleni a seminafi k vychové trenérl, rozhod&ich atd. Druhy

viceprezident Dr. Kucera (pozn.: Rakousko) je zodpovédny za hnuti Eju.”
Otazka €. 2: Do Vasi kompetence patfi i Judo do Skol?
Odpovéd:

»,ANo, ale do podzimu probéhne na zakladé kongresu uprava ve vedeni Eju. Vedeni se
rozSifi o viceprezidentku Jane Bridge Charlot (pozn.: Francie), ktera bude zastfeSovat

veSkeré vzdélavani, a hlavné praci s mladezi v ramci Eju. Pfikladem je judo do $kol.”

,Dale do kompetence patfi také sjednoceni pravidel v zakovském judu. Pravidla juda
jsou fizena od svétove unie International Judo Federation (1JF), ktera jsou pfes kontinenty
zavazna pro seniory, juniory a dorostence. NiZSi kategorie si upravuji jednotlivé staty
samostatné. To znamena, Ze po Upravé by mély vSechny Clenské staty v Evropé mit stejna

pravidla i pro Zakovské judo.”
Otazkac. 3:
Existuje komise v ramci Eju, ktera feSi specialné Judo do $kol?
Odpovéd:

,Komise existuje od zaCatku vzniku projektu Judo do Skol. Kazda komise ma svého
lidra a n&kolik komisaf(i. | zde ma Ceska republika své zastoupeni. Jeden z komisaf

je Mgr. Jifi St&pan, ktery byl u vzniku juda do $kol v Ceské republice.*
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Otazka €. 4: Dovolim si jesté otazku, co nas ¢eka v letoSnim roce? (Pozn.: rozhovor

probihal pfi turnaiji)
Odpoveéd:

»~Jiz dnes mame termin pro konani seminare Eju pro problematiku zakovského juda,

ktery bude poradan prvni vikend v prosinci v Teplicich.”
Otazka €. 5: Vysvétlite prosim projekt ,nau¢ se padat?“
Odpovéd:

~Jedna se o projekt, ktery zapada do sekce Judo do Skol. Kde jinde by se mélo zacit s
vyukou nez u déti. Eju nechala vyrobit kratky animovany spot, kde zabavnou formou
je vidét, co chceme déti naucit, kde se to nauci a co se jim uz nestane. Projekt nau¢
se padat, je zaméren, jak jsem jiz fekl, na déti. Jednak z dlivodu prevence urazu, ale
pro nas hlavné z divodu mozné nastavby pro vyuku juda jako sportu. Je to to samé,
jako kdyby pfivedli rodice dité do cyklistického oddilu a fekli trenériim, Ze jejich dité ale
jesté neumi jezdit na kole. NaSe pfedstava je pfiblizeni juda Siroké vefejnosti ve

spojeni s prevenci urazovosti.”

EJU Education Project

Obrazek 13. Animovany spot (http://www.eju.net/judo-ukemi-lessons-at-school)
Otazka €. 6: Pfipravuje se navaznost na tento zakladni projekt?

Odpovéd:
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,ANo, v pfipravé jsou dalsi minimalné dva kroky, které by déti ve Skolnim obdobi
posouvaly v u€eni juda s ohledem na celosvétové problémy. Na za¢atku se budeme

snazit rozsifit do vice statd v ramci Evropy.*
Otazka 6. 7: Mate piehled, v jaké je fazi je Judo do $kol v Ceské republice?
Odpoveéd:

,Vite, Ze jesté pred dvéma lety jsem byl &inny v CSJu jako svazovy trenér a stale se
zajimam o déni v Ceském judu. Jesté Iépe se o vSem hovofi po lonském uspéchu
Lukase Krpalka. Samoziejmé spolupracuii i s vedenim CSJu nadale a mistopredseda
Mgr. Petr Smolik je fundovany v jednani jak s ufady, tak i s jednotlivymi krajskymi

svazy. Tam se nyni odehrava ta dalezita a mravenci prace.”

Rozhovor s Mgr. Petrem Smolikem, mistopiedseda Ceského svazu juda
Otazka €. 1: Pokud si dobfe vzpominam dnes je vyro€i podpisu projektu Judo do skol
mezi Evropskou unii juda a Ceskym svazem juda, ktery byl podepsan na tomto

pravidelném turnaji v roce 2014. Mlzete nam Fici, kam se tento projekt posunul?
Odpovéd:

,Projekt od zacatku byl sméfovan tak, aby judo bylo sou€asti vyuky. Pozvali jsme v
prvnim roce Spickové trenéry, ktefi na seminafi v Olomouci ukazali nasim trenériim a

studentim FTK Olomouc, jak nejvhodnéji seznamit déti s judem.”
Otazka €. 2: To se vSak stale véfilo tfeti hodiné télesné vychovy, nemam pravdu?
Odpovéd:

,ANo, ale dnes jiz vime, zZe to neni tak jednoduché, a hlavné to neni k dnesSnimu dni
schvalené. Nas cil byl v kazdém kraji vytipovat jednu az dvé zakladni Skoly a za

urcitych podminek rozjet pilotni Skoly.*
Otazka €. 3: A povedlo se to?
Odpovéd:

,Zacali jsme ve Skolnim roce 2015/2016, kdy jsme po vybérovém Fizeni zacali na 17

Skolach v 11. krajich. S garanci trvani tfi let.”
Otazka €. 4: Tak jste prfesné v pulce. Jste spokojen?

Odpovéd:
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,ANo, az na jednu Skolu, kde jsme udélali zménu v ramci kraje, jde vse tak, jak jsme si

predstavovali.”
Otazka €. 5: Co budete po tfech letech povazovat za uspéch?
Odpovéd:

,1ech ukazatelu je vice. Jeden z nich je povédomost judo. Dale také dalSi rozSifeni
Clenské zakladny v dané oblasti. Ten nejdllezitéjsi je, ze tyto Skoly by mély generovat

budouci studenty pro sportovni gymnazia se zaméfenim na judo.*
Otazka €. 6: Vratme se k judu do Skol, konkrétné s projektem EJu.
Odpovéd:

,EJu pfisSla s projektem NauC se padat. Stale plati, Ze se chceme dostat do Skoly s
judem. Vime, Ze se o to pokous$i vSechny svazy, hokej, basket atd. Nauc¢ se padat je
trosku odlisny klin, ktery by se nam mohlo povézt vrazit do Skolského systému a

zabydlet se ve Skole.”
Otazka €. 7: Vzdy vitézi koncepce. Co az budou déti umét padat?
Odpovéd:

,Koncepce by méla byt prvni stupen — ,Nauc€ se padat®, navazovat by mélo od treti

tfidy ,Nauc se branit* a posledni, na druhém stupni ,Pojdme délat zavodni judo.”
Otazka €. 8: Eju ma né&jaky manual, nebo hledate vzor v jinych statech?
Odpovéd:

,Eju pomaha lektorsky $koleni, marketingové ale legislativa $kolstvi v Ceské republice
je nas nejvétsi souper. Z okolnich statl jsme nejdale my. Takze na radu sem jezdi

spiSe ostatni.”
Otazka €. 9: Mate néjaky plan, jak se dostat s projektem Nau€ se padat do osnov $kol?
Odpoveéd:

,Mame pfipravenou strategii, kterou vSichni zu€astnéni spole¢né konzultuji. Nechci v

ytahovat trumfy pfed spusténim projektu.”

Otazka ¢. 10: Dékuji za €as a odpovédi. Posledni otazka je, zda jeden z trumfu je i
Luka$ Krpalek?
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Odpovéd:

,Nebudu skryvat, Ze uspéch Lukase je otviraCem dvefi a je vétSi zajem o détskeé judo.
Ja Vam také dékuji za zajem a vérim, ze pomoci projektu Judo do Skol najdeme na

Skolach nové ,Lukase.”
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