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Úvod 

 
 

Téma mé baka lářské  práce  j sem s i  v yb ra la  na  podk ladě  osobní  

zkušenos t i .  Má  ne jmladš í  dcera  Rozárka ,  k te rá  má v  současné  době  

č t y ř i  r oky,   se  j i ž  od  ú t l ého  věku  od l i šova la  od  svých  sou rozenců .  

Během různorod ých  č i nnos t í  výrazně  p re fe rova la  levou ruku .  

Ve  svém b l ízkém oko l í  j sem se  setka la  s  názo rem,  že než  pů j de  dcera  

do  p rvn í  tř íd y,  mě l a  b y v ykonáva t  č i nnos t i  pouze  p ravou  rukou,  ab y 

předeš la  p rob lémům ve  ško le .  Tento  názo r  j sme s  manže lem 

nepodporova l i ,  a l e  zá roveň  j sme s i  neb yl i  j i s t i ,  j ak  máme k  naš í  dceř i  

př i s t upovat .  P ro to  j sem využ i l a  možnos t i  a  v  rámc i  volby tématu  mé 

baka lářské  práce ,  j sem se  ob rá t i l a  na Mgr .  Renatu  M lčákovou ,  Ph .D . ,  

k terá  mě  seznámi la  s  dos tupnou odbornou l i t e ra tu rou  a  posk yt l a  m i  řadu 

cenných  i n fo rmací ,  k te ré  mi  pomoh ly,  l épe  se zo r ientovat  v  dané 

p rob lemat i ce .   

Baka lářskou  prác i  j sem rozdě l i l a  na čás t  t eo re t i ckou  a  p rak t i ckou .  

V  teo re t i cké  čás t i  se  op í rám o  poznatky předn ích  odborn íků  

zab ýva j í c í ch  se  l a te ra l i t ou  (v iz  kap .1 ,  2 ) .   

     C í l em p rak t i cké čás t i  p ráce  bylo  p rovés t  vyše tření  la tera l i t y  a  z j i s t i t  

roz ložen í  l a te ra l i t y  u  dě t í  p ředško ln ího  věku .  

     Se  souh lasem paní  řed i te lk y Bc .  M i ros lav y Tu recké  z  Mateřské 

ško l y Ba l zacova ve  měs tě   Hav ířov a  se  souh lasem rod ičů  dě t í ,  j sem 

p roved la  v yše tření  l a te ra l i t y  u  46  dě t í  v  mateřské  ško le  běžného t ypu .  

Výzkumným še třením  j sem z í ska la  řadu  za j ímavých  zkušenos t í .  
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1 LATERALITA 

 

1.1 Vymezení  základních po jmů  

     Po jem l a te ra l i ta  vycház í  z  l a t i nského s lova  l a tus ,  což  znamená bok , 

s t rana.  J edná  se  o  po jmenování  odchyl k y v  soumě rnos t i  pá rov ých 

o rgánů  (Sovák ,  1985) .  ,,La te ra l i tou  nazýváme v ývo jové  (n i ko l i v  

pa to log i cké)  úchyl k y v  o rgan ismu pod le  j eho  s tředn í  rov iny a  t o  ve  

smys lu  nadřazenos t i  j edné  s t rany p ro t i  d ruhé .  As ymet r i e1 se  t ýká  h lavně  

pá rov ých  o rgánů ,  předevš ím konče t in  a  o rgánů  sm ys lov ých .  Vysk ytu je  

se  u  č l ověka  i  u  n ižš ích  o rgan ismů . “  (Sovák ,  1962 ,  s .10 ;  Sovák ,  1985) .  

La te ra l i t a  j e   , , vz tah   p ravé  a  l evé  s t ran y k  o rgani smu nebo  od l i šnos t  

p ravého a  l evého z  pá rových  o rgánů .  Ta to  od l i šnos t  spoč í vá  v  u rč i t ém 

d ruhu  funkční  nesoumě rnos t i .  P ro jevu je  se  rozd í lnou ak t i v i tou ,  

v ýkonnos t í  nebo  spec ia l i zac í  jednoho  z  č l enů  obous t ranného  páru  

tě l esn ých  o rgánů  ve  s rovnání  s  d ruhým. “  (Drnková ,  Syl l abová  1991,   

s .  12 ) .  V  Logoped ickém s lovn íku  (Dvořák ,  2007,  s .   109 )  j e  u  hes la  

l a te ra l i t a  napsáno to to :  , , asymet r i e  o rgan izmu pod le  s třední  rov in y. “  

Ze l i nková (2007 ,  s .  104 )  charak te r i zu je  l a te ra l i t u  j ako  , ,p řednos tn í  

už í ván í2 j ednoho  z  pá rových  o rgánů ,  t j .  ruky ,  nohy ,  smys lových  

o rgánů ,  a  j e  od razem ak t i v i ty  odpov ída j í c í ch  ko rových  po lí  mozku . “  

     Pod le  t oho,  k te rý  z  pá rov ých  o rgánů  j ed inec upřednos tňu je ,  

roz l i šu jeme p ravác tv í ,  l evác tv í  a  amb idex t r i i (Ze l inková,  2007) .  

, , Levác tv í  a  p ravác tv í  ne j sou  dva p ro t i pó l y,  a le  kont inuum,  k te ré  

směřu je  od  vyh raněného  p raváctv í  na  j edné  s t raně  přes  n ižš í  s tupeň  

v yh raněnos t i  k  ambidex t r i i  ( t j .  obourukos t )  a  dá le  pok raču je  přes  méně  

v yh raněné l eváctv í  až  k  leváctv í  výraznému. “  (Ze l inková,  2008,  s .  185 ) .   

     Pravác tv í  vn ímáme jako  přednos tn í  už ívání  p ravé končet in y,  č i  

j i ného párového orgánu  (Sovák ,  1963 ,  1985) .  

     Leváctv í j e  př i r ozeným p ro jevem č l ověka ,  k te ré  by mě l o  b ýt  oko l ím 

př i j ímáno  zodpovědně  a  s  po rozuměn ím.  J e  charak te r i zováno  j ako  

funkční  převaha l evé  ho rn í  končet i ny.  K  přednos tn ímu  už ívání  j ednoho 

                                                 
1 Asymetrie - ,,nesouměrnost, nesoulad”. (Dvořák, 2007, s. 30) 
2 ,,Přednostní užívání znamená, že člověk vykoná určitý výkon lépe a rychleji, snáze a raději jednou z obou 
rukou, jedním z obou očí nebo uší, a to především výkon složitý a náročný.” (Sovák, 1985, s. 7). 
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z  párových  o rgánů  může  docháze t  i  v  ob las t i  do ln í  končet i ny,  oka  a  

ucha (Sovák ,1985  in  Kř i šťanová,  1991) .  Logoped ický s lovn ík  (2007 ,  s .  

110)  uvádí :  , , l eváctv í  –  převažu j í c í  přednos tn í  už ívání  lev ých  končet i n  

(event .  sm ys lů ) ;  po t lačování  a  přecv ičování  l eváctv í  má rozmani té  

důs ledky v  ob las t i  mo to r i cké  (např .  h yperak t i v i t a ,  nek l i d ) ,  ps ych i cké 

(např .  neu rózy) ,  změny chován í  (báz l i vos t  n .  naopak  agres iv i t a  a j . ) “ .  

     Po jem ambidex t r i e  j e  v  Logoped ickém s lovn íku  (2007)  popsán  j ako  

obourukos t ,  což  znamená,  že  j ed inec  v ykonává  č i nnos t i  s te jně  obra tně  

č i  neobra tně  j ednou  i  d ruhou  rukou .  Matě j ček  (1972)  hovoř í  

v  souv i s los t i  s  po jmem amb idex t r i e  o  nev yh raněné ,  neu rč i t é  dominanc i ,  

k terá  se  p ro jevu je  už í vá obou  ho rn ích  končet in  na s te jné ú rovn i  

(Ze l inková,  2007) .  

     La te ra l i tu  můžeme roz l i š i t  na  t va rovou  a  funkční .  Tva rová 

l a te ra l i t a  porovnává  rozd í l y ve  ve l i kos t i  ob jemu párových  o rgánů .  Př i  

h lubš ím pozo rování  t ak  můžeme na léz t  řadu  nesoumě rnos t í   na  svém 

tě l e .  Např í k l ad ,  že  máme jednu  ruku  s i lně j š í ,   j ednu  nohu  k ra t š í .  Pokud 

však  po rovnáváme rozd í l y ve  v ýkonnos t i  pá rových  o rgánů ,  t ak  

hovoř íme  o  l a te ra l i t ě  f unk ční  (Sovák ,  1985) . Jak  uvádí  S ynek  (1991,   

s .  14 )  asymet r i e  funkční  , , se  t ýká  kožní  c i t l i vos t i ,  smys lov ých  o rgánů  

ze jména  ve  vz tahu k  v idění  a  s l yšen í ,  o rgánů  poh ybov ých  (předevš ím 

ob ra tnos t i  rukou  a  nohou i  j az yka)  nebo  schopnos t i  o r ien tace  p ros torové 

a  časové  apod . “   

     T yp  l a tera l i t y  daný dominancí  dě l íme  na geno typ3 a  f enotyp4.  

(Sovák ,  1985) .  Genotyp  je , , v rozen ý zák lad  l a te ra l i t y  na  podk ladě  

s t ruk tu ra l i zace  mozkov ých  hemis fé r . “   Naopak  f eno typ chápeme jako  

, , výs ledný konečný p ro jev  l a te ra l i t y “ ,  k te r ý j e  ov l i vňován  vně j š ím 

t lakem z  oko l í  (Kř i šťanová,  1991,  s .  11 ) .   

 

 

 

                                                 
3 Genotyp - ,,souhrn dědičných či vrozených informací (vloh) organizmu uložených v genech.” (Dvořák, 2007,  
s. 74). 
4 Fenotyp - ,,souhrn všech vnějších, pozorovatelných znaků a vlastností jedince, který je výsledkem jeho 
dědičných vloh (genotypu) a který je modifikován výchovou a prostředím.“ (Dvořák, 2007, s. 69). 
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1.2 Vývoj  la tera l i ty  u  dí t ě te  předškolního věku 

 

1 .2 .1 .  Prenatá ln í  obdob í  

     J i ž  během p rena tá ln ího  vývo je , můžeme u  p lodu  v ypozorovat  znaky 

přednos tn ího  použ ívání  j edné  ruk y.  Bylo  z j i š těno ,  že  , , v  p růběhu 

n i t rodě l ožn ího  v ývo je  vk ládá  pa lec  p ravé  ruky do  ús t  95% plodů ,  

v  období  mez i  12 . -  27 .  t ýdnem n i t rodě l ožn ího  v ývo je  pohybu je  83% 

p lodů  p ravou paž í . “  (Ze l i nková ,  2008 ,  s .  184 ) .  

 

1 .2 .2  Prvn í  rok  ž ivo ta  

 

     Jak  uvád í  Bednářová  a  Šmardová  (2007 ,  s .  6 )  , ,l a te ra l i zace  je  

pozvo lný  p roces“ .  Funkčn í  l a te ra l i t a  se  nep ro jevu je  i hned  po  narození  

d í tě t e ,  a le  v  p růběhu  i nd i v iduá ln ího  vývo je  se  zač í ná  pomalu  

v yh raňovat .  Z  pozo rování  v yp l ývá ,  že  , , j i ž  p rvn í  d ržení  tě l a  u  

novo rozence  j e  v ýrazně  as ymet r i cké ( t on icko -š í j ov ý r e f l ex )  a  že  do  

značné mí ry předpovídá budoucí  l a te ra l i tu “  (Matě j ček,Ž lab ,  1972,  s .  2 ) .  

Hea ley (2002)  uvád í ,  že  pokud  dáme levo ruké  d í tě  na  bř í ško ,  t ak  l evác i  

čas to  o táčej í  h lavu  na levo ,  anebo  neupřednos tňu j í  žádnou s t ranu.  Ko lem 

č t y ř  měs íců  ž i vo ta  docház í  k  v ýrazné s ymet r i zac i .  To to  období  s tř ídá  

opě t  as ymet r i cké  období ,  kdy d í tě  zač íná  p ro jevova t  zá jem o  oko ln í  

předmě t y  a  man ipu lac i  s  n im i .  Z  pozorování   j e  pat rné ,  že d í tě  zač íná  

upřednos tňova t  j ednu  s t ranu  (Matě j ček ,  Ž lab ,  1972) .  Sovák  (1962)   

pop isu je  za j ímavou reakc i  d í tě t e  ko lem jednoho  roku ,  k te ré  kd yž  ch tě l o  

dosáhnou t  na  předmě t  l evou  rukou ,  t ak  upřednos tn i lo  o točení  ce lého 

tě l a ,  j en  p ro to ,  ab y moh lo  na  předmě t  dosáhnout  l evou  rukou.  

Vyh raněné  l eváctv í  se  může  p ro jev i t  i  u  použ ívání  l ž ičk y a  to  tehd y,  

pokud d í tě  p l áčem nebo  z los tn ým i  reakcemi  dává  na jevo ,  že  s i  přeje  

l ž i čku  do  l evé  ruk y.    V  rann ých  věkov ých  obdobích  může  u  d í tě te  

docházet  ke  změnám p re ference ze dne  na den .  
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1 .2 .3  Pro jevy  l a te ra l i t y  během da l š í ch  l e t  

 

     Healey (2002,  s .  33 )  zmiňu je  da lš í  možné  ak t i v i t y  d í tě t e ,  k teré  s to j í  

za  to  s ledovat  :  , ,mávání ,  ukazování  na  předmě t y ,  d ržen í  l ahve  nebo 

dud l í ku ,  ma lování  p rs tem,  nesen í  ob l í bené  panenk y nebo  p l yšového 

zv ířá tka ,  ku tá len í  a  pozdě j i  házení  míče ,  mávání  pá l kou nebo  k lackem,  

použ ívání  h račkových  nás t ro jů ,  j ako  j sou  k lad ívka  a  p i l y ,  h ran í  he r ,  

k teré  v yžadu j í  u rč i t ou  ú roveň  už í vání  obou  rukou ,  j ako  j sou  h račkové 

te le fon y nebo  různé  sk ládačk y“ .  Také čmáran ice  a  k resby  nás  mohou 

i n fo rmovat  o  l a te rá ln í  p re ferenc i  d í tě t e .  Vš ímáme s i  obsahu  k resby,  

ob ra tnos t i  rukou  a  také,  ve  k te ré   ruce  d í tě   čas tě j i  d rž í  k res l í c í  náč i n í .  

D í tě  t ak  nevědomk y může  v yjádř i t ,  k te rou  ruku  p re fe ru je .  Výs ledk y 

našeho  pozorování  však   nemůžeme zobecňova t ,  p ro tože  d í tě  dovrš í   

konečné vyh raněnos t i   v  pozdě j š ím věku  (Healey,  2002;  Sovák  1962) .   

     Bylo  z j i š těno,  že  se  s t ranová pre fe rence  čas tě j i  p ro jev í  dř í ve  u  

dívek  než  u  ch lapců ,  někd y až  s  rozd í l em dvou  l e t .  Pokud  dvou le té  

děvčátko  upřednos tňu je  l evou  ruku ,  t ak  j e  zde  ve lké  procento  

p ravděpodobnos t i ,  že  z  n í  bude  l evák .  A le  u  věkově  s te jně  s tarého 

ch lapce to to   nemůžeme vůbec tv rd i t  (Hea ley,  2002) .  

     P ro jevy l a te ra l i t y  j sou  výs ledkem  as ymet r i e  v kva l i tě  obou  čás t í  

předního  mozku .  V  důs ledku  doz rávání  moto r i ck ých  d rah  se  mo to r i cká 

l a te ra l i t a  výrazně j i  p ro jevu je  až  ko lem dvou  l e t  (Sovák ,  1962) .  Do  č t y ř  

l e t  věku  má d í tě  ná rok  na s tř í dán í  období  v í ce  symet r i ckého  č i  

as ymet r i ckého použ ívání  rukou (Drnková,  S yl l abová ,  1991) .  

 

 

1 .2 .4  Období  po  č t v r tém roce ž i vo ta  

 

     K  přednos tn ímu použ ívání  j edné z  rukou  docház í  v  době ,  kd y 

současně  p rob íhá p rudký v ývo j  řeč i ,  duševního  a  tě l esného vývo je  

(Sovák ,  1985) .  Matě j ček  a  Ž lab  (  1972)  uvádí ,  že  p rávě  č t v r t ý rok  

d í tě t e  j e  rokem,  kdy se  l a te ra l i t a  v yh raňu je .  Autoř i  se  také  zmiňu j í   o  

fak tu ,  že  v  tomto  věkovém období  zač í ná  na  dě t i  působ i t  t l ak  p ros tředí ,  

k ter ý může  mí t  za  nás ledek  zv ýšené  p rocento  p raváků .  V  souv i s los t i  
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s  po t lačováním vedouc í  ruky,  se  může  s tá t ,  že  d í tě  z t ra t í   o  č i nnos t  

zá jem anebo  koná tak  s  odporem (Sovák ,  1962) .    

     P re fe rence  j edné  ruky se  čas to   p ro jev í  v ýrazně j i  ve  věku  od  12  

měs íců  do  pě t i  l e t  s  p růmě rem ko lem 3  l e t  (Ze l i nková ,  2008) .   Ve 

č t y řech  l e tech zač í ná  vě t š i na  dě t í  p re ferova t  ruku  obra tně j š í  a  

ak t i vně j š í .  V p ě t i  až  sedmi  l e tech docház í   ješ tě  k  výrazně j š í  

v yh raněnos t i  l a tera l i t y  ho rn ích  končet i n .  K  dov ršen í  l a te ra l i zace 

docház í  v  deset i  až  jedenác t i  l e tech,  kd y se  přednos tn í  už ívání  j edné 

z  ho rn ích  konče t i n  zce la  us ta lu je .  V  té to  době  j e  rovněž  ukončen  p roces  

l a te ra l i zace  řečové funkce ,  k te rý j e  ov l i vněn  v ývo jem la te ra l i t y  ho rn ích  

konče t in ,  popř ípadě  oč í .   (D rnková ,  Syl l abová ,  1991 ;  Kř i šťanová,  

1991) .  

 

1.3 Př íč iny la tera l i ty  

 

     Př íč i n y l a te ra l i t y  j sou  s tá le  předmě t em zkoumání  (Ze l inková,  2009) .  

Jednou  z  př íč i n  vzn iku  l a te ra l i t y  moh la   být  genová  mu tace  s  v ýslednou 

„a le lou  p raváctv í “ ,  j ež  váza la  řečové  funkce ,  p raváctv í  a  p rax i  na  l evou 

hemis fé ru .  Tato  a le la  se  v  popu lac i  moh la  ve lm i  r ych le  š íř i t .  P ro  

gene t i cké  v l i v y podí le j í c í  se  na  vzn iku  l a te ra l i t y  hovoř í  i  výs ledky 

s ledování  poh ybů  l i dských  p lodů  mez i  12 . -  27 .  t ýdnem n i t rodě l ožn ího  

v ývo je .  Z  výs ledků  m imo  j i né  p l yne ,  že  95% l i dských  p lodů  v  p růběhu 

n i t rodě l ožn ího  v ývo je  vk ládá  do  ús t  pa lec  p ravé  ruk y.  Geschwindova-

Ga laburdova  teo r i e  uvád í ,  že  výše  n i t rodě l ožn í  h lad in y tes tos te ronu  má 

v l i v  na  v ývo j  p lodu,  na  j eho  v ývo j  dominance5 (Kouko l ík ,  2000) .  

     Z  metaana lyt i ckých  s tud i í  vyp l ýv á ,  že  pokud  j sou  oba  b io log ič t í  

rod iče p ravác i ,  ex i s tu je  p ravděpodobnos t  9 ,5%,  že  j e j i ch  d í tě  bude 

l evák .  V  př í padě ,  že  j e  j eden  z  b io log ick ých  rod ičů  l evák ,  tak  bude  ta to  

p ravděpodobnos t  výsk ytu  l a tera l i t y  u  j e j i ch  d í tě te  19 ,5%.  Jes t l i že  se  

l evác tv í  p ro jev í  u  obou  z  b io log i ckých  rod ičů ,  t ak  j sou  d ispoz i ce  

k  l evác tv í  u  j e j i ch  d í tě t e  zv ýšen y až  na  hodno tu  26 ,1% (Annet t ,  1978 in  

Kouko l í k ,  2000) .    

                                                 
5 Dominance – (funkční specializace) je převaha jedné mozkové polokoule nad druhou (Zelinková, 2009, s. 141) 
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     Levo rukos t  může  b ýt  děd ičná nebo v rozená .  J e  výs ledn i c í  

neu ro f yz io log i ckého  vývo je  d í tě t e  (Ze l inková ,  2009) .   

 

 

1.4 Specia l izace mozkových hemisfér   

 

     L idský  mozek j e  s t ranově  nesoumě rn ý j ak  anatomick y,  t ak  i  

f unkčně .  Kouko l í k  (2000)  uvád í ,  že  se  od l i šu je  levá od  pravé s t ran y 

mozku makroskop ick y,  h is to log i ck y i  chemicky.  S t ranová  nesoumě rnos t  

hemis fé r  j e  p rokaza te lná j i ž  od  raných  vývo jov ých  stád i í  mozku .  

     I  když  má mozek  na  p rvn í  poh led  dvě  soumě rné  hemis fé ry,  př i  

de ta i l ně j š ím  zkoumání  l ze  pozo rova t  nepat rné  i  rozsáh le j š í  rozd í l y 

(Synek ,  1991) .  P ravác i  maj í  zprav id la  vě t š í  p ravý če ln í  l a l ok ,  l evý 

spánkový a  t ý l n í  la l ok .  Levác i  maj í  obvyk le  rovněž  vě t š í  p rav ý če ln í  

l a l ok ,  a le  j e  mez i  n im i  vě t š í  podí l  j ed inců  se  s te jně  ve l kým i  če ln ími  

l a l ok y nebo vě t š ím lev ým če ln ím la lokem (Kouko l í k ,  2000) .   

     Ze l inková  (2007)  se  zmiňu je  o   ob jevech  P .  Broca t ýka j í c ích  se 

funkční  spec ia l i zace  mozkových  hemis fér  pocháze j í c í ch  j iž  z  19 .  

s to le t í .  J ak  uvádí  Matě j ček  (1995)  ten to  f rancouzsk ý neu ro log  mimo 

j iné  z j i s t i l ,  že  m luvení  j e  ov ládáno  ze  spánkového  l a loku  levé  mozkové 

po lokou le .  

     D .  K imurová  p roved la  d i cho t i cký tes t ,  kdy pokusné  osobě  do  

každého  ucha  vys í l a la  j i nou  č í se lnou řadu .  Pokusná  osoba  mě l a  

zopakovat ,  co  s l yš í .  Bylo  z j i š těno ,  že  pokusná  osoba  b yla  schopna 

přeř í ka t  pouze  j ednu  č í se lnou  řadu .  P ro tože  p ro t i l eh lá  hemis fé ra  b yla  

schopna  př i j ímat  podně t y   pouze  z  dominan tn ího  ucha  (Ze l i nková ,  2009;  

Matě j ček ,  1995) .    

     V  souv is los t í  s  l a te ra l i tou  hovoř íme  o  dominanc i  j edné  z  mozkov ých  

hemis fé r .  , , Lepš í  funkce  vedoucího  orgánu  j e  podmíněna  vyšš í  funkční  

kva l i tou  p ro t i l eh lé  hemis fé ry.  P ravo ruký č l ověk  má pod le  té to  

předs tavy hodnotně j š í  l evou  mozkovou  po lokou l i  a  l evo ruký p ravou 

po lokou l i “  (Matě j ček ,  1972,  s .  2 ) .  V  souv is los t í  s  tou to  i n fo rmací  se 

po tv rzu je ,  že  l evác i  míva j í  čas tě j i  řečové po ruch y (Matě j ček ,  1995) .     
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     Matě j ček  (1995)  uvád í ,  j ak  bychom s i  moh l i  předs tav i t  , , přednos tn í  

roz ložen í  j ednot l i vých  funkcí  mozkových  hemis fé r “  (v iz  Tab.  1 ) .  

 

 

T a b .  1  Funkce mozkových hemis fér 

Levá  hemis fé ra  Pravá hemis fé ra  

Řeč  –  s l ova  a  vě t y  Př í rodní  zvuky a  h luk y 

S lab i ky ( j ako  fonet i cké j ednotky 
řeč i )  

Izo lované h lásky –  fonémy 

Me lod ie  R ytmus 

Kon f i gu race  p ísmen  znamenaj í c í ch  
s lovo  

P ros torové  vz tahy,  t var y,  p ísmena 
j ako  tva r y  

Ana l yt i cko -syn te t i zační  č i nnos t  
( sekvenční  ana l ýza ,  např .  
řečových  ce l ků  v  čás t i  –  s l ova  
v  h lásky)  

Ho l i s t i cké ,  g lobá ln í  vn ímání ,   

poznávání  :  ob l ičejů  

                 emoc ioná ln í  s ložky 

                 v j emů  
 

( M a tě j če k ,  1 9 9 5 ,  s .  3 7 )  

 

 

 

1.5 Společnost  a je j í  respekt  k leváctví  

 

     V  minu los t i  b y la  spo lečnos t  podporována  k  po t l ačován í  l eváctv í .  

Vychova te lům b yl y  v  závazn ých  l ékařských  př í ručkách  ud í l eny t yto  

rad y:  , , Levák y j e  časem nutno  nauč i t  použ ívat  co  ne jv í ce  p ravé  ruky.  

Roční  děcko vedeme bez  j akéhoko l i  nucení ,  ab y co  ne j v í ce  uží va lo  

p ravé  ruky.  Př i s t r ku jeme k  n í  h račk y,  usnadňu jeme mu b ran í  předmě tů  

do  p ravé .  Můžeme př i t om levou  nenápadně  a  l ehce  př i d rže t…“  (M .  

Matoušek  i n  S ynek ,1991 ,  s .44 ) .   

      Z lom nas ta l  v  roce  1967,  kdy d í ky M.  Sovákov i ,  byl  m in i s te rs tvem 

ško ls t v í  a  ku l t u r y ČSR vydán  metod ický pokyn  závazný  p ro  ma teřské 

a  zák ladn í  ško ly  , ,O  výchově  a  vzdě l áván í  l evo rukých  dě t í “ .  Ten  se 

snaž i l  o  j ednotnou  v ýchovu  leváků .  D í tě  má  být   podporováno  v  už í vání  

p re fe ru j í c í  končet in y,  an iž  b y oko l í  zasahova lo  do  př i rozeného  v ývo je  

l a te ra l i t y  u  d í tě t e   (Sovák ,  1985 ;  S ynek ,  1991) .     
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     Kar l  Büh le r ,  významn ý německý ps ycho log ,  ape lova l  na  v ychovate le  

a  uč i t e l e  těmi to  s lov y:  , ,Můžeme nut i t  l eváka  k  psaní  a  k res len í  p ravou 

rukou  a  můžeme dosáhnout  pok roku  až  do  j i s tého s tupně ;  j enže  toho 

ne jv yšš ího ,  co  by moh l  ved le  svých  v loh  dokázat ,  t ou to  ces tou  

nedosáhne,  p ro tože  v lohy v yznamenané  (předurčené)  po lov in y mozku 

zůs táva j í  l eže t  l adem. “  (Büh le r  in  S ynek ,  1991 ,  s .  99) .  

     Současná  spo lečnos t  se  snaž í  respek tova t  př i rozenos t  d í tě t e  i  se  

svými  spec i f i k y.  Neus i l u j e   t ak  čas to  o  po t l ačován í  př i rozenos t i  d í tě t e .  

Zač í ná  s i  uvědomova t ,  že  nemůže  měn i t  č i  zasahovat  do  př í rody,  an iž  

b y se  ne jdř í v  neseznámi la  s  j e j ím i  zákon i tos tm i  (S ynek ,  1991) . A le  i  

přes to  se  s tá le  ob jevu j í  př ípady,  kd y se  oko l í  snaž í   tu to  př i r ozenos t  

po t lač i t .   
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2  DIAGNOSTIKA LATERALITY 

 

     Au torem p rvn ího  souboru  zkoušky l a te ra l i t y  b yl u  nás  v  roce  1936 

V .  Př í hoda.  Tématu  l a te ra l i t a  se  věnova l  i  M i l oš  Sovák  (1962) ,  k te r ý se  

zab ýva l  např í k lad  souv is los tmi  mez i  l a te ra l i tou  a  kok tavos t í .  Sovák  

také z j i s t i l ,  že  nevyh raněná  l a tera l i t a  může  mí t  v l i v  na  opožděn ý v ývo j  

řeč i .  Tento  závě r  podpoř i l  t aké  F.  Synek  (1991 in  Ze l i nková ,  2009) .  

Ex i s tu je  něko l i k  verz í  zkoušek  l a tera l i t y .  

      Mez i  ne jčas tě j i  použ ívaný  soubor  zkoušek  u  nás  pa tř í  zkouška 

l a te ra l i t y  ses tavena  Z .  Ma tě j čkem a  Z .  Ž labem (1972) .  Ta  zach ycu je   

l a te ra l i tu  ho rn ích  a  do ln í ch  končet i n ,  oka  a  ucha .  Př i  ses tavování  

zkouškového  souboru  au toř i  vycháze l i  z  předpok ladu ,  že  s tav  funkční  

as ymet r i e  pos t ihne l épe  ses tava  něko l i ka  zkoušek .  Autoř i  dba l i  na  to ,  

ab y poče t  zkoušek  neb yl  př í l i š  v ysoký a  ab y se  j ednot l i vé  zkoušk y od  

sebe  př i j a te lně  l i š i l y .  Př i  zařazování  č i nnos t í  se  au toř i  snaž i l i  vyhnout  

č i nnos tem s i l ně  ov l i vňovan ých  soc iá ln ím  t l akem (např . psaní ,  už ívání  

př íboru )  a  č i nnos tem,  k te ré  b y b yl y  p ro  d í tě  nové  a  kde b y d í tě  t eprve 

z j i šťova lo ,  k te rou  rukou  b y se  mu  č i nnos t  dař i l a  l épe.  Přednos tně  byl y  

v yb í rán y zkoušky,  k teré  vykazova l y známk y v ysoké  val id i t y (Mat ě j ček,  

Ž lab ,  1972) .  Zkouška  j e  ses tavena  tak ,  ab y s  n í  mohl i  p racova t  j ak  

rod iče,  t ak  uč i t e l é ,  psycho logové  a  l ékař i  (Matě j ček,  Ž lab ,  1972  i n  

Ze l i nková,  2009) .  

     Sovák  (1985)  se  zmiňu je  i   o  dop lňu j íc í ch  zkouškách zamě řených  na 

k res len í  a  psaní .  Jedná  se  o  zkoušk y manuá ln í  p ro f i c i ence,  k te ré  

z j i šťu j í  rozd í l nos t  v ýkonu  obou  ho rn ích  končet in  v  t éže  č i nnos t i  

(D rnková ,  S yl l abová ,  1991) .   Např í k l ad  u  k resb y domečku  s i  vš ímáme,  

k terou  ruku  d í tě  upřednos tn i l o  j ako  p rvn í ,  porovnáváme pevnos t  l i n i í ,  

boha tos t  deta i lů  a  p l ynu los t  tahů  (Sovák ,1985) .   

     Bednářová  a  Šmardová  (2007)  seznamuj í  se  souborem ak t i v i t,  k te ré  

mohou  pomoci  uč i t e l kám v  mateřsk ých  ško lách  vys ledovat  

v  př i r ozen ých  s i t uac ích  sk lony k  l a te ra l i tě .  P ro  odha len í  l a te ra l i t y  ruk y 

doporuču j í   nav lékání  ko rá lků ,  zasouván í  kos tek  do  o t vo rů ,  sk ládání  

moza ik y z  ko rá l ků ,  roz táčen í  káč i ,  z voněn í  zvonečkem,  gumování ,  hod 

míčem,  ku tá len í  m íče ,  t re fován í  kuže lek ,  š roubování  uzávě rů  l ahv í ,  
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š roubování  mat ičky,  za t loukán í  k l ad ívkem,  h ru  s  p ískem –  použ ívání  

l opatky,  zvedán í  kbe l íčku  s  p í skem a  s tř í hán í .  La te ra l i ta  oka  je  

z j i šťována  pomocí  d ívání  se  do  kukátka ,  k rasoh ledu ,  do  lahv ičky a  do  

k l í čové d í rky.  P ro  sp rávné vyhodnocen í  l a te ra l i t y  j e  pot řeba  j eš tě  z í ska t  

i n fo rmace z  anamnézy d í tě t e ,  pozo rování  př i  spontánních  a  zámě rných  

č i nnos tech ,  ze  zkoušky l a te ra l i t y  a  z  k resby d í tě t e .  

     Ze l inková  (2008)  uvád í ,  že  rod iče  b y mě l i  b ýt  p rvn ími  vš ímavými  

pozo rovate l i ,  k teř í  by v  každodenních  s i tuac ích  mě l i  vypozo rovat  

s t ranovou  p re fe renc i  d í tě t e .  T yto  p ro jev y b y  s i  mě l i  zap i sovat  a  

pos tupně  vyhodnocovat .  P ro jevy d í tě t e  by však  mě l y  b ýt  s l edován y 

de lš í  dobu,  p ro tože sk lon  k  l a te ra l i tě  se  v  předško ln ím  věku  ješ tě  s tá le  

v yv í j í .  

 

 

2.1 Zkouška la tera l i ty  d le  Matě j čka a  Žlaba 

 

Zkouškové s i t uace    (Matě j ček ,  Ž lab ,  1972 ,  s .  8 )  

 

•  HORNÍ  KON ČETINY 

Př i  navození  j ednot l i v ých  zkouškových  s i tuac í  je  h lavn í  zásadou ,  ab y 

d í tě  i  předmě t y ,  s  n im iž  má pracovat ,  b yl y  v  t akovém pos tavení ,  aby 

obě  ruce  nebo  paže mě l y  s te jnou  př í l ež i t os t .  

 

1 . Korá l ky  do  l ahv i čky  

     K rab ička  s  ko rá l ky a  l ahv ička s to j í  na  s to le  ( k rab ička  před 

l ahv ičkou) .  Dí tě  s to j í  u  s to lu  t ak ,  ab y j eho  p ravá  i  l evá ruka  byl y 

př i b l i žně  s te jně  da leko  od  před ložených  předmě tů .  

     Pokyn  zn í :  , ,De j  t y ko rá lk y do  l ahv ičk y –  r ych le ,  a le  opat rně ,  ať  j e  

ne rozház íš !  Hezk y j eden  po  d ruhém!“  Počkáme,  dokud  d í tě  nev lož í  do  

l ahv ičky všech  10  ko rá lků .  

     P racu je - l i  d í tě  j en  p ravou  rukou ,  znač íme  to  kř í ž kem (x )  v  rub r i ce  P  

záznamního  l i s tu .  Kř í žek  v  rub r i ce  A znamená,  že  s tř ídavě  p racova lo  

l evou  a  p ravou  nebo  začalo  j ednou a  přeš lo  na  d ruhou  ruku .  Př i  
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p rovádění  dbáme na  to ,  ab y d í tě  b ra lo  do  ruk y vžd y j en  jeden  korá lek  a  

vk láda lo  j e j  do  l ahv ičk y j eden  po  d ruhém.  

 

2 . Zasouván í  ko l íčk ů  

     D í tě  s to j í  na  témže  mís tě  u  s to lu .  Po lož íme před  ně  p rkénko  a  před 

p rkénko  př i b l i žně  do  s tředu  dáme v íčko  k rab ičk y,  do  něhož  j sme s lož i l i  

pě t  ko l íčků .  D í tě t i  dáme pokyn ,  ab y ko l íčky do  o tvo rů  hezk y r ych le  

zasunu lo .  Za  dominantn í  pok ládáme tu  ruku ,  k te rá  kol í čky do  desk y 

zasouvá.  Jes t l i že  d í tě  ruce  s tř ídá  nebo  začne  j ednou  a  pokraču je  d ruhou,  

hodnot íme to  j ako  A .  

 

3 . Kl í č  do  zámku 

     D í tě  s to j í  na  témže  mís tě  u  s to lu .  Před lož íme mu zámek,  v  němž je  

zasunut  k l íč .  Pokyn  zn í :  , ,Vynde j  napřed  ten  k l íček ! “  Když  to  d í tě  

udě l á ,  pok raču jeme:  , ,A  teď  ho  tam zas t rč  zpátk y a  zkus  to  zamknout ! “  

Za  dominan tn í  pok ládáme ruku ,  k te rá  k l íček do  zámku  vk ládá a  o táč í  

j im .  

 

4 . Mí ček  do  k rab ičky  

     Na  s tů l  pos tav íme p rázdnou  k rab ičku  od  ko rá l ků ,  požádáme d í tě ,  

ab y ods toup i lo  as i  dva  k rok y a  pokus i l o  se  vhod i t  míček do  k rab ičk y –  

j emně ,  opat rně ,  přesně !  (Jen  v ýj imečně  se  to  ovšem podař í . )  Pokus  

opaku jeme tř i k rá t .  Dominantn í  j e  ruka,  k te rou  d í tě  ház í .  Ház í - l i  j ednou 

p ravou,  pod ruhé l evou,  pok ládáme to  za  A .  

 

5 . Jakou  máš s í l u  

     Na  s tů l  dáme k rab ičku  od  ko rá l ků  s  nasazeným v íčkem.  Požádáme 

d í tě ,  ab y př i s toup i lo  ke  s to lu  a  , ,ukáza lo ,  j akou má s í lu “ .  Má vz í t  

k rab ičku  j ednou  rukou  a  s t i sknout  j i  co  ne j vě t š í  s i lou  –  j sme zvědav i ,  

zda- l i  j i  dokáže  rozmáčknout .  (K rab ička  musí  b ýt  ovšem tak  pevná ,  aby 

j i  d í t ě  ne rozmáčk lo .  U dospě l ých  j e  z  toho  důvodu  vhodně j š í  použ í t  

sku tečného  s i lomě ru . )  Nepř i pomínáme,  že  má použ í t  t é  s i lně j š í  ruk y –  

d í tě  mus í  vo l i t  spontánně .  Dominantn í  j e  ruka ,  k te rou  d í tě  k rab ičku 

s t i skne .  Pokus  se  neopaku je .  
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6 .  S t lač  m i  ruce  k  zemi  

     D í tě t i  řekneme,  že  nyn í  zkus íme jeho  s í lu  j eš tě  j i nak .  Poodsedneme 

poněkud od  s to lu  a  d í tě  s i  s toupne p ro t i  nám.  Spo j íme ruce  a  natáhneme 

je  před d í tě .  Pokyn  zn í :  , ,Tak  a  teď  zkus ,  j es t l i  m i  t y  ruce  s t l ač í š  až  

k  zemi  –  a le  t l ač i t  můžeš  jen  jednou  rukou ! “  Dominantn í  j e  paže,  k te rá  

j e  v  ak t i v i tě .  

 

6 . Sáhn i  s i  na  ucho,  na  nos ,  a td.  

     Vyzveme d í tě ,  ab y poods toup i lo  as i  o  k rok  a  řekneme mu:  , ,Teď  

dáve j  pozo r ,  aby s es  nesp le t l .  Ukaž  m i ,  j ak  by ses  pošk rába l  na  uchu !  

Teď  se  poškrábe j  na  nose! . . .Teď  na  b radě ! . . .Teď  s i  sáhn i  na  ko leno ! “  

Mez i  j ednot l i vým i  pokyn y vžd y počkáme,  až  d í tě  paž i  spus t í  –  pak  

teprve dáme da l š í  pok yn .  

     Za  dominantn í  pok ládáme tu  paž i ,  k te rá  b yla  v  ak t i v i tě  př i  všech 

č t y řech  pokusech .  J es t l i že  d í tě  aspoň  j ednou p roved lo  pok yn  d ruhou 

paž í ,  hodno t íme to  j ako  A.  Výj imečně  se  s tane ,  že  d í tě  použ i j e  současně  

obou  paž í  –  v  tom př ípadě  t o  pok ládáme rovněž  za  A .  

 

7 . Jak  ne jvýš  dosáhneš  

     D í tě  se  pos tav í  če lem ke  zd i ,  a  to  ve lmi  těsně .  Dáme pok yn :  , ,Teď  

m i  ukaž  ,  j ak  ne jv ýš  dosáhneš !  J ako  kd yb ys  ch tě l  dosáhnou t  až  ke  

s t ropu ! “  (Nepř i pomínáme,  že  to  má dě l a t  j ednou  paž í . )  Dominantn í  j e  ta  

paže ,  k te rou  se d í tě  na tahu je  do  v ýšky.  Výj imečně  se  s tane,  že  d í tě  

zvedá obě  paže současně  –  v  t om př í padě  hodno t íme j ako  A .  

 

8 . Tleskán í  

     Vyzveme d í tě ,  ab y nám ukáza lo ,  jak  umí  za t l eska t  -  , , t ak  j ako  když  

t leská  v  d ivad le  –  j ednou rukou  do  d ruhé“ .  Dí tě  zp rav id la  sku tečně  

t l eská  j ednou  rukou  do  d ruhé,  t j .  t ak ,  že  j edna  fungu je  jako  pod ložka  a  

d ruhá  j e  ak t i vn í .  Tu  pok ládáme za dominan tn í .  

     Jes t l i že  d í tě  t l eská  oběma rukama současně  před  tě l em,  t j .  ruce 

s ráž í ,  hodnot íme to  j ako  A.  (G.  H i l d re thová  pok ládá ten to  tes t  za  j eden 

z  ne jspo leh l i vě j š í ch  zkoušek  funkčn í  dominance  ruky. )  
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9 . Jeh la  a  n iť  

     Vyzveme d í tě ,  ab y opě t  př i s toup i l o  ke  s to lu ,  kde mu  před lož íme 

jeh lu  a  n iť .  Pokyn  zn í :  , ,Teď  zkus  nav léknout  tu  n iť  do  j eh l y! “  Za  

dominan tn í  pok ládáme ruku ,  k te rá  dě l á  poh yb .  D í tě  se  to t i ž  snaž í  buď  

nav léknout  n iť  do  j eh l y nebo  nav léknout  j eh lu  na n iť  (méně  čas to ) .  

Jedna  ruka  j e  t edy ak t i vn í ,  d ruhá  pas i vn í .  (Tento  tes t  j e  hodnocen   M.  

Sovákem jako  j eden  z  ne j spo leh l i vě j š ích . )  

 

 

Náhradní  zkoušky 

 

     Použ i j eme j i ch ,  jes t l i že  j sme z  ně j akého  důvodu  něk te rou  

z  předchoz ích  deset i  nemohl i  p rovés t .  Můžeme j i ch  použ í t  ovšem i  na  

dop lnění  ce lého  souboru ,  neboť  s  os ta tn ím i  v ysoce  kore lu j í .  Pak  ovšem 

do  vzo rce  DxQ dosazu jeme jako  N  poče t  sku tečně  p roveden ých  zkoušek ,  

t j .  v  tomto  př ípadě  11  nebo 12 .   

 

10 . Mnut í  rukou  

     Vyzveme d í tě ,  ab y nám ukáza lo ,  jak  s i  mne  ruce -  , , j ako  kd yž  s i j e  

m yje “ .  Když  neporozumí  nebo  s i  ruce  mne tak ,  že  nemůžeme 

pos třehnou t ,  k te rá  ruka  j e  dominan tn í ,  pokyn  dop ln íme v  t om smys lu ,  

ab y nám ukáza lo ,  , , j ak  s i  myje  pa lec“ .  A  kd yž  an i  tomu neporozumí ,  

nezbývá  než  mu  předvés t ,  j ak  s i  mneme a myjeme ruce my.  (V  tom je  

nevýhoda  tohoto  tes tu . )  –  Dominan tn í  j e  ruka ,  k te rou  d í tě  mne  pa lec  

d ruhé  ruky.  

 

11 . St rouha t  mrkv i čku  

Známá dě t ská  hř íčka .  Zp rav id la  s tač í ,  řekneme- l i  d í tě t i :  , ,Ukaž ,  j ak  

se  s t rouhá  mrkv ička“ .  Nechápe- l i  d í tě  pok yn ,  předvedeme mu to .  

Dominantn í  j e  ruka,  j e j í chž  ukazováček  , , s t rouhá“  ukazováček d ruhé 

ruky.  
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•  OČ I  

 

1 .  Manoptoskop  

     Vyzveme d í tě ,  ab y s i  vza lo  ko rnou t ,  k te rý mu  podáváme,  do  obou 

rukou,  nasad i l o  s i  je j  na  ob l iče j  a  podíva lo  se  nám oběma oč ima  na  nos .  

Vhodné j e  ,  máme- l i  po  ruce ně j ak ý mal ý ob rázek ,  k te rý  pod rž íme před 

svým ob l ičejem as i  ve  v ýš i  nosu  –  d í tě  nám pak  má ř í c i ,  co  na  ob rázku 

v id í .  (Nechápe- l i  d í tě  pok yn ,  předvedeme mu to . )  

     Pokus  opaku jeme tř i k rá t ,  a  to  t ak ,  že  vžd y změníme mís to ,  ab y se  na 

nás  d í tě  muse lo  pod ívat  znovu .  Dí tě  to t i ž  vždy ko rnout  se jme,  pod ívá  se 

na  nás  př ímo-  pak  j e j  znovu  nasad í  a  d ívá  se  p růh ledem.  Dominantn í  je  

t o  oko  d í tě t e ,  k te rým se  na  nás  d ívá .  (Může  se  to t i ž  d í va t  j en  j edn ím 

okem –  d ruhé   h led í  do  papí ru .  Dí tě  s i  toho  ovšem není  vědomo. )  

Jes t l i že  d í tě  oč i  s tř í dá  hodnot íme to  jako  A .  

 

2 .  Kukátko  

     Na  s tů l  po lož íme kukátko  a  vyb ídneme d í tě ,  ab y s i  j e  vza lo  a  

podíva lo  se ,  j ak ý tam uv id í  ob rázek .  D í tě  př i k ládá  kukátko  k  jednomu 

oku  –  to  pok ládáme za  dominantn í .  Pokus  opaku jeme tř i k rá t .  (Můžeme 

př i t om obrázky měn i t ,  aby to  b ylo  p ro  d í tě  za j ímavě j š í . )  Jes t l i že  se  d í tě  

d ívá  j ednou l ev ým,  pod ruhé p ravým okem,  hodno t íme to  j ako  A .  

 

•  DOLNÍ  KON ČETINY 

 

1 .  Vys toup i t  na  s to l ičku  

     D í tě  se  pos tav í  těsně  k  sedad lu  ž id le .  Řekneme mu,  že  b ychom rád i  

v idě l i ,  zda  dokáže  na  ž id l i  v ys toup i t  bez  d ržení .  Za  dominantn í  

pok ládáme nohu,  k terou  d í tě  zvedne na  ž id l i  a  na  k teré   , , v ytahu je“  

ce lou  svou váhu .  

 

2 .  Posunova t  kos tku  po  čáře 

     Na  pod laze  je  zp rav id la  ně j aká  r ýha  nebo  čára  tvořená  sk ladbou 

parket .  Po lož íme na  takovou  čáru  kos tku  a  v yzveme d í tě ,  aby j i  j ednou 

nohou  po  čáře  posunova lo  ( , ,Posunovat  –  ne  kopat !  –  t ak ,  aby se s  čáry 
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neuch ýl i l a ! “ )  Dominantn í  j e  noha ,  k terá  kos tku  posunu je .  (Tento  tes t  j e  

v ysoce  hodnocen  M.  Sovákem. )  

 

3 .  Zvedn i  nohu ,  jak  ne jvýš  dokážeš   (Vsedě . )  

     D í tě  s i  sedne  na  ž id l i  a  dos tane  uveden ý pok yn .  Dominantn í  j e  noha,  

k terou  d í tě  z vedá  do  výšk y.  

 

4 .  Skáka t  po  jedné noze 

     D í tě t i  řekneme,  že  b ychom teď  nakonec  j eš tě  rád i  v idě l i ,  j ak  dovede 

skákat  po  j edné  noze .  Pokyn  zn í :  , ,Pos tav  se  na  j ednu  nohu  a  skáke j  

od tud  ke  dveř ím  –  schvá lně  na  ko l i k  skoků  to  dokážeš ! “  Dominantn í  je  

noha ,  po  k teré  d í tě  skáče.  

 

 

•  UŠI  

1 .  Pos lechn i  s i  hod iny  

     Na s tů l  po lož íme hod ink y a  v yb ídneme d í tě ,  , ,  aby s i  pos lech lo ,  j ak  

t i ka j í “ .  Mus í  k  n im př i l ož i t  ucho  a  nesmí  j e  b rá t  do  ruky.  Za  dominantn í  

pok ládáme ucho ,  k te ré  d í tě  př i k l ádá  k  hod inkám.  (Nev ýhoda  zkoušek  

s luchové  dominance  j e  v  t om,  že  je  ně j ak  účas tně  i  l a te ra l i t a  motor i cká 

–  d í tě  se  nak lán í ,  na táč í  t rup ,  a td . ) .  
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2.2 Stupeň  la tera l i ty  

 

     S tupeň  l a te ra l i t y  z j i šťu jeme v  záv is los t i  na  výs ledné  hodnotě  

kvoc ien tu  p ravo rukos t i  v yp l ýva j í c ího  z  konk ré tn ího  souboru  zkoušek  

zamě řeného  na  v yše tření  l a te ra l i t y .  Tento  výs ledek   nás  i n fo rmuje  o  

f eno typu  d í tě t e ,  j e  v ýs ledn i c í  ak tuá ln ího   s tavu  la tera l i t y .  (Matě j ček,  

Ž lab ,  1972) .  

     Současn ý s tav  funkční  asymet r i e  ho rn ích  konče t i n  z í skáme 

výpoč t em kvoc ien tu  p ravo rukos t i označovaného za dext r i ty  quot i en t  

(DQ) :  

1
2 .100

P A
DQ

n

+
=

 

 

Př i  výpoč t u  vzo rce  pos tupu jeme tak ,  že  souče t  všech   p ravos t ranných  

reakcí  (P )  p lus  po lov ina  reakcí  zhodnocených  j ako  neu rč i t é  (A ) ,  dě l eno  

poč t em všech č i nnos t í ,  k teré  d í tě  p roved lo ,  v ynásob íme s tem.  

Výs ledkem bude  z j i š tění  p ravos t ranných  reakc í  j ed ince v  p rocen tech  

(Matě j ček,  Ž lab ,   1972) .    

     Tu to  výs lednou hodnotu  porovnáme s  rozdě l en ím s tupně  l a te ra l i t y ,  

ke  k te rému se  př i k láně l  Har r i son  a  ke  k terému rovněž  dospě l  i  Matě j ček 

se  Ž labem (1972 ,  s .  12 )  a  z j i s t íme ,  j aký s tupeň  odpov ídá  danému 

kvoc ien tu  p ravorukos t  (v iz  t ab .  2 ) .  

 

T a b . 2  Stupeň  l a tera l i t y 

Stupeň  l a te ra l i t y  Označení  Hodnota  DQ 

Vyhraněná ,  výrazná  p ravorukos t                P  100 -  90  

Méně  vyh raněná  p ravo rukos t              P -          89  -   75  

Dominance  nevyh raněná,  neurč i t á              A          74  -   50  

Méně  vyh raněná  l evo rukos t                L-          49  -   25  

Vyh raněná ,  výrazová  l evo rukos t                L          24  -    0  
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2.3 Typ la tera l i ty  
 
 
     V  k l in ické p rax i ,  převážně  př i  d iagnos t i ce  po ruch č t en í  a  j i n ých  

č i nnos t í  vyžadu j íc ích  j emné v izuomoto r ické koo rd inace,  j e  po třebné 

zná t  vz tah  mez i  funkční  dominancí  oka a  ruky.  P ro  vyjádřen í  t ohoto  

vz tahu se  použ ívá schéma,  ve  k te rém je  l a te ra l i t a  roz l i šena  na tř i  

zák ladn í  t yp y:  l a te ra l i tu  souh lasnou (v iz  t ab .  3 ) ,  l a te ra l i tu  zkř í ženou 

(v iz  t ab .  4 )  a  l a te ra l i tu  neu rč i t ou  (v iz  t ab .  5 )   (Matě j ček,  Ž lab ,  1972) .  

 

 

T a b . 3  Latera l i ta  souh lasná 

 Ruce Oko Značka Pop is  
 

Dx Q 100 -  90  p ravé P  P  Souh lasná dominance  
p ravé ruky a  p ravého  oka 

Dx Q 89  -  75  p ravé P -P  Méně  vyh raněná  
dominance  p ravé  ruk y,  
oko  pravé 

Dx Q 49  -  25  l evé L-L  Méně  vyh raněná  
dominance  l evé  ruky,  oko  
l evé 

Dx Q 24  -    0  l evé L L  Souh lasná,  v yh raněná  
dominance  l evé  ruky a  
l evého oka 

 
 

T a b . 4  Latera l i ta  zkř í žená 

 Ruce Oko Značka Pop is  
 

Dx Q 100 –  90  l evé Px L Zkř í žená  dominance  
p ravé ruky a  l evého  oka 

Dx Q   89  –  75  l evé P -x L Totéž ,  a le  méně  
v yh raněná dominance  
p ravé ruky 

Dx Q   49  –  25  p ravé L-x P Zkř í žená  dominance  l evé 
ruky (méně  v yh raněná)  a  
p ravého oka 

Dx Q   24  -    0  p ravé Lx P Totéž ,  s  vyh raněnou  
dominanc í   
l evé ruky 
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T a b . 5  La tera l i ta  neu rč i t á  

 Ruce 
 

Oko Značka Pop is  

Dx Q 100 -  75  neu rč i t é  P  /A  Ruka  p ravá ,  dominance  
oka neurč i t á           

Dx Q 49  -   0  neu rč i t é  L /A  Ruka  l evá ,  dominance  oka 
neurč i t á              

Dx Q 74  -  50  p ravé A /P  Nev yh raněná dominance 
ruky,  oko  p ravé 

Dx Q  74  -  50  l evé A /L  Totéž ,  oko  l evé                                             
Dx Q 74  -  50  neu rč i t é  A /A Nev yh raněná dominance 

ruky i  oka 
 
 
2.4 Kategor ie  latera l i ty  
 
     Ab ychom z j i s t i l i ,  do  k te ré  ka tegor ie  l a te ra l i t y  j ed inec  pa tř í ,  

po rovnáváme  geno typ  s  výs lednou  hodnotou  fenot ypu  z j i šťovaného 

pomocí  zkoušky l a te ra l i t y .  

     Geno typ  odhadu jeme pouze  na  zák ladě  v ývo jové a  rodové 

anamnézy a  z  rozhovoru  s  rod ič i  a  v ychova te l i .  Snaž íme se  z j i s t i t ,  zda-

l i  nedoš lo  u  d í tě t e  p re fe ru j í c ího  l evou ruku  k  přecv ičován í  na ruku  

p ravou.  Z j i š těné in fo rmace  však  nemůžeme vžd y považova t  za   

spo leh l i vé ,  p ro tože může  do j í t  ze  s t ran y oko l í  j ed ince  ke zk res len í ,  č i  k  

za ta jen í  úda jů  (Matě j ček ,  Ž lab ,  1972) .  

Z j i šťovan ý geno typ  rozdě l u j eme do těch to ka tego r i í  (v iz  tab .6 ) :   

 

T a b . 6  Kategor ie  l a te ra l i t y 

P1 Anamnes t i cké  pravác tv í  souh las í  se  z j i š těným fenot ypem horn ích  

konče t in  v  naš í  zkoušce  (P ,  P - ) .  P ravděpodobnos t  geno typ i ckého 

l evác tv í  j e  reá lně  malá .  

P2 Anamnes t i cké  p ravác tv í  nesouh las í  se  z j i š těn ým feno typem,  k ter ý  

spadá  do  skup iny A ,  L-  nebo  L.  V  té to  skup ině  j sou  zřejmě  

pone jv í ce  přecv ičovaní  l evác i ,  u  n i chž  rod iče  l eváctv í  popí ra j í  nebo 

j e j i chž  leváctv í  s i  nepovš iml i .  V  něk ter ých  př í padech může  j í t  o  

ambidex t r i i .  

L1  Anamnes t i cké  l evác tv í  souh las í  se  z j i š těn ým fenot ypem  (L- ,  L)  
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L2  Anamnes t i cké  l evác tv í  nesouh las í  se  z j i š těným fenot ypem  ho rn ích  

konče t in  (P ,  P- ,  A ) .  Jde zřejmě  o  přecv ičené  l eváky a  rod iče 

vě t š i nou l eváctv í  an i  přecv ičován í  nepopí ra j í .  

 

2.5 Druhy la tera l i ty  

     D í tě  vyrůs tá  v  p ravo ruké  c iv i l i zac i ,  p ro to  na  j eho b io log i cký zák lad  

dominance  může  mí t  značn ý v l i v  p ros t ředí . Tento  v l i v  buď  d í tě  

p rospěšně  využ ívá ,  odmí tá  ho ,  b rán í  se  mu,  anebo  se  mu  př i způsobu je .  

Sovák  (1962,  1985)  rozdě l u j e  j ed ince pod le  d ruhu  l a tera l i t y  na :   

1 .  genotyp i cké   p raváky ž i j í c í  bez  p rob lémů  v  p ravorukému pros tředí  

2 .  l eváky  

a )  nepřecv ičované,  k ter ým se  s i ce  dos tává pochopen í  oko l í ,  a l e  ch yb í 

j im sp rávné  veden í .  Jsou tak  v ys tavení  s tře tům s  p ravo ruk ým 

p ros tředím.  Je j i ch  nezdary mohou mí t  v l i v  na   osobnos t  d ítě t e  a  

mohou  se  p ro jev i t  ve  fo rmě   povahových  úch ylek  

   b )  nás i lně  přecv ičené,  k te rým není  dopřáno  j ednat  na podk ladě  své   

   dané  př i r ozenos t i ,  a l e  j sou  p ravo rukým p ros tředím nucen i  ke  změně     

   j e j i ch  p re fe rence 

   c )  l eváky  přecv ičované  pozdě j i ,  zprav id la  až  po  ukončeném vývo j i    

   řeč i ,  ko lem 8 . -  9 .  roku  d í tě te .  V  tomto  období  j i ž  d í tě  to l i k  ne t rp í      

   nás ledky po t l ačování   l a tera l i t y .  Tehd y se  j i ž  ne jedná  o  př ímý zásah    

   do  s t ruk tu r y osobnos t i ,  a l e  o  vzá jemnou souhru  obou  hemis fé r  

 d)  osoby  s  t zv .  pa to log i ckým levác tv ím,  u  k te rých  doš lo  k  poškozen í   

   mozku ,  konk ré tně  vedoucí  l evé hemis fé r y,  v  obdob í  ko lem narození    

   e)  z  nu tnos t i ,  k te r ým ž i vo tn í  osud zce la  odebra l  možnos t  už í va t   

   p ravou  končet inu  a  j sou  tak   donucen i  přecv ič i t  se  na  levou  ruku    

   k  up la tnění  v  každodenn ím ž ivo tě    

3 . j ed ince  v rozeně  obou ruké (s  nevyh raněnou  l a te ra l i tu ) ,  k teř í  maj í   

obě  ruce  s te jně  ob ra tné,   č i  neobra tné.   
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3 SLAVNÍ LEVÁCI 

 

     V  ce lé  řadě  kn ih ,  zabýva j í c ích  se  l a tera l i t u  (např .  Hea ley,  2002;   

S ynek ,  1991 ;  Vod ička ,  2008;   Wr igh t ,  2008)   j sou  uváděny seznamy 

svě t oznám ých  l eváků .  T y ma j í  uk l i dn i t  l eváky a   j e j i ch  ne jb l i žš í  oko l í,  

že  bý t  levákem neznamená bý t  méně  cenným jed incem ve  spo lečnos t i .  

, ,P ravomozc i “ ,  t ak to  nazva l  l evák y Zoche ,  j sou  v ýj imečn ými  j ed inc i ,  

k teř í  ma j í  mnohdy v yšš í  t vů rč í  po tenc iá l .  J e j i ch  v las tn í  ind i v i dua l i t a  by 

p ro to  mě l a  být  spo lečnos t í  podporována   t ak ,  ab y se  moh l y p lně  

rozv inout  všechn y zv láš tnos t i  j e j i ch  osobnos t i  (Zoche ,  2006) .  

     V  Ang l i i  vyš la  v  roce  2007  kn iha6 mapu j í c í  významné levák y ce lého 

svě t a  v  h is to r i ckém kon tex tu .  S tud ie  ukazu j í ,  že  p ravá a  l evá hemis féra  

mozku  j e  zodpovědná za  rozd í lné  poznávací  funkce (Wr igh t ,  2006) .  

     P ravá  hemis féra  j e  po třebná  k  v i zuá ln ímu  a  p ros to rovému 

zp racován í sm ys lov ých  podně tů .  Mez i  ob las t i ,  ve  k te r ých  se  l evác i  

v ýrazně j i  p ro jev i l i ,  pa tř í  a rch i tek tu ra ,  v izuá ln í  uměn í  (da  V inc i ,  

M iche lange lo ,  Rafae l ) ,  p rům ys lov ý des ign  (Fo rd) ,  spo r t  (Ruth ,  

Nav rá t i lová,  McEnroe)  a  bo j i š tě  (Napo leon) .  Abs t rak t i vn í  v i zua l i zace  

se  zase  s ta la  zd ro jem rozvo je   matemat i ckých  operací  a  předs tav ,  k te r ý 

se  v ýrazně j i  p ro jev i l y např í k lad  u  da  V inc i ,  Newtona ,  Napo leona,  

Cor ro l l a ,  Cur ie ,  Tur i nga   a  Gatese.  Mc  Manus7 hovoř í  o  tom,  že  mozek  

l eváka  j e  v  p růmě ru  va r i ab i lně j š í  než  mozek  praváka .  To  znamená,  že  

mozek  l eváka  má zakotvené  sk lon y k  od l i šován í  od  osta tn í ch .  To  se 

může u  l id í  p re feru j í c í ch  l evou ruku  pro jev i t  vě t š í  va r i ab i l i tou  př i  

řešení  p rob lémů  a  s i t uac í .  Levák  se  to t i ž  každodenně  dos tává  do  

s i tuace ,  k teré  mus í  řeš i t  z ce la  j inak ,  , , po  svém“.  Dá  se  ř í c t ,  že  

p ravo ruká  spo lečnos t  vede  j ed ince  se  sk lon y k  l evác tv í  k  neus tá lému 

p rocv ičování  mozku ,  a  t ím  i  ke  kogn i t i vn ímu  rozvo j i ,  k  vě t š ímu 

sous tředění  na vyk onávané č i nnos t i  (Wr igh t ,  2006) .  

     Mez i   t yp i cké rysy  l evorukých  l id í  řadíme i n tu i c i ,  k te rá  se  

p ro jevu je  v  náh ledu  na  s i t uac i  a  v  řešení  p rob lémů .  Jedná  se  ted y o  

                                                 
6 ,,A left Handed History of the Wold”  v českém překladu : ,,Slavní leváci v dějinách lidstva”.  (Wright, 2008). 
7 Chris McManus je autorem knihy: Pravá, levá. (Right Hand, Left Hand). (Wright, 2008). 
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schopnos t  překonat  konvenčn í  m yš len í   překvap ivou  odpovědí .  , ,Něk teř í  

l evác i  ob race l i   i n tu i c i  do  svého n i t ra  nebo  j i  abst rahova l i  do  ob las t i  

matemat i ky a  hudby. “  (Wr igh t ,  2008,  s .  12 ) .  

      P ro jev y empa t ie s  t ouhou  p ron iknout  do  p ravo ruké spo lečnos t i  se  

p ro jev i l y např í k l ad  u  Caesara ,  C l i n tona ,   Chap l i na  (Wr igh t ,  2008).   

     V idě t  j ednu  věc  z  v í ce  poh ledů  pa tř í  mez i  schopnos t i  l a te rá ln ího  

myš len í . Touto  schopnos t í  v yn i ka l  třeba  Isaac  Newton,  k ter ý s i  umě l  

předs tav i t  obecn ý pohyb  vesmí rn ých  tě l es  pomocí  s i tuace,  kdy ze 

s t romu spad lo  j ab lko .   V  souv i s los t i  s  l a te rá ln ím  myš len ím hovoř íme  o  

dvou  d ruz ích ,  a  to  o   adapt ivn ím a  t rans fo rmačním.  Prvn í  d ruh  chápeme 

jako  schopnos t  leváka  př i způsobova t  se   oko lnos tem.  Druhý j e  

up la tňován  např í k lad  v  he rec tv í ,  kdy se  j ed inec  snaž í  s tá t  někým j i ným.  

U  řad y l eváků  se  se tkáváme s  bouř l i vým temperamen tem,  což  se 

mnohd y p ro jevova lo  dě t sk ým i  v ýbuchy až  po  ch ladnok revné  b i t vy.  J e  

možné ,  že  t yto  p ro jev y vzn i ka j í  na  podk ladě  chován í  p ravo ruké 

spo lečnos t i ,  k terá  svým způsobem může  v yvo lávat  u  l eváku  poc i t  

d isk r im inace.  J iná  teor i e  ř í ká ,  že  na levo rukos t i  se  pod í l í  vyšš í  dávk y 

tes tos te ronu  v  dě l oze (Wr igh t ,  2008) .       

     Osamě l os t j e  da l š ím  rysem,  k ter ý  se  v ysk yt l  u  l evorukých  j edinců  

j ako  b yl  Bee thoven,  N ie tzsche,  M iche lange lo ,  Nex ton,  Tu r ing ,  Car ro l l ,   

Jana  z  Arku ,  da  V inc i  a  Gates .  Osamě l os t  b yla  u  leváků  vyvo lána 

poc i t y,  že  do  p ravoruké spo lečnos t i  nepa tř í  (Wr igh t ,  2008)  .   

     Ve lmi  za j ímavou  ro l i  h ra je  v  chování  l eváků  i konok las t i ka .  

T yp i ck ým p ro jevem tohoto  r ysu  j e  boření  t rad i c ,  po rušován í  zákonů .  

Levák  se  snaž í  , , j í t  p ro t i  p roudu“ ,  č ímž  uspoko ju je  svo j i  touhu  po  

i nd iv iduá ln ím pro jevu  (Wr igh t ,  2008) .    

      Rozvo j  f an taz ie a  předs tav ivos t  je  da l š ím  r ysem ob jevu j í c ím  se  u  

l eváků .  Wr igh t  (2008,  s .  15 )  uvádí ,  že  , , l evác i  se  vě t š inou  neř íd í  

p rav id l y,  a le  sp íše j ednoduch ým p r i nc ipem , , co  kdyby? “ ,  a  v yzkouše j í  

s i  t o  sami . “   Pos ledním v ýznamným znakem je  fak t ,  že  mnoz í  v ýznamní  

l evác i  nepovažu j í  za  pods ta tné vzdě l ávání  ve  ško le ,  a le  k ladou  dů raz  na 

osobn í  au ten t i ckou zkušenos t ,  upřednos tňu j í  exper imenty,  snaha  uč i t  se  

dě l án ím (Wr igh t ,  2008) .  
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4 METODIKA  ŠET ŘENÍ 
 

4 .1  CÍL  PRÁCE A  STANOVENÍ  HYPOTÉZY 

     C í l em p rak t i cké  čás t i  baka lářské  p ráce bylo  z j i s t i t  roz ložen í  

l a te ra l i t y  u  d ě t í  p ředško ln ího  věku  v  ma teřské  ško le  běžného  typu .  

 

     Snaž i l i  j sme se na léz t  odpověd i  na  nás ledu j íc í  o tázky:  

•  Jaké j e  zas toupen í  dě t í  d l e  s tupně  l a tera l i t y  v  ce lém souboru?  

•  Jaké j e  zas toupen í  dě t í  d l e  t ypu  l a te ra l i t y  v  ce lém souboru?  

 

     S tanov i l i  j sme s i  hypo tézu:  

H :  P rocen tuá ln í  zas toupení  dě t í  už íva j í c í ch  převážně  l evou  ruku  bude 

v yšš í  v  m ladš í  věkové  skup ině  3 ,0 -  4 ,6  než  ve  s ta rš í  věkové  skup ině  4 ,7  

–  6 ,4 .  

 

4 .2  METODY PEDAGOGICKÉHO VÝZKUMU 

 

     Mez i  empi r i cké metody,  k te ré  b yl y  použ i t y   př i  v yše třen í  l a te ra l i t y  

pa tř i l y  dotazn ík,  zkouška la te ra l i t y  a  pedagog ické  pozo rován í.    

     Do tazn ík  j e  ve lm i  čas tou  metodou  z ískáván í  da t  v  pedagog ickém 

v ýzkumu.  Je  vhodný p ro  h romadné  z ískávání  úda jů .  Zahrnu je  sous tavu  

předem př i p ravených  a  peč l i v ě  f o rmu lovan ých  o tázek ,  k te ré  maj í  

p rom yš lené pořadí  a  na  k te ré  do tazovan ý odpov ídá  p ísemně .  Mez i  

v l as tnos t i  dob rého  do tazn íku  patř í  va l id i ta 8,  re l i ab i l i t a 9  a  p rak t ičnos t .  

V  souv i s los t i  s  předáním dotazn íků  s ledu jeme také  náv ra tnos t  (Gavora ,  

2000;  Chráska ,  2007) .  

     V dotazn íku ,  k te r ý b yl  osobně  předán  rod ičům dě t í ,  j sme z j i šťova l i  

po ložky  t ýka j íc í  se  jména a  př í jmení  d í tě t e ,  da ta  a  mís ta  narození ,  

                                                 
8 Validita - ,,platnost metody (techniky) určené k danému šetření; schopnost testu měřit, předikovat a    
diagnostikovat; ověření, zda test či jiná metoda zjišťuje to, co zjišťovat má.“ (Dvořák, 2007, s. 208). 

9 Reliabilita - ,,stálost a přesnost měření při opakování testu za stejných podmínek, dosahování týchž výsledků  
v relativní nezávislosti na náhodných chybách; stanovení r. např. technikou testu - retestu znamená opakované 
vyšetření v určitém časovém odstupu.“ (Dvořák, 2007, s. 168). 
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mateřského  jaz yka  d í tě te  a   ná rodnos t i  obou  rod ičů  (Př í l oha  č . 1 ) .  

Do tazn ík  b yl  ses taven  z  o tevřených  (nes t ruk tu rovaných) po ložek10,  

k teré urču j í  pouze předmě t  odpověd i .  Nenab íz í  respondentov i11 žádné 

ho tové  odpověd i ,  a le  respondent  sám sdě l u j e  svo j i  v l as tn í  odpověď  

(Chráska ,  2007) . 

     Součás t í  p růvodního  dop isu  byla  i  žádos t ,  ab y se  responden t i  

v yjádř i l i ,  zda  souh las í  s  p rovedením zkoušk y l a te ra l i t y  u j e j i ch  d í tě t e  a  

s  poř í zen ím fo todokumentace  j e j i ch  d í tě t e  během v yše tření .  Zde  j sme 

použ i l i  d ichotomické  o tázky.  Gavora  (2000 ,  s .  102 )  uvádí ,  že  

d i cho tomické  o tázk y , , nab íz í  responden tov i  dvě  vo lby:  ano /ne.   

Neposkytu je  mu  ted y mnoho možnos t í  na  vyjádřen í  j eho  názo rů . “  

     Zkouška  l a te ra l i t y  byla  d ruhou  pedagog ickou  metodou .  , ,Zach ycu je  

vně j š í  p ro jevy fu nkčn í  as ymet r i e ,  k teré  l épe  pos t i hneme ses tavou 

něko l i ka  zkoušek  než  zkouškou  j ed inou ,  b yť  sebedům ys lně j š í . “  

(Matě j ček,  Ž lab ,  1972,  s .  6 ) .  Snahou té to  zkoušky j e ,  ab ychom z j i s t i l i  

f eno typ  d í tě t e .  Matě j ček  a  Ž lab  (1972)  doporuču j í ,   ab ychom se  př i  

v ýbě ru  č i nnos t í  vyh ýba l i  těm č i nnos tem,  k te ré  mohou b ýt  ov l i vněn y 

soc iá ln ím  t lakem.  J edná se např í k lad  o  č i nnos t i   psaní ,  použ ívání  

j íde ln ího  př íboru .  Také  b ychom se  mě l i  vyvarova t  č i nnos tem,  se  

k ter ým i  se  d í tě  se tkává  poprvé  a  u  k te r ých  tep rve  z j i šťu je ,  k te rá  ruka 

b y b yla  ob ra tně j š í  v  dané  s i t uac i .  Sovák  (1962,  s .  73 )  uvád í :  , ,Zkoušk y 

na  l a te ra l i tu ,  pokud  svědč í  o  l eváctv í ,  pok ládáme za p růkazné  p ro  

l evác tv í ;  zkoušky poz i t i vn í  p ro  p ravou  ruku  mohou znamenat  j ak  

geno typ i cké  p raváctv í ,  t ak  i  přecv ičené  l eváctv í . “   P ro  naš i  baka lářskou 

p rác i  j sme s i  ses tav i l i  v las tn í  soubor  tes tů  k  vyše tření  la te ra l i t y .   

     Během zkoušky l a te ra l i t y  b y la  už ívána  metoda  k rá tkodobého  a  

sys temat i ckého  pozo rován í . Předmě t em pozo rování  b ylo  neus tá lé  

s ledování  výbě ru   konče t in y,  sous tředěnos t  a  p lnění  zadan ých  úko lů .   

     Ch ráska  (2007)  uvádí ,  že  pedagog ické  pozorován í j e   me todou 

už ívanou  ke  sbě ru  da t  př i  v yše třen í .  , ,Bývá  de f i nováno  jako  s ledování  

smys lově  vn ímate ln ých  j evů ,  ze jména  chování  osob ,  p růběhu  dě j ů  a j . “  

                                                 
10 Položka -  je označení pro  výrok , který nemá tázací, ale má oznamovací charakter (Gavora, 2000). 
11 Respondent - ,,osoba, která vyplňuje dotazník.“ (Gavora, 2000, s. 99). Podle Chrásky (2007) je respondent 
dotazovaná osoba. 
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(P růcha;  Wal t rová;  Mareš ,  2001  i n  Chráska,  2007,  s .  151) .  Mez i  

v l as tnos t i  dob rého  pedagog ického pozo rování  patř í :  , , spec i f i kace 

ob jek tu  pozorování ,  zamě řenos t  pozo rování  na  c í l ,  o rgan izovanos t  

pozo rování ,  přesn ý záznam pozorování . “  (Chráska ,  2007 ,  s .  152 ) .  

      

4 .2 .1  POPIS  VLASTNÍ  ZKOUŠKY LATERALITY  

 

     Př i  ses tavování  v l as tn ího  souboru  zkoušk y l a te ra l i t y  j sme vycháze l i  

z  něko l i ka  odborných  zd ro jů .  Seznámi l i  j sme se  zkouškov ými  s i t uacemi ,  

o  k te r ých  se  zm iňu je  Sovák  (1962; 1985) ,  Matě j ček ,  Ž lab  (1972) ,  

K ř i šťanová (1991) ,  D rnková ,  S yl l abová  (1991) ,  Vod ička (2002) ,  Hea ley 

(2002) ,  Bednářová ,  Šmardová  (2007) .   

     C í l em b ylo  předk ládat  dě t em úko ly  př im ě řené předško ln ímu  věku .    

Zkouška  l a te ra l i t y  b yla  zamě řena  na  č t y ř i  ob las t i  a  t o  na  ob las t  h ybn ých  

o rgánů  (konkré tně  l a te ra l i tu  horn ích  a  do ln í ch  končet i n )  a  smys lových  

o rgánů  (konk ré tně  l a tera l i t u  oka  a  ucha) .  Ses tavený soubor  č i nnos t í   

zah rnova l  10  zkoušek  zaměřených  na  ho rn í  končet i ny,  2  zkoušky na  

l a te ra l i tu  oka,  1  zkoušku  na  l a te ra l i tu  ucha  a  5  zkoušek  na la tera l i tu  

do ln í ch  konče t in .   

     Rozš iřu j í c ím i  zkouškami  b yl y  zkoušky zamě řené  na  č i nnos t  obou 

ho rn ích  konče t in  v  t éže  č i nnos t i .  Jedna lo  se  o  zkoušk y manuáln í  

p ro f i c i ence  zaměřené  na  s tř í hán í  t va ru  (k ruhu )  a  na  k resbu  domečku.  

V  rámci  še tření  j sme t yto  dop lňkové  č i nnos t i  nepop isova l i .   

     Obsah  všech  č i nnos t í  b yl  hes lov i tě  zp racován  do  p í semné podoby a  

s ta l  se  součás t í  záznamové  a rchu,  k te r ý s louž i l   k  zap isování  výs ledků  

během zkoušk y l a te ra l i t y .  (Př í l oha  1 :  Záznamový a rch  k  vyše tření  

l a te ra l i t y) .   

     Zkouška  l a te ra l i t y  se  usku tečn i l a  v  době  od  16 .  9 .  –  30 .  11 .  2010  se  

souh lasem paní  řed i te lk y mateřské  ško l y  a  rod ičů  (zákonn ých  zás tupců )  

dě t í .  Zkouška  byla  vžd y p rováděna  ve  s te jné  mís tnos t i  a  za  s te jn ých  

podmínek ,  v  p ros třed í ,  k te ré   dě t i  zna j í .  

Snaž i l i  j sme se ,  aby b y l y  př i  v yše třován í  dod ržován y zásady,  o  k ter ých  

se  zmiňu je  Kř i šťanová (1991) :   

•  Per fek tn í  zna los t  všech konk ré tn í ch  úko lů  
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•  Nesdě l ování  důvodů  vedoucích  k  vyše třen í  d í tě te  

•  Mot ivace d í tě t e  a  snaha o  sous tředěnos t  př i  nap lňován í  c í l e  úko lu  

•  Vyše třování  d í tě t e  v  k l i dném p ros třed í ,  bez  účas t i  j i ných  osob 

•  Umís těn í  vyše třovaného  d í tě t e  vžd y př ímo  napro t i  v yše třu j íc í  osobě  

•  Důk ladné př i p ravení  pomůcek  před  započe t ím  v yše třován í  

•  Předk ládání  předmě tů  během vyše třen í  t ak ,  aby obě  ruce mě l y  

s te jnou  př í l ež i t os t  k  č i nnos t i  a  man ipu lac i  s  n im i  

•  Peč l i vé  zaznamenáván í  v ypozorovaných  j evů  do  předem 

př i p ravených  záznamov ých  a rchů  během nebo  po  vyše tření  

•  Př í sná  ob jek t i v i t a  zkouškov ých  s i tuac í  

•  Vyh ýbán í  se  rych l ým a unáh len ým závě rům 

 

Před  navozování   zkouškov ých  s i tuac í  j e  po třeba ,  aby předmě t y ,  se  

k ter ým i  bude  d í tě  p racovat ,  b yl y umís těn y tak ,  ab y oba párové  o rgán y 

mě l y  s te jnou př í l ež i tos t  k  výkonu  č i nnos t i  (Sovák ,  1972) .  

     Zkouška la te ra l i t y  zaměřená  na  ob las t  ho rn ích  konče t i n  byla  

zadávána nás ledu j íc ím  způsobem:  

1 . Nav lékán í  ko rá lků  

Ex amináto r  uved l : , ,Předs tav  s i ,  t vo je  maminka  bude  mí t  na rozen in y a  

t y j í  chceš  po těš i t  dá rkem.  Zkus  mamince  nav léknout  korá l ky. “  

2 . Stavba věže  z  kos tek  

Ex amináto r  uved l :  , ,Dobře .  Nyn í  zkus  pos tav i t  p ro  t a t í nka  v ysokou  věž  

z  kos tek . “  

3 . Sáhn i  s i  na  ucho,  nos ,  bř i cho ,  čelo  

Ex amináto r  uved l :  , ,Teď  pozo rně  pos louche j ,  co  t i  řeknu.  Sáhn i  s i  na  

ucho .  Nyn í  s i  de j  ruce  podé l  tě l a  a  pos louche j  nový pok yn .  Po lech te j  

se  na  nose.  Dobře.  De j  s i  ruce  znovu  podé l  tě l a  a  pos louche j  da l š í  

pokyn .  Ukaž  m i ,  kde  máš  bř í ško .  Ano .  Opě t  s i  de j  ruce  podé l  tě l a  a  

pos louche j ,  co  máš udě l a t  nyn í .  Zaťuke j  s i  na  čelo . “  
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4 . Tleskán í  

 Examiná to r  uved l :  , ,Dobře.  A  teď  m i  ukaž ,  j ak  za t l eská  maminka,   

 když   se  j í  l í b í  bes ídka ,  kde  v ys tupu ješ . “    

5 . Jak  ne jvýš  dosáhneš  

Ex amináto r  uved l :  , ,Nyn í  s i  s toupn i  če lem ke  zd i ,  ve lm i  těsně .  A  ukaž  

m i ,  j ak  ne j výš  dosáhneš .  Tak  j ako  b ys  ch tě l  dosáhnout  až  ke  s t ropu. “  

6 .  Házen í  míčkem 

Ex amináto r  uved l :  , ,  Ano.  S toupn i  s i  ke  s to lu .  Vezmi  s i  p ingpongový 

míček  a  udě l e j  dva k rok y dozadu .  Na  s to le  j e  umís těna  k rab ička.  Zkus  

vhod i t  míček  do  k rab ičk y.  Ano .  Zkus íme to  j eš tě  j ednou.  Př i s t up  znovu 

ke  s to lu  a  vezmi  s i   m íček ,  udě l e j  dva k rok y dozadu  a  pokus  se  vhod i t  

m íček  přesně  do  k rab ičk y.  Dobře .  Nyn í  t o  zkus íme napos led y.  S toupn i  

s i  ke  s to lu ,  vezmi  s i  m íček  a  ods tup  o  dva  k rok y dozadu .   Zkus  vhod i t  

m íček do  k rab ičk y. “  

7 . Vk ládán í  ko rá l k ů  do  l ahv ičky  

Ex amináto r  uved l :  , ,S toupn i  s i  ke  s to lu .  J ak  v id í š , zde  lež í  l ahv ička  a  

k rab ička  s  ko rá lk y.  Vezmi  s i  l ahv ičku  a  vk láde j  do  n í  ko rá lk y,  vžd y 

j eden  po  druhém. “  

8 . Zasouván í  ko l íčk ů  

Ex amináto r  uved l : , ,  S toupn i  s i  če lem ke  s to lu .  Před  sebou  v id íš  5  

ko l íčků  a  dřevěné  prkénko s  o tvo ry.  Zasuň  všechny ko l íčky do  o t vo rů . “  

9 . Na léván í  vody  do  mlýnku  

Ex amináto r  uved l :  , ,Nyn í  tě  zavedu k  vodnímu  ml ýnku .  Předs tav  s i ,  že  

ten to  m lýnek  někdo  začarova l .   Ř í ká  se ,  že  se m lýnek   znovu  roz toč í  

t omu,  kdo  v l i j e  vodu z  konv ičk y do  ml ýnku  tak ,  aby se  an i  kapka 

nevyl i l a  ved le .  Vezmi  s i  konv ičku  a  zkus  to . “  

10 . Si rky  

Ex amináto r  uved l :  , ,Nyn í  se  v rá t íme k  p racovnímu  s to lu ,  kde  l ež í  ved le  

sebe  dvě  špe j l e  z  M ikáda ,  ž l u tá   a  modrá.  Na  t yto   špe j l e  po lož ím ješ tě  

pos lední  špe j l i  a  to  červenou .  Tvým úko lem bude,  sebra t  tu  červenou 

špe j l i  t ak ,  aby se  os ta tn í  špe j l e  vůbec  nepohnu l y.  Ano .  Nyn í  spusť  ruce 
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k  zemi .  Zkus íme to  j eš tě  j ednou.  Vezmi  ho rn í  špe j l i  opat rně  a  de j  

pozo r ,  ab y se  os ta tn í  špe j l e  vůbec nepohnu l y.  Dobře .  Spusť  ruce 

k  zemi .  Teď  t o  zkus íme napos led y.  Zvedn i  v rchní  špe j l i  t ak ,  aby se  

os ta tn í  špe j l e  vůbec  nepohnu ly. “   

 

     Zkoušky zaměřené  na vyše tření  la te ra l i t y  oka  byl y t y to :  

1 .  Manoptoskop  

Ex amináto r  uved l :  , ,Vezmi  s i  ko rnout  ze  s to lu .  Př i l ož  s i  ho  tou  š i rš í  

s t ranou oběma rukama na  oč i  a  podíve j  se  mi   na  nos .  Dobře .  Se jm i  s i  

ko rnou t  z  oč í .  Přejd i  ke  dveř ím   a  s toupn i  s i  zády k  n im.  Nasaď  s i  

oběma ruka  znovu ko rnou t  na oč i  a  pod íve j  se  na  obrázek ,  k ter ý d rž ím  

před sebou .  Co na něm v id íš?   Nyn í  s i  se jm i  ko rnout  z  oč í  a  s toupn i  s i   

k  výt va rné skř íňce zád y.  Nasaď  s i  kornout  š i rš í  s t ranou na  oč i  a  pod íve j  

se  na  předmě t ,  k terý  d rž ím před sebou.  Ano. “  

2 .  Kukátko  

Ex amináto r  uved l :  , ,Vezmi  s i  k rasoh led  a  podíve j  se,  j aký ob rázek  

uvn i tř  uv id í š .  Nyn í  s i  se jm i  k rasoh led  a  j á  t i  ukážu ,  co  máš  udě l a t ,  aby 

s is  změn i l  ob rázek .  Teď  se  zkus  znovu podívat ,  j es t l i  j e  tam s te jn ý 

ob rázek  j ako  předt ím .  Se jmi  s i  k rasoh led  z  oka  a  zkus  s i  sám změn i t  

ob rázek .  Pokud  T i  t o  nepů j de ,  pomůžu t i .  Nyn í  s i  vezm i  ze  s to lu  znovu 

k rasoh led  a  podíve j  se ,  zda- l i  se  ob rázek  změn i l . “  

 

     U  vyše třen í  l a te ra l i t y  u  ak t i v i ty  obou  ho rn ích  konče t i n  v  téže 

č i nnos t i  j sme zadáva l i  úko l y t ak to :  

1 .  Kresba domečku  

Ex amináto r  uved l :  , ,  Sedn i  s i  ke  s to lu .  Před  sebou  máš  pap í r   a  t užku .  

Nak res l i  m i  domeček .  Dobře.  De j  s i  ruce  na  ko l í nka  a  pos louche j ,  oč  tě  

n yn í  požádám.  Nakres l i  m i  domeček druhou rukou . “  

2 .  Vys tř i hován í  t va ru   

Ex amináto r  uved l :  , ,  I  t en to  úko l  budeme p ln i l  v  sedě  u  s to lečku.  

Vezmi  s i  nůžk y a  v ys tř i hn i  ko lečko,  k teré  j e  nak res leno  na  v ýk resu .  

Dobře .  Nyn í  s i  de j  ruce  na  ko l í nka  a  pos louche j ,  j ak ý bude  t vů j  da lš í  

úko l .  Vys tř i hn i  ko lečko  d ruhou rukou . “  
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4 .3  ORGANIZACE ŠETŘENÍ  

 

     Na počá tku  j sme os lov i l i řed i te lku  př í s l ušné  mateřské  ško l y  a  

požáda l i  j i  o  udě l en í  souh lasu  k  p rovedení  v yše třen í  la tera l i t y .            

     Nás ledně  j sme popros i l i  o  spo luprác i  t ř ídn í  uč i t e l ky  j edno t l i vých  

oddě l en í .  T y  mě l y  za  úko l  předat  rod ičům (zákonným zás tupcům) dě t í  

zařazených  do  v yš e třen í  p růvodní  dop is  včetně  fo rmu láře  vz tahu j í c ího  

se  k  posk ytnu t í  souh lasu  s  v yše třením la te ra l i t y  u  j e j i ch  d í tě t e  a  

k  udě l en í  souh lasu  s  poř í zen ím fo todokumentace  j e j i ch  d í tě t e .  Zákonní  

zás tupc i  b yl i  t aké  požádán i ,  ab y v yp l n i l i  s t ručn ý do tazn ík .  V  době   od  

4 .9 .  2010  do  14 .  9 .  2010  moh l i   rod iče  odevzdáva t  vyp lněné  fo rmuláře  a  

do tazn ík y.  P ro  za ručení  d isk ré tnos t i  př i  man ipu lac i  se  z í skan ými  dat y 

b yl y  v  ša tnách ,  u  každé  tř í dy,  umís těn y zapeče těné  k rab i ce  s   

označením tř íd y,  kde  moh l i  rod iče vhazova t  v yp lněn ý fo rmulář  a  

do tazn ík .  Na  zák ladě  p í semného  souh lasu  rod ičů  (zákonn ých  zás tupců )  

b yl y  dě t i  zařazen y do  v yše tření  zkoušk y l a te ra l i t y .  Au torka  se  za ruč i l a ,  

že  bude  se  z ískanými  da t y zacházet  d i sk ré tně  a  že  veškeré  z ískané 

i n fo rmace budou sous tředěny pouze  u  au to rk y p ráce .  

     Z  vyhodnocen í  z í skaných  výs ledků  vyp l ývá ,  že  z  ce l kového  poč tu  

50  os loven ých  rod ičů  (zákonných  zás tupců )  nám odevzda lo  48  rod ičů  

( t j .  96%)  vyp lněný fo rmulář  a  do tazn ík .  Ve  všech  48  př í padech  nám 

rod iče  da l i  souh las  k  p rovedení  zkoušky l a te ra l i t y  u  j e ji ch  d í tě t e .  

Nev rácené  fo rmuláře  a  do tazn ík y b yl y  pouze  2  ( t j .  4%)  (v iz  Tab.  1 ,  

Gra f  1 ) .  

 

T a b . 1  Návra tnos t  fo rmulářů  a  do tazn íků  

 Poče t  Výsky t  v  % 

Odevzdané formuláře a dotazníky 48 96% 

Nevrácené formuláře a dotazníky 2 4% 

Celkem  50 100% 
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96%

4%

Odevzdané formuláře a
dotazníky

Nevrácené formuláře a
dotazníky

 

G r af  1  Návra tnos t  f o rmu lářů  a  do tazn íků  

 

     Da l š ím  z j i šťovan ým úda jem byl o  v yjádření  rod ičů  k  umožnění  

poř í zen í  f o todokumen tace j e j i ch  d í tě t e  během zkoušky l a te ra l i t y .  

Z  ce l kového poč tu  48  respondentů  ( t j .  100%) ,  k teř í  souh las i l i  

s  v yše třením la te ra l i t y ,  j sme zaznamena l i  43  rod ičů  ( t j .  90%),  k teř í  nám 

da l i   souh las  s  poř í zen ím fo todokumen tace .  Pouze  5  rod ičů  ( t j .  10  %)  

nám ten to  souh las  neda lo  (v iz  Tab .  2 ,  Gra f  2 ) .  

 

T a b .2  Souh las  s  f o todokumentac í  d í tě te  

  Chlapci Dívky Celkem 

  

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Souhlas 25 89 18 90 43 90 
Nesouhlas 3 11 2 10 5 10 
Celkem 28 100 20 100 48 100 

 

90%

10%

Souhlas

Nesouhlas

 

G r af  2  Souh las  s  fo todokumen tac í  d í tě t e  
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4 .4  POPIS  SOUBORU 

 

     Př i  pop i su  souboru  j sme vycháze l i  z  v yp lněn ých  do tazn íků ,  k teré  

b yl y  součás t í  p růvodního  dop isu .  Do tazn ík  obsahova l  ce l kem šes t  

po ložek .  Rod iče  by l i  v yzván i ,  aby v yp ln i l i  jméno  a  př í jmení  d í tě t e ,  

da tum narozen í  d í tě t e ,  mís to  narozen í  d í tě t e ,  mateřský j az yk  d í tě te ,  

ná rodnos t  matk y a  národnos t  o t ce .  

     Soubor t voř i l o   48  dě t í  ze  č t y ř  o ddě l en í  j edné  mateřské ško l y.  Do 

věkové  skup iny 3 ,0  –  4 ,6  b ylo  zahrnu to  ce l kem 11  dě t í  ( t j .  23%) .  Ve  

věkové  skup ině  4 ,7 -6 ,4  bylo  zaznamenáno  ce lkem 37  dě t í  ( t j .  77%) .  

V  ce lém souboru  by lo  28  ch lapců  ( t j .  59%)   a  20   d í vek   ( t j .  41%)   ( v iz  

Tab.  3 ,  Gra f  3a,  Gra f  3b ) .  

      

T a b .  3  Charakter i s t i ka   souboru  d le  poh lav í  

Pohlaví Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Celý soubor 
Počet Výskyt v 

 % 
Počet Výskyt  v 

 % 
Počet Výskyt v 

 % 

Dívky 4 8 16 33 20 41 
Chlapci 7 15 21 44 28 59 
Celkem 11 23 37 77 48 100 
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G r af  3 a  Charak ter i s t i ka  souboru  d le  poh lav í  
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59%

41%

Chlapci
Dívky

 

G r af  3 b  S t ruk tu ra  ce lého souboru  d le  poh lav í  

 

     Mez i  ne jčas tě j i  uváděné  mís to  na rozen í  d í tě t e pa tř i l  ve  25  

př ípadech  ( t j .  52%)  Hav ířov,  v  11  př í padech  ( t j .  23%)   Os t rava,  ve  4  

př ípadech  ( t j .  8%)   Karv iná ,  ve  4  př í padech  ( t j .  8%)  Frýd ek -  M ís tek ,  ve  

2  př í padech  ( t j .  4%)  Tř i nec ,  v  1   př í padě  ( t j .  2%)   Břec lav  a  v  1  př í padě  

( t j .  2%)   Brno  (v iz  Tab.  4 ,  Gra f  4 ) .  

 

T a b . 4  St ruk tura  souboru  d le  mís ta  narození  dě t í  

  Chlapci Dívky Celý soubor 

 Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Havířov 16 33% 9 19% 25 52% 

Ostrava 6 13% 5 10% 11 23% 

Karviná 2 4% 2 4% 4 8% 
Frýdek-Místek 2 4% 2 4% 4 8% 

Třinec 1 2% 1 2% 2 4% 
Břeclav 1 2% 0 0% 1 2% 
Brno 0 0% 1 2% 1 2% 
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G r af  4  S t ruk tu ra  souboru  d le  mís ta  na rozen í  dě t í      

 

     Da l š ím  z j i šťovaným úda jem b yl  mateřský  jazyk  d í tě te . 

Zaznamena l i  j sme,  že  ve všech 48  př í padech  ( t j .100%) j e  mateřským 

jaz ykem d í tě t e  češ t i na .  

     Národnos t  o tce  a  ma tky  byla  pos lední  z j i šťovanou  po ložkou.  

Z j i s t i l i  j sme,  že  pouze  ve  2  př í padech  mě l y  ma tky s lovenskou 

národnos t ,  v  1  př í padě  mě l  o tec  s lovenskou  národnos t .   Vysk yt l  se  také 

př ípad ,  kdy j edno  d í tě  mě l o  oba rod iče s  po lskou  národnos t í .  

V  os ta tn í ch  př ípadech  rod iče uvádě l i  ná rodnos t  o t ce  i  matk y českou .  
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5  ZPRACOVÁNÍ   A VYHODNOCENÍ VÝSLEDK Ů  

 

5 .1  VYHODNOCENÍ  SOUBORU DLE STUPNĚ  LATERALITY 

 

     P rvn ím s ledovan ým jevem bylo  vyhodnocen í  výs ledků  zamě řených  

na   s tupeň  l a te ra l i t y  (v i z  Tab.5 ,  Gra f  5a ) .  

     Ve  věkové  skup ině  3 ,0 -  4 ,6 v  ka tego r i i  ch lapc i by lo  ce l kem 7  

dě t í .  Z  kvoc ien tu  p ravo rukos t i  vyp l ývá ,  že  do  skup in y v yh raněného 

p ravác tv í  (P )  b yl y  zařazen y 2  dě t i  ( t j .  29%),  ve  s te jném poč tu  2  ( t j .  

29%)  byl y  zas toupen y dě t i  s  nevyh raněnou  dominancí  (A )  a  s  méně  

v yh raněnou  l evorukos t í  (L- ) .  Ve  skup ině  méně  vyh raněného  p raváctv í  

(P - )  b ylo  pouze  1  d í tě  ( t j .  14%) .  Vyh raněná  l evorukos t  (L)  se  

nevysk ytova la  vůbec .  

     Ve  věkové skup in ě  3 ,0 -  4 ,6  v  ka tego r i i  d ívky  b yl y v ýs ledk y 

nás ledu j íc í .  Z  ce lkového  poč t u  4  d ívek  bylo  ne jče tně j i  zas toupeno 

méně  v yh raněné  praváctv í  (P - )  v  poč t u  2  ( t j .  25%).  Vyrovnané  byl y  

hodnoty u  v ýrazného  praváctv í  (P)  a  v ýrazného  l eváctv í  (L) .  Zde  b yl y  

d ívky zas toupen y v  poč t u  1 ( t j .  25  %) .  Nezaznamenal i  j sme př í pad y 

nevyh raněné  dominance  (A )  a  méně  v yh raněné l evorukos t i  (L- ) .  

     Ve  věkové  skup ině  4 ,7 -  6 ,4  v  ka tego r i i  ch lapc i b y lo  ce l kem 21 

dě t í .  Ne jčetně j i  se  ob jev i l a ,  v  poč t u  8  dě t í  ( t j .  38%) ,  výrazná 

p ravo rukos t  (P )  a  méně  v ýrazná  p ravo rukos t  (P- ) .  Za  n í  nás ledova la ,  

s  poč t em 3  dě t i  ( t j .  14%) ,  méně  vyh raněná  l evo rukos t  (L- ) .  Ne jn ižš í  

zas toupen í  bylo  mez i  dě tm i  s  nevyh raněnou  dominancí  (A ) ,  kde  b yl y 

ev idovány pouze 2  dě t i  ( t j . 10%) .   Vůbec  j sme nezaregi s t rova l i  př ípady 

v yh raněné l evorukos t i  (L) .  

     Ve  věkové  skup ině  4,7 -  6 ,4  v  ka tego r i i  d ívky b ylo  ce l kem 

zaev idováno 20  dě t í .  Ne jpoče tně j i  by lo  zas toupeno méně  vyh raněné 

p ravác tv í  (P- )  v  poč tu  10  dě t í  ( t j .  50%) .  Druhou  ne jčas tě j š í  skup inu  

t voř i l y  d ě t i  s  v yh raněnou  p ravo rukos t  (P) ,  kde  b ylo  zaznamenáno  7  

dě t í  ( t j .  35%) .  Vyh raněná  l evo rukos t  (L)  b y la  zas toupena   2  dě tm i  ( t j .  
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10%).  O jed ině l e ,  v  poč t u  1  ( t j .  5%) ,  se  ob jev i l a  nevyh raněná 

dominance  (A ) .  Méně  v yh raněná l evorukos t  (L- )  se  neob jev i l a  vůbec.  

     Ve  věkové  skup ině  3,0  –  6 ,4  v  ka tego r i i  ch lapc i  bylo  ce l kem 28 

dě t í .  Ne j vyšš í  zas toupení ,  10  dě t í  ( t j .  36%),   b ylo  u  dě t í  s  výraznou 

p ravo rukos t í  (P ) .   Těsně  za  n ím ,  v  poč t u  9  ( t j .  32%) ,  nás ledova la  méně  

v yh raněná  p ravorukos t  (P - ) .  Méně  v yh raněná  l evorukos t  (L- )  b yla  

zaznamenána  v  5  př ípadech  ( t j .  18%) .  Ne jméně  b yl y  zas toupeny dě t i  

s  nevyh raněnou  dominanc í  (A )  v  poč tu  4  ( t j .  14%) .  Nezaznamenal i  j sme 

žádné př ípady v yh raněné l evo rukos t i  (L) .  

     Ve  věkové  skup ině  3 ,0  –  6 ,4  v  ka tego r i i  d ívky by lo  ce l kem 20 

d ívek .  Ne jv í ce  b ylo  dě t í  s  méně  vyh raněnou  p ravo rukos t í  (P - ) .  Zde 

b ylo  zařazeno  10  dě t í  ( t j .  50%).  U  7  dě t í  ( t j .  35%)  se  vys k yt l a  výrazná 

p ravo rukos t  (P) .  Výrazné  l evác tv í  (L)  se  ob jev i l o  u 2  dě t í  ( t j .  10%) .  

O jed ině l e ,  pouze  u  1  d í tě t e  ( t j .  5%) ,  se  vysk yt l  př í pad  nevyh raněné 

dominance  (A ) .  Méně  v yh raněné l eváctv í  (L- )  se  neob jev i l o  vůbec.  

 

T a b . 5  Charakte r i s t i ka  souboru   d le  s tupně  l a tera l i t y  

  Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Věková skupina 3,0 - 6,4 Celý soubor 

  Chlapci Dívky Chlapci Dívky Chlapci Dívky     

  
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 
Počet Výskyt 

v % 

P 2 29 1 25 8 38 6 38 10 36 7 35 17 35 

P- 1 14 2 50 8 38 8 50 9 32 10 50 19 41 

A 2 29 0 0 2 10 1 6 4 14 1 5 5 10 

L- 2 29 0 0 3 14 0 0 5 18 0 0 5 10 

L 0 0 1 25 0 0 1 6 0 0 2 10 2 4 

Celkem 7 100 4 100 21 100 16 100 28 100 20 100 48 100 
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G r af  5 a  Charak ter i s t i ka   souboru   d le  s tupně  l a tera l i t y 

     V  ce lém souboru ,  k te r ý t voř i l o  48  dě t í ,  j sme zaznamenal i  to to  

roz ložen í .   Ne jčetně j š í  skup inu  t voř i l o  19  dě t í  ( t j .  41%).  J edna lo  se  o  

dě t i  s  méně  vyh raněným p ravác tv ím  (P - ) .  D ruhou ne jpočetně j š í  

skup inou  b yl y  př í pad y v yh raněného  praváctv í  (P ) ,  k te ré  se  v ysk yt l y u  

17  dě t í  ( t j .  35%).  Vyrovnané,  v  poč tu  5  dě t í  ( t j .  10%) b yl y ka tego r ie  

nevyh raněné  dominance  (A )  a  méně  vyh raněného l evác tv í  (L- ) .  Pouze u  

2  dě t í  ( t j .  4%)  se ob jev i lo  v yh raněné leváctv í  (L)  ( v iz  Gra f  5b ) .   
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G r af  5 b  Charak ter i s t i ka  ce lého souboru  d le  s tupně  l a tera l i t y  
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5 .2  VYHODNOCENÍ  SOUBORU DLE TYPU LATERALITY 

     

 D ruh ým s ledovan ým jevem b ylo  vyhodnocení  v ýs ledků  zamě řen ých  na  

t yp  l a te ra l i t y  ( v i z  Tab.  6 ) .  

     Ve  věkové  skup ině  3 ,0  –  4 ,6,  do  k teré  bylo  zařazeno  11  dě t í ,  b yl y 

zaznamenán y t yto  v ýs ledky.  La te ra l i ta  souh lasná se  vysk ytova la  

ne jčas tě j i .  Skup inu  se  souh lasnou  dominanc í  p ravé  ruky a  p ravého  oka 

(Pp)  t voř i l y  3  dě t i  ( t j .  27%) .   Méně  vyh raněné  p ravác tv í  a  p ravé  oko  (P -

p )  a  méně  v yh raněné  l eváctv í  a  levé  oko  (L- l )  by lo  zas toupeno 

rovnomě rně  v  poč tu  2  ( t j .  18%).   Vyh raněné  leváctv í  a  levé  oko  (L l )  se  

p ro jev i l o  pouze  u  1  d í tě t e  ( t j .  9%) .  La te ra l i ta  zk ř í žená,  konk ré tně  P -x  

l ,  byla  zas toupena  pouze  j ednou  ( t j .  9%) .  La tera l i t a  neu r č i tá ,  

konk ré tně  A /p ,  se  ob jev i l a  u  2  dě t í  ( t j .  18%) .  Os ta tn í  t yp y l a te ra l i t y  

nebyl y  zaznamenány (v iz  Tab.  6 ,  Gra f  6 .1 .a ,  Gra f  6 .1 .b ) .   

 

T a b . 6  Charakte r i s t i ka  souboru   d le  t ypu  la te ra l i t y  

    Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Celý soubor 
Typ 
laterality 

Značka Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % 

Souhlasná P  p 3 27 9 19 12 25 

P- p 2 18 11 23 13 27 

L- l 2 18 0 0 2 4 

L  l 1 9 1 2 2 4 
Zkřížená P  x l 0 0 7 15 7 15 

P- x l 1 9 4 8 5 10 

L- x p 0 0 2 4 2 4 

L  x p 0 0 0 0 0 0 
Neurčitá P / a 0 0 0 0 0 0 

P-/ a 0 0 0 0 0 0 

A / a 0 0 0 0 0 0 

A / p 2 18 2 4 4 8 

A / l 0 0 1 2 1 2 

L-/ a 0 0 0 0 0 0 

L / a 0 0 0 0 0 0 

Celkem   11 100% 37 100% 48 100% 
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G r af  6 .1 .a  Charakte r i s t i ka  věkové  skup iny  3 ,0 -  4 ,6  d le  t ypu  la te ra l i t y  
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G r af  6 .1 .b  Charakte r i s t i ka  věkové  skup iny  3 ,0 -  4 ,6  d le  t ypu  la te ra l i t y  
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     Ve  věkové  skup ině  4 ,7 -  6 ,4 b ylo  ce l kem  37  dě t í .   U  21  dě t í  ( t j .  

57%) se  ne jčas tě j i  ob jev i l a  souh lasná la te ra l i t y.   Z  t ohoto  poč t u  se  

ne jv í ce ,  v  11  př í padech ( t j .  30%) ,  ob jev i l y př í pad y  méně  vyh raněné  

dominance  p ravé  ruk y a  p ravého oka (P -p ) .  D ruhou nejpoče tně j š í  

skup inu  t voř i l o  9  dě t í  ( t j .  24  %)  se  souh lasnou  dominancí  p ravé  ruky a  

p ravého oka  (Pp) .  Souh lasná dominance  levé ruk y a  levého  oka  se  

ob jev i l a  pouze u  1  d í tě t e  ( t j .  3%) .  Zk ř í žená l a te ra l i t y se  ob jev i l a  ve  13  

př ípadech ( t j .  35%).  Ne jv ýrazně j i  b yla  zas toupena,  ce lkem v  7  

př ípadech ( t j .  19%),   v yh raněná pravo rukos t  a  l evé oko  (Px l ) .  S  poč t em 

4  ( t j .  11%)  se zařad i l a  méně  v yh raněná  p ravorukos t  a  l evé  oko  (P -x l ) .  U  

dvou  dě t í  j sme zaznamenal i  méně  vyh raněnou l evo rukos t i  a  p ravé oko  

(L-x p ) .  La te ra l i t a  neu r č i t á  se  v ysk yt l a  ve  2  př ípadech  ( t j .  8%) .  Ve 

dvou  př í padech  ( t j .  5%)   b yla  zaznamenána nev yh raněná dominance  a  

p ravé oko  (A/p )  ( t j .  5%) .  Nev yh raněná  dominance a  l evé oko  (A/ l )  b yla  

zaev idována  pouze  v  j ednom př í padu  ( t j . 3%) .  Da lš í  t yp y l a te ra l i t y  se  

neob je l y vůbec  (v iz  Tab .  6 ,  Gra f  6 .2 .a ,  Gra f  6 .2 .b ) .  

 

Věková skupina 4,7 - 6,4
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G r af  6 .2 .a  Charakte r i s t i ka  věkové  skup iny   4 ,7  –  6 ,4   d le  t ypu  l a te ra l i t y  
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Věková skupina 4,7 - 6,4
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G r af  6 .2 .b  Charakte r i s t i ka  věkové  skup iny  3 ,0 -  4 ,6  d le  t ypu  la te ra l i t y  

 

     Se zamě řen ím na t yp  l a te ra l i t y  je  v  ce lém souboru ne j výrazně j i  

zas toupena ,  ce lkem v  29  př í padech ( t j .  61%),   l a te ra l i t a  souh lasná.  

Druhá  v  pořadí  b yla  zkř í žená  l a te ra l i ta  v  poč t u   14  ( t j .  29%).  Ne jn ižš í  

zas toupen í  bylo  zaznamenáno  u   neu rč i t é  l a te ra l i t y ,  k de  se  ob jev i lo  

pouze   5   př í padů  ( t j .  10%)  (v iz  Tab.  6 ,  Gra f  6 .3 ) .  

 

Celý soubor

61%

29%

10%

Souhlasná

Zkřížená

Neurčitá

 

G r af  6 .3  Charakte r i s t i ka  ce lého  souboru  d le  s tupně  l a te ra l i t y  
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5. 3  VYHODNOCENÍ SOUBORU DLE VÝSLEDKŮ LATERALITY OKA 

 

     Př i  vyhodnocován í  výs ledků  l a te ra l i t y  oka  bylo  z j i š těno ,  že  ve 

věkové  skup ině  3 ,0 -  4 ,6 bylo  ne jv yšš í  zas toupen í ,  ce l kem 7  ( t j .  64%),  u  

dě t í  použ íva j í c í ch  p ravé  oko  (P ) .  Na  d ruhém mís tě ,  v  poč t u  4  ( t j .  36%),  

se  umís t i l y  dě t i  už íva j í c í  přednos tně  l evé  oko  (L) .  Nev yh raněná 

l a te ra l i t a  (A )  oka  se  neob jev i l a  vůbec (v iz  Tab.  6 ,  Gra f  6 .1 ,  Gra f  6 .3 ) .  

 

T a b . 6  Charakte r i s t i ka  souboru  d le   l a te ra l i t y  oka  

  Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Celý soubor 

  

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

P 7 64 24 65 31 65 
L 4 36 13 35 17 35 

A 0 0 0 0 0 0 

Celkem 11 100 37 100 48 100 
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G r af  6 .1   Charakter i s t i ka  věkové skup iny  3 ,0 -  4 ,6  d le   la te ra l i t y  oka  

 

     Ve  věkové  skup ině  4 ,7  –  6 ,4  by l y  z  poh ledu  v yše třen í  l a te ra l i t y  

oka  zaznamenány t y to  v ýs ledky.  Počet  dě t í  upřednos tňu j íc í  p ravé  oko  

(P )  byl  24  ( t j .  65%) ,  u  l evého  oka  (L)  t o  b ylo  13  př ípadů  ( t j .  35%) .  An i  
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v  té to  věkové  skup ině  j sme nezaznamena l i  d í tě  už í va j í c í  s tř í davě  p ravé 

a  l evé oko  (A )  ( v iz  Tab .  6 ,  Gra f  6 .2 ,  Gra f  6 .3 ) .  

Věková skupina 4,7 - 6,4
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G r af  6 .2   Charakter i s t i ka  věkové skup iny  4 ,7 -  6 ,4  d le  s tupně  l a te ra l i t y  

 

     Celý  soubor  by l  d le  vyše tření  l a te ra l i t y  oka rozdě l en  na  dvě  

skup iny.  P rvn í  skup inu  tvoř i l o  31  dě t í  ( t j . 65%).  Jedna lo  se  o  j ed ince 

už íva j í c í  přednos tně  p ravé  oko  (P ) .  Druhou  skup inu  už íva j í c í  l evé  oko  

(L)  t vo ř i l o  17  dě t í  ( t j .  35%) .   Nezaznamenal i  j sme p ro jevy nev yh raněné 

dominance   u  oka  (v iz  Tab .  6 ,  Gra f  6 .3 ) .    
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G r af  6 .3  Charakte r i s t i ka  ce lého  souboru  d le   l a te ra l i t y  oka 
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5. 4  VYHODNOCENÍ SOUBORU DLE VÝSLEDKŮ LATERALITY  UCHA 

 

     Po  vyhodnocení  výs ledků  l a te ra l i t y  ucha  b ylo  překvap ivě  z j i š těno,  

že  ve  věkové  skup ině  3 ,0  –  4 ,6 j e  roz ložení  p ravos t rann ých  a  

l evos t ranných  reakc í  shodné  s  hodnocením la te ra l i t y oka  v  t éže 

skup ině .   Počet  dě t í  p re fe ru j í c í ch  pravé  ucho  b ylo  ce l kem 7  ( t j .  64%).  

A  j en  4  dě t i  ( t j .  36%)  upřednos tňova ly  l evé  ucho.  Vůbec se  nep ro jev i la  

nevyh raněná  dominance  oka (v iz  Tab .  7 ,  Gra f  7 .1 ) .  

 

 T ab .7   Charakte r i s t i ka  souboru  d le   la tera l i t y  ucha 

  Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Celý soubor 

  

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

Počet Výskyt v 
% 

P 7 64 28 76 35 73 
L 4 36 9 24 13 27 

A 0 0 0 0 0 0 

Celkem 11 100 37 100 48 100 

 

Věková skupina 3,0 - 4,6

64%

36%

0%

P

L

A

 

 G ra f  7. 1   Charakte r i s t i ka  věkové  skup iny  3 ,0 -  4 ,6  d le   la tera l i t y  ucha 
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Celý soubor

73%

27%
0%

P

L

A

     Ve  věkové  skup ině  4 ,7  –  6 ,4 b yl y  z j i š těn y t yto  v ýs ledk y.  

P ravos t ranné  reakce  (P )  se  př i  vyše tření  l a te ra l i t y  ucha ob jev i l y  u  28  

dě t í  ( t j .  v  76%) .   Dě t í  už íva j í c í ch  l evé ucho (L)  b ylo  9  ( t j .  24%).  

An i  v  t é to  věkové  skup ině  se  neob jev i l y p ro jevy nev yh raněné 

dominance  ucha (A)  ( v iz  Tab .  7 ,  Gra f  7 .2 ) .  

 

Věková skupina 4,7 - 6,4

76%

24%
0%

P

L

A

 

G r af  7. 2   Charakter i s t i ka  věkové skup iny   4 ,7  –  6 ,4  d le   la tera l i t y  ucha 

      

V  ce lém souboru ,  k ter ý zah rnova l  48  dě t í ,  bylo  35  dě t í  ( t j .  73%) 

upřednos tňu j íc í ch  p ravé  ucho  a  13  dě t í  ( t j .  27  %)  upřednos tňu j í c í  l evé  

ucho  (v iz  Tab.  7 ,  Gra f  7 .3 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

G r a f  7. 3   Charakter i s t i ka  ce lého souboru   d le   l a te ra l i t y  ucha 
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5. 5  VYHODNOCENÍ SOUBORU DLE AKTIVIT NA MANUÁLNÍ P ROFICIENCI 

 

     Ze  záznamového  a rchu  v yše tření  l a te ra l i t y  můžeme také  z j i s t i t ,  

k terou  ho rn í  konče t i nu  d í tě  upřednos tňu je  u  ak t i v i t  obou  ho rn ích  

kon čet in  v  téže  č i nnos t i .  Za j ímala  nás  manuá ln í  p ro f i c i ence,  nebo l i  

f ak t ,  k te rou  ho rn í  konče t inu  s i  d í tě  zvo l í  jako  prvn í  ke  sp lnění  č i nnos t i ,  

k terou  ho rn í  končet inu  vn ímá samo jako  ob ra tně j š í  .  J edna lo  se  o dvě  

ak t i v i t y ,  konk ré tně  o  vys tř i hován í  t va ru  a   k resbu  domečku .  Dě t i  

upřednos tn i l y vždy s te jnou  končet i nu ,  p ro to  j sou  úda je  p ro  obě  ak t i v i t y  

uvedeny v  j ednom gra fu .   

     Jak  z  výs ledků  hodnocení  zaměřen ých  na  manuáln í  p ro f i c ienc i  

v yp l ývá ,  v  ce lém souboru  byla  ne jčas tě j i  zas toupena  p ravá  ho rn í  

konče t ina .  Ce lkem se  j edna lo  o  42  př ípadů  ( t j .  88%) .  Dě t í ,  k te ré  

p re fe rova l y l evou  ruku   bylo  ce lkem 6  ( t j .  12%)  (v iz  Tab .  8 ,  Gra f  8 .1 ,  

Gra f  8 .2 ) .  

 

T a b . 8   Charakter i s t i ka  souboru  d le  ak t i v i t  na  manuá ln í  p rof i c i enc i  

  Věková skupina 3,0 - 4,6 Věková skupina 4,7 - 6,4 Celý soubor 

  

Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % 

P 8 73 34 92 42 88 
L 3 27 3 8 6 12 

Celkem 11 100 37 100 48 100 

 

Celý soubor

88%

12%

P

L

 

G r a f  8 .  1  Charakte r i s t i ka  ce lého  souboru  d le  ak t i v i t  na  manuá ln í  

p ro f i c i enc i  
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G r af  8 .2  Charakte r i s t i ka  souboru  d le  ak t i v i t  na  manuá ln í  p ro f i c i enc i  

      

 

     Ve  věkové  skup ině  3 ,0  –  4 ,6 zah rnu j í c í  11  dě t í  ( t j .  100%) b ylo  

z j i š těno ,  že  8  dě t í  ( t j .  73%)  upřednos tn i l o  ve  výkonu  j ako  prvn í  p ravou 

ho rn í  končet inu  a  pouze  3  dě t i  ( t j .  27%)  zvo l i lo  l evou  ho rn í  končet inu  

(v iz  Tab.  8 ,  Gra f  8 .2 ,  Gra f  8 .3 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G r a f  8 . 3  Charakte r i s t i ka  věkové skup iny  3 ,0  –  4 ,6  d le  ak t i v i t  na  

manuá ln í  p ro f i c ienc i  
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     Ve  věkové  skup ině  4 ,7 -6 ,4 b y l y z j i š těné  hodno ty  odha lu j í c í  

manuáln í  p ro f i c i ence  d í tě t e  vyhodnocen y nás ledovně .  Z  ce l kového 

poč t u  37  dě t í  ( t j .  100%)  zařazených  do  té to  věkové  skup in y,  p ravou 

ho rn í  končet i nu  upřednos tn i lo  34  dě t í  ( t j .  92%)  a  l evou  ho rn í  končet i nu  

s i  vyb ra l y 3  dě t i  ( t j .  8  %)  (v iz  Tab .  8 ,  Gra f  8 .2 ,  Gra f  8 .4 ) .  

 

Věková skupina 4,7 - 6,4

92%

8%

P

L

 

G r af  8 . 4  Charakte r i s t i ka  věkové skup iny  4 ,7 -  6 ,4  d le  ak t i v i t  na  

manuá ln í  p ro f i c ienc i  
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6 ANALÝZA VÝSLEDK Ů  
 

     Ana l ýzou  v ýs ledků  j sme z íska l i  odpověď  na   o tázk y,  k te ré  j sme s i  

s tanov i l i  na  počátku  baka lářské práce .  

•  Jaké j e  zas toupen í  dě t í  d l e  s tupně  l a tera l i t y  v  ce lém souboru  ?  

•  Jaké j e  zas toupen í  dě t í  d l e  t ypu  l a te ra l i t y  v  ce lém souboru?  

 

     Sl edovaný  soubor  by l  s l ožen ce lkem ze  48  dě t í  ( t j .  96%) .  Menší  

zas toupen í  dě t í  by lo  ve  věkové  skup ině  3 ,0  –  4 ,6 .  Zde b ylo  pouze 11  

dě t í  ( t j .  23% z  ce lého  souboru) .  Poče tně j š í  skup inu ,   v  poč t u  37  ( t j .  

77% z  ce lého  souboru ) ,  t voř i l y  d ě t i  ve  věku  4 ,7  –  6 ,4 .  Ne jv yšš í  počet ,  

21  dě t í  ( t j .  44% z  ce lého  souboru ) ,   b yl  zaznamenán mez i ch lapc i  ve  

věku  4 ,7 -  6 ,4  l e t .  Ne jn ižš í  zas toupení ,  4  ( t j .  8% z  ce lého  souboru ) ,  se  

ob jev i l o  u  d í vek  v  m ladš í  věkové skup ině .  

     P roved l i  j sme zkoušku  l a te ra l i t y ,  k te rou  j sme mod i f i kova l i  ( v i z   

kap i t o la  7 .2 .1 ) .  Z  v ýs ledků  zamě řen ých  na z j i š tění  s tupně  l a te ra l i t y  se 

ne jče tně j i  v  ce lém souboru  pro jev i l o  méně  vyh ran ěné p ravác tv í (P - )  

v  poč t u  19  dě t í  ( t j .  41%).  Za  n ím  nás ledova lo  vyh ran ěné p raváctv í (P )  

s  v ýsk ytem 17  dě t í  ( t j .  35%) .  Nevyh raněná  dominance (A )  a  méně  

vyh ran ěné levác tv í  (L- )  se  v ysk yt l o  ve  s te jném poč tu ,  ted y ce l kem v  5  

př ípadech  ( t j .  10%) .  Zce la  o jed ině l e ,  pouze  ve  2  př í padech  ( t j .  4%) ,  

j sme zaznamenal i  vyh ran ěné  l eváctv í (L)  ( v iz  Gra f  9 ) .  
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G r af  9   Charak ter i s t i ka  souboru   d le  s tupně  l a tera l i t y  
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 Typ  l a te ra l i t y  by l  v  ce lém souboru  roz ložen  nás ledovně .  Ne j vyšš í  

v ýsk yt ,  13  dě t í  ( t j .  27%) ,  b yl  zaznamenán  u  souh lasné  l a te ra l i t y,  

konk ré tně  u  méně  vyh ran ěného  p ravác tv í  a  p ravého  oka (P -p ) .  Za  n ím 

nás ledova lo  vyh ran ěné  p raváctv í  a  p ravé  oko (Pp) .  To  se  pro jev i l o  u  

12  dě t í  ( t j .  25%) .  Da lš í  v  pořad í  by la  zkř í žená  l a te ra l i t a ,  konk ré tně  

vyh ran ěné p raváctv í  a  l evé oko  (Px l ) ,  k te ré  se  vyskyt l o  ce l kem v  7  

př ípadech ( t j .  15%) .   Méně  vyh ran ěné  p ravác tv í   a  l evé  oko (P -x l )  se  

ob jev i l o  u  5  dě t í  ( t j .  10%) .   Neurč i t á  l a te ra l i t a ,  konk ré tně  se  j edna lo  o  

nevyh raněnou  dominanc i  a  p ravé oko (  A /p ) ,  se  p ro jev i l a  ve  4  

př ípadech  ( t j .  8%) .  S  poč t em 2  dě t i  ( t j .  4%)  byl y  v yrovnané  souh lasné  

t yp y l a te ra l i t y   méně  vyh ran ěné  levác tv í  a  l evé  oko (L- l )  a  vyh ran ěné  

l evác tv í  a  l evé  oko (L l ) .   Také  u  zkř í ženého  t ypu  l a te ra l i t y ,   méně  

vyh ran ěného  l evác tv í  a  p ravého  oka (L-x p ) ,  byl  v ýsk yt  pouze  ve 2  

př ípadech ( t j .  4%) .  Sporad i cky,  pouze v  1  př í padě   ( t j .  2%) ,  se  v ysk yt l  

neu rč i t ý  t yp  l a te ra l i t y  konk ré tně  nevyh raněná  dominance  a  l evé  oko 

(A / l ) .  Os ta tn í  t yp y l a te ra l i t y  j sme nezaznamenal i  vůbec  (v iz  Graf  10 ) .  
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G r af  1 0   Charakte r i s t i ka  souboru   d le  t ypu  la tera l i t y  
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 Správnos t  s tanovené  hypo tézy  j sme hodno t i l i  ze  z j i št ěných  

výs ledků .  V  m ladš í  věkové  skup ině  3 ,0  -  4 ,6  byl y  ce l kem 3  dě t i ,  

z  ce l kového  poč t u  11  dě t í ,  se  sk lony k  l evác tv í .  Konkré tně  se  jedna lo  o  

2  př ípady méně  vyh raněného l eváctv í  (L- )  a  1  př í pad  vyh raněného 

l evác tv í  (L) .  Ve   s tarš í  věkové  skup ině  4 ,7  –  6 ,4  se  ob jev i l y  4  dě t i ,  

z  ce l kového poč tu  36  dě t í ,  se  sk lony k  l eváctv í .  Z  t oho poč t u  bylo  u  3  

dě t í  z j i š těno  méně  v yh raněnému levác tv í  (L- )  a  u  1  d í tě t e  v yh raněné 

l evác tv í  (L) .  V  mladš í  věkové  skup ině  b ylo  p rocentuá ln í  zas toupen í  dě t í  

upřednos tňu j íc í ch  l evou  ruku   54%.  Ve  s ta rš í  věkové skup ině  bylo  

p rocentuá ln í  zas toupení  dě t í  p re fe ru j í c í ch  l evou ruku   20%.  

     Z  v ýs ledků  ana l ýz y v yp l ývá ,  že  h ypo téza,   k te rá  zně l a :  

, ,Procentuá ln í  zas toupení  dě t í  už í va j í c í ch  převážně  l evou  ruku  bude 

vyšš í  v  mladš í  věkové  skup ině  3 ,0 -  4 ,6  než  ve  s ta rš í  věkové  skup ině  4 ,7  

–  6 ,4 “ ,  j e  sp rávná.  

     Výs ledk y ne lze  zobecn i t ,  neboť  j sme mě l i  ma lý soubor  dě t í .  A le  i  

přes to  pok ládáme  z í skané  v ýs ledky za  za j ímavé .  
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ZÁV ĚR 

      

     C í l em baka lářské  práce  b ylo  z j i s t i t  roz ložen í  l a te ra l i t y  u  dě t í  

p ředško ln ího  věku .  

     Na  počá tku  j sme  os lov i l i   př í s l ušnou mateřskou  ško lu  a  rod iče 

(zákonné  zás tupce)  dě t í ,  k teř í  nám udě l i l i  souh las  s  vyše třen ím.  

Seznámi l i  j sme se  s  dos ta tečn ým množs tv ím odborné l i t e ra tu r y 

zab ýva j í c í  se  l a tera l i tou .  Nás ledně  j sme s i  ses tav i l i  v l as tn í  ba ter i i  

zkouškov ých  ú loh  k  v yše tření  l a te ra l i t y .  Před  započe t ím  zkoušk y 

l a te ra l i t y  j sme shromážd i l i  pomůcky po třebné  k  v yše třen í .  Vyt ýč i l i  

j sme s i  p racovní  mís tnos t  a  dobu ,  kdy j sme zkoušku  l a te ra l i t y  

p rovádě l i .  

     Během v las tn ího  vyše třen í  l a te ra l i t y  b ylo  nezbytné  seznámen í  se  

sp rávným zadáváním  úko lů  a  s  podmínkami ,  za  k te rých  se  dan ý úko l  

p rovádí .  P rávě  t u to  čás t   j sme považova l i  za  ne j těžš í .  

     Po  v yše třen í  l a te ra l i t y  j sme př i s toup i l i  k  v las tn ímu  hodnocení  

v yše tření .  Nás ledně  j sme dané  výs ledk y zanes l i  do  tabu lek  a  g ra fů  a  

okomentova l i  j sme je .  Rod iče ,  k teř í  p ro jev i l i  zá jem,  by l i  seznámen i  s  

v ýs ledky zkoušky l a te ra l i t y  u  sv ých  dě t í  a  b yl i  podporován i  v  t om,  aby  

respek tova l i   př i r ozen ý p ro jev  svého  d í tě t e .  

     Mys l íme s i ,  že  b y b ylo  vhodné  p rovés t  s  os lovenými  dě tm i  vyše tření  

l a te ra l i t y  opě t  po  roce   a  po rovnat  výs ledk y.  Také  b ychom považova l i  

za  za j ímavé ,  kd ybychom se v  budoucnu v  rámc i  še třen í  zamě ř i l i  na   

rozbo r  v ýs ledků  č i nnos t í  zamě řen ých  na  manuáln í  p ro f i c i enc i ,  kd y 

po rovnáváme rozd í l  ve  v ýkonu obou  končet i n  v  t éže  č i nnos t i .  

     Domníváme se ,  že  j sme dosáh l i  s tanovených  c í lů ,  k teré  j sme s i  

v yt ýč i l i  na  počátku  baka lářské  p ráce.      
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Příloha č. 1 

 

Pardubická Radka, Mateřská škola, Balzacova  2/1190, 736 01  Havířov – Podlesí 

 

V Havířově, 1. 9. 2010 

 

 

Vážení rodi če, 

    jsem studentkou 3. ročníku oboru Učitelství pro mateřské školy na Pedagogické 

fakultě Univerzity Palackého v Olomouci. Zpracovávám bakalářskou práci na téma: 

,, Dítě preferující levou ruku v mateřské škole“. 

     Obracím se na Vás s prosbou, zda bych mohla u Vašeho dítěte vyšetřit lateralitu 

ruky, což znamená, zjistit, kterou ruku Vaše dítě běžně upřednostňuje. Tímto 

tématem se zabývám ve své bakalářské práci. 

     Výsledky vyšetření Vašeho dítěte budou sloužit pouze pro  účely mé bakalářské 

práce, budou anonymní, bude s nimi zacházeno v souladu s ochranou osobních dat, 

nebudou zpřístupněny žádné třetí osobě a budou soustředěny u autorky práce 

Radky Pardubické. 

     Vyplněný formulář a dotazník prosím odevzdejte nejpozd ěji do 15. zá ří 2010 do 

zapečetěné schránky, která je označena a umístěna v šatně ve Vašem oddělení. 

     Případné dotazy ráda zodpovím osobně nebo prostřednictvím e-mailu. 

      

     Děkuji Vám za důvěru a za pomoc při realizaci tohoto vyšetření. 

 

 

 

Pardubická Radka 

učitelka  MŠ Balzacova, Havířov 

 

 

 

Kontakt:  

Osobně  :  ve třídě Ježků, 1. patro   

Písemně : Radka.Pardubicka@seznam.cz 



 

Příloha č. 2 

 

UDĚLENÍ SOUHLASU S VYŠETŘENÍM LATERALITY U DÍT ĚTE 

 

Souhlasím s vyšet řením laterality u mého dítěte v době od 15. 9. – 30. 11. 2010: 

Prosím, vyberte jednu z možností a   zakroužkujte ji. 

 

ANO                 NE            

 

Podpis rodičů : …….………………………………..……………………………………….. 

Datum             : ………………….……………………………………………………………                       

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

DOTAZNÍK 

 

Prosím o vyplnění údajů v dotazníku: 

 

Jméno a příjmení dítěte         : ……………………….……......…..………………………. 

Narozen(a) (den, měsíc, rok) : ……………………….……………………………………. 

Místo narození (město, stát)  : .……………………………………………………………. 

Mateřský jazyk  dítěte            :……………………………………………………………… 

Národnost matky                    :……………………………………………………………… 

Národnost otce                       : ………………..…………………………………………… 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

UDĚLENÍ SOUHLASU S POŘÍZENÍM FOTODOKUMENTACE DÍTĚTE 

 

Souhlasím s p řípadným po řízením fotodokumentace mého dítěte během 

vyšetření : 

Prosím, vyberte jednu z možností a  zakroužkujte ji. 

 

ANO                 NE          

   

Podpis rodičů:…….………………………………..…………………………………………. 

Datum           : ………………………………………………………………………….…...…                



 

Příloha č. 3 

 

ZÁZNAMOVÝ ARCH K VYŠET ŘENÍ LATERALITY 
 

 
 

ÚDAJE O DÍTĚTI 

JMÉNO : ………………………………………………………………............................. 

VĚK      : …………….…………………….................................................................... 

 

ÚDAJE O  VYŠETŘENÍ 

ZE DNE:                   …..……….....2010 

PROVEDLA:           Pardubická  Radka  
 

ZÁVĚR  

KVOCIENT PRAVORUKOSTI VZOREC:         100
2/ ⋅+=×

N

AP
QD   

KVOCIENT PRAVORUKOSTI :…………………………………………………………. 

KATEGORIE LATERALITY     : ……………………………………………………….... 

TYP  LATERALITY                  : ……………………………..………………………….. 

(vztah mezi lateralitou ruky a lateralitou oka) 

 

POZNÁMKY 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

• Vyšet ření  laterality dolních kon četin 
 
  

AKTIVITA 
 

P 
 

L 
 

A 
 

POZNÁMKY 
1. Posouvej kostku nohou po 

čáře 
    

2. Kopni  míč do branky          
3. Výstup na stoličku     
4. Skákej po jedné noze     
5. Zvedni nohu, jak nejvýš umíš      
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

• Vyšet ření laterality oka 
 

  
AKTIVITA 

 
P 

 
L 

 
A 

 
POZNÁMKY 

1. Manoptoskop     
2. Kukátko     
 
 

 
• Vyšet ření laterality horních kon četin 

 
  

AKTIVITA 
 

P 
 

L 
 

A 
 

POZNÁMKY 
 1. Navlékání korálků     
 2.  Stavba věže z kostek     
 3.  Sáhni si na ucho, nos, 

břicho, čelo 
    

 4.  Tleskání     
 5. Jak nejvýš dosáhneš     
 6. Házení míčkem       
 7. Vkládání korálků do lahvičky     
 8. Zasouvání kolíčků     
 9. Nalévání vody do mlýnku     
10. Sirky       

 
 
 

• Vyšet ření laterality ucha 
 
  

AKTIVITA 
 

P 
 

L 
 

A 
 

POZNÁMKY 
1. Poslechni si  hodinky přikryté  

šátkem 
    

 
 
 
 
•      Vyšet ření laterality u aktivity obou horních kon četin v téže činnosti 

  
AKTIVITA 

 
P        

 
L 

 
A 

 
POZNÁMKY 

1. Kresba domečku     
2. Vystřihování tvaru     

 



 

Příloha č. 4 

 

• Schránky na vypln ěné dotazníky  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Příloha č. 5 
 
 
• Vyšet ření  laterality dolních kon četin:  
 
 
Posouvání kostky nohou po čáře                           Výstup na stoličku 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Skákání po jedné noze                                          Zvedání nohy co  nejvýš                                     
 

 



 

Příloha č. 6 
 
 
• Vyšet ření laterality oka 
 
 
Krasohled 
 

       
 
 
 
• Vyšet ření laterality horních kon četin 
 
Stavba věže z kostek                                         Házení míčkem do košíku      
            

 



 

Příloha č. 7 
 
 
• Vyšet ření laterality u aktivit obou horních kon četin v téže činnosti 
 
 
Kreslení  domečku druhou rukou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Stříhání kolečka druhou  rukou 
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