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Diplomova prace Bc. Veroniky Seidlerové se vénuje studiu stability rtiznych forem
kreatinu ve vybranych prostiedich. Kreatin je Vv soucasné dobé jeden z nejznaméjSich a
nejuzivanéj$ich dopliki stravy v oblasti fitness. Pouziva se pro svou schopnost zvySovat
produkci ATP, coz v kone¢ném disledku vede K nartistu svalové hmoty a zvySeni sily u
sportovcl. Suplementace kreatinem nachazi sva uplatnéni i v medicing, kdy miize byt
prospés$na pro zmirnéni prib&hu nekterych onemocnéni. Na trhu lze nalézt rizné chemické
formy kreatinu, které vSak podléhaji Kineticky rozdilné degradaci v zavislosti na prostredi, ve
kterém je kreatin rozpustén. Kreatin obecné¢ degraduje ireverzibilné na kreatinin, ktery
Vv lidském organismu nemd vlastnosti podpory produkce ATP a tedy jeho pfitomnost pfii
suplementaci je nezddouci. Z téchto diivodi je cilem prace porovnéni stability riznych forem
kreatinu ve Ctyfech prostiedich, ktera jsou v praxi bézné v kontaktu s kreatinem, pomoci HPLC-
DAD techniky.

PredloZena diplomova prace v rozsahu 54 stran je ¢lenéna na seznam zkratek, Gvod,
teoretickou Cast, experimentalni ¢ast, vysledky a diskuzi, zavér, literaturu a ptilohy. Po formalni
strance se v textu ojedinéle vyskytuji preklepy nebo formulaéni nepiesnosti.

Z hlediska vlastniho obsahu diplomové prace se autorka v teoretické ¢asti vénuje popisu
kreatinu jako latky t€lu vlastni, jeho biosyntéze i metabolismu a vyznamu kreatinové
suplementace. Déle ¢tenafi predstavuje fadu forem kreatinu, které se na trhu s dopliiky stravy
prodéavaji. Na zavér teoretické Casti uvadi autorka popis konvencnich analytickych metod
pouzivanych pro analyzu kreatinu. Vypracovana reSerSe je dobfe sestavena a zahrnuje 40
literarnich zdrojt.

V experimentalni ¢asti autorka nastinila cely pracovni postup. Vzorky péti komercné
dostupnych forem kreatinu (monohydrat, hydrochlorid, ethylester, tri-kreatin malat a kre-
alkalyn) byly pfipraveny rozpusténim ve Ctyfech prostiedich (deionizované vodé, vodném

roztoku o pH podobném ovocnému dzusu (pH 3,5), roztoku HCI o stejné koncentraci jako



v zaludku (0,16 mol/l) a vodném roztoku citrulinu). Vzorky byl odebirany v nékolika ¢asech
béhem 168 hodin, po odebrani zmrazeny a po uplynuti 7 dnd spole¢né analyzovany HPLC
s pouzitim kolony C18. Jelikoz vzorky obsahovaly spolu s kreatinem nerozpusténa aditiva, pred
analyzovanim byla provedena centrifugace.

V kapitole ,,Vysledky a diskuse* autorka piehledné prezentuje své vysledky. Na uvod
komentuje zmény pH vzorkll v zavislosti na prostfedi a form¢ kreatinu, jelikoz pH hraje
klicovou roli pti degradaci kreatinu. Nasledné uvadi chromatogramy pro vzorky jednotlivych
forem kreatinu. Na zavér kapitoly jsou naméfena data zobrazena v grafech a degradace kreatinu
je diskutovana. Zde bych poznamenal, ze grafiim chybi popsané osy (Obr. 27, 29, 30).

K predkladané praci mam nekolik ptipominek a dotazt, resp. namét k diskuzi:

e Na str. 29 chybné popsana osa u IC spektra jako ,,vInova délka*.

e V kapitole 3.2.1 (str. 35) popisujete gradient, ale neuvadite sloZzeni mobilnich
fazi. To se v textu vyskytuje az o pét stran dale (str. 40).

e Termin ,nerozlité mnozstvi“ na str. 37.

e V seznamu literatury nejsou uvedené citace v pozadovaném stylu (viz. Pokyny
pro administraci a vypracovani zavérecnych praci, Katedra analytické chemie
2017).

Otazky do diskuze:

1. M4 smysl suplementovani kreatinu pro zlepSeni vykonu u vytrvalostnich
sportovcl, napi. dalkovych bézct?

2. Na str. 16 zminujete, ze v mase ryb je obsah kreatinu 4-10 g/kg. V mase jakych
druhti ryb Ize nalézt nejvyssi obsah kreatinu?

3. Provadéla jste optimalizaci LC metody, kterou jste analyzovala kreatin? Pokud
ne, jak byste mohla zlepSit separaci kreatinu a kreatininu?

4. Pro¢ jste zvolila jako jedno ze studovanych prostfedi deionizovanou vodu?
V praxi neni toto médium dostupné a sportovci pouzivaji vodu kohoutkovou pro
rozpusteéni kreatinu.

5. Na zékladé Vasi prace, jakou formu kreatinu byste mi doporucila uzivat?



Za piedpokladu uspokojivych odpovédi na uvedené dotazy lze shrnout, Ze autorka
demonstrovala schopnost analytického mysleni, provedla uspé$nou aplikaci teoretickych
znalosti v praxi a splnila tak pozadavky kladené na absolventa magisterského oboru analytické
chemie.

Ptedlozenou diplomovou praci deporucuji k obhajob¢.

V Olomouci dne 9.5.2022 Mgr. Stépan Dostal



