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1 Uvod

Clovek vzdycky sportem Ziv byl a Ziv bude. Toto letitémi se vztahuje asi na kazdého
¢loveka, protoze kazdy z nas, aniz si téze udomovat, vlastékazdy den sportuje. Pokud
ale ke svému ,neddomému” sportovaniijma ciler® i sport, kterému se bude rekéga ¢i
zavodre vénovat, tak skuiné precizié naplni vySe uveden&ani. Stai jediné: vybrat si
vhodny sport najfiklad podle nabidky v mistydliS€, podle zdravotniho stavu a rozhodnout
se, zda-li chci sportovat s&fntymowe.
Wbrano? Vybors, ale tady nastava ta nejob##i&i wc — wnovat se vybranému sportu
pravidelrg... Je jasné, Ze se musime motivovat, coZ nendogrdié a é&kdy ani nevime jak.
A prak tady ma své misto tato bakalka prace. Pokusila jsem se v ni zjistit, co vede
obyvatele karvinského regionu ktomu, Ze provozgilen z nejpopulasich, ale i
nejnamahagjSich spor dneSka — badminton. Jaka je jejich motivace hadtiinton?
P svém zkoumani jsem vyuZila dotaznikovéhdeigta zandila se na vybrané skupiny lidi.
Vysledky nmuizou poslouzit orgdim statni spravy, podnikateh, kteti se rozhoduji, zda
investovat do izeni a provozovani badmintonoveho arealu. Dozvikadi cemu hlavi lidé
badminton provozuji a na zakkadechto zjiS&ni miZou tito investé cilengjSim vybérem
marketingovych metod lépe oslovit vybrané skupidi |
Prace sestava z teoretickasti, kde se zabyvam historii hry a jeji podstaopopularitou
vCR + teorii motivace. Dalditast tvdi praktické dotaznikové &eni s naslednymi

doporwenimi pro investory.



2 Syntéza poznatl

2.1 Charakteristika badmintonu
.Badminton - nejrychlejSi sport s raketou s vice 2&@ milidony aktivnich hr& na vSech

péti kontinentech.” Timto sloganem vitaji internet®téanky S¥tové badmintonové federace
(WBF) kazdého nav&tnika. Badminton je krasnym sportem, stale popgjanm ve vSech
¢astech séta. Po boku tenisu, stolniho tenisu a squashendmplskupinu nejznagsich
individualnich palkovych spait Pro mnohé lidi (i u nas) je to sport znamy spigesve
rekre&ni podolg. Svou oblibu si ziskal jako sportovni hra provcao& naterstvém vzduchu,
kterd nevyZzaduje n&kné prostorové a materialni zabespad. Diky relativni jednoduchosti
provadgnych pohyli je to sport, ktery rize ¢lovéka provazet od ranéhoétdtvi az do
pozdniho std (Mendrek, Novotna, 2007,10). Badminton je jedzimala spoit, kde muzi a
Zeny hraji spokng.

Badminton v zavodni podéle vyhrad@ halovym sportem. Protoze jsou dky velice
lehké (okolo 5 grari), i maly vanek ovliviuje vyrazi jejich let: pro hrani badmintonu je
tedy poteba naprosté be&tii.

.,Badminton paf mezi oblibené sporty, ale tgsto je celosstove v televizi malo vysilan.
Jednim z dvodu je fakt, Ze hra je dlouha &itpZlivA pouze pro odborniky, ne vSak pro
béZzného divaka. Dlouho trvajici hra beteptavek je dobrd pro k& avSak ne pro sponzory,
ktefi by se chili zviditelnit pomoci reklam v festavkach mezi jednotlivymi sety. Trvani
zapad je ®Zko predvidatelné a u Zivychi@nosi je dodrzenicasového planu znamou
slabinou” (Lees, Cabello, Torres, 2009, 204).¢i6va federace BWF se proto rozhodialpt
do svého sod¥nihoradu kontroverzni pravidlo. Na turnajich arév@rand Prix a vysSich by
nyni Zzeny sy hrat pouze v suknicki Satech. Pravidlo je motivovano snahou &Sy
atraktivitu badmintonu® (Kraja, 2011).

Faktem je, Ze v dnesni dabaziva badminton {fpadré "begminton”, "bengbington” nebo
jiné zkomoleniny) jako ,sport pro vSechny, velkydrm. Napomaha tomu skuteost, Ze stéle
vice sportovnich center nabizi vramci svych kapacikomegnich aktivit pronajem
badmintonovych kutt Vznikaji uz dokonce samostatné badmintonové epnithaly. To ve
svem dsledku vede k tomu, Ze stale vice zaj@mdad neregistrovanych hié a Siroké
vefejnosti objevuje tento sport a chce se s nim seitnam

Krasa tohoto sportu spiva v nepeberném mnozstvi variant zahravani jednotlivychriide
afeSeni hernich situaci na kurtti,s® jedna o jakoukoliv vykonnostni GraMer&e. To je pak

zdrojem krasnych prozitka pociti ze zjiS€ni, co vSe je mozné s badmintonovymckein



dokazat.

2.2 Historie badmintonu
2.2.1 Historie badmintonu ve swté

Pozatky badmintonu se datuji dva @l tisice let ged nasim letopiem do starogké Ciny,
kde se tento sport jmenoval ,Ti Jian Zi“. Tato s hrdla kopanim do tkiu podobného
modernimu badmintonovému koSiku, bez pouziti rGkateja, 2009, 2).
Severoametii Indiani z kmene Zuni, kiéi dnes Ziji podle zvyk svych gedki, tvrdi, Ze to
byli praw oni, kdo vynalezli badminton. Faktem je, Ze dodi@wi hranim badmintonu
vétSinu volnéhatasu. | zde se ale jedna o formu badmintonu hraeaudket, kde niek byl
vyroben ze slamy (Obrazek 1). Ukolem d@de vyhodit miek do vzduchu a pinkanim
otewenou dlani ho udrzet ve vzduchu. Kdyzdndpadne miek na zem desetkrat, je Fak
dalSi hré.

Obrazek 1. Badmintonovy &gk vyrobeny ze slamy

(http://badmintonckrumlov.cz/historie/vyvoj_badm.asp

V obdobi narozeni Krista sel\ing, Japonsku &ecku rozsil sport zvany ,Battledore and
Shuttlecock” (Riloha 3). Cilem tohoto sportu bylo pinkatdek tam a z§t co nejdéle. Bvod
badmintonovéhu niku neni zcela jasny, ale je celkem #lnozné, Ze se korkovy zaklad
pouzival pro skladovani pirek. Pak nasledoval phat, prvni Gder a tim byly objeveny jeho
dobré letové vlastnosti.

Pinkani se vyvinulo v&skou hru a hem 16. stoleti si ziskalo velkou popularitu i y&8ich

vrstvach po celé Evr@p V kontinentalni Evrop se uchytil francouzsky nazev ,jeu de
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volant“(Friloha 4).

V dohké renesance, kdy sport byl povySen na zabavu aratigk se hral badminton na
zamcich, piknicich a dokonce i na palubach plujidédli. Asi nejznarjsi hrakou své doby
byla Svédska kralovna Krystyna (1626-1689). Tatortgyrne zaloZzena Zena vasgivada
Sermovala, jezdila na koni a hrala badminton. Heaxtha standardizovana pravidla, byla
hrana spontarfndvéma nebo dokonce fémi hr&i najednou. Miek byl vyroben z korkové
hlavicky se d¥ma otvory pro péra (Obrazek 2). V té datel fadu tiznych jmen, které

vyplynuly z toho, co bylo pouzito k jeho vyrél jak se miek choval.

Obrézek 2. Korkovy ntek se d¥¢ma otvory pro péra

(http://badmintonckrumlov.cz/historie/vyvo| _badm.pasp

Do poloviny 19. stoleti se sport zndmy jako ,Pogmajmenovany podle indickéhoésta
Puna, velmi fiblizil moderni verzi badmintonu. BritSti vojenslistojnici slouzici v Indii, se
postupr zatali seznamovat s timto novym sportem, ktery pake@s prenesli do Anglie. Ve
stejné dob zatal Duke z Beauford s inovaci pro vzneSenou a kslou spolénost na jeho
usedlosti v Gloucestershire v Anglii. Tato used®stmenovala Badminton House...Vévoda
Poonu zasadnim #pobem upravil - vy@il hiisté, jehoZz rozmiry odvodil od roznira
tehdejSich tarmich sail, rozclil ho tenisovou siti a stanovil zakladni pravidMicek byl
vyroben z korku pokrytého kozinou a sametem, zdplsemiSem a prouzkem latky (Obrazek
3). K vyrok® bylo pouzito sleii pai. Tim dal ie, kterd byla dosud pouhym spontannim
pinkanim méku tam a zpt, sportovni charakter atibemerici, Ze ji povysil na plnohodnotny

sport. Jak uvadi Boga (1996) &d hr&u nebyl nikterak pohodiny. Mdédu diktovala
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Viktorianska éra. Muzi nosili vysoky Skrobeny limeparuky, vypasované pl&stboty
s prezkou a v té dabi neodmyslitelny cylindr. Badmintonovy kurt néhtvar obdélnik, ale
piesypacich hodin.

Obrazek 3. Miek pokryty kozinou a sametem

(http://badmintonckrumlov.cz/historie/vyvoj_badm.asp

Béhem rekolika let byl zalozen Bath Badminton Club a prdai@ gedpisy, tak jak je
zname dnes, se &y formulovat v ucelenyad. Novy sport tak korteé ziskal nové jméno —
Badminton. Bhem nasledujicich let se kluby¢ady objevovat po celé zemi. V roce 1893 se
konalo setkani 14ipdnich kluli v Southsea v Hampshire. Brzy po setkani byla zslaz
Narodni badmintonova asociace, kde byivguni soubor pravidel formalizovan. Hra se
England” Sampionat.

Jedna z prvnich legend tohoto sportu byla angliek&sova hvzda Kitty Godfree, ktera se
stala badmintonovou Sampidonkou 3krat ve dvacatythch 19. stoleti. Kdyz se &y
objevovat narodni badmintonové asociace i v osthtmémich a sport si ziskaval statesv
popularitu po celém s, byla v roce 1934 zaloZzenad Mezinarodni badmintanf@derace
(IBF). Pivodnimi¢leny byli Anglie, Wales, Irsko, Skotsko, Danskozbzemi, Kanada, Novy
Zéland a Francie. Indie seigala v roce 1936 spolu s Austrdlii, zanedlouholatis/ana
Spojenymi staty. V roce 1936 byla v USA zaloZzenaefinka badmintonova asociace (ABA)
(Grice, 2009).

Jak popularita rostla, prvnim velkym IBF turnajeml muzsky Sampionat druzZstev
Thomas Cup v roce 1949, pojmenovany podle prvnieaigenta IBF Sira George Thomase.
Pavodre byl planovany na rok 1939, ale musel byt odloZetlikvalce. Prvni Zensky
Sampionat druzstev se konal v roce 1956, kdy Sgofatiaty Americké vyhraly Uber Cup.
Vroce 1972 se badminton objevil jako ukdzka nangpijskych hrach v Mnichay Prvni
mistrovstvi s¥ta bylo v roce 1977 a zahrnovalo i stag jednotliva.
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Béhem nasledujicich desetileti byla hra ovladnutar@ahr&i z Asie. Morten Frost
z Danska byl jedinou vyjimkou, vyhrakgs 70 mezinarodnich titulbchem 80. let. Bhem
této doby se badminton stal profesionalni sporE EloZila S¢tovy okruh Grand Prix
S postupn se zvysujicimi finatnimi odménami. Badminton se vratil jako exhéii hra na
Olympiadt v Soulu (1988) a stal se plnohodnotnym sportemOhanpiads v Barcelor
(1992). Potom se #al mezinarodni zajem o hru zvySovat. i®podem sponzér a
televizniho pokryti objevil s4t rychlost a vzruSeni tohoto sportu. SmiSené degopyly
uvedeny na Olympijskych hrach v Atl&n(t.996).

,Historickd" zmegna pravidel (systému piani do 15 bodl, hra na ztraty, 2 podani ve
¢tythie), gijatd Swtovou badmintonovou federaci (WBF) v roce 2006 ¢ ptasahla nejen
oblast vlastni sportovniripravy a tréninkového procesu, ale viaskazdého hré&e, ktery si
piijde zahrat badminton, lByen pro radost.

International Badminton Federation (IBF) ma sidlo ve mst Cheltenham (hrabstvi
Gloucesterhire) ve Velké Britanii. Tato organizadeuzuje jiz 156 narodnich swaz0d roku
1977 p#ada ve dvouletych intervalech MS.

European Badminton Union (EBU)sidli v danském Broendby. Mezi jedenacti zak|adiayi
gleny vroce 1967 bylo rowi Ceskoslovensko. Vroce 2005 se k EBU hlasilo jiz 48
narodnich evropskych svazOd roku 1968 jsou v sudych letech organizovanaddgglych.

V lichych letech pak probihaji ME hté a hr&ek do 19 let a v sudych do 17 let (Taborsky,
2005, 83).

2.2.2 Historie badmintonu v naSich zemich
~Podrétem pro roz§eni badmintonu n&eském Uzemi se stal moskevsky Festival mladeze

v roce 1956" (Taborsky, 2005, 83). Historie badmimt v naSich zemich seczda psat v roce
1957, kdy v Praze vznikly prvni oddily: TJ Spojatfa a klub na VWsoké Skole Zelaarii

V lednu 1958 se konal ¥lbcviéné Spoji Praha na Zizkayprvni turnaj. Populatita rozvoji
badmintonu u nas pomohla i ndhoda - v Praz&alzatudovat dva skii reprezentanti
Indonésie, Chandra a Ismail Laurin. Diky jejichnieské i hréské cinnosti se hr& u nés
mohli rychle seznamovat s badmintonem veckipiém provedeni. Nelze opomenout ani
jméno ,otce ¢eskoslovenského badmintonu“ Josefa R. BeneSe, kadwy prvni gelozil
pravidla, byl dlouholetym trenérem, skym metodikem a obrovskym propagatorem tohoto
sportu jak u nas, tak i v zahraniPrvni mezistatni zapas sehrél klub Spoje Praloege 1964

s Wiener Neustadtem. Premiéru mezistatniho utkéehsejsi reprezentanfleskoslovenska
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vybojovali proti druzstvu Norska v roce 1968, kdpale prazské Sparty z¥iili 4:3. V roce
1967 seCeskoslovensko stava jednim ze zakladajicieni Evropské badmintonové unie
(EBU) a je i¢clenem S¥tové badmintonové federace (IBF). V gaané dob registrujeCesky
badmintonovy svaz({BaS) 4 500 hr& sdruzenych ve 137 oddilech (Mendrek, Novotna,
2007, 13). NejvySe na swovéem Zebicku jsou Petr Koukal, Kristina Ludikova a bdradndrej

a Tomas Kofivovi. Mezi individualitami u nas déle ¥¢wgivaji (radujici miski republiky —
vedle Koukala a Ludikové jeSfakub Bitman s Pavlem Drgkem, Jakub Bitman s AlZtou
BaSovou a Hana Kollarova s Martinou BeneSovou. dpéjim tymem je pak ¢t nejvyssi
soutze, Sokol Vesely Brno Jehnice.

Navazuji tak na bohatou tradici individualnich &jof kterou v minulosti préeskoslovensky
a pozdji ¢esky badminton ziskali htéPetr Lacina, Michal Maly a Tomasz Mandrek.

2.3 Fyziologie badmintonu
.,Badminton je jednim z nejrychlejSich raketolkiysporti. Hr& musi mit poseh a

vybornou kondici. Pro badminton je specificky pohytthou po kurtu, rychla z&na snéru,
vyskoky, ale i hluboké vypady.ilezita je Svihova pracer@dlokti (supinace-pronace).
Intenzita zatiZeni jedem hry kolisava. 8hem jediného zapasu kréasto nabha az gkolik
kilometri (Spikovy hr&i az 6 km). Rychlost snte presahuje i 300km/hod; neoficialni
swtovy rekord drzi malajsky deblovy specialista TanoB Heong, ktery v roce 200Gip
testovani novych raket zasto®al rychlosti 421 km/hod“ (Bernacikova, Kapounkpva
Novotny a kol, 2010).

,V utkani dochazi k mnoha nahlym stant a zastavenim. Urotiezatizeni je velmi
vysoka. Hré badmintonu musi byt rychly i silny. Trénink je z&en na vybusSnou silu a
vytrvalost sval stehen a Iytek. Heatrénuji praci nohou, aby zvysili rychlost &pnost fi
zmeénach postaveni v zavislosti na pohybuéehi(Fourny a kol., 2003, 291).

2.3.1 Rychlostni schopnosti
V badmintonu je wezita akni a reakni (acyklickd) rychlost. H@musi v co nejkratSim

¢ase zhodnotit situag®a kurt a rozhodnout se pro co nejlep&$eni. Je znamo, Ze rychlost je
schopnost, ktera je geneticky podgria a proto se neda tréninkem vyraonlivnit. Nejlepsi
obdobi pro rozvoj rychlosti je wiském ¥ku mezi 12-13 rokem.
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2.3.2 Silové schopnosti
V badmintonu je pétba vybuSna dynamicka sila dolnich &etin. RedevSim zapojuje

extenzory kolen, Iytkové a hybvé. Dochézi zde &astym skokm, vypadim a rychlym
startim. Dalezité jsou také svaly pletence ramenniliiogglehravani ntku a svaly trupu i
rotacich.

2.3.3 Vytrvalostni schopnosti
V badmintonu pouzivame vSechny druhy vytrvidjasejvice vSak rychlostni vytrvalosti

(do 20-30 sec). Pohybowénnost je velice pestra, od rychlych stadg vysokym stupfm
intenzity zatiZzeni az po faze relativniho kliducustedni. Fi badmintonu se vyuziva jak
aerobniho, tak anaerobnihougpbu energetického kryti. Energetickéipby organismu i
utkanich primaré zavisi na délce vyusm:

* Vymény od 0-20 sec - rychlostni vytrvalost — ATP-CP rgeécké kryti, anaerobni
glykolyza, zapojeni rychlych svalovych viaken (FG).

e DelSi vyneny (20 sec — 3 min.) - kratkodoba vytrvalost - &mioa anaerobni
glykolyza, zapojeni rychlych oxidativnich vlakenQE). Tvorba kyseliny miané,
kterd se vSak mezi vygnami stihne odbouravat pauzami mezi ¥paimi.

e Celé utkani (30 min. az 2 hod.) - dlouhodoba vyos@a- aerobni glykolyza, zapojeni
pomalych svalovych vlaken (SO).

2.3.4 Aerobni poZzadavky
Aerobni schopnosti jsou limitujicim faktorengkennosti ve vytrvalostnich disciplinach,

praw proto je velice dlezité mit dobrou fyzickou kondici. Aerobni syst@macuje intenzivé

v celém piibéhu badmintonového zapasu.

2.3.5 Anaerobni pozadavky
Badminton kladetdaz také na anaerobnitgob energetického kryti (Obrazek 4§ld by

meélo rychle regulovat hladinu kyselinu ndlé& ve svalech, tak aby nedoslo k zvySené tvorb
laktatu. ODivodem je fakt, Ze v badmintonovém zapé&asto dochazi k vygmam trvajicim
déle nez 10 sec s maximalnim usilim. Trénink byl proto snfovat i k rozvoji tohoto

systému, i kdyZz ne tak velkouénou jako pra¥ u aerobniho systému (Vackova, 2010, 9).
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ANAEROBNI

AEROBNI

Obrézek 4. Podil aerobniho a anaerobniho keytéim vykonu - nif ve e (Bernacikova,
Kapounkova, Novotny a kol., 2010).

2.3.6 Koordinace
Tak jako ostatni pohybové schopnosti m4 i tato gohst v badmintonu svou roli. V

badmintonu je veliceidezita prostorova orientace, je velicélafité sjednotit pohyb tak, aby
vysledkem byl rychle, bezchybra Eelné umistny micek. Nemén dulezita je rovnovaha,

orientace a plynuly pohyb po kurtu.

2.3.7 Pohyblivost
Velké& pohyblivost kloub neni pro badminton piba. Pro &Zné pouziti kloub je zcela

uspokojivé, pokud je sportovec schopdgesunout ramena, zada a boky dafipaé polohy
bez bolesti. Nicmé&nhzatz na svaly je velka a proto byéhpo kazdém tréninku nasledovat
stretink.
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Obrazek 5. Faktory sportovniho vykonu (Bernacikd<@pounkova, Novotny a kol., 2010).

2.3.8 Metabolicka charakteristika vykonu
Spoteba energie v badmintonu usta s drovni zavad Fi rekre&ni hie je spateba 31 kJ

(6,4 kcal) minl, kdezto pi soutznim utkani 44 kJ (10,5 kcal) mih S gibyvajicim wkem
klesa intenzita aktivity. Vedku 20- 29—53 kJ (12,6 kcal) miri, ve w¥ku 30- 39— 43 kJ
(10,3 kcal) minl a ve ¥ku 40- 49 let je energeticka spetha fiblizné 38 kJ (9 kcal) mirl
(Reilly, T., Secher, N., Snell, P., Williams, C.91p 358).

Metabolické kryti: ATP-CP systém, anaerobni glykalyaerobni fosforylace.

Zdroje energie: ATP a CP, glykogen.

Zajimavé je srovnani n&mosti mezi badmintonem a tenisem.
V roce 1985 na All England Championships (tenigppib Boris Becker Kevina Currena 6:3,
6:7, 7:6 a 6:4. Ve stejném roce na badmintonovémvRlgary porazil Han Jian Giny
Mortena Frosta z Danska 14:18, 15:10 a 15:8. Stktisporovnani zapasu ukazuje tabulka.
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tenis badminton
doba trvani zapasu 3 hodiny 18 minut 1 hodina 16 minut
mic ve hie 18 minut 37 minut
intenzita zapasu* 9% 48 %
pocet vymén 299 146
pocet tderl 1004 1972
ubéhnuta vzdalenost 3,36 km 6,72 km

* Doba mice ve vzduchu délena dobou zdpasu.

Tabulka 1. Porovnani zapas tenise a badmintonu (Mendrek, Novotna, 2007, 9)

2.3.9 Zdravotni rizika
E-learning Masarykovy univerzity

<http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyaiab/sport/raket-badminton.htmuvadi, ze

badminton paf mezi jednostranné sporty, kde jéepzovana jedna polovinla. Je to
predevsim hrajici paze a zadové svalstvo téZze statgle také vypadova dolni kaatina —
vyrazna lateralita (u pravéka pravd, u levaka leva)
Mezi nefastjSi poragni a posSkozeni pit
» Akutni: distorze hlezenniho kloubu, distorze koldankloubu, natrZzenéi utrzeni
Achillovy Slachy, nataZeni natrzeni sval stehna, porami oka od zasahu gkem.

» Chronicka: tenisovy loket, agiarsky loket, zawt patniho Uponu plantarni aponeurosy,
zaret Achillovy Slachy, skokanské koleno, Zdmamena, bolesti bedertasti patee.
psychické vlastnosti, vliv spoluhf@ v parovych disciplinach, specificky badmintonovy

pohyb (prudké zrmy sneru), technické vybaveni {pdevsim kvalita obuvi, ostleni) a doba

tréninki. DalSim z nejvyznanisich faktoi vzniku Uraz byvacasto unava (Novotna, 2007,
106).

2.3.10 Somaticka charakteristika
Terminem somatotyp ozhgeme kvantitativni popis stavby a kompozice lidskéla.

Podle Dylevského (2009, 42) somatotyp zachycujestprové utvéeni lidského da

vyjadiené délkovymi, $kovymi a obvodovymi rozery a jejich pongry. Tvar lidského dla
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se &li do trech zakladnich somatotypendomorfni (obézni, také se lze setkat s &amian
pyknik dle Kretschmerovy nomenklatury), mezomoifeialnaty, neboli atlet) a ektomorfni
(hubeny, neboli astenik). Tyto jednotlivé somatgtyge u kazdého jedince docité miry
vzajemré kombinuji a jejich rozlozZeni Ize tit z tzv. somatografu.

Somatotyp stanovujeme na zakladpecifickych antropometrickych dgifeni. Podle Vitka
(2011) se jedna o nasledujicich 10 parametr

* Télesna vyska

* Te¢lesna hmotnost

* Obvod bicepsu

* Obvod lytka

» Biepikondylarni rozrér humeru (kost pazni)

» Biepikondylarni rozrér femuru (kost steheni)

* Tlou&ka koznichtas (koznifasa nad tricepsem, pod lopatkou, nad trnetelkym a

na lytku

Nangiend data zpracuje pitecovy program a vystupem této Ptacové analyzy je
piitazeni dat vySé&vaného jedince do somatografu &amim, kterd slozka somatotypu
pievazuje.

Somatotyp se generuje na zakldikch ¢isel. Prvnicislo ozn&uje endomorfni, druhé
mezomorfni aitti ektomorfni komponentu, stupnice pro kazdou komeptu je od nuly,
piicemz hodnota komponentu do 2,5 se povaZuje za nizkb8,0 do 5,0 za pmérnou, od
5,5 do 7,0 za vysokou a od 7,5 htimee jiz o krajnim podilu dané komponenty. Eisii se
pak zanasSi do sférického trojuhelniku, na jehohalech jsou zaneseny krajni typy, upfesdt
typy vyvazené a uvripak stedni typy.

SOMATICKY PARAMETR

Télesna vyska fem) o 11'3;,52*:

74" 58**

Hmotnost | [kal | 70* | 60"
Procento tuku [%] pod10** pod19**
Somatotyp 2-4-3* 3-4-3**

Tabulka 2. Somatické charakteristikat(PErné hodnoty - Top 20 stovy Zelficek cerven
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2010). (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol.1@0

Somatograf (sféricky trojuhelnik) je roddn femi pfimkami na Sest menSich trojuhelinik
(A,B,C,D,E,F). A nalezneme vpravo naba postupujeme po $m hodinovych rai¢ek az
k F vlevo naheée. (Pozn. pismenka na somatografu uvedeném nisaunelyzndena a
musime si je pouzegdstavit).

Predpoklady k pohybovym aktivitdAm se daji velmi zhauli€it podle umistni na
somatografu.

Kategorie A - v této oblasti se nachazeji jedinci s nejvSesgjgam nadanim na sport.
Kategorie B -jedinci s nadanim pro vytrvalostni sporty a obratno

Kategorie C - niZSi stupg nadani z dvoda nizké mezomorfni komponenty.

Kategorie D,E - jedinci s nejhorSimiigdpoklady pro sportov@innost.

Kategorie F- jedinci s nadanim pro silové sporty.
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Obrazek 6. Somatograf badmintofigtnode-muzi,cervere-zeny).

(Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010).

Endomorf: Ma predpoklady pro vzpirani, zapas, vodni sporty. Teoednnadvaze, celkév
rozlozity, obly tvar &la. Maly €lesny povrch nizky energeticky vydej. Endomorfovajim
casto dobry potencial k nabirani svalstva, ale aobtige zbavuji tuku. Riziko obezity,
cukrovky a kardiovaskularnich chorobulBZity je tudiZz draz na aerobni aktivity.

Mezomorf: Ma predpoklady pro kulturistiku, sprinty, gymnastiku.
Svalnaty typ se silnou kostrou, Sirokymi ramenyz&ymi boky. Stedré rychly energeticky
vydej. Na silovy trénink reaguje rychlyniipistkem svalové hmoty.

Ektomorf: Ma predpoklady pro vytrvalostni sporty, skok vysoky, keibal. Stihly a hubeny
typ, slak& vyvinuté svalstvo a slaba kostra. Velky povréla,trychly energeticky vydej, malo
tukovych bugk. Spat@ nabira svalovou hmotu, vyZzaduje mérarany trénink, delsi pauzy

mezi sériemi, vysokyiiem bilkovin a dostatek odpmku.

2.4 Psychologické aspekty
Podle 4ttp://www.badmintonweb.cz/psychologicka pripravanh pati badminton mezi

tzv. heuristicko-individualni sporty, ve kterychasfpvec svymi schopnostmi, dovednostmi a
vlastnostmi pekondva odpor soupe bul’ v pfimém kontaktu s nim, nebo bez fyzického
kontaktu s uzitim specialniho fiai.

Z psychologického hlediska jsou vyznamigdpevsim heuristické (tvivé) schopnosti, na
kterych zavisi stanoveni vhodné strategie a taktidgyeni sportovniho boje podle povahy a
sily soupée, stavu utkani, pbéhu zapasu atd. Sportovec se musgturgichle rozhodnout,
avSak rychlost rozhodnuti nesmi snizovat jeho kyali

Vyznamna je i citlivost vnimani pohybu i plyhocasu v utkani. Wstujpvané jsou i
naroky na volni vlastnosti - rozhodnost, iniciatyi houZevnatost, ale i sebeovladani ve
smyslu odolnosti &i nanistajicimu eménimu nagti i tendencim nechat se strhnout k
neuvazené a afektivni reakci. Vyznamné jsou spaci@domosti a dovednosti (zde rrap
Gdery) a urove jejich zvladnuti.

Je ovSem nutné si ¢domit, Ze kazdy jsme jiny, osobnost sportovce jéovdina
dlouhodobym psobenimiti skupingéiniteli:
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1. Vrozené anatomicko-fyziologickégupoklady sportovce.
2. Zivotni prostedi redsportovni, sportovni a mimosportovni.

3. Vychovné fsobeni.

2.4.1 Déleni psychologické pipravy
.Psychologicka fiprava je slozity podmim¢ reflexni adapténi proces celé osobnosti

sportovce. Redstavuje soubor metod, pri@stki a opateni, ktery trenér v fibéhu tréninku i
soutzi uplatiuje a ktery pimo ¢i nepgimo ovliviiuje osobnost sportovce a vyvolava i
usneriiuje jeho aktivitu v souhlase se sportovnimi prawidl sportovni moralkou* (Benes,
1972, 136).

Podle BenesSe se psychologicképpava @li na:

* Dlouhodoba psychologicka fiprava ma vSeobecny charakter a je nedilnodasii
kazdého tréninku. Jadrem tétéigsavy je vychova ideova a volni; jsou nerazii
spojeny a tvid zaklad charakteru sportovce.

Ideova fiprava rozviji intelekt sportovce. &loa vedenim sportovce

k sebewsdomovani si vlastnich pohgtbvede ke spot@nské vyznamnosti sportu,
sebehodnoceni, ke stanoveni realnych cil

\olni giprava snifuje k dosahovéani regulovaného volniho usili. Uskiige se
gekonanim vjSich i subjektivnich fekazek (Unava, bolest, apod.).

» Kratkodoba psychologicka fiprava je zaovana na utitou soutZz nebo turnaj.
Jedna seiftom o Upravu tréninku a jehaippisobeni podminkam, ve kterych budou
ocekavana utkani hranaidelpokladem kratkodobé psychologicképpavy je vSak
dobra znalost a rozbor vSech podminek &maut Napiklad piprava pro dlezity
(celostatni, mezinéarodni) turnaj.

S dlouhodobou a kratkodobou psychologickéiprpvou Uzce souvisi i vychova kita
kterd ma prostupovat kazdym tréninkem i utkaninvzeggemném fisobeni vSech osob, které
se tohoto procesu Zastuji.

Hlavni postavou vychovy je trenér. Jehisgbeni na hi& neni pouze jednostranné.
V tréninku a pi soutZeni roste i osobnost trenéra. &mu ristupuje i I€kd, jehoz misobeni

na hr&e ma byt nejen zdravotni, nybrz i pedagogické (Beh872, 137).
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2.5 Badmintonové vybaveni
2.5.1 Badmintonovy dvorec

Sportovni badminton se odehrava na pravoulléonci, ktery ma rozery 13,40 na 6,10
m pro ¢tyihru a 13,40 na 5,18 m pro dvouhru a ktery je vymeazami Sirokymi 4 cm
(Priloha 6). Badmintonovy kurt roz&luje na d¢ stejnongrné poloviny & natazend na
sloupcich vysokych 155 cm.

Ri dvouhi‘e hrajeme na ,uZsi a delsfiie”, neboli snazime se zahravatéeido prostoru
mezi postrannéaru pro dvouhru a zadni podavaaru pro dvouhru. Podavame vzdy spodnim
uderem do uhlafixné protilehlého podavaciho pole soipe mé musi padat minimatna
piedni podavaaiaru nebo za ni.

Hi ¢étyrhie hrajeme na ,SirSi a delSfiste”. Toto hrist¢ ohranéuje po stranach postranni
¢ara proctyrhru a vzadu zadni podavatira pro dvouhru. Vyjimkou ip ¢tyrhie je pouze
podani, kdy mi musi padat vzdy do prostoru meze@ni podavacéaru a zadni podavaci

caru proctyihru.

2.5.2 Micek
Spravn&eska terminologie pro zakladni badmintonovéimaje "raketa” a "miek". U

rakety je to logické: palka se pouZiva ve sportolvnddwtvich jako stolni tenis, baseball
nebo kriket. Raketa se od palky lisi vypletem. @otgka ko&iku, situace je sloZjsi.
Badmintonové nmniky skute&éné¢ kosSiky pripominaji, anglicky termin pro rek je
"shuttlecock” (a odliSuje tak badmintonovéchyi od kEzného "ball*). U nas se vSak vzilo
obecrjSi ozn&eni "miek" a o "ko3fcich" mluvi pouze laici a dkteri rekre&ni hr&i
(Krajca, 2010).

V badmintonu pouzivame dva zakladni druhdk@i(Obrazek 7).

* Micky pérové které jsou typické pro zavodni badminton¢ék se sklada z Sestnacti
husich per pevwhzasazenych do korkové zakladnyi dnom zapase (sportovni
utkani zavodnich hté) se &zr¢ spotebuje 6-12 ntku pri ctyrhie a 3-6 miku pri
dvoule.

* Micky plastove (ze syntetickych materi&). U nepéoveho méku jsou girodni brka

(pera) nahrazena tvz. sukénkou nebo napodobenaraepsyntetického materialu.
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Badmintonovy opereny micek Synteticky badmintonovy micek
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Obrazek 7. Dva typy badmintonovychdki (Fourny, 2003, 291)

RozliSujeme fi z&kladni rychlosti plastovych &ka. Informaci o rychlosti miku podava
barva prouzku, ktery se nachazi na korkové , litze/i.
* Micky séervenym prouzkem (fast) jsou nejrychlejsi, vhodny do hilye je teplota
vzduchu do 15°C.
*  Micky smodrym prouzkem (medium) - &dre rychly, pro klasické rozmezi teplot
vzduchu 15-25°C.
e Micky se zelenym prouzkem (slow) — jsou pomalé, vhodné pro halyeglatou

vzduchu nad 21°C nebo do migidSim vzduchem (vySSi nadiista vyska).

2.5.3 Raketa
Vyvoj rakety proSel v poslednich 30 letech iisym obdobim. Klasické #wné nebo

kovové rakety a jejich kombinace byly objevem ndvyteltich a silgjSich materidl typu
grafitu, boronu, karbonu, titanovych a kevlarovydken vytladeny (Obrazek 8). To se
projevilo zejména na vaze rakety, jeji pruznogstiskcitt a celkovém prodlouZeni Zivotnosti.
Dnesni vaha rakety @dh extréms lehkych z&ina uz gkde na 85 g. Celkova délka rakety
nesmi pesahnout 68 cm. DalSimilgZitymi faktory @i vybéru badmintonové rakety jsou jeji

herni a fyzikalni vlastnosti.

2.5.3.1. Herni vlastnosti raket

Herni vlastnosti raket ovhiwjici techniku hry.
Stabilita - urcuje, jak se raketa zachova, kdyzénoidehrajeme mimo i&d plochy rakety.

Casto souvisi s tvarem hlavy rakety (klasicky, iztmoky atd.).
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Sila - pro hr&e vyznavajici agresivni, silové a razantni pojatirbintonu (Gtény styl) jsou
vhodrejSi rakety, které maji SirSi a tuzsi rdm a jsouazgné do hlavy.
Kontrola - pro technické hege jsou vhod§jSi rakety s uzSim ramem a celkaovnonmgrnym

vyvazenim rakety po celé ploSe.

2.5.3.2. Fyzikalni vlastnosti raket

K zakladnim fyzikalnim vlastnostem badmintoycv raket pai hmotnost (weight),
vyvazeni (balance), tvar hlavy rakety (head) a stindmu (flexibility).
Hmotnost rakety (weight) se udava v gramech a Zjife se bez vahy vypletu. Vaha dneSnich
raket se pohybuje od 85 do 120 g. tiefakety genaseji ménsily, ale Iépe vedou udekim
lehci raketa, tim dlezitéjSi je spravné technické provedeni UdergZsT rakety penaseji na
micek vice energie a mézatzuji telo.
Wvéazeni rakety (balance)se n&ii od konce drzadla rakety, udava se v mm a je vgjéch
podélného rozloZeni hmotnosti na rakelegastji se setkhvame s vyvazenim do hlavy
(head) - vhodné pro Gtné/ofenzivni hrée nebo rovnorrné po celém ramu rakety (middle) -
vhodné pro technické hié.
Tuhost ramu (flexibility) je metitkem narazu ntku na ram rakety. &Sinou se o ni uvazuje
v podélném srru (je ukujici pro vytv&eni sily uderu), i kdyZz nemémiilezita je schopnost
ramu snést narazy tkiu u okraje hlavy rakety (pro kontrolu &eipri zasahu mimo #gtd). Ta

posledni vlastnost souvisi hlava tvarem hlavy rakety (Mendrek, 2003).

2.6 Pravidla badmintonu
2.6.1 Pocitani

Fed z&atkem utkani se provede los (hapozeni mikem o sf). Strana, ktera vyhrala los,
si zvoli bul: zda chce zdnat podanim neboifmem, nebo stranu kurtu, na které chcéitza
prvni set. Strak) kterd los prohrala,istdva zbyvajici volba (n&pvitéz losu si zvoli stranu,

porazeny voli mezi podanim &jmem).

Zapas se hraje na dvageité sety do 21 bdd Bod ziska hr&za kazdou véznou vynénu
(= soupé se dopusti chyby, ke dotkne zegnuvniti soupéova kurtu). Za stavu 20:20 ziska
set strana, ktera dosahne dvoubodového vedenta¥ia 29:29 vyhraje set strana, ktera ziska
30. bod. Vit¢z setu podava v nasledujicim setu jako prvni.

Hr&i meni strany vZzdy po ska@eni setu a také v fiochu tretiho setu, jakmile jedna strana
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dosahne 11 badd

2.6.2 Podani
Ve dvoule podava vzdy hta ktery vyhral pedchozi vyminu. Ri sudém pétu bodi

(nebo 0) podava z pravé strany kurtd, l[ghém pdtu bodi z levé strany. Podava se vzdy
kiizem do pra§jSi strany kurtu, podani ve dvatghsmi lett aZz k zadnitare kurtu, ale jen k
prvni postrannééie (hraje se na "Gzké a dlouhéske™), (Priloha 7).

Ve ¢tythie musi hr& podavajici strany podavat zprava pudém poétu bodi (nebo 0),
Zleva i lichém, podava seikkem do prafjSi strany kurtu, n& smi lett pouze k prvni zadni
cére, ale az k druhé postranni ("kratké a SirokistdY). Hr& prijimajici strany, ktery
naposledy podaval, musistat ve stejném podavacim poli, jeho spoltitwé druhém. Pokud
ziska bod podavajici strana, podava tentyZ déd a vynéni si pole se spoluntém. Pokud
zisk& bod fjimajici strana, hrd se nengni. Spoluhrdi mohou zaujmout jakoukoliv pozici,

kterd nebrani ve vyhledu podavajicimu netipmajicimu hréi.

#aketa pouzivana v roce 1880

Hlava
Od roku 1980
1

i
] Rukojet | Ram )
i f —— r;E
Vyplet =

V soucasnosti obvykle synteticky, |

napinany na 7-11kg. o

Maximum 29 cm

— —
Maximum 68 cm
Viha phibliiné 100 g

Obrazek 8. Raketa pouZzivana v roce 1880 a 0od18R0 (Fourny, 2003, 291)

Pro kazdé podani platékolik obecnych pravidel:
» Podavajici i gjimajici museji stat uvnitprislusnych poli, nesmi stat gare. Museji

se dotykat zeghobéma chodidly a nesmi vystartovai\g nez je podani provedeno.
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Podavajici hrdmusi prvni udit hlavicku micku (ne pé).

Micek musi byt fi podani zasazen pod Urovni pasu (obvykle se lsrgafo posledni
Zebro), (Obrazek 9).

Hiidelka rakety podavajiciho musi v okamziku Udertisrat doti.

Od zahjeni podani musi pohyb rakety podavajicibkrgdovat snérem dogedu
(nelze soup@ "vycukat" trhanym pohybem tam acgp

Chybou je také, kdyz podavajidi pokusu o podani mine wak.

Obrazek 9. Spravné zasazenéknipi podani (Benes, 1975, 27).

2.6.3 Pribéh hry
Hr& vyhraje vynénu, kdyz se ndi dotkne zertt na soupive straré kurtu. Ve dvoukbe se

hraje na Gzké a dlouhéi§ts, ve étyrhie na dlouhé a Siroké&ibte. Cary jsou sodasti it

(¢ara je dobry nd). Hr& také ziska bod, kdyz se sodpe@pusti chyby, tedy:

zahraje miek do autu

zahraje miek do si¢ nebo pod siti

zahraje miek do stropu nebodty

dotkne se néku okvem nebo §akoucasti tla

zahraje mi dvakrat

zastavi mi na raket a "hodi" ho na druhou stranu kurtu

dotkne se sétnebo sloupk raketou, Zlem nebo o&vem

hr& také nesmi zahrat thha soupsve straré kurtu

branit soup# ve he (blokovat nastavenou raketou Uder, ktery je zetmas €sné
blizkosti si¢ shora)

amyslirg rozptylovat soup@ pokikem nebo gestikulaci
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Novy mi se néizuje, kdyz:
* podavajici podaiive, nez je fijimajici pripraven
* micek se v piibéhu hry rozlozi a zakladna se @ticbd zbyvajicicasti meéku
* neni jasné, zda midopadl do KSt€ nebo do autu (a rozhdéidnevidl/nedokaze
rozhodnout).
* V fack télocvicen se také rfezuje novy mé, kdyz se miek dotkne konstrukce pod
stropem haly, f&cnivajici desky basketbalového koSe, kKruebo dalSich objekt jez

zasahuji do prostoru kurtu.

Hra musi byt plynuld od prvniho podani do ulem zapasu. Hta maji pravo na
piestavku v kazdém setu, kdyz prvni z nich dosahnéddi. Tato gestavka je 1 minutu
dlouha. Pestavka mezi jednotlivymi sety je pak dlouha 2 nynia to jak mezi 1. a 2., tak i
mezi 2. a 3. setem). ZdrZzovani hry (hagby hr& nabral nové sily a dech) je zakdzano.cHré
nesmi amyslé nicit mi¢ek nebo s nim jinak manipulovat, aby &rit jeho letové vlastnosti.
Nesmi se chovat nevho#lia urdzlivym zjgsobem. V praxi je mozné pozadat roz¢ibd o

moznost oberstveni, aeni botci mokrého mista na kurtdj o vyménu znteného miku.

2.6.4 Discipliny
Badminton je individualni sport, kde se hnajedisciplin.

Dvouhra — single (mu#, Zen). Ve dvouie je jeden hré&na kazdé stran Fii sougZich se
hraje dvouhra Zen a dvouhra niuz

Ctyihra — double (mud, Zen). Vestyihte jsou dva hré stejného pohlavi na kazdé stéam¥i
sougzich se hrajétyrhra zZen a&tyrhra mud.

SmiSenadtyrhra — mix. Ve smiSenétyihie je na kazdé straneden muzZ a jedna Zena
(Bernacikova a kolektiv, 2008).

2.7 Badmintonové udery
V této kapitole bych vam radaeplstavila gkolik zakladnich badmintonovych Uder

Pestrost udérje obrovska (Hloha 8).V badmintonu existuje nekotieaiada hernich situaci,
které nas finuti improvizovat. Abychom byli schopni improvizac musime ovladat
bezpodminén¢ zakladni udery. Zakladni Uder se sklada ze dvawurlithcéasti a to zéasti
pohybu nohou a #Zasti pohybu trupu a ruky. Abychom zahréli spwechnicky jakykoliv
ader, musime skloubit minimairtyto 2 ¢asti, neb6 na sebe Uzce navazujiilad z praxe:
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pokud se nedostaneme nohama na spravné misto, tokdiinedozeneme. Uderyireme
délit podle vySky zasahu, podle gm a sily. Mezi zékladni uderadime — podani, klir, drop,
sme, drajv, lob a kréas.
Druhy badmintonovych Udér jednotlivé popisy:
1. Podani
Podani je ader, kterym uvadimecndio hry. Je tedy jednim z néjézit¢jSich adei.
Kratké podani (bekhendové)v idealnim pipact micek leti €sné nad paskou a pada
piesr¢ na [Fedni podavactaru. Toto podani se vyuziva zhruba v 90 % v parovyc
disciplinach. Ve dvouhrach se s nim setkavame Blavmu#i, Zeny naopak zahajuji
vymeny tradénim dlouhym podanim.
Dlouhé podéani (forhendové) cilem je zahrat niivysokym obloukem do zadriasti
kurtu, aby méek padal k zadni podavagire pro dvouhru.
2. Kilir
zadnicasti kurtu a ktery leti k zadwére histé soupéovy strany.
Klir obranny - mi¢ek zahravame ze zaddasti Hist¢ velmi vysokym obloukem, ktery
dopada térr svisle k zadnicare soupée. Hlavnim cilem obranného kliru je moznost
ziskatcas vrétit se nastd Histe.
Klir Gtocny - hlavnim cilem uténého kliru je dostat souf pod tlak, vysunout ho ze
dvorce a pejit do Utoku.Casto je pouzivan i jako klamavy tder (namisto drepusf
nebo smee).
3. Drop
Jde o udery zahranéste za sf, fadi se mezi utmé udery. Drop je jeden z technicky
nejnar@néjSich uded, neba zde musime perfekdrzkoordinovat pohyb ruky &la a jest
k tomu odehrat uder s citem. Cilem dropu je dostaipée co nejblize k siti a provest
atok dlouhym klirem na zadni lajnu (nebo obraceogtpp — zadnim klirem vylakat
soupée co nejdale k zadni Iajra potom zahréatipsny drop co nejbliZze k siti).
U¢innou zbrani je tzv. ,sekany* drop, kdy Kr@rovede velky né@h (jakoby chil
odehrat dlouhy klir), ale mai,podsekne”¢imz se miek zbrzdi a dopadnésrs za sf.
4. Smet
Sme& je nejrazant§jSim uderem. Z@mzujme ho jak ve dvoib, tak i v parovych
disciplindch. Hlavnim cilem sroe je bul’ primo ziskat ve vyrné bod, nebo dostat

soupée pod tlak a tim jejinutit k chyke.
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5. Drajv

Drajvem rozumime prudce zahranycéel s plochou drahou letu. Je pouzivastji ve
¢tythrach nez ve dvouhrach, a to zejména po podanijekbhotlivé pary usiluji o ziskéni
iniciativy — prechodu do atoku.

6. Lob

Jedna se o uder, ktery zahravameeadpicasti kurtu (forhendovéi bekhendové strany)
spodem aZ k zadriére soup#ova kurtu. Méek zahrdvame polovysoky® vysokym
obloukem pa:are nebo kizem.

7. Kratas u sit

Kratasem myslime Gdery hrané tak, aby jsnt preSly st na soup#vu stranu tak, aby
soupé nenel Sanci méek sklepnout.

2.8 Motivace
.Motivace za‘ina touhou. KdyZdto chcesS, mas motiv to ziskat".

Denis Waitley
.Motivace pati mezi problematické psychologické pojmy. Je totralgni hypoteticky
konstrukt, ktery vychazi z deskriptivni generalzacneoznaije nic konkrétniho. Proto neni
mozné motivaci imo sledovat a #fit. VZzdy se musi nahraditéfakym, zpravidla didim
ukazatelem, ktery se sice operaciogalefinuje, ale nikdy motivaci dokonale neprezentuje

Motivace je mnohovrstevny pojem, zavedeny pyewtleni chovani, ale v praxi si za

timto pojmem kaZdy fiedstavuje skoro&to jiného.Rada sportovnich pragmatike nag.
nakloréna hledat fimy vztah mezi motivaci sportora slibenou odsmou za vykon. Ani
v teoretické psychologii nepanuje jednota obsalmojmu motivace. Existuje mnoho teorii
motivace” (HoSek, 1985, 10). Wbrala jsem pougkteré z nich:

* ,Motivace je proces us#énmovani, udrzovani a energetizace chovani, kterygyizk
vychazi z biologickych zdréj je psychicky fenomén, je to psychikdéizeny druh
regulace” (Nakongny, 1995, 78).

» ,Slovo motivace je odvozeno z latinského movereb@ty pohybovati) a je obecnym
oznaenim vSech podminek, které determinuji lidskouvékti (Blahutkova, 2004,
89).

e Motivaci rozumime souhrginiteli, ktery jedince podftuje, podporuje, aktivizuje
nebo naopak utlumuje a brzdi. Motiv je pohnutkotig¢ipou ¢innosti a jednani

¢lovéka. Motiv ma cil, srr, intenzitu a trvalost. Mezi zakladni motivadime:
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potreby, zajmy, navyky, cile,fani, hodnoty, postoje, emoce. Motiv je definovakoj

uvédomeni si cile a programu, umidjiciho ¢lovéku provedeni uiité cinnosti

VSechny motivy jsou pak nutrvédomé. Druli motiva je mnoho, dlime je na:

1. biogennici fyziologické (vyjaduji biologické pateby organismu - potrava, pohyb,
odpaiinek apod.)

2. sociogenni¢i psychogenni (vyjadji poteby ¢lovéka, jako socialni bytosti -
potreba vykonu, opory, kompetence apod.)

2.8.1 Sportovni motivace
Sportovci byvaji prezentovani jako staiNi jedinci. Neni to vSak pravidlem. Lidé

vyhledavaji situace soufani z rgkolika divodu. Nektefi cheji zvysit svou vykonnost, avSak
piedpoklada, Ze situace soigei povede k vyvinuti &Siho Gsili a to vyudsti k zvySeni
vykonnosti v dalSich zavodech. Z jiného pohledw&a mohou byt sktefi motivovani tim,
Ze \&ci délaji dolre a jdou jim, zato druzi vyhledavaji vyzvy (akoly).

Poteba co nejlepSiho umésti, vykonu a sougeni s ostatnimi neni stejrsilnd u obou
pohlavi. U mu# se objevuje soseni a orientace na vistvi casgji, nez je tomu u Zen. Ty
sportuji spiSe pro zdravi, socialni kontakty aowni svého vzhledu. Neni zde tedy mozné
identifikovat jeden jediny motiv, spiSe jde o Siook Skalu, ktera determinuje sportovni
chovani jedince (Nova, 2010, 44).

.Motivaci je moZno chapat jako interakci vSetynamickychgéiniteld, jez uguji smer a
intenzitu chovani sportovce. Zahrnuje jakj&npobidky (incentivy) a cile, tak viiti motivy.
Vnittni motivy jsou vzajem$ spojeny s v&iSimi pobidkami a cili, ficemz pobidka zvei
podrecuje, nebo oslabuje viiti motiv. Pobidka se e stat cilem a naopak cilie pisobit
jako pobidka“ (Dovalil, 1982, 86).

Motivace ovliviuje aktiv&ni 0rover clovéka, ktera vypovida o jeho aktualnim
psychickém stavu, ipdevsSim z hlediska kvantitativniho, tj. z hlediskéenzity nagti -
.-nabuzeni* organismu (CNS), kterélovék proziva. Stav velmi vysoké aktivace je
doprovéazen enorndrevysenym svalovym ngfdm nejen v pracujicich svalech. @pg stav -
piiliS nizkd aktivace - znamena obvykle ochablostevadanost, apatii. Proto je pro
vykonnostni maximum zadouci optimum aktivace, pgjghstav charakterizovany jako zéna

optimalniho fungovani (PeriDovalil, 2010).
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"Motivace je socialni poznavaci proces, veréite se jedinec stava motivovanyn
demotivovanym progeédnictvim odhadu jeho moznosti (kompetenci) v kantelosazeného
vykonu (vykonu, kterého &h dosahnout) a progdnictvim vyznamu jaky dany kontext méa
pro jedince. Ze sociatkognitivnino hlediska tedy fize byt motivace definovana jako
"organizovana" aktivace alespgednoho zeif psychologickych konstrukt které energizuii,
fidi a reguluji vykonové chovani u pohybové aktivitgobni cile, emimi nabuzeni a osobni
pieswdéeni a vira“ (Roberts, 2001, 6).

,Védomym motivenm¢innosti byva dosazeni gitého citového stavu, napradosti ze hry
nebo z vyhry, erotického vzruseni, ,miru v dusd.a(Ri¢an, 2007, 92).

Sportovni motivace je takova, ktera nas vedwdani witého sportovniho vykonu.
Motivace mize byt zaficinéna potebou pohybu, slavy,fanim rodéu ¢i kompenzaci poait
meértcennosti a neugphu.

Ctyii stadia sportovni motivace:

1. Stadium generalizace -ulézité je udrzet motivaci na takovém stupni, aby by
vytvoren kladny vztah ke sportovriinnosti i z vlastniho zamu bez udrZzovani
motivace vgjSim ¢initelem.

2. Stadium diferenciace - utvrzeni tendenci &tér cinnosti. Do popedi vystupuji
motivy sebeuplatini, sebelcty, spatenského ohodnoceni, sézitvosti.

3. Stadium stabilizace - charakteristické je dosazgdrtovniho mistrovstvi, motiv
sougzivosti, poteby vykori, dosazeni dil sportovnich, osobnich i spoenskych.

4. Stadium involuce - motivy udrzeni zdravi, postaondice (Trunkéat, 2009, 28).

2.8.2 Zdroje motivace
Motivace m& 5 zakladnich zdipjkteré tvai tzv. motivani strukturu, nebo také tzv.

motivaini profil kazdéhoclovéka. Do motivéni strukturyradime &chto 5 zdroj vnittnich

hybnych sil:
e potieby
* navyky
e zajmy
* hodnoty
e idealy
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Potieby

Poteby jsou ¥tSinou prezentovany jako zakladni zdroj motivacatidby mizeme vigt
jako hypoteticky pojem pro ozdeni utitého, mnohdy konmého zdroje motivni sily.
Hlavnim zdrojem pdieby je prozivany nedostatekdeho a tento nedostatek nemusi byt vzdy
zcela u¢domovany, ale je vzdy patvan jako viceménnegijemné vnitni nagti. Poteba
je pak pocitentlovéka, Ze je nutnédto udlat vzhledem k po€bvanému nagii. Podrobgji
Obrazek 10. V obecné psychologii seipbly dale dli na primarni a sekundarni.

nedostatek potieba mot1v finnost

Y

Obrazek 10. Schématické znazorihvztahu nedostatku, geb, motivace @innosti (chovani,
resp. jednandloveéka). (Provaznik, Komarkova, 1996).

Navyky

Princip spéiva vtom, Ze v pib¢hu celého Zivota mame tendenci realizovakteré
¢innosti ¢astji, nebo dokonce pravideina navic ¥tSinou v ugitych pro nas typickych
situacich. Vzhledem k pravidelnosti dochazi k apaki €chto ¢innosti, a ty se pak stavaji
svym zpisobem nasimi stereotypy neboli navyky. Navyk tedyZeme definovat jako
opakovany, fixovany a automatizovanyigpb cinnosti¢lovéka v ukité situaci,éimz vznika
zajimavy logickyretzec, kdy ugité situace a problémy &ae cloveék resit stereotyph

Vznikd navyk a postupnzavislost na tomto navyklém ugobu feSeni. Je to vlasin

princip vzniku zavislosti.

Hodnoty

V priabéhu ziskavani Zivotnich zkuSenosticsaveék setkava s najznéjSimi skut€énostmi.
Tyto skut&nosti se snazi poznat &igoudit jim ve svém Ziveturcity vyznam neboli utitou
hodnotu pro sebe sama. Hodnotu pakizenc¢lovék vécem davat z pohledu vlastniho
prosgchu anebo z hlediska praghu celé spolmosti lidi. Mnohdy pray zakladni
hodnocentloveék prejima v pfibéhu vyvoje ze svého nejblizSiho socialniho piedi

Postup&é si vytv&i tzv. hodnotové mapykteré se postugn stavaji sodasti jeho
individualniho hodnotového systému. Hodnotovy sysjg pro kazdého velicaitkzitou \&ci,
protoze ovliviuje konkrétni jednanilovéka v tiznych situacich. Je pragobdobné, Zélovek
bude motivovan Kinnostem, které povedou ke skirtestem podle hodnotové hierarchie

Mrivriw s

hodnotu a naopak se bude vyhyb&tem, kterym fipisuje hodnotu negativni. Je jasné, ze
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kazdyclovek ma jiny systém hodnot a hodnotou pgpmuze byt prakticky cokoli.
Existuji ovSem jakési obetplatné hodnoty, jako je napedravi, prace, rodinajdtelstvi,
vzaklani, penize, umnost, asgch...

Idedaly

Ideadlem rozumime &itou mentalni nebo nazornodeplstavu t¢eho subjektiva velmi
Z&douciho a pozitivh hodnoceného, calovék v pribéhu svého Zivota ziskava zejména
z okolniho celospotenského kontextu, od radi, a nebo hlav od lidi, které povazuje za
svij vzor, a se kterymi se vige mére identifikuje. Rodi se potom jakasi idealrfegstava o
tom, jak by chil svij Zivot Zit, pra: by ho tak chtl Zit, jak by si vlast& chtl a poteboval
nasledg nastavit systém svych osobnich hodnot. Zaklad&nse podstat smysl| toho, prd
¢loveék zde na s#té Zije. RFirozenou lidskou vlastnosti je touha po porozomvlastnimu
Zivotu, pochopeni a nalezeni smyslu Zivota a zd@roveznosti si s Zivot néjak vykladat a
n¢jak si ho samostatma vlastni zodpasdnost rozvrhovat
V této ¢asti jsemierpala zhttp://snncls.cz/wp/wp-content/uploads/file/Motieadloos.pdf

2.8.3 Teorie motivace
Existuje velké mnozZstvi teorii motivace. Jak uvédikon&ny (1996) - psychologické

Gvahy o picinach lidského jednani nachazime uz u trojice rsjaynigjSich gedstavitel
starokké zapadni filozofie, u Sokrata, Platona a Aridtote

* Maslowova teorie hierarchie poteb, ktera tvrdi, Ze lidé jsou poh&m dosahnout
svého maximalniho potencialu, ovSem pokud se jintekiy nepostaviipkazky
(Obrazek 11). Tyto igkazky zahrnuji hlad, Zi#e finarcni problémy a ubec
vSechno, co lidem brani v jejich plném rozvaoiji.

» Z Herzbergovy teorie dvou faktoni vyplyva, Ze uspokojeni hygienickych fakiior
piinese jenom kratkodoby efekt a uspokojovani metiieh faktofi prinasi
relativné dlouhodobou spokojenost.

* PodleAdamsovy teorie spravedlivostisi pracovnici podle srovnatelnych trznich
metitek porovnavaji, co do prace vkladaji s tim, ¢d ziskavaiji.

» Prakticka aplikaceskinnerovy teorie pozitivniho posilenije Zzejma: chceme-li
posilit chovani (aby bylo intenzij$i, casgjsi, pravépodobrjsi), poskytneme za
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n¢j odmeénu. Naopak, chceme-li jej oslabit @at mére intenzivni, mén casgjsi,
mére pravpodobrgjsi), poskytneme trest.

* McClellandova teorie tvrdi, Ze lidé maji pdebu rEceho dosahnout,cham patit
a potebu moci. LiSi se pouze tim, jaky maji ¥nitZel¥icek priorit €chto poteb.

» Z Atkinsonovy teorie vykonové motivaceplyne fakt, Ze tendence ke sportovni
aktivité vznika z rozdilu mezi tendenci dosahnoutégbp a tendenci vyhnout se
selhani. Kazda situace, ktera je pobidkou pro veifkyon tim, Ze vzbuzuje naj
na uasgch, musi zarove obsahovat obavuied selhanim, obavu z nedspu
(Hajek, 2006).

A

Sebetranscendence
néco, co presahuje samotngho jedince
Fi LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rist, osobni naplnéni
Fi LY
Estetické potieby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
F . LY
Poznavaci {(kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ \

Potfeba Gcty a uznani
sebelicta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
i L
Socidlni potreby
prisluinost ke skuping, laska, ...

Dosahovani potieb

»

Potieby jistoty a bezpedi
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...
T LY
Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovani nedostatkd

N

Obrazek 11. Maslowova hierarchie fadt (Hajek, 2006)

2.8.4 Funkce motivace
» Funkci motivace je uspokojovani peth individua, vyjatljicich rgjaké nedostatky

v jeho fyzickém a socialnim byti. Vtomto smyslujigje motivace &elné chovani,

udrzujici vitalni a sociélni funkce individua, porékud zjednoduSenieceno jeho fyzické a
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psychické zdravi. Motivace se vSak uplge i vorganizaci chovani, které se
instrumentalizuje, stdva s&alnym vlivem «eni, i v organizaci chovani, jehoz vysledky,
instrumentélni vzorce chovani, se organizuji kolafisledlka, které byly vyvolany
piedchazejicim chovanim; tak se lidé# apetencim nebo averzim, coZbpouvisi s jejich
motivy. Zakladni podminkydeni, zpeviovani vystupujici ve fortnodmen a tresi, maji ot
vztah k motivaci: individuum je motivovano k dosakai odngn a k vyhybani se tresn. V
tomto smyslu je tedy motivace &livy psychologicky fenomén: chovani, ale i postajé $e
organizuji kolem ufitych motivi, které tak profjcuji chovani psychologicky smysl®
(Nakoneny, 1996, 16).

Motivace nezakiuje vysoky vykon, bez motivace vSak vysoky vykonine

2.9 Karvinsky region
Karvinsko je region spjaty sé¢Zzbou uhli v Ostravsko-karvinské panvi. Lezfi p

severovychodnim okraji republiky na hranicich s sRein ve vychodni ¢asti
Moravskoslezskeho kraje. Hr&hina zapaél s regionem Ostravadsto, na jihozapads
Frydeckomisteckem, kouskem na za&pasl Opavskem a nejt8i casti na severu a
severovycho#é's Polskem.

K 1. 1. 2010 ¥ region rozlohu 356,24 kispravis byl ¢lenén do 17 obci (i#st je zde 7,
méstysi 0 a vsi 10), Zilo zdetps 276600 obyvatel, co? znamena 776 obyvatel na km

(http://www.trasovnik.cz/k_morsl/karvina/karvina.asp

2.9.1 Pi‘ehled badmintonovych center v karvinském regionu
+ KARVINA

STARS KARVINA
K. Sliwky 783/2a, 733 01 Karvina — Frystat
8 badmintonovych kuitt

http://www.stars-karvina.cz/tenisova-hala.php

Zakladni Skola BInicka
Sokolovska 1758/1, 735 06 Karvina - Novést
2 badmintonové kurty

http://www.zs-delnicka.cz/sportovni-areal/
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+ BOHUMIN
SPORT CENTRUM BOHUMIN
Nerudova 1037, 735 81 Bohumin
2 badmintonové kurty

http://www.sportcentrum-bohumin.cz/

SPORTOVNI CENTRUM BOSPOR
Jan&kova 1218, 735 81 Bohumin
3 badmintonové kurty

http://www.bospor.info/cz/zimni-stadion-bohuminfAesporty/

« HAVI ROV
SK VZPIRANI BANIK HAEOV
U stadionu 2b, 736 01 Haov
2 badmintonové kurty

http://vzpiranihavirov.cz/badminton.html

SPORTOVNI HALA ZAKOVSKA
ul. Zakovska, 736 01 Hawdv-Mésto
2 badmintonové kurty

miloslav.santarius@ssrz.cz

SPOR. A RELAX. CENTRUM NA CISVVi
Stonavska 51/6, 735 35 Horni Sucha
1 badmintonovy kurt

http://www.sportcentrum-cisarstvi.cz/badminton.htm

SPORTOVNI HALA HORNI SUCHA
Térlickd 1356/24b, 735 35 Horni Sucha
5 badmintonovych Kuitt

sportovnihala@hornisucha.cz
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+ ORLOVA
VICEUCELOVA SPORTOVNI HALA GYMNAZIA A SOS
Masarykovait 1313, 735 14 Orlova-Lutyn
6 badmintonovych kuitt

« CESKY TESIN
BOWLING & SQUASHESKY ESIN
Svojsikova 1985, 737 0Cesky Tsin
h.vladislav@quick.cz
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3 Cile
Jako hlavni cil Segni a v podstéti celé bakalgské prace jsem si stanovila zjistit, zda ma

smysl investovat do vzniku novych badmintonovychteev karvinském regionu.

Setenim jsem clda potvrditéi vyvratit nasledujici d¥ hypotézy:

Hypotéza 1pati badminton z hledisk&etnosti provozovani mezi 3 nejhiggi sporty
mezi obyvatelstvem karvinského regionu?

Hypotéza 2je hlavni motivaci hr& dostupnost tohoto sportu (dostatek prostorovych

kapacit a akceptovatelna finam nar@&nost)?
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4 Metodika
Pro splani hlavniho cile mé bakakké prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum a
introspektivni metodu. Pro ziskani pozadovanychnbbgsem pouzila velmi frekventovanou

metodu ziskdvani dat - metodu dotazniku a meteklunglarni analyzy.

4.1 Kvantitativni vyzkum
Vyzkum kvantitativni Ize realizovat tehdy, lege se jedna o jevy relati¥rnjednoduché a

do ucité miry poznané. Jednoduché v tom smyslu, Ze anejkoyty smyslovému poznani,
maji jednoznény vyraz, je mozné se jich zmocnit ph@sinictvim pouzivanych nasttoj
zajiseni hromadnych dat. Jsou to jevy zpravidla dostaéteresrE popsané jak v dynamice,
tak ve struktie. Kvantitativni vyzkum je za#len na tyto charakteristiky jé@v(Novy,
Surynek, 2006):

* Rozsah vyskyty zastoupeni, tzréetnost nebo okruh socialnich subjekt kterych se
jev vyskytuje, nebo oblast, ve které se vyskytmj@X. urcita ¢ast naroda, pracovnik
podniku, vysokoSkolaku apod.);

* Frekvenci, tj. projev sloZzek socialniho jevudase, nap opakovani jeho vyskytu,
opakovany vykon¢innosti (nap. frekvence hodnoceni pracovijkéastost cetby
beletrie, opakovani nakupu zboZzi rychlé gploy);

* Intenzitu jakoZto mohutnost nebo silu jednotlivych slozgkvlastnosti socialniho
jevu (nap. sila zajmu, vySeiffjmu, mira spokojenosti).

.Kvantitativni metoda pouziva statistickych tott Maze studovat trendy, ¢tovat

hypotézy a porovnavat” (Jandourek, 2008, 42).

Kvantitativni metody jsou o populaci, maji yeolyt reprezentativni, vypovidat o tom, jak
je rgjaky znak zastoupen v populaci, nebo jaky postojnjezné u populace najit.
Nejcastji jde o provazani dotaznik standardizovanych rozhovor nebo jinych
standardizovanych metod gjakym prav@podobnostnim vydrem. Negastji se owiuji i
hypotézy http://politika-socialna.studentske.eu/2008/10/rdetogie-metody-sociologickho-
vzkumu.htm).

4.2 Introspektivni metoda
.Metoda introspektivni se opird o osobni zefilla zkuSenosti vyzkumnika na zakiad

U¢asti v prostedi¢i spolesenském procesu‘Cihovsky, 2006, 10).
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4.3 Dotaznik
.Dotaznik je soustavargdem pipravenych a pdivé formulovanych otdzek, které jsou

promysSler sdazeny a na které dotazovana osoba (respondentyiddppisemé Nekdy se
ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu tnkgétSinou se vSak oba pojmy
rozliSuji a za anketu se povazuje takovéeddt (¥ kterém se &astnici sami, spontasrdo
Seteni zapojuji (nap ankety vyhlaSovanéaznymi ¢asopisy, rozhlasem, televizi apod.)"
(Chréska, 2007, 163).

,Dotaznik obsahuje otdzky a moznosti odfuby pogipact ponechava i misto na
spontanni odpasd’. Dotaznik je v sociologickém vyzkumu velmi obligelmoziuje totiz u
reprezentativnino souboru dotdzanych pow snadnou kontrolu reprezentativy a data
pomoci kho ziskana se daji rychle zpracovat“(Jandourek3 200).

4.4 Sekundarni analyza
Sekundarnimi daty ozt©igeme jiz publikované informace, které jsou dostupniznych

zdroji, bud’ internich nebo externich. Jejich vyhodami jsoutwmsost, nizké naklady a

okamzita pouzitelnost (Burianek, 1996).

Hi tvorbé mé bakaltské prace jsem dbala na dodrzovani nasledujicishdza postup
(Surynek, Kasparova, Komarkova, 2001):
» heuristika — vyhledavani a shrondaitani informaci
« analyza — vyibeni shromazshych informaci
e syntéza — propojeni ziskanych informaci s danyrkiyfa zpracovani do konkrétni
podoby

* interpretace — vyklad dosazenych vyshkedk

Déale jsem seiptvorb¢é mé bakaléské prace opirala o nasledujici metody zpracovani
zjistéenych skuténosti:

* komparativni — porovnavaji se informaceizmych zdroj

» chronologicka — informace jsou uspdany od nejstarSich po nejr{Si

» diachronni — zagteni se na Siroky UseKijth

» piima — z dostupnych zdfoge poda objektivni obraz skutesti

» geograficka — zatteni se naiesre definovany geograficky usek
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Ziskana data z dotaznikovehoidet jsem vyhodnotila pomoci matematicko-statistické

funkce programu Microsoft Excel.

Bakaléska prace bude dale respektovat formalni pozadstanovené v kompendiu psani

a publikovani v kinantropologii.
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5 Vysledky

Tim nejpodstatj§im pro municipality a podnikatele, kiezvazuji Zizeni a provoz
badmintonového areélu v karvinském regionu, budgsledky dotaznikového Jeni
(Priloha 1), které jsme provedla v terénu &i pméstech karvinského regionu (konkrétn
v Karviné, Bohumiy, Ceském BSirg, Orlové a Hawbwd). V ramci své bakatéké prace
jsem oslovila celkem 159 respondentz toho bylo 54 z Karving, 25 z Orlové, 30
z Bohumina, 20 £eského Eina a 30 respondénbydli v Havfové. Cilovou skupinu tviili
studenti SS a VS, zamstnani pracujici manuaiv produktivnim ¥ku 18 — 50 let, zagstnani
pracujici duSevhiv produktivnim ¥ku 18 — 50 let, osoby nad 50 let. V terénu jsenbisata
piest 105 dotaznik, zbylych 54 vzeSlo zvyptmi dotazniku online
(http://www.kwiksurveys.com/online-survey.php?suii@ayiNMIGJI_41525bcy. Online

dotaznik jsem zaslala cikedidem, ktéi jsou aktivnimi sportovci. Sini probihalo od 15.
Unora do 20. #ezna 2011.

Jak jsem jiz ipdeslala, vysledky prace tou slouzit sotasnym i budoucim
podnikatelim, orgamim statni spravy, ktéplanuji zavedendi rozSteni prostor na badminton
k tomu, aby toto zrealizovalti se pustili do realizace prostoréenych jinym, zadafSim

sportim. V jejich rozhodovani jim iize pomoci pra¥tato prace.

5.1 Znazornéni a interpretace vysledki

Pohlavi:

Obrazek 12. Grafické znazami otazkyc. 1

Dotaznik vyplnil tér& stejny péet muzi jako zen. \ékoveé rozlozeni mizeme nalézt na
Obrazku 13.
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Vékové rozlozeni:

2% 2%

mdo17let
m 18-50 et

= 51 a vice

Obrazek 13. Grafické znazami otazkyc. 2

Je patrné, Ze neépéi skupinou mého Jeini byli lidé ve ¥ku od 18 do 50 let.

Pracovni zarazeni:

3%

m student S5 & utilisté
m student V3§

B pracujici manualné
m pracujici dusevné
B nezaméstnany

m roditovska dovolena

Obrazek 14. Grafické znazemi otazkyc. 3

Z grafu nizeme jasé pozorovat, Ze badminton na Karvinsku hrajégevsim duSewn
pracujici a lidé studujici na vysoké Skole. Dugewracujici lidé hledaji odreagovani
v podolg sportu, zatimco studenti vysokych Skol berou spmit aktivitu jako aktivi
vyuzity ¢as. Nejmén zastoupenou skupinou jsou poté negstmani, coZ je Zjsobeno jistou
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finanéni nar@&nosti badmintonu.

Regionalni rozlozeni:

m Karviné a okoli

m Orlové a okoli

M Bohuminé a okoli
m Havifové a okoli

m Ceském Tésing a okoli

Obrazek 15. Grafické znazemi otazkyc. 4

NejwtSi paet respondeiitZije v Karivné a okoli a to cela polovina vSechazovanych.
15 % zije v Orlové a okoli, 13 % v Bohumiim Havfove. Zbyvajich 9% tvéi popul&ni

e

zastoupenCeského Esina.

Badminton nejcastéji hraju:
5%

vKarviné
vBohuminé

v Havifové
13%

56% v Orlové

v Ceském Tésiné

Obrazek 16. Grafické znazemi otazkye. 5

Lidé na Karvinsku neasgji vyuzivaji sportovi§ praw v Karviné a Orlové, tatéisla jsou
do velké miry ovlivina bydlis¢m responderit Badminton je hra, pro kterou lze najit

sportovist téenmei v kazdém ¥tSim nest. Jenom v Hawove mizeme nalézt nejméndve
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velka sportovidt se déma a vice kurty. Jak iieme vidt v grafickém znazowmi otazkyc.
5, vCeském E3ing neni badminton natolik roZénh, a proto jezdi ta#jsi lidé vyuzivat
sportovisé v okoli.

Uvedte, jak ¢asto badminton hrajete:

4% 2% 4%

5x a vice tydné
3 -4x tydné

41%

méné nez 1x tydné

u

u

B 1-2xtydné
49% -
u

nehraju vibec

Obrazek 17. Grafické znazemi otazkyc. 6

Na obrazku 17. tizeme jasé vidét, Ze je pro polovinu respondénbadminton spiSe
rekre&nim sportem, ktery hraji mémez jednou tydh Je to dano jak relati¢nvétsi finaréni
narainosti badmintonu, tak i nedostatkem sportovni plobkiktera sportovi&t se musi kuli
vytiZzenosti objednavat i vice jak tyden degu.

v
1. misto

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
C = g ©® € % 0 w$ ¢V g v & £ £ © S5 W g
2 8 22 88 £33 30898 ¥ 32325 = £ =
£ @ ® o 2 5 o € 9 5 6 ® T T 2 0 £ B
E o ¥ § R~ = £ S o = > 2> 2 ® 3 5
87T g = = S o 2
o

Obrazek 18. Grafické znazami otazkyc. 7
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Také jsem zjiovala, jaké 3 druhy spdrtobyvatelé karvinského regionu provozuiji.
Prekvapilo ng, Ze teba plavani se v hodnoceni objevilo sporadickieba fotbal je az na 4.
mis€. Negastji provozovanym sportem na Karvinsku je dle méhazgpumu badminton a

volejbal.

Otazka c. 8

350 310
277 293 286 ;76

300
250
200
150
100

B Radal

Obrazek 19. Grafické zndza@mi otazkyc. 8

V otazcetislo 8 ntli respondenti sadit motivatory ke e od toho nejvice motivujiciho,
ktery dostal 1 bod aZz po ten nejmiémotivujici, ktery dostal 10 bdd Tedy ten motivator,
ktery ziskal v sottu nejmér bodi, je tim nejvice motivujicim. Zde se nepotvrdila 2.
hypotéza — tedy Ze hlavnimi motivatory jsou nizkéarféni nar@nost a prostorova
dostupnost, nelboz hlediska motivace keié je hlavnim motivatorem zlepSeni fyzické a
psychické kondice a #pob travenic¢asu s pateli. Budouci investor tedy ime Kklidne

pracovat s vySSi cenou.
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Souhlasite s tvrzenim, ze v karvinském regionu
je dostatek prostor k této hie?

H Ano
52% H Ne

48%

Obrazek 20. Grafické znazami otazkyc. 9

Dotazovani jsou také velmi rozpolceni, coyge paitu sportovig§ v karvinském regionu.
Je to do velké miry Zpobeno tim, jestli stlovék zvykne na to, Ze si musi kurt objednat
nékolik dni dopredu, ¢i nikoli. Zde je ogt pobidka pro investory — sportovifa badminton

neni dostatek.

Je podle Vas vybaveni na badminton cenové dostupné

a muZe si ho dovolit koupit prakticky kazdy zajemce?
17%

H Ano

B Ne

83%

Obrazek 21. Grafické znazaemi otazkyc. 10

Pro valnou &Sinu dotazovanych je vybaveni peiiné pro badminton cendowostupné.
Wbavenim je mySlena raketa, dek a sportovni obuv. Samegmé do této otazky neni
zahrnuta cena pronajmu kurtu, osétse domnivam, Ze pak by byl pdnmezi odpo¥dmi

podstats jiny.
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6 Diskuse

Badminton je sport, ktery je v s@msné dob na vysluni. O co jde, dnes vi asi kaXtsch
a hodet lidi uz ho i zkusilo hrat v té pravé podobtedy v Elocviéné pies sf. Jest vice lidi
si ho ugité zahralo v &t u rybnika nebo na chattedy v té plaZzové - rekréai podols.
Popularita badmintonu Cesku ale nebyla vzdy tam, kde je nyni. dgitd dvaceti lety
netusila valna &sina lidi vCesku, Ze se da badminton provozovat zagodn

Ve své bakaldké praci jsem si tila za cil zjistit, co vede obyvatele karvinskélegionu
k tomu, Ze provozuji jeden z nejpopulgiich, ale i nejnamahagich spori dneSka —
badminton. V syntéze poznétlpredkladam na zaklg&dstudia pislusné literatury souhrnny
material o badmintonu, kd&en& najde strdnou charakteristiku tohoto sportu, seznami se
s jeho pravidly, vybavenim a také mtibtiZzi informace o fyziologickych a psychologickych
aspektech této hry. Myslim si, Ze tato kapitolaZen byt uZiténd jak zd&inajicim hr&im
badmintonu diky fehlednému spektru informaci, tak i jehodtré stavajicim.

Vyzkumnacast zahrnovala vytw¥eni dotazniku, pomoci¢hoz byla zji§ovana motivace
obyvatel karvinského regionu k hrani badmintonu.siégiky byly zpracovany pomoci
statistické metody a pra:i8i prehlednost a snazsi orientaci byly graficky zné&ayn

Hypotéza¢. 1: zda badminton piétz hlediskacetnosti provozovani mezi 3 nejhiggi
sporty mezi obyvatelstvem karvinského regionu, bptatvrzena. Odpaddi responderit
potvrdily, Ze je badminton atraktivnim sportem waském regionu. Vice nez 25%
dotazovanych jej zvolilo jako sport, ktery majivieg v oblikg.

Hypotéza¢. 2: zda je hlavni motivaci hié& dostupnost tohoto sportu (dostatek
prostorovych kapacit a akceptovatelna fier@in nar@nost), potvrzena nebyla. Dostatek
sportovi¥ na badminton je sice silnym motivatorem, ale nenjwh dvou mistech se v
.2ebricku” motivace umistilo zlepSeni psychické a fyzidandice a zpsob traveni volného
¢asu s pételi. Finagni nar@nost neni fi vybéru sportu prioritni. Budouci investor tedyibe
klidn¢ pracovat s vySSi cenou. V dolkdy jsem ped par lety zéala hrat badminton, stal
prondgjem kuii 90 K& na hodinu. Rok od roku se se pronajem zdraZzovalsextastka
vySplhala na dneSnich 18@&K pres to, je skoro nemozné si v Karviné zahrat badmibez
toho, aniz byste si kurt rezervovali dlouhou dobprddu.

Vznistajici tendence zajmu o tento druh sportu @gjgs dostaténou poptavku. K tomu
jese volejbal. MoZnost nabidky obou nejatraktijgich spori na jednom mist by tedy

mohla byt zajimava pro budouci podnikatelsky &am
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Dxina a pot, to je badminton. Je to souhra pohybechni&y Udet, dobrého taktického
piemysSleni. Badminton je skl sport, atraktivni pro kazdého v kazdérkuw, ktery dokaze
dat €lu poraddre zabrat, u kterého uvolnite ndipa stres z prace, u kterého se pobavite a nikdy

se u kho nenudite...prosta jednoduSe si ho zamilujete.

50



7 Zavér

Hlavnim cilem mé bakdkkée prace bylo zjistit, jakd je popularita badmmtomezi
obyvateli karvinského regionu a co lidi motivujedmu, aby badminton akti¢rprovozovali.
Zjisténé zavry maji poslouzit jako pomocné voditko pro budoucvestory, zda do
provozovani badmintonovychiift investovat¢i ne, a samadejmé také pro stavajici
provozovatele — jak na zakkadily motivatoti modifikovat poskytované sluzby.

Hekvapilo n&, Ze badminton je nejpopuld@jii sport vtomto regionu. Trh navic neni
nasyceny, naopak poptavka po badmintonu rostep peonyni idealni doba pro ro¥sni
nabidky badmintonovych aréal Diky vyzkumu motivace je pro nové i stavajici
provozovatele zajimaveé zj&ti, Zze badminton berou jako sp&da@skou zalezitost, #Zgob
traveni ¢asu s pateli, proto nebude odéwi doplnit badmintonovd iist¢ i o relax&ni a
spole&enské zény, kde by po badmintonu mohli travit d&& s pateli, a to ¢etné prostori
pro ckti. Druhou variantou je i provozovani komplexnighogovnich z&zeni, kde mimo
badmintonu budou i prostory na dalSi sporty,ifidad tenis, volejbal, squash.

Trend dnesni doby je sport a v karvinském regicaantinton, pré toho nevyuzit?!

51



8 Souhrn
Prace se zabyva motivaci obyvatel karvinského regiotomu hrat badminton. Jejich

motivace byla zjifovana pomoci dotaznikového i&sti a vysledky jsou ipvazi uréeny
orgamim statni spravy a podnikateh, ktei zvazuji Zizeni a provozovani badmintonového
aredlu v karvinském okrese, a také stavajicim movatetim na zdokonaleni poskytovanych
sluzeb pro hr&e badmintonu.

Bakal&ska prace v prvriasti podava souhrnny material o badmintonu. &de&
najde strdnou charakteristiku tohoto sportu, sezndmi se Ipgstorii, pravidly, vybavenim a
také mu pibliZzi informace o fyziologickych a psychologickyakpektech této hry.

Druh&tast z&ina kapitolou o motivaci, kde by &ien& m¢l udélat presnou pedstavu
o tomto pojmu a zjistit, jak motivace ouiivje sportovni vykon.

V zagrecné ¢asti jsem zviejnila vysledky dotaznik které vyplnilo 159 respondent
Jejich cilem bylo zjistit, které konkrétni motivégamaji nej¢tsi vliv na to, Ze je badminton

tak popularni.
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9 Summary
This Bachelor’s work ,,Badminton- motivationptay among the Karvina county Citizen*

deals with motivation of the Karvina county citizeto play badminton. Such motivation has
been evaluated by the prepared questionnaire aedrdbults are suited especially to
municipalities and businessmen who have been cemsglan establishment and operating a
badminton arena in the Karvina county.

The first part of this Bachelor’s work gives a general material about badminton. In this
part the reader can find a brief description of 4pert, get acquainted with its history, rules,
equipment and also approach the information abbet ghysiological and psychological
aspects.

The second part starts with a chapter abativation. This chapter should help the reader
to find out what exactly is meant by this term.

In the final part, | have published resultaafuestionnaire, which was filled out by

159 respondents.
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Ptiloha 1:Vzor dotaznikového listu

BADMINTON - PRO € JE TAK POPULARNI?!
Véazeny respondente,
pro poteby mé bakai&ké prace si Vas dovoluji oslovit a poprosit Vasyplnéni tohoto
dotazniku, jehoZz cilem je ziskani informaci, ktéédou slouZit jako podklad pro mou
zawrecnou praci. Snazim se zjistit, co skiri& vede obyvatelstvo karvinského regionu k
tomu, Ze badminton hraji. Dotaznik je anonymni ajé€l¢ ®&j ziskané, slouzi pro p@tbu
bakal&ské prace.

Dékuji Vam za spolupraci.

Pavlina RuzbaSanova

UP v Olomouci, Fakultastesné kultury, 3. rénik PVC- rekreologie

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouZkujte prosim jedmoZnosti.

1) Jsem:
a) MUZ
b) ZENA

2) Mij vék:
a) do 17 let
b) 18 — 50 let

c) 51 avice

3) Jsem:
a) student S§i ugiliste
b) student VS
C) pracujici manuan
d) pracujici dusevn
€) nezardstnany
f) rodicovska dovolena

g) jiné, uvete....
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4)

5)

6)

7

Ziju v:

a) Karviné a okoli

b) Orlové a okoli

¢) Bohumir a okoli

d) Haviové a okoli
e)Ceském ESins a okoli

Badminton nej¢astéji hraju :
a)v Karviné

b) v Bohumig

c) v Havfowe

d) v Orlové

e) vCeském BSins

Uved’te, jak ¢asto badminton hrajete
a) 5x a vice tydh

b) 3 -4x tydr

c) 1 — 2x tydn

d) mért nez 1x tyds

e) nehraju wbec

Z néasledujiciho seznanwyberte 3 druhy sportii, které nejéastji provozujete a

sd'ad’te je od toho nejvice provozovaného po ten nefnpéovozovany (pouze tyto 3
vybrané druhy, nerozliSujte, zda sport provozupgieodr ¢i rekre@&ng):

fotbal, ledni hokej, hokejbal, basketbal, bojovérsp volejbal, badminton, squash,
tenis, stolni tenis, hazena, cyklistika, Sachtéth, aerobic, zumba, spinning,

alpinning, posilovna, horolezectviéhh plavani, automobilismus, jiny druh sportu:

Nejéastji provozuiji:

Druhy mnou nejvice provozovany sport:

Tieti mnou nejvice provozovany sport:
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8)

9)

Nasledujici vyroky sed’te v posloupnosti od toho, ktery vas nejvice mgévuhrani
badmintonu (oznde ¢islem 1) az po ten nejm&motivujici (oznate cislem 9).
Badminton hraju protoZe (odpovidejte pouze pokuthbiaton skuténé nékdy
hrajete):

- je ceno¥ dostupny

- je dostatek zd@zeni, kde si izu badminton zahrat

- je to idedlni forma odinku

- zlepSim svou fyzickou i psychickou zdatnost

- je to zpisob traveni volnéhdasu s pateli a kolegy

- je to pro mne adrenalin, mam rad vyzvy a sbeit

- je to misto, kde potkam nové lidi a ziskam kotytak

- je to trendova zalezitost dnesni doby — gréstk Zivotu pait
- je to prostedek k ziskani a posileni sebegty

- jiné, uvelte....

Souhlasite s tvrzenim, Ze v karvinském regionu jeastatek prostor k této hre?
a) SOUHLASIM
b) NESOUHLASIM

10)Je podle Vas vybaveni na badminton cenéwostupné a niZe si ho dovolit koupit

prakticky kazdy zajemce?
a) ANO

b) NE

c)ANO, ALE....

Déekuji Vam za Va&as wnovany vyplgni tohoto dotazniku!
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Ptiloha 2:Badmintonovy miéek (Taneja, 2009, 6)

Flexibie
structure

Epacial conical
! shape
Hard & touch |

1 Eaft /. Cork haze of
PU Leather—\ / / DMerent 3ot wood

N oS |

Priloha 3Battledore and Shuttlecock(http://fr.wikipedia.org/wiki/Badmintoh
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Priloha 4Jeu de volant(http://fr.wikipedia.org/wiki/Badminton

Priloha 5Mapa karvinského regionu (http://www.trasovnik.cy

Olomoucky
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Prtiloha 6Badmintonovy kurt pro zapasy dvouher actyiher (Novotng, 2007, 16).
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Priloha 7Schéma podani ve dvoufe aétyihie (Bernacikova a kolektiv, 2008).

Podani ve dvouhre Podani ve Ctyfhie

Ptiloha 8 Schéma badmintonovych UUdak (Anonoymous, http://www.badminton-

liben.com/pro_rekreacni/udery.php

1. Kliv obranny

2. Klir itocny

3. Drop pomaly

4a. Drop .
4b. D1y - drop rvchlejsi
S, Smec

6. Draijv

7. Lob nto¢nv

8. Krat'as u site

9. Drajv do poloviny hriste
10, Lol nto s

11. Lob obranny



