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ANOTACE

Bakalarska prace na téma , Aspekty rodinného prostredi a vychovy u adolescenti

‘

S problémovym chovdnim *“ se zabyva obezndmenim s vlivy rodiny na problémové chovani
adolescentll. Prace se sklada ze dvou Casti, z praktické a teoretické. Teoretickd Cast obsahuje
informace zprostfedkované z odborné literatury o dané problematice. V praktické casti je

pfedstavena analyza vystupt kvalitativniho metodologického Setfeni s vyuzitim interview.

Kli¢ova slova: rodina, vychovné styly, adolescent, socializace, problémové chovani, Skolni

psycholog

ANNOTATION

The bachelor thesis on "Aspects of family environment and upbringing in adolescents with
problem behaviour” deals with the familiarity with the family influences on problem
behaviour of adolescents. The thesis consists of two parts, practical and theoretical. The
theoretical part contains information conveyed from the literature on the subject. The practical

part presents the analysis of the results of a qualitative methodological investigation using
interviews.

Keywords: family, educational styles, adolescent, socialization, problem behavior, school
psychologist



UVvOoD

Tématem bakalatské prace jsou ,,Aspekty rodinného prostredi a vychovy u adolescenti
s problémovym chovanim ““. Rodina je pro jedince dulezita v mnoha ohledech. Rodina dava
jedinci pocit bezpeci ajistoty, 1 presto se rodinné prostiedi miize stat patologickym. Proto bych
se dana prace zametuje na problematikou problémového chovani u adolescentl, které je
zpusobené negativnim rodinnym prostiedim ¢i nevhodnou vychovou jedince. Pfedev§im jsem
se zamétila na obdobi adolescence, jedna se 0 obdobi, které je velice slozité jak pro dospivajici
samotné, tak pro jejich okoli, jako jsou ucitelé, rodie nebo vrstevnici. I piesto, ze se da
zkuSenost, proto je diilezitd informovanost lidi o tomto problému a také jak problémovému

chovani predchazet.

Téma prace bylo zvoleno piedevsim z diivodu obohaceni dosavadnich znalosti prevence
problémového chovani. ProtoZe uz sama mam rodinu a kazdy rodi¢ by si ptal, aby jeho déti
neni v obdobi adolescence, presto je toto obdobi pro mne zajimavé po psychické i fyzické
strance jedince. Dal$im divodemje aktualnost tématu. V posledni dobé se problémové chovani
vyskytuje stale ¢astéji u mladsich i starSich déti, piesto st mnohdy nepfipoustime, ze rizikovym

faktorem mtize byt rodina.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol, teoreticka a prakticka Cast. Prvni cast je
teoreticka, ktera je dale strukturovand do kapitol a podkapitol. Cil prace se soustfedi na
terminologii a vnimani rodiny jako vychozi jednotky v socialiatnim a edukac¢nim pojeti.
Nasledné vymezit a definovat vnimani adolescence pro ucely dané prace tak, aby byly vhodné
definované vazby ¢asového vymezeni adolescence, které¢ vyuzivate daloe v empirické casti

dané prace.

Druha ¢ast je empiricka. Ve vyzkumu budu uzivat metodologicky pfistup v ramei uzité metody
vychazejici z kvalitativnho piistupu, konkrétné interview s informanty piinese detailné;si
pohled na ptredkladané a subjektivni vazby v pojeti problémového chovani z pohledu
adolescentt a Skolnich psychologti, jako vyzkumny nastroj jsem si vybrala polostrukturovany
interview, kdy informanti v mém piipadé Skolni psychologové a adolescenti, budou odpovidat

na pokladané otazky, které mohu doptedu piipravené.
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Predpokladanym cilem prace je vhodnéji vymezit subjektivni vnimani rodinného prostiedi
pohledem Skolnich psychologli a adolescentli, coz vede k lepSimu zacileni a metodickému
vystupu pro aplikovanou praxi z pohledl narokd aktudlni doby. Dand prace vychazi z

aktualnich zdroju a literatury s rozsahem +- 10 let.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Rodina

V této kapitole definuji pojem rodina, uvedu zakladni prava a povinnosti rodiny, typy rodin a
vymezim role zastoupené v rodin€. V podkapitolach se zaméfim na funkce rodiny a na vhodné

rodinné prosttedi pro vyvoj jedince.

, Rodina je strukturovanym celkem (systéemem), jehoz smyslem, ucelem a ndplni je utvaret
relativneé bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi.
V kazdem pripade je to prirozené prostiedi, do nehoz se clovek rodi, aniz si mohlvybrat jiné, a

prijima to, co mu pripravili rodice* (Kraus, 2008, str. 80).

,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzdjemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou casto vdzani hereditou, legdlnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim zivota v urcitém useku jejich zZivotni
cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni psychologické a emocionalni vazby, miize
byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd. “* (Sobotkova,
2001, str. 22).

Z vyse uvedenych definic vyplyva, Ze rodina je piibuzensky spojena skupina lidi, manzelstvim,
pokrevnim svazkem nebo adopci, kterd je zdkladem socidlni struktury. Rodinu spojuje urcita
odpovédnost, ochrana, vychova potomstva, pomoc druhému a city, kdy se jedna o lasku mezi
partnery ¢i mateiskou lasku. Od spoleCenskych zmén se také odviji zména ve funkcich ¢i

charakteru rodiny.

Zakladni prava a povinnosti byly do roku 2014 ukotveny v zakonu o roding, ktery je nahrazen
obCanskym zakonikem Zdakonem ¢. 89/ 2012 Sb. V obcanském zakoniku je definovano
manzelstvi (§ 655), zalozené zakonnym zastupcem a jedna se o trvalé souziti muze a zeny

jejimz cilem je zalozeni rodiny.

., Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi tento zdakon. Hlavnim

ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, radna vychova déti a vzajemna podpora a pomoc “
Typy rodin dle Krause (2008, str. 80):

e Orientacni x prokreacni rodina

e Uplna x netplna rodina
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e Funk¢ni x dysfunkéni x afunkéni rodina

V orientacni rodiné neboli v ptivodni roding, do které se dité narodi, je ditéti vénovana rozsahla
citovd, vychovna ¢i materialni péce, kterd trva az za hranice biologické dospélosti. Druhym

typem rodiny je reproduk¢ni, kterou si jedinec zaklada sam.

V 1plné rodiné jsou zastoupeny vSechny socialni role, role matky, otce, sourozencii a prarodict.
Vyznam pro dité piinasi v podobné ndpodoby a ztotoznéni stypem rodiny nebo také
Vv prohloubeni socidlniho citéni. Opakem je netplna rodina, kde jedna z roli otce ¢i matky neni
zastoupena, divodem miize byt imrti jednoho z rodicli, nezajem rodice se podilet na vychove,

ale také miizeme setkat s modelem, kdy rodina je uplnd, ale jeden z rodi¢t svou rodi¢ovskou

funkci neplni.

Role matky v roding je postavenou na silnych emocionalnich poutech, kdy vychova a laska
k ditéti zacina v obdobi té€hotenstvi. Vétsinou matky maji sklony k rozmazlovani, jejich
vychova mize byt zmékcild az ustupujici. Naopak u otce vétSinou dité spatfuje piirozenou
autoritu, zivotni moudrost a miize obdivovat jeho manualni dovednosti. V dnesni dobé jsou
otcové s détmi v uzSim kontaktu, nez tomu byvalo dfive. V rodin€¢ je také dilezita role
sourozencli, ktefi tvofi osobité spoleCenstvi, které je ovliviiovani povahovymi vlastnostmi,
potem sourozencii, v€kovym rozestupem nebo potfadim. Maji stejné vychovatele, stejné
zazitky a stykaji se stejnym lidmi. Neopomenutelnd je také role prarodica, ktera miize mit
extrémni podoby, kdy rodi¢e odmitaji kontakt ditéte s prarodic¢i nebo na prarodice prendseji

rodicovské povinnosti.

Rodina funkéni plni vSechny funkce rodiny, kdy je v ni otec i matka, umoziuje ditéti zaclenéni
do spolecnosti, vede dit¢ k dodrZovani norem spolecnosti, jedinec ma pocit jistoty, domova,
zazemi a nachazi zde utociste pti krizovych situacich. Dysfunkénirodina je rodina s narusenym
fungovanim rodiny, kdy je ohrozen vyvoj ditéte, protoZe rodina neni schopna zvladat problémy.
Dtvodem mohou byt zavislosti ¢i nizky rodinny pfijem. V afunkéni rodiné neni zddnd citova
vazba k ditéti, spise jej ohrozuje, proto jsou vétsSinou rodice zbaveni svych rodi¢ovskych prav

a hled4 se nahradni rodina, ktera zajisti jedinci vSechny jeho potieby.
1.1.1 Funkce rodiny
Funkce rodiny uvadi Kraus (2008, str. 81):

e Biologicko-reprodukéni
e Socialné-ekonomicka
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e Socializacné-vychovna
e Emocionalni funkce
e Funkce ochranna

e Rekreadni funkce

Rodina musi spliovat zakladni funkce, abychom ji mohli povazovat za plnohodnotnou. Funkce
biologicko-reprodukéni zajistuje plozeni potomku a uspokojovani biologickych potieb. Dalsi
neopomenutelnou funkci rodiny je socializacné-vychovnd, kdy se jednd o zajistovani
vzdélavani, vychovy, vytvafeni Zivotniho stylu a pfedani hodnot dané kultury, ve které jedinec
vyrasta. Pokud bychom méli vyzdvihnout jednu z funkci, ur¢ité by se jednalo o funkci
emocionalni, kterd slouzi pfedev§im k uspokojovani citovych potieb, vidina spolecné
budoucnosti, sdileni zazitkl. Jedinec by mél v rodinném prostfedi pocitit podporu, uznani a
jistotu. Dojde-li k naruseni z né€jaké funkci rodiny, mizeme rodinu oznacit za dysfunkéni.
Jakmile nejsou plnény funkce rodiny, dochézi k ohroZeni vyvoje ditéte a jednd se o rodinu

afunk¢ni.

Vyse uvedené funkce rodiny jsou ovlivnéné nékolika faktory. Hlavni faktorem je osobnost
jedince z ¢ehoz poté vyplyvaji faktory biologické a socialni. Prace se zamétuje na faktory
socialni, které jsou podminéné socializa¢nim a individualizacnim procesem, aktualni situaci
rodiny a také pivodni rodinou. Piivodni rodina se rozliSovala dle sfér, na kterou kladla vétsi
diiraz. Mtze se jednat o puvodni rodinu s diirazem na rodiCovsky vztah, s dlirazem na

sourozeneckou skupinu ¢i s dirazem na mechanismy socialni skupiny.

V nasi spolecnosti se mohou také objevit typy rodin s poruchami funkei. Miizeme sem zatadit
rodinu nezralou, kdy se jedna o velice nezkuSené rodice, vétSinou jsou to mladi lidé, ktefti
hledaji sami sebe a své uplatnéni ve svété. Rodice maji neujasnéné partnerské vztahy, jsou
zvykli, Ze o né pecuji jejich rodice, nedokazi domyslet disledky svého chovéni, rodice nejsou

dostate¢né ekonomicky zajisténi a nejsou ¢i nedokazi byt komponentni pii vychoveé déti.

Pretizena rodina se miiZze na prvni pohled jevit rodina odpovidaji pro zdravy vyvoj ditéte, ale
tato rodina selhavd v uspokojeni nékterych potieb jedince. Nejednd se pouze o pretizeni
pracovni, ale mohou se vyskytnout razné konflikty v rodin€, onemocnéni ¢lena rodiny, citové
stradani, ekonomické problémy nebo také narozeni dalSiho ditéte, s ¢im souviseji obavy rodict
ze zvladnuti situace. S citovym stradanim déti souvisi také pojem ambicidozni rodin, kdy si

rodiCe stradani svych déti nepfipoustéji a nadale uplatiiuji své ambice k budovani kariéry,
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k zajisténi vysoké zivotni irovné rodiny. V jinych rodinach zase maji rodice vysoké pozadavky
na své déti neZ na sebe, takovou rodinu mizeme oznacit jako perfekcionistickou. Rodice
neberou v avahu schopnosti ¢i zajmy ditéte a kladou na n&j vysoké naroky, coz vede
k vyCerpani, obavam ze selhani, neuspéchu, naruseni sebevédomi a vztahu mezi rodi¢em a

ditétem.

Dale bych se zaméfila na dva typy rodin velice odli$né, liberalni a autoritarska rodina. Mezitim
co liberalni rodina své¢ dité rozmazluje, za kazdou cenu se musi ditéti vyhovét, v takovych
piipadech spiSe dité ovlada rodice, autoritaiska rodina diktuje détem, co maji délat a jak se
chovat, to mad za nésledek neschopnost ve vyjadfovani, rozhodovani nebo nedokazou nést
odpovédnost za své vlastni chovani. Rodina, kdy rodice pfenechavaji vychovu na prarodicich
nebo jinych ¢lenech rodiny se nazyva rodina odkladaci, timto zpisobem narusujeme citovou
vazbu ditcte. Jako posledni bych rdda zminila disociovanou rodinu, kde jsou narusené rodinné

vztahy, jedné se o konflikty mezi ¢leny az o izolovanost od ostatnich.
1.1.2 Rodinné prostredi

., Rodinné prostredi oviiviiuje vychovu a socializaci ditéte celou radou svych aspektii. Jedna se
pritom o momenty vztahové (struktura rodiny, jeji uplnost ¢i neuplnost, pritomnost sourozencii,
prarodicii, interakce a komunikace mezi jejimi cleny navzdajem a mezi rodinou a Sirsim okoll,
pritomnost vychovnych cilii, vychovného stylu v rodine aj.), ale téz o aspekty materialni
(vybaveni rodinného prostiedi a s tim souvisejici podnétnost) a socialné-kulturni (vzdélani a
vzdélanost rodicii, povaha zaméstmani rodicii a dalsi aspekty reprezentujici spolecenskou
vrstvu). VSechny tyto momenty vstupuji do nitra ditéte a oviliviiuji primo ¢i neprimo jeho

hodnoty, postoje, modeluji jeho vzorce chovani* (Porchazka, 2012, str. 102).

,,Rodinné prostredi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak, co je
povazovano za zbytecné. Odrazi se zde hodnotovy systém rodiny i celkova uroven obou rodicii,
resp. Vsech dospelych clenii rodiny, jeji celkovy kontext. Rodinné prostiedi posiluje rozvoj

kompetenci, které povazuje za diileZité a cilené nerozviji ty, které zde vyznamné nejsou

(Vagnerova M. , 2012, str. 19)

Vhodné rodinné prostfedi je pro jedince velice dulezité a naruseni rodinného systému miize
jedince poznamenat. Tyto krize patii k Zivotu a jedinec by mél byt schopny se s nimi uréitym

zpluisobem vyrovnavat.
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Krizové situace ovliviiujici rodinné prostiedi dle Spatenkové (Spatenkova, 2017) :

e Novy ¢len v rodiné

e Odlouceni ¢lena rodiny

e Nenaplnéni funkei rodiny

Kazdy ¢len rodiny je osobnost, a proto se konfliktiim ¢i krizim nevyhneme. Pokud se jedna o
ptichod nového c¢lena do rodiny, je dulezité se na n¢j ptipravit jako rodice, ale také budouci
sourozence. Mohlo dojit k nepfijeti ditéte ¢1 k nevhodnému chovani vici nému ze strany
sourozence. V dnesni dobé se setkavame s vysokou rozvodovosti, proto se jedinec mize dostat
do situace vyrovnani se s odchodem ¢lena rodiny, nemusi se nutné jednat jen o rozvod, ale také
o umrti. Nedochazi ke ztraté¢ pouze osoby, ale také ke ztraté muzského ¢i zenského vzoru,
autority, coz muze vést k nizkému sebevédomi nebo k mensi psychické odolnosti. Jak

zminovala v podkapitole funkce rodiny, Ze jestlize tyto funkce nejsou napliiovany mohou mit

na dité nepfiznivy vliv ¢i ohrozovat jeho vyvoj.
1.2 Adolescent

V druhé kapitole vékoveé vymezim a definuji obdobi adolescenta. Dale se zamétim na vhodné
rodinné prostiedi pro vyvoj adolescenta, v jakém idedlnim prosttedi by mél jedinec vyrustat,
ale také uvedu rizikové faktory rodinného prostfedi. Zamétim se podrobné&ji na fyziologické a
psychologické faktoryadolescenta, na formy spravné komunikace mezi rodi¢em a d ospivajicim

a Vv posledni kapitole pfiblizim problematiku vztahti a sexu v dospivani.
Adolescenci miizeme charakterizovat jako tieti fazi dospivani.

Faze dospivani dle Carr-Gregga a Shala (Shale, 2010, str. 9):

e Puberta
e Piechod mezi pubertou a adolescenci

e Adolescence

Jedna se o obdobi, které je velice slozité pro rodice, samotné adolescenty nebo ucitelé. Aby toto
narocné obdobi bylo Iépe zvladnutelné, je dllezité védét, co mohu od adolescenta Cekat a jak

budu urcitych situacich reagovat.

,,Adolescenti v posledni fizi dospivani hledaji své misto ve svéte. V této etapé cesty zacinaji
mladi lidé dozravat a plné se vyrovnavaji se vsim, co se kolem nich a s nimi déje. “ (Shale, 2010,

str. 57).
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Ptesné veékové rozmezi adolescence se u nékolika autort lisi. Ja se pifiklanim k vékovému

vymezeni od Vagnerové (2000), ktera uvadi obdobiadolescence od 15 do 20 let véku jedince.

Jak rychle se vyviji svét kolem nas, tak rychle se musi vyvijet i lidé a je na kazdou generaci
jsou vyvijeny rizné ndroky. Dfivéjsi generace se V obdobi adolescence sté¢hovali od rodict,
zakladali vlastni rodiny a pracovali na plny uvazek. Dnes se klade velky vyznam studiu, a proto
je na adolescenty vyvijen natlak ohledn¢ studia ¢i prace. Aby mladi lidé dostali vysnénou ¢i
dobte placenou praci, musi tomu piedchéazet nékolikaleté studium, a pravé vysokoskolské
studium je divodem souziti adolescenty s rodici po delsi dobu. V téchto tizivych situacich jako
je rozhodovani se mezi studiema budoucim povolanim je velice dulezitd opora rodicl. Zejména
by rodicovska laska hrdost neméla byt podminéna studijnim vysledkim, tudiz i kdyz mlady
¢lovek jedna dle piedstav rodice, nemélo by to ovlivnit jejich vztahy. S tim také souvisi pfistup
k dospivajicimu, jako sobé& rovné dospé€lé osobg, ktery se zaklada na vzajemné ucté i naklonosti.
Jednim z nejdileZit&jSich véci v obdobi adolescence je komunikace. VétSina mladych lidi
potiebuje slySet, jasné€ a srozumitelné, zda jsou na né rodice hrdi, vazi si jejich uspéchii nebo,
ze je normdlni, kdyznebudou napoprvé spokojeni se svym vybérem skoly ¢i prace a pozdéji se

rozhodnou pro zménu. Pro adolescenta je potieba pocitit teplo domova a soudrznost rodiny.

Pokud bychom si méli ve zkratce shrnout obdobi adolescence, jednalo by se o hledani své
vlastni identity, snaha pochopit vlastni roli v Zivoté, vymezit si svou budoucnost a cile. Jedna-

li se o stanoveni cilli, zde potiebuje ndlezitou pomoc ze strany rodicii, kdy pravé rodicim

projevuje oddanost a divéru.

1.2.1 Vhodnérodinné prostiedipro vyvojadolescenta

Vhodnérodinné prostfedi dé€laji pfedevsim rodice. Méli by si uvédomit, Ze uz své dité nemohou
vychovavat stejné jako doposud. Hlavni je soundlezitost, kterd jedinci poskytuje pocit, Ze
n¢kam patfi, je pro rodinu dtlezity a davaji mu pocit lasky. Tyto potieby a pocity by mély byt
dospivajicimu jedinci zajistovany proto, aby se dokdzal vyrovnat se vSemi zménami, které
dospivani pfinasi, at’ uz se jedna o jeho socialni vyvoj, ¢imz mize byt spojeno experimentovani
s navykovymi latkami ¢i zaclenéni se do Spatné vrstevnické party, nebo o fyziologické a

psychologické faktory, o kterych se zminim v nésledujici podkapitole.

., Vyzkumnici v univerzita v americké Minnesoté uskutecnili rozsahlou studii skupiny scitajici
12 000 mladych lidi, z jejichz vysledkit vyplynulo, Ze mladi lidé s pevnou citovou vazbou na
rodice nebo ucitele méné casto uzivali drogy nebo alkohol, nazacinali pFilis brzy sexudlné Zit a

nepdchali nasilné ciny“ (Shale, 2010, str. 85).
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Vazba na rodinu nebo alesponi na jednoho ¢lena z rodiny, je pro dospivajici jedince urcitou

by ohrozil jejich pouto.

Pro zajisténi spravného rodinného zdzemi pro vyvoj adolescenta je potieba zejména spravna
komunikace, hlavné spravna volba slov, je vhodné volit kompromisy a dohodnout se, protoze
obCas muize nastat situace, kdy se nazory rodi¢e nebudou shodovat s jeho ditétem, zaroven je
dulezité jeho nazory respektovat. Tak jako nakazdé obdobi Zivota ditéte,ina obdobi dospivani
by se rodi¢e méli pfipravit, jak s jedincem mluvit, jak jedinec vnima vSechny zmény a co se
v tomto obdobid¢je, aby véd¢éli, co je cekd. Pro adolescenty je dllezitd pochvala, rodi¢ mu dava
najevo, Ze dé¢la spravné véci a také, ze si jej rodi¢ vazi, proto je dobré povidat si spole¢né u
jidla, jako rodina. VétSina rodici vyviji na dité natlak a ma potiebuji jej do néceho tlacit, jen
aby jeho potomek délal to, co si rodi¢ vysnil.

Doma by mél dospivajici citit pocit bezpeci, kde na néj nikdo netlaci a maji jej vSichni radi,
Jeho nazor je respektovan, tudizma n&jakou hodnotu, svllj domov miiZe brat jako utocisté, kam

se muze schovat pred svétem, zadné starosti ani stresy. Ve vhodném rodinném prostiedi by se

.....

Ochranné faktory vedouci k prospéchu dospivajicich dle Shala (2010, str. 92):

e Pocit bezpeéi, ochrana, sounalezitost s rodinou

e Vhodnaa piijemnd komunikace s rodici

e Rodinatravi spole¢né ¢as (spoleény obéd, vecete, vylety, ...)

e Kladny vztah ke Skole

e Piatelska podpora

e Rodi¢e od svych potomkl pozaduji realistické véci, které jsou schopni dle svych
moznosti splnit

e Socializace, Clenstvi v zdjmovém krouzku

e Mit blizkou osobu, které miize diveérovat

e Zazivat uspéch, ale i neuspéch

e Pozitivni pfistup k zivotu
Rizikové faktory vedouci k neprospéchu dospivajicich dle Shala (2010, str. 93):

e Spatna sounaleZitost s rodinou

o Casté konflikty a nasili v rodin&
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e Rodina spolu netravi moc €asu, neplanuji vylet ani se pravidelné neschazi u jidla

e Negativni pfistup ke Skole, kdy je mozna zkusSenost s Sikanou

e Rodice kladou piili§ mnoho nebo malo narokti

e Dospivajici nezapadéa do zddné party, nema konic¢ky, nezapada do zddné vrstevnické
skupiny

e Ztratablizké osoby, coz je prave pii¢inou pocitu osamnélosti

e Hledani své sexualni orientace

1.2.2 fyziologické a psychologické faktory v obdobiadolescence a jejich vliv
narizikové jednani
Jak jsem zminila vySe adolescente je jedna z fazi dospivani. Pravé v obdobi dospivani nastava
nejrychlejsi télesny rist, podobngé, jako ktery jsme zaznamenali v kojeneckém obdobi. Piesny
vék, kdy jedinec zacne rlist nedokaZeme urcit, nékterému jedinci se zrychli rast v deviti letech,
Jjiny mize zacit o par let pozdé&ji. V tomto obdobi nartistd hladina hormont gonadotropinu,
androgend, steroidii (pohlavnich) a také dozrdvaji pohlavni organy. Dne$ni déti nastupuji do
puberty velmi brzy, obzvlasté u divek, kdy puberta mize zacit tteba v osmi letech. S témito

faktory se dospivajici uci zit béhem dospivani, které je pravé zakoncené obdobim adolescence.
(Shale, 2010)

Dtivod rychlejsiho dospivaji nemusi byt znam, ale existuji tfi teorie, které se snazi najit feSeni
pro¢ se tomu tak dé&je. Divodem miiZze byt strava ditéte, kdy v tomto ptipad¢ je vina na strané
rodict. Dité ma vydatnou a zdravou stravu coz mize mit vliv na télesné dozravani. S touto
teorii také souvisi vina na stran¢ zemédéleli, ktefi krmi zvitata potravou obsahujici mnoho
hormont. V posledni fadé ma podil viny na rychlejSim dospivani déti globalni oteplovani.
(Shale, 2010)

Dospivani divek a chlapci ma odlisné fyziologické faktory, v pfistupu rodicl nikoli. Divkdm
piibyva hladina estrogenu, jedna se o hormon, ktery zptisobuje rtist svalti, kosti, coz zplisobuje,
ze divky rostou diive nez chlapci, S tim také souvisi vyvoj pohlavnich organti a prvni
menstruace, ktera muze byt pfi¢inou naladovosti ¢i tnavy. Chlapci se zvySuje hormon
testosteron, ktery podobné jako u divek zplisobuje riist svald, kosti, vousti, pohlavnich organt
a zménu hlasu. K chlapcti 1 divkam by rodice méli pfistupovat obezietné, brat v potaz, ze tyto
zmény pro né nemusi byt pifjemné, pro jednoho chlapce miize byt zména hlasu trapnd, pro

jiného to neni problém. Na zadnou z télesnych zmén by rodic¢e neméli zdméme upozoriiovat,
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byt trpélivy, citlivy a pti konverzaci volit vhodna slova, abychom dospivajiciho jedince
neuvedli do rozpaki. (Shale, 2010)

Zamétime se na citové zmény, které mohou byt velice nepredvidatelné, nalady se vétsinou lisi
ze dne na den, coz je zpsobeno velkymi fyziologickymi i psychickymi zménami. Adolescenti
se snazi hledat spravny smér Zivota, najit si praci nebo pokracovat ve studiu na vysoké skole a
strachem z neuspéchu, ze zklamani rodic¢u také ztratou nebo omezenim kontakt s byvalymi
spoluzéky. Projevuji se ndladovosti, ztratou zajmu o zivot, protoze si mysli, ze jej nedokazi
zvladnout, zménou v chovani, které¢ mtize byt az destruktivni ¢i nebezpecné, nechtéji se o praci

¢i studiu bavit, nespavosti nebo Spatnymi stravovacimi navyky. (Shale, 2010)

Adolescent vétSinou hleda citovou oporu u svych vrstevnikli nez v roding, proto je pro né
kontakt s prateli velice dulezity. Vé&tsinou se prave ve vrstevnickych skupinach tvofi prvni lasky
nebo nové pratelstvi, ale aby se dospivajici jedinci zaclenili do party, méli by uznévat jejich
pravidla, kdy pocit uznani a pfijeti, mize byt pfi¢inou zkouseni tfeba navykovych latek, nebo
nabadaji jedince K spachani trestného ¢inu ¢i jej donutit k jinému rizikovému chovani. Ale ani
rodina nesmi chybét jako citova opora u adolescenta, potiebuje citit teplo domova, oporu,
podporu Vv jeho rozhodnutich, proto by rodi¢e méli byt velice trpélivy a zajimat se o své dit¢,
zda jej néco netrapi, vyslechnout jej a poradit mu. Také je dilezity pocit ndklonosti, Ucty,
odpoveédnosti a pomoc, kterou jedinci nabidneme pii hledani se na budouci cesté zivotem.
(Shale, 2010)

1.2.3 Krizové obdobiadolescence

Nejvétsi krizovou situaci, zejména pro rodice je komunikace, dale vztahy a sex. Nejprve se

prace bude zaméfovat na komunikaci, pozd¢&ji na sex a vztahy.
1.2.3.1 Komunikace

Komunikace je velice tézka v piipad¢, ze toho druhého neznate, proto je dilezité si svého
dospivajiciho zjistit co ma rado, ¢im se zabyva nebo jak se mu daii. Pro jedince je velice
dilezity pocit divéry, mohou se mu svétit, dokazi splnit nase o¢ekavani, kdyzjim budeme véfit.
Nejlepsi moznou variantou, jak mit dobrou komunikaci s adolescentem je, Zze budeme s ditétem
komunikovat od nejutlejsiho véku, Dulezité je si zvolit spravny Cas a misto pro komunikaci,
podle co ma rad a jakym aktivitdm se ve volném Case vénuje. Jestlize dojde ke konfliktu, rodic

by mél zachovat chladnou hlavu, aby komunikace mohla pokracovat. Rodi¢ by mél pamatovat
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na fakt, ze dospivajiciho jedince ovladaji hormony, které piispivaji k vybuchiim vzteku, a proto

je vhodné na n€ nereagovat.

Vhodné chovani pii konfliktu podle Shala (2010, str. 114):

e Rodi¢ by mél v neptiznivé situaci zachovat chladnou hlavu

e Ovladani neverbalni komunikace (ton hlasu, vyraz, postoj)

e Vhodnareakce na situaci

e Vysvétlit své pocity, dojmy

e Zjistit a vyslechnout fakta, které ke konfliktu vedli a pozorné naslouchat
e Respektovat pocity ¢i hledisko adolescenta

e Nikdoneni v dané situaci vitézem, lepsi je vyjednavat

e Najit spole¢né feseni

Spravna komunikace s adolescentem je zalozena vzijemné divéte mezi rodicem a ditétem,
rodi¢ by mél byt viici dospivajicimu otevieny a férovy. Rodi¢ by mél byt schopny odpustit a
nevracet Kk nepiijemné situaci, respektovat soukromi, adolescenta neshazovat ¢i ponizovat,
ptehlizet malickosti, které jsou naprosto nepodstatné, ale mohli by vztah ¢i danou situaci jeding
zhorsit a zachovat si smysl pro humor. Adolescenti maji také radi, kdyzjim rodice vypravéji o

svém détstvi, Ze zazivali podobné situace nebo o svych pocitech.
Zasady spravné komunikace dle Shala (2010, str. 120):

e Vyhybat se zraiiujicim sloviim ¢i pohrdani (sarkasmu)

e Pusobit klidné

e Pokud je rodi¢ nastvany, je vhodné nechat komunikaci na jinou chvili

e Vyslechnout si dospivajiciho nazor a postoje, az pak mu fict nazor rodice
e Neobvinovat

e Nedavat adolescentovi ultimata

e Rodi¢ nemusi byt vitézem a za kazdou cenu si prosadit sviij nazor ¢i postoj

1.2.3.2 Vztahy a sex

Komunikace rodicu s adolescenty o sexu €1 vztazich je velice dulezita, jedna se o lepsi variantu
nez jim intimni sbliZzeni zakazovat. Toto téma Casto uvadi do rozpakd, jak dospivajici, tak

rodiCe, ktefi ¢asto spoléhaji na Skolu, aby Zaky s obeznamila s touto problematikou.
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Jak jsem jiz zminovala dnesni déti dospivaji mnohem dfive, s ¢imz je tato brzka zralost spojena

S hledanim partnera a navazovani intimnich vztahd.

., Vysledky vyzkumu také ukazuji, Ze v dnesni dobé ma sexualni zkusenosti vice mladych lidi nez
V minulosti a zZe se snizuje primérny vék pri prvnim pohlavnim styku. Mladi lidé jsou prirozené
zvedavi a vétsinou jsou v sexualni oblasti mnohem poucenejsi, nez byli mladi lide pred péti nebo

deseti lety* (Shale, 2010, str. 129)

Podstatné informace o intimnich vztazich neziskévaji jedinci pouze od rodicu ¢i ze Skoly, ale
V dneS$ni dobé si mohou najit informace na internetu, Vv televizi, piipadné v Casopisech.
V nékterych ptipadech se mohou dozvédét nové a podstatné informace o sexu, na druhou stranu
jim romantické seridly, filmy ¢i internet mohou nabidnout zkreslenou piedstavu o navazovani
vztahii ¢i pohlavnim styku, proto by rodi¢e méli jedinci vysvétlit, jak navazovani vztah

funguje a co d¢lat, kdyZz se jim to nedafi, zkratka byt jim oporou a snazit se jim porozumgt.

Tim se také dostavame k vrstevnické skupiné, do které se dospivajici snazi zapadnout, proto
kdyz vétsina jeho kamaradu partnera ma a on ne, mize se snadno dostat do role outsidera ve

skupin€, coz v ném miize vyvolat pocit selhani ¢i natlaku. Proto by vztahy adolescentii nemély

byt brany na lehkou vahu a v pfipad¢ nutnosti je mozné se obratit na odborniky v této oblasti.
1.3 Problémové chovani

V posledni hlavni kapitole definuji pojem problémové chovani, néasledné uvedu rozdil mezi
problémovym chovéanim a poruchou chovani. K dané problematice se vaze profese Skolniho
psychologa, na kterou se zaméfim V nasledujici podkapitole. Vymezim nejCastéjsi projevy

problémového chovani, jako je zaskolactvi, Sikana, agresivita a uzivani navykovych latek.

., Problematické chovani mladé generace zacind byt chapano jako fenomén, ktery svou
narustajici intenzitou negativné ovliviiuje spolecensky Zivot, a stava se tak jednim z klicovych
objektii pozornosti verejnosti. Predevsim rodice, ucitelé a vychovatelé, kteri jsou nejcasteji
v kontaktu s détmi a mlidezi, jsou nuceni kazdodenné resit problém, jak odstranit nebo co
nejvice eliminovat jejich projevy nevhodného chovani. Sami vSak v mnoha pripadech
konstatuji, Ze vysledky neodpovidaji vynaloZenému usili“ (Stanislav Navratil, 2011, stranky
9,10).

Rodina v projevech problémového chovani hraje zasadni roli ve formovani osobnosti jedince.
V dnesni spole¢nosti se ¢asto setkdvame S rodinami, kdy chybi jeden z rodic¢ti nebo maji malo

¢asu na vychovu svych déti, coz se mize podilet na vzniku problémového chovani. DalSim
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problémem ze strany rodict je malo podpory v rozvoji talentu a zajisténi zdravého vyvoje.
Velkou roli sehrava také vychova, ktera by neméla byt moc autoritaiska, kde prevazuje pfilis
tvrda vychova s prvky agrese, ale ani lhostejnd, kdy nejsou stanovena pravidla. Rodinné

prostiedi by mélo byt plné lasky a zajmu o dité ze strany rodicu.

V dnesni dobé se s problémovym chovanim déti a mladeze setkdvame pomémé casto, kdy se
jedna o projevy drzosti, ponizovani ¢i sebeposkozovani, lhani, kradeze, coz muze byt pfic¢inou
neshod, nulové tolerance, neochota vzajemné pomoci ¢i spoluprace.

Disledkem problémového chovani mize byt antipatie, Spatny vybér partnera, nerespektovani

autorit, ale také zhorSeni rodinného a Skolniho prostiedi.

Projevy problémového chovani mize vidét v ndkupnich centrech ¢i dopravnich prostiedcich,
kdy déti nedokazi poslechnout rodice, da se predpokladat, ze pokud se takto dité projevuje na
vefejnosti, stejné chovani bude mit i doma v rodinném prostiedi, ale pokud takové chovéni
nebude eliminovano, dokéaze negativné ovlivnit spolecensky zivot a také Skolni prostiedi, kdy
pedagogové varuji déti pied rizikovym chovanim a snazi se minimalizovat jeho projevy
spole¢né s vychovateli.

1.3.1 ProblémovéchovaniX poruchy chovani

., Porucha chovdnije vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emociondlnireakce
ditete lisi od odpovidajicich vekovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepriznivy vliv na Skolni vykon, vcetné akademickych socialnich, preprofesnich a

osobnostnich dovednosti““ (Vojtova, 2010, str. 121)

Obecné bychom mohli fict, Zze problémové chovani se da zvladnout béznymi pedagogickymi
postupy, zak si je svého chovani védom, zatimco porucha chovéani by méla byt diagnostikovana

odborniky.

Faktory vzniku problémového chovani a poruch chovani:

e Biologické — Spatné zpracovavani nervovych impulza ditéte

e Genetické — pokud ma jeden nebo oba rodi¢e diagnostikovano ADHD, tak v ur¢itém
procentu je predpoklad, Zze budou mit dit¢ s ADHD

e Psychologické — psychické nemoci, Spatnd socializace, neuspokojovani emocnich
potieb
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e Socialni — status rodiny, zanedband péce nebo ekonomické zabezpeceni
Vymezeni problémového chovani

e Dité neni schopno respektovat a fidit se socidlnimi normami
e Dité neni schopno navazovat vztahy, v diisledkt nizké empatie a sobectvi

e Dit¢ neni schopno dosahnout kompromisu, spiSe reaguje zlostn¢ a hnéva se

Vymezeni poruch chovani:

e Dit¢ je agresivni k okoli (Sikanuje, loupezné kradeze, ublizuje druhym, rad se bije)
e Nevazi si majetku druhych ani svého

e Cilené porusuje dana pravidla (zaskolactvi, utéky z domu)
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1.3.2 Skolnipsycholog

., Skolni psycholog je pomérné novd profese, kterd se v nasich Skolach zacala objevovat —
prosazovat a formovat — v devadesdtych letech minulého stoleti. Skolni psycholog miize
sehrdvat pozitivni roli nejen pri reSeni vyukovych ¢i vychovnych potizi u deti a dospivajicich,

ale také pri narovnavani konfliktit a zlepsovani emocniho rozpoloZeni jak Zakii, tak ucitelu

(Jedlicka, 2015, str. 340).

Odbornazpisobilost skolniho psychologa je ukotvena v zakoné 563/2004 Sb. O pedagogickych

pracovnicich®. Skolni psycholog spolupracuje s rodi¢i, zaky, ale i pedagogy.

., Skolni psycholog piisobi v soucasnosti na zdkladnich a strednich skolach v mensi mife,
obvykle jsou to vzdelavaci instituce, na kterych byl rozvoj Skolnich poradenskych pracovist
podporen v ramci projektu financovaného z Evropskych socidlnich fondii VIP kariéra. Skolni
psychologové se venuji zejména porucham chovani a uceni, vztahovym problémiim, prevenci

véetné prevence neprospechu a praci se tridami* (Hlado, 2012, str. 55).

Naplni jeho ¢innosti jsou odborné konzultace, diagnostika dané¢ho problému, poradenstvi,
vedeni dokumentace, spoluprace s jinymi poradenskymi zafizenimi jako je Pedagogicko
psychologicka poradna, se zdravotnimi ¢i socidlnimi institucemi nebo organizacemi pro détia
mladez. Napomaha k urovnani konflikti mezi zaky, zlepSeni vztahu mezi zdkem a ucitelem,

ziskani dtveéry, zlepSeni emocniho rozpolozeni zaki nebo uciteli, zlepSeni klima ttidy.

Pfedevs§im se zamétuji na poruchy chovani, poruchy uceni, problémy ve vztazich, prevenci
nebo kariémi poradenstvi. Skolni psycholog odborné znalosti, zazemi, Cas pro feSeni

individuélnich problému.

ProtoZe na Skolni vykon ditéte piisobi n¢kolik faktori, proto se pedagogové zajimaji, z jakych
poméra dité pochazi, zda jej néco netrapi, jestli jsou zajistovani vSechny jeho potfeby nebo
jaké ma vztahy s okolim. Néktefi jedinci se s ur¢itou situaci nedokazi vyrovnat nebo nemaji

podporu ze strany rodiny, proto je vhodné navstivit Skolniho psychologa, bud’ z jeho vlastni

1 Zdkon ¢. 563/2004 Sb: Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii.In: . Praha:
Parlament ¢eské republiky, 2004, ro¢nik 2004,563/2004 Sb. Dostupné takeé z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
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iniciativy nebo na doporuceni tiidniho ucitele, ktery Zakovi pomulze v nepfiznivé situaci.

(Jedlicka, 2015, str. 340)

1.3.3 Zaskolactvi

., Zaskolactvi je bézné oznaceni neomluvené absence ditéte i dospivajiciho ve vyucovani. Podle
Skolského zdkona je zakonny zastupce povinen dolozit divody nepritomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdeji do tri kalendarnich dnii od pocatku jeho nepritomnosti. Nejednou byva zaskolactvi
spojovano s aktivitami, které jsou z hlediska zdravého vyvoje neZadouci. Pri posuzovaini
zaskolactvi je nutno zvazZovat pocet zameSkanych hodin, jejich frekvenci, skutecné duvody i

nabidku vychovné pomoci* (Alena ValiSova, 2007, str. 353).

., Zaskolactvi muzeme charakterizovat jako umysilné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zdk
o své viastmi viili, ve vétsine pripadii bez védomi rodicu, nechodi do skoly a neplni Skolni
dochazku. Jedna se o nejklasictejsi poruchu chovani, kdy se jednda o absenci ve Skole bez

radného omluveni rodici ¢i lékarem *“ (Martinek, 2015, str. 116).

Zaskolactvi je velice aktudlni a nejzavaznéjSi problém u zakia zékladnich ¢i stfednich skol.
Jedna se o Casté absence, které nejsou omluvené od rodicii ¢i 1ékafe a mohou byt planové nebo

impulzivni.

Mezi pfiCiny zaSkolactvi mizeme zaradit strach ze Skoly, Spatné vztahy mezi détmi, strach
z ucitele, neochota k Skolnim povinnostem a préci ¢i vliv rodinného prosttedi. Jak jsem zminila
vySe, mize se jednat o zaSkolactvi impulzivni, kdy dité neplanuje, Ze do Skoly nepijde, ale
miiZe nastat situace, kdy odejde v pribéhu vyucovani. Mimo Skolu ¢i za Skolou mize travit i
nékolik dni, protoze ma ze Skoly strach, nemiZe se svéfit rodicim, ani zak nedokéaze svou
situaci sam vyfesit. Opakem je zaSkolactvi planované ¢i ucelové, kdy zak vi, ze ma druhy den

pisemnou praci, zkouseni nebo neoblibeny predmét, kterému se chce vyhnout

Déleni pficin zaskolactvi dle Martinka (2015, str. 116):
e Spatny vztah ke $kole
¢ Rodinné prostiedi

e Zplsob traveni volného Casu (parta, vrstevnici)
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Zaméftila bych se podrobnéji na rodinné prostiedi, které jednou z pfic¢in zaSkolactvi. Rodina a
rodinné prostiedi mé nejvétsi podil na utvafeni osobnosti jedince a jeho hodnot. Proto vétsina
patologického chovani ma podstatu v rodin€. Dité¢ mtize ovlivnit fada faktord, at’ uz se jedna o
piehnanou péci o dité, nebo naopak nezajem o dité ¢i vysoké naroky ze strany rodica. Také
zalezi na socidlnim postavenim rodic¢u, stafi rodicl, vzd¢€lani, pocet sourozenct a jejich vékové
rozestupy, souziti rodi¢l a rodinné vychova. Rodinné vychova je potfeba, aby byla jednotna a
oba rodice zastavali stejné ¢i podobné nazory a naroky k ditéti, pokud tomu tak neni dité mize
byt zmatené, nejisté, ma pocit, Ze rodi¢iim na ném nezélezi a nevi co po ném chtéji. Rodice by
méli mit zajem a Skolni prospéch ditéte, aby nedochéazelo k manipulaci se Skolnimi vysledky ze

strany ditéte.

Castym problémem je profesni vytizeni rodici, které je nahrazovano Casto penézi, ale to pro
dit¢ neznamend zazemi, klid a pohodu domova, proto ¢asto vyhledava prostfedi, kde bude
pfijato, vétSinou se jedna o piijeti partou vrstevnikli, kde miize dochazet k zminénému

zaskolactvi.

1.3.4 Sikana

., Sikanovani je takové agresivni jednani, jimz si strijjce piisobenim fyzickym ¢i psychickych
utrap zjedna ci udrzuje prevahu nad obéti. Pro takové deviantni chovani je typicke, Ze se
odehrava v urcitém socialnim prostedi (Skola, internat, vychovny ustav) a v ramci sktruktury,

S jejimz poslanim je v prikrém rozporu‘ (Alena ValiSova, 2007, str. 353).

,, O Sikanu se jedna, kdyz jeden nebo vice Zakii umysiné, vetsinou opakované tyra spoluzika

nebo spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci “ (Martinek, 2015, str. 129).

Definic Sikany je opravdu mnoho, kdy se shoduji na tom, ze se jednd o agresivni jednani
opakované a zamérné jednani jedince ¢i skupiny vici slabsimu jedinci ¢i skupiné jedinci, jak
uvadi Martinek. Zamérem Sikany je takén€koho ohrozit ¢i zastrasit, pficemz zneuZziva své moci

silngjiho.

Vétsina lidi si pod pojmem Sikana ptredstavi pouze fyzické ublizovani druhé osobné, ale casto

prvotnim signalem Sikany byva psychické nasili, kdy se jedna o nadavky, urazky, pomluvy,
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manipulace ¢i jiné intriky, které je Casto piehlizeno ¢i zaménovano se Skadlenim neboli
teasingem, tento pojem také definuje Martinek.

., Za teasing muZeme oznacit chovani, které zdanlive Sikanu pripomind. Jde o nevinné skadleni
mezi détmi, napi. na druhém stupni ZS chlapci provokuji dévcata, protoze se jim libi*

(Martinek, 2015, str. 128).

Jedinec, na kterého jsou tyto posmésky mifeny, vétSinou sam rozpoznd, kdy se jednd o skadleni
nebo uz o prvotni projevy Sikany. Pokud jsou pocatecni projevy Sikany, mohou se postupné
stupniovat a nabirat na sile. Pfi Skadleni je pomér sil vyrovnany a nedokéazeme urcit vitéze ¢i
porazeného, také se jednd o zabavu pro obé¢ strany, zatim co u Sikany je agresor silngjsi, kdy

jeho cilem je poniZeni ¢i utok na slabsiho.

Znaky Sikany dle Vagnerové (2009, str. 74):
e Zamérnost
e Opakujici se
e Dlouhodoba
e Samoucelna
e Zpilsobuje negativni proZitky
e Nerovnomémé sily
Druhy Sikany dle Vagnerové (2009, str. 74):
e Fyzickd x verbalni
e Aktivni x pasivni

e Piima x nepfima

Stadia Sikanovani dle Vagnerové (2009, s. 79 — 83)
1. Zrod ostrakismu
V prvnim stadiu se objevuji znaky Sikany Casto zaménitelné pouze s posklebovani, kdy se
jedinec citi na okraji skupiny a ostatnimi nevitany. Jedna o pomluvy, intriky ¢i legracky na
jeho ucet. Pedagog by si mél vSimat uz téchto prvotnich znakt Sikany a zabranit, aby
nedoslo k dokonalé Sikané.
2. Pritvrzovani manipulace, pocatky fyzické agrese
Ve druhé fazi, slabsi Zaci, u kterych dochazi k ostrakismus, mohou slouzit jako ter¢ k vybiti

nepiijemnych pocitli ostatnich spoluzaki.
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3.

Vytvofeni jadra

Ve tfetim stadiu uz se jednd o systematické a organizované Sikanovani, kdy se ve tiid¢ ¢i

spole¢nosti vytvofi skupina agresort, ktefi Gito¢i proti slabsim. Jednd o zasadni stddium

Sikany, kdy pedagog jesté mize zasahnout ma-li podezieni na Sikanu.

4. V¢étSina piijima normy agresord

Ve ctvrté fazi vSichni piijimaji normy agresorti, kdy je uz slozité tlaku skupiny zabranit, i

nestranni ¢i vzorni zéaci se chovaji agresivné k obéti. Nékteré obéti se uz utokiim ani nebrani.

5.

Totalita neboli dokonalé Sikana

V paté fazi normy a pravidla agresorti pfijimaji vSichni zaci, ktefi jsou primarn¢ rozdéleni

na dvé skupiny, kdy jednu ze skupin tvoii agresofi a druhou obéti, jedni maji vSechny prava

druzi nemaji prava zadna. Obét’ je zmanipulovand, dokonce agresora vyhledava a brani jej

v jakékoli situaci.

Déle se zaméfim na aktéry Sikanovani, konkrétné¢ na typy agresor a obéti, které také
specifikovala Vagnerova (2009, s. 84, 85, 86):
Typy agresort:

Hrubian je agresor, kterému neni cizi pachat trestnou €innost, vétSinou ma kazeiiské
problémy a také problém s respektovanim autorit. Pii Sikanovani je nelitostny, jde si
tvrd¢ za svym cilem. Je pravdépodobné, Ze podobné chovani vidi doma a snazi se jej
napodobit, kde se objevuje agresivita u rodica.

Slusnék je typ agresora, ktery pusobi velice kultivované a slusné. VétSinou Sikanu
neprovadi sam, ale diky svym spole¢nikiim, ktefi vétSinu prace udélaji za ngj.
ZastraSovani, nadavky ¢i ndsili skryté, aby se nenasli Zadni svédci. Tento agresor
pochézi z rodiny, kde se uplatiiuje vojenska vychova, disledna ¢i naro¢na vychova a
minimum rodic¢ovské lasky.

Srandista je typ agresora, ktery Sikanuje pro pobaveni a s cilem se zviditelnit, zajistit si
pozornost. Jedna se o zaky, ktefi jsou optimisti, zabavni dokonce 1 oblibeni. Pochazi
Z rodin, kde jsou postradany mravni hodnoty, nejsou uspokojovany duSevni hodnoty,

pfevlada zde ¢erny humor a sarkasmus.

Typy obéti:

Obéti pochazi z rodin, kde je prili§ uplatiiovana ochranitelska vychova, kterd nevede

déti k samostatnosti, proto kdyz se dit¢ dostane do situace, kdy mu neni na blizku rodic,

29



ktery by jej ochranil nedokaze branit sam sebe a své zajmy. Nebo se jedna rodiny, kde

se prosazuje absolutni poslusnost, coz mize dité vést k nejistoté a nedokaze se prosadit.

V souvislosti se Sikanou je také dtlezité neopomenout, v dnesni dobé modernich technologii,
pojem kybersikana.

., Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronickych prostredku, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, internet, blogy a podobné* (Vagnerova, 2009, str. 92).

Kybersikana se projevuje snahou ukrast osobni Udaje, zavirovat pocita, posildnim spamt,

napadani obéti v chatu, ve vetejnych diskuzich nebo zvetejniovani fotek ¢i videi obé&ti.

1.3.5 Agresivita

., Agresivita je viastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto
oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost

vzdorovat tézkostem *“ (Martinek, 2015, str. 10).

,,Je to utocné jednani, které je zjevné a zameérné a ma za cil zpiisobit skodu. Ublizit zZivym i
nezivym objektum. Lidem i sama sobé. Agresi pozname podle jasné viditelnosti a nasledku jejich
projevii. Sklony a pripravenost k reakci a projevii nasili je nazyvana agresivita“ (Martinkova,
2016).

Kazdy ¢lovék ma v sobé urCitou miru agresivity, ale je dobré ji umét ovladat, pokud ne, mize
nam zpiisobit problémy v navazovani mezilidskych vztahti ¢ v komunikace s lidmi. Clovék se
zvySenou impulzivitou mize pro okoli pisobit nebezpecné a lidé se jim spiSe vyhybaji, protoze
mohou mit vétsi tendence se urdzet, byt vztahovacni coz vede ke zhorSené vzajemné
komunikaci. Né&které okolnosti nas v nékterych situaci donuti pouzit agresivitu, v pfijatelné

mife nam mize pomoct k lepSimu sebevédomi ¢i ziskani autority.

Pri¢iny agresivity dle Martinka (2015, str. 11):
e Dé&dicnost

e Patologické rodinné prostiedi

Patologické rodinné prostiedi vytvaii rodice, kdy se u nich objevuje agresivni chovani.

Vétsinou se takové chovani pfedpokladau otce, ale agresivni chovani se miize objevit i u matky,
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ktera otce pobizi k agresivnimu chovani vici ditéti, kdy se jedna o situaci, ze otec ptijde domt
Z prace a matka iika o ditéti, jak zlobilo, aby jej potrestal. Cimz se dostava do slozité situace
jak dité, tak otec. Nejistotu pociti dit€¢ a bezmoc otec, protoze u zadné vyli¢ené situace nebyl
piitomen. D¢ti pochazejici z takové prostiedi jsou popudivé, vznétlivé, ma vybuchy vzteku ¢i
znamky agrese.

Dalsi pfi¢inou mize byt permisivni vychovny styl rodicl, ktefi se snazi s détmi o vSem
diskutovat, neni vhodné s détmi diskutovat o pravidlech, které jsou presn¢ stanovena. Jakmile
snami dit€¢ o tom =zacne diskutovat, mize dochdzet k manipulaci, coz miZze vést
k problémovému chovani v obdobi puberty. Pokud dité dokaze s rodi¢i manipulovat, rodi¢ mu
vyhovi s kazdym pfanim. Dité by své prani mé&li umét odkladat a v&€dét, ze dostane vSe hned.

V pozdé&jsim veéku si takové déti opatii své prani hned za jakoukoliv cenu a mohou byt snadnou

obéti piijcek, drog nebo hracich automat.

1.3.6 Navykovélatky

., Zavislost na navykovych latkach je choroba vyvolana opakovanym uzivanim urcité chemické
materie (drogy) s psychoaktivnimi ucinky. Pro pocatecni prijemné pusobeni jsou drogy
postizenymi vyhledavany a zneuZivany i presto, Ze v dalsich stadiich konzumace je poskozuji
psychicky, fyzicky a socidlné. Konvencné se deli navykoveé latky na alkohol a nealkoholové

drogy“ (Alena ValiSova, 2007, str. 355)

Navykové latky jsou pro rodi¢e mladych adolescentii no¢ni mtrou. Opét jako u kazd ého
problémového chovani a celkové o dospivani je dilezité se informovat o dané problematice.
Také by rodice méli zachovat pravidla spravné komunikace, kdy by mél rodi¢ volit vhodné
misto a c¢as, neutoCit, nekritizovat, neobvinovat pouze informovat o svém znepokojeni,
Vv ptipad€ nutnosti nabidnout svou pomoc ¢i oporu. Dospivajicimu by mél rodi¢ naslouchat a
pochopit pro¢ s drogou zacal experimentovat. Divodem mize byt naléhani vrstevnik, nebo si
chtél timto zplisobem ulevit od trapeni ¢i nespokojenosti. Tyto zpiisoby komunikace a
informovanost fadime do prevence pied patologickym chovanim adolescenta.

Existuje nekolik kampani, které se zamétuji na problematiku drog a snazi se poukazovat na
disledky jejich uzivéani, ale dospivajici jedinci spiSe nabydou pocit, ze jsou nepfemozitelni,
maji situaci pln¢ pod kontrolou, ale neuvédomuji si dasledky svého chovani. Pokud nastane
situace, kdy jedinec zacne pravideln¢ uzivat drogy, tim vice by mu rodina méla byt oporou,

davat lasku a zazivat pocit soundlezitosti.
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Prvotni signaly uzivani drog dle Shala (2010, str. 161):

Zmény nalad ¢i osobnosti

Horsi pamét’

Vyrazna zména vzhledu (neupravenost i letargie)
Horsi prospéch ve skole ¢i v praci

Jedinec potiebuje vice financi (mizeni penéz z domu)
Ojedinglé styky s rodinou

Nova parta

Chova je tajemné k druhym lidem

Fakta o adolescentech a drogach dle Shala (2010, s. 161, 162)

Jedna se o uzivani experimentalni, pravidelné nebo prilezitostné, najdou adolescenti,
ktefi drogy neuzivaji ani neuzivali viibec

Studenti na sttednich skolach vyzkousi, alespont dvé navykové latky

Nejcastéji se jedna o marihuanu

Diilezita je primarni prevence, jejimz tkolem je informovanost o uzivani drog, aby
dospivajici setkani s drogou zvladl

Pocit lasky, soundleZitosti a spokojenosti mlad¢ lidi ochraiuje
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Na zacatek bych rada publikace a bakaldiskou praci, kterd se zabyva stejnou ¢i podobnou

problematikou jako mé bakalatska prace.

Problematika problémového chovani zejména u adolescentl je stile vic aktudlni téma, se

kterym se ucitelé, rodiCe, Skolni psychologové ¢i samotni studenti setkavaji pravidelné.

V systému Theses.cz se nachazi 973 praci zabyvajici se problémovym chovanim adolescentt,
kdy jednim faktort je rodinné prosttedi a vychova, vybrala jsem si jednu praci, které ma velice
podobné stanovené cile a metodu vyzkumu, akorat se zabyva rizikovym chovanim, a ne
problémovym jako ma bakalaiska prace. Bakalaiska prace nese nazev Problematika rizikového

chovani u adolescentil.

., Vyzkumna Setreni prinaseji vysledky o tom, Ze problematika rizikového chovani u adolescentii
Jje stile aktualni. Je tedy zapotiebi s tim néco délat. Nejdulezitejsi je dobré rodinné zdazemi,
pozitivni socialni prostredi a samoziejmé ucinna prevence, ktera musi zacinat uz od raného
detstvi. Rodice by se meli aktivné své deti zapojovat do mimoskolnich aktivit, aby sviij volny cas
netravily v prostredi a kolektivech, které je dovedou k nékteré z forem rizikového chovani. PO
zpracovani vyzkumného Setieni jsme zjistili, Ze dnesni stredoskolska mlidez se neustdle
zapojuje do riiznych forem rizikového chovani. Nejcastejsi a nejzavaznéjsi formou je
konzumace alkoholu “ (Cihakova, 2017, str. 37)

Ptesto, ze se tato bakalaiskd prace zabyva spiSe rizikovym chovanim, tak je pro nas dulezité
zjiSténi, ze problematika problémového chovani, poruch chovani nebo rizikového chovani je
stale aktualni a stale se ji musime zabyvat. U vSech forem nevhodného chovani plati dobré
rodinné zazemi, které formuje dité jiz od utlého détstvi, ale tato informace byla zminéna jiz ve
vySe uvedenych publikacich. A tato informace je dilezitda i pro mou problematiku
problémového chovani, kdy se snazim pravé poukazovat na dulezitost rodiny a rodinné
vychovy, snad pravé i v rdmci primarni prevence, aby si sami rodi¢e uvédomovali tento dilezity

faktor pro predchazeni nevhodnému chovani zejména u adolescenti.

Dale se dostavam k publikacim, které se shoduji s tématem bakalaiské prace. Jedna se o knihu

Poruchy socializace u deti a dospivajicich, ktera se zabyva socializaci, krizovou intervenci,

normalitami chovani, pravnim systémem nebo krizovymi Zivotnimi situacemi jedinct.
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,Model interakce rodic-dite, ve kterém potomek s problémovym temperamentem vede rodice
k negativnim postojum (neadekvdtni trestajici praktiky, labilita, malé rodicovské kompetence,
necitlivé postoje, ambivalence apod.), vytvari u nezralého jedince podminky pro dalsi zvyseni
drazdivosti, lability a problémového chovani v dalsim vyvoji jeho osobnosti a pro rozvoj
socialni maladaptace. Patologicke formy chovani rodice ve smyslu jeho biologické nezralosti,
psychickych poruch, socialni izolace, nizkého socioekonomického statusu, alkoholismu,
drogovych zavislosti, partnerského nasili, vlivii chronickych onemocnéni apod. zvysuji matciny
(i otcovy) problémy s rodicovskou funkci. Miize se tedy stat, Ze problémy v chovani adolescentii

Jjsou konecnym vyustenim dlouhodobé série interakci v rodiné, které zacinaji doslova od

narozeni‘ (Jedlicka, 2015, str. 408).

Jedlicka potvrzuje tvrzeni, Ze rodina a rodinna vychova ma vliv na chovani déti. Konkrétné
zminuje ,,model interakce rodi¢-dité*, kdy rodi¢e svou nevhodnou reakci ¢i chovanim mohou
dit¢ podpofit Vjeho problémovém chovanim. Jestlize se rodi¢ chova nevhodné, sam je
problémovy a dité v takovém prostfedi vyristd od narozeni, je pravdépodobné, ze takoveé

chovani pfevezme od svych rodici.

Dalsi kniha nese nazev Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, kde se dozvime mimo

jiné 1 o rizikovém chovani a jak mu predchazet.

., Nelze jednoznacné urcit konkrétni zdroj, jehoz viiv vede ke snizeni nebo naopak k rozvoji
problémového chovani. Rodinné zdzemi, Skola i Sirsi komunita sehravaji ve vyvoji jedince
vyznamnou roli. Zdroven poskytmuti moznosti k aktivnimu zapojeni do vSech uvedenych

socidlnich skupin piisobi jako protektivni faktor?“ (Krejéova, 2011, str. 154).

Autorka potvrzuje, Ze rodina a vychova rodiny mé vliv na problémové chovani u jedinct, ale
nejednd se o jediny faktor, ktery takové chovani ovlivituje. Déle je v knize uvedend piehledna
tabulka, kde je uvedeno, Ze kdyZ je v rodin€ zjevna nedostatecna organizace, u déti to mize
vést ke vzdoru a k protestim. Pokud je rodina pfiili§ prosocialni vede tim jedince k hledéani
dobrodruzstvia vzruseni, s takovou zdbavou je spojené uzivani drog nebo alkoholu. Pokud se
v rodin¢ vyskytuje nasili, dit€¢ ma akceptujici postoj k problémovému az rizikovému chovani.
Diky tabulce, jsme se utvrdili v tvrzeni, Zze aspekty rodiny a rodinného prosttedi opravdu
ovliviiuji chovani jedince a s Jedlickou se shoduji na tvrzeni, Ze rodi¢ je vzorem pro své dit¢,

tak jak se chova rodi¢, mize se také chovat 1 dité, pfebird postoje, nazory i vzorce chovani.

2 protektivni faktor = faktor podporujici néco dobrym smérem nebo $patnym
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Také bych radazminila publikaci s nazvem Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, ktera
se zabyva vyvojem mladdeze, konkrétnéji se zamétuje na adolescenty, rizikové ¢i antisocialni

chovani, vlivem rodiny, Skoly nebo vrstevnikii.

Pokud je rodinnd resilience® slaba & nefunkcéni, rodinné prostiedi vede k problémovému
chovani adolescentit. Ve vyzkumu, kdy tridni ucitelé hodnotili miru problémového chovani Zakii
a zaci vyplnovali dotaznik ADOR (Dotaznik rodicovského jednani a postojit pro adolescenty),
zjistila Geckova (1998), ze u chlapcu souvisi mira problémového chovani s mirou diislednosti
otce a pusobi tu také kombinace lhostejnosti matky s poskytovanim autonomie od otce, u devcat
souvisi problémové chovani s vnimanou hostilitou a direktivnosti rodicii. Chlapci s prisnou
otcem se casto citi nezajimavé, nepohodiné a osamocené, také maji casto psychosomatické
potize. Tyto pocity maji rovnéz viiv na maladjustované* chovani adolescentii (drobné kradeze,
zkouseni drog, alkohol, opisovani, porusovani zakazii rodicii, pozdni vecerni prichody)*

(Sobotkova, 2014, str. 99).

Také autorka Sobotkova se shoduje s pfedchozimi autory, ze opravdu rodina a jeji vychova ma
vliv na problémové chovani ditéte. Také zdurazituje vliv autority a pfisnosti rodici a jak to
mize ovlivnit dité. Pokud si dit¢ dopousti problémového chovani a rodice s nim dostatecné
nekomunikuji, aby jej upozornili na to, ze jeho/jeji chovani neni vhodné ¢i dokonce nevhodné,
dit¢ se mize domnivat, Ze takové chovani rodi¢e od né ocekdvaji, coz je podle me velice
dulezity poznatek, ktery by si mél uvédomit kazdy rodi¢. Mizeme si také v§imnout spolecnych
projevi chovani rodict vedouci diték problémovému chovani, jako je: lhostejnost nebo pftilisna

ptisnost jednoho ¢i obou rodica.

Jako posledni jsem zvolila publikaci s nazvem Agresivita v psychiatrii zabyvajici se agresi,

agresivitou, psychoaktivnimi latkami, problémovym chovanim nebo poruchami chovani.

,Spoustécim faktorem problémového chovani jsou spise neshody v rodiné a riizné Zivotni
uddlosti. Rozvoj prirozené autonomie v deétstvi s primerenou mirou sebeprosazovani miize byt
zkomplikovan prilis autoritativnim postojem rodicu, kteri prehnanym zduraziovanim své
viastni role vstupuji do chronickych sporii a zapasu s détmi. Déti pak v podobnych stretech
S jinymi autoritami uplatiuji své prehnané asertivni projevy, které si osvojily. Takové projevy

opozicniho vzdoru ovsem nejsou okolim akceptovany. Rodice funguji jako modely chovani i

3 Resilience = odolnost
4 Maladjustované chovani = 3patné nebo nevhodné chovani
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V obdobi dospivani déti. Pomahaji jim utvaret postoj k hodnotam a spolecenskym normadm.
Dlouhodobé previadajici rodinné klima, nazory, presvédceni a postoje obou rodicu ovliviiuji

chovani adolescentii* (Latalova, 2013, str. 196).

Z této publikace se dozvidame malinko odliSnou informaci nez v pfedchozich publikaci, kde
autorka rodinu a rodinné prosttedi oznacila jako spoustéci faktor problémového chovani ditéte.
S ¢imz s ninaprosto souhlasim, protoze pravé v rodin€ si dité prvotné piebird vzorce spravného
a vhodného chovani ve spolecnosti. Opét jako u ptfedchozich autoril, jsou zde uvedené
nejrizikovejsi projevy chovani rodict vici détem (autoritarstvi, dominance nad ditétem). A také

zde vidime konkrétn¢ vymezené faktory ovliviiujici chovani adolescentt.

Nenasla jsem publikaci ¢i bakalatfskou préci, kterd by se svymi nazory liSila od vySe zminénych
autortl, zdUraziuji vliv rodiny na problémové chovani, jakymi faktory je zplisobeno a jak se
jich vyvarovat. Zavérem bych chtéla zminit, Zze bychom si méli uvédomit dulezitost rodiny a
rodinného prostiedi, protoze z tohoto faktoru se ve odviji. Samoziejme, Ze rodina neni jedinym
faktorem, ale dle odbornych informaci a informaci zjisténych z vyzkumu vyplyva, ze rodina
ma na chovani, zejména adolescentt, nejvétsi vliv a dokaze jej nejlépe formovat, proto by se o

této aktudlni problematice mélo informovat vice spole¢nosti, zejména rodici.

2.2 Vyzkumné Setieni

V této kapitole bych rada predstavila realizaci mého vyzkumného Setfeni. Mnou zvolenym
vyzkumnym problémem jsou vlivy rodinného prostfedi na problémové chovéani zaka na
sttednich Skolach a jaké jsou nejcastéjsi rizikové faktory v rodiné, které toto chovani ovliviiuji.

Budu provadét rozhovory jak s adolescenty, tak se Skolnimi psychology.

U adolescentt bych rada zjistila, z jakych rodinnych pomért pochézeji, vztahy s rodici, a zda
maji povédomi o funkci skolniho psychologa na skolach, jestli maji povédomi nebo osobni
zkusenost s problémovym chovanim a jak se projevuje. Déle by mé zajimaly zkuSenosti

Skolnich psychologtli s problémovym chovanim a jejich osobni nézor na tuto problematiku.

Finan¢ni ndklady spojené s vyzkumem si piipadné¢ budu hradit sama, v piipadné nutnosti
pofizeni nahravaciho zafizeni, pokud by zaznamnik v mobilu nebyl dostacujici, jinak si myslim,

ze 74dné jiné finan¢ni naklady nebudou nutné.

Vyzkum budu provadét ja, jako samotny autor projektu.
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V nasledujicich podkapitolach uvedu metodu, cile, vybér informantt a vysledky vyzkumného

Setfeni.
2.2.1 Metoda vyzkumného Setreni

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vyzkum vyZaduje
znacnou erudici®, zkuSenost, prehled v oboru, ale i talent, intuici & imaginaci. Jeho vysledky
pritom nelze predem odhadnout, nebot’ jsou zasadné zavislé na datech, ktera se podari ziskat
V terénu. Samotna prdce s daty spociva predevsim v opakovaném prochdzeni, procitani, trideni,
seskupovani, kategorizaci, promysleni a preusporadani dat, s cilem odhalit skryté vyznamy a

struktury a formulovat nové poznatky.* (Sedlakova, 2014, str. 395)

Metodou analyzy miizeme vyuzit 3 typy kodovani (oteviené, axialni a selektivni), ja jsem si
pro svij vyzkum zvolila oteviené kddovani. Kdy si nejprve text, rozdé€lime na urcité jednotky
(véta, slovo), které bude prid€leny nazev (kod), poté diky kodiim bude vznikat urcity systém,
kdy mnou uréené nazvy maji spolecné vlastnosti a rozméry. Pro piehled si vytvofit tabulku,
kterou si rozdé€lim na jeden sloupec vlastnosti a druhy s ndzvem rozmér, rozsah (dimenze), té
jednotky, kterou jsem si zvolila (véta, slovo). Nakonec shrnu, co z analyzy vyplyva. ,, Proces

otevieného kédovani odhaluje nejen kategorie, ale i jejich viastnosti a dimenze.* (Lenka

Gulova, 2013, str. 50)

Vyzkumnym nastrojem jsou polostrukturované rozhovory, kdy si pfedem pfipravim otazky
nebo témata, o kterych bychom se méli bavit. Samotny rozhovor bude nahravan do zaznamniku

V mobilnim zafizeni. Dal§im nastrojem by mohla byt prace s dokumenty.

Rozhovor bude provadén se $kolnim psychologem®, ktery je soucasti Skolniho poradenského

pracovisté a s plnoletymi adolescenty.

Casovy harmonogram mého vyzkumu by mél vypadat nasledovné. Na pielomu listopadu a
prosince bych rada oslovila, mnou vybrané Skolni psychology a adolescenty, ke spolupraci,
abych ziskala povédomi, kolik informanti budu mit k dispozici a pokud by pocet nebyl
dostate¢ny, dala bych ¢asovou rezervu do konce prosince, kdy bych chtéla mit konkrétni

seznam informant.

5 Erudice = ptesné, dikladné vzdélavani, kdy oborstuduji do hloubky

8 VYHLASKA C. 72/2005 SB.: o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych
zarizenich. In: . Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, 2005, ro¢nik 2005,72/2005 SB. Dostupné také z:
https://www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-2005-sh
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Také koncem prosince 2021, kdy bych zacala sestavovanim rozhovoru. Zaznamenani otazek,
témat, tykajici se problémového chovéani u adolescentli. Nasledn€ bych navstévovala Skolni
psychology a adolescenty, ktefi budou ochotni se mnou spolupracovat a podilet se na realizaci
empirické Casti bakalatské prace.

V lednu bych zacala s navstévou a s realizaci rozhovoru a trvala by to po dobu max. 2 mésict,
coz znamena, ze rozhovory by se konaly béhem lednaa unora. Celkovy rozhovor by trval kolem

1 hodiny. Pokud bych to vSe nestihala do konce inora, ¢asovou rezervu bych méla maximalné

tyden, abych pak stihla vyzkum zpracovat.

Déle bych vsechny své poznatky zpracovavala, kodovanim a analyzou ziskanych dat. Dobu pro
Zpracovani ziskanych dat bych vidéla na 1 mésic. Tudiz vyzkum by byl ukoncen nejpozdé&ji

koncem brezna 2022.

2.2.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je Zjistit nejCastéjsi rizikové faktory v rodiné,
které se objevuji v praxi Skolnich psychologii, jak se zak s problémovym chovanim projevuje a
jak s takovymi zaky pracuji.

Jako dil¢i cile jsem si stanovila:

1. Zjistit povédomi o problematice problémového chovani z pohledu adolescenti.
2. Vymezit specifika rodinné prostfedi u problémového ditéte.

3. Obeznamit s ¢innosti Skolniho psychologa.
2.2.2.1 Vyzkumné otazky

Skolni psychologové:
1. Cim je podle Vas dité s problémovym chovanim charakteristické?
2. Jakymi znaky se dité vyznacovalo?
3. Co je podle Vas nejcastéjsi pii¢inou vzniku problémového chovaniu zaka?
4. Myslite si, Ze v posledni dobé je vice détis problémovym chovanim nez diive?

Adolescenti:

1. Co sipredstavite pod pojmem problémové chovani?

2. Kdybyste méli n€jaky problém svéfil by ses nejdiive rodi¢tim?
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3. Jestlize dité pochazi z neuplné rodiny, mize to mit vliv na jeho chovani ¢i osobnost?
Jaky?

4. Mate na skole skolniho psychologa? Vite, kdy se na néj mizete obratit?

2.2.3 Vybér informanti do vyzkumného Setieni

Vyzkum bude probihat na sttednich Skoldch. Rada bych se zaméfila na stiedni Skoly v mém
okoli, jednalo by se o stfedni odborné Skoly rizného zaméfeni nebo gymnazia. Budu vybirat
primarné stiedni skoly v mist¢ mého bydlisté (okras Pterov), pokud by vSak nastaly problémy,
tak bych se obratila na stiedni Skoly ve vétSich méstech v ramci Olomouckého kraje.

Piestavovala bych alespon 4 Skolni psychology, se kterymi budu realizovat rozhovor a 6

plnoletych adolescentd.

Informanty bych rada kontaktovala prostfednictvim emailu, kde se pfedstavim a obeznamim jej
s danou situaci, v pfipadé mohu poslat schéma rozhovoru a domluvime se kde a kdy by se
rozhovor mél realizovat. Preferovala bych osobni setkani nejlépe piimo v budové skoly.

Rozhovory budou nahravany na mobil, kdy se pfedem zeptam na jejich souhlas.

Sbér dat bude probihat zcela anonymné a ucastnici budou moct nahlédnout do findlni podoby
prace. Pokud bude mozné rada bych také nahlédla do dokumentace Skolniho psychologa (napf-.:

kazuistika jedince s problémovym chovanim), jako moznost materidlniho zabezpeceni

vyzkumu.
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2.3 Vysledky vyzkumného Setieni u adolescentii

V tétokapitole bych rada uvedla informanty, se kterymi jsem provadéla rozhovor. Nejprve bych
se zaméfila na vysledky vyzkumného Setfeni u adolescentd a v nasledujici podkapitole

vysledky rozhovora se Skolnimi psychology

V tabulce uvedu informanty (plnoleti adolescenti), jejich vék, stiedni Skolu a pohlavi. Nebudu

zde uvadét jejich presnd jména, ale kazdy bude mit pfidéleny kod.

INFORMANTI|POHLAVI |VEK STREDNiSKOLA
Al Zena 19| Gymnazium Hranice
A2 Zena 19|SPS, OA A JS, Frydek — Mistek
A3 Zena 18 |SPS, OA A JS, Frydek — Mistek
A4 Zena 18|SPS, OA A JS, Frydek — Mistek
Sttedni primyslova skola
A5 Zena 19 | Hranice
Stfedni primyslova Skola
A6 Muz 19| Hranice

Tabulka 1 - Prrehled informanti

Kategorie:

Povédomi o problémovém chovani
Projevy problémového chovani
Svétovani s problémy

Uplna a Neuplna rodina

Vliv rodinného prosttedi na chovani adolescentti

S A

Pov&domi o ¢innosti Skolniho psychologa na Skole
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Povédomio problémovém chovani

Al A2 A3 A4 A5 A6
Neposlusnost, | Psychicka UZivani Nerespektovani | Nezadouci¢i |Nevhodné
nerespektovani | labilita, zlost, |omamnych pravidel nebezpeéné | chovani
autorit clovek, ktery | latek, ni¢eni chovani, ditéte,
ma porad Skolniho které nejde
néjaké majetku preudit
problémy.

Tabulka 2 - Povédomi o problémovém chovani

., Dite s problémovym chovinim je neposlusné a nedokdze respektovat autority*“(Al).

., Probléemové chovani se projevuje u cloveka, ktery je psychicky labilni, ma problémy ci
zlost“(A2).

, Myslim, Ze clovek s problémovym chovanim se Spatné chovd k ostatnim lidem, nici cizi

majetku nebo uziva omamné latky*“(A3).

., Problémové chovani ma adolescent, ktery nerespektuje pravidla spolecnosti nebo ve
Skole “(A4).

,Pod pojmem problemové chovani si predstavim neZadouci chovani, které muzZe mit

potencial az nebezpecného chovani*“(AS).

wProbléemovym chovanim rozumim nevhodné chovani ditéte, které nejde preucit, tudiz je

vrozené a geneticky dané* (AB).

Shrnuti:

Vétsina adolescentl si dokdze pod pojmem problémové chovani néco predstavit a dokdzi
rozlisit, které chovani je vhodné a naopak, které chovani je problémové ve spolecnosti ¢i ve

Skole. Byla jsem rada, ze kazdy dokdazal svymi slovy definovat problémové chovani.

Piekvapila mé odpoveédét informanta A6, ktery zminuje, Ze se jedna o chovani, které nejde
pfeucit, pii rozhovoru jsem nevédéla, co si pod tim mam pfedstavit, ale bylo tim mySlena

vrozena agresivita, kterou Ize eliminovat ¢i ovladat, ale ne preucit, jak bylo feceno.
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Projevy problémového chovani

Al A2 A3 A4 AS A6

Prehnany vzdor | Agrese nebo | Drzosti, hrubé | Agresi Nasilim, Agrese a

vuci okoli, nadavky vyjadfovani nedodrzovanim | $patné

psychické i slov, pravidel nebo |zachazeni s

fyzické utoky nasilnicky zakont, ostatnimi
nebo nici cizi ni¢enim véci | lidmi
majetek

Tabulka 3 - Projevy problémového chovani
., Clovék je neposlusny, iitoci na druhé jak psychicky, tak fyzicky, prehnany vzdor wici
okoli*“(A1).
., Projevuje se zvysenou agresivitou a nadavkami viici druhym lidem*“(A2).
,,Je drzi, hrubé se vyjadiuje, nici cizi majetek, ma nasilnické sklony “(A3).
,,Je zIly nebo agresivni na své okoli*(A4).

Zdk, ktery nedodriuje pravidla ve Skole nebo zdkony, nici véci a je ndsilnicky ke

spoluzdkiim “(A5).
Je agresivni a nevhodné se chova k ostatnim lidem “(AB)

Shrnuti:
Z vypoveédi informantt vyplyva, Ze problémové chovani se projevuje zvySenou agresivitou ¢i
nasilnickymi sklony vii¢i okoli. Nekteti také zminuji nekazenl, nedodrZovani pravidel ¢i zadkont.

Vsechny odpovédi jsou spravné.

Byla jsem rada, ze kazdy z informantd dokazal popsat projevy chovani a nenasel se nikdo, kdo

by nevédél nebo chybné odpovedél
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Svérovanis problémy

Al A2 A3 A4 A5 A6
Rodi¢im nebo | Rodi¢im, Kamaradce Reditelifeditelce, | Rodi¢um Ur¢ité
kamaradtum kamaradce, ale pokud se jedna o | rozhodné ne, |rodi¢im
i uciteli problém ve Skole, | tfidni ucitel
rodi¢iim az po
case

Tabulka 4 - Sverovani s problémy

., Prvotné bych se svérila kamarddiim, ale pozdéji i rodiciim “(Al)

,Sverila bych se rodicum nebo kamaradce, ale pokud by se jednalo o skolni problém, sverila
bych se i uciteli“(A2)

,,S problémy se svéruji kamaradce *“(A3)

,,Pokud se jedna o skolni probléemy sverila bych se rovnou rediteli/feditelce a aZ po case
rodiciim “(A4)

,, Urcité bych se rodiciim nesvérila, spise bych se obrdtila na tridniho ucitele “(A5)

., Rodiciim bych se urcité nesveril“(AB)

Shrnuti:

Abych dokazala nahlédnout do rodinnych poméri mych informantd, zamémé jsem zvolila
otdzku, ktera pojednava o svéfovani se s problémy rodi¢im, jak moc spolu komunikuji a
dlvetuji si.

Prekvapujici byla pro mé odpoveéd’ informanta A6, ktery by se urcité¢ rodi¢im nesvéfila.
Myslim, ze nemaji dobré vztahy s rodi¢i a velice malou divéru. Podle mé by se méli rodice
zajimat o problémy svych détia dat détem pocit, Ze jim mohou fict cokoliv, svéfit, pozadat o
pomoc, 1 kdyz se nemusi jednat o pfijemnou situaci, do které by se dit¢ mohlo dostat, ale

podpora ze strany rodiny je pro adolescenta velice dulezita.
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Piedpokladala jsem, ze se vétSina informantt bude svéfovat zejména svym vrstevnikiim, ale je

podstatné, Ze by rodiCe s problémem také obeznamili, 1 kdyz az po urCitém case.

Uplna a netiplna rodina

Al A2 A3 A4 A5 A6
V uplné roding | Uplna rodina | Uplna rodina | Uplna rodina— | Uplna rodina | Rodiny se
jsou zastoupeni |je Ze mate otce| je ze jam cela | oba rodice, =2 rodi¢e lisi v poétu
oba dvarodice, |imatku a rodina, kterda |neuplna rodina —| netplna rodici
v té druhéjen |netplna rodina|si navzajem |jeden rodic rodina =1
jeden je, ze mate pomahaji. A rodic¢

bud’ matku neuplna

nebo otce rodina je ze

maji 1 rodice

Tabulka5 - Uplnd a neiiplnd rodina

,,Uplné roding jsou zastoupeni a plni svou funkci oba rodige, otec i matka, v té druhé je

zastoupen pouze jeden z rodica“(A1).

,,Uplné rodina je, Ze mate matku i otce, v netiplné rodiné je matka nebo otec*(A2).

,,Jako uplnou rodinu si pfedstavim celou rodinu, kde si navzajem vSichni pomahaji a v neuplné
roding je pouze jeden rodic¢“(A3).
,»V uplné rodin€ jsou oba rodice, v netipIné pouze jeden rodic*“(A4).

%

,,Uplna rodina jsou dvarodiée a v netiplné pouze jeden rodid“(A5).
,Rodiny se li§i poctem rodi¢u““(A6).

Shrnuti:
Podle uvedenych odpovédi, dokazi informanti odlisit uplnou a neuplnou rodinu. Zajimalo mne
zda si uvédomuji rozdil mezi Gplnou a netiplnou rodinou a jak se odliSuji. V nésledujici tabulce

st predstavime, jaky podle adolescentli ma vliv pravé rodinné prostiedi, které¢ miize byt Gplnosti

¢i netplnosti ovlivnéno.
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Piekvapila mé odpovéd, kdy informant A3, uvadi, ze Gplna rodina je cela rodina. Kde si

navzdjem pomahaji. Velice hezky to fekla, ale myslim, Ze i nelplné rodin€ si dokazi ¢lenové

rodiny pomahat, jen spolu nedokazi sdilet spolecnou domacnost, ale mohou mit hezké vztahy

mezi sebou.

Vliv rodinného prostiedina chovani adolescentii

Al A2 A3 A4 A5 A6
Spatné rodinné Vlivem Spatného | Muze mit vliv | Na jedince Adolescent | Adolescentovi
prostiedi zplisobuje |rodinného na jeho chovani |pisobi vSechny | muze byt mtiZze chybét
problémové prostfedi ma nebo na faktory rozmazleny | otec,
chovani, Spatné jedinec nezajem | osobnost. vyskytujici se nebo kdyz poptipadé
znadmky, neuspéch | o materialni véci zejména v vyrasta jen s | jako vzor. Z
v Zivoté v (nevazi si jich) rodiné otcem tak ¢ehoz miize
dospélosti nebo se neumi nema takové | mit nésledné
chovat k druhym vychovani urcité
lidem (nevidél jako u matky. | komplexy
vzor Vv rodin¢)

Tabulka 6 - Viiv rodinného prostiedi na chovani adolescentii

,Spatné rodinné prostredi zpiisobuje problémové chovani, Spatné znamky, neuspéch v Zivoté

Vv dospélosti,

problémového chovani a dalSich zminénych projevii*“(Al)

ve vztazich nebo v kariére, pokud je rodina uplna, je tam mensi riziko

., Vlivem sSpatného rodinného prostredi muzZe mit jedinec mensi zdjem o materialni véci a

neumi se chovat k druhym lidem, protoze nemaji kladny vzor v rodiné*“(A2)

Ano miize mit viiv na jeho chovani nebo na osobnost. Miize byt Stastny, v depresi, zachvaty

uzkosti, vybusnost, fyzické poskozovani a deviantstvi, brat omamné latky, ochotny, pomdhat,
naslouchat “(A3).

,,Na adolescenta maji vliv vSechny faktory, at' uz kladné nebo zdaporné, které se v rodiné

vyskytuji“(A4)
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,,Adolescent z neuplné rodiny miize byt rozmazleny nebo kdyz vyrista jen s otcem nemda takové

vychovani jako u matky. Pokud je clovék z uplné rodiny miize se posmivat tem, kteri nemaji

uplnou rodinu nebo si o sobé myslet, ze je néco vic “(A5).

., Miize mu chybét otec, popripade jako vzor. Z cehoz miiZze mit ndsledné urcite komplexy.

Nebo naopak miize byt nejisty “(AB).

Shrnuti:

Odpovédi informantd jsou za mne velice piiznivé, protoze vSichni si uvédomuji duleZitost

rodiny a kladného rodinného prostiedi ¢i vliv vychovy. Do budoucna si mohou uvédomit

v jakém prostfedi a jak chtéji vychovavat své déti, budou se snazit vyvarovat rizikovym

faktorim, které mohou jedince negativné ovlivnit.

Rada bych se vyjadiila k odpovédi informanta AS, konkrétné k posmivani, ze nékdo neni

Z uplné rodiny. Myslim, ze k posmivani by mohlo dochazet na zdkladnich Skolach, doufam,

ze na stfednich Skolach se s takovym problémem se zaci setkdvat nemusi. V dne$ni dobé

jsou spiSe v prevaze déti, které vyrastaji v netiplné rodin€ nez v tplné.

Dale bych rada upozomila, Ze kdyz je rodina netplnd nemusi to pro dit€¢ znamenat, Ze ztratil

vzor otce, otec mize nadale plnohodnotné zastavat roli otce a byt pro dité¢ vzorem C¢i

autoritou.

Povédomi o profesiSkolniho psychologa na Skole

Al A2 A3 A4 A5 A6
Dokaze Dokaze Pomaha Napomaha Napomaha k | Pomaha
problémového | rodicim ucitelim, jak |[ucitelim si udrZeni fesit
zaka objasnit pracovat s vSimat kolektivnich | problémové
vyslechnout, duvody problémovym | problémového | vztaht chovani
pomoct a nevhodného | zdkem chovani zaka a zaka,
poradit chovani jejich upozoriuje zlepsit

ditéte a rodice na jejich

ucitelim chovani jejich chovani

poradit, jak k ditéte

zakovi

piistupovat

Tabulka 7 - Povédomi o profesi skolniho psychologa
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,,Skolni psycholog by mél dité vyslechnout, porozumét, poradit nebo pomoct“(Al).

,,Rodice obeznamuje a uvadi ditvody probléemového chovanim ditéte a jak k nemu pristupovat,
ohledné pristupu radi také uciteliim, jak vést vyuku a jak se chovat k Zdakovi“(A2).

., Skolni psycholog se zaméiuje zejména pomoc uciteliim s Zdky s problémovym chovanim “(A3).

,, Pomaha ucitelum i rodicum si vSimat probléemového chovani u ditéte, radi, jak dité vést
K naprave “(A4).

., Snazi se udrzet pratelské kolektivni vztahy (ucitel — zZak, Zdak — zdk) “(AD).

., Zabyva se prave problémovym chovdnim Zdakiim a snazi se o jejich napravu*(AB).

Shrnuti:

Touto otazkou jsem se chtéla dozvédét, zda adolescenti maji povédi o profesi Skolniho

psychologa a kdy se na néj mohou obratit. Dnes je Skolni psycholog nebo poptipadé metodik

prevence, béznou profesi na zakladnich a stfednich Skolach.

Z vypoveédi informantt jsem se piesvédcila, ze o této profesi védi, i v jakymi piipady se muze
skolni psycholog zabyvat. Kazdy informant odpovédél spravng, z ¢ehoz také muze vyplyvat,
ze maji osobni zkusSenosti s vyhledanim skolniho psychologa, maji v okoli blizkého, kdo pomoc
vyhledat anebo se jednd o dobrou informovanost ze strany ucitelti a Skolnim psychologovi

Vv budové Skoly.

2.4 Zhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni

Z rozhovoru s adolescenty, diky kterému jsem zjistit jaké povédomi maji o problémovém
chovani, jak jej mize ovlivnit pravé rodina a rodinné zazemi, vyplyva, ze vSichni uznavaji
rodinu a rodinné prosttedijako dominantni faktor ovliviiujici chovéni jedince béhem dospivani.
Informanti dokazi poznat rozdil mezi Uplnou a neuplnou rodinou a jejim vlivem na osobnost a
vychovu ditéte. Vétsina informanti se s problémovym chovanim setkala u spoluzaki na stiedni

Skole nebo maji osobni zkuSenost.

Dale maji povédomi o profesi Skolniho psychologa a také v jakych ptipadech se na n€¢j mohou

7aci obratit nebo komu Skolni psycholog dokaze pomoct.

Rozhovor s adolescenti splnil ma oc¢ekavani a mile mé piekvapil informovanosti zaku o
problémovém chovani, kdy se jedna o aktualni téma, které se Casto ve spolecnosti objevuje. Je
dulezité se o této problematice bavit a zjistit na koho se ¢lovék miize obratit, pokud se dostane
on sam nebo blizci, do situaci, kdy se muize jednat jiz o problémové chovani, které lze fesit a

napravit.
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Vysledky vyzkumu by mohli zajimat zejména rodice, aby svou vychovou a rodinnym
prostiedim mohli problémovému chovani u svych déti predchazet. Vysledky by mohli byt
uzitecné také pro ucitelé a hledani pficin nevhodného chovéani zdka nebo také podpora

spoluprace ucitelit se Skolnimi psychology.
2.5 Vysledky vyzkumného Setieni Skolnich psychologii

V této kapitole bych rada uvedla vysledky rozhovorti provadéného se Skolnimi psychology

pusobicich na stfednich Skolach.

V tabulce uvedu informanty (Skolni psychologové), jejich vék, stiedni skolu a pohlavi. Nebudu

zde uvadét jejich presnd jména, ale kazdy bude mit pfidéleny kod.

INFORMANT! |POHLAVI STREDNI SKOLA
Bl Muz Stredni primyslova skola Hranice
5 Gymnézium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola
B2 Zena Pferov
B3 Zena Stiedni zdravotnicka Skola Hranice
B4 Zena Stiedni lesnicka $kola Hranice

Tabulka 8 - Prehled skolnich psychologii

Kategorie:

Charakteristické znaky adolescenta s problémovym chovanim
Prace s adolescenty s problémovym chovanim

Pti¢iny problémového chovani

Spoluprace

Kontaktovani skolniho psychologa

o 0k~ DN F

Ptibyvani adolescentli s problémovym chovanim
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Charakteristické znaky adolescenta s problémovym chovanim

Bl B2 B3 B4
Agresivita, Adolescent se | Individualni, Zaskolactvi
nerespektovani |chova vétsinou se jednd o | souvisejici s
pravidel, agresivn¢ vici | chovani, které uzivanim
uzivani svému okoli, |neodpoviddjeho |navykovych
navykovych nerespektuje | véku, sklony k latek
latek pravidla nasili a

nerespektovani

pravidel

Tabulka 9 — Charakteristické znaky adolescenta s problémovym chovanim

., Problémové chovani se u jedincii miize projevovat agresivné, cimz se dostavame k Sikané,
ktera miize byt diisledkem uzivani navykovych latek. Tito jedinci také nerespektuji pravidla “

(B1).
,,Adolescent se chova agresivné k svému okoli a nerespektuje pravidla dané spolecnosti** (B2).

,, Projevy mohou byt u kazdého jedince individudlni a jinak vyrazné, vetsinou se jedna o

nasilnické sklony a nerespektovini pravidel, konkrémeé ve skole se jednd o skolni rad* (B3).

., Vétsinou se setkavam se zaskolactvim, spojenym s navykovymi latkami, ale dilezité je, Ze si

adolescent své problémy v chovani uvedomuje “ (B4).

Shrnuti:

Zamér této otazky byl zjistit, zda jedinci s problémovym chovanim vykazuji znaky
problémového chovani a jaké. VétSinou se jedna o typické znaky, které jsme si uvedli
Vv teoretické Casti, ¢imz nam vyzkum potvrdil teorii. Odpovédi pro mé nebyly nijak

prekvapujici, byla jsem rada za shodnost v nazorech skolnich psychologt.

Z mého pohledu shodnost v nazorech nastala diky zkuSenostem s adolescenty s problémovym

chovanim a také diky odborné vzdélanosti Skolnich psychologti.
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Prace s adolescenty s problémovym chovanim

Bl B2 B3 B4
Individudlni Obeznameni se |Zjistit o jaky Seznamit se a
pfistup, s danym problém se jedna, shodnout se na
vyslechnuti, problémem, pochopit problém daném
diagnostika, diagnostika, postup napravy problému,
nachazeni postup feseni nalézat
feSenti moznosti
feSeni

Tabulka 10 - Prdce s adolescenty s problémovym chovdnim

., Kazdy adolescent je jiny, proto musim postupovat individualné, nejprve si Zaka vyslechnu,

provedu diagnostiku a spolecné se domluvime na ndapravée problému* (B1).

,, Adolescent mé seznami s danym problémem, ktery ma a chce jej vesit, zamyslim se, jak budeme

dale postupovat, abychom problém minimalizovali a vyhledame vhodné reseni* (B2).

., Nejprve si povime o tom, jaky problém nas trapi, dany problém se snazim pochopit a

navrhnout postup ndpravy, ktery je splnitelny* (B3).

,,Jedinec me obeznami s probléemem, na opravdovosti problému je dulezité se shodnout s rodici
¢i uciteli a spolecné hledime moznosti reseni* (B4).

Shrnuti:

Zajimal m¢ postup pii praci Skolniho psychologa s problémovym adolescentem. Odpoveédi
Skolnich psychologli nebyly piekvapujici, spiSe jsem si chtéla ovéfit své dedukce, jak
s takovymi jedinci pracovat. Skolni psychologové se shoduji na logickém postupu prace, ale

nejvice zalezi na vlastnostech a schopnostech komunikace adolescenta.

Jako dulezity faktor vnimam shodnost na problémovém chovani, jako uvadiinformant B4. M¢li

bychom se vznik problému ovéfit diky spolupraci s rodici, zdkem (adolescentem) a ucitelem.
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Pficiny problémového chovani

Bl B2 B3 B4
Patologické Patologické Spatna vychova a Rodina,
chovani rodi¢d, |rodinné rodinné zazemi, VIstevnici,
vliv vrstevnikti | prostfedi, navykové latky, individualni
souvisejici s neschopnost fesit | vrstevnici vlastnosti
uzivanim vypjaté situace, adolescenta
navykovych drogy

latek

Tabulka 11 - Piic¢iny problémového chovdni

., Pricin muze byt opravdu nekolik, mezi nejcastejsi patri viiv vrstevnikii, kde je velka
pravdépodobnost seznameni se s navykovymi latkami, pripadné jejich uzivani nebo také

nevhodné chovani rodicii* (B1).

., Mezi ty nejcastéjsi bych uvedla patologické rodinné prostredi nebo neschopnost resit vypjaté

situace spojené s prehnanou reakci, ale také uzivani drog* (B2)

,, Pricinou miize byt Spatna vychova, pripadné i kriminalita rodicii, vliv party nebo navykovych

ltek* (B3).

, Velky podil ma rodina a rodinné prostredi, viiv vrstevnikii spojeny s charakteristickymi

viastnosti jedince, jak moc se necha ovlivnit™ (B4).

Shrnuti:

Odpovédmi na otazku ohledné pfi¢in problémového chovani, jsem si opét potvrdila poznat
Z teoretické Casti a piipadnéi cely vyzkum, zda rodinné prosttedi miize mit vliv na problémové
chovani u déti. Ano mize, a mize se jednat bud o nevhodné rodinné prostfedi nebo o
patologické chovani rodi¢h. Byla jsem rdda za shodnost v odpovédich a za utvrzeni

teoretickych poznatk.
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Spoluprace

Bl B2 B3 B4

Ucitelé, rodiCe, | UCitelé, rodiCe, | Ucitelé, rodice, Ucitelé, 1ékari,

zdravotnické  |1ékafi, lékati, Pedagogicko |rodice,

instituce Pedagogicko psychologicka Pedagogicko
psychologicka |poradna psychologicka
poradna poradna

Tabulka 12 - Spoluprace
Shrnuti:

Spoluprace pti odhalovani problémi v chovani je velice dulezita, proto jsem si dovolila zaméftit
se i na spolupraci a s kym probihd. Odpovédi nejsou nijak piekvapivé, spiSe oCekavané a

utvrzujici. Nejdualezitéjsi je spoluprace s lidmi, ktefi se denné dostavaji do kontaktu

s adolescentem, jak jiz vyplyva z vyzkumu.

Spoluprace s lékarem je dilezitd piiCin problémového chovani ze zdravotniho hlediska

adolescenta. Také uvadéji pomoc Pedagogicko psychologickych poraden nebo riznych

organizaci pro détia mladez.
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KontaktovaniSkolniho psychologa

Bl B2 B3 B4

Sam Osobné Adolescent sam, Rodice,
adolescent, adolescent, rodice adolescent,
rodice, ziidka ucitelé ucitel
ptipadné

uditelé

Tabulka 13 - Kontaktovani skolniho psychologa

., Prichazime do kontaktu hlavné s rodici, ale také uciteli ¢i samotnymi adolescenty

s problémovym chovanim, primarné jsou to rodice (B1).
,, Vétsinou se na mne obraci Zaci, ale velice ziidka ucitelé” (B2).

., Prvotmé mé kontaktuji rodice, ale nékteri Zaci za mnou prijdou si jen promluvit, myslim, Ze

madme hezké vztahy mezi adolescenty*“ (B3)
,, Kontaktuji mne zejména Zdci a postupné spolupracujeme s rodici a uciteli (B4).

Shrnuti:

Otazka zaméfend na problematiku, kdo primarn¢ kontaktuje Skolniho psychologa, je velice
prekvapila. Ocekavala jsem, ze prvni, kdo si v§imne problémového chovani je pedagog a zacne
situaci nasledné fesit, ale Skolni psychologové uvadéji fakt, ze je adolescenti kontaktuji sami,
napiiklad pfes schranku duvéry ¢i jinou formou. Tim bych také chtél vyzdvihnout fakt, ze si

adolescenti s problémovym chovanim uvédomuji a snaZi se o jeho napravu.
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Pribyvaniadolescentti s problémovym chovanim

Bl B2 B3 B4

Ano, Ano, piibyva | Ano, pfibyva Ano, ma
problémové | problémové piibyvajici
chovani je chovani tendenci
stale aktudlni

téma

Tabulka 14 - Pribyvani adolescentii s problémovym chovdnim

Shrnuti:

Skolni psychologové se shoduji, Ze problémové chovani se vyskytuje ¢ast&ji nez diive. Myslim
si, ze tohoto faktu si mohli vSimnout ostatni lid¢, nejen ti, ktefi se danou problematikou
zabyvaji, protoze pfifin je opravdu mnoho a vSechno nas uréitym zptisobem ovlivituje, proto je

dilezité pfiCiny znat a eliminovat je na minimum formou prevence.

Ptijemné mne piekvapila shodnost v odpovédich.

2.6 Zhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni

S vysledky rozhovoru jsem velice spokojend. Rozhovory probihaly plynule a komunikace byla
piijemna.

Hlavni diivodem, pro¢ jsem si vybrala pravé Skolni psychology, je ukotveni a potvrzeni
poznatki z teoretické Casti. Primarné jsem se zaméfila na charakteristické rysy problémového
chovani u adolescentt, jaké jsou mozné pficiny, kdy se odbornici shodli mimo jiné na velkému
vlivu rodinného prosttedi, vychovy a chovani rodicti. Také mé zajimalo, zda opravdu probiha
spoluprace mezi Skolnim psychologem, Pedagogicko psychologickou poradnu, zdravotnimi
institucemi ¢i jinymi organizacemi. Velice pfekvapivym faktem pro mé bylo zjiSténi, ze se
studenti dobrovoln¢ sami obraci pro radu ke Skolnimu psychologovi. Je dulezité problémové
chovani, pfipadné¢ poruchy chovani, eliminovat ¢i vyhledat odbornou pomoc, protoze

V posledni dobé se setkavame s takovym chovanim ve spole¢nosti Casto.
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Vyuziti vysledki vyzkumu bude vyuzito na samotnou bakalafskou praci. Jinak by vysledky
mohli zajimat zejména rodice, aby svou vychovou a rodinnym prostfedim mohli problémovému
chovani u svych déti predchazet. Vysledky by mohli byt uzite¢né také pro ucitelé a hledani

pii¢in nevhodného chovani zaka nebo také podpora spoluprace ucitelii se Skolnimi psychology.
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3 ZAVER

Bakalarska prace se zamétuje na vliv rodiny ¢i rodinného prosttedi na problémové chovani u
adolescentli. Cilem prace je vhodnéji vymezit subjektivni vniméani rodinného prostredi
pohledem Skolnich psychologii a adolescentii, coz vede k lepSimu zacileni a metodickému

vystupu pro aplikovanou praxi z pohledu narokt aktualni doby.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na problematiku problémového chovani u adolescentt, které
je zpusobené negativnim rodinnym prosttedim ¢i nevhodnou vychovou jedince. Predevsim
jsem se zaméfila na obdobi adolescence, jedna se o obdobi, které je velice slozité jak pro
dospivajici samotné, tak pro jejich okoli jako jsou ucitelé, rodi¢e nebo vrstevnici. I pesto, ze
chovanim zkuSenost, proto je dulezitd informovanost lidi o tomto problému, a také jak
problémovému chovani predchazet, jak se projevuje, piipadné¢ na koho se obratit.

V nejcastéjSich piipadech se obracime na Skolniho psychologa, proto jsem tuto profesi

detailné&ji popsala v teoretické ¢asti.

Problémové chovani zptsobené vlivem rodinného prostfedi jsem zkoumala jak z pohledu
adolescentu, tak z pohledu skolnich psychologii. Vyzkumné otazky zjistovaly, zda adolescenti
maji povédomi o problémovém chovani, na které mize mit vliv rodinné prostfedi a na koho se
v dané situaci obratit. V piipad¢ Skolnich psychologli jsem se zamétila na zkuSenosti z praxe
S problémovym chovanim. Jakd je spoluprace s takovym jedincem, z jaké rodiny pochézi,

pripadné jaké charakteristické rysy problémového chovani se nejcastéji u adolescentl objevuji.

Ve vyzkumu jsem uzila metodologicky piistup v ramci uzit¢ metody vychazejici z
kvalitativniho pristupu, konkrétné interview s informanty piineslo detailngjsi pohled na
predkladané a subjektivni vazby v pojeti problémového chovani z pohledu adolescentii a
Skolnich psychologt, jako vyzkumny ndstroj jsem si vybrala polostrukturovany interview, kdy

informanti v mém piipadé¢ Skolni psychologové a adolescenti odpovidali na pokladané otazky.

Prace piedklada aspekty rodiny ajejich vliv na problémové chovani adolescentt. Pfinasi formy
napravy piipadné na koho se jako rodi¢ ¢i adolescent mohu obratit. Poukazuje na projevy

problémového chovani a jak je eliminovat, coz se v posledni dob& moc nedati.

Prace je vhodna pro dalsi rozsifeni vyzkumu, kdy mohu pozorovat efektivitu metod Skolnich

psychologii v rdmci népravy problémového chovani adolescenti.
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6 PRILOHY

6.1 Otazky k rozhovorim

OTAZKY K ROZHOVORU SE SKOLNIM PSYCHOLOGEM

© © N o v

10.
11.
12.
13.

14.

Cim je podle Vas dit& s problémovym chovanim charakteristické?

Setkal/a jste se ve své praxi s ditétem s problémovym chovanim?

Dokazete uvést rozdil mezi ditétem s problémovym chovanim a s poruchou chovani?
O jaké dité€ se jednalo? (napf.: z jakych poméri dité pochazelo)

Jakymi znaky se dité€ vyznacovalo?

Jaka byla prace s takovym ditétem? (dité s problémovym chovanim)

S jakymi odborniky spolupracujete?

Myslite si, ze v posledni dobé¢ je vice détis problémovym chovanim nez diive?
KdyZzma dité problém vyhleda Vas osobné nebo spiSe na problémové zaky upozoriuji
pedagogové?

Co je podle Vas nejcastéjsi piicinou vzniku problémového chovani u zaki?

OTAZKY PROPLNOLETE ADOLESCENTY

O N o g ~ w Dd -

10.

11.
12.

Co si predstavite pod pojmem problémové chovani?

Jak se podle Vs takové chovani projevuje?

Vyskytuji se ve Vasi tfidé negativni projevy chovani? Jaké?

Jak se ve tridé€ citite? (atmosféra, vztahy ucitel a zak, vztahy mezi spoluzaky?

Myslite, Ze jste se uz setkali s adolescentem s problémovych chovani?

Kdybyste méli n&jaky problém svéfil by ses nejdiive rodictim?

Pokud ne, na koho byste se obratili?

Slyseli jste n€kdy o pojmech tplna a neuplna rodina? V ¢em se tyto rodiny li§i? (napf.
ve vychove)

Jestlize dité pochéazi z neuplné rodiny, miize to mit vliv na jeho chovani ¢i osobnost?
Jaky?

Jestlize dité€ pochazi z Gplné rodiny, mize to mit vliv na jeho chovani ¢i osobnost?
Jaky?

Mate na Skole Skolniho psychologa? Vite, kdy se na né¢j mizete obratit?

V ¢em je podle Vs profese Skolniho psychologa dilezita pro adolescenty, ucitele

nebo rodice?
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