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Uvod

Cilem této bakalaFské prace je popsat, jaké podplrné a dali sluzby jsou v Ceské republice
dostupné pro dospélé osoby s onkologickym onemocnénim. Informace v ni obsazené budou nasledné
slouzit jako teoreticka vychodiska pro vyzkum, ktery bude realizovan v rdmci prace diplomové.

Pro ucely této prace a zejména ndvazného vyzkumu v praci diplomové bylo rozhodnuto, Ze
okruh diagndz, na ktery se zaméri, bude zUzen, aby byl prostor se jim vénovat vice podrobné a zamérit
se na jejich specifika. Byla vybrana skupina osob s onkogynekologickou diagndézou. V této praci jsou
vSude tam, kde to bylo mozné, zpracovany informace tykajici se pfimo této skupiny diagndz a dale
informace tykajici se onkologického onemocnéni obecné, které se na tuto skupinu diagnéz také
vztahuji. Tato skupina nadorovych onemocnéni byla vybrana ze dvou dlvoda. Prvnim z nich je fakt, Ze
tyto diagndzy jsou v Ceské republice pomérné ¢asté a lze tak predpokladat, e pro Zeny stimto
onemocnénim budou existovat specifické podpurné sluzby, které by mohly byt pro tuto praci zajimavé
a tak bude mozné najit dostatek respondentek pro vyzkum.

Specialni pedagog a profese profilujici se ve specidlné pedagogické oblasti mohou byt
pracovniky kompetentnimi v systému socidlnich sluzeb. V textu bude na oblast specidlni pedagogiky
nahlizeno jako na oblast specidlnéandragogickou.

V této prdci je nejdrive nastinéna problematika onkogynekologického onemocnéni v kontextu
bio-psycho-socialné-spiritualnich aspektl, aby tak bylo moZné Iépe pochopit specifickou situaci,
ve které se osoby s onkogynekologickym onemocnénim nachazi a proc jsou podplrné a jiné sluzby
poskytované témto osobdm potreba. Pozornost je vénovana vSsem témto strankam, protoze ,existuje
klinicky vyznamnd provdzanost mezi fyzickym, psychosociglnim a spiritudlnim stavem pacienti.”
(Tomasek a kol., 2015) Popisuje specifika zatéZové situace, ve které se osoby s onkogynekologickym
onemocnénim nachazi. S ohledem na studijni zaméfeni také zmifuje nékteré konkrétni moznosti
specialnéandragogické intervence. Dale se prace vénuje podplrnym a dalSim sluzbam dostupnym pro
osoby s onkogynekologickym onemocnénim. Zminuje jak sluzby dostupné pro osoby s onkologickym
onemocnénim obecné, tak sluzby zamérené pfimo na podporu zen s onkogynekologickymi diagnézami
nebo nékterou Ci nékteré z nich. Indikatory pro vybér sluzeb byly nasledujici:

e sluzba je poskytovdna osobam starSim 18 let,

e sluzba je zaméfena na pomoc vsem onkologicky nemocnym osobam, nebo na pomoc
osobam s nékolika typy onkologického onemocnéni, mezi které patii také
onkogynekologickd onemocnéni nebo nékteré z nich, nebo na pomoc jen osobam

s onkogynekologickym onemocnénim ¢i s nékterou z onkogynekologickych diagndz.



Mezi vyznamné zdroje informaci o podpulrnych a dalsich sluzbach pattil webovy portal Linkos,
ktery slouzi mj. jako informacni rozcestnik pro onkologicky nemocné a jejich blizké a ktery odkazuje
na mnoho organizaci, které podplrné a dalsi sluzby osobam s onkologickou diagnézou poskytuji. Dale
byl pro vyhledavéani sluzeb vyuZit Registr poskytovatell socidlnich sluzeb MPSV CR, Databaze
pacientskych organizaci MZ CR, webové stranky organizaci, které sdruzuji dalsi organizace pomahajici
onkologicky nemocnym a také webové stranky jednotlivych organizaci. V neposledni fadé bylo ¢erpano
také z publikaci, které se podplrnym a dalSim sluzbam témto nemocnym vénuji. Vzhledem k faktu, Ze
osoby s onkogynekologickym onemocnénim maji moznost vyuzit mnoho podptrnych a dalsich sluzeb,
které jsou urceny pro vSechny osoby s onkologickym onemocnénim, je ta ¢ast této prace, ktera se
témito sluzbami zabyva, napsana v obecnéjsim kontextu.

Je predpokladdno, Ze se minimdlné na nékteré z nich budou respondentky dotazovany ve
vyzkumu realizovaném v ramci diplomové prace. Pokud to bude tfeba, budou dalsi témata precizné
konceptualizovény v teoretické ¢asti diplomové prace.

V nékterych castech textu je pfi zminovani osob s onkogynekologickymi diagnézami uzivano
slovo Zena sohledem na predpoklad, Ze vétSina osob sZenskymi pohlavnimi organy se takto

identifikuje.



1 Charakteristika onko(gyneko)logického onemocnéni v kontextu bio-
psycho-socialné-spiritudlnich aspektu

1.1 Charakteristika onko(gyneko)logického onemocnéni po strance
biologické

Nadorové onemocnéni patfi k onemocnénim, ktera jsou typicka pro 21. stoleti. Kazdorocné je
jich diagnostikovano vice a vice, jsou na 2. misté v poradi pficin Umrti a predstavuji jednu étvrtinu vSech
pficin umrti (kolektiv autord MOU, 2012). Termin rakovina predstavuje pfes 200 réznych druhd
nemoci, které maji jednu spolecnou vlastnost — nekontrolovatelny rist a kumulaci nadorovych bunék
(Nezu, 2004). Nadorové bunky jsou zménéné vlastni buriky organismu. Mohou vychazet prakticky
ze vSech tkani, které obsahuji Zivé buriky s jadrem. ZvétSovanim poctu a objemu nadorové zménénych
bunék vznikad nador (Orel, 2014). Rakovinné buriky mohou znicit okolni normalni tkan a mohou také
metastazovat. Nemoc muze dojit az do stadia, kdy zasazené organy a télesné soustavy nakonec jiz
nemohou vykondavat své funkce, coz mize vést ke smrti (Nezu, 2004).

Nadory jsou ve vétSiné pripadl multifaktoridlni onemocnéni, nejdlleZitéjSim rizikovym
faktorem je vék. Vétsina nadorl vznika jako nahodny proces (Tomasek a kol., 2015). Toto onemocnéni
Ize diagnostikovat laboratornim vySetfenim (krevniho obrazu, nadorovymi markery atd.), ultrazvukem,
rentgenovym vySetfenim, magnetickou rezonanci, izotopovymi metodami, endoskopii nebo punkénimi
metodami (Bednafik a kol., 2010). Nadory se déli na zhoubné (maligni) a nezhoubné (benigni). Maligni
nadory maji pravidla rychly rilst, nejsou ohranicené, prorUstaji tkané a nici je, tvofi metastazy
(druhotna loZiska mnohdy znaéné vzdalena od primarniho nadoru), maji tendence recidivovat, jejich
|éCba je problematictéjsi. Benigni nadory rostou pomalu, zUstavaji ohranicené a odtlacuji okolni tkang,
netvofi metastazy, nerecidivuiji, jejich 1é€ba je snadnéjsi.

Zakladni lé¢ebné postupy mlizeme rozdélit podle velikosti zasahu do organismu na lokalni
a celkové. Podle cile 1éCby je zakladné délime na kurativni a paliativni. Nové a moderni |éCebné metody
jsou stéle hledany a objevovany. Casto je tieba zkombinovat vice druh(i. Pfi chirurgické 1éébé dochazi
k chirurgickému odstranéni nadoru, popt. i metastdz. Chemoterapie je |écba cytostatiky, které nici
nadorové burky. Je poddvana ambulantné na tzv. dennim stacionafi ve formé tablet, kapsli, injekci
nebo infuzi. Pfi radioterapii je pacient ozafovan, a to bud zevné pomoci linedrniho urychlovace, nebo
vnitfné, kdy se radioaktivni latky nebo kapsle umistuji pfimo do nadoru nebo jeho bezprostfedni
blizkosti. Cilem hormonalni Iécby je snizeni hladiny hormonl, které ovliviuji rlist nadoru. Biologicka

lIécba blokuje molekuly, které jsou Zivotné dlleZité pro nadorovou bunku. Imunologicka lécba je



zamérena na podavani preparatl zlepsujicich imunitni odpovéd organismu, ktery je pak schopen nador
zmensit nebo eliminovat (Orel, 2014 a Dienstbier, 2012).

Terapie onkologickych onemocnéni je spojena s mnoha vedlejsimi Gcinky, které maji velky vliv
na télesnou i dusevni pohodu dané osoby. Patii mezi né napfiklad Gtlum kostni dfené, imunosuprese,
zvraceni, prijmy, vypadavani vlasl ¢i ztrata ochlupeni, Unava, zarudnuti, olupovani ¢i mokvani pokozky
v misté ozarovani, erytém, citlivost, casté moceni aj. (Orel, 2014 a Soumarova, Pekova). Radioterapii
typicky doprovazi zmény na ozarené klzi (citlivost, suchost, svédéni, zCervenani, hnédnuti, olupovani,
mokvani, vypadavani ochlupeni a vlasl, zvysena Gnavnost, nevolnost, Spatny spanek, nechutenstvi,
zmény psychického stavu). Mezi nezadouci ucinky chemoterapie patfi nevolnost a zvraceni, prijem,
vypadavani vlasl, zvysena teplota, zmény v krevnim obrazu a zmény na sliznici dutiny Ustni
(bolestivost) (Bednatik a kol., 2010). Nemocna osoba m(iZe ve prospéch zmirnéni nezadoucich ucinkd
podniknout rtizné kroky zejména v oblasti Zivotospravy. Velmi duleZitou roli zde hraje odpocinek a

omezené namahani organismu (kolektiv autort MOU, 2012).

Mezi onkogynekologickd onemocnéni patfi zhoubné novotvary vulvy, pochvy, hrdla
délozniho, téla délozniho, délohy, vajecniku, jinych a neuréenych Zenskych pohlavnich organl a
placenty (MKN-10, 2021). Nejvyznamnéjsi z nich jsou nadory délozniho hrdla, nddory déloZzniho téla a
nadory vajecnikd. (Dienstbier, 2012). Podle analyzy na webovych strankach projektu SVOD byl v roce
2018 diagnostikovan zhoubny gynekologicky nddor 6 859 osobdam, 1672 osob na néj zemfelo.

Nadory délozniho hrdla vznikaji v povrchovych vrstvach Cipku. Nejdulezitéjsi pricinou vzniku
je HPV infekce, ktera se prendsi pohlavnim stykem. Mezi prvni pfiznaky patfi nepravidelné krvaceni
mimo cykly nebo po pohlavnim styku, pfipadné silnéjsi krvaceni. Pacientky trpi bolesti v bederni oblasti
a urologickymi komplikacemi (nuceni na moceni a krev v moci). Dllezitym preventivnim opatienim je
ockovani, které se doporucuje pred zahdjenim sexudlniho Zivota. Lé¢i se chirurgicky, pokrocila stadia
chemoterapii a radioterapii (ozafuje se bud celd panev, nebo pfimo v loZisku nadoru). Pokud jsou
zachyceny vcas, predstavuje 1é¢ba pouze maly zakrok, ktery nebrani fertilité. Jde o odstranéni ¢asti
tkané &ipku délozniho, neboli konizaci (Dienstbier, 2012 a MOU, 2021). Zhoubny nador hrdla déloZniho
byl nejcastéji diagnostikovan Zzenam ve véku 40-44 let. Objevit se vsak mlze v kterémkoli véku od 15
let (web SVOD, 2018). Je pro néj specifické, Ze primérny vék, ve kterém dochazi k jeho rozvoji, je nizsi
neZz u ostatnich gynekologickych nadord. Je to celosvétové druhy nejcastéjsi zhoubny nador u Zen,
vétsina z nich je ale diagnostikovdna v rozvojovych zemich, coz je zirejmé dano tim, Ze ve vyspélych
zemich jsou dostupné Uspé¥né screeningové programy. V Ceské republice se viak jeho incidence
dlouhodobé pohybuje okolo 20 novych zachytli onemocnéni na 100 000 Zen, coz odpovida incidenci

v méné rozvinutych zemich (Pilka, 2017).



Ndadory délozniho téla jsou v soucasné dobé nejcastéjSimi nddory zenského pohlavniho Ustroji.
Vychazeji z déloini sliznice (endometria). Mezi pfiznaky patfi krvdceni mimo menstruaci ¢i po
menopauze, bolesti v podbfisku a krvavy vytok. Diagnostikuje se pomoci sonografie, magnetické
rezonance, endoskopického vysettfeni a cytologického rozboru vzorku tkané. Prevenci je kazdorocni
vysSetfeni (pfi ném je vSsak mozZné zachytit jen pokrocilé nadory) a okamzité vyhledani |ékare pfi
krvdceni po menopauze. Tento typ nadoru se |é¢i chirurgickym zdkrokem, pfi kterém dojde
k odstranéni délohy. Dale se v zavislosti na stadiu nemoci pouziva také radioterapie (zevni i vnitfni),
chemoterapie, hormonalni a biologicka |écba. V takovém pfipadé zaleZi na tom, zda chirurgické
odstranéni délohy dostacuje, zda jsou pfitomny néjaké rizikové faktory nebo zda nador metastazuje.
Ma pomérné dobré lécebné vysledky (Dienstbier, 2012 a web MOU, 2021). Byl nejcastéji
diagnostikovan zenam ve véku 65-69 let. Objevit se vSak miZe uZ od 25 let (web SVOD, 2018). Jde o
nejcastéjsi gynekologicky nador v rozvinutych zemich. Zde incidence vyznamné narusta, coz plati i pro
Ceskou republiku (Pilka, 2017).

Zhoubné nadory vajecnikd jsou pestrou skupinou nadort vznikajicich z rGznych typd bunék,
které vajecniky obsahuji. Z gynekologickych nador( jsou nejhire terapeuticky zvladnutelné. Dlouho
byvaji bez ptiznakd, a proto jsou bohuZel ¢asto rozpoznany az v pokrodilém stadiu. Prvni se vétSinou
objevi bolesti bficha a zvétSeni jeho objemu, pocity tlaku v bfise, nechutenstvi, stfidavy prijem a zacpa,
priznaky uzavéru mocovych cest, ubytek hmotnosti, bolesti v podbfisku, nové vznikly vypotek v dutiné
bfisni a trombdza. Vyznamnou pricinou vzniku je geneticka zatéz. Nejzndméjsi je mutace genli BRCA 1
a BRCA 2. Nositelky téchto mutaci maji 90% pravdépodobnost, Zze onemocni rakovinou vajec¢nikd nebo
prsu. LéCi se operativné a chemoterapeuticky. Pfi chirurgickém zdkroku jsou odstranény vajecniky
spolecné s délohou a okolnimi tkanémi. Odstrafiuje se i apendix a mizni uzliny v okoli. Pacientky jsou
sledovany i po ukonéené |é¢bé (Dienstbier, 2012 a MOU, 2021). Zhoubny nador vajeénikd byl nejéastéji
diagnostikovan Zzenam ve véku 60-64 let, mlze se ale objevit u kterékoli Zeny. Vzacné se vyskytuje
dokonce i u détiod 5 let (SVOD, 2018). Relativné ¢asto se objevuje jako metastaza, nejcastéji plvodem
z endometria, prsu, tlustého stfeva, Zaludku a cervixu. Je to Sesty nejbéinéjsi nador u Zen a

nejzhoubnéjsi gynekologicky nador (Pilka, 2017).

1.2 Bolest u onko(gyneko)logickych onemocnéni

Bolest je znamenim, Ze se v ¢lovéku déje néco nepatficného, co by nemélo byt opomenuto
(Dusova, 2007). Je jevem na pomezi fyziologie a psychologie (Kfivohlavy, 2002 in Zacharova a kol.
2007). Jde o multidimenziondlni (Zacharova a kol., 2007) a subjektivni fenomén (Orel, 2014).

Upozorfiuje na moznost poskozeni organismu. Je mnohostranné podminénd a ma mnoho podob.



Spojuji se v ni emocni a psychické proZzitky, je signalem, Ze je néco v nepofadku. Pokud je silna, mize
byt vyznamnym stresorem, protoZe se na ni nelze adaptovat. Jeji proZivani je individudlni a rozdily
v jejim vnimani souviseji s prahem bolesti, coZ je Uroven intenzity, od niZ je uréity podnét vniman jako
bolestivy (Paulik, 2017). Ma mnoho forem a podob, zpravidla je spojena s utrpenim. Neméla by byt
podcenovana a prehlizena. MliZe zpUsobit ztratu schopnosti, vazeb a naruseni hodnotového systému
(Dusova, 2007).

Z vyzkumu vyplyva, Ze v okamziku diagndzy trpi vyznamnou bolesti asi tfetina onkologickych
pacientl a v pribéhu lécby jich udava bolest vice neZ polovina. V pokrocilych a terminalnich stadiich
onemocnéni. Cilem jeji lé¢by je zmirnit ji tak, aby byla snesitelnd, pacienta neomezovala v jeho
aktivitach a co nejméné ovliviiovala jeho prozivani (Sldma in Tomasek a kol., 2015). Ma také souvislost
se zhorSovanim celkového zdravotniho stavu nemocného, cozZ je dalsim dlvodem pro snahu o jeji
eliminaci ¢i odstranéni (Adam a kol., 2011).

Onkologicti pacienti mohou trpét i nékolika typy bolesti sou¢asné. Soucasna medicina vsak
dokaze bolest u vSech onkologickych pacientd sniZit na snesitelnou miru. MuZe jit o bolesti vyvolané
nadorem (napf. proristani nadoru do mékkych tkani), bolest vyvolanou diagnostikou a protinadorovou
IéCbou (bolest po chemoterapii, radioterapii, operaci, bolestivé diagnostické procedury), bolest bez
primé souvislosti s nadorovym onemocnénim (napf. migréna) (Slama in Vorlicek, 2012). Ma charakter
chronické bolesti, kterd ma tendenci k postupné progresi. Pro danou osobu predstavuje hluboky
emocni proZitek, ktery jej nepfiznivé ovliviiuje. Ma pro néj mnoho negativnich dasledk(, mezi néz patfi
napfiklad ruseni spanku, které vede k vysilovani, snizovani schopnosti soustfedit se a komunikovat,
zvySovani Uzkosti a deprese, aktivace stresovych hormond, metabolické zmény. Neustale pfipomina

pfitomnost onemocnéni a jeho progresi (Adam a kol., 2011).

1.3 Onko(gyneko)logické onemocnéni po strance psychosocialni

Onkologické onemocnéni lze oznacit jako velmi specifickou narocnou Zivotni situaci. Je
dllezité, zda ma nemocnd osoba odhodlani s nim bojovat. Pokud se nemoci podda, snadnéji ji
podlehne. Psychiku nemocného velmi ovliviiuje fakt, Ze jde o dlouhodobou |é¢bu vyZaduijici celozZivotni
Upravu zivotniho stylu (Hartl a Hartlovd, 2010). Podle Blocka je rakovina onemocnéni, které je
psychicky znicujici a ¢asto vyvolava silné pocity strachu, smutku a zlosti (Block, 1997 in Tschuschke,
2004). Nemoc jako takova je Ctvrty nejvyznamnéjsi stresor v Zivoté cClovéka (Nakonecény, 1995).
V souvislosti se zjisténim onkologické diagndzy proziji prakticky vsichni postizeni Zivotni krizi, stres

nebo trauma (Smith a kol., 1999 in Tschuschke, 2004). Kazdy jedinec ma své obranné reakce, které se
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projevuji v proZivani, uvazovani i chovani nemocného. Zpracovani zatéze je individudlni a podili se na
ni mnoho faktor( (Tschuschke, 2004).

Mezi aspekty zatéZové situace spojené s chronickym onemocnénim patfi vyrovnani se
s negativnimi pocity, zvlasté pak bolesti; vyrovnani se s diagnostickymi a terapeutickymi postupy,
s nemocni¢nim prostfedim, kontakt s novymi lidmi—zdravotniky, spolupacienty; vyZzadovani zachovani
vyrovnaného emociondlniho stavu, zvladdni zmény sebeobrazu, zvladani odlouceni od rodiny a pratel
a pfiprava na mozné trvalé poskozeni, ztratu ¢i smrt (Spatenkova, 2013). Nemoc ma vliv na psychiku
v oblasti emotivity (strach, uUzkost, obavy, deprese aj.), reaktivity (precitlivélost, popudlivost,
drazdivost aj.) a osobnosti (pocit ménécennosti, ztrdta zdjmu, pokles sebevédomi aj.). Hlavnimi

problémy spojené s diagndzou a Ié€bou rakoviny jsou hrozba smrti, ztrata télesné nedotknutelnosti,

autonomie a aktivit; socidlni izolace, strach ze stigmatizace a ohroZeni socialni identity a pocitu vlastni
hodnoty (Faler, 1998 in Tchuschke, 2004). Je zfejmé, Ze ne kazdy ¢lovék s diagnostikovanou rakovinou
se setka s celym spektrem problémd, vétsina pacientl vSak zavazné potize udava (Weisman a Worden
in Nezu, 2004).

Postoj nemocného je ovlivnén mnoha faktory, zavisi na souhrnu nepfiznivych zmén a ztrat.
V socidlni oblasti mezi tyto faktory patfi zména socialni pozice a profesni role, zména role v rodiné, kdy
se nemocny stava se objektem péce, zména zevnéjsku aj. Faktory somatické maji za dlsledek zhorseni
kvality Zivota, osobniho komfortu a omezeni sobéstacnosti. Psychickymi faktory jsou védomi nemoci,
ohroZeni vlastni budoucnosti a Zivota, nepfijemné proZitky, zména sebepojeti, zhorSeni
sebehodnoceni, sniZeni sebelcty, prohloubeni védomi vlastni odliSnosti od zdravych a dalsi
(Jakoubkova, 1998).

Nemoc muZe mit pro osobu rliznou hodnotu, podle toho se pak postoj k ni také odviji. Kromé
normalniho postoje k nemoci, ktery odpovida skutecnému stavu (¢i tomu, co o nemoci osoba vi), mize
doty¢ny zaujmout postoje, které snizuji zavaznost nemoci, kdy zamérné ¢i nezamérné zkresluje své
potize, kdy se ji neptimérené obava nebo kdy nemoci vyuziva — uziva si, Ze nemusi plnit své dosavadni
role a povinnosti, je o néj peCovano, unika z nepfijemné situace Ci ji vyhovuje, Ze ji nékdo vyjadfuje
soucit a bere na ni ohled (Jobankova in Zacharova a kol., 2007). Postoj k vlastni tézké a nevylécitelné
nemoci se vytvari postupné, je spojeny s potfebami nemoci porozumét, premyslet o ni, shanét
dostupné informace, hledat feSeni vzniklé situace. UvaZovani je zavislé na emocnim stavu, mezi emocni
reakce vyvolané nemoci pat¥i strach, Gzkost, truchleni, smutek, deprese, hnév a agresivita. Clovék je
snadnéji nekriticky, ma potrebu najit vinika, a to nékdy az tak silné, Ze nehledi na logi¢nost zdGvodnéni.
Existuje vysoké riziko zkresleni. Vyklad pribéhu nemoci miZe ¢asto vychazet ze Spatné premisy, proto
je nemocnému potreba vysvétlit otazky diagndzy, véku, individudlni reaktivity, vliv polymorbidity apod.
(Jakoubkova, 1998). MizZe se stat, Ze nemocny zamérné ¢i nezamérné prehani pfiznaky, védomé di

nevédomeé simuluje (Zacharova a kol., 2007).
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Mnoho onkologicky nemocnych osob se potyka se stresem, tizkostmi a depresemi. Stres
néktefi autofi chapou jako tézkou zZivotni situaci, nepfiznivy faktor, ktery na ¢lovéka dopada, jini jako
odpovéd organismu na stresujici Cinitele nebo jako celkovy vnitini stav ¢lovéka. Jeho priznaky jsou
fyziologické (buseni srdce, sevieni za hrudni kosti, nechutenstvi, bolesti bficha a hlavy, dvojité vidéni
aj.), emocionalni (zmény nalad, nadmérné starosti o svij fyzicky vzhled a zdravotni stav, omezeni
kontaktu s lidmi, nadmérna uUnava, neschopnost soustfedéni a pozornosti, Uzkost, podrazdénost) a
behavioralni (nerozhodnost, neadekvatni nafikani a bédovani, sklon ke zvysené nehodovosti, zhorseni
kvality prace, ztrata chuti k jidlu, problémy se spankem) (Minhova, 2018).

Jde o stav, ve kterém mira zatéZze presahuje Unosnou mez z hlediska adaptacnich moznosti
organismu za danych podminek. Maji na ni vliv jednak pozadavky, kterym je ¢lovék vystaven a musi jim
dostat (expozi¢ni faktory), jednak osobnostni predpoklady pro zvladani kladenych narokd (dispozi¢ni
faktory). Stres vznika ve chvili, kdy dochazi k vyraznéjsimu rozporu mezi témito faktory. Je spojen se
situacemi obtiznymi, ohroZzujicimi, vyznamné narusujicimi rovnovdhu organismu a vyvolavajicimi
zmény v hormonalnim, obéhovém i imunitnim systému (Paulik, 2017).

Distresem trpi vice nez polovina onkologicky nemocnych. ZvySena psychicka zatéz v souvislosti
s onkologickym onemocnénim byvd v obdobi diagnostiky a kratce po zahdjeni 1écby, ukoncovani
rekonvalescence a ndvratu do bé7ného Zivota a ndvratu onemocnéni (Slavikova a Cadkova-Svejkovska,
2019). V prabéhu 1écby Béhem remise jsou pak bézné hypochondrické obavy, zvlasté v dobé pred
kontrolnimi vySetfenimi (Tschuschke, 2004).

Uzkost je subjektivné neptijemny pocit ohrozeni nebo obav bez redlného nebezpei, jejimi
zakladnim znakem je depresivni nalada. Dana osoba je smutnd, ztraci zajmy, potéseni a spontanni
motivaci po dobu alespon dvou tydn(. Nejvétsi intenzity nabyva zpravidla rano (Orel, 2012). Vainé
onemocnéni muize byt spojeno s depresivnimi priznaky nebo depresivnimi reakcemi, které jsou
odpovédi na nemoc jako tézky Zivotni zazitek. Nejvyraznéjsimi priznaky téchto stavll jsou pfriznaky
télesné. Patfi mezi né napriklad bolesti hlavy, buSeni srdce a svirani u srdce, svirdni hrdla, celkova
slabost nebo pocity zavrati. Dale se projevuje snizenym zdjmem o Zivot, snizenou chuti k jidlu,
sebevédomim a pohyblivosti (Kfivohlavy, 2013). Kfivohlavy in Paulik (1994) rozliSuje nékolik druhd
uzkosti, mezi nimi vitalni Uzkost, ktera je spojena s obavou o Zivot, a Uzkost svédomi, ktera se objevuje
v kritickych Zivotnich situacich.

Uzkost a deprese patFi spolu s mnoha dalimi pfiznaky k nejéastéjsim reakcim na rakovinu.
(Block, 1997 in Tschuschke, 2004). Uzkostnost mGze byt také p¥iznakem nedostate¢né saturace potieb.
Pocit nenaplnéné potieby mize vyUstit aZ ve stres. (Samankova a kol., 2011) Na Uzkost i depresi ma

vliv také absence socialni opory, ke které mze dojit v pripadé, Ze blizké okoli neunese fakt, Ze osoba
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trpi zdvainym onemocnénim a distancuje se od nemocné osoby (Paulik, 2017). Nejvice depresi a
uzkostnych stavli je u nemocnych prokazatelné v terminalnim stadiu. Tito nemocni vsak témér
nevyhleddvaji sluzby, které by jim poskytly cilenou intervenci, a to z dlivodu zdravotniho stavu a velmi

Spatné dostupnosti téchto sluzeb (Kupka, 2014).

Zvladat zatéz a stres pomaha nemocnému mj. rodina. Mira psychické zatéze se rozdéli mezi
nemocného ¢lovéka a ostatni ¢leny rodiny. U téch pak ale mohou také vzniknout podobné negativni
emoce, jen v mensi mite, tfeba deprese a Uzkost. Diagndza zhoubného nadoru prakticky dopada
na vSechny osoby v rodiné, protoze nemocny prestava plnit ukoly, které dfive plnil, coz nutné vede
k prerozdéleni roli v rodiné. Spoleéné také celi strachu a nejistoté. Pé¢i o nemocného nejcastéji prebira
partner, pokud to dovoluje jeho zdravotni stav a funkéni partnersky vztah. Z déti nejcastéji o
nemocného pecuji dcery.

Vyznam rodiny a nejblizsich pfatel zdGraznuje paliativni péce. SnaZi se nevytrhavat nemocného
z jeho ptirozenych socidlnich vazeb, ale naopak pfispivat k tomu, aby mohl posledni dny svého Zivota
proZit ve spolecnosti svych blizkych a v dlstojném a vlidném prostiedi. Vétsina nevylécitelné
nemocnych si pfeje stravit zavér Zivota s rodinou, v domacim prosttedi (Markova a kol., 2015). Osobam
blizkym je také k dispozici podpurny systém paliativni péce. Mohou ji vyuZit i v dobé zarmutku po jeho
smrti (Slama in Tomasek a kol, 2015). Podle Markové (2015) je dokonce jednim z doporucenych
postupt paliativniho tymu identifikovat osoby, které by ztrata blizkého ¢lovéka mohla zasahnout
silnéji, kontaktovat je a odkdzat na pfislusné specializované pracovniky nebo zafizeni.

Tschuschke (2004) viak také zminuje, Ze pod vlivem nddorového onemocnéni se rozpadd velky
pocet manzelskych nebo partnerskych vztahi. Jesté béznéjsi jsou ale negativni zmény v manzelstvi
nebo v partnerském vztahu. Odkazuje na studie Fobaira et al. (1986) a Greenberga et. al. (1995), kdy
v obou zhruba polovina dotazanych, ktefi béhem nemoci prosli rozchodem nebo rozvodem, uvedla, Ze
vidi pficinu této udalosti v nddorovém onemocnéni. Nasledné vsak také piSe o tfech studiich (Kornblith,
1998, Belec, 1992 a Wolcott, 1986), které potvrdily pozitivni nasledky nadorového onemocnéni,
kterymi byl vznik silnéjsich rodinnych vazeb, celkové vétsi spokojenost v rodiné a pozitivni zmény ve

vztazich k sourozencim.

1.4 Priklady specidlnéandragogickych aktivit, kterymi lze podpof¥it dospélé
osoby s onko(gyneko)logickym onemocnénim

Jednou z moznych aktivit je trénink psychické odolnosti, ktery spociva v praktickych cvi¢enich

zamérenych na posileni optimismu, akceptace, pocitu odpovédnosti, orientace na reSeni, odpoutani,
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orientace novym smérem, zaclenéni do socialnich siti a také viru a spiritualitu, pomaha se lépe vyzbrojit
proti kazdodennim vyzvam. Sklada se z cvi¢eni, které miZe dand osoba absolvovat sama doma
v libovolném poradi. Ve cvicenich se napfiklad odpovida na rGzné otazky, pise se seznam radosti nebo
starosti Ci se provadi imaginace ¢tenim pfibéhu a jeho nasledné prehravani v hlavé (Berg, 2017).

Dalsi moznosti specidlnéandragogické podpory jsou expresivni terapie. Jednou z nich je
muzikoterapie jako ,specifickd léCebnd psychoterapeutickd metoda, kterd ... uZiva specifického
hudebné — komunikativniho média receptivniho i aktivniho” (Simon in Pokorna 1982 in Kantor a kol.,
2009). Skrze tuto expresivni terapii Ize dosahnout okamZzitého zklidnéni a uvolnéni pacienta, obzvlasté
pfiznivé plsobi v rdmci paliativni péce (Angenendt a kol., 2010). Na mnoha onkologickych klinikach
existuji propracované koncepty a modely vyuZiti arteterapie, jejiz ucinky jsou v mnoha pfipadovych
studiich hodnoceny velmi pozitivné, na védecké Urovni vSak prospésnost arteterapie neni potvrzena
(Angenendt a kol., 2010). Amelie,z. s., kterd poskytuje psychosocialni pomoc osobam s onkologickym
onemocnénim, na svych strankach doporucuje vymalovavani relaxacnich omalovanek (web Amelie, z.
s., 2016). Poetoterapie je ,terapie, kterd pfi svém plsobeni zamérné vyuZiva hudebni prvky mluvené Ci
psané reci za ucelem navozeni optimdiniho psychosomatického stavu ¢lovéka.” Je u ni dlleZita prace
srymy, rytmem, zvukomalbou a jinymi basnickymi atributy. SlouZi k feSeni psychosomatickych
problém, ke zdravotni a socidlni prevenci a rehabilitaci. Jejim cilem je navozeni pozitivni zmény
v proZivani, jednani a chovani dané osoby. V pfipadé fyzickych i emocnich problém souvisejicich praveé
s Zivot ohroZujicimi nemocemi, jako je pravé rakovina, se da velmi dobfe vyuzit. Je vhodnd pro lidi
jakéhokoli véku. Méla by pomoct k celkovému uklidnéni, vétsi psychické stabilité, harmonizaci,
prekonani depresivnich stav(, zrychleni adaptace na nové Zivotni podminky a dalsimu. Biblioterapie
také pracuje s prozaickym a poetickym textem, ale ma rozdilnou praxi a metodiku prace. Klade diraz
na praci s déjovym obsahem textu, s technikami tvlrciho psani, prevypravénim pfibéhd, narativnim
sdilenim zazitkové cetby a dalSimi metodami. Pti psychosocidlné a psychosomaticky orientované
terapii terapeut vybere pro klienta knihu, ktera co nejpresnéji odrazi jeho psychosomatické stavy. Pro
osoby s onkologickym onemocnénim takovou knihou muaze byt napriklad kniha Setkdme se opét v raji
od Christela a Isabely Zachertovych, ktera je o patnactileté divce, kterd pravé rakovinou onemocnéla
(Svoboda in Mdller, 2014).

Relaxacni techniky nepfredstavuji samy o sobé terapii, kterd by vyreSila psychosocialni
problémy spojené s onemocnénim. Mohou vsak byt doplikovymi metodami, které Gcinné reduku;ji
nezadouci vedlejsi ucinky chemoterapie a ozafovani a snizi miru psychické zatéze (Angenendt a kol.,
2010). Védomi zavazné nemoci a jeho |é¢ba si vyZaduji odreagovani, kompenzaci nepfijemnych pocitl
(Kulhankova, 2013). Mezi relaxacni techniky patfi napriklad progesivni relaxace, autogenni trénink
nebo meditacné-imaginativni techniky (Angenendt a kol., 2010). Pracuji s nacvikem cileného

uvolfovani svalového napéti, rozviji schopnost vnitfniho zklidnéni a odvedeni pozornosti od
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neptijemnych pocitd a myslenek. Nékteré metody pracuji také s vyvoldvanim vzpominek nebo

predstav (Kulhdankova, 2013).

1.5 Onko(gyneko)logické onemocnéni po duchovni strance

Pti sdéleni diagndzy osoba zaZiva nejen Sok a strach, ale je také konfrontovdna s vlastni
smrtelnosti a stim spojenymi existencialnimi otazkami a hledanim smyslu Zivota (Loscalzo a
Brintzenhofeszoc, 1998 in Tschuschke, 2004). Smysl Zivota souvisi se sledovanim cilQ, které si stanovila
a plnéni ukol(, které na sebe vzala (Kfivohlavy, 2002). Také se zabyvd otazkami, které se tykaji pravé
identity, propojenosti s ostatnimi lidmi a se svétem, vztahu s Bohem, nadéje a vnitfniho klidu.
Spiritualitu lidé Ziji v ramci ndboZenské tradice nebo i mimo ni (Sldma in Tomasek, 2015). Téice
nemocny clovék potrebuje, aby nékdo pfijimal jeho nadéje a beznadéje, radosti a Uzkosti (Vorlicek a
kol., 2012). Potfebuje uzavfit minulost, objevuje v ni vazby a souvislosti, kterych si dfive nevsimal.
Vyrovnava se sbilanci vlastniho Zivota, sjeho Uspéchy a neudspéchy (Samankova a kol., 2011).
SvatoSova (2012) povazuje za univerzalni duchovni potrebu lasku, ktera je spoleénym jmenovatelem
vSech individudlnich duchovnich potfeb. Jako duchovni potfeby pacienta uvadi také potfebu usmireni
a uzdraveni vztaha. Jako signaly spiritudlni bolesti uvadi neustdlou a pfehnanou potiebu pozornosti,

respektu a lasky, zminky o zradé, nespravedInosti, pronasledovani a opusténosti nebo o vlastnim

selhani a neschopnosti, rezignaci.

1.6 Sexualita osob s onkogynekologickym onemocnénim

Sexualita je uUstfedni soucasti kazdodenni reality proZivani ¢lovéka. Je to projev zakladni
potfeby ¢lovéka bez ohledu na jeho zdravotni stav, psychicky stav nebo socidlni podminky. V mnoha
ohledech je spojena s partnerstvim (Kantor a kol., 2013). Sexualni problémy u nemocné osoby méni
kvalitu Zivota, méni systém hodnot, ovliviiuji psychiku pacienta i rodiny, délku Zivota (Dienstbier, 2014).

Onkogynekologické nadory patfi mezi nadory, u kterych se problémy v oblasti sexuality
objevuji nejcastéji. Pokud dojde k odstranéni délohy, potyka se pacientka s pocitem ztraty role Zeny,
v souvislosti s tim klesa zdjem o sex. Po odstranéni vajecnikd klesa hladina estrogenu a progesteronu.
U rakoviny délozniho cipku, kdy dojde kjeho odstranéni spolu s pfilehlymi spodnimi vrstvami
délozniho téla, mlzZe obnoveni sexualniho Zivota komplikovat strach z poranéni. U nador( pochvy a
vulvy Zeny Casto trapi deprese a sniZzeny zajem aZ nezajem o sex (Dienstbier, 2014). Sexudlni dysfunkce

mivaji charakter ztraty sexualni chuti, poruchy vzrusSivosti, absence orgasmu ¢i ztraty sexudlni
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satisfakce. Nékteré zakroky mohou zpUsobit zkraceni nebo zUzeni pochvy. Nékteré Zeny trpi strachem
z bolesti pfi styku a obavou ze zmény sexudlniho vnimani a citéni (Sramkova, 2015).

V mezidobi aktivni onkologické |éCby Zen s gynekologickymi nadory je mozné sexudlné Zit, a to
v rozsahu, ktery Zené dovoli jeji zdravotni stav. Je mozny Setrny koitus nebo nekoitdlni techniky.
Po operativnim odstranéni Zenskych pohlavnich organli je moZné obnovit sexudlni Zivot po Sesti

tydnech nebo delsi dobé (Dienstbier, 2014).
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2  Podplrné a dalsi sluzby pro osoby s onkogynekologickym onemocnénim

2.1 Organizace onkologické péce

V Ceské republice byl na zakladé podminek a potfeb nasi zemé a v souladu se zavéry WHO
v roce 2013 pfijat Narodni onkologicky program. Ten si klade za cil sniZovat incidenci a mortalitu
nadorovych onemocnéni, zlepSovat kvalitu Zivota onkologicky nemocnych, racionalizovat naklady na
diagnostiku a Ié¢bu nddorovych onemocnéni v CR a optimalizovat ptistup k novym diagnostickym a
|éCebnym postuplim. Do jeho strategie patfi mj. zajisténi dostupnosti kvalitni péce pro vSechny
onkologicky nemocné vcéetné paliativni péce pro nemocné v pokrocilych stadiich nadorovych
onemocnéni. Mezi jeho Ukoly se fadi naptiklad vzdélavani v oblasti prevence nddorovych onemocnéni
a zdravého Zivotniho stylu, zlepSeni ¢asné diagnostiky zhoubnych nador(i, prosazovani rovného
pristupu populace k onkologickym sluzbam, zkracovani ¢asové dostupnosti péce nebo prosazovani
multidisciplindrniho pfistupu v diagnostice a |éébé. Také podporuje sit Komplexnich onkologickych
center (web Ndrodniho onkologického programu CR, 2013).

Komplexni onkologicka centra jsou zdravotnickd zafizeni, ktera koordinuji a organizuji
onkologickou pé¢i ve svych spadovych regionech. Splfiuji odborna kritéria deklarovanad Ceskou
onkologickou spolecnosti, byla zfizena na zakladé usneseni Evropské unie z roku 2006, kterym EU
vyzvala Clenské staty, aby zajistili poskytovani optimalni a individudlni |écby vSsem pacientim diky
multidisciplinarnim onkologickym tym0m.

Tato centra organizuji ve svych spadovych regionech tzv. Regionalni onkologické skupiny.
V ramci téchto skupin vzajemné spolupracuji zejména poskytovatelé I0zkové protinadorové péce.

Skupiny vSak mohou sdruzovat i dalsi typy zatizeni, ktera se podileji na péci o onkologické pacienty.
Patfi sem nasledna lGzkova péce, paliativni liZkova péce, diagnostika nebo prevence. Mezi hlavni
principy prace téchto skupin patfi napfiklad transparentni a jasné definovany systém organizace péce,
dodrZovani spolecnych postupl a protokoll ¢i multidisciplinarni posuzovani onkologickych pacientt
(web Narodniho onkologického programu, 2021).

V rdmci narodniho onkologického programu na webové strance www.onconet.cz vznikla
interaktivni mapa komplexni onkologické péce, ve které si mohou nejen onkologicti pacienti dohledat
informace o konkrétnich onkologickych centrech a zdravotnickych zafizenich. Navstévnik stranky si
zvoli kraj a typ zdravotnického zafizeni které ho zajima, nasledné se mu zobrazi barevné body na mapé
Ceské republiky, které vyjadtuji, kde se dané ¢i dand pracovisté nachazi. Pak je mozné zobrazit si blizsi

informace o daném pracovisti (web Narodniho onkologického programu, 2021).
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V Ceské republice jsou kromé Komplexnich onkologickych center také dvé Narodni onkologicka
centra, a to ve Fakultni nemocnici v Motole v Praze a Masaryk(v onkologicky Ustav v Brné. Ta jsou spiSe
stiedisky védy a vyzkumu a spoluprace na mezinarodnim poli (Slavikova a Cadkova-Svejkovska, 2019).

Péce o onkogynekologické pacientky zajistuji v nasi zemi centra vysoce specializované péce
v onkogynekologii, kterym tento statut udéluje ministerstvo zdravotnictvi. Patfi mezi né napfiklad
Fakultni nemocnice v Motole (Praha), Nemocnice Na Bulovce (Praha), Masarykdv onkologicky tstav
(Brno), Fakultni nemocnice Olomouc nebo Fakultni nemocnice Ostrava. Maji pridéleny spadové oblasti,
podle kterych jsou povinni pfijimat pacientky do své péce. Nékteré onkochirurgické vykony je mozné
provést pouze vtéchto centrech. K centralizaci péce o onkogynekologické pacientky dosSlo mij.
z dlvodu zjisténi, Ze v pfipadé, Ze se o né stara specialista onkogynekolog v centru s dostate¢nym
poctem pacientdl, maji lepsi prognézu a vysledky 1é¢by (Véstnik MZ CR a jeho pfiloha, 2013).

Ceska onkologicka spoleénost je organizacni slozkou Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné.
SdruZuje lékare a dalsi odborniky, ktefi plsobi na poli onkologie, dba o rozvoj rozsifovani védecky
podlozenych poznatkd a jejich vyuZivani v péci o pacienty a dalsi. Clenstvi je dobrovolné. Je inicidtorem
Narodniho onkologického programu, vjehoZ ramci akreditovala Komplexni onkologickd centra.
Aktivné spolupracuje s pacientskymi organizacemi, haji zajmy onkologickych pacientd, zvysuje jejich
Ucast na Iécbé skrze staly pristup k informacim o prevenci a Ié¢bé na webové strance www.linkos.cz

(web Linkos, 2021).

2.2 Psychoonkologicka péce

Psychologicka péce ma nejen pomoct nemocné osobé zvladnout ndrocnou Zivotni situaci, ve
které se ocitla, ale ma také své vyznamné misto v procesu lécby. V zemich s vyspélym zdravotnictvim
uz vice nez Ctyficet let |é¢i psychologové onkologické pacienty spolu s onkology, protoZe je nezbytné,
aby pacienti pfi |écbé spolupracovali, rozuméli a byli ucastni na rozvahdch o postupech a vysledcich
[é¢by. Ktomu mohou velmi pfispét pravé psychologové, ktefi pacienta mohou emocné pfipravit
na komunikaci s 1éka¥i (Kalvodovd, Skrobankova, 2019).

Na mapé psychoonkologické péce na webu Ceské onkologické spole¢nosti je v sou¢asné dobé
zaznaceno 31 mist, kde je psychoonkologicka péce poskytovdna. Jde o onkologickd pracovisté, hospice
nebo soukromou psychoonkologickou poradnu. Jde naptiklad o Fakultni nemocnici v Motole v Praze,
Dam lécby bolesti s hospicem sv. Josefa v Brné nebo soukromou psychoonkologickou poradnu Mgr.
Libuse Kalvodové (web Linkos, 2021).

Nemocni (a jejich blizci) vyhleddavaji tuto pomoc, protoze potiebuiji fesit krizové situace, které

vyvstavaji v pribéhu adaptace na zménu, emoce, vyrovnavani se s nemoci a lé¢bou, déni ve vztazich
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nebo v préci, schopnost komunikace a moznosti sdileni. Nej¢astéji ji vyhledavaji v obdobi diagnostiky
a kratce po zahdjeni IéCby, v obdobi ukoncovani rekonvalescence a ndvratu do béiného Zivota
a v obdobi ndvratu onemocnéni (Slavikova a Cadkova-Svejkovska, 2019).

Angenendt (2010) za terapeutické cile psychoonkologického doprovazeni pacient( s rakovinou
povazuje stabilizaci a zlepSeni psychické situace, rozpoznani, osvojeni a vyuziti obrannych strategii;
obnoveni a zlepSeni pocitu vlastni hodnoty, vyrovndni se s vlastnim télesnym obrazem, télesnymi
funkcemi a télesnymi pocity; zprostifedkovani strategii krizi, zlepSeni socidlnich vztah( a aktivit,
pfipadné chovani v rdmci citovych vazeb; posileni vlastni zodpovédnosti a podporu pfi hledani nového
smyslu Zivota, ptipadné novych Zivotnich cild.

Psychoterapie je |écba psychologickymi prostredky, kterda ma za cil odstranit nebo zmirnit
potiZe, nemoci nebo poruchy a v jejim pribéhu dochazi ke zménam v prozZivani a chovani klienta.
V ramci psychoterapie Ize vyuzit individualni i skupinové metody (Angenendt a kol., 2010). Je zaloZena
predevéim na diivéfe pacienta ve svého psychologa (Kalvodovd, Skrobankova a kol., 2019).
Psychoterapie mlzZe mit pozitivni vliv na kvalitu Zivota nemocné osoby, i na pribéh Iécby a vyvoj
onemocnéni. Nabizi pacientovi moZznost zkoumat situaci, hledat zplsoby, jak se s ni vyrovnat a
ventilovat své pocity. Psychoterapeut se dopliuje s |ékafem. Mezi cile psychoterapeutické intervence
patfi zmirnéni pocitl osamélosti, omezeni strachu z |éCby, sniZeni pocitu zoufalstvi a deprese, zmirnéni
pocitl izolace, bezmoci a beznadéje. V neposledni radé také zlepseni spoluprace s lékafem a pomoc
pfi objasfovani nedorozuméni a chybnych informaci (Kulhdankovd, 2013). Ptikladem konkrétnich
metod, které Ize u osob s onko(gyneko)logickym aplikovat, jsou behavioradlné kognitivni metody, které
umozniuji pozitivné ovliviiovat nevédomé negativni myslenky, a tak snizovat tzkost a stres (Angenendt

a kol., 2010).

Jednim z pfikladG psychoonkologické péce miize byt péce poskytovana v Domé lécby bolesti
s hospicem sv. Josefa. Psycholog je zde soucdasti multidisciplinarniho tymu. Snazi se s pacientem
navazat vztah dvéry a vytvorit tak prostor pro emocni podporu pacienta a dat mu moznost hovofit o
svych pocitech, myslenkach, obavach, tézkych otdzkach a nejistotdch. Pomaha pacientovi adaptovat
se na soucasnou situaci. Aktivné naslouchd. Pracuje s pacientem predevsim v roviné individudlnich
rozhovord, organizuje ale také skupinové aktivity — schazi se s pacienty (a dobrovolniky, pfipadné
rodinnymi pfislusniky) jednou tydné k tzv. spolecenskému odpoledni, kdy maji moznost vénovat se
spoleéné rukodélnym nebo vytvarnym cinnostem. Jejich ucelem je zamezeni socidlni izolaci,
smysluplné vyuZziti ¢asu, vzajemna podpora pacientll a odreagovani. Psycholog nabizi podporu také
rodiné nemocného podle jeji individudlni potfeby. M(zZe se stat prostfednikem prohloubeni

komunikace pacienta a rodiny. Je k dispozici i personalu a dobrovolnik(im hospice (web Linkos, 2009).
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Gaudia proti rakoviné je projektem neziskové organizace PRO Gaudia, z. U. Jejim poslanim je
poskytovat dostupnou psychoterapeutickou podporu socidlné znevyhodnénym lidem, ktefi se
dostanou do obtizné Zivotni situace. Jejim cilem je zlepsit kvalitu a dostupnost psychoterapeutickych
sluZzeb pro dlouhodobé a vainé nemocné osoby. Své sluzby poskytuje V Praze, Brné a Znojmé ve
spolupracujicich zdravotnickych zafizenich u IGzka nebo ambulantné formou osobnich nebo online
konzultaci. Svou €innost zahajila v roce 2003, je zatim jedinou organizaci v CR, ktera se dlouhodobé
vénuje problematice dostupné psychoterapeutické sluzby hospitalizovanym pacienttim v CR. Tato
organizace v nemocnicich a ambulantné poskytuje psychoterapii, relaxace a masdze. Podporuji také
|ékare a zdravotni sestry. Je mozné je kontaktovat pres formular na webovych strankach progaudia.cz,
do kterého je mozné nejen napsat vzkaz, ale také rovnou specifikovat svlij poZzadavek pomoci vybéru
z nabizenych moZnosti, které se tykaji napfiklad nabizenych sluzeb. Tento formular slouzi jak pro
nemocné, tak pro jejich rodinné pfislusniky, lIékafe a zdravotni sestry (web Gaudia, z. 4. a Vyrocni

zprava z roku 2018).

2.3 Sluzby socidlnich pracovnikd v nemocnicich

Socialni prace v nemocnici se zaméruje na pomoc osobam v tiZivé Zivotni situaci zplsobené
nemoci. Pomoc miZe poskytnout i jejich rodinam. Socidlni pracovnik v nemocnici je nelékarsky
zdravotni pracovnik, ktery poskytuje pacientlim socialné pravni poradenstvi a dalsi sluzby. Pracuje
s klienty individualné, nejcastéjsi metodou jeho prdce je poradensky rozhovor a anamnesticky
rozhovor, nejcastéjsi uplatfiované pristupy jsou prdce orientovand na ukoly a krizova intervence.
Spolecné s |ékati a sestrami odhaduje, kteti hospitalizovani pacienti by mohli potfebovat jeho pomoc
a provadi zdkladni screening. Mze byt soucasti paliativniho tymu.

Socialni pracovnici jsou osobdm s onkologickym onemocnénim k dispozici ve velkych
Komplexnich onkologickych centrech. V dobé zjisténi diagndzy, béhem onkologické |écby, v dobé
remise a rehabilitace, pfi recidivé nemocii v termindlnim stadiu nemoci. Poskytne socidlni poradenstvi
zamérené napftiklad na ziskani statni socidlni podpory, zajisténi pecovatelské sluiby nebo domaci
zdravotni péce, zajisténi socidlni nebo pracovni rehabilitace Ci zajisténi nasledné péce, kterou muize byt

napftiklad hospic (web Linkos, 2021).
Pokud jde o statni socialni podporu, osoby s onkologickym onemocnénim mohou cerpat

nékteré davky. Jednou z nich je davka pracovni neschopnosti. Osoba s onkologickym onemocnénim

ma na tuto davku narok pfi akutni lécbé a rekonvalescenci, ale neni povinna na ni nastoupit. MlzZe také
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vyuZivat pracovni neschopnosti opakované v priibéhu akutni onkologické 1é¢by (v obdobi operacnich
vykonU, podavani jednotlivych cykll chemoterapie, radioterapie) a ,,v mezi¢ase” chodit do zaméstnani.

Osobam s onkologickym onemocnénim je obvykle pfiznan priikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim, a to bud TP nebo ZTP. Je jim obvykle po jednom roce odebran. Problémem je, Ze mnozi
nemocni se 0 moznosti vlastnit tento prlikaz nedozvi v€as a samotné fizeni trva nékolik mésicl. Pokud
se onkologicky nemocna osoba opakované v kalenddfnim meésici za Uhradu dopravuje nebo je
dopravovana, mizZe ji byt pfiznan pfispévek na mobilitu. Osob s onkologickou diagndzou se tyka také
invalidni dlchod. Pfi fizeni o pfiznani tohoto pfispévku a hodnoceni miry pracovni schopnosti se
vychazi z funkéniho postizeni, na kterém se podili jak nddorova nemoc, tak onkologicka terapie.

Prispévek na péci nebyva onkologicky nemocnym pfti akutni [écbé vibec ptizndn, protoze se
jednd o prechodny stav, ktery se méni. Pfi hodnoceni jednotlivych Zivotnich potfeb ¢asto nebyva
osobam s onkologickym onemocnénim uznano, Ze je nezvladaji, a to i presto, Ze s nimi maji velké
potize.

Osoby s onkologickym onemocnénim by mohly potiebovat také prispévek na bydleni a davky
v hmotné nouzi, protoZe pfi dlouhodobé nemoci a pracovni neschopnosti mize v rodiné dojit

k poklestim ptijmd (Slavikova a Cadkova-Svejkovska, 2019).

2.4 Socialni sluzby

Poskytovani socidlnich sluzeb v Ceské republice upravuje zédkon €. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlaska ¢. 505/2006. Socialni sluzba je ¢innost nebo soubor ¢innosti, které
zajistuji pomoc a podporu osobam za Gcelem socialniho zac¢lenéni nebo prevence socialniho vylouéeni.
Tyto sluzby se déli na sluzby sociadlniho poradenstvi, péce a prevence, které mohou byt poskytovany
pobytové, ambulantné nebo terénné.

Sluzby socialniho poradenstvi zahrnuji poradenstvi zakladni a odborné. Zakladni socidlni
poradenstvi poskytuje osobam potirebné informace pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socialni
situace. Zakladni socidlni poradenstvi je zdkladni ¢innosti, kterou jsou povinny poskytnout vsechny
druhy socidlnich sluzeb. Odborné socialni poradenstvi se poskytuje se zamérenim na potieby
jednotlivych okruh( socialnich skupin osob v rliznych typech poraden a ve specialnich lGzkovych
zdravotnickych zafizenich hospicového typu. Zahrnuje také socidlni praci s osobami, jejichZ zplsob
Zivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti. V rdmci této sluzby byvaji poskytnuty informace nutné
pro orientaci v socialni problematice ¢i zdravotné socidlni problematice, pomoc pti podavani zadosti a
také pripadové vedeni. Sluzby socidlni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou

sobéstacnost. Chtéji je podpofit v zivoté v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi a umoznit jim v
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nejvyssi mozné mite zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vyluCuje jejich
stav, zajistit jim dUstojné prostiedi a zachazeni.

Cilem sluZeb socidlni prevence je napomahat k prekonani nepfiznivé socidlni situace osob,
které jsou ohroZeny pro krizovou socialni situaci, Ziji v socidlné znevyhodnujici prostfedi a dalsim
osobam. Pomahaji také zabrdnit socidlnimu vylouceni téchto osob. Také chrani spolecnost pred
vznikem a Sifenim neZadoucich spolecenskych jevl (zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach).

V soucasné dobé je v Ceské republice jen jedna registrovana socialni sluzba, ktera se vénuje
poskytovani socidlné aktivizacnich sluzeb pravé osobam s onkologickym onemocnénim. Je jim Amelie,
z. s. Tento zapsany spolek je zaregistrovan jako poskytovatel socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim (Registr poskytovatell socidlnich sluzeb, 2021).

Osoby s onkologickou diagndzou mohou ale vyuzit i dalsi socidlni sluzby, které jsou urceny
osobam v tiZivé Zivotni situaci nebo osobam se zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim.
Jde zejména o odborné socialni poradenstvi, krizovou a telefonickou krizovou sluzbu; pecovatelskou
sluzbu, osobni asistenci nebo odlehéovaci péci. V pfipadé potreby si mize nemocna osoba ¢i nékdo
z jejich blizkych vyhledat vhodnou sluzbu ve svém okoli pres Registr poskytovatel( socialnich sluzeb,
ktery je dostupny na webové strance iregistr.mpsv.cz (Slavikova a Cadkova-Svejkovska, 2019).

Odborné socialni poradenstvi jiZ bylo definovano vyse. Podle Slavikové a Cadkové-Svejkovské
(2019) se pro onkologicky nemocné hleda cilené odborné socialni poradenstvi sloZité, protoze je nutné,
aby mél socidlni pracovnik velky odborny presah do oblasti onkologie, mediciny a zdravotnictvi celkové.
Pomoc je mozné hledat v organizacich, které se vénuji pfimo onkologicky nemocnym, v pacientskych
organizacich nebo na socialnich oddélenich nemocnic, kde maji onkologické pracovisté.

Krizova a telefonicka sluzba je zajistovana sluzbami tisfiové péce, telefonické krizové pomaoci
a krizové pomoci. Tisfiové péfe mohou vyuzit osoby, které jsou vystaveny nahlému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota, ke kterému dojde v pfipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti. Poskytuje se nepfretrzité, distancné a hlasové nebo elektronicky. Jejimi zakladnimi
¢innostmi jsou poskytnuti nebo zprostfedkovani neodkladné pomoci pfi krizové situaci, socidlné
terapeutické Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim a pomoc pfi uplatfiovani
prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti. Telefonickda krizova pomoc i krizova
pomoc jsou sluzby, které se poskytuji lidem nachazejicim se v ohroZeni zdravi nebo Zivota, pfipadné
v jiné obtiZzné situaci, kterou prechodné nemohou resit vlastnimi silami. Mirné se lisi v zakladnich
¢innostech a zpUsobech poskytovani. U telefonické krizové pomoci jsou to telefonicka krizova pomoc
a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a obstaravani osobnich zaleZitosti a je poskytovana
pouze terénné. Hlavnimi ¢innostmi krizové pomoci jsou pak poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi zajisténi stravy, socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav,

opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zalezZitosti a poskytuje se terénné, ambulantné nebo
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pobytové (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach). Tato sluzba muze zprostfedkovat asistovany
nebo ambulantni kontakt s odborniky, ktefi pomahaiji s feSenim krize nebo psychické dekompenzace.
MiuZe jit o krizové momenty pfi zjisténi diagndzy nebo pfi recidivé, dlouhodoby stres nebo rozpad
vztahU. V nékterych krizovych centrech je k dispozici i psychiatr, nebo je soucasti téchto sluzeb krizové
[Gzko s 24hodinovou péci (Slavikova a Cadkova-Svejkovska, 2019).

Pecovatelska sluzba je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, pripadné také rodindm s détmi, pokud jsou
v situaci, kdy potrebuji pomoc jiné fyzické osoby. Je poskytovdna ambulantné v zafizeni socidlnich
sluzeb nebo terénné v domacnostech osob ve vymezeném case. Jejimi zdkladnimi ¢innostmi jsou
pomoc pfii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Sluzby osobni asistence mohou vyuzit osoby se sniZzenou sobéstacnosti, které potfebuji pomoc
jiné fyzické osoby. Ke sniZzené sobéstacnosti mlze dojit z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni. Je poskytovana terénné bez ¢asového omezeni, v pfirozeném socidlnim
prostiedi danych osob a pfi ¢innostech, pfi kterych to dana osoba potrebuje. Jejimi hlavnimi ¢innostmi
jsou pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené, pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domadcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti;
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, pomoc pfi uplatiovdni prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

Pecovatelskd sluzba by méla byt dostupna na celém tzemi CR, ale v praxi to neni ipIné pravda.
V malych a odlehlych lokalitach je dostupnd hire, tam je tfeba obratit se na mistni Urad a trvat
na zajisSténi pomoci. Osobni asistence je pecovatelské sluzbé velmi podobnd, ale na rozdil od
pecovatelské sluzby zamérena ne na ukony, ale na spotfebovavany cCas. Navic miZe vykonavat
aktiviza¢ni ¢innosti a edukaci. Obé tyto sluzby jsou poskytovany za Ghradu (Slavikovd a Cadkova-
Svejkovskd, 2019). Mezi vyznamné poskytovatele obou sluZeb v nasi zemi patfi napfiklad Charita Ceskd
republika nebo Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. (web Registr poskytovatel(l socialnich
sluZeb, 2021)

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou sluzbami
socialni prevence, které jsou poskytovany osobam stars$im 18 let. M(Ze ji o osoby v diichodovém véku
nebo osoby se zdravotnim postizenim, které jsou ohroZeny socialnim vylou¢enim. Jsou poskytovany
ambulantné, popfipadé terénné. Jejimi zakladnimi cinnostmi je zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych

v

zajm0{ a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti (zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach). V Ceské
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republice tuto sluzbu se zamérenim na osoby s onkologickym onemocnénim poskytuje organizace

Amelie, z. s. (Registr poskytovatell socidlnich sluzeb, 2021).

Spolek Amelie mé za cil jednak podporovani onkologicky nemocnych pacientli, jednak

osvétovou Cinnost v této oblasti. U zrodu celé myslenky stala Pavla Tichd, kterd sama prodélala
onkologickou lé¢bu a byla si jistd, Ze je nutné v systému péce o onkologicky nemocné radu véci zménit,
chtéla ,polidstit” systém péce o tuto skupinu lidi, nejdfive jako dobrovolnice na liZzkovém oddéleni
onkologické kliniky, potom budovanim organizace. Do projektu posléze vstoupila jako odborny garant
MUDr. Henrieta Tondlov4, ktera se vénovala psychoonkologické problematice jiz od osmdesatych let
minulého stoleti, a pfiddvali se dalsi odbornici. Ob¢anské sdruzeni Amelie bylo zaregistrovano ke konci
roku 2006.
Tym Amelie se sklada z profesionadld, ktefi jiz s psychosocialni podporou nemocnych maji zkusenost,
Casto prednaseji na univerzitach, spolupracuji na rozvoji sluzeb, spolupracuji s dalSimi odborniky
ze zahranici, prezentuji vysledky prace Amelie, publikuji, vystupuji v médiich. Amelie, z. s. v soucasné
dobé pisobi v Praze (Centrum Praha), ve Stfednich Cechach (Centrum Rakovnik), na Olomoucku
(Centrum Olomouc) a na Liberecku (Centrum Liberec).

V centrech jsou telefonicky i on-line poskytovany informace, vedeno individualni a rodinné
poradenstvi a skupinové terapeutické aktivity. V ramci odborné skupiny Amelie skupina odbornikl
raznych profesi definuje, zastituje a rozviji odbornost aktivit Amelie, sdili a publikuje své poznatky. V
dobrovolnickém programu jde zase o zprostfedkovavani lidského kontaktu a laické pomoci lidem s
onkologickym onemocnénim a jejich blizkym ve zdravotnickych zafizenich a Centrech Amelie. V rdmci
osvéty a vzdélavani v psychosocidlni oblasti nabizi Amelie odborné vzdélavani v problematice
onkologického onemocnéni a jeho psychosocidlnich dopadld na béiny Zivot. Také komunikuje s
vefejnosti na téma Zivota s rakovinou a komplexni péce. Dalsi podplirné aktivity realizované v centrech
Amelie, jejich konkrétni priklady spolu s odborniky, ktefi je provadéji, jsou uvedeny v tabulce ¢. 2:

Podpurné aktivity realizované v Centrech Amelie.

Tabulka ¢. 2: Podplrné aktivity realizované v Centrech Amelie

Podplirna aktivita Kdo realizuje Konkrétni priklady
psychoterapie psychoterapeut individudIni konzultace
psycholog focusing
onkopsycholog peripateticka skupina
poradenstvi psycholog rodinné poradenstvi a rodinna ¢i
psychoterapeut parova terapie

24



socialni pracovnik pracovné-pravni, psychologické,
odborné socidlni poradenstvi
koucink
fyzicka aktivizace individualni cvicitel zdravotni cviceni
¢i skupinova rehabilitacni pracovnik zaklady tajci
fyzioterapeut pohybové aktivity na principech
pohybové tanecni terapie
pilates
joga
poradenstvi a informacni socialni pracovnik vzdéldvaci seminare
servis zdravotni sestra den otevienych dvefi
IékaF ucast na vanocnich trzich
farmaceut
pravnik
pedagog
ergoterapeut
pfima ¢i zprostfedkovana pracovnici krizové vyslechnuti, poradenstvi, prace
intervence telefonické ¢i internetové s krizovymi situacemi,
linky
aktivizace smétujici k udrzeni pracovnici centra posezeni s obéerstvenim
¢i obnoveni pracovnich a externisté moznost zapujceni knihy
socialnich dovednosti, dobrovolnici s onkologickou problematikou
seberozvoji a zpracovani navstévy galerie
proZivanych udalosti arteterapie, dramaterapie,
spojenych s onemocnénim, vytvarna dilna, podplrna skupina,
zvladani a prevence stresu cviceni paméti, zdravé vareni a
peceni

(web Amelie, z. s., 2021)

Jedna zforem poskytovani podpory onkologicky nemocnym pacientiim je dobrovolnicky
program, v ramci kterého dobrovolnici plsobi na lGzkovych oddélenich a ambulancich onkologickych
a hematoonkologickych klinik nemocnic v Olomouci, Praze a Stfedoceském kraji. Pro dobrovolniky je
pred vstupem do programu poradano nékolikadenni Skoleni z dlivodu specializace na oblast onkologie.

Naplni ¢innosti dobrovolnik(l zapojenych v programu pfi olomouckém centru byla napfiklad

s

pfiprava skupinovych aktivit pro pacienty na lizkovém oddéleni, délani spolecnosti u lGzka, predcitani,
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hrani spolecenskych her, na ambulanci podavani drobného obcerstveni a informaci a v centru pfiprava

skupinovych aktivit nebo kulturné-spolecenskych akci (web Amelie, z. s., 2016).

2.5 Krizova intervence

Krizova intervence je ¢asové omezena poradenska metoda cilend na prekonani problému tady
a ted' (Loscalzo a Brintzenhofeszoc, 1998 in Tschuschke, 2004). Ma tfi pilife, kterymi jsou psychicka
stabilizace klienta, zamezeni stupriovani okolnosti a eskalace krizové situace a zprostiedkovani

v

navazné péce (RUZicka, 2013). Podle Tschuschkeho (2004) v souvislosti se zjisténim diagnozy rakoviny
smrtelnosti. Uroven stresu se pak po 7-14 dnech sniiuje v souvislosti s mirou integrace do
kazdodenniho Zivota a vytvorenim lé¢ebného planu (Loscalzo a Brintzenhofeszoc, 1998 in Tschuschke,
2004). Zjisténi diagndzy je vsak pouze jednou z mnoha krizovych udalosti, protoZe lécba rakoviny
s sebou pfindsi mnoho dalsich krizovych momentl (Hofmann, 1999 in Tchuschke, 2004). Jde o
bolestivé a zatézujici 1éCebné procedury, vedlejsi ucinky a uvédoméni si negativniho fyzického i
psychického plsobeni nemoci (Loscalzo a Brintzenhofeszoc, 1998 in Tschuschke, 2004 ).

Krizovou intervenci miZe poskytnout psycholog, psychiatr, socidlni pracovnik nebo student
téchto profesi. Podminkou je vycvik v krizové intervenci. Snazi se klienta stabilizovat a soustredit se
na feSeni problému ,tady a ted”. Nasloucha, podporuje, nesoudi a pomahd hledat feSeni. Krizova
intervence probiha tvafi v tvar v krizovém centru nebo na ddlku pres telefon, videohovor nebo chat.
Poskytovani krizové intervence je ukotveno v zdkoné €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Lze ji
poskytovat v ramci sluzeb telefonické krizové pomoci, tisfiové péce, krizové pomoci.

Pti poskytovani krizové intervence distancné je vidy zachovana anonymita toho, kdo se na
pomoc obratil, a to i v pfipadé, Ze komunikace probiha pres verejné webové rozhrani (intervent se
z etickych davod( nediva na profil klienta). Pfi sezeni v krizovém centru je anonymita sniZena, ale to
nutné neznamen3, Ze klient musi sdélovat osobni informace (web Nevypust dusi, 2021).

Osoby s onkologickym onemocnénim se mohou v krizi obratit na Linku Amelie, kterd je
zamérenda na pomoc osobam s onkologickym onemocnénim a pracuje praveé i s krizovymi situacemi.
Linka slouzi nejen onkologicky nemocnym, ale i jejich blizkym. Poradi v oblasti postup(, psychoterapie
a zékladniho sociadlniho poradenstvi. Funguje kazdy vSedni den od 9 do 15 hodin. Poradnu je mozné
kontaktovat nejen telefonem, ale i pfes kontaktni formular na webovych strankach Amelie, z. s. nebo
e-mailem. Na lince je mozné podélit se o to, co se klientovi déje a ziskat kontakty a informace, které

potiebuje k chdpani nebo feseni situace, ve které se nachazi (web Amelie, z. s., 2021).
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Kromé této linky se mohou osoby s onkologickym onemocnénim obratit na poskytovatele
krizové intervence, které jsou uréeny pro osoby v krizi obecné. Prikladem muze byt online terapie,
kterou nabizi projekt Terap.io a funguje tak, Ze se osoba zaregistruje na webovém portalu, vybere si

terapeuta a vybere si termin sezeni. Tato sluzba je placena (web Terap.io, 2021).

2.6 Telefonni linky a online poradny

Pokud nemocné osoby nepotrebuji fesit krizovou situaci, ale maji dotazy tykajici se oblasti
onkologie, pak jim jsou k dispozici také dalsi telefonni linky a online poradny. Na Nadorovou linku Ligy
proti rakoviné volaji onkologicky nemocni i jejich rodinni pfislugnici. Zadaji obvykle vysvétleni
Iékarskych zprav a operacnich nalez(, informace z oblasti stravovani, moznosti posileni fyzické kondice,
dotazy ze socidlni oblasti, na rekondi¢ni pobyty a ohledné mozZnosti celkového zkvalitnéni Zivota. Je
v provozu 24 hodin denné, ve vsedni dny od 9 do 16 hodin je na ni pfitomen Iékaf, v jinou dobu se
volajici dovola na zaznamnik, na ktery nahraje svlij vzkaz a odpovéd dostane v nejblizsi pracovni den.
Dotazy jsou pokladany nejen telefonicky, ale i e-mailem. Je mozna i osobni ndvstéva. Pracuji zde nejen
|ékari, ale i psychiatricka a psychologové. Pracovnici linky se snazi nejen co nejlépe a nejkonkrétné;ji
odpovédét na dotazy, ale také mluvit o prevenci, mezi kterou patfi uvadéni na pravou miru téch fakta,
které si volajici precetli nékde na internetu a povaZzuji je za pravdivé i pres to, Ze to tak ve skute¢nosti
neni (Vyrocni zprava Ligy proti rakoviné Praha, 2019).

Online psychoonkologicka poradna Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP nabizi sluzbu
psychoonkologické poradny na své webové strance Linkos.cz, na které je mozné taktéz poslat dotaz
pres formular. Jsou zde také dostupné k precteni jiz zodpovézené dotazy, které jsou pro lepsi orientaci
rozdélené do nékolika kategorii. Na dotazy odpovidaji odbornici z fakultnich nemocnic, Komplexnich
onkologickych center, ambulanci klinické psychologie a dalsSich pracovist (web Linkos.cz, 2021). Linka
proti bolesti je projektem Arcus Onko centra. Na ni se mohou obratit osoby, jejichz bolest neni
dostatecné Iécena. Na dotazy zde odpovidaji odborni pracovnici centra pro I1é¢bu a vyzkum bolestivych
stavl Fakultni nemocnice v Motole, ktefi pomahaji ,nalézt cestu ke spravné lécbé bolesti”. Linka je
dostupna ve vSedni dny od 14.00 do 19.00 (web ARCUS onko centrum, 2008).

Masaryk(v onkologicky ustav provozuje Onkologické informacni centrum pro vefejnost. Zde je
mozné ziskat informace tykajici se onkologického onemocnéni. Verejnosti je zde k dispozici knihovna
s rliznymi tituly a informacnimi materialy, které se tykaji nadorovych onemocnéni. Také je mozné
zavolat na bezplatnou telefonni nadorovou linku, ktera je k dispozici v pracovni dny od 8 do 15 hodin.

Pracovniky onkologické poradny je moZné kontaktovat také pres formulaf na webovych strankach
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Masarykova onkologického Ustavu. MOU nabizi také sluzbu poradny nutri¢nich terapeutd (web MOU,

2021).

2.7 Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péce je alternativou k hospitalizaci pro osoby, které potfebuji vysoce
kvalifikovanou péci oSetfovatelského personalu. Je poskytovana v pfirozeném prostredi pacienta. Diky
ni nedojde k naruseni rodinnych vazeb v rodiné nemocné osoby a pfedejde se zhorSeni zdravotniho
stavu z ddvodu ,vytrzeni” z prostfedi, ve kterém se dana osoba citi bezpecné. Je v plném rozsahu
hrazena zdravotni pojistovnou a je poskytovana nepretrzité.

V Ceské republice sdruzuje organizace poskytujici sluzby v oblasti domaci zdravotni a socidlni
péce organizace Vcelka. Ta povaZuje za své poslani pomahat lidem, ktefi se z dllvodu zmény svého
zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci. Chce jim umoznit, aby s ohledem na jejich potfeby
a prani zUstali co nejdéle ve vlastnim domové, pfipadné na misté, které je pro né domovem a kde se
citi dobre. Zakladnimi hodnotami, na kterych je jejich péce zaloZena, jsou vysoka kvalita sluzeb,
komplexnost, odbornost a profesionalita, Ucta, flexibilita v zajisténi pomoci a dlavéra. Neustdle
rozdifuje svou plsobnost a dostupnost domdaci péce, aktualné plsobi v 15 okresech. Kromé

poskytovani péce také pujcuje nékteré kompenzacni pomucky (web Vcelka, 2021).

2.8 Paliativni péce

Paliativni péce je pristup, ktery se zaméruje na zvySovani kvality Zivota nemocnych osob a jejich
rodin v situaci, kdy celi nemoci, kterd ohroZuje jejich Zivot. Zaméfuje se nejen na lécbu, feseni Ci tiseni
bolesti a dalSich priznakdl, ale také pomoc pfi psychickych, socidlnich a spiritualnich obtizich, které
mohou nemocného i jeho blizké trapit (web Centrum paliativni péce, 2021). Je pfinosem pro vsechny,
kdo trpi Zivot ohroZujici nemoci bez ohledu na progndzu (Markova a kol., 2015). V klinické onkologii se
¢asto jako paliativni oznacuje veskera nekurativni 1écba. Jejim cilem je prodlouZeni preziti a mirnéni
nebo prevence nékterych symptoma a komplikaci nadoru (Sldma in Vorlicek a kol., 2012).

Vyznamné casti pacientl je nadorové onemocnéni diagnostikovano jiz v pokrocilém stadiu,
a proto je zameér jejich |écby jiz od pocatku paliativni (Sldma in Tomasek a kol., 2015).

Vychazi z dcty k Zivotu, ale povaZuje umirdni za pfirozeny proces a snazi se neurychlovat, ale

vvvvvv

ovlivnit kvalitu jeho Zivota (Slama in Tomdsek a kol., 2015). Je zaloZena na interdisciplindrni spolupraci
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a celostnim pohledu na clovéka. Zahrnuje v sobé lékarské, psychologické, socidlni, existencialni
a spiritualni aspekty (Markova a kol., 2015).

U onkologickych pacientll je 1éCena hlavné bolest, dusnost, anorexie nebo kachexie, Gzkost
a deprese. Mély by byt ukonceny vSechny postupy, které nepfispivaji k jejich komfortu. Respektuji se
vsechna prani a preference pacienta (Slama in Tomasek a kol., 2015).

Paliativni péci poskytuji mobilni a [iZkové hospice. MUZe byt poskytovana také v nemocnicich,
v Ceské republice to viak ale zatim neni béZnou soudasti jejich sluzeb (web Centra paliativni péce,
2021). Dale mlze byt poskytovana v ambulanci paliativni mediciny a konzilidrnim paliativnim tymem,
na oddéleni paliativni péce, formou stacionarni paliativni péce nebo ve specialni hospicové poradné
(Sldama in Kupka, 2014). Je Zadouci, aby zde byli pacienti prerazeni vcas, aby mohli z této péce
profitovat. Je vSak tfeba, aby bylo rozhodnuto, Ze jedinym cilem jejich 1é¢by je udrzeni dobré kvality
Zivota a zajisténi dastojnosti pfi umirdni (Slama in Tomasek a kol.,, 2015). Pé¢i zde zajistuji
multidisciplinarni tymy, které jsou sloZeny zlékar(, zdravotnich sester, socidlnich pracovnikd,
oSetfovatell, psychoterapeutd nebo psychologl, nékdy koordinatorl dobrovolnikl, terapeutd pro
pozlstalé, pastoracnich pracovnikd. Sluzby paliativni péce maji za cil pomahat i osobam blizkym. Péce
0 osobu, kterd umir3, je situaci extrémni zatéze (Kupka, 2014).

Hospicovou péci v nasi zemi zastresSuje Asociace poskytovatel( paliativni péce. Ta garantuje
kvalitu téchto sluzeb. Dale chce informovat o nabidce hospicové péce odbornou i laickou vefejnost,
zlepSovat kvalitu péce, vzdélavat profesiondly v této oblasti a pfiznat hospicim v legislativé statut
zdravotné-socidlnich zafizeni. V souCasné dobé je jejimi Cleny 27 hospicl (Asociace poskytovatell
hospicové a paliativni péce, 2017).

Webovy portdl umirani.cz dava k dispozici adresar paliativnich sluzeb dostupnych na tzemi CR.
Patfi mezi né mobilni specializovana paliativni péce, lGzkové hospice, lGzka hospicového typu a rodinné
pokoje, ambulance paliativni mediciny, agentury doméci péce pro pre/terminalni pacienty a respitni
pobyty. Dale jsou zde k dohledani pecovatelské sluzby, pajcovny pomicek a domovy pro seniory (jen

v Praze nebo v Praze a okoli) (web Umirani.cz).

2.9 Pacientské organizace

Pacientské organizace jsou prevaziné spolky (neziskové organizace). Sdruzuji pacienty, jejich
blizké a nékdy i Iékare a poskytuji mnoho riznych sluzeb, které maji nemocnym a jejich blizkych pomoct
v jejich specifické naroéné situaci. Ministerstvo zdravotnictvi CR vede vefejné dostupnou databazi
téchto organizaci. Do této databdze se organizace pfihlasuji samy a také samy odpovidaji za spravnost

informaci v ni uvedenych, takze neni jisté, Ze jsou v ni vSechny a zZe informace nejsou zastaralé. Osoby
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s onkogynekologickym onemocnénim se mohou obratit na pacientské organizace, které se zaméruji na
onkologické onemocnéni obecné nebo ptfimo na onkogynekologické diagndzy (ty jsou ¢asto v rdmci
zaméreni organizace spojeny s rakovinou prsu).

Mezi pacientské organizace zamérfené na podporu osob s onko(gyneko)logickym
onemocnénim s plisobnosti po celé Ceské republice patii Arcus —onko centrum. Jde o zapsany spolek,
ktery byl zaloZen v roce 1993 jako profesionalni pacientské sdruzeni s celorepublikovou plsobnosti se
zamérenim na pomoc onkologickym pacientim a jejich rodinam. Pokryva potfeby pacientl napfic
spektrem onkologickych diagnéz (web Arcus —onko centrum, 2021). Jeho poslanim je zlepSovat kvalitu
prevence a lé¢by nadorovych onemocnéni (Vyrocni zprava Arcus — onko centra, z. s., 2019). Zaméruje
se na informacni, publikacni a vzdéldvaci ¢innost. Pomaha onkologicky nemocnym fesit problémy
spojené s jejich diagndzou. Porada také rekondi¢ni pobyty v Cesku i zahraniéi. V roce 2021 to maji byt
rekondi¢né edukacni pobyty pro pacienty po ukoncené onkologické 1é¢bé v Harrachové a Karlovych
Varech, oba na dva tydny. Centrum také realizovalo mnoho projektd a aktivit z oblasti zdravotnich a
socialnich programu, preventivnich programi a vzdélavacich program( a seminarl pro onkologické
pacienty i Sirokou verejnost. Pfikladem muzZe byt osvétova akce, ktera se konala v dubnu 2019
v olomoucké Galerii Santovka, kde mél spolek stanek s nacvikem samovysetieni prsu (Vyroéni zprava
Arcus — onko centra, z. s., 2019). Vénuje se také mezinarodni spolupraci, spolupracuje na vybranych
studiich, podili se na beneficnich akcich a verejnych sbirkach ve prospéch onkologickych pacientd (Web
Arcus — onko centrum, O nas). Od roku 1993 vydava casopis ARCUS. Je mozné si u nich objednat také
razné informacni brozury (web Arcus — onko centrum, Publikace, 2021).

Veronica, z. 0. je pacientska organizace, , ktera sdruzuje pacientky s karcinomem endometria,
vulvy, vaje¢nikd, d&lozniho hrdla a Zeny s genetickymi mutacemi BRCA 1 a BRCA 2 (web Veronica, Uvod,
2021). Mezi jeji cile patfi vytvareni pfileZitosti pro vyménu ndazorl mezi pacientkami, lékafi
i zuCastnénymi institucemi. Jejich snahou je zajistit pacientkdm vcasny pfistup k vhodné Iécbé podle
soucasnych védeckych poznatk( a dostupnost lé¢by v tom stadiu onemocnéni, ve kterém je lécba
nejefektivnéjsi. Dale by chtéla vytvofit a provozovat Pacientskou linku ddvéry. V neposledni radé
podporuji pacientky ve zvladani kazdodennich obtizi, které onemocnéni prinasi, poradaji peer-to-peer
seminare nebo se snazi vytvofit pro pacientky skupiny vzdjemné podpory a podporovat spolupraci
pacientek v jednotlivych onkologickych centrech (web Veronica, Cile pacientské organizace Veronica,
z. ., 2021).

Mezi aktivity organizace patfi porddani setkdni pacientek. Ta nyni probihaji online, za
,nhormalnich” okolnosti na Zivo. Podporu pacientek realizuje také skrze pribéhy Zen, které si prosly
|éébou onkogynekologického onemocnéni. Ty zverejiiuje na svych webovych strankach. Na téchto

webovych strankach lze také dohledat informace tykajici se nékterych ¢astych onkogynekologickych
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diagndz a mutace BRCA sdélenych pro laika srozumitelnou formou. Organizace také vydava edukacni

materialy (web Veronica, 2021).

Pokud se tyka pacientskych organizaci s mistni plsobnosti, byly hledany v databazi
pacientskych organizaci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, v seznamu ¢lenskych organizaci
Aliance Zen s rakovinou prsu a v seznamu ¢lenskych organizaci Ligy proti rakoving, jejichZ podpUrnych
sluZeb a jinych aktivit mohou Zeny s onkogynekologickym onemocnénim také vyuzit. Byly vybrany
organizace, které se zaméruji bud na pomoc vSem onkologickym pacientlim nebo osobam po
onkologické l1écbé, na pomoc Zenam s onkologickou diagndézou nebo po onkologické |écbé, nebo na
pomoc osobam s vybranymi onkogynekologickymi diagnézami, mezi které patfi i onkogynekologické
diagndzy; nebo po absolvované onkologické |écbé svybranymi diagndézami, mezi které patfi i
onkogynekologické diagndzy. Protoze jejich cile a ¢innosti jsou podobné, byl jejich prehled zpracovan
do tabulky €. 3: Pacientské organizace osob s onkologickou diagndzou, oblasti jejich plisobnosti a cilové
skupiny a cile a Cinnosti zpracovany obecné na zakladé informaci uvedenych na webovych strankach
téchto pacientskych organizaci.

Cile pacientskych organizaci osob s onkologickym nebo onkogynekologickym onemocnénim
jsou sdruzovani onkologickych pacientd, vytvoreni prostoru pro sdileni, vzajemna psychicka podpora;
edukace nemocnych, jejich blizkych i Siroké vetejnosti; preventivni a osvétova Cinnost ¢i podpora
arozvoj rodinnych vztahd. Cinnostmi pacientskych organizaci osob s onkologickym nebo
onkogynekologickym onemocnénim jsou pravidelnd setkani pacientld (pfip. i jejich blizkych),
svépomocné skupiny, poskytovani praktickych rad na zakladé osobnich zkuSenosti ¢len(, spolecné
aktivity a traveni volného casu (kulturni program, vystavy, zdjezdy, koncerty), clenské schiize,
pohybové aktivity (turistika, cvi¢eni), rekondi¢ni pobyty, G¢ast na Ceském dnu proti rakoving, vytvarné

dilny, tanec, gymnastika, j6ga, aquagymnastika a dalsi.

Tabulka ¢. 3: Pacientské organizace osob s onkologickou diagndzou, oblasti jejich pusobnosti a cilové

skupiny
Nazev organizace Plsobi v Cilova skupina
AMA - Spolecnost Usteckém kraji onkologicti a postonkologicti
onkologickych pacientd, jejich klienti, ktefi se ocitli
rodinnych pfislusnik(l a pratel, v nepriznivé socidlni situaci a
z.s. jejich blizci
ARCUS — spolecnost Liberci, Znojmé, Slavéting, pacienti se vSemi diagnézami
onkologickych pacientd, jejich | Ceskych Budé&jovicich nadorového onemocnéni
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rodinnych pfislusnik(i a pratel,

Z.S.

BENKON, BeneSovsky klub

onkologicky nemocnych

Benesove

pacienti se vSemi diagndzami

nadorového onemocnéni

Ceskolipska Vesna

Ceské Lipé

osoby s onkologickym

onemocnénim a pratelé

INNA z. s. Havitov

Havifové

pacienti se viemi diagndzami

nadorového onemocnéni

JAKOP — Jablonecky klub

onkologickych pacientl

Jablonci nad Nisou

pacienti se viemi diagndzami

nadorového onemocnéni

Jeliman, z. s. Tynisti nad Orlici pacienti se vSemi diagnézami
nadorového onemocnéni
Kapka 97 Okrese Chomutov pacienti se vSsemi diagndzami

nadorového onemocnéni

Klub Diana, Sdruzeni Brné pacienti se vSsemi diagndzami
onkologicky nemocnych a nadorového onemocnéni
pratel, z. s.

Klub MARIE Tfinci pacienti se vSsemi diagndzami

nadorového onemocnéni

Klub Nadéje

v/

Velkém Mezitici

onkologicti pacienti po

ukonceni lé¢by

Klub Onko EVA

Rychnové nad KnéZnou

nedohledano

Klub Zvonek — sdruzeni

zdravotné postiZzenych z. s.

Kralové dvore a okoli

pacienti se viemi diagndzami
nadorového onemocnéni i

s jinymi diagndzami

Klub ZAP

Praze

Zeny s nadorovym

onemocnénim

KON — Klub onkologicky

nemocnych

Pardubicich a okoli

pacienti po onkologické lécbé

Liga proti rakoviné

Brné, Hradci Kralové, Nachodé,
Sumperku, Litoméficich

(Victoria Litoméfice)

pacienti se vSemi diagndzami

nadorového onemocnéni

ONKO-AMAZONKY, z. s.

Ostravé

osoby s onkologicky

onemocnénim
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ONKO klub AREA

Svitavach a okoli

pacienti se vSsemi diagndzami

nadorového onemocnéni

Onko klub SLUNECNICE

Olomoug, z. s.

Olomouci a okoli

Zeny, které prodélaly

onkologické onemocnéni

ONKO — KOP Zelezny Brod

Zelezném Brodé

nedohledano

Onko Rokycany Rokycanech osoby s onkologickym
onemocnénim a jejich rodiny

ONKO-Nadéje Karvina Karviné osoby s onkologickym
onemocnénim, ptipadné jejich
rodiny a pfatelé

Onko spolek Karolina Kladné osoby s onkologickym

onemocnénim

Onkologicky klub Navrat, z. s.

Novém Mésté na Morave

osoby s onkologickym

onemochénim

OVAHELP — centrum pomoci

onkologickym pacientiim, z. s.

Ostravé

osoby s rakovinou prsu a
reprodukénich organ a jejich

blizci

PRO-FIT 12, z. s.

Bohuminé a okoli

osoby s onkologickym
onemocnénim i jinym

onemocnénim a jejich blizci

SPCCH v Cr, z. s.:

Klub onko-diana Prostéjov, ZO
ONKO-DUHA Vsetin, ZO
NADEJE (Frydek-Mistek), ZO
ONKO ISIS, z. s. (Opava —
Katefinky), ZO ONKO Zlin,
Usmév = zdravi, z. s. (Lovosice),
Onko klub Rokycany, ZO REHA
ONKO Plzen

Prostéjové, Vsetiné, Frydku-
Mistku, Opavé-Katefinkach,

Zliné, Lovosicich, Rokycanech

lidé postiZeni civilizacnimi
chorobami, dlouhodobé

nemocni a seniofi

Spolek Beseda

Klatovech a okoli

osoby s onkologickym
onemocnénim, dlouhodobé
nemocni, lidé v invalidnim
dlichodu, seniofi a pratelé

téchto osob
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SZP Sumava Klatovech osoby s rliznymi typy postiZeni

a onemocnéni

Violka Trebici nedohledano

USTECKY ARCUS, z. s. Usti nad Labem osoby s onkologickym

onemocnénim, jejich rodiny a

pratelé

(weby AMA — spolecnost onkologickych pacientd, jejich rodinnych pfislusnik( a pfatel, z. s., 2021,
BENKON in Aliance Zen s rakovinou prsu, 2021; Ceskolipskd Vesna in Aliance Zen s rakovinou prsu,
2021, Clenové in Liga proti rakoviné Praha, 2021, INNA, z. s. Havifov, onkologicka organizace, 2021,
JAKOP in Aliance Zen s rakovinou prsu, 2021, Jeliman, z. s., 2021, Kapka 97, 2021, Klub Diana, Sdruzeni
onkologicky nemocnych a pratel, z. s., 2021, Klub Marie, 2021, Klub Nadéje in Elektronicky katalog
ZAP — 7eny s nadorovym onemocnénim, 2012, KON, klub onkologicky nemocnych Pardubice, 2012,
OVAHELP, spole¢né to zvlddneme, 2020, Onko klub SLUNECNICE Olomouc, 2021, O nas in Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice, z. s., 2021, Onkologicky klub Navrat, z. s., 2021,
Onko Rokycany in Rokycany, 2021, Onko spolek Karolina, 2021, Pacientské organizace in Aliance Zen
s rakovinou prsu, 2021, PROFIT 12, 2012, Spolek Beseda in Klatovy.info, 2021, Stanovy ONKO-
AMAZONKY, spolek in ONKO-Amazonky, 2015, Stanovy, ONKO — Nadéje, spolek onkologickych
pacient(l Karvind in Onko-Nadéje, SOP Karvina, 2021, Svaz zdravotné postizenych SUMAVA z. s. in NRZP
CR, z. s., 2021, Svitavsky klub letos dostane obé¢anku in SvitavskyDenik.cz, 2014, USTECKY ARCUS in
Aliance Zen srakovinou prsu, 2021, pozn.: pokud nebyly na téchto webech dohledany zadné
informace, podle kterych by se dalo urcit, jaké skupiné osob s onkologickym onemocnénim se dand

organizace vénuje, je ve tfetim sloupci napsano ,,neuvedeno”)

2.10 Nadace a nadacni fondy

Nadace se zaklada k trvalé sluzbé spolecensky nebo hospodarsky uzitecnému ucelu. Jeji ucel
muze byt verejné prospésny, spociva-li v podpore obecného blaha, i dobrocinny, spociva-li v podpore
urcitého okruhu osob uréenych jednotlivé ¢i jinak. Nesmi slouZit vydéle¢nym ucelidm. Nadacni fond se
zaklada k Gcéelu uzite¢nému spolecensky nebo hospodarsky (zakon €. 89/2012 Sb. obéansky zakonik).
Je na rozdil od nadace jednodussi na zaloZeni, administrativu i spravu (web Profi Spole¢nosti, 2021).

V Ceské republice je bohuZel pfimé finanéni podpory velmi malo. Vét$ina finanéni podpory je
zamérena na podporu rodin s détmi, na financovani zvlastnich pomdcek, na podporu projekt(, které

poskytuji sluzby nemocnym, pfipadné na vyzkum a lé¢bu jako takovou. U vSech typl onemocnéni plati
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dvé podminky: pacient, jemusz je pomoc poskytovdna, je |é¢en ve zdravotnickém zatizeni na Gzemi CR

a rodina ma alespori jedno nezaopattené dité (Slavikové a Cadkové-Svejkovska, 2019).

Nadace Dobry andél je systém, ve kterém mohou darci pomahat tisicim nemocnych pomoci
pravidelnych financ¢nich prispévku. Jako ,,Dobfi andélé” jsou zde oznacovani lidé, ktefi maji na webové
strance nadace zfizeny Ucet, pres ktery pravidelné do fondu posilaji néjaky finan¢ni obnos. Vzdy prvni
den v mésici nadace rovnomérné rozdéli prispévky, které byly v pfedchozim mésici vybrany, mezi
potfebné, kterym pomahda. Témito potifebnymi jsou rodiny s détmi, které se dostdvaji do financni tisné
z dlivodu propuknuti onkologického nebo jiného zdvazného onemocnéni.

Cilem tohoto systému je, aby rodiny nemocnych dostdvaly pravidelnou mési¢ni finanéni pomoc
ve vysi nékolika tisic K¢, a tak se navySil mésicni pfijem rodin s détmi, které privedla tézka nemoc
do tézké Zivotni situace. Projekt stoji na tfech pilifich: rozdéleni financnich prispévkd do posledniho
halére, moznost darcll podivat se, komu jejich konkrétni ptispévek pomohl a pravidelna pomoc, ktera
pomahd pokryt vydaje spojené slécbou a poklesem pfijmd. Hodnotami nadace jsou radost,
spoluprace, respekt a odvaha.

V ptipadé onkologického onemocnéni rodice je finanéni pomoc ¢asové omezena, a to do dvou
let od propuknuti nemoci. V ptipadé trvalych nasledk(l nebo dlouhodobé komplikované IéCby je vsak
mozné tuto hitu prodlouZit. Rodiny s détmi v tiZivé situaci mohou o pomoc pozadat pres kontaktni
formulaf uvedeny na webovych strankach nadace nebo nékterém z kontaktd, ktery je na zminénych
strankdch takté? uveden. Zadosti se posuzuji individudlné a na pomoc neni pravni narok (web Dobrého
andéla, 2021).

Nadacni fond Hippokrates je fond, ktery ma za cil podporovat a rozvijet Spickovy vyzkum
v oblasti prevence, diagnostiky a lécby zhoubnych nadorl, systematicky zvySovat kvalitu péce
poskytované Zenam s rizikem vzniku zhoubného nddoru a pacientkdm s pfednadorovymi zménami
nebo se zhoubnym gynekologickym nadorem. Dale chtéji také zlepSovat Urover a dostupnost paliativni
péce, zkvalitiovat komunikaci a zvySovat informovanost pacientek, jejich blizkych a verejnosti.

Zaméruje se pfimo na oblast onkogynekologie. Kromé finan¢ni podpory zminéného nabizeji
na svych webovych strankach informace pro pacientky formou videi a ¢lankl, mezi které patfi
napfiklad informace o mutaci BRCA nebo ptibéhy pacientek (web Nadacniho fondu Hippokrates, 2020).

Dale organizuje Zeny s onkogynekologickym onemocnénim akce. Jednim z nich je napftiklad
Letni neformalni setkani pacientek, jejich rodin a pratel s lékafi, sestfickami a dalSimi experty na ptdé
gynekologicko-porodnické kliniky VFN v Praze. Jde o posezeni venku za teplého pocasi, kdy si I1ékafi,
sestry, pacientky a jejich rodiny daji spole¢né néco dobrého. Na lékare je mozné mit jakékoli otazky
tykajici se |écby. Je to pro pacientky pfilezitost ziskat cenné informace a pro Iékare a sestry zjistit, co

pacientky fesi, ale nemaji prostor a odvahu se na to zeptat. Dalsi akci fondu je Ucast na celosvétové
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iniciativé GO Day, dnu osvéty o nadorech Zenskych pohlavnich organu. V Praze byla pfi této pfileZitosti

usporadana cyklojizda (Vyro¢ni zprava NF Hippokrates, 2019).

2.11 Lazenska péce o onkologicky nemocné

Osoby s onkologickym onemocnénim maji ndrok na 21denni komplexni lazefiskou péci, tu ale
musi vyCerpat do jednoho roku od ukonceni onkologické IéCby. Lazné doporucuje onkolog na zakladé
zdravotniho stavu a zadost pak vypiSe prakticky Iékar. V té si pacient zada dvoje konkrétni lazné,
do kterych by chtél vyjet, vybér se fidi také zdravotni indikaci (web Amelie, z. s., 2021). Pro osoby
s onkogynekologickym onemocnénim je nejlepsi absolvovat pobyt v laznich, kde se specializuji na
nadorova onemocnéni a zdroven na gynekologickd onemocnéni. Mezi tyto v nasi zemi patfi 1dzné ve
mésté Frantiskovy lazné (Frantiskovy lazné Aquaforum, a. s., Monti Spa, a. s., Lazné Frantiskovy Lazné,
a. s., Frantiskovy lazné Savoy, a. s.) a jedny ve mésté Lazné Bélohrad (Lazné Bélohrad a. s. — Slatinné a
détské 1azn&) (web Svazu lé¢ebnych lazni Ceské republiky, 2021).

V laznich ve mésté Frantiskovy lazné se pfi péci o osoby, které prodélaly onkologické
onemocnéni, pouzivaji napriklad tyto [é¢ebné metody: uhli¢ité koupele a dalsi druhy koupeli, 1é¢ebny
télocvik v bazénu, fyzioterapie, lymfodrenaz, skupinové cviceni, cviceni SM systém, jéga a inhalace

(web Frantiskovych lazni, 2021).

2.12 Informacni portaly

LécbaRakoviny.cz je informacni portal, na kterém lze dohledat informace tykajici se nékolika
druh( rakoviny, mezi které patti rakovina vajecnikd. Déle je zde sekce o druzich |éCby. V sekci, Nedejte
se” jsou informace o Zivoté s onemocnénim, paliativni péci a také tipy, kde hledat pomoc, mezi které
patfi odkazy na organizace pomahajici lidem s onkologickym onemocnénim. Také posild na
zaregistrované e-mailové adresy zpravodaj. V sekci aktualit jsou dostupné ¢lanky na rliznad témata
a poslednim oddilem na tomto webu je mapa Komplexnich onkologickych center (web
LécbaRakoviny.cz, 2021). Spravuje také stranku na platformé Facebook s nazvem Vse o rakoving, ktera
ma v soucasné dobé 4,5 tisice sledujicich. Zde sdili informace o moderni |é¢bé, prevenci, pfiznacich.
Dale také novinky z oblasti onkologie a zdravého Zivotniho stylu, pacientské pribéhy, videa a rozhovory
s odborniky. Také nabizeji vyuziti poradny lékare, psychologickou pomoc a podporu (Vse o rakoving,
FB, 2021).

Linkos je informaéni portél Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Tato stranka v sekci ,,Pacient

arodina“ poskytuje prehled onkologickych diagnéz. Ke kazdé znich je zde mozné dohledat
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informace o jejim vyskytu, symptomatologii, typech, pricinach vzniku, diagnostice, progndze a lécbé.
Tyto informace jsou napsany srozumitelné tak, aby jim porozumél i ¢lovék, ktery jinak o dané
problematice nic nevi. Dale je zde video, ve kterém mluvi pfedsedkyné Ceské onkologické spole¢nosti
k novym onkologickym pacientim. Obsah podsekce ,Lécba“ vysvétluje jednotlivé druhy lécby, které
se v onkologii pouZivaji, odkazuje na mapu Komplexnich onkologickych center, vyvraci myty a povéry
v |éCbé nadord a nabizi dalsi informace. V podsekci ,Péce o pacienta” Ize dohledat informace o vyZivé
béhem lécby, nezadoucich ucincich lécby, 1é¢bé bolesti a paliativni péci. Pfi kliknuti na ,,Pomoc
v nemoci“ se zobrazi moZnosti psychologické pomoci, socidlni podpory, finanéni pomoci, pravni
pomoci, pacientské organizace a dalSi mozZnosti, kde hledat informace (pacientské broZury, knihy,
poradny). Je zde také online psychoonkologicka poradna. DuleZité informace zde najde také pacient,
ktery uz ma onkologickou |écbu za sebou. Podsekce ,Po |écbé” se totiz zabyva navratem do prace,
vztahy a rodinou, prevenci a ndvratem nemoci a ukoncenim lécby (zde patfi také doprovazeni
nevylécitelné nemocnych osob). Dalsi podsekce zve na cyklus prednasek MysliProtiRakoviné. Posledni
podsekci je slovnicek, diky kterému se mohou pacienti v této problematice Iépe zorientovat. Webové
stranky se dale zabyvaji prevenci nadorovych onemocnéni (Zivotnim stylem, genetickymi riziky,
screeningem atd.). Nabizi také preventivni poradnu, do které je mozné taktéz napsat dotaz pfimo pres
formulaF na webu. Stranky obsahuji také sekce pro Iékate a multidisciplindrni tym, o Ceské onkologické
spole¢nosti CLS JEP a o Narodnim onkologickém programu (web Linkos, 2021).

Dobrym zdrojem informaci mohou byt osobé s onkologickym onemocnénim také webové
stranky Masarykova onkologického Ustavu, a to i v pfipadé, Ze se Ié¢i v jiném onkologickém centru.
Jejich soucasti je sekce pro pacienty. V té Ize najit rizna edukacni videa, ve kterych doktofi vysvétluji,
jak probihaji rdzna vysetifeni a podavaji mnohé dalsi informace. Je zde také k dispozici ke stazeni
mnoho dalSich informacnich material(. Ddle tato sekce obsahuje informace o pacientské radé, ktera
pomaha fesit problémy, se kterymi se mohou pacienti potkat, reaguji na podnéty pacientd, které by
mohly zlepsit prostfedi Ustavu i IéCbu a zprostifedkovavaji kontakt pacientd s vedenim Ustavu. Pro
nemocné, kteri se budou |écit pravé v tomto Ustavu, je zde pfipravena virtualni prohlidka budovy.

DuleZitou sluzbou pro onkologické pacienty na tomto webu je Poradna nutri¢nich terapeutd
online. Zde miZe zdjemce o poradenstvi v této oblasti nahlédnout do kalendare volnych termind,

néktery z nich si zvolit a po vyplnéni kontaktnich udajii se do poradny objednat (web MOU, 2020).

2.13 Dalsi organizace vénujici se podpore osob s onkologickym onemocnénim

Liga proti rakoviné je neziskova organizace, jejimz cilem je sniZit Umrtnost na zhoubné nadory

v Ceské republice. Jejich tfemi hlavnimi dlouhodobymi programy, které maji vést k dosazeni tohoto
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cile, je prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zplsobu Zivota; zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacientll a podpora onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni
onkologickych pracovist. Organizuje mnoho akci a projektl. Provozuje Nadorovou linku, na které jsou
k dispozici odbornici, ktefi odpovidaji na dotazy volajicich, prevazné pacient( a jejich blizkych. Podili se
na Svétovém dnu proti rakoviné, coz je kampan, ktera chce upozornit na skutecnost, zZe rakovina je
zavaZzna a Castd nemoc a Ze existuje mnoho zpuUsobd, jak ji predchazet. Porada také online shirku
s nazvem Kvétinovy kvéten.

Dalsi jeji aktivitou je organizace rekondi¢nich pobytl, které maji za cil ,vratit nemocnym
po protinadorové lécbé sebedlvéru a fyzickou kondici, poskytnout jim odborné konzultace,
psychoterapii, reZimovou lé¢bu a seznamovat je se zdsadami sprdvného Zivotniho stylu a zdravé
vyZivy“. Jsou fizeny lékafem a dotovany z vytézku sbirky organizované v ramci Ceského dne boje proti
rakoviné. Organizuje také putovni vystavy o nadorové prevenci, protikuracké programy a dalsi projekty
a akce (web Ligy proti rakoving, z. s., 2021).

Privodce pacienta je zapsany Ustav, ktery se snazi zprostfedkovat informace pacientiim a

provazet je pfi zajistovani dostupné, véasné a efektivni zdravotni péce. Komunikuje o dostupnosti lé¢by
i s |ékari a dalsimi zdravotniky, zdravotnimi pojistovnami, statni spravou, poskytovateli zdravotni péce,
akademickou sférou a dalSimi experty ve zdravotnictvi. Nezaméfuje se na Zzadné konkrétni
onemocnéni, chtéji pomahat vSem pacientim.
Tato organizace ma za to, Ze jejich ¢innost ma vyznam, protoZe pacientské organizace, které v nasi
zemi plsobi, mnohdy nenaji kapacitu a know-how, aby zastaly vSe, co je potfeba. Nejde totiz jen
o sluzbu a pomoc pacientlim, ale také o osvétu, vystupovani vici statnim institucim, politik(im a dal$im
organlm statni spravy a samospravy a systémovou spolupraci se statnimi a regulacnimi autoritami.
Dalsimi limity pacientskych organizaci je napfiklad nedostatek financnich prostfedkd nebo materialni
podpory a nemoznost navazat efektivni komunikaci s potfebnymi stakeholdery. V neposledni fade je
také omezuje podstata onemocnéni jejich clend nebo wvnitfni spory a problémy plynouci
z nedostatec¢né komunikace spolecenstva. Zaroven se zvysuji naroky na profesiondlni ¢innost téchto
organizaci jak uvnitf, tak zvendi. Prlivodce pacienta by proto chtél pomahat pacientskym organizacim
v tématech a aktivitach, které se tykaji hajeni prav pacientll, ovliviiovani legislativniho prostredi a
dalsich témat (web PrlivodcePacienta.cz, 2021).

Jednou ze sluZeb, kterou organizace poskytuje nemocnym, je Iékova poradna. Cilem tohoto
projektu je posilit Iékovou gramotnost pacient(, jejich blizkych a pecovatel(, ktefi se pak |épe vyznaji
v lécich, které uZivaji, vi o jejich nezadoucich Ucincich, a znaji dalsi dlleZité informace tykajicich se
téchto lékd. Poradnu vedou dva zkuseni klinicti farmaceuti, konzultace je zdarma a anonymni,
odpovida se do 20 pracovnich dnll. Dotaz je moZné poloZit pomoci formulare na webovych strankach.

Zde tazatel zada e-mailovy kontakt, télesné dispozice, vybere si oblast problému. Nasledné popiSe svou
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situaci, uvede soupis vsech Iékl a doplriikd stravy, které uzivd, onemocnéni, pro ktera se 1é¢i a blizsi
informace o pfipadnych nezadoucich Ucincich, které se u néj projevily (web PrlivodcePacienta.cz,
lékova poradna, 2021). Mezi dalsi aktivity tohoto zapsaného Ustavu patfi poradani seminari
a workshopll pro zastupce pacientskych organizaci, projekt seznamujici s bezpec¢nou a ucelnou
farmakoterapii  seniory v zafizenich socidlnich sluzeb nebo publikaéni ¢innost (web
PrivodcePacienta.cz, 2021).  Vytvoril také platformu Hlas onkologickych pacientl sdruZujici
pacientské organizace zamérené na onkologické a hematoonkologické diagndzy. Ta usiluje o to, aby
pacienti mohli Zit kvalitni Zivot navzdory nemoci. Jejimi aktivitami jsou tlumocené zkusenosti pacient(
s kvalitou a dostupnosti |écby a komunikaci mezi zdravotniky a pacientem, poradani kulatych stold
s odborniky a politiky, nabidka vzdélavani a zvySovani povédomi o nemoci, 1éCbé a prevenci (web
HlasPacientu.cz).

ONKO Unie je obecné prospésna spolecnost, kterd podporuje pacientky
s oknogynekologickymi diagndzami. Je to platforma, na které se mohou setkavat lékati podilejici se na
|é¢bé onkologickych onemocnéni, pacienti se zhoubnymi nadory a stakeholdefi ve zdravotnictvi, ktefi
chtéji zlepsit kvalitu Zivota osob s onkologickym onemocnénim. Mezi jeji cile patfi edukace verejnosti,
onkologicky nemocnych, jejich rodin a svépomocnych organizaci, celostatni preventivni kampang,
diskuze pacientd, lékafli a kompetentnich autorit v rdmci rozhodovaciho procesu Uhrady nakladné
|éCby pacientl se zhoubnymi nadory a dalsi (web ONKO Unie o.p. s., 2021). Organizace si kazdy rok
vybirad nékolik témat, kterym se v daném roce vénuje vice neZ tématlm jinym. Meazi jeji aktivity patfi
rizné seminare, pripomenuti Svétového dne rakoviny vajecnik(i nebo Kulaty stll na Ministerstvu
zdravotnictvi CR (Vyroéni zprava ONKO Unie, o. p. s., 2019).

Onkomajak, z. s. se prezentuje jako organizace, ktera informuje Sirokou i odbornou verejnost
o nadorovych onemocnénich (FB stranka Onkomajak, z. s., 2021). Vznikl v roce 2009, od roku 2014 se
zacal zamérovat mj. na nadory vajecnikl (web MojeMedicina.cz, 2021). V sekci zaméfrené na toto
onemocnéni poskytuje zakladni informace o ném. Je zde mozné vstoupit do diskuze o onemocnéni a
do poradny. Jsou zde také k dohledani ¢lanky na téma rakoviny vaje¢nik(l nebo soubory ke stazeni. Lidé
s timto typem onemocnéni zde tvofi komunitu, nékteré ¢asti webu jsou dostupné pouze osobam, které

maiji prihlasovaci Udaje (web OnkoMajak, 2021).

2.14 Duchovni péce

Duchovni péce je vCeské republice poskytovdna podle ,Dohody o duchovni pééi ve

fu
1

zdravotnictvi“ pfijaté v roce 2016 Ministerstvem zdravotnictvi, Ceskou biskupskou konferenci a

Ekumenickou radou cirkvi v €R, ma viak disledné neevangelizaéni charakter. Je to nezdravotni sluzba,
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kterd se poskytuje vSem pacientim, zdravotnickym pracovniklim a navstévnikim |Gzkovych
zdravotnickych zafizeni a pomaha jim fesit jejich osobni, existencidlni, spiritualni, etické a moralni
otazky a potfeby. Kaplana ¢&i kaplanku, jehoi do této sluzby CBK &i ERC vydle, se snaZi byt
dlvéryhodnymi a dlvérnymi partnery v feseni téchto otazek a potfeb. Adresati tuto sluzbu vyuzivaji
dobrovolné a na zakladé svého svobodného rozhodnuti. (Asociace nemocni¢nich kaplan(, 2017).
Kaplan respektuje a chrani nedotknutelnou hodnotu a dlstojnost kazdého clovéka, naslouchd,
nehodnoti, neposuzuje, citlivé otvird moznosti nového pohledu na pacientovu situaci, posiluje plvodni
duchovni opory pacienta, chrani ho prfed duchovnim natlakem (Markova, 2015). Jeho sluzba je uréena
nejen véficim, ale ,vsem, jimZ neni spiritudini rozmér Zivota lhostejny a maji o takovou sluzbu zdjem*
(Doskocil, Urxova, 2008, in Buzgova, 2015).

Pro dusevni klid nemocného je velmi dilezité, aby bylo respektovano jeho ndbozenské vyznani
a vira. Nabozenska setkavani mu mohou pfinést velkou tlevu a pocit sounaleZitosti (Samdnkova, 2011).
Pokud se povaZuje za véficiho (kfestana), muze vyuzit sluzeb jiz zminénych kaplan, ktefi mu v pfipadé
potieby zprostfedkuji kontakt na duchovniho z jeho denominace. Ti mu pak mohou poskytnout
specifické duchovni sluzby (napf. udéleni svatosti u katolik(, bratrska zpovéd u evangelik( atd.) Pokud
si pacient pfeje naplnit své duchovni potfeby jinym zplsobem, mélo by mu to byt umoznéno. MuZze jit
napf. o vytvoreni prostoru pro meditaci (buddhisté), klidnou modlitbu (Zidé), moznost dodrzeni

postniho mésice Ramadanu (muslimové) (Svatosova, 2012).

2.15 Obhajovani prav onkologickych pacientt

Vroce 2017 byla ustanovena pacientskd rada, kterd je poradnim orgdnem ministra
zdravotnictvi. Ma 24 ¢lenl vybranych s dirazem na co nejvyrovnanéjsi zastoupeni pacient(l s rGznymi
diagnézami, své zastoupeni zde ma i onkologie. Rada zprostifedkovava hlas pacientd na ministerstvu
zdravotnictvi (web Linkos, 2021).

V roce 2002 byla Asociaci evropskych lig proti rakoviné v Oslu pfijata Deklarace na podporu
a dodrZovani prav onkologickych pacientl. Ma deset ¢lankd. Pripomina, Ze onkologicky pacient ma
pravo na kvalitni Zivot, fyzicky a dusevni rozvoj, dlistojnost a dalsi prava stejné jako vsechny ostatni
lidské bytosti. Dale zminuje pravo na léceni, zdravotni péci a psychosocialni podporu. Samostatné
¢lanky jsou vénovany pravu na informace, pravu na seberozhodovani, pravu na micenlivost a soukromi
a pravu na socialni péci. Zminuje také povinnosti pacientd. Mezi né patfi povinnost aktivné se podrobit
diagnostickym vySetifenim a povinnost snazit se, aby styk se zdravotnickym personalem a zdravotni

péce probihala bez problému.
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Poradenstvi v oblasti prav mohou osobé s onkologickym onemocnénim nabidnout pacientské
organizace. Pro lepsi orientaci v pravech pacientl vydalo Ministerstvo zdravotnictvi ptirucku ,Radce
pacienta, prirucka ke zlepseni bezpeci pacienta”.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim je zastreSujici neziskova organizace, ktera
zastupuje zdjmy osob se zdravotnim postizenim. Jejimi ¢leny jsou i organizace pomadhajici osobam
s onkologickym onemocnénim. Jeji Ulohou je pfispivani kintegraci osob se zdravotnim postizenim
do spolecnosti a obhajovani prava téchto lidi. Byla zaloZena v roce 2000. Tato organizace realizuje
razné projekty podpory a pomoci zdravotné postizenym, poskytuje bezplatné socialni poradenstvi pro
zdravotné postizené (web NRZP, 2021).

Je celostatni organizaci a v kazdém kraji ma své profesionalni pracovisté. Mezi jeji Cinnosti patfi
odborné socidlni poradenstvi, vytvareni podminek pro podporu a zaclefiovani sociadlné
znevyhodnénych skupin obcanl, podpora vytvareni rovnych pfileZitosti, vytvareni zazemi a
administrativni servis pro verejné prospésné aktivity obc¢anl se zdravotnim postizenim, jejich zastupct
Ci spolkd ¢i podpora tvorby komplexnich opatfeni a soubor sluzeb, které umoziuji navrat osob se
zdravotnim postizenim ¢i jejich udrZzeni na trhu prace. Vénuje se také osvétové Cinnosti, publikacni
¢innosti (Casopis MOSTY), zprostfedkovdva styk s vefejnosti, pofada verejné sbirky na podporu hlavni

¢innosti, rozviji nové metody prace s komunitou a dalsi (web NRZP, O NRZP, 2021).
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Diskuze

Podle vyétu organizaci ve shrnuti se zda, Ze podpdrnych a jinych sluZzeb pro osoby
s onkologickymi a onkogynekologickymi diagnézami je v Ceské republice hodné. MozZna ano, je jich ale
také dostatec¢né mnoistvi? Zda se, Ze nékteré z nich jsou dostupné pouze pro ,vyvolené” osoby Ci
skupiny. Re¢ je naptiklad o sluzbach center Amelie, které v souasné dobé plisobi jen ve &tyFech
méstech. Pacientskymi organizacemi se zda byt nase zemé pokryta. Mnohé z nich na svych webovych
strdnkach uvadéji, ze jsou oteviené onkologicky nemocnym osobam z Sirokého okoli, je vSak otazkou,
zda nemocnym jejich zdravotni stav dovoluje pfipadnou cestu na misto plsobeni dané organizace.
Dulezité je také zminit moZnost, Ze nékteré pacientské organizace nebyly dohledany, protoze nejsou
zaregistrovany v databdzi pacientskych organizaci Ministerstva zdravotnictvi CR, ani nejsou ¢leny
sdruzujicich organizaci. Mnoho pacientskych organizaci, které cleny téchto organizaci jsou, nemaji ani
funkéni webové stranky a informace o nich byly ¢erpany pfimo z webl sdruZujicich organizaci,
pripadné z ¢lankd v mistnich periodicich, které upozornuji na jejich ¢innost, vyroci ¢i Gspéch. Je mozné,
Ze existuji podpurné skupiny, o jejichZ existenci a ¢innosti informuji pouze obecni vyvésky ¢i periodika
vydavana pro potiebu a informovanost ob¢an( riznych obci.

Cést podptrnych sluzeb je dostupna pouze online. Dalo by se teoreticky fict, Ze takto jsou
dostupné véem nemocnym. Vzhledem ktomu, Ze nékterd onkogynekologickd onemocnéni byvaji
nejcastéji diagnostikovana Zenam v pokrocilém véku, napf. u zhoubnych nador( vulvy je to ve véku 75-
79 let, u zhoubnych nador(i délohy 70-75 let (SVOD, 2021), se vSak nabizi polemizovat nad tim, zda by
se nenaslo mnoho Zen, které by tyto sluzby povazovaly za nedostupné vzhledem k tomu, ze k jejich
vyuZiti je nutné mit pfistup na internet a disponovat znalostmi, které umoznuji praci ve webovém
prohlizeci. Nelze spoléhat na to, Ze ve vSech pripadech je moziné pfipadnou prekazku tohoto typu
odstranit s pomoci osoby blizké. Bylo by mozné se okrajové zabyvat také prehlednosti webovych
stranek, které jsou v mnoha pfipadech jiz na prvni pohled starsiho data a neni z nich zcela jasné, zda
jsou dané informace aktudlni. Na druhou stranu, nékteré informacni portaly jsou zpracovany velmi
prehledné.

Lze predpokladat, Ze situaci jednotlivych osob s onkologickym onemocnénim a jejich zajem
0 moznost vyuZiti riznych podplrnych sluzeb bude ovliviiovat mnoho faktor(i. Na zakladé informaci
uvedenych v prvni kapitole Ize konstatovat, Ze mezi né pravdépodobné bude patfit zavaznost diagndzy,
narocnost lécby a progndéza do budoucna, specifika osobnosti daného jedince, schopnost vyrovnat se
se stresem, schopnost vyrovnat se se zménami spolecenskych roli, socidlni opora a postoje blizkych
nemocného, socioekonomicka situace a pripadna moznost ziskani financni podpory (a jeji Uspésné

ziskani). V ramci souvislosti se specifiky osobnosti Ize uvaZovat nejen o tom, zda ma dana osoba
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potfebu néjakou sluzbu vyuzit, ale také o tom, jestli ji v jejim regionu nabizena podptrna sluzba bude
vyhovovat. Obzvlast u pacientskych organizaci pak bude dilezZité nejen to, zda dané osobé bude
vyhovovat nabidka sluzeb a podpUrnych aktivit, ale také zda si bude rozumét s témi, kdo uz jsou jejim
¢leny, nebot alespori ¢ast nabidky téchto skupin ptirozené predpokladd, Ze dana skupina je ,na jedné
viné“, jeji ¢lenové si vzajemné dlvéruji a rozumi si.

Bude nutné na zakladé téchto skutecnosti zvaZit, jakym zplsobem v navazné praci vybrat
respondenty pro vyzkum a stejné tak zvazit sluzby, které budou posuzovany. Vzhledem ke
specialnéandragogickému zaméteni by bylo na misté zaméfit se primarné na zkuSenosti Zen s
onkogynekologickym onemocnénim se sluzbami, které poskytuji primarné specidlnéandragogickou a
psychosocidlni podporu. Ty viak nejsou dostupné na celém tzemi Ceské republiky, co? pFirozené vede
k tomu, Ze jednim z kritérii pro vybér respondentld by musela byt skute¢nost, Ze dana osoba Zije Ci
podstupovala lécbu v Komplexnim onkologickém centru pro oblast, ve které jsou takové sluzby
dostupné. Je nutné pamatovatinato, Ze na danou osobu je tfeba se divat jako na celek. Déle je potieba
zohlednovat, Ze zkusenost dané osoby s konkrétni sluzbou ¢i sluzbami, ktera nds bude nejvice zajimat,

muze byt ovlivnéna dalSimi zkusenostmi a mnoha dalSimi faktory vyjmenovanymi vyse.
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V této bakalaiské praci byla popsdna specifika Zivotni situace, ve které se nachazi dospélé
osoby s onkologickym, zvlasté pak onkogynekologickym onemocnénim, a podplirné a dalsi sluzby,
které jsou v Ceské republice pro tyto osoby dostupné.

V prvni kapitole byla postupné pfiblizena specifika onkologického onemocnéni po strance
biologické, psychosocialni a duchovni a otevrela se dalsi témata, ktera jsou pro onkologicky nemocné
dulezita, Cinf jejich Zivotni situaci narocnou a ve které jim mohou byt ndapomocny pravé i podpurné a
jiné sluzby, které tyto osoby mohou vyuZit. Druhd kapitola se pak vénovala podplrnym a jinym
sluzbam. Pfi zpracovavani druhé ¢asti, ktera se tykala podpurnych sluzeb, byla velkou pomoci existence
webovych portall fungujicich jako rozcestniky informaci pro onkologicky nemocné a jejich blizké, diky
kterym bylo mozné snadno dohledat dalsi zdroje informaci o podplrnych a jinych sluzbach. D3 se fict,
Ze portdly jsou mezi sebou ¢astecné propojené, vzajemné na sebe odkazuji. Naopak problematické
bylo ziskavani informaci o pacientskych organizacich, které se casto verejné pfili§ neprezentuiji.

Informace zpracované v této bakalarské praci budou slouZit jako , odrazovy mustek” prace
diplomové, ktera bude s empirickym vyzkumem. Pokud to bude tfeba, budou v jeji teoretické ¢asti
pfipadné zpracovana jesté dalSi témata, kterych bude tfeba se v souvislosti s vyzkumem dotknout.
Jednim z téchto témat budou dlvody, pro¢ osoby s onkogynekologickou diagnézou vyhledavaji (Ci
pfipadné nevyhledavaji) nabizené sluzby.

Pro vyzkum bude zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, ktera se bude zabyvat zkusenostmi
dospélych osob, kterym bylo v minulosti diagnostikovdano onkogynekologické onemocnéni. Pti vybéru
vyzkumného designu, volbé kritérii pro vybér respondentl i posuzovanych sluzeb se bude vychazet
z teoretického ramce v podobé této prace. Mozné otazky vyzkumu jsou:

o Jaké jsou zkuSenosti osob, které podstoupily lé¢bu onkogynekologického onemocnéni,

s podplrnymi a dalSimi sluzbami?

o Na zakladé jakych zkuSenosti tyto sluzby vyhledaly?
e Jak jim tyto sluzby pomohly (pfipadné stale pomahaiji)?
e Vnimaji néjaké nedostatky téchto sluzeb?

e Co tyto sluzby v soucasné dobé nenabizi, ale tyto osoby by to uvitaly?
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nespecifikovana

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice

webovy portal o epidemii nador( v Ceské republice
tézké postizeni

VSeobecna fakultni nemocnice

Svétova zdravotnicka organizace

zakladni organizace

zvlast tézké postizeni

zvlast tézké postizeni s privodcem
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