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., Kniha je zrcadlem, v nemz spatiime pouze to, co v sobé nosime. “

(Carlos Ruiz Zafén)

Kdyz Carles Ruis Zafon, Spanélsky prozaik, napsal vySe zminénou vétu, jisté si
neuvédomil, ze tim specifikoval Ulohu a cil biblioterapie. Véta se nam ale zda natolik

vystizna, ze tvoii vyborny uvod k neustale se rozvijejici terapii, kterd jako svtij hlavni

ey e

vvvvv

kon&e moderni literaturou. Ne nadarmo stafi Rekové vyryvali nad ramy svych knihoven
slogan ,,lé¢ivé misto pro dusi“. Kniha se muize stat tim nejsnazsim zpsobem, jak
V terapii vysvétlit a popsat problém, jak klienta nasméfovat k jeho feseni a stat se pro
n¢j zivotnim privodcem. Ostatné, jak tvrdi psycholog Bettelheim, Cist a nechat si Cist
jsou zakladni vychovné prostiedky. Nasi ulohou se proto stdvd prozkoumat a pochopit,
jakym zpiisobem mohou knihy, a hlavné pak pohadky, ovlivnit zivot déti umisténych

V péstounské péci.

Diplomova prace volné navazuje na praci bakalaiskou, v niz byla zpracovana
problematika VyuZiti biblioterapie u déti v péci zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc. I kdyz bychom opravdu radi prohlasili, Ze se popularita biblioterapie v Ceské
republice za dva roky zménila, bohuZzel tomu tak neni. Biblioterapie zde stale nenachéazi
vétsi uplatnéni, proto bychom, s ohledem na tuto skute¢nost, v praci radi piedstavili

dalsi z moznych sméru biblioterapeuticke intervence.

Dle udaji Ceského statistického tufadu zkonce roku 2016 se v dlouhodobé
péstounské péci nachazelo 10 922 déti, v péstounské péci na prechodnou dobu celkem
540 déti. V dneSni dobé existuje mnozstvi zafizeni vé€nujicich se sluzbam pro
péstounské rodiny. Piesto, ze dnesni doba je pro péstounskou (a celkové také nahradni
rodinnou) péci pomérné prizniva, je velmi tézké nalézt konkrétni intervenéni opatieni
vyuzitelné v pééi o tyto déti. Tato opatfeni by mohla inspirovat nejen klicové

pracovniky provazejicich organizaci, ale také samotné ndhradni rodice.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé casti — teoretickou a praktickou. Obé jsou

Clenény na jednotlivé kapitoly a podkapitoly. Prvni kapitola diplomové prace je
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zaméfena na struéné definovani biblioterapic jako jedné z expresivné-formativnich
terapii, jeji hlavni cile a ucinky. Nasleduje vymezeni jednotlivych forem
biblioterapeutické intervence. Dalsi kapitola informuje o tom, jak by m¢lo vypadat
biblioterapeutické sezeni a které ¢asti v sobé zahrnuje. Posledni ¢ast této kapitoly je

zaméfena na moznost jejiho vyuziti pfi praci s détmi.

Druha kapitola charakterizuje nahradni rodinnou péci, primarné pak péci
péstounskou. Jeji soucasti je také struény piehled vyvoje péstounské péce v Ceské
republice. Jednotlivé podkapitoly se vénuji sou¢asnému legislativnimu vymezeni tohoto
typu péce, a hlavné¢ pak systému poradenstvi a doprovazeni péstounskych rodin.
Obsahuje nejen vymezeni toho, jak sluzba doprovazeni vypada, ale také piiblizuje
osobu kli¢ového pracovnika. Kvuli charakteru prace se zaméiime také na vymezeni
metod, Které jsou v soucasné dobé vyuzivany doprovazejicimi organizacemi pii praci

s détmi v péstounské péci (predevsim v tuzemsku).

Treti kapitola shrnuje informace z vyzkumu a praci, jez se svym charakterem
dotykaji biblioterapie nebo préace s knihou u déti v péstounské péci. Shrnuty jsou zde

informace nejen ze zahrani¢i, ale také z Ceské republiky.

Ctvrta kapitola diplomové prace je tvofena praktickym vystupem. Popisuje dvé
doprovazejici organizace péstounskych rodin, které daly svij souhlas a poskytly
moznost zde vykonat vyzkumnou cast. Kapitola také shrnuje metody vyuzité pii
vyzkumu, kazuistiky déti, jez se staly soucasti vyzkumného vzorku, a konkrétni priabéh
biblioterapeutického projektu i s vysledky. Soucasti diplomové prace je také samostatna
metodicka piiloha vénujici se navrhu na provedeni biblioterapeutické intervence s détmi
umisténymi v péstounské péci. Piiloha se mulZe stat oporou pro doprovazejici

organizace, které se pro pouziti biblioterapeuticke intervence rozhodnou.

Cilem prace je analyza moZnosti biblioterapické intervence jako terapeutické
metody u vySe zminéné cilové skupiny déti. Diplomova préce piedstavuje biblioterapii
jako jednu z moznosti pedagogicko-psychologické prace s détmi a metod specialni
pedagogiky a socialni prace. Vystupem vyzkumného Setfeni je seznameni vetejnosti
s rozsdhlym uplatnénim této expresivné orientované terapie v praxi. Vzhledem
ke skutecnostem, ze prace na toto téma nebyla v naSich tuzemskych podminkach dosud
zpracovana, klademe si za cil ovéfeni mozného pozitivniho ucinku biblioterapie

a vytvoreni opory pro realizaci této terapie.



I. TEORETICKA CAST

1 BIBLIOTERAPIE

Biblioterapie je pomérné nova metoda, ktera spadd do oblasti psychoterapie
i expresivnich terapeutickych metod. V ¢eském prostiedi biblioterapeuticka intervence
prozatim nenaSla své pevné misto mezi odborniky, ani v povédomi potencialnich
uzivateli. Biblioterapie ma jiz nékolikaletou tradici zejména v knihovnictvi, kde
zaujima své misto ve form¢ realizace biblioterapeutickych kabineti nebo internetového
projektu BiblioHelp. Jeden z biblioterepeutickych kabineti od roku 2003 poskytovala
napt. knihovna v Pardubicich ve form¢ odborné vytvofeného seznamu vhodnych knih.
Projekt se vSak zdal nedostate¢ny, proto se pozd¢ji pokusila skupina odbornikl vytvofit
webovy portal BiblioHelp, ktery mimo jiné nabizi dil¢i kategorie podle specifikace
problém i s moZznymi navrhy pro konkrétni vyuziti v praxi. V ¢eské védecko-
vyzkumné oblasti prozatim neni k nami feSené problematice biblioterapie dostatek
informacnich zdroji. Vénuji se ji zejména autofi Svoboda (2013), Vasova (1989, 1995)

a ValeSova Malecova (2011).

Biblioterapie je metoda, které nékteré své zakladni poznatky cCerpa ze dvou
pedagogicko-psychologickych sméri, bibliopsychologie a bibliopedagogiky. Uvedené
védni sméry, jsou pro biblioterapii stéZejni, jak teoretickym, tak i praktickym smérem.
(Vasova, 1995) Diky nim ziskava biblioterapie cenné poznatky z oblasti psychologie

¢tenare, ucinkl a piisobeni Cetby, vyvojovych obdobi ¢tenaii nebo funkci Cetby.

Biblioterapie ziskava své cenné zdroje také v psychoterapii, zejména ve skupinové
psychoterapii. Zminit mizeme napiiklad Adlera, ktery si byl jako jeden z prvnich
psychoterapeut védom 1écivého plisobeni knih. Pii praci své klienty vedl k uvédomeéni
si svého Zivota a problémi, prostfednictvim biblioterapie. (Prochaska, Norcros, 1999)
Jako vhodné pokladame zminit odlisny ndzor Rubin (in Fabinova, 2010), ktera naopak
tvrdi, ze biblioterapie neni psychoterapii 1 kdyz se v ramci psychoterapie muze pouzit.

Zameérem biblioterapie totiz neni 1€Cit, nybrz vyjasiiovat a vysvétlovat.

Na zacatku prvni kapitoly se pokusime o terminologické vymezeni biblioterapie.
Dale se zaméfime na jeji mozné formy a oblasti jejiho vyuziti pii praci s klienty

i proces, jakym biblioterapeuticka intervence probiha. Posledni ¢ast diplomové prace



shrnuje poznatky tykajici se potvrzenych G¢inkt a cila biblioterapie a informace
o specifikach vyuziti biblioterapie s détmi.

1.1 Terminologické vymezeni

Termin biblioterapie vznikl spojeni dvou slov: biblion = kniha a therapeia = 1&¢it.
Prvni, kdo vyrazy spojil a vytvotil tak uceleny nazev terapie s pomoci knihy, byl v roce
1916 McCord Crothers. Termin pouzil v mési¢niku Atlantic Monthly, v némz se
zabyval vyuzitim literatury jako jednim ze zpisobu feSeni lidskych problému (Hartl,
1993). Historické pocatky vyuziti knih vsak spadaji uz do obdobi starovékého Recka
a Alexandrie. Prvni 1éCebné vyuziti knih bylo mozné zaznamenat v obdobi 18.-
19. stoleti, ve kterém bylo mnoho nemocnic a Kklinik vybaveno svymi vlastnimi
knihovnami (Inflow, 2008).

Svoboda (2013, s. 9) ve své knize definuje biblioterapii v $irSim kontextu jako
,,expresivne-formativni terapii, ktera vyuziva terapeutické prdce s textem za ucelem
navozeni Zadouciho prozZivani, chovani a jednani klientu individualné a spolecensky

prospésnym smerem.

Merriam-Webster slovnik (2016) biblioterapii vymezuje jako u¢inny nastroj, jez pii

feseni osobnich problémi nebo pii psychiatrické 16¢bé vyuziva materialy ke éteni.

Biblioterapie je jednou z metod ¢i konceptd, ktera svym piasobenim pomaha
uzivatelim (v nasem piipad€ détem) vyrovnat se s problémy a nalézt vhodné zplisoby
jejich teSeni. Dle ValeSové (2015, s. 8) muZzeme hovofit o metodé, ktera ,.zamérné,
systematicky a cilevéedomé vyuziva riizné formy prace s literarnim textem a vlastni
literarni tvorby u klientii riizného véku, kultury a problémii k dosahnuti preventivnich
anebo terapeutickych cilii, tykajicich se hlavné (sebe)poznani, predchdzeni, pochopeni

¢

anebo reseni problémii a sloZitych situaci.’

Yusuf a Taharem (2006) ve svém c¢lanku uvadi, ze biblioterapie znamend techniku
strukturované interakce mezi klientem a terapeutem (bud’ individualni nebo skupinovou
formou), zaloZenou na vzajemném sdileni literatury, za Gcelem naplnéni potieb klienta

nebo feSeni jeho problém1.

-----

tisténé i1 elektronické médium. Biblioterapie tak jako sviij nastroj nevyuziva pouze



knihy, jak by se dle ndzvu mohlo myln¢ zdat, ale i jiny éteci materidl (Yusuf, Taharem,
2006; Benessere, 2016). Zminit mizeme napt.:

- povidky,

- pohadky (pohadkoterapie),

- basn¢ nebo ¢asti basni (lyricka biblioterapie nebo poetoterapie),
- citaty,

- texty pisni,

- novinové ¢lanky nebo Clanky z védeckych Casopist,

- osobni deniky klientt,

- divadelni hry, scénafe,

- videa.

Autorka Oaklander (2003) ve své publikaci zmifluje moznost vyuZziti knih v détské
psychoterapii. Uvadi také, ze existuje spousta knih, které je mozné terapeuticky vyuZzit.
Mezi témata, jez mize kniha fesit, miizeme zafadit napt. obavy, strach, uzkost, sny,
pocity odmitnuti, vztahy K vrstevnikim, zivot v rodiné¢ a domové nebo piani a touhy
ditéte. Autorka také zminuje pohadky, které se staly pifedmétem mnohych
psychologickych badani a spole¢né s lidovymi piib&éhy “...prameni z hloubky lidské
duSe a zahrnuji vSechny vyznamné Zivotni milniky, konflikty, bolesti a radosti, s nimiz se
lidé neustile potykaji” (tamtéz, s. 84). Krom¢ toho lze dle Oaklander (tamtéz)

terapeuticky vyuzit také vypravéni pribéhiu, psani a poezii.

Budeme-li se zabyvat tim, z jakych oblasti biblioterapie ¢erpa pii svém puisobeni,
muzeme hovofit o celém spektru expresivné-formativnich terapii. Biblioterapeutické
pusobeni neni striktné odkazano na metody prace s literarnim textem, zasahuje i do
ruznych technik ¢erpanych z arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie a muzikoterapie.
To zbiblioterapie ¢ini naprosto univerzalni multisenzoridlné zaméfenou terapii

(Svoboda, 2007).
1.2 Formy a déleni biblioterapie

Clenéni biblioterapie na rtizné formy je zavislé pfedeviim na autorovi. Kazdy, kdo
se terapii s knihou zabyva, ma na tuto problematiku sviij osobni pohled. Pokusime se

proto specifikovat nékolik z forem déleni dle nasledujicich Kriterii:
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- podle miry aktivity klienta;

- podle poctu osob;

- podle moznosti pfichodu dalsich ¢lent po zapoceti terapie;
- podle orientace na jeden z psychologickych sméri;

- apodle kvalifikace odbornika vyuzivajici biblioterapii.

Prvni z uvedenych déleni vychazi z miry aktivity a zapojeni klientd. Pilar¢ikova
(1997) déli biblioterapii na receptivni (fizenou), symbolickou (induktivni)
aexpresivni (aktivni). Prvni zminéna, receptivni biblioterapie, probiha piedevsim
formou ¢teni ¢i prednesu literarniho textu terapeutem. Klient je v tomto ptipadé omezen
jen na pasivni aktivitu — poslech. V piipadé¢, Ze se na tuto formu navaze rozhovorem,
diskuzi nebo méné naroénymi aktivitami, mizeme jiz hovofit o vyuziti symbolické
formy biblioterapie. Aktivita klienta se tak tyka ptevazné pocith a zazitki ze Cteni
a poslechu. Posledni formou je biblioterapie expresivni, jejimz hlavnim poslanim je
., kontaktovat vnitrni svet a momentdlni citovy stav jedince s okolim v bezprostredni
a konkrétni cinnosti“ (Pilar¢ikova, 1997, s. 74). Mezi metody expresivni terapie
mizeme Fadit mnoZstvi nastroju, jako napf. dokoncovani literarniho textu ¢i vlastni

tvorbu.

Biblioterapie se mize stejné jako jiné expresivni terapie uskutecnovat individualni
(prace terapeuta s klientem) nebo skupinovou formou. Skupinova forma mutize probihat
bud’ vV ramci prirozené skupiny (napt. predskolni a Skolni tfidy) nebo ve formé

skupiny uméle sestavené pro tento ucel (VeleSova Malecova, 2015).

Pardeck (2014) ve své praci zminuje specifika vyuziti skupinové biblioterapie.
Terapeut miize vyuzit biblioterapii ve skupin€ v rdmci rekreacni, edukacni, terapeutické
nebo osobnostné-ristové intervence. Autor oznacuje skupinu jako mocny nastroj ke
zméné emoci ¢i chovani klientli. Skupinova biblioterapie podle néj pfina$i mnohé
Gspéchy vramci socialnich dovednosti. Uspéchy autor nachazi v posileni
komunikacnich dovednosti a zvySeni schopnosti uc¢eni se novym zplisobum chovani.
Dilezité je také zminit, Ze na zakladé skupinové biblioterapie casto dochazi
K porozuméni sob¢ samému a Svému jednani, vyjadfeni emoci a orientace na sve
i skupinové cile. Yusuf a Taharem (2006) poukazuji na skupinovou dynamiku, ktera
muze prinést své vyhody pii biblioterapeutické intervenci. Ideédlni velikost skupiny je

podle autori kolem 6 az 8 klientt.
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Je nutné jmenovat také naprosto specifickou formu biblioterapie, kterou je
autobiblioterapie. Pro realizaci autobiblioterapie klient potiebuje pouze terapeuta
(ucitele, knihovnika), jenz mu knihu nebo moznost prace s textem doporuéi. Klient si
poté biblioterapii aplikuje sdm. Stava se tak aktivnim, jelikoz ¢te knihu, kterd ho mutize
n&¢im obohatit (napiiklad se z ni bude schopen dozvédét, jak fesit psychické problémy)
nebo také provadi ¢innost, ktera mu piinasi terapeutické ucinky (jako napiiklad psani
deniku) (Svoboda, 2013).

ValeSova Malecova (2011) ¢leni biblioterapii na uzavi‘enou a otevicenou dle toho,
zda do probihajiciho terapeutického procesu mohou vstoupit novi klienti. Obé formy
s sebou nesou jisté klady a zapory a je na terapeutovi, aby zvazil, jaka forma bude pro

danou klientelu vhodna.

Ctvrté nami jmenované déleni nabizi Shechtman (2009), jez uvadi, ze rozdil mezi
dvémi formami bliblioterapie spociva v teoretické orientaci na kognitivni ¢i
psychodynamicky smér psychologie. Kognitivni biblioterapie vniméa proces uceni jako
hlavni mechanismus zmény. Pfi svém pusobeni vyuziva tzv. self-help knih. Tato
,,Svépomocna“ terapie vyzaduje pouze minimalni zasah terapeuta. Proti tomu afektivni
biblioterapie vychazi z psychologickych teorii, Ze materialy vytvorené klientem mohou
sloZit k odhaleni jeho potlatovanych ¢i nevédomych myslenek, pocitl a zazitkl. Tento
druh terapie vyzaduje specificky pfistup terapeuta, ktery by se mél pro Klienta stat
emocionalni podporou. Afektivni biblioterapie vyuziva vyhradné beletrii a vyzaduje

nutne, spise direktivné orientované, zapojeni terapeuta.

Posledni déleni nabizi primarné zahrani¢ni zdroje, jeZ biblioterapii ¢leni na dvé
formy: klinickou a vyvojovou. Klinickou biblioterapii miZe realizovat pouze
kvalifikovany poradce nebo terapeut, zatimco vyvojova je ptistupna ucitelim a dal§im
laikim (Pehrsoon in Gladding, 2016). Rubin (in Gladding, 2016) do dé&leni zahrnuje
také institucionalni biblioterapii, ktera je vyuzivana ptedev$im pro hospitalizované
klienty. Podobné vymezeni udava i Kovacova (2010), jenz ve své praci zaujima postoj,
ze u déti je vhodné vyuzivat biblioterapii vyvojovou, ktera je zacilena preventivngé
a pokousi se problémy piedvidat a dité¢ pfedem pfipravit na rizné potieby. V piipadé
vyvojové orientované biblioterapie jde o podporu vyvoje ditéte, jeho schopnosti zvladat
stres a zdraveho vyvoje. Mimoto ji lze vyuzit i v ramci feSeni béznych, kazdodennich

potizi, jako napi. hnév, pratelstvi, strach ze skoly, problémy se sebehodnocenim.
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1.3 Vybrané oblasti biblioterapie

Biblioterapie nabizi rozsahlé spektrum oblasti a metod, které je mozné vyuzit pti
terapeutické intervenci. V nasledujici kapitole nékteré znich definujeme. Predem
upozornujeme na fakt, ze nejvice se s charakterem prace ztotoznuje prvni uvedena
oblast (na problém orientovand biblioterapie), pokladame vSak za nezbytné vymezit

i jiné moznosti intervence.
1.3.1 Na problém orientovana biblioterapie

Na problém orientovana biblioterapie (nebo také psychosocialné orientovana
biblioterapie) vznikla dle Svobody (2013) z tradi¢niho zptsobu biblioterapeutické
intervence, ktery ptevladal az do zacatku 21. stoleti. Jednalo se o0 standardné fizeny
terapeuticky proces spocivajici v nalezeni a doporuceni vhodné Cetby. Vybér v tomto
ptipadé vétSinou uskutecnoval 1ékaf, psycholog nebo psychiatr, s cilem nalézt knihu,
V niz hrdina tesi stejny nebo podobny problém zdravotniho nebo psychického razu.
Vymezeny zpusob intervence se pouziva dodnes s tim rozdilem, ze uvedeny zptsob
prace jiz neni dominantni a nepoklada se ani za pfili§ vhodny. Svoboda (tamtéz) rovnéz
upozorfiuje na to, Ze by kniha, kterou odbornik vybere, mé¢la koncit pozitivné a dat tak
klientovi nad&ji do budoucna. Je vhodné, aby se terapeut s doporu¢enou knihou v prvé

fadé sam seznamil.

Tento velmi oblibeny a pouzivany druh terapie s knihou spoc¢iva dle Daviese (2009)
v pomoci Klientovi ¢i skupiné klienta s podobnym problémem. V terapii se fesi jejich
problém nebo konfliktni situace za pomoci piib&éhu, se kterymi se mohou ucastnici
identifikovat. Tato identifikace, (ve vétsing ptipadu s hlavnim literarnim hrdinou), mize
klientim pomoci pfekonat problémy, jako napf. rozvod, nemoc, smrt, chudobu, télesny
handicap, nestésti nebo osobni problémy. Kniha se stavé prostfedkem k vyjadifeni emoci

a pocitt, které mohou byt pro danou klientelu velmi slozité.

Magazin Inflow (6/2008) ve své piiloze jmenuje aktivity, které mohou nésledovat
po piecteni na problém orientované knihy. Biblioterapeut mize s ditétem pracovat na
prevypravéni  piibéhu, rozebrani  obsahu  knihy, vytvarném  ztvarnéni,
tvar¢im/kreativnim psani a nakonec, v pfipadé¢ hlubsiho zajmu, i na divadelnim

ztvarnéni daného dila.
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1.3.2 Relaxacni biblioterapie

Relaxacni biblioterapie je uzplsobena k tomu, aby u klienta (ditéte) navodila
relaxaci a odreagovani od napéti. Klient pfi ni odpoutd pozornost od vlastnich problému
a ziskava docasnou moznost od téchto problému uniknout. Techniky, které relaxacni
biblioterapie pro své pusobeni vyuziva, navozuji vnitini klid a rozviji schopnost

uvolnéni.

Svoboda (2013) dé¢li relaxacni biblioterapii na dvé hlavni oblasti: nefizenou
atizenou. NefFizend relaxacni biblioterapie spociva v intervenci, v niz terapeut
vyuziva vizudlni imaginaci, kterd je navozena pfi poslechu textu. Poslech textu pfitom
musi byt indikovan pti odpocinku ve stavu celkové relaxace. Tato metoda pracuje
pfedevSim dle autogenniho tréninku J. H. Schulze. Mozné je také vyuZit stfidani dvou
fazi — uvolnéni a posilovani svalovych skupin (dle autogenniho tréninku Jacobsona).
Nefizenou relaxaéni biblioterapii lze provadét individualné nebo skupinové. Naopak
u Fizené biblioterapeutické relaxace se nejcastéji vyuziva fizena vizualni imaginace.
Pfi ni klient odpociva v jemu pohodlné poloze a nasloucha ptib¢hu, ktery mu terapeut
,»USil na miru“. VyuZzitim kombinaci hypnotickych fazi a vyuziti hudebniho pozadi

dochézi k relaxaci klienta (Svoboda, 2013).

Pii vyuziti této terapie u déti lze vyuzit naptiklad knihy od Miillerové (2010)
Pribéhy z mésicni houpacky. Kniha zahrnuje nékolik ptib&éhu, které vyuzivaji metody
autogenniho tréninku (podle Schulze). Spisovatelka v knize pracuje s cvi¢enim klidu,
tihy a tepla, zklidnéni dechu a koncentrace za pomoci frazi typu: ,,paze a nohy jsou
t€zké”, jimiz lze u déti navodit pocit uvolnéni. VSechny formulky v¢leniuje do
pohadkovych ptibéht. Skvéle také muze poslouzit kniha Kouzeln& lucerna — Pribehy
pro rozvijeni deétské ditvéry, tvorivosti a vnitrniho klidu od Dunbar a kolektivu. Kniha
nabizi dvacet pfibéhti pro déti, jez jsou urCeny k hlasitému predCitani. Jedna se
0 ,, interaktivni meditacni texty, které vznikly s cilem zklidnit a uvolnit dizé pred spanim,

a zdaroven pritom zapojit a podnitit jeho predstavivost* (Dunbar a kol., 2003, s. 6).
1.3.3 Pohéadkoterapie

Pohadkoterapie spociva v terapeutickém pusobeni skrze jeden z zanrd, jimz je
pohadka. Molicka (2007) uvadi, Ze pohadkoterapie je dilezitou metodou podpory

a pusobeni terapie v prvnich obdobich Zivota ditéte. Ditéti pomaha v efektivnim feseni
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tézkych Zivotnich situaci, které u n¢j mohou vyvolavat strachy a tzkosti. Protoze dité
jesté neni schopno popsat svlij emocionalni stav slovy, nerozumi mnohym situacim
asobé, ani neumi pozadat o pomoc dosp€lych, ma pohddka vyznamny vliv pro
zredukovani napéti a vybudovani si vlastniho obrazu o sobé a o svété. Podobné se
vymezuje 1 Vagnerova (2012), ktera zmifiuje moznost vyuziti pohadek pfi praci s détmi
v predskolnim véku. Pohadky odpovidaji zptisobu prozivani a uvazovani takto starych
déti. Hovoti taktéz o nékolika vyhodach, které s sebou prace s pohadkami pfinasi, napf.
moznost jasného a strucného prezentovani skuteCnosti, existence pevné struktury a fadu
pohadky, bezpe¢i a snadna orientace pro dité. Pohadky taktéz prispivaji k vymezeni
détské identity prostiednictvim identifikace s hrdinou, ktery mé casto podobné

problémy jako dité.

Pohadky, knihy a pfibéhy maji v détském svété obrovsky vyznam. Jsou nejen
dilezitym literarnim utvarem, ale také uméleckym dilem zcela srozumitelnym ditéti.
Nachazi se v nich kulturni dédictvi pfendSené z generace na generaci, které je velmi
pfiznivou formou sdélované détské populaci. Dilezity vyznam pohadkam ptiklada
americky psychoanalytik Bettelheim (2017), jez tvrdi, Ze pohadky umoziuji zhmotnéni
obsahii détského nevédomi ve védomych fantaziich. Prostfednictvim pohadek se dité
udi zvladat obtiZe svého Zivota a nachazet v ném smysl. Détem a jejich piedstavivosti
nabizi , nové dimenze, které by jinak dité samo nedokdazalo takto objevit®” (tamtéz,
s.14), a to ve zjednodusené, pro dité¢ 1épe pochopitelné, formé. Za zaklad vSech
pohadek povazuje Bettelhaim (2017) protikladnost dobra a zla. Ta je ztélesnéna
v postavach/hrdinech a jejich ¢innostech. Pravé tato dualita poukazuje na existenci
moralnich problémi, s nimiZ musi ¢lovek bojovat. Pohadka poté pfinasi détem moralng-
vychovny zazitek. ldentifikace shlavnim hrdinou pii jeho zivotnich zkouskach,
strastech a vyzvach, v§tépuje détem nenasilné moralni postoje. Obrovsky vliv ma také
smysl $t’astného konce (Statikova, 2011). Pohadka détem nabizi nadéji a optimisticky
vyhled do budoucna. Vede déti nejen k jistoté, ale také k davéie. Vyznam je tedy také
terapeuticky. Pohadka poskytuje détem zébavu, pouceni, ale také podporuje jejich
osobnostni rist (Bettelhaim, 2017). Povazujeme za vhodné zminit také rozvoj
fantazijnich predstav a slovni zasoby (Jurankova, 2011). Cteni a predéitini také
pomaha détem poznat celou $kalu vlastnich emoci. Diky nim déti poznavaji samy
sebe a zjistuji, jak jsou silné nebo zranitelné, co maji rady a co nerady a take objevuji

své schopnosti ve vymysleni vlastnich piibéhti. Kromé toho poznavaji ostatni lidi
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avztahy mezi nimi, dozvidaji se, jak mezi sebou lidé komunikuji, jak si pomahaji

a navzajem se podporuji (Dunbar a kol., 2003).

Pohadkoterapie lze, stejné jako jiné biblioterapeutické formy, kombinovat

S ostatnimi expresivnimi terapiemi (dramatizace, vytvarné ztvarnéni).

Terapeutické pohadky jsou hlavnim néastrojem pohadkoterapie. Jsou urCeny

predevsim détem ve véku od 4 do 9 let. Terapeutické pohadky lze délit do tii hlavnich

typi:

psychologicke;

vychovné-psychologické;

- arelaxacni.

Psychoterapeutickd pohadka slouzi piedevs§im k usnadnéni zmény v mySleni
achovani ditéte. Jedna se napiiklad o situace, kdy dit¢ pocituje strach z navstévy
1ékate, zaziva odlouceni od né€koho blizkého nebo rozvod rodi¢ti. Psychoterapeutické
pohadky davaji ditéti moznost premyslet o obtiznych situacich a svym obsahem je nauci
zpusobum chovani, jez mohou dany problém vyiesit. Psychoterapeutické pohadky
taktéZ pomahaji détem snizit jejich uzkost, k ¢emuz dochazi za pomoci identifikace
ditéte s hrdinou knihy.

Molickd (in Poskierova, 2009) jmenuje nékteré z funkci psychoterapeutické
pohadky. Hovotit mizeme o:

a) uspokojeni potieb ditéte, které se nachazi v problémové situaci;

b) podpoie porozuméni, budovani pozitivnich emoci, nadéje, pratelstvi;

C) zajisténi dostate¢nych znalosti 0 situaci a nalezeni zpusobu, jak si v situaci sam

poradit.

Vychovné-psychologicka pohaddka ma za tkol redukovat emod¢ni napéti ditéte,
které je zplisobené obtiznymi zivotnimi situacemi V bézném zivoté. Pii ¢teni dochazi
opét ke ztotoznéni dité s hlavnim hrdinou, jenz se pro néj stava psychickou podporou.
Vychovné-psychologickd pohddka muze pomoci naptiklad v situaci, kdy ma dité
problémy s uc¢enim a je nutné u néj odkryt jeho silné stranky. Pohadka v tomto piipadé

uci déti pozitivnimu mysleni, sebehodnoceni a sebepojeti a budovani identity.

Poslednim z typu terapeutickych pohadek je relaxa¢éni pohadka. Ta podporuje
spravny vyvoj ditéte s pomoci vizualizace obrazt, které maji za cil dit¢ uklidnit

a odbourat jeho napéti. Hlavni hrdina této pohadky vnima prostfedi, ve kterém se
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nachazi, a u¢i dit¢ odbourat negativni emoce (napf. strach z navstévy zubaie) ¢i navodit
pfijemné pocity pii uniku do fantazijniho svéta. Pfi pfedc¢itani relaxacni pohadky se

Casto pouziva hudebnich doprovodu (Poskierova, 2009).
1.3.4 Poetoterapie

Zatazeni poetoterapie pod biblioterapii neni vzdy samoziejmé. Néktefi autofi ji totiz
uznavaji jako samostatnou expresivni terapii, kterd je od biblioterapie jasné oddélena.
Autorka prace se piiklani k nazoru, ze pokud biblioterapie vyuziva poetickych nastroju

a slucuje je s jinymi metodami, mizeme o ni hovofit jako o jedné z jejich oblasti.

Poetoterapie pii své intervenci pracuje s hudebnimi a melodickymi prvky, ¢imz se
od Klasické biblioterapie zasadné odliSuje. Svoboda (in Miuller, 2014, s. 237)
poetoterapii definuje jako ,,terapii, kterd pri svém piisobeni zamérné vyuziva hudebni
prvky mluvené a psané reci za ucelem navozeni optimalniho psychosomatického stavu
cloveka . Peototerapie pro své pusobeni vyuziva praci s rymy, rytmy, zvukomalbou
a dal$imi basnickymi prostiedky. Prace také miiZze byt zamétend na d&j a obsah basné.
Hlavnim cilem je navodit zménu prozivani, jednani i chovani jedince. Svoboda (2007)
taktéZ hovofi o navozeni vnitini relaxace, stimulaci emocionalniho a socialniho citéni,
probuzeni novych zajmu, zlepSeni adaptace na zivotni podminky, navozeni motivace
pro seberealizaci, rozvoji paméti, pozornosti a mysleni, aktivizaci feSeni existujicich
problému a aktivizaci vedouci k uzdraveni. Peototerapii je vhodné aplikovat u jakékoliv
cilové skupiny. Vyuzitelnd je jak u déti, tak u dospélych a seniord s rliznymi typy
zdravotniho ¢i psychického stavu.

1.3.5 Tvur¢i biblioterapie

Hlavnim smyslem tviréi nebo také kreativni biblioterapie je ,,nalézt v kazdém
klientovi jeho kreativni potencial a na jeho zdkladé se pokusit o vybudovani radosti
Z viastni pisatelské tvorby “ (Svoboda, 2013, s. 53). Tvurci biblioterapie mize zahrnovat

nejriznéjsi zplisoby tviréi prace s textem, terapeutické psani deniku a narativni tvorbu.

Svoboda (2013) uvadi, ze tvardi biblioterapie by méla byt zdrojem svobodnych
a neomezenych napadi, hry i objeveni fantazijni ¢innosti. Nastroje, které jsou v tomto
pfipad¢ vyuzivany, jsou napiiklad jazykové hry se slovy, Upravy a piepisy literarnich
forem, vlastni kreativni tvorba, tvorba komiksu, apod. Nekteré konkrétni metody

jazykové hry uvadi Svoboda (tamtéz):
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- hledani synonym slov a jejich zapojeni do ptibéhi,
- ptib&h jedné pocatecni hlasky,

- hledani jinych vyznamu slov,

- slovni hadanky,

- vytvafeni kaligrama z basni.

Prostfednictvim narativni biblioterapie se snazi klient vyjadfit sam sebe
a prozivani svého Zivota ve form¢ pribéhi. Cil této terapie se tak tyka piedevsim jeho
socializace, edukace a probuzeni jeho zajmu o déni kolem néj. Narativni biblioterapie
ma schopnost ovlivnit klientovo sebevédomi, pozitivni piisobeni emoci a sdéleni svych
osobnich zazitkii. Proto se tato forma terapie provadi predevSim ve skupinové formé,
pticemz Klient ostatnim pied¢ita oblibenou ¢ast své knihy. Klient rovnéz muze predcitat

vlastni ptib¢h.

Posledni zminéné bude terapeutické psani deniku. Vedeni deniku nabizi klientim
bezpetné prostiedi, aby mohli objevit skryty poklad uvniti svych pocitl, prozitkd,
intuice a sni. Denik se mlze stat nastrojem k sebepoznani a sebevyjadieni, podporuje
sebeuctu a zaroven posiluje komunikacni schopnosti. Rozviji obrazotvornost, tvofivost,
ale také soustiedénost a chapavost (Capacchione, 1982). Klient mlze vyuZzit tvorbu
deniku v fadé raznych situacich — doma, ve $kole, pfi cestach nebo v obtiznych
situacich (nemoc, problémy v roding, st€éhovani). Pfi obtiznych Zivotnich situacich se
denik stava mistem, kde je mozné vyjadfit vSechny niterné pocity. Pti terapeutickém
vedeni deniku je vhodné dodrzovat nékolik obecnych pravidel, kterd blize specifikovala
Capacchione (1982). Autorka rovnéz uvadi nékolik metod, jez je mozné vyuzit pti
tvorbé deniku. Metody jsou shrnuty do Sesti kategorii: 0 mn¢; jak se citim a co si

myslim; ty a ja; svét kolem mé; pohadky a pfibéhy a sny a ptani.
1.4 Proces biblioterapie

Biblioterapie muze také probihat bud’ formou pravidelnych stfetnuti nebo
sporadickych strukturovanych sezeni. Ob¢ tyto formy v8ak musi mit jasn¢ stanovené
cile. ValeSova Malecova (2015) se ve své préci zabyva tim, jak probih& cileny proces
biblioterapeutické intervence. Jako prvni krok uvadi, Ze je nutné znat klienta, a hlavné
jeho problém. Pii této fazi by mél biblioterapeut vychazet ze znalosti moznych
problémi daného vyvojového obdobi, orientace v oboru a diagnostiky klienta. Ve druhé

fazi je nutné si stanovit, jaky bude hlavni cil terapie, ze kterého se dale vychazi pro
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vybér cili jednotlivych biblioterapeutickych stietnuti. Dale by mél biblioterapeut
popifemyslet nad organizacnimi naleZitostmi, tzn. zda bude provadét individualni ¢i
skupinovou terapii, v jakém case, frekvenci a délce setkani. Poslednim a velmi

dilezitym krokem je spravny vybér literarnich texti, metod a technik.

Vybrat sprdvnou knihu pro individualni nebo skupinovou formu setkani byvéa
spliiovat n¢kolik kritérii (ValeSova Malecova, 2015; Kovacova 2010; Yusof, Taharem,
2006):

- Maél by byt svou slozitosti pfiméfeny vékové, socidlni a emociondlni vyspélosti
ditéte, rozsahu jeho pozornosti, intelektu, zajmtim a osobni charakteristice.

- Piiméfeny by mél byt také format knihy a textu. Pro dité je dulezité, aby byl i obal
zajimavy a upoutal jeho pozornost.

- Dillezita je zejména délka a sloZitost textu.

- Jazykova styl by mél byt klientovi blizky a mél by mu umoziiovat lepsi ztotoznéni
S postavami.

- Postavy a prostiedi, ve kterém se pohybuji, by mély odpovidat zajmim, véku
a vyvoji ditéte. U déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku by méli hrdinové
knihy pfedstavovat vzor pro identifikaci.

- Piibéh by mél svym textem odpovidat problémim ditéte nebo potencionalnim
problémim, se kterymi se s velkou pravdépodobnosti dité v budoucnu stietne.

- Piib&h by mél byt realisticky a nedavat ditéti faleSné nadgje.

- Vybrana kniha by méla mit odpovidajici literarni hodnotu, aby mohla spravné

rozvijet esteticky potencial déti.

Pro sezeni je vhodné vypracovat plan, a to jak v pfipadé individualni, tak
skupinové formy. ValeSova Malecova (2015) uvadi, ze v pfipadé skupinové terapie je
tteba zvazit, zda byla ve skupiné jiz vytvofena atmosféra duvéry a bezpeci, jak se déti
navzajem znaji a jestli jsou schopné se pred sebou oteviit. Upozoriuje také na to, ze
zpocatku je vhodné vybrat leh¢i témata, aby si déti zvykly na prubéh intervence.
Machalova v ¢asopise Inflow (2008) uvadi, Zze pied zahajenim biblioterapie je nutné
urcit si jeji hlavni cil. Dulezité je také zvazit to, zda je tato forma terapie pro Klienty
vibec vhodna. Pardeck (1998) ve sve praci vymezil postup biblioterapie. Nize je

znazornén vlastni pieklad z anglického jazyka véetné jeho grafického zndzornéni.
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Klient

predstaveni = Zetba knihy = nasledujici aktivity
knihy

Vybér knihy

Obrazek 1- Lécebny postup (autorcin preklad)

Valesova Malecova (2015) se taktéz zabyva tim, jak by mélo vypadat zakladni

schéma biblioterapeutického sezeni a jeho jednotlivé kroky.

Uvodni ¢ast by méla Glastniky sezeni zbavit zdbran, pomoci jim uvolnit se
a aktivovat je. ValeSova Malecova (2015) doporucuje v uvodu provadét ritual, cozZ je
opakujici se ¢innost provadéna na kazdém sezeni. Jednat se mize o spole¢ny pozdrav,
uvitaci basnicku, kratky rozhovor mapujici to, jak se déti maji, naladometr, hry na
uvolnéni a odreagovani napéti, asociatni a slovni hry nebo techniky z jinych
expresivnich terapii. V tivodni ¢asti by také biblioterapeut nemél opomenout vysvétlit
ucastniktim, co se bude dit, co je ¢ekd. Mé&l by jim poskytnout informace o tom, jaké
¢innosti budou obsahem a pfipadné jim dat na vybér z n€kolika ¢innosti nebo knih.
V tvodni ¢asti je také dobré klast diraz na to, abychom déti spravné namotivovali ke

Cteni 1 dalSim Cinnostem (ValeSova Malecova, 2015; Gautz, 2007).

Uvodni &ast také mize obsahovat pouziti tzv. warm-up technik, vyuZitelnych
v individudlni i skupinové terapie. S jejich pomoci je mozné navodit mezi terapeutem
a klientem/klienty piijjemnou a uvolnénou atmosféru a navazat tak dobré vztahy.
U vékové starsich klientli je mozné pouZit samotné seznameni s biblioterapii. U¢inngjsi
a zabavngjsi v8ak byva aplikace kratkych her s pismeny, slovy a vétami. Dulezité je Si
uvédomit, Ze by se nemélo jednat o sloZitou techniku, kterd by mohla jiZ na zacatku
odradit. Schechtman (1999) ve své publikaci doporucuje dvé metody: ,, pFibeh mého
jména*, ve kterém skupina rozebird historii a vyznam jmen jednotlivych ucastnikt
sezeni a metodu ,,sdileni objektu®, pti které si Klienti navzajem sdéli véc, ktera pro né

ma osobni vyznam. Nejsou vSak nuceni vysvétlovat, pro¢ prave tuto véc zvolili.

Do jadra sezeni Valesova Malecova (2015) zahrnuje nékolik aktivit: ¢teni, ¢as na

poptfemysleni, diskuzi a dals$i navazné podpiirné aktivity.
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Féaze ¢teni zahrnuje mnohé moznosti, jak bude kniha reprodukovana. U déti
ptedskolniho v€ku se vyuziva bud’ hlasitého cteni textu terapeutem nebo poslechu
audioknih. U déti, které jiz samostatné Ctou, je mozné vyuzit bud’ ¢teni na sezeni nebo
mimo néj. Pti delSich literarnich textech se kniha éte po ¢astech. Pfi skupinové
intervenci je mozné vyuzit fetézového Cteni, pii kterém se déti v hlasitém cteni stiidaji.
Valesova Malecova (2015) upozorfiuje na fakt, Ze terapeut by mél mit na paméti, ze
i jeho zpisob hlasitého ¢teni muze ovlivnit terapeuticky vysledek. Knihu by mél ¢ist
pfiméfenym tempem a hlasitosti tak, aby byly déti schopné poslouchat, a hlavné udrzet
pozornost. U mladsich déti doporucuje tzv. malované ¢teni, pii kterém muze dité Cist

spole¢n¢ s terapeutem, coz mu doda pocit dilezitosti.

U starSich déti je vhodné sezeni doplnit o tzv. ¢as na premysleni. Ten umozni ditéti
spojit své minulé zkuSenosti s piibéhem a vytvofit si vztah s postavami (ValeSova

Malecovd, 2015; Mclnyre, nedatovano).

Po &teni textu by méla nasledovat diskuze, ve které déti o precteném textu (nebo
jeho dilezitych ¢astech) hovofi. Diskuzi muze pfirozené terapeut ovlivnit
prostiednictvim kladeni otevienych otazek. Mohou obsahovat: shrnuti déje, zhodnoceni
postav a situace, hleddni moZznych alternativ feSeni daného problému a propojeni se

situaci ditéte/klienta (ValeSova Malecova, 2015; Mclnyre, nedatovano).

Predposledni faze sezeni zahrnuje podpurné aktivity. ValeSova Malecova (2015)
zdaraziiuje, ze praveé ty jsou pro déti tolik dulezité, protoze se nejlépe uci pfi
praktickych ¢innostech. Tyto techniky podle ni slouzi kupevnéni si informaci
ziskanych v pte¢teném textu, sebepoznani, dal§imu zkoumani problému a testovani
reality. Rozdil ve vyb&ru prameni predev§im z v€ku klienta. U déti piedSkolniho
a mladsiho Skolniho véku jsou vhodné zejména kreativni vytvarné techniky, které
vyuzivaji jiny druh uméni k sebevyjadieni. U starSich déti, dospivajicich a dospélych
klientd se pouzivaji hlavné nasledné pisemné aktivity. Davies (2009) navrhuje n€kolik
vyuzitelnych technik, napt. vypravéni ¢i psani kratkych ptibéht, hrani roli, zapisovani
svych pocitl nebo vyuziti vytvarnych aktivit.

Zavérecna Cast sezeni mize obsahovat diskuzi a reflexi. V této ¢asti ma dité prostor
vyjadtit dojmy ze sezeni, sva piani a piipadné i vyhrady ¢i navrhy na dalsi setkani. Je to
také Cas na reflexi, ve které miize dat terapeutovi zpétnou vazbu. Na zavér je také

vhodné pouzit naladometr, ktery mizeme porovnat s ndladometrem pied sezenim. Dalsi
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aktivity mohou byt bud’ zadani a vysvétleni ukolu na pfisté, vyuziti zdvérecného ritudlu

atd. (Valesova Malecova, 2016).

C. Shrodes (in Kruszewski, 2007) se ve svém dilu zminila o nékolika fazich
biblioterapie, kterymi muze klient projit a které vychazeji z jeho psychické reakce.
Jednd se o a) identifikaci, b) katarzi, c) vhled a d) pouziti (univerzalitu). Ve fazi
identifikace se klient ztotoznuje s postavou hlavniho hrdiny knihy. Skrze postavu mluvi
0 svych vlastnich problémech a nemusi tak terapeutovi odkryvat své vlastni emoce,
pocity a myslenky. Diky této fazi se vlastni zkuSenost stdva méné bolestnou. Ve fazi
katarze (neboli ocisténi) se v klientovi nahromadi emoce a mizeme tak pozorovat
hnév. Vhled nastava ve chvili, kdy klient dokaze 1épe porozumét sam sobé a svému
okoli. Pokud u Klienta nastane faze pouZiti (univerzalita), muZeme povazovat
biblioterapeuticky proces za uspésny. V této fazi jsou u klienta viditelné nové zptisoby

mysleni a chovéni a jejich pouziti v kazdodennim zivote¢.
1.5 Cile a ucinky biblioterapie

Cteni knih s sebou nese naprosto specificky druh zazitku. Moznost vstoupit do
jiného svéta prostfednictvim dobré knihy, objevit sdm sebe ve scéné dobrého filmu
asplynout tak spostavou. To znamena moznost citit Stésti nebo smutek, plakat
S postavou, kterd pravé trpi a chtit potrestat ty Spatné. Takové konani obvykle konci
novym pohledem nebo napadem pro svijj vlastni zivot. Podobné pozitivni cile s sebou
nese i fizena biblioterapie. Pehrsson a McMillen (2007) hovofi o moznosti snizeni
negativnich emoci a jejich nahrazeni pozitivn&jsim chovani a pocity. Biblioterapie je
také 0€innd pii podpofe feSeni problémi, rozvijeni empatického porozuméni a zvySeni
sebevédomi. Diky biblioterapii lze podpofit rozvoj efektivnéjSiho socidlniho chovani,
objasnit ¢loveku jeho hodnoty, identitu a etnickou hrdost. ProtoZe lze biblioterapie
vyuzit v individudlni 1 skupinové formé&, jsou znatelné i vyhody, které prameni pravé
z kolektivni prace. Mezi vyhody skupiny lze zatadit ziskani zpétné vazby od ostatnich,
ptilezitost pro pozorovani a modelovani svého vlastniho chovani a zlepSeni

komunikace.
U biblioterapie, stejné jako u jinych expresivné orientovanych terapii, jde predevSim
o samotny prub&h terapeutického procesu, pii némz dochazi k emocionalnimu

ovlivitovani jednotlivych individualit (Svoboda, 2013). Vysledkem terapie proto Casto

nemusi byt konkrétni produkt ¢i vyrobek, ale pouze dobry pocit klienta z toho, co
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béhem setkani probé¢hlo, tj. emocionalni obohaceni, zména postoji a mnoho dalsich

pozitivnich zkuSenosti.

Hlavni cile a ucinky biblioterapie shrnuli autoii Pardeck a Pardeck (2014). Jedna se
0 sdileni informaci, poskytnuti piehledu informaci o problému, zapoénuti diskuze
0 problému, zaujeti postojii a hodnotové orientace, poukazani na to, zZe i jini lidé maji

podobné problémy s odkrytim feSeni problému.

Cronje (1993) uvadi, ze biblioterapie ma tii hlavni cile: terapeuticky (ktery usiluje
0 pochopeni kognitivnich a emoc¢nich projevi ¢lovéka a jeho spoleCenskych vztahi),

vzdélavaci (zamétfeny na osobni rozvoj) a relaxacni.

Jako obrovskou vyhodu shledava Valesova Malecova (2015) fakt, ze biblioterapie
poskytuje détem urcitou moznost ochrany. Dité je schopno externalizovat svlij problém
do problému hlavni postavy. Diky tomu je pak schopno vyslovovat své pocity nepitimo

pres jinou osobu.

23



2 Péstounska péce

Vzhledem k zaméfeni prace budou v nasledujici kapitole vymezeny pojmy jako je
nahradni rodinna péce, péstounskd péce, doprovazeni a dité v péstounské péci. Pro
uplnost textu je dilezité definovat, co je to péstounska péce, jaké jsou jeji druhy a jeji
legislativni ukotveni v ¢eském pravnim fadu. Definice péstounské péce dale usnadni
pochopeni sluzby doprovazeni, kterd je péstounim poskytovana, jejimz ucelem je
saturovat potteby péstound i déti umisténych v jejich péci. Na zavér kapitoly budou
vymezeny nékteré z metod, které jsou vramci doprovazeni péstounskych rodin

pouzivané, at’ uz pti praci klicovych pracovnikii nebo dalSich odbornikii.
2.1 Péstounska péce — charakteristika a jeji formy

Péstounska péce v Ceskych zemich prosla za poslednich par let velkymi
zménami, jez zasadné¢ ovlivnily jeji fungovani. Zmeéna byla zaznamenana jak

v legislativnim zazemi, tak v institucich poskytujicich péci péstounskym rodinam.

Péstounskou péci (neboli péstounstvi) vymezuje ob¢ansky zakonik v § 958 jako
péci, kterd se stanovi V ptipad¢, ,, nemiize-li o dité osobné pecovat Zdadny z rodicii ani
poruchik®. Tato péfe ma prednost pred Ustavni vychovou. Obcansky zékonik také
stanovi, ze soud muze svétit dit€¢ do péstounské péce na prechodnou dobu, a to podle

zakona o socialné-pravni ochrané déti.

Nadfazenym terminem péstounské péce je znamy termin nahradni rodinna péce
(d&le NRP). V minulosti mezi druhy ndhradni rodinné péce patiilo osvojeni, péstounska
péce a hostitelska péce. Osvojeni vsak bylo vynato z divodu, Ze jej soucasny pravni fad
pojima kvili jeho specifické povaze za klasickou rodinnou pravni péci. Institut NRP se
proto souCasné¢ omezuje jen na institut péstounské péce a péstounské péce na
pfechodnou dobu. Zakon se taktéz jiz nezminuje o porucenstvi. Redvanova (2015,
S. 142) nahradni rodinnou péci charakterizuje jako ,, vysoce specializovanou a odborné
narocnou cinnost, ktera je urcena jen pro uzce vymezenou skupinu deti a fyzickych
osob”. Jiz Matgjcek (1999, in Pugnerova, Kvitova, 2016) vysvétlil pojem NRP jako
formu péce o déti, ,, kdy je dité vychovavano nahradnimi rodici v prostredi, které se

nejvice podoba Zivotu v prirozené rodiné. Ma nahrazovat prostiedi prirozené rodiny. “
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Dle Westphalové, (2014, s. 1258) jde v ptipadé péstounské péce 0 ,,zvidstni
formu péce o ohrozené dité v rodiné nebo v prostredi rodinu pripominajicim. *“ Autorka
poukazuje na fakt, ze Ize tuto péci chapat jako ,,tradicni soukromopravni institut
S verejnopravnimi rysy, které spocivaji v jejim zprostredkovani, organizaci, hmotném
zabezpeceni, kontrole a v neposledni Fadeé i v podpore a provazeni péstounii. *“ Jedna se
o svéfeni nezletilého ditéte do péce osoby, ktera poskytuje zaruku fadné vychovy ditéte.

Soukromopravni rysy vykazuje tato péce v ohledu na zajisténi osobni péce o dité.

Je nutné zminit, ze jakékoliv ndhradni feSeni péce o dité je stanovené pouze na
docasnou dobu, po kterou nejsou rodi¢e schopni péci o dité zabezpecovat. Cilem
péstounské péce je zajistit osobni péci o dit¢ ve formé podplrné k péci rodici
(Westphalovd, 2014). Rodi¢e vtomto piipadé zGstavaji nositeli rodi¢ovské
odpovédnosti, vykonavateli rodi¢ovské odpovédnosti v povinnostech a prévech, ve
kterych ji nevykonava péstoun, maji nadale vyzivovaci povinnost a ditéti zistava
pavodni pfijmeni (Zakon ¢. 89/2012, § 960). Péstoun je o dit¢ opravnén osobné pecovat.
Vykonéava pouze piimétené povinnosti a prava rodiCe a je povinen jednat jen o béznych
zalezitostech ditéte (tamtéz, § 966). P&stoun je povinen udrzovat, rozvijet a prohlubovat
sounalezitost ditéte a jeho biologickych rodict i dalSich piibuzenskych osob a umoznit
proto styk rodice s ditétem (tamtéz, 8 967). Je také nutné zminit, Ze tento druh péce
podléha systematicke kontrole ze strany statu, jenz soucasné zajistuje pomoc ptirozené
roding ditéte za ucelem navraceni ditéte zpét do jejich péce. Tato sluzba je ze strany

statu finan¢né podporovéana.

Nejen Westphalova (2014), ale také sam zakon péstounskou péci klasifikuji dle
nasledujicich kritérii:

- podle osoby péstouna, kdy se péstounem stavd bud’ osoba ditéti piibuzna ¢i

blizka, nebo osoba ditéti cizi (tzv. zprosttedkovana péstounska péce);

- podle osobniho stavu péstouna délime péstounskou péci na spoleénou

......

Vv manzelstvi (tzn. osoby osamélé, nesezdané nebo zijici v registrovaném

partnerstvi);

- podle doby trvani na klasickou péstounskou péci bez predem stanovené doby

trvani a peéstounské péce na piechodnou dobu;
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- a podle mista vykonu, a to bud’ na péstounskou péci poskytovanou v bytovych
prostorach péstouna nebo v bytovych prostorach jiného subjektu (napf. SOS

détské vesnicky).

V praxi se dale rozliSuji dva typy péstounské péce: individualni a skupinova.
(Gabriel, Novak, 2008; Pugnerovd, Kvitova, 2016) Individualni PP probihd zejména
V béZném rodinném prostiedi, a to bud’ prostfednictvim piibuznych (napt. prarodicii)
nebo cizich osob. Probiha vétSinou tak, ze je vySe zminénym osobam do péce svéfeno
jedno az tfi déti. V tomto piipad¢ se preferuje rodina upln4, ale ani matky samozivitelky
nejsou z této moznosti vyloucené. Skupinovad PP je realizovana v tzv. zafizenich pro
vykon péstounské péce, Vv péstounskych rodindch (fungujicich na principu manzelské
péce nebo ve vyse zminénych SOS vesni¢kach). Rozdil spociva v péci, ktera je détem
ve skupinovych formach PP vénovana. Vesni¢ky maji k dispozici vlastniho psychologa

pracujiciho s péstounskymi matkami a détmi v PP.

Mezi dal$i formy péstounské péce Pugnerovda a Kvitova (2016) zahrnuji

péstounskou péci na prechodnou dobu, hostitelskou péci a porucenstvi.

Péstounska péce na piechodnou dobu byla legislativné vymezena novelou
zakonu o socialné-pravni ochrané déti v roce 2013. Ze statistickych udaja je jasné, ze
zajem o tento typ péstounské péce stoupd a pocet déti umisténych v tomto druhu péce
ma vzrustajici tendence. Na konci roku 2016 bylo mozné dle statistickych tdaju
Ministerstva prace a socidlnich véci (dale MPSV) evidovat celkem 692 déti v prechodné
PP. Pro srovnani, v roce 2014 $lo o 450 déti. Profesionalnim péstounem se v tomto
ptipad¢ stava jeden z manzeld. Zasadni rozdil je v tom, Ze rodina nepftijima dité, které si
vybere, ale dité, které v danou chvili potfebuje umistit do rodiny. Hovofit zde mizeme
pfedev§im o détech v novorozeneckém nebo kojeneckém véku, jimz tato péce pomiize
predevSim ve spravném navazani vazebného chovani k jedné pecujici osobé a zabranéni
separacni uzkosti (Zezulova, 2012). Doba péstounstvi byva rtizna, maximalné ale do 1
roku. Po skonceni této péce dité piechazi do rodiny, ktera dité jiz stabilné ptijima bud’
do adopce (osvojeni) nebo klasické pestounské péce.

Dalsi z moznych forem je hostitelska péce, poskytovana kratkodobé v nahradni
péci. Nahradni rodice si takové dit€ berou z ustavu napiiklad na vikend, prézdniny,

svatky. Vzdy musi byt pfedem stanoven termin navratu zpét do zafizeni. Tento typ péce

je uréen piedevsim starSim détem, které v tstavech ziji dlouhodobé. Zezulova (2012)
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uvadi, ze tento typ péce s sebou nese jisté pozitivni dusledky pro dité. Zminit mizeme
napiiklad pochopeni pojmu rodina, pieruSeni bludného kruhu tstavni vychovy,
navazani a vytvofeni vztahli a citovych pout, Sance podilet se na svobodném
rozhodovani o sobé¢ a své budoucnosti. Dulezité¢ je zminit, Ze tento typ péce neni

doposud pravné zakotven.

Jako posledni a neméné dulezitou formu musime uvést porucenstvi. V tomto
piipadé se dit€¢ ocitne tzv. pravné volné. P&stouni se stavaji zdkonnymi zastupci, ale
nejsou uvedeni v rodném listé. Poru¢nici se zavazuji tzv. poruCenskym slibem, ve
kterém pfijimaji rodi¢ovskou zodpoveédnost k ditéti a povinnost spravovat ditéti majetek
(Zezulovd, 2012). Tento typ péce je ustanoven soudem v piipadé, pokud biologiéti

rodice ditéte zemiou nebo ztrati svou rodicovskou odpovédnost.

2.2 Legislativni aprava péstounské péce a jeji historicky vyvoj

Historie péstounské péfe u nas saha az do obdobi vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky, kdy zakon o ochrané dité v cizi pééi (zakon & 256/1921)
upravoval také péstounskou péci. V této dobé mezi péstouny a détmi nevznikal zadny
vztah a ditéti tak bylo zanechéno pivodni postaveni v rodiné. O déti, o které nemohla
pecovat jejich matka nebo otec, mohla pecovat osoba fyzickd (péstoun) nebo ustav.
V roce 1950 nastal velky zvrat, a to z divodu zruseni péstounské péce. Déti byly
pievedeny do détskych domovi. Oproti prvorepublikové osvétové myslence smétujici
K tomu, aby déti ,,normalni* byly vychovavany v rodindch pod dozorem, se jednalo
0 obrovsky krok zpét. Ke zméné€ doslo po dvaceti letech s pfijetim zdkona o péstounské

péci €. 50/1973 a zakona o roding €. 94/1963.

Jist¢ nebude piekvapenim, Ze obrovskou zasluhu na tomto opatfeni nese nékolik
vyznamnych ¢eskych psychologi, 1ékaiti a pravnikl, ze kterych zminime naptiklad
Matéjcka nebo Dunovského. Diky témto zdkonim se péstounska péce podobala
osvojeni. Vzhledem k rozdilim od dnes$ni péstounské péce by mélo byt zminéno, Ze
pestounska péce byla vice pojimana jako trvald sluzba, prakticky mnohdy nekoncici
dosazenim zletilosti ditéte. Zminit musime také omezeni kontaktu s biologickou
rodinou, které vychéazelo z umisténi déti do rodin, dal od jejich rodi¢h. Déti Casto
pfijimaly pfijmeni svych péstounskych rodi¢d. Stat péstouny podporoval spise

minimalné, a to formou symbolickych déavek péstounské péce (Pazlarova, 2016;
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Obcansky zakonik, 2012).

Prvni velka zména fungujiciho zakona nastala s pfijetim nového zakona o rodiné
v roce 1998 (Zakon ¢. 91/1998 Sb.). Zmény se tykaly naptiklad prava ditéte vyjadfovat
se k zalezitostem o své osob&, podminek sledovani zajmu ditéte, zasad piednosti
ptibuznému ditéte v péstounské péci, moznosti svéieni ditéte do spolecné péce manzeli
nebo prednosti nahradni rodinné péci pied ustavni vychovou. Tato novela tak

predstavila radikalni zménu v piistupu k péstounské péci.

K dal§im zménam doslo v roce 1999, kdy byl pfijat samostatny zakon o socidlné-

pravni ochrané¢ déti ¢ .359/1999 Sb., ktery aZz do dneSni doby upravuje vykon

péstounské péce. Na zaklade toho byl zrusen zakon o péstounské péci z roku 1973.

V roce 2013 doslo k novelizaci zakona o socialné-pravni ochrané déti. O rok pozdé&ji
vstoupil v platnost novy obcansky zakonik (¢. 89/2012), ktery zrusil stavajici zakon

0 roding, protoze v sobé zahrnul také oblast rodinného prava.

Vyse zminény zdkon o socialné pravni ochrané déti (a jeho novelizace) upravuji
nckolik ze stéZejnich témat, kterych bychom se chtéli dotknout, z diivodu charakteru

préce, pouze okrajove.

- Z&kon stanovuje, ze jsou obecni ufady s rozsifenou pisobnosti povinny pravidelné
vyhodnocovat situaci ditéte a jeho rodiny a poskytovat pomoc rodi¢im
a péstounskym rodi¢im. Také je povinen ve spolupréci s rodi¢i, péstounem, ditétem
a odborniky vytvofit individudlni plan ochrany ditéte (dale jen IPOD). Dohoda
0 vykonu péstounské péce musi byt v souladu s IPOD.

-V zékoné je taktéz definovan rozsah ptipravy Zadatell pred piijetim ditéte a to na 48
hodin pro klasickou péstounskou pé¢i a 72 hodin pro péstounskou péci na
piechodnou dobu. Do této piipravy jsou taktéz zahrnuty i déti zijici v roding.

- § 47 upravuje prava a povinnosti péstound.

- Dilezité je také zminit, Ze soucasti zakona o socialné-pravni ochrané déti je také
nutnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce.

- Svykonem péstounské péce se také poji narok na davky péstounské péce dle § 47e
zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Tento pfispévek mize mit 5 riznych forem:
prispévek na hradu potieb ditéte, odména péstouna, prispévek pii prevzeti ditéte,
piispévek na zakoupeni motorového vozidla a piispévek pii ukonceni pestounské
péce.
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- Poradenskou c¢innost poskytuje dle 8 11 zakona ¢. 359/1999 nékolik subjektu.
Obecni ufad s rozsifenou puisobnosti a krajsky ufad poskytuji poradenskou péci
souvisejici s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské péce, a to
zejména v otdzkadch vychovy. Mimo tyto instituce je poradenstvi povinna
poskytnout také povéfena osoba v socialné-pravni ochranné cCinnosti. Ta miZe
prevzit pripravy zadateli o zprostiedkovani péstounské péce, poskytnout
poradenstvi témto Zzadatelim. Osobam, se kterymi uzaviela dohodu o vykonu
péstounské péce, je povinna poskytnout vychovnou a poradenskou péci pii vykonu
pestounské péce a sledovat vykon péstounské péce.

- Novela zakona o socialné-pravni ochran¢ déti taktéz zavedla narok osob pecujicich
a osob vevidenci na odborné doprovazeni. Tématu se vénujeme V nasledujici

kapitole blize.

Za nutné také pokladame zminit ¢l. 32 Listiny zakladnich prav a svobod, ktery ve
svém 4 odstavci uvadi, ze déti maji ,, prdvo na rodicovskou a vychovnou péci.* Prava
rodi¢li ale mohou byt omezena na zdkladé rozhodnuti soudu dle zdkona (Listina

zakladnich prav a svobod, 1992).
2.3 Systém sluzeb urcenych péstounskym rodinam

Jist¢ nebude piekvapenim, kdyz zminime, Ze rodiny, které pe€uji o svétené déti, se
ve svém Zivoté potykaji se specifickymi situacemi. Situacemi, které nemusi byt schopny
fesit s pomoci vlastnich sil. Proto postupné vznika sit” poradenskych instituci na pomoc
témto rodinam. Tento typ sluzby je poskytovan bud’ osobami povéfenymi k vykonu
socialné-pravni ochrany nebo statnimi institucemi. Jak zminuje Bubleova (2014, s. 31),
muze se jednat naptiklad o otazky ,, vychovy prijatych déti, psychoterapeutickou pomoc,
asistovany kontakt s biologickou rodinou ditéte, kluby ndhradnich rodin, pomoc pri

prdci na knize Zivota apod.

Sluzby, na které ma dité nebo péstoun narok, jmenuje a definuje zakon o socialné-
pravni ochrané déti. Mimo tyto sluzby maji péstounské rodiny narok také na poskytnuti
zakladniho a odborného socidlniho poradenstvi. Rodiny maji zéarovenn povinnost
umoznit uréenym organizacim provadéni dohledu nad dodrzovanim dohody o vykonu
pestounské péce. Na thradu nakladi spokojenych s vykonem péstounské péce stat plati
48 000 K¢ roéné¢ (na jednu uzavienou dohodu). Prispévek je vyplacen piimo

doprovézejicim organizacim, s nimiz péstoun dohodu uzavfel.
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Blahutovd (2017) v manualu provazeni vyborné shrnuje sluzby, na néz maji
péstounské rodiny ze zdkona narok. Zahrnout zde lze: zajisténi 14 dnd odpocinku pro
péstouny (jinak nazyvanych jako respitni péce), kratkodobou vypomoc s péci o dité ve
specifickych piipadech, zajisténi odborné pomoci (jedenkrat za 6 mésica psychicka,
terapeutickd nebo jina odbornd pomoc), pravidelné osobni konzultace s klicovym
pracovnikem (1% za 2 mésice) a v neposledni fad¢ také zajisténi bezplatného vzdelavani

péstount (24 hodin za 12 po sob¢ jdoucich kalendainich mésicu).
2.3.1 Doprovazeni

Doprovéazeni je v Cesku sluzbou relativné novou a principy jeji pée jsou prevzaty
predevsim ze zahraniCi. Literatura se o ni zminuje spiSe okrajoveé nebo vibec. Zakladni
informace proto budou cCerpany piedev§im z publikace Pazlarové (2016), brozur

nadacnich fondil nebo informaci doprovézejicich organizaci.

Dle Pazlarové (2016) je doprovazeni sluzbou, ktera je poskytovana péstounskym
rodinam. Tvofi ji soubor dil¢ich sluzeb, (které jsou definovany zakonem o socialné-
pravni ochran¢ déti) a dalsi doplikové sluzby a ¢innosti. Pfesto, Ze termin doprovazeni

neni zakonem piimo definovan, pro tento soubor sluzeb se vzil.

Doprovazeni je v podstaté velmi nova sluzba, kterou mizeme datovat az od roku
2013. Novelizace zakona o socialné-pravni ochrané déti umoznila vstup nestatnich
neziskovych organizaci do péce o pestounské rodiny. Do t¢ doby miizeme hovofit jen
0 navstévach, maximalné 2x do roka, pracovnikem misté piislusného OSPODu nebo
Casové ohrani¢ené zakazce, zadané urcité spolecnosti (Jenickova, Malikova, 2016).
Tyto sluzby jsou poskytovany nebo zprostfedkovany fyzickymi nebo pravnickymi

osobami povéfenymi organy socialné-pravni ochrany déti.

Je dulezité zminit, Ze péstountum je ,, ponechana moznost rozhodnout se, zda vyuziji
sluzby téchto organizaci ¢i zda budou spolupracovat jen s prislusnym orgdanem
socidlné-pravni ochrany déti podle svych potreb* (Radvanova, 2015). Povinnost uzavtit
dohodu o vykonu péstounské péce méd ze zdkona kazdy. Rozhodnuti s vybérem

organizace/instituce, vSak zustava pouze v jeho rukou.

Zakon ¢. 108/2006 S., o socialnich sluzbach fadi sluzbu doprovazeni mezi sluzby

socialni prevence, konkrétné pak pod Socialn€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

30



Pii doprovédzeni dochazi k pravidelnému a opakovaném kontaktu kli¢ového
pracovnika/pracovnice (dale jen KP) bud s péstounskou rodinou nebo zajemci
0 péstounskou péc¢i (Blahutova, 2017). Kontakt, ktery probihd, mize mit charakter:
., konzultaci, poradenstvi, sdileni, podpory, nahledu, popr. vedeni péstounii, dohled nad
péstounskou péci, zprostredkovani dalsich sluzeb, individualni prace a komunikace

S ditetem v PP a zajistovani jeho potieb* (tamtéz, s. 4).

Klic¢ovy pracovnik doprovazejici organizace je pro rodinu velmi dilezity. Po celou
dobu péce se stava oporou i divérnikem rodiny. Jedna se o osobu, jenz je pro vykon
socialné-pravni ochrany déti povéfena zakonem (Pazlarova, 2016). Budeme-li hovofit
0 naplni praci, musime zminit to, ze klic¢ovy pracovnik ,, projednava s péstouny dohodu
o vykonu péstounské péce, nabizi a poskytuje potiebné sluzby nebo zajistuje jejich
poskytovani externimi pracovniky organizace, pripadné jinym subjektem* (tamtéz,
s. 86). Dale také koordinuje sluzby, které jsou rodiné poskytovany a spolupracuje se

socialnim pracovnikem OSPOD.

Sluzba pomaha nahradnim rodi¢im v né€kolika Cinnostech. Jeni¢kova a Malikova
(2016) ve sborniku doprovazeni zmifuji: pomoc pfi zorientovani ve vnitinim svété déti
a jeho poznéni, nalezeni nejvhodngjsich piistupu k jejich détem tak, aby jim mohli
pfi hledéani jejich mista ve spolecnosti. Autorky zminuji, ze sluzba doprovazeni muize
mit pro rodinu vyznamny terapeuticky ufinek a mize také slouzit jako prevence

mozného selhavani rodinného systému.

Hlavni funkce doprovazeni je funkce podptirna. Pazlarova (2016) také dopliuje, Ze
Vv systému nahradni rodinné péce je dllezité doprovazeni jako podplrna sluzba a sluzby
OSPOD jako kontrolni sluzba. Tato spoluprace, rovnovaha, ale také ptisné oddéleni, je

pro péstounské rodiny nutné z divodu spravného fungovani.

Jak vymezila Pazlarova (2016), doprovézeni se sklada z nékolika dil¢ich casti:
podpory péstound, podpory ditéte a podpory rodiny jako celku. Péstounské rodice
sluzba podporuje ve formé pravidelnych setkavani s klicovym pracovnikem, v jejich
domécnosti nebo mimo ni, vpfedem daném intervalu. V pfipadé nutnosti feSeni
neodkladnych situaci (napf. problémy s détmi, piijeti dalsiho ditéte), je frekvence
setkavani vyssi. Spolecna Cinnost zahrnuje zvySovani ,, kompetenci péstounii, planovani

sluzeb pro dité a rodiny, hledani reseni nastalych situaci* (tamtéz, s. 84). Z hlediska
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podpory ditéte se klicovy pracovnik snazi navézat s ditétem vztah, napliiovat jeho
potieby a spolu s ditétem také nalézt cesty feSeni konkrétnich situaci. Frekvence
setkavani je podobna jako u rodi¢h stim rozdilem, Ze dité musi védét, ze muze
pracovnika kdykoliv kontaktovat. Dilezité je také zminit, Ze podpora se tyka nejen déti
do rodiny pfijatych, ale také déti vlastnich. Posledni moznosti podpory je podpora

rodiny jako celku, a zaroven také nejblizsiho socialniho okoli a $irsi rodiny.

2.3.2 Podoby a prubéh provazeni

Doposud nemélo provazeni péstounskych rodin pfesné urCeny charakter. Kolektiv
autori brozury obc¢anského sdruzeni Rozum a Cit (2013) se proto ve své piirucce
pokusil vymezit 4 hlavni podoby provazeni, které reflektuji jejich dosavadni zkusenosti
a potieby péstounskych rodin. Autofi také upozoriuji na fakt, Ze se nejedna o podoby
S jasnymi hranicemi, ale Ze se sluzby navzéjem prolinaji.

Prvni podobou provazeni je doprovazeni jako sluzba podpurna. Ta je
poskytovdna rodindm v urcitych situacich, pfi kterych se potykaji s konkrétnimi
problémy, jez nejsou schopni samostatné fesit. Pracovnik organizace je v téchto
situacich rodinAm oporou a snazi se spolu s rodinou nachazet postupy k feseni situace,
kontaktuje ifady, zatizeni i instituce.

Autofi také zminuji doprovazeni jako sluzbu terapeutickou, jenz je poskytovana
primarné rodinam, které nepotiebuji pomoci s konkrétnim problémem. Takoveé rodiny
Casto nevédi, co se d&je, zaZzivaji nejasné pocity, které jim brani ve spokojenosti
anevédi si rady. Nabizi se moznost pracovat bud’ s celou rodinou nebo s jednotlivymi
¢leny rodiny.

Treti moznosti je doprovazeni jako sluzba vzdélavaci, pfi niz maji péstounsti
rodi¢e mozZnost ucastnit se vzdélavacich aktivit ¢i ziskat moZnost hovofit s dalSimi
odborniky.

Posledni a neméné dlleZitou podobou je provazeni jako sluzba preventivni,
kterou tvofi naslouchani, povzbuzovani a piedavani potiebnych informaci, jenz
napomahaji v predchazeni moznych situac¢nich problémi a nejistot.

Dtlezité je také zminit se o tom, Ze provazeni probihd v né€kolika specifickych
fazich urcujicich jejich charakter a vyznam. Pfi provazeni vznika vztah mezi pritvodcem
arodinou. Aby byl vztah Gspé$ny a naplioval své cile, je nutné, aby byl zaloZzen na
davéie, respektu a pocitu bezpeéi. Usp&iné provazeni mize vzniknout jen pii usp&$ném

vztahu.
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Celé provézeni zacina vstupni/Gvodni fazi, pifi které se stdva stézejnim vytvoreni
vztahu pravodce s rodinou. Pro tuto fazi je dulezita duvéra. Pokud se nevytvoii jiz
Vv rané fazi provazeni, neni mozné fesit problémy rodiny do hloubky. U uvodni faze
nelze plosné vymezit délku jejiho trvani, protoze je vysoce individudlni nejen pro rizné

rodiny, ale také pro konkrétni ¢leny rodiny.

Druhd, pracovni (Ié¢ebna) faze, je charakteristicka ,, odkryvanim problémii, obtizi,
jejich  pojmenovanim, ziskAnim nahledu, hledanim zdrojii a zpiisobit Feseni
a posilovanim kompetenci* (Jenickova, Malikova, 2012, s. 13). V této fazi je dilezité,
aby si pracovnik uvédomil, na ¢em bude srodinou pracovat, jakym zptsobem, co
zvladne sam a co pfenecha ostatnim odbornikiim. V tomto obdobi se miize pracovnik
setkat s odporem ze strany rodiny, charakteristickymi negativnimi reakcemi, odmitanim
navrhovanych feSeni, vyhybani se kontaktu nebo naptiklad neplnéni dohodnutych
zalezitosti. Nicméné je dulezité upozornit, ze tento jev neni pro spolupraci ohrozujici,
nybrz mnohdy byva pro zdravé fungovani piiznivy. Dal$im z negativnich jevli muze byt
také zavislost na pruvodci. V tzv. hodnotici fazi privodce pozoruje, zda je rodina
schopna poradit si sama bez jeho pomoci. Privodce s rodinou rekapituluje a hodnoti,
podporuje rodinu v odpovédnosti. Také ma za ukol zabezpedit naslednou podporu, je-li

to tieba a nabizi dal$i moznosti spoluprace s nim nebo s jinymi odborniky/institucemi.

Posledni faze monitorovani probiha az po ukonéeni spoluprace s rodinou. V danou
chvili byva pracovnik v kontaktu s rodinou alesponi pravidelnou telefonickou formou.
Jenickova a Malikova (2012) doporucuji po dobu prvnich 6 mésicti kontakt alespon

jedenkrét za mésic.
2.3.3 Zasady doprovazeni

Z divodu charakteru prace zminime par zasad, kterymi by se meél proces
doprovazeni péstounskych rodin fidit. Domnivame se, ze se mnoho z nich muze

shodovat s praci biblioterapeuta jakoZzto mozného pruvodce se specifickym zaméfenim.

Vyjadieni respektu krodiné je velmi dulezitou zasadou, jenz provazi celou
poradenskou préci v rodiné. Rodinu nehodnotime a nekritizujeme, nebot’ respekt se
stava hlavnim divodem divéry a otevienosti rodiny vici privodci. Rodinu také
nenutime hovofit o tématech pro ni nepiijemnych, nejedna-li se samoziejmé o udalosti,
které by mohly ohrozit Zivot a zdravi ditéte. Poradce/pruvodce si také musi byt védom

hranic svych moZnosti. Pokud na danou problematiku uZ nestaci nebo je mimo jeho
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kompetence, je jeho povinnosti zajistit jiného odbornika, kompetentniho k tomuto
problému. Tuto skute¢nost musi rodiné oznamit a prodiskutovat. Timto jeho prace vSak
nekonci. Po zajisténi konzultace s externim odbornikem je jeho ulohou vyzadat si

zpétnou vazbu od rodiny 1 odbornika.

Privodce by se mél vyvarovat Kritiky rodiny. Naopak je Zadouci rodinu podporovat
a motivovat. Odbornik by se mél vyhnout také generalizaci problému. Musi mit na
pam¢éti, Ze kazdy probihajici problém v rodiné je naprosto unikatni, nelze jej zobecnit
a prilisné na n¢j upozoriovat. Privodce by si mél uvédomovat svou roli v procesu
a zaroven se neustale snazit o to, aby se rodina stala kompetentni, dokazala fesit své
problémy postupné sama a osamostatnila se. Poradce by m¢l mit pohotovy pfistup a mél
by zvladat reSit aktualni problémy, piestoze nebyly v puvodni dohodé¢ zminény.
Celym procesem by mél poradce rodinu provazet s pozitivnim prFistupem. Jako
posledni a neméné dilezité je zminit, ze ackoliv mize privodce ve své préaci vyuzit
nckteré¢ terapeutické metody (napt. metody arteterapie), nemél by se pokousSet
o interpretaci dila ditéte. Vytvory muze vyuzit k navazani diskuze srodi¢i nebo
vysvétleni souvislosti dila s zivotni situaci, interpretaci by mél ale pfenechat
zkuSenéjsim a vySkolen&jsim 0sob&m (napi. arteterapeutovi) (Jeni¢kova, Malikova,

2012).

Obrovskou ¢asovou naplni prace klicového pracovnika v péstounské rodiné je prace
s ditétem samotnym. Za idealni se poklada, pokud pracovnik s ditétem muze pracovat
0 samot¢. Pokud to vSak neni mozné (naptiklad z diivodu véku a stydlivosti ditéte),
pracovnik muze také pracovat formou hry s ditétem za piitomnosti péstouna. Kontakt
muze probihat bud’ v pfirozeném prostiedi ditéte, které zna (v pokojicku, na zahradg),

nebo pak se star§Simi formou prochazky.

Blahutova (2017) v Manualu provazeni zminuje n€kolik zasad, jez by mély byt pfi
praci s ditétem v péstounské péci dodrzeny. V kontaktu s ditétem je dle autorky
dilezité, aby pracovnik vyjadfoval svou otevi‘enost a upFimnost, aby byl autenticky
avyzafovala zngj sebejistota. Mé&l by dbat na to, aby pii mluvé pouzival slovnik
priméieny véku ditéte. Dulezité je, aby se nebal kontaktu s ditétem a vyjadioval
opravdovy zajem o dité. Je nutné feSit to, co je pro dité podstatné. Autorka
doporucuje pracovat s ditétem za pomoci technik, pficemz u déti mladSich 10 let je

vhodné volit herni aktivity. U déti starSich 10 let je vhodné pouzivat techniky
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sebepoznéani. Dulezité je se s ditétem dohodnout, cO mohou Fici péstounim a co
spole¢n¢ zatadi do ,,slozky divérné®. Jako posledni zminuje, ze soucasti prace s ditétem
je otevirat tabuizovana a naro¢na témata. Mize se jednat o: ,, myslenky na biologické
rodice Ci sourozence, predstavy o nich, strachy, Sikana, problémy mezi péstouny atd.
(Blahutovd, 2017, s. 24). Diky témto tématim je mozné zjistit, co dité¢ skutecné

potiebuje a co je pro n¢j dulezité.
2.4 Metody a techniky pouzivané v ramci doprovazeni

V ramci provazeni se vyuziva mnoho riznych metod/technik, které mohou usnadnit
praci s ditétem a jeho rodinou. Nékteré z nich jsou vyuZitelné pii zacatku spoluprace
s rodinou, kdy je dilezité, aby pracovnik rodinu poznal a vytvofil si s jejimi ¢leny
davérny vztah. Jiné je mozné vyuzit v rdmci dal$iho poskytovéani sluzby doprovézeni,
ato zejména pii feSeni aktudlnich problémil ¢i zmén v rodin€. Metody muzeme clenit
do dvou hlavnich skupin: metody vyuzitelné pii praci s jednotlivcem a metody
vyuzitelné pti praci srodinou. Souhrn metod a technik vyuzitelnych v radmci
doprovazeni byl ¢erpan piedevsim z metodik provazeni Sttediska nahradni rodinné péce
(2012), neziskové organizace Déti patii domu (2017, s. 25-28) a ob¢anského sdruzeni
Amathea (2013, s. 32-58). Dale pak byly vybrany expresivni terapeutické metody,
jejichz podklad byl v nasich podminkach jiz ¢aste¢né zpracovan v jinych akademickych
védeckych pracich nebo v manualech pomahajicich organizaci. Duraz byl kladen
pfedevsim na techniky vyuzitelné pii praci s ditétem, a to bud’ s klicovym pracovnikem

nebo s rodi¢em.

2.4.1 Expresivni terapie

Tato kapitola slouzi k vymezeni expresivnich terapii, jez jsou v soucasné dobé
nabizeny péstounskym rodinam. Expresivni terapie je psychoterapeuticka metoda, ktera
vyuziva pro vyjadfeni vnitinich pociti a vztahG k lidem specifického prostfedku —
uméleckého média (Miiller, 2014). Muze se jednat o pohyb, tanec, obraz, dramatické
scénky, hudbu atd. Zezulovd (2012) do téchto terapii fadi arteterapii v uzSim slova
smyslu. Soucasné metodiky a publikace vSak obsahuji mnohem vétsi seznam
expresivnich terapii vyuzitelnych pii praci s détmi v PP. SouCasné na vymezeni
participuje nabidka riznych organizaci a sdruzeni.

Jednou z hojné vyuzivanych metod prace s péstounskymi rodinami je arteterapie.

Arteterapie je expresivné terapeuticky smér, ktery ,, vychazi ze skutecnosti, zZe vytvarny
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projev je nasi prirozenou potiebou a jednim z moznych zpiisobii komunikace, moznosti
zanechavani a sdelovani zprav v riznych obdobich a procesech naseho proZivani*
(Rehakova in Pokorna a kol., 2012, s. 54). Tato metoda ,,davd rodiné moznost zazit
nejen radost ze spolecného tvoreni, ale zdaroven také otevira moznost lépe porozumét
potiebam vsech clemi rodiny“ (Pokorna akol., 2012, s. 18). Né&sledna interpretace
vzniklého dila dava rodiné moznost interpretovat nejtajnéjsi piani, oteviit nefeSena
témata a celkové uvolnit rodinnou atmosféru. Rovnéz se jedna o terapii, kterou je
mozné vyuzit pfi individudlni praci s ditétem s moznosti feSit ranad traumata i
emocionalni problemy.

V procesu terapie se arteterapie pouziva arteterapie ve dvou formach: ve formé
receptivni a expresivni. Receptivni arteterapie vyuziva ke svému plsobeni jen zamérné
vnimani uméleckych dél (obrazt, hudby), kdezto expresivni arteterapie vyuziva ruzné
vytvarné techniky (Rehakové in Pokornd, 2012). Arteterapie se dle po&tu za¢astnénych
osob ¢leni na individudlni a skupinovou formu (Potmésilova in Miiller, 2014).
Rehakova (in Pokorna a kol., 2012) zmifiuje, pro¢ je arteterapie vhodna pro déti v NRP.
Uvést miZeme napiiklad vyuZiti v rdmci moZnosti feSeni traumatickych zazitki
Z primérnich rodin, zmirnéni emocnich blokli a naruseného sebehodnoceni nebo
ptizptisobeni se novému rodinnému prostiedi.

Dalsi vyuzitelnou expresivni terapii pti praci s détmi v ndhradni rodinné péci mize
byt dramaterapie. Landy (in Valenta, 2007, s. 23) definuje dramaterapii jako ,,zamérné
pouziti  dramatickych/divadelnich  postupii pro dosazeni terapeutického cile
symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho rustu.” Z hlediska

vyzkumnych a akademickych praci se ji zabyvala naptiklad Barakova (2016).

Organizace LATUS pro rodinu nabizi také moznost vyuziti muzikofiletiky, coz je

metoda vyuZivajici jako prostiedek hudbu a jeji tvorbu.
2.4.2 Samostatné metody prace s ndhradni rodinou

Terapie hrou

Jednou z osvédcenych metod v oblasti poskytovani terapie détem v PP je terapie
hrou. V Cesku ji nabizi naptiklad neziskova organizace LATUS pro rodinu. Terapie
vyuziva hru jako pfirozeny komunikaéni prostfedek pro déti. Organizace LATUS na
svych internetovych strankach uvadi, Zze terapeut béhem terapie pouziva ,,specidalni

hracky, které diteti pomahaji vyjadrit to, co se mu Spatné sdeluje slovy.” Obecné lze
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terapii hrou vymezit jako ,,zpiisoby terapeutické prace s klienty (détmi), pri nichz je
vyuzivano hernich prostredkic za ucelem pomoci klientiim zménit jejich chovani,
mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecenskym a individudlné prijatelnym
smerem* (Muller, 2014). VétSinou terapii hrou provadi specialné¢ vysSkoleny herni

specialista.

Kniha zivota

Kniha zivota (neboli life book) je v soucasné dobé velmi popularni metoda
vyuzitelna pii praci s détmi umisténymi v péstounské péci. Kniha zivota pomaha détem
vytvaret si identitu (védomi, kdo jsem). V piipadé spolecné prace s rodicem pomaha
také v rozvoji attachmentu (citové vazby). Kniha Zivota zobrazuje Zivotni piib¢h ditéte,
zaznamenava dilezit¢é momenty z jeho zivota a podporuje déti v porozuméni jejich
minulosti (Pokorna a kol., 2012). MuzZe mit rizné podoby, napi. dit¢ vklada predem
ptipravené a vyplnéné pracovni listy do desek, vede si soubory v pocita¢i nebo dotvaii
kolaze z fotek a komentaiu (Semeradova a kol., 2013). Nejcast&ji obsahuje ruzné

fotografie, obrazky, popisky nebo pamatecni predmeéty, které jsou pro dité dilezité.

Videotrénink interakci

Videotrénink interakci (dale jen VTI) se pouziva v rodinach, kde se objevuje
problém v kontaktu a vztahu mezi rodicem a ditétem. VTI se zaméfuje na ,, budovani
pozitivnich kontaktii a rozvijeni pozitivnich vztahii se vSemi cleny rodiny“ (Pokorna
akol., 2012, s. 19). Kromé¢ toho je metoda vyuzitelnd také v pfipadé snahy o rychlejsi
navazani vztahu vnové vzniklé péstounské rodiné. Probiha v domécnosti rodiny
v cyklu: nataceni, analyza projevt a rozhovor s klientem (Chaloupkova in Folda a kol.,
2010).

Filidlni terapie

Filidlni terapie probihd formou 10tydenniho programu pro rodice, jehoz
prostfedkem je hra. Jedna se o pravidelné, pilhodinové hry s ditétem (provadéné jednou
tydn€), na néz navazuje setkavani rodi¢i na rodiCovskych skupinkach. Zde se pod
vedenim terapeuta ,,...uc¢i empaticky reagovat na pocity ditéte, budovat jeho

sebevédomi, pomahaji ditéti ucit se sebekontrole, zodpovédnosti a zadavaji terapeutické

hranice po dobu hernich piilhodinek* (Semeradova a kol., 2013, s. 57).
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Kognitivné-behavioralni techniky

Kognitivné-behavioralni techniky jsou vyuzitelné zejména v piipad¢€, pokud je tieba
dité naucit novym zpisobtim chovanim nebo jej haopak nevhodnému chovani odnaucit
(Semeradovad a kol., 2013). Mezi hlavni znaky této terapie muizeme zafadit:
kratkodobost, strukturovanost, prevaznou direktivitu, feseni soucasnych a ohrani¢enych
problémi, stanoveni cili, zaméfeni na zmény v Zivoté a edukativni charakter.
Kognitivné-behavioralni techniky probihaji ve formé nacviku vhodnych zpisobi
chovani a novych dovednosti nebo s pomoci podpory spravnych zpisobt chovani.
Podpora probiha zejména v hledani vhodnych zptsobli odmén za spravné zpisoby

chovani.
Dotykové techniky

Jako dalsi vhodna metoda se jevi vyuziti tzv. dotykovych technik, jez mohou détem
kompenzovat nedostatek fyzického kontaktu z raného détstvi (Rihova, 2012). Tento
druh techniky provadi péstounsky rodi¢. MiiZe se jednat bud’ o dotykové-pohybové hry

nebo détské masaze.
Animoterapie

Nekteré doprovazejici organizace svym klientim nabizeji také animoterapii (neboli
zooterapii). Pojmem animoterapie rozumime terapeutickou metodu, ktera se vyznacuje
pozitivnimi u€inky na clovéka ve formé& zlepSeni paméti, motoriky, komunikace ¢i
zmirnéni bolesti za pomoci zvifete. Nutny je vSak také Clovék — animoterapeut
(zooterapeut), jenz rozhoduje o tom, kdy a jak zvife vyuzije ke zmirnéni lidského
trapeni klienta (Veleminsky, 2007). V nabidce doprovazejicich organizaci mtzeme

nejcastéji nalézt canisterapii (terapie s pomoci psa) a hipoterapii (terapie s koném).
2.4.3 Techniky dle ucelu zaméreni

Techniky, které je mozné aplikovat v ramci intervence s détmi v péstounské péci,

1ze rozd¢lit dle ucelu jejich pouziti na:

- techniky vyuzitelné v rdmci zmapovani informaci o rodin€ a socialnim okoli,
- techniky na podporu pozitivni identity ditcte,

- techniky slouzici k pedani informaci ditéti o jeho zivoté,

- techniky na podporu vytvéreni vazby ditéte,

- techniky feseni problému a problémového chovani.
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Techniky vyuZitelné v ramci zmapovani informaci o rodiné a socialnim okoli

Ekomapa je technika, kterou je mozné aplikovat pro zmapovani socialniho okoli
rodiny, vztahll a vazeb v roding, ale také vnimani jednotlivych osob ditétem. Metodu lze
pouzit jak na zacatku spoluprace srodinou, tak i v piipad¢, pokud se v zivoté
péstounské rodiny objevi néjaky problém ¢i krize. Metodu je mozné aplikovat pii
. individualni praci s ditetem, napriklad v ramci tvorby knihy Zivota. V tomto pripadé se
technika zaméruje na zjisténi, s kym se dité citi propojeno, o koho se miize oprit, koho
vnimd jako své duilezité socialni okoli“ (Semeradova a kol., 2013, s. 34). Pii ekomap¢ se
vyuziva papir se zakreslenym kruhem (teré¢em). Dité poté do kruhd vpisuje nebo
zakresluje jemu blizké osoby (ale také skupiny osob, organizace) nebo vytvaii figurky
Z plasteliny a umist'uje je do rtizné vzdalenosti od stiedu kruhu (jeho osoby). Blahutova
(2017) rovnéz dodava, Ze je nutné, aby byl cely proces ditétem komentovany nebo aby

pracovnik na jeho zaklad¢ s ditétem vedl diskuzi.

Dal$i mozna metoda, zjiStujici a utvrzujici vztahy ditéte s jeho okolim, je naptiklad
rodokmen. Ke zmapovani zivotniho pfibéhu ditéte mize slouzit cesta Zivota (nebo
také osa zivota), na niz se podili dit¢ spolu s pracovnikem. Vyuzitelné jsou také
projektivni techniky, naptiklad dobfe znama kresba zacarované rodiny ¢i jiné kresebné
a vytvarné techniky. Informace o rodin¢ a jejim okoli Ize také zmapovat s pomoci hrani
scenek s loutkami a panenkami. Vyse zminéné techniky neslouzi k diagnostice, ale

pouze k podpofe a vzajemnému propojeni rodiny (Semeradova a kol., 2013).

Techniky na podporu pozitivni identity ditéte

Velmi populérni metodou, fesici vytvareni pozitivni identity ditéte, je kniha Zivota,
0 které jsme se zminili vySe. Krat$i formu ma jednostrankovy profil ditéte, kterou i se
Sablonou vytvotil Sheffieldsky tym (Sablona je volné stazitelna na strankach:
www.sheffkids.co.uk). Slouzi zejména pro usnadnéni komunikace s ditétem, podporu

sebevédomi ditéte a zdiraznéni pro néj vyznamnych véci/lidi/situaci (Blahutova, 2017).

Mezi dalsi techniky, jez slouzi k vytvareni pozitivni identity ditéte, mizeme zaradit
herni aktivity. Ty pomahaji pfi komunikaci pracovnika s ditétem. Velmi popularni je
hra s manasky, pfi které dochazi k usnadnéni komunikace mezi pracovnikem a ditétem,
nebot pro dité vytvari bezpecny prostor. K zastupné hie je tak moznost vyuzit panenek.
Z dramaticky orientovanych technik je mozné vybrat napiiklad techniky: prazdna

zidle, telefon nebo hra na role (Semeradova a kol., 2013).
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Patfi sem rovnéz aktivity posilujici uvédomeni si silnych stranek. Jednou z nich je
napiiklad rizovy kef, ktery je vyuzitelny spiSe u starSich déti. Pro mladsi je vhodna
naptiklad aktivita otisk ruky, pfi které pracovnik sdm pojmenovava pozitivni vlastnosti
ditéte a podporuje jej tak pii sebeuvédoméni (Semeradova a kol., 2013). K posileni
sebevédomi ditéte je mozno pouzit techniku ochranny stit. Tato technika détem poméahéa

uvédomit si svoje zdroje a stat se bojovnikem v naro¢nych zivotnich situacich (tamtéz).

wvr r

Techniky slouzici k predani informaci ditéti o jeho Zivoté

Tento typ technik slouzi predev§im ke spravném piedani informaci ditéti, vyjasnéni
jeho minulosti a pochopeni Zzivotniho ptibéhu. MlUZeme sem zafadit jiz zminéné
techniky, jako napt. ekomapa a kniha Zivota, ale také tzv. piibéhové techniky, které
se svou podstatou velmi podobaji biblioterapeutické intervenci (Semeradova a kol.,
2013).

Techniky na podporu vytvareni vazby ditéte

Jedna z metod, jenz je pro dané puisobeni vytvofena, je Watch, Wait and Wonder
terapie. Pracovnik vSak mulze danou metodu vyuZzivat jen po odborném zaSkoleni.
Metoda se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: hry a rozhovoru, kterych se ucastni nejen dité,
ale také péstoun. Cilem této metody je posilit u rodice t¥i dovednosti umoziujici
navazat bezpe¢né citové pouto s ditétem: drzeni, zvladnuti a reflektivni funkce
(Semeradové a kol., 2013). Vyuzitelné je také cviceni se smysly, které pomaha ditéti
pochopit pocity, vyjadtit své potieby, a tak znovu Uspé$né navazat vztahy s péstounskou
rodinou. VSeobecné se také vyuzivaji hry, jez pomohou nejen simulovat redlny svét, ale

také davaji moznost rozvijet nové dovednosti a schopnosti.
Techniky FeSeni problémi a problémového chovani

Dité neni pasivni bytost, proto by mél mit pracovnik na paméti, Ze pii feSeni
problémi a problémového chovani musi do procesu zapojit pravé dité. Pfi tomto
procesu se vyuziva technik vedoucich bud’ k uvédomeéni si pficin problémového
chovani nebo piimo jeho feSeni. Vyuzitelnd je naptiklad externalizace, pii které dité
oddélime od problému tim, Ze uz neni jeho puvodcem, ale feSitelem. Dale zminime
planovani, Skalovani nebo metodu terapeutické hlavy, o nichz je mozné se vice
dozvédét v publikaci Amathea (2013, s. 52). Pouzitelné jsou také metody vytvafeni

piibéhi nebo vedeni deniku ditéte, jez zminime nize.
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Pfi nacviku reakci na problémové situace pracovnici vyuzivaji zejména nacvik
vhodné komunikace, techniku semaforu a kazuistiky. Pfi technice semaforu zakresluje
pestoun do predem piipravené tabulky, jak vnima chovani ditéte, a to tim zptisobem, ze
¢ervenou barvou je zaznamenané chovani nepiipustné, oranzovou chovani varujici

a zelenou chovani ptipustné (Semeradova a kol., 2013).
Dité v péstounské péci

Budeme-li se zabyvat problematikou ditéte v péstounské péci, je nutné definovat
samotny pojem dité. Lze na né nahlizet z n¢€kolika rozlisSnych hledisek. Prvni je
hledisko pravnické. Obcansky a rodinny zakonik pojmem dit¢ definuje pfibuzensky
poméru viéi rodi¢tim. Mezinarodni pravo podle Umluvy o pravech ditéte (1989, ¢lanek
¢. 1) definuje dité jako bytost ,, mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho radu, jenz se
na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive®. Tteti jmenované hledisko vyjadiuje
pedagogika a psychologie, kterd vyslovuje nazor, ze ditétem ,, ...je jedinec nachazejici
se v urcitém vékovém rozmezi, které lapiddrné oznacime jako detsky vek“ (Helus, 2004,
s. 87). Autor taktéz vymezuje stadia vyvoje ditéte, kterymi jsou prenatalni, kojenecké,
batoleci, stddium piedskolniho véku, raného Skolniho véku, pubescence a adolescence.
Pravé stimto Clenénim se v praci shodujeme a dle n& jsme déti zafazovali do

vyzkumného vzorku.

Dité, které ptichazi do péstounské péce, si s sebou piinasi svou minulost, své zazitky
a ptedchozi zkuSenosti. Musime si také byti védomi, ze se jednd o dité, unchoz
doposud nebyly napliovany zakladni psychické potieby, jako u déti jinych. U ditéte se
mizeme Setkat i s tim, Zze doposud nemélo moznost vytvofit si potiebné citové pouto
k jedné osobé, nebo nevi, co je rodina a domov. Dité ptichazejici do PP vétSinou
vystfidalo nékolik riznych tstavnich ¢i vychovnych zafizeni, pecovatelli (vychovateli)
a nemé&lo moznost poznat, co je pocit bezpedi a jistoty. Casto si doposud prozivalo spise
pocit nejistoty a strachu. Negativni zkuSenosti z dosavadniho zivota ho tak mohly
poznamenat v mnoha oblastech citového Zivota. Casto také byva zmifovéno, Ze citové
a podnétoveé chudé prostiedi zpomaluje psychomotoricky vyvoj a dité tak zaostava za

vrstevniky, kteti vyristaji ve vlastnich rodinach.

U déti, které ptichazeji do péstounskych rodin, proto muzeme hovofit o psychické

deprivaci, poruse citové vazby a oslabené identité.
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Psychickéa deprivace

Psychicka deprivace je psychicky stav, ktery vznika v disledku takovych zivotnich
situaci, kdy nejsou u jedince uspokojovany néekteré jeho zakladni psychické potieby
Vv dostatetné mife a po dostatecné dlouhou dobu (Langmeier, Matéjcek, 2011). Pro
vznik deprivace existuje mnoho podminek. Pugnerova (2016) je déli na podminky
vnéjsi a vnitfni. Vnéj$i podminky mohou byt disledkem tustavni vychovy, Castecné
kolektivni péCe nebo deprivace v rodiné ¢i SirSim spoleCenském prostiedi. Taktéz
zminuje projevy, jez mohou byt nasledkem psychické deprivace ziejmé. Jmenovat
muzeme napiiklad opozdéni ve vyvoji fte€i, opozdéni ve vyvoji socialnich
a hygienickych navykd, povrchnost v emocionalité, opozdéni v oblasti hrubé a jemné
motoriky, men$i schopnost samostatné pracovat, nezralost pro Skolu a delikvence

starSich déti a mladistvych.
Porucha citové vazby

Dité, které bylo né&jakou dobu umisténo v ustavni péci nebo v nefungujicim
rodinném prostiedi, ma zpravidla omezenou schopnost navazat vztah k druhé osobé
a udrzet jej. Tento fakt se projevuje predev§im ve specifickém chovani ditéte. Teorie
Bowlbyho (2010) a Ainsworth zmifiuje, Ze miize dojit ke tfem typim vazby. Idedlni se
stavd bezpecnd citovd vazba. Proti tomu existuje také vyhybavé, ambivalentni

a dozorganizované citové pouto.
Oslabena identita

Identitu Ize vymezit jako vnimani vlastniho ,,ja“ nebo také jako odpoveéd’ na otazky
kdo jsem, co znamenam sam pro sebe a pro jiné, jaké je moje misto ve vztazich
a socialnim svété (Informace pro nahradni rodic¢e, 2012). Budovani identity je rozsahlé
téma jak u déti vyrustajicich v péci vlastnich rodi¢i, tak 1 u déti v NRP. Zde je vSak
0 identité diilezité mluvit diraznéji a zabyvat se ji, protoze jeji oslabeni miize mit velky
vliv na budouci vyvoj i cely Zivot ditéte. Ztrdta nebo oslabeni identity mize zpisobit
reakce podobné separaci (reakce na odlouceni od pecujici osoby) nebo pocity

zabloudéni, prazdnoty, Uzkosti €1 citové propady (Klimes, 2008).

Obrovsky rozdil u déti v PP skyta fakt, ze n€které déti pfichazeji do rodin pfimo
Z péce biologickych rodict (napt. se pfechodny péstoun ujme ditéte ihned po propusténi
z porodnice), kdezto jiné pobyly né&jakou dobu v ustavni péci. Mnozi autofi proto
zkoumali, jaky vliv ma na dité pobyt v Gistavni pé¢i a co si s sebou tedy piinasi do
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nahradni rodiny. Langmeier a Mat¢jcek (1974) na zakladé svého vyzkumu zjistili, ze
délka pobytu v détském domové sice ptiznivé ovlivni télesny vyvoj ditéte, ale vyrazné
a negativné pisobi na vyvoj rozumovy (Skoviera, 2007). Vyzkumy vsak potvrzuji, Ze
mnohem zavaznéji jsou naruseny osobnostni charakteristiky téchto déti. VSimnout si
muzeme napftiklad ,,zvySené afektivity, chybéjicich idealii, nizkych ambici* (tamtéz,
S. 48). Mnohem mensi nasledky si s sebou nesou déti, které do NRP piesly jiz v dobé

mladsiho Skolniho véku.

Mat&jéek (in Skoviera, 2007, s. 49) uvadi vychovné charakteristiky déti svéfenych
do nahradni vychovy. Jedna se o 6 typd, které diky své specifi¢nosti déti nestigmatizuji,
ale charakterizuji. Dité tak mlzeme zatadit do kategorie: 1. typ dobie pfizplsobivy,
2. typ utlumovy, 3. typ nahradniho uspokojovani, 4. typ socialn¢ hyperaktivni, 5. typ
provokativni, 6. typ zanedbavany.

2.4.4 Potieby déti a specifické potieby déti umisténych

V péstounské péci

Détské potieby maji Siroky védecky zabér, jelikoz se jimi zabyva tada riznych
védnich disciplin. Lékatské pojeti v sobé pojima pravo ditéte na Iékarskou péci
a ochranu zdravi. Proti tomu se psychologické pojeti vice zaméfuje na potiebu
pfipoutani se a vazebného chovani ditéte. Zminit musime také pravni pojeti, ve kterém
je dle Umluvy o pravech ditéte nutné zajistit pravo déti na jednani v jejich nejlepsim
zajmu.

Vanickova a kol. (2012, s. 37-38) v publikovaném manualu uvadi, Ze ,, napliiovani
vSech zakladnich potieb je vyznamnou determinantou nejlepsiho zdjmu deéti

6

a podminkou rozvoje jeho potencialu”. Zaroven v publikaci vymezuje seznam
zakladnich potteb déti, které cleni na potfeby biologické, psychické, socidlni,

emocionalni a duchovni.

Matéjcek (2002, s. 84-85) ve své publikaci uvedl 5 zakladnich psychickych potieb
ditéte, k jejimz napliovani dochdzi v prostfedi rodiny. Hovofi o potifebach stimulace,
smysluplného svéta, lasky (citového bezpeci), identity a oteviené budoucnosti. S&m
upozoriiuje na fakt, Ze tyto potfeby nemohou byt u ditéte uspokojovany v sebelepsim
détském domové€, ale ani v mnohych rodinach, kde dochazi k zanedbavani péce,

ublizovani, ponizovani ¢i tyrani.
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Je nutné si uvédomit, ze dit¢ umisténé v péstounské péci bude mit urcité specifické
potieby, vychazejici z ptsobeni odlisnych vlivii v pribéhu vyvoje ditéte. Vrtbovska
(2010) hovoii o vzniku tzv. raného traumatu v détstvi: ,,...vyvojové trauma vznikd,
pokud se traumaticke uddalosti opakuji, dité je zaZiva jako prevazujici Zivotni zkusSenost
a neni mu poskytnuta ochrana, podpora a adekvitni pomoc...” (2010, s. 52). Rané
trauma ma pak vliv na mnoho sfér zivota ditéte a projevuje se nejriznéj$imi nasledky.

MiiZe se projevovat ve fazi prozivani, jednani i chovani ditéte.

Vrtbovskéa (2010, s. 54-59) uvadi nékolik domén, které byvaji poskozeny nasledkem

traumatu v raném détstvi:

- Prvni znich je velmi znama absence bezpeéného citového pouta, ktera
zpusobuje poruchu attachmentu. Ve vyvoji pro dit¢ znamena a ovlivni
zakladni pojeti sebe sama, utvafeni vztahG vjeho Zivota, ale také jeho
schopnosti (napf. schopnost tolerance, komunikace). Navic si s sebou nese
zvySenou citlivost na stres nebo neschopnost ¢i snizenou schopnost regulovat
emaoce.

- Zhlediska biologickych aspektd rané trauma 2z détstvi piinasi riziko
nedostateénému vyvinuti schopnosti mozku modulovat emoce Vv reakci na stres.

- Dalsim z projevi byva disociace (rozpolcenost), pti niz dochazi k automatizaci
nevédomych reakci na nezvladatelné situace, ktera vede k automatizaci chovani.

- Rané trauma m4 také vliv na regulaci chovani. Vznika tak bud’ nedostate¢né
(nebo naopak nadmémé) kontrolované chovani. Casto se objevuji projevy jako:
agrese, sebeposkozovani ¢i sexudlni chovani.

- Poznani a udeni a jejich vyvoj byva poskozen. V disledku toho dochazi
k opozdénému vyvoji feci (receptivni i expresivni slozky), porucham pozornosti
¢i oslabeni kreativity.

- Posledni slozka, ktera je traumatem ovlivnéna, je sebepojeti. Mize dochazet

naptiklad k nadmérnému studu a tzv. syndromu Spatného ja.

Niestroj (2009, cit. podle Knapkova, 2011) se ve své praci taktéz zabyval nasledky
raného traumatu. Nize piikldddme seznam projevi, se kterymi se mohou setkat
pestounsti rodice u svych déti: poruchy spanku, poruchy ptijmu potravy, t€zké strachy,
omezena hravost, omezené zkuSenosti, poruchy uceni a chovani, neruSena regulace

afektti a omezena ocekavani vztahujici se k budoucnosti.
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3 BIBLIOTERAPEUTICKA INTERVENCE U DETI

V PESTOUNSKE CI JINE NAHRADNI RODINNE
PECI

AC se to na prvni pohled miize zdat ptekvapivé, biblioterapie je v soucasné dobé¢ jiz

pouzivana u déti v péstounské Ci jiné nahradni rodinné péci. Mluvi o tom mnohé,

predevdim zahrani¢ni, vyzkumy. V Ceské republice se mizeme setkat stim, Ze

doprovazejici organizace casto vyuzivaji techniky terapeutického ptibéhu nebo

pred¢itani pohddek. Tato moznost vSak doposud neni zastfeSena zadnou ucelenou

publikaci ¢i metodikou. Kapitola proto shrnuje souc¢asnou biblioterapeutickou intervenci

na urovni mezinarodni 1 ¢eské.
3.1V zahranici

V souvislosti s biblioterapeutickou intervenci u déti v péstounské pé¢i musime
v prvé fadé zminit Johna a Jeana Perdeckovi, kteti se v minulosti zabyvali mnohymi
vyzkumy Vv této oblasti. Vyzkumy také podlozili svou teorii, jeZ Se stala oporou pro
uplatiiovani biblioterapie. Biblioterapii, a hlavné pouzivani knih v terapii, vnimaji autofi
jako nastroj, ktery mtze uplatnit socialni pracovnik pfi praci s ditétem umisténym mimo
biologickou rodinu. Autofi v ¢lanku Bibliotherapy for Children In Foster Care and
Adoption (1987) upozoriuji na fakt, ze pokud se pouziva biblioterapeuticka intervence
k G¢elim, jako je pomahat détem vyrovnavat se Sumisténim do péstounské péce,
nevyzaduje odborné znalosti kvalifikovaného pracovnika. Upozoriuji v§ak na nutnost
posouzeni vhodnosti vyuZiti biblioterapie socidlnim pracovnikem, ktery ma pravo
zapojit se do vybeéru vhodnych materialti a naslednych aktivit. Také upozoriuji na to, ze

do skute¢ného ¢éteni ¢i diskuze o obsahu knihy, je vhodné zapojit i péstounské rodice.

Dalsi vyznamny ¢lanek pochazi od Bakerové (2007). Autorka zminuje, ze dité
Vv péstounské péci se muze za pomoci piibéhu identifikovat s hlavni postavou. Uvadi, ze
zatimco dit€ si svij strach z odmitnuti a vztek ke svému biologickému rodi¢i nemusi
uvédomovat, miize byt naprosto perfektné¢ schopno hovofit o tom, pro¢ ma strach
a vztek hlavni hrdina knihy. Prostfednictvim identifikace mize dit¢ ziskat nadhled nad
vlastnimi myslenkami a pocity. To Ssebou pifind§i mnohé dal§i navrhy feSeni
problémové situace, jez mohou dité¢ napadnout pii diskuzi s dospélym. Diky c¢teni

0 potizich jinych miize kniha pomoci k tomu, aby se dit¢ necitilo tolik izolované.
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Autorka také pfticita zasluhy biblioterapie mozné inspiraci déti k sepsani svych osobnich
ptibehti ¢i denikd. Mimoto autorka navrhuje také moznost, kdy literaturu zamétenou na
pestounskou péci a jeji aspekty c¢tou ndhradni rodiCe ve snaze dozvédét se vice

0 pocitech déti nebo socialni pracovnik, ktery rodinu doprovazi.

Zminit musime také Harrise (nedatovano), jenz se ve svém ¢lanku Something
a Child can Understand: Bibliotherapy and it Potential Applications in the Foster care
Environment rovnéz vénuje moznosti vyuziti biblioterapie u déti v prostfedi péstounské
péce. Jeho prace prinasi mnohd doporuceni, ktera se mohou stat oporou pro mozné
zprostiedkovatele tohoto druhu terapie. Harris upozoriiuje na kroky, kterymi musime
projit pfedtim, nez za¢neme aplikovat biblioterapeutickou intervenci. Je nutné vybrat
vhodnou knihu splnujici specifické potieby ditéte. Musime také zvazit vhodny ¢as pro
intervenci a promyslet plan sezeni, jenz spliiuje potieby konkrétniho ditéte pro
maximalizovani hodnoty biblioterapeutického procesu. Jako posledni a neméné dulezita

je nutnost, aby byl sdm biblioterapeut tou pravou osobnosti pro proces.

Harris (tamtéZz) ve své praci zminuje mnohé z vyhod, které mize uplatnéni BT
Vv péstounské péc¢i prinést. Biblioterapie je podle néj zabavnd a pomérn¢ snadno
aplikovatelnd metoda, jenz prospiva détem vSech vékovych skupin. Dobré détské knihy
mohou byt pouzity jako vychozi bod pro diskuzi mezi pomahajicimi pracovniky a détmi
nebo mezi rodi¢i a détmi. Biblioterapie je cesta podporujici déti pii jejich konfrontaci
S problémy a obavami. Také pomaha détem citit se méné izolované a pochopit, Ze jiné
déti taktéZ Celi podobnym situacim. Velky vyznam rovnéz autor pficita biblioterapii pro
chovani jejich déti. Nakonec také uvadi, ze biblioterapie je skvély zptisob, jak povzbudit
déti k zajmu o ¢teni. Tento zajem mize v kone¢ném dusledku mnohdy zlepsit $kolni

uspésnost a posilit tak sebevédomi ditéte.
3.2 U nas

Véagnerova (2012) v publikaci Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci
zminuje dileZitost pohadky v pfedSkolnim vyvojovém obdobi ditéte. Poukazuje na fakt,
ze diky pohadkam muiZe byt u déti naplnéna potieba pochopeni vlastni identity. Nabizi
se také moZnost identifikace ditéte s hlavni postavou, kterd miva ¢asto velmi podobné
vlastnosti jako dité. Vyhodou byva, Ze hlavni hrdina nenasilnym zptsobem ditéti ukaze,

jak problémy fesit. Pohadky v tomto piipadé u déti uspokojuji pottebu nadéje, protoze
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prozitky, neuspokojené potieby a zplisob chapani jeho postaveni. Vyznamné muze byt
také détské vypravéni, v némz se promitaji rlizna prani a obavy ditéte. Vagnerova
(tamtéz, s. 76) zminuje, ze u déti ptijatych do NRP se promita: ,,obava ze ztraty ci
Z opusténi, opétovného osamoceni, ale i zamérenost na agresivni projevy, na boj

S nekym apod. *

Semeradova a kol. (2013) z organizace Amathea hovoii taktéz o moznosti vyuziti
biblioterapeutickych prostfedku pii praci s détmi v péstounské péci. Konkrétné se jedna
0 pribéhové techniky, které Ize vytvaret za tielem pomoci ditéti pochopit okolnosti
jeho Zivota, a to v prostiedi bezpe¢ného fantazijniho svéta. Pti praci s ditétem je moZzno
vyuzit bud’ jiz existujicich pfib&hli nebo ptibéhi vytvotenych ditéti na miru. Za timto
Gidelem autofi jmenuji zésady dle Matusky (in Cerna a kol. 2013), na které by mél
pracovnik pfi vytvareni piib&éhu brat zietel. Dulezité je stanovit si cil (neboli ucel)
pfibéhu, témata, kterd mé piib&h zachytit, vlastnosti hlavniho hrdiny, nepfitele (ktery
v symbolickém pojeti zosobiiuje problém nebo situaci, se kterou se musi hrdina
vyporadat), pomocniky, okolnosti pfibéhu (prostiedi, ¢as). Nasledné je pribéh rozvinut
s pomoci metafor, fantazii nebo humoru. Konec pfibéhu by mél byt ritualizovany, a to
tim zplisobem, Ze by se mél oslavit spéch a sila hlavniho hrdiny. Pfi vypravéni piibéhu
pracovnik bere ohled hlavné na v&k, zkusenosti ditéte a jeho aktualni naladéni. Jako
dalsi zmetod, ktera je velmi piibuznd biblioterapie, navrhuji pracovnici mozZnosti

vedeni deniku ditétem.

Mnoho dalSich doprovazejicich organizaci na svych webovych strankéach
doporucuje knihy a piibéhy vhodné pro déti a jejich péstounské rodi¢e. Materidl lze

Cerpat naptiklad ze stranek organizaci:

- Déti patii domd, z. s. (https://www.detipatridomu.cz/informace/literatura/)

- Amalthea, z. s. (http://www.amalthea.cz/publikace-ke-stazeni/)

- Stfediska nahradni rodinné péce (http://www.nahradnirodina.cz/publikace)

- Nahradnim rodinam, o. p. s. (http://www.nahradnimrodinam.cz/knihovna/)
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Il. PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

V piedchozich kapitoldch byla nastinéna situace, v niz se nachéazeji péstounské
rodiny a déti do péce jim svéfené, a to predevsim z hlediska legislativy a specifickych
charakteristik a potieb déti. Vzhledem ke kazdodennim naro¢nostem Zzivota rodin byla
také vymezena sluzba doprovazeni pro péstounské rodiny. Vyzkum, ktery je blize
popsan V nasledujici ¢asti diplomové prace, se tak muze stat pomyslnou branou
k dalsim moznostem intervence. Biblioterapie, jejiz bliz§i specifikace je obsaZena
Vv prvni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace, se od jinych technik ¢i terapeutickych
metod 1i8i. Hlavni rozdily vidime pfedevs§im v prostiedcich jejiho plsobeni. Pravé tyto
prostiedky Vv Cele s dobfe feSenym projektem a obsahem sezeni jsou dle autoréina

nazoru tim, co ji ¢ini kvalitnim nastrojem pro feSeni problému déti v péstounské péci.

Vyzkumna c¢ast diplomové prace byla provedena diky dvéma doprovazejicim

organizacim poskytujicim sluzby péstounskym rodinam.

Prvni z organizaci, jejimz prostiednictvim bylo mozné uskute¢nit vyzkumnou ¢ast
diplomové préce, byla organizace Déti patii domu, z. s. Spolek mé svou zékladnu ve
Svitavach, ale pomoci dokaze péstountm i v jinych mistech Ceské republiky. Tato
organizace funguje od roku 2003. Pomaha péstountim pii péci o svéfené déti, a to diky
sluzbé doprovazeni. Organizace také zajiStuje vzdélavani a rozvijeni péstount. Détem
poméaha v kontaktu s biologickymi rodi¢i a dal§imi pfibuznymi. Taktéz poskytuji vS§em
z4djemclim 1 vefejnosti informace o péstounstvi, hostitelstvi a jiné problematice,
dotykajici se péstounské péfe. Svym poslanim se snazi organizace snizit pocet déti

eey

zijicich a vyrustajicich v détskych domovech.

Druhou organizaci, diky které probéhla prace se skupinkami déti, nese nazev ISIS —
obc¢anské sdruZeni pro pomoc nahradnim rodinam, z. s. Organizace, ktera ma svou
zakladnu v Olomouci, usiluje o v§estrannou podporu nahradni rodinné péce a posileni
institutu rodiny. Jeji hlavni ¢innosti je podpora a doprovazeni ndhradnich rodin véetné
feSeni obtiznych Zivotnich situaci. Nahradnim rodindm poskytuje komplexni odbornou
péci a pomoc. Mezi své hlavni Cinnosti fadi napf. socialni poradenstvi, terapeutické

sluzby, hlidani déti, doucovani, sluzbu kamarad pro volny ¢as, poradensko-vzdélavaci

48



pobyty, skupinové setkavani, tvofivé dilny apod. Taktéz organizuji povinné vzdélavani

péstounskym rodi¢tim.
4.1 Metodologie a vyzkumny cil

Jako vyzkumnou strategii jsme zvolili metodu smiSeného piistupu. Smiseny vyzkum
je definovan jako ,, obecny pristup, v némz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody,
techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie, vyzkumu *“ (Skutil, 2011). Tuto metodu
uptfednostiujeme z ditvodu schopnosti vzajemné doplilovat informace, které byly

ziskané kvantitativnimi i kvalitativnimi metodami.

K vyzkumnému $etieni byly vyuzity nize uvedené metody:

- aplikace technik biblioterapie (pouziti naladometru a technik popsanych
v kapitole 4.5 - prub¢h sezeni),

- kazuistika (pfipadova studie),

- pozorovani a analyza chovani déti pti biblioterapeutickych sezenti,

- polostrukturovany rozhovor.

Kazuistika je pro pedagogiku i dal§i obory (psychologii, psychiatrii) jednou
z nejvyznamnéjSich metod. V centru pozornosti této metody je piipad, kterym
rozumime objekt naseho vyzkumného zajmu. MiZe jim byt osoba, skupina nebo
organizace. Jedna se o strategii, jenz piedstavuje ,,vychozi misto pro hledani, popis

a vysvétlovani vlivu riznych faktorii“ (Miovsky, 2006, s. 94).

Pozorovani patii spolu s rozhovorem mezi nejstar$i metody ziskavani poznatkd.
Bylo vyuzito tzv. zucastnéného pozorovani, pii némz se pozorovatel pohybuje
v prostoru zkoumaného jevu a stdva se také jeho soucasti. Mezi pozorovatelem
a pozorovanym Vv tomto ptipadé dochazi k interakci. Nasledné byla provedena analyza
chovani déti pii biblioterapeutickych sezeni, a to s pomoci deskriptivniho ptistupu. Ten
je zalozen na ,, predpokladu, Ze procesy utrideni, klasifikace a deskripce jsou samy
0 sobé analytickym postupem* a hlub$i analyza je jiz spekulativni (Miovsky, 2006,
s. 220).

Posledni metodou, kterd byla pifi vyzkumném Setfenim vyuzita, byla metoda

N 24

ptipravu. Tazatel si pfipravuje schéma otazek vytvofenych z uréitého okruhu, na néz
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chceme zjistit odpovéd’ (Miovsky, 2006). Na druhou stranu tento typ dotazovani

umoznuje pruzné reagovat na podnéty ze strany respondent.

Biblioterapeutické metody vyuzité v praci byly vypracovany a aplikovany na

zaklad¢ analyzy odborné literatury.

Cilem diplomové prace, a predevS§im vyzkumného Setieni, je analyza moznosti
vyuziti biblioterapie jako metody prace s détmi umisténymi v péstounské péci. Pro

vyhodnoceni dosazeni cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. ,,Bude po probé¢hlém biblioterapeutickém projektu pozorovatelny nartst
otevienosti déti v radmci komunikace s terapeutem?“ — U kolika otazek
v rozhovoru s détmi dojde k rozsifeni odpovédi?

2. ,,Zméni se subjektivné prozivand ndlada déti v pribéhu jednoho sezeni?* —
V kolika ptipadech dojde ke zméné nélady zicastnénych déti?

3. ,,Jakym zptisobem budou d¢ti reflektovat probehly biblioterapeuticky projekt?*

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a organizace
vyzkumného Setieni

Jako vyzkumny vzorek praktické ¢asti byl zvolen zamérny vybér pies konkrétni
instituci déti  péstounskych  rodin  spolupracujicich s jednou z doprovézejicich
organizaci. Miovsky (2006, s. 138) uvadi, Ze se jedna o metodu, pfi které ,, vyuzivame
urcitého typu sluzeb nebo cinnosti néjaké instituce, urcené pro cilovou skupinu, ktera

nas vyzkumné zajima .

V této organizaci je pocet déti, kterym je poskytovana sluzba, nestaly. Ovlivnén
byva kapacitou sluzby a poétem rodin, které maji s organizaci v soucasné dobé
podepsanou smlouvu o poskytnuti sluzby. Respondenti byli vybrani dle tii zakladnich

kritérii:

- musi byt klienty jedné z vybranych doprovazejicich organizaci pro péstounské
rodiny,
- musi se zucastnit ¢ty a vice biblioterapeutickych sezeni,

- Jsou v obdobi ptedskolniho az mladsiho skolniho véku.

Vzhledem k aplikovani dvou forem biblioterapeutické intervence je nutné
specifikovat obé mista, kde probéhlo sezeni. Pro individualni biblioterapeutickou

intervenci bylo z divodu specificnosti prace zvoleno pfirozené domaci prostiedi déti.
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Mistem pro skupinova biblioterapeuticka sezeni byla zvolena mistnost na pracovisti
ISIS Olomouc. Jedna se o prostory, v nichz probihaji skupinové aktivity pro déti
a péstounské rodiCe, seminaie a Skoleni. Mistnost je prostorna, svétla a pro déti velmi
pfijemnd. Mimo jiné mistnost také obsahuje mnohé vytvory déti z pravidelnych
skupinek a vytvarny material. P¥i ¢teni bylo mozné vyuzit sezeni na zidlich, koberci

nebo sedacich vacich.

Cas sezeni byl stanoven s ohledem na vyhovujici ¢as pro déti tohoto v&ku a ¢asové
moznosti spolupracujicich osob. Individualni biblioterapeutickd sezeni probihala
o vikendu v dopolednich nebo odpolednich hodindch v zavislosti na moznostech
apranich rodiny. Skupinova biblioterapeutickd sezeni probihala v pondé€li v pfesné

vymezenych odpolednich hodinach (15:30-16:15).
Frekvence setkavani byla stanovena na pét sezeni béhem péti tydnd.

Individualni forma sezeni byla domluvena diky organizaci Déti patii domd, z. S.
Rodina a dvé divky byly vybrany kli¢ovou pracovnici organizace, ktera nejdtive ovéfila
zajem rodiny o tuto aktivitu a pozdé¢ji umoznila vyménu kontaktt. Dalsi domluva

probihala mezi rodinou a vyzkumnikem.

Skupinové sezeni bylo smluveno diky organizaci ISIS — obc¢anské sdruzeni pro
pomoc nahradnim rodindm, z. s. Byla vytvofena pozvanka pro péstounské rodice
ajejich déti, kterd byla nasledné rozeslana kli€ovymi pracovniky organizace piedem
vytipovanym rodinam. Pozvanka je umisténa v piiloze ¢. 3 na konci diplomové prace.
Jednalo se o rodiny, jez maji dité v péstounské péci v predskolnim ¢i mlad$im skolnim
véku. Pfedem byl dohodnut pocet déti, ktery se mél ve skupiné pohybovat od 2 do

maximaln¢ 8 déti.
4.3 Biblioterapeuticky projekt

K vyzkumu byl vyuzit biblioterapeuticky projekt skladajici se z 5 sezeni, ktery byl
autorkou vytvofen na miru détem v péstounské péci. Projekt byl vytvoren na zakladé
teoretickych znalosti o specifickych potiebach klientely déti v péstounské péci
a znalosti biblioterapeutickych metod a technik. Cilem samotného projektu, bez ohledu

na cile vyzkumu, bylo:

- stimulovat rozvoj schopnosti sebepoznani, s pfijetim svych omezenti,

- podpofit rozvoj predstavivosti, pozornosti a koncentrace,
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- posilit sebedtvéru, sebedctu a zvySovat interpersonalni komunikaci,
- rozvijet kreativitu,

- aposilit schopnosti bojovat s nastrahami a problémy bézného Zivota.
Kazdé ptipravené sezeni biblioterapeutického projektu se skladalo z nasledujicich ¢asti:

1. Uvod sezeni (Pti zahajujicim prvnim sezeni tato ¢ast obsahovala piedstaveni se
ainformovani déti o prabéhu celého projektu. V dalsi sezenich jiz pouze
pfivitani se s détmi.),

naladometr,

¢teni vybrané knihy,

diskuze o pfecteném, shrnuti déje knihy, oteviené otazky,

nasledné aktivity souvisejici s pie¢tenou literaturou,

© 0k~ w N

naladometr.
4.3.1 Rizika Setieni

Je nutné si uvédomit, ze realizace programu mohla byt ovlivnéna nékolika faktory,
jejichz dopad mohl mit na vysledek vyzkumu vliv. Skupinova setkani byla ovlivnéna
rizikem nestalého poctu déti na jednom ze sezeni. Presto, ze byla doporucena souvisla
ucast ditéte na vSech sezenich a pfedchozi omluva z divodu nepfitomnosti, autorka
prace nebyla informovana o poctu déti, které na sezeni dorazi. Vysledek vyzkumu tak
bylo mozné sledovat jen u déti, které odpovidaji kritériim vybéru vyzkumného vzorku.
To miize znalit riziko mensiho poctu déti, nez bylo zamérem. Dal$im rizikem je
skutecnost, ze ucastnici se nebudou moci zicastnit kazdy tyden (napt. z divodu statniho

svatku), dojde tudiz k delsi prodlevé mezi dvéma lekcemi.
4.4 Kazuistiky

Z divodu anonymizace dat a v souladu s ochranou osobnich udaji byla veskera
data, jména i mista v kazuistikach pozménéna ¢i nebyla specifikovana. Z tohoto divodu
nejsou ani uvadény piesné nazvy instituci ¢i odbornikt, ktefi byli ¢i jsou v piipadu

zainteresovani.

Barbora (v dobé konani vyzkumu 9 let)

Barbora je v péstounské péci umisténa od svych 4 let. Jedna se o dlouhodobou,
zprostiedkovanou péstounskou péci manzelského paru. Umisténa je zde se svou mladsi
sestrou Sarou. V rodiné neni kromé Barbofiny sestry zadné jiné dité.
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Popis rodinné situace: Barbora se narodila v roce 2009. Od raného détstvi byla
umisténa v kojeneckém a pozdéji v détském domoveé. Barbora ma dalsi ¢tyti biologické
sourozence, s nimiz se nestyka. Styk s biologickymi rodici je taktéz omezeny. Rodina se
snazi, aby se divka pravideln¢ stykala s otcem, je to vSak velmi problematické. Divka
0 kontakt s rodi¢i jevi zajem.

Informace o ditéti: Divka navs$tévuje 3. ro¢nik zakladni Skoly. Ma diagnostikovanou
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. U divky se taktéz projevuje porucha piipoutani,
zpusobend od narozeni pobytem vustavni péci. Navstévuje pedagogicko-
psychologickou poradnu, psychologa a psychiatra. Ve volném c¢ase se vénuje zpévu
a pusobi ve velmi uspésném détském sboru. Je velmi zivda a ma obrovskou fantazii.
Barbora je velmi inteligentni, ale v socialnich dovednostech méa velké problémy, jelikoz
ptili§ neuznava autority. Svou tfidni ucitelku vSak velmi obdivuje a respektuje.
Vrstevniky a mladsi sestru se snazi usmérnovat a je rada, kdyz je po jejim. Nemé
mnoho kamaradi, je spiSe samotaisky typ. Ma rada tvorivé hry, a predevsSim ty,
U kterych mutze utéct do jin¢ho svéta. Miluje zvifata a velmi dobfe peCuje o psa
i potkany, jez ma doma. Velmi rada ¢te, na coz Casto upozoriiuje. Sama navstévuje
détské oddéleni mistni knihovny. Ma velmi dobry vztah ke své roding, ¢asto a velmi

rada o Clenech své rodiny vypravi.

Sara (v dobé konani vyzkumu 6 let)

Séra je v péstounské pé¢i umisténa od svého 1 roku spoleéné se star$i sestrou
Barborou (viz vyse). Jednd se taktéZz o zprostfedkovanou, dlouhodobou PP. Do rodiny
byla divka pfijata z kojeneckeého ustavu.

Popis rodinné situace: Sara se narodila vroce 2012 a ihned po narozeni byla
biologické matce odebrana a umisténa do kojeneckého ustavu. Ma 5 biologickych
sourozenctl. Nestyka se ani s jednim z rodi¢t. Sama divka o to nema zajem.

Informace o ditéti: Sara navstévuje béznou matefskou $kolu. Od zafi tohoto roku by
méla navstévovat zakladni Skolu. Z vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné
vSak vyplynulo, ze bude pro divku vhodnéjsi odklad skolni dochazky o jeden rok. Divka
navstévuje neurologa. Sara je veselé a upovidané dité. Je velmi citliva a Spatné snasi
odlouceni od svych blizkych. Kladny vztah ma ke své starSi sestfe, kterou velmi
obdivuje a réda s ni travi ¢as. M4 rada, kdyz ji jeji star$i sestra ptredc¢ita pohadky. U
vrstevnikil (pfedeviim v MS) je velmi oblibena. Nemé problém s autoritami. Réda

tancuje (navstévuje balet). Ma skvély vztah ke své péstounské matce a otci. Velmi
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Spatné nesla nastup do matetské Skoly, adaptace zde probihala dlouze a obtizné. Séara
ma na svij veék velké problémy s pracovnimi listy pro piedskolaky. Pii spole¢né praci se
dokaze soustiedit jen omezenou dobu a je zvédava, co ji ¢eka dale. Pokud se vSak do
¢innosti zabere, je velmi pracovitd a disledna. Obcas je plactiva a pokud se ji néco

nelibi, vzteka se.

Andrea (v dobé konani vyzkumu 9 let)

Andrea je umisténa v dlouhodobé, ptibuzenské péstounské péci u své babicky spolu
se star§im bratrem. Do péstounské péce divka ptisla ve dvou letech z péce matky.
Popis rodinné situace: Divka se narodila v roce 2008. Ve svych dvou letech byla
odebrana z péée matky z divodu zavislostniho chovani a psychiatrické diagnozy
a svétena do péce své babicky. Ma biologického bratra, se kterym je umisténa v PP.
Pravidelné se styka se svym otcem. Matku nikdy nevidé€la, ale ma velky zajem se s ni
setkat.
Informace o ditéti: Divka nemd Zzadné zavazné zdravotni obtiZe, ani nenavs$tévuje
zadného odbornika (PPP, psycholog). Andrea chodi do 2. téidy zakladni $koly. Divka
ma dobry prospéch, babicka a tiidni ucitelka v8ak poukazuji na jeji neschopnost udrzet
dlouhodobé¢jsi pozornost. Andrea je dobrosrde¢na, mila a hodna divka. Chova se velmi
hezky ke svému sourozenci i k ostatnim ¢lenim rodiny. Je velmi pfatelska a dobie
navazuje kontakty. Ve tiid¢ je vSak velmi nespokojena, popisovala, ze ve tfidé probiha
Sikana. M4 velmi rada sport. Jezdi na kole a zboziiuje hry s mi¢em. Pti spolené préci se
velmi dobie soustiedi, je pozorna, v§imava a disledna. Velmi dobte rozumi obsahu knih

a rada si povida.
4.5 Prubéh sezeni
4.5.1 Individualni biblioterapie

Barbora

Téma €. 1: Strom zmén (3. biezna 2018)

Pomucky: kniha (Heidi dévcatko zhor — Johanna Spyri), obrazek stromu a listd,

naladometr (2 x), vytvarné potieby

%

Pribéh sezeni: Sezeni bylo zahajeno kratkym rozhovorem ¢. 1 (viz strana 87)
zjistujicim Ctenarské preference divky a informace o jeji osob&. Dalsi ¢ast sezeni
obsahovala ur€eni toho, jak se citi na tzv. ndladometru (viz ptilohy). Divka naprosto
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pfesné vymezila pocity na obrazcich. V prvni chvili si chtéla vybrat pocit ,,rozruseny*.
Nakonec vsak usoudila, Ze se spiSe citi spokojen¢ a §tastné. Pii seznameni s knihou
divka uvedla, ze ji nezna, ale je zvédava, 0 ¢em bude. Sama se nadSené vrhla do éteni
knihy. Po prvni kapitole pozadala o vystfidani. Pii1 Cteni pozorné naslouchala
a sousttedila se na text. Jediné, co v pribéhu sezeni ptsobilo rusive, byl fakt, ze divka
uvadéla pocity hladu. V nasledné diskuzi o pfecteném naprosto skvéle popsala d&j knihy
i postavy. S pomoci dokazala vyhledat podobnost mezi ni a Heidi. Spravné uvedla, Ze u
Heidi i u ni v péti letech probéhly zmény. Obé byly umisténé do péce jiné osoby. Pii
nasledné aktivité tzv. strom zmén (viz ptilohy), si vybrala 4 pastelky — dvé pro ni a dvé
pro Heidi. Na strom poté lepila listy a vypisovala jeji zivotni zmény a pocity a zmény
a pocity hlavni hrdinky. Uvedla, Ze rozdil je v tom, ze Heidi byla z planovaného pobytu
u jiné osoby vystraSena, kdezto ona se na nové rodi¢e velmi tésila. V piiloze €. 6 je
mozné zhlédnout vysledek nasledné aktivity s divkou. Sezeni bylo uzavieno opétovnym
vyplnénim naladometru, pii kterém se div¢iny pocity nezménily. Na konci bylo
domluveno dalsi sezeni (to bylo poté potvrzeno u péstounky), a také to, ze budeme
pokracovat dal v knize a objevovat dalsi osudy Heidi. Barbora odchazela spokojena

a té8ila se na dalsi shledani.

Téma €. 2: Dopis pro Heidi (10. biezna 2018)

Pomucky: kniha (Heidi dévéatko z hor — Johanna Spyri), naladometr (2 x), linkovany

papir, obalka

Pribéh sezeni: UZ od pocatku sezeni divka upozornovala na fakt, zZe se citi unavene,
coz bylo zfejmé po celou dobu sezeni. Pfi vybéru nalady z ,,ndladometru® tikala, Ze ji
zde chybi Unava, jenz momentalné citi, proto se snazila najit n&jaky zastupny obrazek,
ktery by tnavu vyjadfoval. Z davodu Unavy bylo s divkou dohodnuto, Ze knihu bude
Cist terapeutka a ona bude poslouchat a relaxovat. Jiz po jedné kapitole se autorka prace
rozhodla navézat naslednou aktivitou, aby divku rozptylila. Jesté predtim probéhl kratky
rozhovor o piectené kapitole. Jako nésledna aktivita byla zvolena aktivita ,,dopis pro
Heidi“. Divka dostala za ukol pfedstavit si, Zze je Heidi skute¢na a napsat ji dopis.
S divkou bylo taktéz domluveno, ze psat bude terapeutka a vymyslet ona. Aktivita
divku pfili§ nezaujala, snazila se sni vyporadat rychle a odbyla ji. Nakonec bylo
dohodnuto, Ze z davodu obsahu dopisu by bylo vhodné Heidi ukazat, jak Barbora

vypada. Barbora se s nadSenim vrhla na malovani obrazku k dopisu a poslouchala dalsi

55



kapitolu. Po ptecteni kapitoly divka sdé¢lila, ze je Heidi jiz mnohem veselejsi
a spokojenéjsi. Zajimavé bylo, ze to zvedlo naladu i ji, coz bylo vidét na nadSeném
vyrazu. Na konci sezeni vybrala na naladometru emoci spokojeny. K tématu je ptiloZzen

ilustracni obrazek ¢. 7 v piiloze.
Téma €. 3: Jak se stat spisovatelem (17. biezna 2018)

Pomiucky: kniha (Heidi dévéatko z hor — Johanna Spyri), ndladometr (2 x), obrézek

oteviené knihy, psaci potfeby

Prubéh sezeni: Pii pfichodu terapeutky do rodiny bylo znat, Ze divka nema ke ¢teni
chut’. Terapeutka proto zahgjila sezeni povidanim si o vSem, co ji zajima. Po né&jaké
dob¢ pak Barbora sama fekla, ze chce Cist a Ze se na knizku t&si. Zakreslila proto svou
naladu do naladometru a mohlo se zalit se Ctenim. Divka se sama vrhla na cteni
s domluvou, Ze chvili bude ¢ist ona a poté probéhne stiidani. Velkou c¢ast kapitoly pak
piecetla ona sama. Po ¢teni se terapeutka snazila divku namotivovat k tomu, aby si
piedstavila, ze se jednoho dne probudi a je zni dospéla spisovatelka knihy Heidi
dévcatko z hor. Za ukol pak méla divka navazat na knihu svou vlastni kapitolou. Bylo
domluveno, zZe bude zapisovat terapeutka, protoze piSe rychleji a divka ji bude diktovat.
Divka méla pii vymysleni obrovskou fantazii a myS$lenky z ni plynuly téméf okamzité
a beze strachu. VétSina vymysleného textu byl dialog mezi hlavnimi postavami. Barbora
poté ke kapitole ptikreslila i ilustraci. Obrazek je umistén v piiloze ¢. 8. Z vysledné
prace méla obrovskou radost a uvadéla, ze se velmi tési, co bude v knize nasledovat.

Sezeni bylo ukonceno naladometrem.

Téma ¢. 4: Kvétinovy kel — pozitivni sebepojeti (24. bfezna 2018)

Pomucky: kniha (Heidi déviatko z hor — Johanna Spyri), naladometr (2 x), papir A4,
psaci potieby

Pribéh sezeni: Divka byla na sezeni pozitivné naladéna. Na zacatku vypravéla
0 udalostech minulého tydne. Také nadSené vypravéla, ze béhem tfi dnd ptecetla knihu
o divce, kterd chtéla svého vlastniho koné¢. Podotkla, Ze 1 ona by si ho velmi ptéala. Ale
stejné jako rodice hrdinky v kniZce, ani oni na néj nemaji penize. Nasledovalo Cteni
knihy. Divka celou dobu cetla sama svelmi dobry tempem a skoro minimalni
chybovosti. Velmi vhodn¢ také reagovala na zajimavé situace, které se v pribe¢hu Heidi

odehravaly. Byla dotazana, zda by dokazala vyjmenovat n¢jaké vlastnosti Heidi. Divka
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uvedla, Ze je Heidi zvidava, piatelska a ma milou povahu. Né&sledovala aktivita
»kvetinovy ket®, pii které mela divka za ukol namalovat kvétinu s péti okvétnimi listky.
Do nich pote vpisovala své povahové vlastnosti. Poté piikreslila dva listy. Do jednoho
napsala, jaka by si ptala byt a do druhého, jaka by rozhodné byt nechtéla. Zbyvalo
nakreslit dvé mensi kvétiny a do jedné napsat, jakou vlastnost/schopnost by chtéla po
své mamince a jakou po tatinkovi. Divka byla velmi snaziva a aktivitu plnila s velkym

zaujetim. Obrazek k aktivité je mozné shlédnout v ptiloze ¢. 13.

Téma ¢. 5: VSichni kolem mé (7. dubna 2018)

Pomucky: kniha (Heidi dévéatko z hor — Johanna Spyri), naladometr (2 x), koralky,

provazek, krouzek na kli¢e, karabina

Pribéh sezeni: Na sezeni se divka opét velmi téSila. Sezeni bylo zahajeno ¢etbou dalsi
kapitoly z knihy Heidi dévc¢atko z hor. Pfi ¢teni pasobila divka velmi neklidné. Snazila
se Cist rychle, a proto obéas chybovala. Dokonce uvitala navrh na vystiidani se ve ¢teni.
Pii poslechu bylo mozné zaznamenat, Zze divéin motoricky neklid ustal. Na minulém
sezeni divka vyslovila prosbu o vyrobu stejného koralkového piivésku, jako mé jeji
mladsi sestra. Terapeutka proto volné navazala na ¢teni diskuzi o tom, zda je mozné
definovat, kdo je pro Heidi v jejim dosavadnim zivoté dulezity. Nasledn¢ piisel na fadu
ptivések, u kterého méla divka za kol nejdiiv vybrat nékolik koralkd, pficemz kazdy
m¢él predstavovat né€jakou osobu, ktera je pro ni dulezitd. Divka zacala koralkem pro
sebe, pokracovala oblibenym zpévakem, sestrou, mamou, tatou, babiC¢kami a dédou.
Posledni koralky ptedstavovali psi. Pfivések byl zakonc¢en ozdobnym talismanem, ktery
mél znamenat div¢in vdék. Barbora uvedla, Ze je vdéEna hlavné za to, Ze ma kolem sebe
tyto lidi. Vysledek je mozné shlédnout v piiloze ¢. 14. Na zavér sezeni byl proveden

rozhovor ¢&. 2.

Séra
Téma ¢. 1: Co mé déla §t’astnou? (3. biezna 2018)

Pomiicky: kniha (Dit¢ je dite — Brigitte Weningerova), nadladometr (2 x), list ,,Co mé

déla stastnou?”, pracovni list (viz ptilohy)

Prubéh sezeni: Divka se na sezeni velmi tésila a byla nedockava. V pribéhu sezeni se

stars§i sestrou dokonce dvakrat vesla do pokoje, aby se zeptala, kdy pfijde na fadu. Po
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kratkém Uvodu byla s divkou ur¢ena nalada s pomoci naladometru. Sara méla pti
ur¢ovani emoci obtize. Na ndladometru zvolila naStvanost. Terapeutka taktéz provedla
zahajovaci rozhovor €. 2. Poté bylo zahajeno ptedcitani knihy Dité je dité. Divka si
obrazky prohlizela se zaujetim, ke konci knihy se v8ak jiz htife soustfedila. V nasledné
diskuzi si vybavila v§echny postavy. Situaci, pfi niz malé zabky z knihy ztratily rodice a
musely hledat nahradni, které se o né postaraji, nepostiehla. S dopomoci urcila, co
potiebuje kazdé dité k zivotu. Podobnost mezi sebou a Zabkami nezaregistrovala. Pouze
s dopomoci a diskuzi usoudila, Ze 1 ji musely tety v détském domoveé hledat nové rodice,
jez by se o ni postarali. Nasledovala aktivita: ,,Co mé& déla §tastnou?* (viz ptiloha ¢. 11),
pii které méla divka do Ctyf ramecku zakreslit jidlo, lidi, véci nebo mista, jez ji ¢ini
Stastnou. Jeden ramecéek ur€ila pro jidlo, druhy pro osoby, tieti pro hracky a do
posledniho namalovala stiechu. Vzpomnéla si, ze v knize bylo jmenovano, ze vSechny
déti pottebuji ,,...sttechu nad hlavou®. Rusivé piisobil jeji zajem o to, co Cetla starsi
sestra a jakou aktivitu délala. Zbyly ¢as byl vyuzit pro pracovni list (viz pfiloha ¢. 12).
S bludistém neméla divka zddné problémy. U uréovani stop zvifecich hrdint z knih se
vsak jiz nesoustfedila a byla roztrzita. Sezeni bylo zakon¢eno naladometrem, na némz

Séra zvolila, Ze je nyni $t'astna/spokojena.

Téma ¢. 2: Moje silné stranky? (10. biezna 2018)

Pomucky: kniha (Jeden za vsechny, vsichni za jednoho — Brigitte Weningerovd),

naladometr (2 x), tvrdy papir, prstové barvy, $tétec, fixy

Pribéh sezeni: Divka se na sezeni velmi teSila. Hned od pocatku ji zajimala obalka
knihy a hlavné aktivita, na kterou terapeutka pfinesla prstové barvy. Sezeni bylo
zahajeno naladometrem, kde divka zvolila za sviij pocit spokojenost. Vypravéla o tom,
co dopoledne délala. Poté ji terapeutka piedstavila knihu. Byla nadSena z toho, Ze tam
budou zase obrazky, které si bude moct v prubéhu sezeni prohlizet. Po ¢teni knihy, pfti
kterém divka pusobila soustiedéné a ,hltala“ terapeutku ocima, nasledovala kratka
diskuze o precteném. Pro tentokrat se zdalo, Ze si divka zapamatovala vice detailti nez
pfi minulém sezeni. Ke spousté informaci se ji ale pfesto snazila terapeutka dovest
prostfednictvim otevienych otazek. Na konci diskuze se ji zeptala, zda maji lidé také
pozitivni a negativni vlastnosti. Jestli je na nich néco dobrého (co umi) a zaroven néco
Spatného (co nezvladnou). Spoleéné se poté dobraly k tomu, Ze ona vnima naptiklad to,

Ze se umi starat o potkany, ale Cistit klec je pro ni jesté naro¢né a déla to star$i sestra,
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coz byla skvéla ,,vstupenka® do navazné aktivity. Pti aktivité si S pomoci prstovych
barev divka otiskla dlaii na papir a poté ke kazdému prstu spoleéné s terapeutkou
dopisovala néjakou jeji pozitivni vlastnost — co umi, co ji jde, jaka je. Divka se nadSené
zapojovala a navrhovala moznosti. Pii vypravéni byla spontanni a kazdy bod jesté blize
popisovala. V ptiloze ¢. 10 je mozné zhlédnout vysledek této aktivity. Sezeni bylo
uzavieno naladometrem, kde zvolila ,,nastvani®. Jako vysvétleni uvedla, Ze se k ni dnes
jeji sestra nechovala hezky. Zarazejici ovSem bylo, Ze si tento fakt vybavila aZz se

zpozdénim.

Téma ¢. 3: Medvidek proti strachu (17. biezna 2018)

Pomucky: kniha (ptibéh Krvava stopa aneb kdyz prekondme sami sebe z knihy
Emusaci — Ferda v tom zase litA — M. Dostdlova, S. Janciovd, H. Vickova), naladometr

(2 x), obrazek medvidka, pastelky, psaci potieby

Prubéh sezeni: Na sezeni byla divka velmi natéSend. Hned na zacatku zacala sama
vypravét, co budou délat odpoledne. Sezeni bylo zahajeno naladometrem, kde si divka
vybrala emoci — nastvani. Vysvétlila to tim, ze ji chvili pfed sezenim zlobila starsi
sestra. Nasledovalo pfedstaveni knihy o Ferdovi a jeho mouchach. Jiz pfed sezenim
vybrala terapeutka piib&h o strachu, protoze divka na jednom z pfedchozich sezeni
vypravéla, ze se velmi boji tmy a strasidel. Pfibéh divka pozorné poslouchala. Se
zaujetim reagovala na pro ni zajimavé a napinavé situace v piibéhu. Po precteni vSak
nedokazala povypravet, co se v ptibeéhu délo. S pomoci pak uvedla par informaci (obcas
mylnych). Terapeutka ji proto pomohla shrnout pfibéh do snaze pochopitelné, kratsi
formy. Taktéz se ji doptala na par informaci, napt. ,,Kdyz jsi byla mala, méla jsi
z né¢eho strach? Jak ses strachu zbavila? Co tvi rodi¢e, maji taky né&jaky strachy?* Na
vSechny otazky dokézala divka reagovat (a ob¢as velmi zajimavym zpusobem), napf.
»Rodi¢e maji neustale strach, Ze se mi néco stane.* Nasledovala aktivita Medvidek proti
strachu. Divka si svého medvidka dokonce pojmenovala. Nasledné se snazila s pomoci
terepeutky vymyslet véci/Cinnosti/myslenky, které ji proti strachu pomohou a vpisovat
je do medvidka. Divka se velmi snazila a z vytvoru byla nadSena. Ilustracni obrazek
k aktivité je mozné shlédnout v ptiloze ¢. 9. Sezeni bylo ukonceno naladometrem, na
némz zvolila divka emoci smutek. Ihned tento vybér odivodiiovala tim, Ze si

vzpomnéla, Ze ji neddvno ze Skolky odesla velmi dobra kamaradka.
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Téma ¢. 4: Osamoceni (24. biezna 2018)

Pomiicky: kniha (Ferda a jeho mouchy — Dostalova a kol.), plysak Ferda a mouchy,
naladometr 2 X, provazek, krouzek na kli¢e, koralky

Pribéh sezeni: Divka se sezeni nemohla do¢kat. Velmi nad$en¢ se ptala, jakou knihu
terapeutka donesla a jaka aktivita ji ¢eka. Byl vybran ptibéh z knihy Ferda a jeho
mouchy, ktery fesi pocit osamoceni. Rodi¢e divky totiz terapeutce naznadili, Ze ma
divka strachy z odlouceni a osamoceni. Divka byla nadSena znazorné pomicky,
plySadka Ferdy a jeho much. Terapeutka divce piecetla pribéh. Spole¢né Ferdovi na
suchy zip umistily pfislusnou mouchu. P#i pfibéhu byla divka pozorna. Terapeutka
délala malé pauzy, pii kterych se ptala, ktera moucha-pocit by se pro tu chvili hodila.
To divce délalo potize. Terapeutka se divky doptala, zda n€kdy vlétla moucha (pocit
osaméni) do batizku, kdyz jela na né&jaky vylet nebo k babicce. S&ra odpovédéla, ze
kdyz jeli na vylet se skolkou, bylo ji smutno po mamince. Stejny pocit ji provazi i pfi
spani u babi¢ky. Nasledovala aktivita, pfi niz si méla divka zvolit nékolik koralkd.
Kazdy koralek ptedstavoval jednu osobu/véc, po které se ji styska. Terapeutka Saru také
pozéadala, aby si vybrala alesponi jeden koralek jako zastupce néceho, za co je vdécna.
Koralky spolecné navlékly na provazek, krouzek na klice a karabinu. Nakonec byl
s divkou ptibéh piivésku zopakovan. Koncil tim, za co je vdécnd. Divka uvedla, Ze je
vdécnd, Ze ma nejlepsi rodinu a kamarady. Z aktivity byla divka nadSené a rozhodla se,
ze si ptivések umisti na batiizek, se kterym chodi do $kolky nebo jezdi k babiéce. Tak
bude mit své milované osoby stéle u sebe a nemusi ji byt smutno. Obrazek vytvoreného

privésku je umistén v ptiloze €. 14.

Téma ¢&. 5: Moje rodina (7. dubna 2018)

Pomiicky: kniha (Stellaluna — Janell Cannon), naladometr 2 X, psaci potfeby, pastelky,
obrazek rodiny

Pribéh sezeni: Z knihy byla divka velmi nadSena. Velmi ji zaujalo, Ze byla psana
anglicky a ocefovala tak terapeutku, ktera ji pfi Cteni rovnou piekladala do ¢eského
jazyka. Pfi Cteni byla velmi pozornd. Pfi diskuzi v§ak méla opét problém interpretovat
text, proto terapeutka vyuzila spiSe shrnuti doplnéné nékolika otevienymi otdzkami.
Nésledovala aktivita, pti niz méla divka za ukol zaviit o€i a fici vSe, co si vybavi, kdyz
se fekne ,,moje rodina“. Terapeutka mezitim zapisovala napady do obrazku rodiny.

Nasledné méla divka oc€i oteviit a dostala prilezitost obrazek upravit tak, jak se ji bude
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libit. Vysledek je mozné shlédnout v pfiloze ¢ 15. Po aktivit¢ nasledoval

polostrukturovany rozhovor ¢. 2 s terapeutkou.

4.5.2 Skupinova biblioterapie

Na skupinové sezeni biblioterapeutického projektu bylo ptivodné ptihlaseno 5 déti.
Postupné vSak doslo k situaci, pii které se dvou sezeni zucastnila pouze jedna divka
(Andrea). Stalo se tak z divodu umisténi dvou déti do zafizeni socialné-pravni ochrany
déti a trvalé nepiitomnosti dalSich dvou déti. Situaci to vSak dle autorCina nazoru
neublizilo. Divka se velmi dobie projevila spiSe pfi individudlni formé, proto tuto

skute¢nost shledava autorka jako ptiznivou pro vysledkovou ¢ast vyzkumného Setient.

Téma ¢. 1: Moje silné stranky (5. biezna 2018)

Misto: pracovisté ISIS Olomouc

Ucastnici: Andrea, Honza (5 let), Petr (9 let)

Pomucky: kniha (Jeden za vsechny, vSichni za jednoho — Brigitte Weningerova)
naladometr pro skupinky, liste¢ky se jmény déti, prstové barvy, tvrdé papiry, stétec, fixy
Pribéh sezeni: Na sezeni se dostavily pouze 3 déti z5 (1 dit¢ bylo omluveno
péstounem). Sezeni se konalo na pracovisti ISIS. Bylo zahdjeno predstavenim
terapeutky a vysvétlenim toho, co se bude dit. Protoze to bylo prvni shledani s détmi,
dva chlapci zpocatku pisobili velmi stydlivé a nechtéli se vyjadfit. MladSi chlapec
(Honza) dokonce odmital fici své jméno. Poté jim byl piedstaven naladometr, ve kterém
méli zvolit, jak se momentalné citi. VSechny pocity byly s détmi prokonzultovany, aby
si spole¢né ujasnily, co jaky vyraz pro kazdého znamena. Nasledovala hra, ve které se
terapeutka spole¢né s détmi posadila do malého krouzku, uprostied stilo jedno dité,
které zidli nemélo a mélo za tkol Fici: ,,Mista si vyméni v8ichni, kdo ...“, postupné se
tak déti prostiidaly a mély Sanci se 1épe poznat. Divka (Andrea) byla jiz od zacatku
velmi vyfeéna, uvadéla, ze hru zna a Ze ji bavi. Chlapci byli spiSe pasivni. Honza
nerozum¢l pravidlim a odmital hru hrat, byla proto ukonéena diive. Terapeutka se
snazila déti namotivovat ke ¢teni knihy. Pti ¢teni byly déti vyzvany, aby se kolem ni
pohodIn¢ usadily, nejlépe tak, aby si mohly prohliZet ilustrace v knize. Prob¢hla kratka
diskuze o tom, zda maji knihy rady, jestli jim rodice ¢i u€itelky ¢tou a jaké hrdiny mayji
v knihach rady. Pii ¢teni byly vSechny déti velmi pozorné a chlapci doslova ,,hltali
piibéh. Po ukonceni knihy probéhla diskuze o tom, co se v knize délo, jaké postavy se

zde objevily, a hlavné pak o stéZejnim tématu sezeni. Kniha totiz v pfib&éhu fesi fakt, Ze
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kazdé zvite ma n&jakou zapornou vlastnost: néco, co mu nejde, co neumi, ale na druhou
stranu také v nééem vynika. Divka si velmi dobfe pamatovala detaily z knihy. Petr se
obcas také zapojil, Honza byl spiSe nemluvny a mnohdy ani nereagoval na dotazy. Poté
nasledovala vytvarnad aktivita, pti které si déti m¢ly nabarvit ruce jednou z barev,
otisknout ji na list papiru a poté ptipsat 5 véci, které jim jdou, v ¢em jsou vyjimecné
nebo dobré. Dvé star$i déti zapisovaly do vytvoru samy, mladsimu chlapci bylo
dopsano, co chtél. Chlapec mél velky problém cokoliv vymyslet. Na mozné navrhy,
Vv ¢em by mohl vynikat, vétSinou odpovidal: ,,Ne, to mi nejde*. Po spole¢né praci vSak
bylo vymysleno 5 véci. Velkym problémem také bylo, ze starsi chlapec (ptibuzny) Casto
fikal: ,,Ne, to mu nejde.”, ,,V tom je Spatny.“ apod. Sezeni bylo ukonceno opét
naladometrem, u kterého d&ti své pocity nezménily. Nasledovalo rozlouceni

a obezndmeni s pokrac¢ovanim v dal$im tydnu.

Téma €. 2: Co potiebuji, abych byl §tastny/St’astna? (12. biezna 2018)
Misto: pracovisté ISIS Olomouc
Utastnici: Andrea, Honza (5 let), Petr (9 let)

Pomucky: kniha (Dité je dite — Brigitte Weningerova) naladometr pro skupinky,
listeCky se jmény déti, pastelky, pracovni listy (Co mé déla $tastnym, prac. list ke knize

Dité je dit&)

Pribéh sezeni: Sezeni bylo zahajeno kratkym povidanim o tom, jaky mély déti tyden,
jak se na sezeni t&8ily a co je u nich nového. Poté mély déti za ukol uréit, jakou maji
v dany den naladu na ,,naladometru®. Petr opét zvolil, Ze je naStvany, coZ nechtél
vysvétlit. Ostatni déti zvolily pozitivni emoce. Nasledovalo pred¢itani knizky ,,Dité je
dite“. VSechny déti pozorn€ poslouchaly. Petrovi obCas unikala pozornost na jiné véci.
Pt nésledné diskuzi se nejvice vyjadfovala Andrea. Ostatni déti jen malo, terapeutka se
proto snazila otazky cilit pfimo na konkrétni déti (napf. ,,Honzo, kdo se ujal zabek?*).
Nasledné byla zvolend aktivita ,,Co mé dela Stastnym/Stastnou?* Honza se nesnazil
malovat a stale vyzadoval pomoc. Petr maloval obrazky sam, nechtél vsak dva obrazky
pojmenovat. Andrea malovala samostatné, a dokonce obrazky pojmenovala. Pfi
povidani o tom, Ze by ke Stésti potiebovala maminku, kterou ale bohuzel jeste¢ nikdy
nevidéla, byla smutnid. Na konci sezeni mély déti rozhodnout, jakd ndlada u nich

prevlada tentokrat. Zadné dité nechtélo emoci zménit.
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Téma ¢. 3: Moje rodina (19. biezna 2018)
Misto: pracovisté ISIS Olomouc
Utastnici: Andrea, Honza (5 let), Petr (9 let)

Pomiicky: kniha (Stellaluna — Janell Cannn), naladometr pro skupinky, listecky se

jmény déti, velkoformatovy papir, fixy a jiné psaci potieby

Prubéh sezeni: Sezeni bylo zahajeno reflexi vlastni nalady déti. Dale jim terapeutka
predstavila knihu Stellaluna. Vysvétlila jim, ze se jedné o anglicky psanou knizku, ktera
bohuzel nebyla pielozena do ¢eského jazyka, coz déti velmi zaujalo. Terapeutka jim pfi
¢teni knihu pujéila do rukou, aby v ni mohly samy listovat (sama méla text napsany na
jiném papite), coz déti velmi ocenily a nadsené se toho ujaly. Jediny pasivni byl Petr,
ktery knihu pozoroval z vétsi dalky. Po ¢teni nasledovalo vypravéni o obsahu knihy.
Toho se ujala pfevazné Andrea. Chlapci odpovidali jen na piimé dotazy. Hlavni pointu
knihy zaznamenala Andrea i star$i chlapec. Nasledovala aktivita, pfi které mely déti za
ukol na velkoformatovy papir obkreslit jednu postavu. Déti se rozhodly vybrat
nejmladsiho chlapce z divodu mensi naro¢nosti. Aktivita byla ztizena instrukci od
terapeutky, ze pii obkreslovani téla se musi vystiidat. Fix se pfitom ale nesmi zvednout
Z papiru. Nasledn¢é déti dostaly za kol spolecné zapisovat vSe, co je napadne, kdyZ se
fekne rodina. Déti se shodly na tom, ze bude nejlepsi, kdyZ bude zapisovat terapeutka,
jez jim byla pfi aktivité napomocna. Nejvice snahy bylo zaznamenano od Andrey, kterd
navrhovala zajimavé podnéty. Chlapci byli spiSe pasivni. Pokud mladsi chlapec uvedl
n&jaky navrh, star$i ho Casto okiikl stim, ze to tam urité nepatii. Velmi hezky
reagovala Andrea, ktera se snazila situaci uklidnit a Petra za jeho chovani napominala.

Na konci sezeni byl opét proveden skupinovy naladometr.

Téma €. 4: VSechno ma sviij ¢as (26. biezna 2018)
Misto: pracovisté ISIS Olomouc
Utastnici: Andrea

Pomiicky: kniha (O malé jedlicce — Hejnd), naladometr pro skupinky, listecky se jmény

déti, tvrdé papiry, pastelky, fixy

Pribéh sezeni: Na sezeni se po ptedchozich omluvach dostavila pouze jedna divka. Ze

skupinové biblioterapie se proto razem stala individualni. Divka ale uvitala, ze bude mit
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celou lekci terapeutku sama pro sebe. Sezeni bylo zahajeno nadladometrem, kde si divka
vybrala emoci ,,spokojeny, stastny*. Uvedla, Ze se citi velmi dobte, protoze se na sezeni
s knizkou té&Sila. Na druhou stranu uvedla, ze se k ni dnes spoluzaci nechovali hezky.
Protoze divka jiz Cte, rozhodla se terapeutka, Ze budou knihu pied¢itat spolecné. Divka
navrhla stfidani po odstavcich. Po pieteni divka odpovidala na oteviené otazky
Ze vSe ma svuj Cas. Poté ji byla polozena otazka, jestli se i ona ob¢as nemiize néceho
dockat, ale vi, ze to pfijde pozdéji. Odpovedéla, ze presné takto se citi pii cekani na
Vénoce a na to, kdy se kone¢n¢ shleda se svou matkou. Nasledovala aktivita, pfi které si
divka mé¢la predstavit, Ze ji V noci navstivi vila a s pomoci kouzel ji pifenese do doby,
kdy bude dospéla. Na obrazek méla namalovat, jaké to bude. Divka namalovala
obréazek, na kterém byla zaznamenéna ona se svym budoucim manzelem. Uvad¢la, ze
takhle by to spravné mélo byt a Ze jeji nejvétsi prani je mit velkou a Stastnou rodinu.
Andrea se pii kresleni velmi rozpovidala, takze méla terapeutka diky individudlni préaci
moznost poznat ji i zjiné stranky. Ze sezeni odchazela velmi spokojena, coz davala

najevo i své babicce (pestounce).

Téma €. 5: Ochranny §tit (9. dubna 2018)
Misto: pracovisté ISIS Olomouc
Utastnici: Andrea

Pomucky: kniha (Tajemstvi panské zahrady — Kukal), ndladometr pro skupinky,

listecky se jmény déti, tvrdé papiry, pastelky, fixy

Pribéh sezeni: Na sezeni byla opét ptitomna jen Andrea. Terapeutka o této situaci
védéla pfedem, proto bylo mozné vybér knihy pfizpisobit. Divka Casto reflektovala, ze
je ve tiid¢ Sikanovana jednou ze spoluzacek kvili tomu, Ze je v péstounské péci. Ma
proto také problém navazat vztahy s ostatnimi spoluzaky, kteti se spiSe priklani ke
spoluzacce. Na zacatku divka vybrala emoci ,naStvany“, jenz okomentovala
skutecnosti, Ze se k ni spoluzacka opét nechovala hezky. Divce byla pfedstavena kniha
anasledn¢ probihalo pied¢itani. Andrea pozorné poslouchala. Dokonce po prvni
skute€nosti, kdy zaznamenala, o ¢em ptib¢h je (Sikana), na tento fakt upozornila. Pfi
naslednych otazkach spravné reflektovala vSechny déjové udalosti. Poté dostala za ukol

namalovat na papir §tit, ktery méla rozdé€lit na Ctyfi ¢asti. 1. ¢ast obsahovala obrazek
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nebo text o tom, jaké jsou jeji pozitivni vlastnosti. Divka méla zezacatku problém
néjakou vlastnost viibec vymyslet. Dalsi ¢ast obsahovala osoby, o které se mlze opfit,
na které se muze spolehnout a pozadat je o pomoc. Do pfislusné ¢asti namalovala
babicku a star$iho bratra. Do tietiho dilu namalovala svij idol. Vybrala si stryce, ktery
umi hrat na kytaru. Posledni ¢ast obsahovala osobu/véc, kterd je jejim nejvetSim
straSakem. Po vytvofeni §titu terapeutka s divkou hovofilo o vyznamu jednotlivych poli.
Rozhovor byl sméfovan k tomu, aby si Andrea uvédomila, Ze ma k dispozici své
,»zbran¢“, které muze pouzit pii boji se svym ,,straSdkem* i to, Ze kazda situace ma své
feseni. V piiloze ¢. 16 je umistén vysledny obrazek z této aktivity. Na konci sezeni

probéhl rozhovor.
4.6 Reflexe od déti

Jako zpusob zjistovani reakce déti na absolvované biblioterapeutické sezeni byla
zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor byl proveden se vSemi
détmi, které se vyzkumu zacastnily a které odpovidaly kritériim vybéru vyzkumného
vzorku. Kazdému ditéti bylo pied zacatkem biblioterapeutického projektu polozeno
6 otevienych otazek. Otazky byly pfizpisobeny dle situace. Kazda z nich umoznovala
ditéti rozvinout svou odpovéd na zdklad¢ vlastnich preferenci. Détem bylo rovnéz
vysvétleno, ze pokud nebudou védét, co odpoveédét ¢i jim bude otazka nepiijemna,
nemusi odpovidat. Stejny proces byl zopakovan na poslednim sezeni. Nasledné doslo k
porovnani ziskanych informaci. Otazky byly pro ucel vyzkumu rozd€leny do dvou

hlavnich tematickych oblasti:

1. otazky tykajici se Cetby a preference knih,

2. otazky tykajici se osobnosti ditéte a jeho sebepojeti.

Vzhledem k charakteru prace byl rozhovor €. 2 (po probéhlém biblioterapeutickém
procesu) rozsifen o tfi otdzky, jez zjistovaly preference ziskané zkuSenosti s touto
terapii. Odpoveédi déti byly zaznamenany pisemné. Délka rozhovoru neptesahla 10

minut.

Dalsi ze zpusobu zjistovani reflexe od déti bylo pouziti naladometru pfi sezenich.
Jedna se o ucinny nastroj slouzici ke zjisténi subjektivné prozivané nélady ditéte.
Terapeut pouzil naladometr vzdy dvakrat v jednom sezeni — na zacatku sezeni a na jeho

konci. V pfiloze je mozné nahlédnout, jakym zplisobem byl zpracovan naladometr pro
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individualni setkavani a jakym zpusobem pro skupinové setkavani. Oba naladometry
byly zpracovany terapeutem bez popisu, 0 jakou emoci se jedna. Hlavnim divodem
byla nutnost spole¢ného pojmenovani emoci s détmi z duvodu jejich shody (v piipadé

skupinového setkani) a porozumeni.
4.6.1 Prepis rozhovori

Doslovny piepis polostrukturovanych rozhovort, uskuteénénych v rdmci vyzkumné
¢asti diplomové prace, je umistén v pifiloze ¢. 1. Autorka si odpovédi vSech déti
zapisovala v priabéhu rozhovoru. Otazky tykajici se prvni oblasti (Cetba a preference
knih), jsou oznaceny Cervenou barvou, otazky z oblasti ¢. 2 (tykajici se ditéte a jeho

pojeti) jsou ozna¢eny modie.
4.6.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ dat ziskanych zrozhovori a pouziti naladometru u déti, které se
zGCastnily vyzkumného Setfeni, byly zodpovézeny 3 vyzkumné otdzky. Vysledky jsou
zobrazeny v tabulkédch a posléze popsany slovné. Otazka zabyvajici se reflexi déti je

vymezena pouze slovnég, a to s vyuzitim metody vytvéfeni trsi.

1. ,Bude po probéhlém biblioterapeutickém projektu pozorovatelny narist
otevienosti déti v rdmci komunikace s terapeutem?*
Vyzkumné otazka byla dale operacionalizovana: U kolika otazek u rozhovoru

s détmi dojde k rozsifeni odpovédi?

Na zakladé dat, které byly =ziskdny rozhovory se zucastnénymi détmi, bylo
vyhodnoceno, jestli po probéhlém biblioterapeutickém projektu doslo k nardstu
mnozstvi informaci od déti ¢i nikoli. Pokud doSlo k navySeni informaci, je otazka

oznacena jako ,,ANO*, pokud nikoliv, je oznacena jako ,,NE*.

Pocet odpovédi s
Otazka | Barbora Sara Andrea navysenim
mnozstvi informaci

NE ANO ANO 2
NE ANO ANO 2
ANO ANO ANO 3
ANO ANO ANO 3
ANO ANO NE 2
ANO NE NE 1

Tabulka 1 — Navyseni mnoZstvi informaci ziskanych v ramci rozhovoru s détmi
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Z tabulky €. 1 je patrné, Ze v pribéhu rozhovoru s détmi doslo k navyseni mnozstvi
ziskanych informaci. Konkrétné se jednalo o pocet 13 otazek, u kterych déti navysily
Vv pritbéhu rozhovoru informace, z celkovych 18. U otazky ¢. 3 a 4. doslo k navySeni

informaci u vSech ztcastnénych déti.

Na zéklad¢ ziskanych dat Ize konstatovat, ze komunikace déti po skonceni
biblioterapeutického projektu byla K terapeutovi vice oteviena. Mnozstvi informaci
ziskanych v rozhovoru €. 2 (po skon¢eni projektu) bylo vyssi nez v rozhovoru €. 1 (pted
zacatkem projektu). Vysledek naznacuje, ze se tak biblioterapeuticka intervence mize
stat skvélym pomocnikem pro pracovniky doprovazejicich organizaci k poznani déti,

jejich starosti, radosti, ale také informaci o jejich dosavadnim Zzivoté.

2. ,,Zméni se subjektivné proZivana nalada déti v pribéhu jednoho sezeni?*
Druha vyzkumna otazka byla taktéz operacionalizovana do formy: V kolika
ptipadech dojde ke zméné nalady ziacastnénych déti?
Na zéklad¢ dat ziskanych z pouzivani naladometru pted a na konci sezeni bylo
hodnoceno, zda dojde ke zméné subjektivné prozivané nalady déti. Pokud doslo ke
zméné v hodnoceni nalady, je polozka oznacena jako ,,ANO*, pokud nedoslo ke zméng,

je polozka oznacena jako ,,NE*.

Clilio | Ugastnik sezeni Zacatek sezeni Konec sezeni Zména

sezeni
1 Stastny/vesely $tastny/vesely NE
2 strach/unava/hlad $tastny/vesely ANO
3 Barbora nastvany $tastny/vesely ANO
4 Stastny/vesely $tastny/vesely NE
5 Stastny/vesely Stastny/vesely NE
6 nastvany $tastny/vesely ANO
7 Stastny/vesely nastvany ANO
8 Sara nastvany $tastny/vesely ANO
9 Stastny/vesely nastvany ANO
10 nastvany Stastny/vesely ANO
11 strach/unava/hlad Stastny/vesely ANO
12 smutny Stastny/vesely ANO
13 Andrea Stastny/vesely Stastny/vesely NE
14 Stastny/vesely $tastny/vesely NE
15 nastvany smutny ANO

Tabulka 2 - Zména subjektivné prozivané nalady déti

Z tabulky €. 1 je patrné, ze u deseti sezeni z 15 doslo ke zméné nalady z(c¢astnénych

déti. U vétsiny piipadit doSlo ke zméné negativni emoce (nastvany, smutny nebo
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strach/Unava/hlad) v emoci pozitivni. Ve tfech ptipadech doslo ke zméné pozitivni
emoce (S$tastny/vesely) na emoci negativni. Nékolik z emoci nebylo v naladometru

vubec pouzito. Jednalo se o emoce blaznivy a rozruSeny/natéseny.

Vysledek nam naznacuje fakt, ze se biblioterapeutickd intervence muze stat
nastrojem zmény prozivanych emoci déti. Cetba knihy a nasledné aktivity mohou détem
bud’ naladu zlepsit nebo jim naopak muze ptipomenuti Spatné udalosti naladu zhorsit.
Terapeut Ci pracovnik doprovazejici organizace, ktery se rozhodne biblioterapii vyuzit,

si tohoto rizika musi byt plné védom a musi byt schopen s nim pracovat.

3. ,Jakym zpisobem budou déti reflektovat probéhly biblioterapeuticky
projekt?«

K interpretaci dat ziskanych v polostruktorovaném rozhovoru byla vyuzita metoda
vytvafeni trsi. Tato metoda slouzi k tomu, abychom seskupovali ur¢ité vyroky do
skupin, a to na =zakladé podobnosti (Miovsky, 2006). Dé&ti reflektovaly
biblioterapeutické sezeni pomoci 6 otevienych otazek, jez byly terapeutkou polozeny
v zavéru biblioterapeutického projektu. Na 3 otazky déti jiz odpovidaly pied zacatkem
sezeni v ramci zahajovaciho rozhovoru. Na 3 odpovidaly déti poprvé, protoze slouzily
primarn¢ k reflexi prozitého projektu.

Béhem analyzy rozhovori metodou vytvaieni trsi byly identifikovany tyto

kategorie:

a) Zabavnost biblioterapeutického projektu

Vsechny zucastnéné déti hodnotily probéhly biblioterapeuticky projekt kladné.
Vnimaly jej jako zabavnou ¢innost ve svém dennim programu. Svéd¢i o tom primarné
nasledujici dva vyroky:
Sara: ,, Dobre. Strasné moc mé to bavilo. Uvidime se jesté? Ja bych chtéla, abys zase

dojela. A vzala néjakou knizku. To je zabava si Cist a pak néco délat. *

Andrea: ,, Uzasny. Prosté zajimavy. Libilo se mi, Ze jsem si méla s kym povidat. A tak.
To mé bavilo hodné. “

Déti rovnéz hodnotily velmi kladné moznost si S nékym popovidat. Tento vyrok
zminily dvé divky. Bylo velmi viditelné, ze pravé moznost povidat si s nékym a sdilet
s nim sv¢é zivotni radosti a strasti, je pro déti v péstounské péci velmi dilezita.

Barbora: ,, Hodné dobry. Cetli jsme, coz mé hodné bavi a povidali jsme si. 4 méli jsme

I3

tu zabavné véci, ukoly spis.
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b) Preference knih a piibéhu
Vsechny déti byly schopné vybrat jednu knihu, ktera je v pribéhu
biblioterapeutického projektu zaujala. Déti byly také schopné po povzbuzeni reflektovat

emoce, jez V nich pfislu$na kniha vyvolala. Tento fakt podporuje nasledujici vyrok:

Séra: ,, Tahleta. “ (ukéazala na knihu Stellaluna)

Terapeutka: ,,4 procpak? *

Séara: ,,Protoze tam byl netopyr. Ale nemam rdda ty, co jim sviti oci. Jak té v knizce.
Existujou takovy, fakt jim sviti jak baterky? A na konci to bylo hezky. Rikali, Ze se maj

‘

radi, i kdyz nejsou stejny. To bylo pekné.

Jedna ze zacastnénych divek odpovidala na jinak formulovanou otdzku, a to
z dtvodu, Ze se v pribéhu biblioterapeutického projektu setkala pouze s jednou knihou

delsiho formatu.

Barbora: ,,Dobre, ta Heidi je takova divokd, zvidavda. Mozna trosku jako ja. *
Terapeutka: ,, 4 knizka? Jaké mas pocity z ni?

‘

Barbora: ,,Takovad dobrodruzna a pritom zabavna. ‘

c) Preference nasledujicich aktivit

Kazdé dit¢ dokazalo zformulovat odpovéd na dotaz, ktera aktivita, provadéna jako
soucast biblioterapeutickém projektu, je zaujala nejvice. Terapeutka si pfitom byla
védoma, Ze si mlad$i déti nemusi moc dobfe pamatovat, jaké aktivity béhem 5 tydnl
probéhly, proto pii otazce vyskladala obrazky z aktivit stal tak, aby si déti mohly
¢innosti pfipomenout. Déti preferovaly a uvedly tviréi umélecké aktivity. Po
dodate¢ném dotazani dokazaly uvest diivod pouziti aktivity. Zminit mizeme napiiklad
tento vyrok:
Sara: ,,Vsechno. Tohle nejvic.* (ukdzala na medvidka)
Terapeutka: ,,Dokazes vysveétlit, proc zrovna ten? “
Sara: ,,Protoze se obcas bojim a medvidek by me mohl zachranit. Abych se nebdla,

vis?

Jedna divka sviij vyrok obohatila o sviij napad do budoucna:
Barbora: ,,Psani dalsi kapitoly.

Terapeutka: ,,Dokdzes vysvetlit proc? “
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Barbora: ,,Protoze jsem mohla vymyslet slova a navic premyslim, Ze bych napsala
viastni knizku. Ale to az vyrostu. O konich. Zatim jsem nad tim moc nepremyslela, cO
tam bude, ale to se vymysli.

Terapeutka: ,,Zamyslis psat vzdélavaci knizku o tom, jak koné krmit a starat se o né
nebo spise o néjaké hrdince?

Barbora: ,,Tak nejak oboji. Asi by tam byly riizny pribéhy o néjakych detech. Ty déti by
se staraly o koné a treba by udelaly chybu. A proto by se na konci vzdy vysvetlilo, jak to
ma byt spravné. Tak aby kun byl v pohodé a nic se mu nestalo. Takze to by bylo super.

‘

Ale fakt az budu velka, ted’ bych to nezviadla. Ale bylo by supr bejt spisovatelkou.

d) Divod, pro¢ je dilezité umét ¢ist

Velmi zajimavé byly také duvody, které déti uvedly na otazku ¢. 3: Pro¢ je dulezité
umét Cist. Déti zdaraziovaly informacni a zabavny charakter knih, o ¢emz sveédéi
nasledujici vyroky:
Barbora: ,,Mé se Zadna kamaradka na nic neptd. Ale asi... no podle toho o jakou knizku
by se mélo jednat.
Terapeutka: ,,Uvedes mi nejaky priklad? *
Barbora: ,, Treba dobrodruznd nebo vtipnd je k tomu, aby cloveka bavila. Aby byla
napinava. Nebo o konich, ty nas vzdélavaj. At vime, kdy je krmit, jak se o né starat a

tak. Takze mas informace, které potiebujes vedeét.
Sara: ,,Nenapadda mé nic. Ale az budu velka, tak chci cist. Je to dost zdbava. “

Andrea: ,,Prosté z toho dostaneme hodné informaci.
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4.7 Diskuze

Béhem realizace biblioterapeutického projektu bylo zjisténo nékolik zavéra. Jednim
z nich bylo, Ze tvorba a realizace biblioterapeutickych sezeni neni z hlediska financi
a techniky naro¢na. Na druhou stranu vSak klade vysoké naroky na ¢asovou piipravu
terapeuta. Hlavni pfi¢inu muzeme hledat pfedevsim v nedostatku odbornych knih,
védeckych praci ¢i metodik, které by se touto problematikou zabyvaly a které by svym
obsahem nabizely oporu pii vybéru vhodnych knih pro rizné cilové skupiny klientu.
Biblioterapeut si tak musi byt védom skute¢nosti, ze velké mnozstvi pomucek si musi
vytvofit sam. Stejnd situace nastdva i s vymyslenim naslednych aktivit nebo tpravou
pohadek.

Vzhledem ke zjisténym vysledkim miiZzeme konstatovat, ze se biblioterapie miliZze
stat nastrojem, diky kterému se dit¢ pomahajicimu pracovnikovi vice komunika¢né
otevie. Otevienost v tomto pfipadé znamend, ze dité nema strach hovofit o ¢emkoliv
nebo se na cokoliv zeptat. Své problémy, sviij nahled na svét, ale i své radosti, mize
sdilet s dospélym ¢loveékem. I tento faktor v§ak muiize mit sva rizika, kterych si musime
byt védomi. Dalsi vyzkumna otazka potvrdila, ze ve vétSin€ pripadi dochazi po jednom
biblioterapeutickém sezeni ke zméné subjektivné prozivané nalady déti. Nemusi se vSak
jednat jen o zménu pozitivni (napf. ze smutku na spokojenost). Jako posledni fakt
muzeme potvrdit, Ze déti vnimaji biblioterapeutickou intervenci jako zébavnou Cast
sveého denniho programu. Velmi ocefiuji moznost popovidat si s terapeutem, ktery
biblioterapie pii svém plisobeni nabizi. Z preferenci déti vyslo najevo, ze déti nejvice

ocenuji vytvarné a kreativni nasledné aktivity, jez jim umoznuji popustit uzdu fantazii.

Budeme-li hodnotit, jakym zptisobem se déti projevovaly pii biblioterapeutickém

projektu, musime se zaméfit na kazdé dité zvlast.

Barbora jiz na pocatku biblioterapeutického projektu uvadéla, ze ma ¢teni velmi
rada. Autorka se ale setkala se dvéma pripady, kde divka Cist nechtéla a na sezeni se
netéSila. U obou pfipadi se pokusila Bafinu nechut’ prolomit a zaujmout ji naslednou
aktivitou. Barbora vétSinou chtéla knihu pred¢itat sama, coz vysvétlovala velmi dobrou
schopnosti ¢ist. Divku velmi bavily nasledné aktivity, a to s jistou preferenci aktivit
zahrnujicich tviiréi psani. Nejveétsi zaujeti autorka shledala pti aktivité, ve které méla

divka zkusit dopsat dalsi kapitolu z knihy, kterd ji provazela celym biblioterapeutickym
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projektem. Barbora je divka s obrovskou fantazii, coz bylo pfi sezenich vnimano jako

velmi pozitivni faktor.

Sara se na kazdé biblioterapeutické sezeni velmi téSila. Pii pfichodu autorky do
jejich doméciho prostiedi mela vzdy velmi dobrou naladu. Séra byla pokazdé velmi
zvédava, jakou knihu autorka prace donesla a jaké naslednd aktivita je po precteni ¢eka.
Bylo viditelné, Ze ji velmi vyhovuji individudlni aktivity, pii nichz je ji vénovéna plna
pozornost a pii kterych si muze popovidat. Biblioterapeutickd sezeni pro Saru byla
zaméfena na rozli¢na témata. Nejvétsi ¢ast z nich zaujimala témata jako sebepojeti
a sebeuvédoméni, ale také jeji dva vyrazné strachy: ze tmy a z osamoceni. Jiz pted
zaCatkem biblioterapeutického projektu byl u divky znatelny velmi dobry vztah ke
kniham, a hlavné pak predcitani. Pii ¢teni se divka vétSinou soustfedila. Velmi Casto
také reagovala na text vyrazy svého obliceje. Samostatny projev tykajici se vypravéni
0 obsahu knihy ji vSak d¢lal velky problém. Velmi ji pomahaly oteviené otazky, se
kterymi byla schopna dojit az do tzv. ,jadra“ knihy. Jeji zaujeti bylo vice znatelné
U kazdé nasledné aktivity. Divku velmi bavily vSechny tvar¢i aktivity. Jediné, co
autorku piekvapilo, bylo Safino reflektovani lekce s pomoci ndladometru. Na dvou
sezenich se stalo, Ze si divka na konci lekce vybrala emoci ,,nastvany. Jako davod
vybéru uvedla pokazdé udalost, kterd se odehrala pied néjakou dobou (napf. ,, Nastvala
se na mé kamaradka.”). To autorku ptekvapilo, protoze v pribéhu lekce nedoslo

k zadné udalosti, kterd by mohla tuto skuteénost divce pfipomenout.

Andrea se tcastnila skupinovych sezeni. U Andrey bylo pted kazdou lekci znatelné
velké nadSeni. Mnohdy pfichazela i s vlastni knihou, aby ji autorce ukézala. Divka
poslouchala pred¢itani velmi pozorné, dokonce se pozdéji s radosti zapojila do ¢&teni
knihy. To autorka shledava jako velmi pozitivni vzhledem k faktu, ze Andrea na prvnim
shledani uvadéla, ze ¢teni nendvidi, protoze ji nejde. Velmi dobie reflektovala piecteny
obsah knihy. VétSinou byla schopna zachytit i detaily z textu. Pti naslednych aktivitach
bylo znatelné¢ div€ino zaujeti praci. Pi1 vytvarnych aktivitich se velmi snazila
a dokreslovala detaily tak, aby bylo dilo dokonalé. Pti skupinovych sezenich se Andrea
chovala velmi hezky a byla napomocna mladsim détem. Na dvou poslednich sezenich
nastala situace, kdy byla na sezeni sama. Piesto tuto situaci reflektovala pozitivné
a hodnotila ji jako moznost popovidat si. Na konci celého biblioterapeutického projektu
vybrala divka v naladometru smutek, coz vysvétlila tim, Ze nechce, aby nase spole¢na

préce skoncila.
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ZAVER

Cilem diplomoveé prace bylo zmapovat a analyzovat moznosti vyuziti biblioterapie
jako jedné z metod doprovazeni déti umisténych v péstounské péci, a to predevsim
spomoci metod tviréich a psychosomaticky ¢i psychosocialné orientovanych (na

problém orientovana biblioterapie). Na zakladé navrzenych a uzplsobenych metod

prace byly pozorovany kone¢né u¢inky biblioterapie na téech vybranych détech.

V teoretické ¢asti je nastinéna zakladni charakteristika biblioterapie. Dale je zde
definovano, jaké prostifedky pii svém pusobeni biblioterapie vyuziva a jeji mozné
formy. Znaény prostor byl vénovan péti stéZejnim biblioterapeutickym doméndm. Prace
se také zabyva vymezenim vhodného postupu pfi biblioterapeutické intervenci, ktery
zahrnuje nejen postup pii vybéru vhodné literatury, ale také vhodné warm-up techniky
anasledné aktivity. VySe zminéna oblast se také zabyva cili a G¢inky, kterych mé

biblioterapie pii své intervenci u détskych i dospélych klienti dosahnout.

Ve druhé kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméfili na definovani pojmu nahradni
rodinnd péce a péstounskd péce. Dale byla vymezena legislativni uprava péstounské
péce v Ceské Republice. Prace se také zabyva systémem sluzeb uréenych péstounskym
rodinam, konkrétné doprovazenim péstounskych rodin. Posledni dvé kapitoly shrnuji
mozné metody a techniky vyuzitelé doprovazejicimi organizacemi a charakteristiku

ditéte v péstounské péci.

Posledni kapitola teoretické ¢asti reflektuje soucasné poznatky o biblioterapeutické
intervenci u déti v péstounské ¢i jiné nahradni rodinné péci, a to ze zahrani¢nich

I ceskych zdroju.

V praktické casti byla popsdna zvolend metodologie a stanoven vyzkumny cil.
V dalsich ¢astech prace jsme se se pokusili cil naplnit a zhodnotit jeho €innost. Taktéz
bylo nezbytné zpracovat ptipadové studie vybranych déti. Podstatnou c¢ast prace

zaujimé popis chovani a reakce déti, které se sezeni Gcastnily.

Pii aplikaci biblioterapeutickych technik v praxi byly zvoleny dvé instituce
poskytujici doprovazeni péstounskym rodindm. S détmi bylo absolvovéano 5 sezeni po
30-60 minutach, a to individualni i skupinovou formou. Dvé déti byly vybrany pro
individudlni sezeni. Sezeni se uskutec¢fiovala u nich doma v prostorach jejich détského

pokoje. Sezeni probéhla v obdobi 5 tydnu kazdou sobotu. Ostatni déti se ucastnily
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skupinovych sezeni. Nezbytné bylo zvolit vhodné misto a nacasovani sezeni. Pro
skupinova setkavani byla zvolena mistnost v prostorach organizace ISIS — obcanské
sdruzeni pro pomoc ndhradnim rodinam. Sem déti dochazeji na skupinova setkani
Vv ramci aktivit organizace. Mistnost je velmi piijemna. Sezeni probihala v obdobi 5
tydnd v pondéli v pfedem urceny cas. VSechny aktivity, které déti pii sezenich
absolvovaly, byly vybrany s ohledem na ve&k déti, jejich schopnosti a zajmy. Naméty
byly ¢erpany z publikaci a diplomovych praci na podobna témata. Vétsinu technik vsak

autorka vymyslela nebo upravila tak, aby respektovaly individualitu déti.

Soucasti a samostatnou piilohou diplomové prace se stala metodika pro
doprovézejici organizace a rodi¢e s nazvem Vyuziti biblioterapie v nahradni rodiné.
Tento samostatny prospekt obsahuje zejména praktickd doporuceni pro realizaci
biblioterapie s détmi v nahradni rodinné péci. Zprvu jasnd ptedstava byla ztizena
nedostatkem publikaci, proto jsme pfi této ¢asti museli pracovat spiSe se zahrani¢nimi
zdroji ¢i literaturou na ptibuzna témata. V metodice promitaime postichy, které jsme
ziskali v teoretické Casti a které jsme si ovéfili pfi aplikaci biblioterapie. Navrh mize
byt velmi pfinosny vSem pracovnikim, ktefi se rozhodnou pro biblioterapeutickou

intervenci u zminéné cilové skupiny a potfebuji nastinit nékteré hlavni aspekty.

Z teoretické ¢asti diplomové prace vyplynulo, Ze vyuziti knih v terapii s sebou nese
pozitivni vliv na zdravotni i psychicky stav ¢lovéka. Proto je vhodné zatadit ji do
konceptu péce o déti, jez jsou umisténé v péstounské péci. Z ndmi provedené analyzy
potvrzujeme, ze vySe uvedend tvrzeni z teoretické Casti jsou pravdiva. Zucastnéné deéti
na biblioterapeuticka sezeni reagovaly pozitivné. Braly je jako zpestieni svého volného
Casu. Zucastnéné déti velmi pozitivné vnimaly mozZnost si pfi biblioterapii popovidat,
coz znaci, ze se muze jednat o jednu z dilezitych potfeb déti v péstounské péci.
Biblioterapie v tomto pfipadé¢ nabizi §iroké moznosti aktivit cilenych na rozvoj fantazie
a kreativity, rozvoj schopnosti sebepoznani, posileni sebediivéry a posileni schopnosti
bojovat s nastrahami a problémy bézného zivota. Znatelny byl také nardst otevienosti
déti vaci autorce prace. Vysledek tak naznacuje, ze se biblioterapeuticka intervence
muze stat pomocnikem pracovnikti doprovazejicich organizaci slouzici k informovani
se o ditéti, jeho pranich a problémech. Slouzit mize také pfi mapovani informaci

0 rodiné ditéte.
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Diplomovou praci na téma ,Biblioterapeuticka intervence jako jedna z metod
doprovazeni déti v péstounské péci““ bychom chtéli navrhnout mozny smér, kterym se
mohou pracovnici doprovazejicich organizaci, ktefi se rozhodnou vénovat se
biblioterapeutické préci, vydat. Co se ty¢e doporuceni k navazné praci, nabizela by se
moznost zpracovat zadané téma na hlubsi bazi, a to formou zvysSeni poctu ucastnikii
vyzkumu, zaméfenim na $ir$i vékové rozpéti zacastnénych déti, jiné cilové skupiny déti
(nebo dospélych) nebo vyuzitim delsiho c¢asového horizontu biblioterapeutického
projektu. Mozné rozsifeni by mohlo pfinést zpopularizovani této vyjimecné terapeutické
metody v Ceské republice. Domnivame se totiz, Ze v souasné dobé je neznalost

biblioterapie spise ovlivnéna nedostatkem odborné literatury a vyzkumi na dané téma.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Rozhovory
ROZHOVOR C. 1 - Barbora

1. Ctes si rada? Pripadné poslouchds rada, kdyz ti nékdo cte?

(B) Jo. Ja mam hodné rada cteni. Jsem i ve cteni dobrd. Pani ucitelka mé ve skole

chvali. Jsem rychlejsi nez ostatni ve tride, Coz je fakt supr.

2. Jaké knizky te nejvic bavi? (Jaky hrdina tam mé byt?)

(B) Nejradsi mam knizky o konich. Mam je hodne rada. Chtéla bych i vlastniho

koné. Tak si ctu, jak se starat, jak je krmit, uklizet stdj a tak. Ale i pohdadku tireba. A

néco, co je napinavy. Tak mam rada naucny knizky. A ty o princezndch.

(T) Chodis si treba piijcovat knizky do knihovny?

(B) Jo chodim tady v .... Maj tam toho fakt dost.

3. Kdyby se té néjaka kamaradka zeptala: Barco, proc je dobre cist knizky? Co bys
Jji odpovedela?

(B) Nevim... (chvili ml¢i) Asi ty informace.

4. Dam ti ukol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(B) Chytra, veseld... asi aktivni. Nevim, uz mé nic nenapada. Staci to?

5. Které osoby jsou v tvém Zivoté diilezZité a proc¢?

(B) Mdma, tata a sestra. Jo a nds pes a tady potkani. Koukej na né.

6. Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala?

(B) Nevim, ted’ mé nic nenapadda asi.

ROZHOVOR C. 2 — Barbora

1. Ctes si rada? Pripadné poslouchds rada, kdyz ti nékdo cte?

(B) Jo, ale c¢tu si sama radsi.

2. Jake knizky té nejvic bavi? (jaky hrdina tam ma byt?)

(B) Ja nevim, asi dobry, hodnej, statecnej. Knizky dobrodruzny, o konich... o

zviratech prosté. Zviratka jsou moji favoriti.

3. Kdyby se té néjaka kamaradka zeptala: Barco, proc je dobré cist knizky? Co by
si ji odpovedela?

(B) Mé se zadna kamarddka na nic nepta. Ale asi... no podle toho o jakou knizZku by

se melo jednat.

(T) Uvedes mi néjaky priklad?
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(B) Treba dobrodruznd nebo vtipna je ktomu, aby cloveka bavila. Aby byla
napinava. Nebo o konich, ty nas vzdelavaj. At vime, kdy je krmit, jak se o né starat a
tak. TakzZe mas informace, které potiebujes védet.

4. Dam ti ukol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(B) Hodnd, kamarddskd, Sikovnd na anglictinu... a taky na matiku docela. Mam

rada zvirata — takze milovnik zvirat. Chci treba konée. Ale nasi mi ho furt nechtej

koupit.

5. Které osoby jsou v tvém Zivoté diilezité a proc?

(B) Mama, tata, ucitelka ... od ni se néco dozvim. Sestra, kamaradi. Ty jsou dileziti

treba protoze miizou cloveku piijcit penize, kdyz potrebuje. Ale musi se vratit

samoziejmé. Myslis, Ze kdyz si od nékoho pujcim, musim mu vratit stejné nebo vic
nez jsem si piijcila?

(T) Rekla bych, ze zdlezi na vasi domluvé. Miize to byt tak i tak. Podle toho, jak

dob7i kamarddi jste nebo podle toho, kolik z toho dotycny chce mit uZitku.

(B) Dékuji, uz tomu rozumim. Super. Tak ty jsou pro mé duleziti dost. A pak zbytek

rodiny teda, kdyz se vratim k otazce.

6. Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala

(B) Jedno? A nedas to mamce, zZe ne? Tak mit koné, a méla jsem jeSté jedno

puvodni... ne to nereknu.

(t) Zdlezi na tobé, zda to chces Fict nebo si to nechat pro sebe.

(B) Asi si to necham pro sebe.

7. Baru, rada bych se zeptala, jak se ti nase spolecné sezeni libilo?

(B) Hodné dobry. Cetli jsme, coz mé hodné bavi a povidali jsme. A méli jsme tu

zdbavné veci, ukoly spis.

8. Jak se ti libila knizka o Heidi, kterou jsme celou dobu cetli?

(B) Dobre, ta Heidi je takova divoka, zvidava. Mozna trosku jako ja.

(t) A knizka? Jaké mas pocity z ni?

(B) Takova dobrodruzna a pritom zabavna.

9. Jaka nase spolecna aktivita se ti libila nejvic? Kdyz ti pripomenu, tak jsme
nejdrive delaly strom zmén, kde jsme zaznamenaly, jakou zménou jsi prosla ty a
Heidi. Poté jsme psaly dopis pro Heidi, vymyslela jsi dalsi kapitolu z knizky,
déelala kvetinovy ker tvych vlastnosti. A dneska jsme vytvareli privések se vsemi,
které mas rada a kterych si vazis.

(B) Psani dalsi kapitoly.
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(T) Dokazes vysvetlit proc¢?

(B) Protoze jsem mohla vymyslet slova a navic premyslim, ze bych napsala vlastni
knizku. Ale to az vyrostu. O konich. Zatim jsem nad tim moc nepremyslela, co tam
bude, ale to se vymysli.

(T) Zamyslis psat vzdélavaci knizku, o tom, jak koné krmit a starat se o né nebo
spise o nejaké hrdince?

(B) Tak néjak oboji. Asi by tam byly riizny pribéhy o néjakych détech. Ty déti by se
staraly o koné a treba by udélaly chybu. A proto by se na konci vzdy vysvétlilo, jak
to ma byt spravne. Tak aby kun byl v pohodé a nic se mu nestalo. Takze to by bylo
super. Ale fakt az budu velkd, ted bych to nezviddla. Ale bylo by supr bejt

spisovatelkou.

ROZHOVOR C. 1- Sara

1. Poslouchas rada, kdyz ti nekdo cte?

(S) Jo je to super. Nekdy mi cte ségra nebo mdama. Ségra mi cte tieba vecer, kdyz se

nam nechce spat. Ona spi tady nahore na postylce.

2. Jaké knizky te nejvic bavi? (Jaky hrdina tam ma byt?)

(S) Pohadky. Asi zviratka. Ty mam rada. Treba o pejscich.

3. Kdyby se té néjaka kamaradka zeptala: Saro, proc je dobré cist knizky? Co bys ji
odpovédeéla?

(S) Hmmm. Nevim. Ale chci umét cist.

4. Dam ti ukol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(S) Co znamena charakterizuj?

(T) Vyzkousej slovy vystihnout, jaka jsi.

(S) Jo tak. No asi vesela, hodnd .. teda rodice obcas Fikaj, Ze zlobim. Ale ja si to

nemyslim. No a uz nevim.

5. Které osoby jsou v tvém Zivoté diilezZité a proc¢?

(S) Mama, tata a sestra.

6. Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala?

(S) Hmm. Treba aby mi sestra cetla castéjc.

ROZHOVOR C. 2-Sara

1. Poslouchas rada, kdyz ti nekdo cte?
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2.

3.

4.

9.

(S) Ehm. Tak asi jo. Kdyz mi ta ségra cte, tak je to dobry. Ale to se ji musi chtit.
Takze je super, kdyz mi cCte vecer pri roznuté lampicce. A maminka mi ted’ cte
tuhle knizku. Jsou tam ruzny pohadky. Bajaja, Snéhurka, a tak. Vsechny jsou
krasny.

Jaké knizky té nejvic bavi? (Jaky hrdina tam ma byt?)

(S) Smolicek a Budulinek. Znas tu pohadku o Budulinkovi?

(T) Znam.

(S) Jak je tam ta liska. A pohadku o Lisce RySce taky znds? Ty ja mam rdada
takovy pohadky. Ty mi ted’ ¢te mama nez jdu spat.

Kdyby se té néjaka kamaradka zeptala: Saro, proc je dobré cist knizky? Co bys ji
odpovedela?

(S) Nenapada mé nic. Ale az budu velka, tak chci cist. Je to dost zabava.

Dam ti ukol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(S) Uzasnd, dobrd, skvéld, maminky milacek.. (mlci)

(T) To je hezké, ze té to napadlo. A co jeste?

(S) Uzasna.

(T) To uz tu, myslim, mame.

(S) Tak uz mé nic nenapa... Uz to mam... Ze jsem oblibend. Ve skolce tieba.
Které osoby jsou v tvém zZivote diilezité a proc?

(S) Mama, tdta, sestra a zvirdatka mé. Potkani a pes. A viastné vsichni, i babicka
a tak.

Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala?

(S) Sladkosti... Abych méla uplné vSechny na sveté.

Saro, rdada bych se zeptala, jak se ti nase spolecné sezeni libilo?

(S) Dobre. Strasne moc me to bavilo. Uvidime se jesteé? Ja bych chtéla, abys
zase dojela. A vzala néjakou knizku. To je zabava si ¢ist a pak néco délat.

Ktera knizka nebo pribéh se ti libil nejvic?

(S) Tahleta (ukazala na knihu Stellaluna)

(T) 4 procpak?

(S) Protoze tam byl netopyr. Ale nemam rada ty, co jim sviti oci. Jak té v kniZce.
Existujou takovy, fakt jim sviti jak baterky? A na konci to bylo hezky. Rikali, Ze
se maj radi, i kdyz nejsou stejny. To bylo pékne.

Jaka nase spolecna aktivita se ti libila nejvic? Kdyz ti pripomenu, tak jsme

nejdrive malovaly to, co potrebujes k tomu, abys byla Stastnd, potom jsme delaly
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otisk ruky a hledaly tvé super vlastnosti. Malovaly jsme medvidka, délaly
privések proti smutku. A dneska? To jsme si Fikaly, jakd je tva rodina a co ji
charakterizuje.

(S) Vsechno. Tohle nejvic (ukdzala na medvidka).

(T) Dokazes vysvétlit, proc zrovna ten?

(S) Protoze se obcas bojim a medvidek by me mohl zachranit. Abych se nebala,

VIs?
ROZHOVOR C.1 - Andrea

1. Ctes si rada? Pripadné poslouchds rada, kdyz ti nékdo cte?

(A) Ne. Mam ve skole Spatny zndamky. A jsem dost pomala ve tiideé.

2. Jaké knizky té nejvic bavi? (Jaky hrdina tam mé byt?)

(A) Asi zadna.

3. Kdyby se té néjaka kamardadka zeptala: Andrejko, proc je dobre cist knizky? Co
bys ji odpoveédela?

(A) Nevim.

4. Dam ti vkol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(A) Veseld, mila... hmmm. Nevim. Asi tlusta.

(T) Jeste néco té napadne?

(A) Asi ne.

5. Které osoby jsou v tvém zZivoté diilezité a proc?

(A) Babicka, déda, brdacha, mama. Tu ale neznam. Ale strasné moc bych ji chtela
vidét. Pani tady uz se to snazi pry zaridit. Abych ji vidéla. No a pak tata. Jo a
kamaradka. Je moje sousedka. Ale moc se mnou nechodi ven.

6. Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala?

(A) Abych zhubla Speky na brichu. Mné se za to posmivaji, Ze jsem tlusta.

ROZHOVOR C. 2 — Andrea

1. Ctes si rada? Pripadné poslouchds rada, kdys ti nékdo cte?
(A) Tak to zase moc ne. ProtoZze mé to nebavi a nejde. Ve Skole jsem docela
pomala.
(T) A4 co kdyz ti nekdo cte? Jako napriklad ja. To té bavi?
(A) Jo to je super.
2. Jakeé knizky té nejvic bavi? (Jaky hrdina tam mé byt?)
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(A) Elza, Ledove kralovstvi. No ale vic film. A to je asi vse.

. Kdyby se té néjaka kamaradka zeptala: Andrejko, proc je dobré cist knizky? Co
by si ji odpovedela?

(A) Prosteé z toho dostaneme hodné informaci.

Dam ti ukol. Charakterizuj se péti slovy, jaka to jsou?

(A) Stastnd... no veseld. (mlci) Mild... Jo a jsem veseld.

(T) To uz jsi Fikala. Napada té jeste néco?

(A) Treba oslniva. A taky vim, Ze budu mit hudebni nadani, tak to.

Které osoby jsou v tvém Zivoté diilezité a proc?

(A) Babicka, bracha, déda, tatka, mama. Ale tu jsem jesté nepoznala. No a jesté
teta. A Ericka, to je ale ten pes, co nam ted’ umrel. Mame tam tetu?

(T) Ano, napsala jsem si ji.

(A) 4 to je asi vse.

. Predstav si, Ze ti zlata rybka miize splnit jakékoliv prani. Co by sis prala?

(A) Prala bych si videt mamu. Jesté jsem nevidéla jeji fotku. To by bylo skvélé
moct se s ni potkat.

. Andrejko, rdda bych se zeptala, jak se ti nase spolecné sezeni libilo?

(4) Uzasny.

(t) A jesté néco té napada?

(A) Prosté zajimavy. Libilo se mi, Ze jsem si méla s kym povidat. To mé bavilo
hodné.

. Kterd knizZka nebo pribéh se ti libil nejvic?

(A) S tim stromkem, jedlickou myslim.

(t) A co se ti na tom libilo nejvic? Pamatujes si to?

(A) Popravde uz jsem to asi zapomnéla. Ale byla nejlepsi.

. Jaka nase spolecna aktivita se ti libila nejvic? Kdyz ti pripomenu, tak jsme
nejdrive deélaly otisk ruky a hledaly pozitivni vlastnosti, potom malovaly, co
potrebujeme k tomu, abychom byli Stastni, délaly ochranny Sstit nebo ]S
malovala sebe az budes dospéla.

(A) Jak... (mlci).. dospéla. Bavilo mé kreslit, co bych chtéla, aby se nékdy stalo.
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Priloha ¢. 2 — Anotace pouzitych knih

Dité je dité — Brigitte Weningerova (Thovt, 2006)

Vékova kategorie: predskolni veék a mladsi Skolni vek (3-11 let)

[ Dité je dit&
T Pocet sezeni: 1
. "if& Anotace: Dveé zabi déti piijdou o své rodiCe. Zvitatka si nevédi rady
p B0
5 fl; - stim, kdo se o n¢ zvladne postarat. Poté se objevi maminka MysSakova a
\ VS

prohlasi, Ze se o zabitky postard. Rika: ,Dit& je dité. A viechny déti
potfebuji stftechu nad hlavou, misto na hrani, dobré¢ jidlo a nékoho, kdo je ma rad!*
Cil: Pomoc ditéti pii pochopeni emoci z odlouc¢eni od rodi¢t. Pozitivni nahled do

budoucna.
Jeden za v§echny, vSichni za jednoho — Brigitte Weningerova (Thovt, 2005)

vSechny, vsichni

r Jeden za Vékova kategorie: predskolni vék a mladsi Skolni vek (3-11 let)

- zajedoho  poget sezeni: 1

@rf . Anotace: Jednoho dne se zvifatka spolecné¢ vydaji objevovat svét.

Spolecné pak zjist'uji, ze slabosti jednoho vyrovnaji ptednosti druhych.

‘ . S Kazdy je prijiman druhymi takovy, jaky skute¢né je, s jeho prednostmi
1 nedostatky. Pfijeti a tolerance se pro n¢ stanou zakladem jejich pratelstvi.

Cil: Pochopeni svych dobrych i $patnych vlastnosti. Ptatelstvi a tolerance.

Heidi, dévéatko z hor — Johanna Spyriova (Axiéma, 2013)

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (7-12 let)
Pocet sezeni: vice

Anotace: Pfibéh o malé hol¢icce Heidi, kterd piijde o oba rodice.

14 Zprvu ji vychovava jeji teta, ktera ji pozdéji odvede k dédeckovi do
“g & {x hor. Stary Konrad neni situaci nadSen a zpocatku se sblizeni s vhuckou
brani. Pozdgji si ji oblibi a Heidi zaziva v horach mnoho dobrodruzstvi. Kniha vypravi o
strachu, pratelstvi a o tom, jak je diilezité¢ mit n¢koho, kdo ndm pomaha.

Cil: Pomoct ditéti zvladnout zmeény v zivoté a odlouceni od rodiny.
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Emusaci — Ferda a jeho mouchy - M. Dostalova, S. Janciova, H. VI¢kova (Scio,
2013)

EMUSACI

Ferda Q/ 44444 ~  Vékova kategorie: predskolni a mladsi $kolni veék (4-10 let)
a jeho mouchy

Pocet sezeni: 1 piibch = 1 sezeni
Anotace: Zakladni kniha o Ferdovi a jeho mouchéch se s pomoci 16

piibéhti snazi détem piiblizit svét emoci. Prvni kniha se zamétfuje na

nékolik zakladnich emoci: hnév, osamoceni, duvéru, radost, smutek,
strach, zvédavost a zarlivost.

Cil: Rozvoj emoéni inteligence. Kniha u¢i déti pracovat s realnymi zivotnimi situacemi.
Piibéh o zabakovi Ferdovi (Skolka v p¥irodé aneb kdyZ se kouli krokodyli slzy),
hovoii o momentech, které Zabdk zaziva, kdyz se dozvi, Ze se Skolkou pojedou na
Skolku v ptirodé. Ferda ma velky strach z toho, Ze poprvé zazije odlouceni od rodica a
[ét4 kolem né&j moucha osamoceni. Pfibéh konéi velmi pozitivné, kdyz Ferda zjisti, ze
neni jen on smutny a Zze ma kolem sebe kamarady.

Cil pribéhu: Piekonani nepiijemnych pocitii pii odlouceni od blizkych. Uvédoméni si,

ze dit¢ nikdy neni uplné€ samo a vzdy se ma o koho opfit.

Emusaci — Ferda v tom zase litA — M. Dostalova, S. Jan¢iova, H. VI¢kova (Scio,
) 2015)
Ferda Bl
v tom Zase lita Vékova kategorie: mladsi Skolni veék (6-10 let)

Pocet sezeni: 1 piibeh = 1 sezeni

Anotace: Druhy dil knihy o Ferdovi a jeho kamaradech Emusacich

(mouchach) tvoti dalsi ptibéhy. Kniha zahrnuje vysvétleni, co ktera

emoce predstavuje. Piibéhy Ferdy jsou zaméfeny na praktické
ukazky emoci v zivoté. Nechybi zde ani doplitujici otazky, tkoly a aktivity pro déti.
Tato kniha hovoii o emocich komplexnich (slozenych).

Cil: Rozvoj emo¢ni inteligence u déti. Pochopeni Zivotnich situaci a problém.

Ptibéh Krvava stopa aneb kdyZ prekoniame sami sebe vypravi o Zabakovi Ferdovi,
ktery se ttidou odjede na lyzatsky vycvik. | kdyZ je nejlepsi a nejodvaznéjsi lyzat, ze
stezky odvahy mé obrovsky strach a rozhodne se proto zistat u chatky. Naskytnou se
vSak komplikace a Ferda musi najit svou odvahu a vydat se do lesa pro zachranu svych

kamaradu.
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Cil pribéhu: Vytvoreni efektivnich vlastnich nastrojti proti strachu. Rozvoj kreativity a

emoc¢niho vnimani.

O malé jedli¢ce — Jana Hejna (Slovart, 2004)

W I Vékova kategorie: predSkolni vék az mladsi Skolni vék (5-10 let)

Pocet sezeni: 1

Anotace: Knizka vypravi piibéh o malé jedlicce, ktera rostla v lese
mezi obrovskymi stromy. Kazdy rok tam pro stromy ptichazi lidé, aby
i je pouzili k vyrob¢ véci ¢i vyzdobée. Jedlicka trpéliveé cekd, az nadejde
jeji cas. Po néjaké dob¢ se i na ni usméje $tésti a stane se vanocnim stromeckem. Po
Vénocich a dob¢, kdy byla nejst’astnéjsi, je odzdobena a schovéana do kiilny. Za néjaky
Cas ji naleznout déti, které ji zasadi na louce. Od té doby roste jedlicka na louce

nedaleko lesa a uz netouzi byt velka — vi, Ze v§e ma svij Cas.

Cil: Kniha u¢i déti trpélivosti a tomu, ze vSe se da zvladnout, pokud budou chtit.

Tajemstvi panské zahrady — Petr Kukal (Karmelitanské nakladatelstvi, 2008)

Vékova kategorie: skolni vék (9-12 let)

Pocet sezeni: 1 piibch = 1 sezeni

Anotace: Kniha vsobé nese jisté biblioterapeutické prvky. Je
souborem piibéhti o chlapci a jeho kamaradech, které trapi situace

zrealného zivota déti — Sikana, nemotornost, arogance, ztrata

blizkého, vandalismus atd. Kniha svym vychovnym i etickym
podtextem piispiva k détskému zajmu o Cetbu.

Cil: Vyrovnani se sobtiznymi Zivotnimi situacemi. Pfekonani trapeni a objeveni
novych moznosti a schopnosti. Rozvoj etického a emo¢niho vnimani.

Piibéh vypravi o chlapci Martinovi, ktery velmi rad chodil domi ze $koly Panskou
zahradou. Na cesté ho vSak velmi trapili starSi chlapci, ktefi ho fyzicky napadali a
kterym musel odevzdavat své kapesné. Nepomohlo ani, kdyZz se Martin rozhod| chodit
jinou cestou, aby se nepiijemné situaci vyhnul. Nakonec chlapci pomlze tajemny muz,

ktery ho nasméruje a ukaze mu, jak nejlépe takoveé situace fesit.
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Stellaluna — Janell Cannon (Red Wagon Books, 2007) — anglicky psana kniha

Vékova kategorie: predskolni a mladsi Skolni veék (4-10 let)
Sfc“a [una

w ¥ Pocet sezeni: 1

£ )

ptakl. Zde se musela Stellaluna vzdat netopytich navyki, aby s nimi mohla zit. Jeden
osudny den byla oddélena od svych adoptivnich sourozencti a setkala se s dalSimi
netopyry, ktefi ji ukdzali, co vSe umi. Na konci se vSak Stellaluna rdda vraci za témi,
ktefi o ni pecovali se slovy, Ze sice jsou kazdy jiny, ale v né¢em piesto stejni a jsou tu
pro sebe.

Cil: Uvédoméni si odlisnosti. Pochopeni vyznamu nahradni rodiny pro zivot, i kdyz se

obcas mohou chovat jinak, vypadat odliSn€ nebo byt jini.

95



Priloha ¢. 3 - Pozvanka na skupinové biblioterapeutické sezeni

’ N - \/ « 71

l PRIJD SI S NAMI UZIT

PONDELI S
KNIZKOU

PONDELI 5 5 5 © od
- Na pracovisti ISIS obCanského sdruzeni pro -

5.5, 12.5,19.5., ) ] o 15:30
26.3. 2.4 a pomoc ndhradnim rodindm, z. s. 4o
04 Horni namésti 21, 779 00 Olomouc 16:15

Na co se mUZeS t€Sit?
Na €teni o lidskych i zvifecich hrdinech, povidani si, hry, malovani, cvi€eni
a dalSi zdbavné aktivity s kamarddkou kniZkou.
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Piiloha ¢. 5 - Naladometr pro skupinky
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Priloha ¢ 6 — Strom zmén
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Priloha ¢. 7 — Dopis pro Heidy
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Priloha ¢. 8 — Vlasti kapitola z knihy
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Priloha ¢. 9 - Medvidek proti strachu

Meowdek.  Pewa
PRoT) STRACHY
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P#iloha ¢. 10 — Moje silné stranky

Priloha ¢. 11 - Co mé déla stastnou?

Co mé déla

S o
$tastnym / $tastnou? %\ /é Y
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Priloha ¢. 12 - Pracovni list ke knize Dité je dité

Dvé Zabky 3ly na prochazku k fece. BohuZel 3patné koukali na cestu a mamince My3kové se ztratili. PomdzZes jim najit
cestu?

Poznas stopy zvifecich kamarada?

-
b

-
-t
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Priloha ¢. 13 - Kvétinovy ker
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Priloha ¢. 15 - Moje rodina




Priloha ¢. 16 - Ochranny stit
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Bibliotherapeutic intervention as one of the methods of
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Diplomova prace ,,Biblioterapeutické intervence jako jedna

Z metod doprovazeni déti v péstounské péci je vénovana
problematice biblioterapie. Teoreticka ¢ast vychazi z uvedené
literatury a zabyva se biblioterapii v§eobecné, péstounskou
péci a sluzbou doprovazeni pro péstounské rodiny. Na
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people, who would like to use bibliotherapy with children in
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