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Uvod

Cilem diplomové prace bylo zmapovat problematdace a pohybu, jejich vyuZziti
v terapii a moznost aplikace terapeutickékistppu v oblasti specialni pedagogiky.

Tane&ni a pohybové aktivity jsou v poslednicékolika letech oblibenou naplni
volnéhocasu. V ptibéhu pohybovych aktivit, které vychazeji z improvieage mozné
pozorovat, ze v pohybu secitym zpisobem projevuje osobnost ténéa a také vztahy
ve skupig.

Diplomova préce je razeréna do gti kapitol.

Prvni kapitola se zabyv&qupoklady pohybu z hlediska anatomie a fyziologie,
psychickymiizenim pohybu a jeho propojenim s vnimanim a péiiiacloveka.

Druha kapitola nastuje problematiku tance jako komplexniho jevu, rerkize
nahliZzet jako na Zsob pohybu, ale také jako na formudkeckého vyjadlovani. Obsahuje
rovnéz informace o podabtance v jednotlivych obdobich historie a jeho \gfmu pro
Zivot spolénosti. Dale obsahuje stioou informaci o zakladnich tafrdch snérech. Za¥r
druhé kapitoly tvéi struiiné pojednani odincich tance na lidsky organismus.

Treti kapitola je zaktena na terapeutické vyuZiti tance a kreativniho/poh
v ramci psychoterapie. Vychazi z rekhi tan€nich terapii podle Blizkovské (1999).
Jedna se o systemy, které vyuZivaji tanec a pakgzakladni progedky terapeutické
intervence. Kapitola obsahuje informace o tagohybové terapii, met@édsychobaletu,
taneni terapii jako primitivni expresi a symbolické ¢ani terapii Laury Sheleenové.

Ctvrta kapitola je zagfena na problematiku osob s mentalni retardaci aanim,
ktery maji tanéni a pohybové aktivity pro tuto specifickou skupinu

Pata kapitola obsahujéiklad vyuZziti tanéni terapie u osob s mentalni retardaci.
Charakterizuj&innost Studia Oaza, kulturniho centra pro lidi s\talim postizenim, se
zamerenim nainnost jeho baletniho odekni.

Diplomova prace se zabyva problematikou pohyhbskktho ¢la, jeho propojeni
S emocemi, vyjaidvani emoci progednictvim tance a kreativniho pohybu, vyuZzitim &nc
a pohybu v rdmci tadei terapie a aplikaci tohotdiptupu u konkrétni skupiny klieint

Terapeutické vyuziti tance a pohybu je v rdama téplomové prace vztahovano
k psychoterapii, t.j. k vyuZziti tance a pohybu mi psychoterapeutickéhdigobeni.

VyuZziti tance a pohybu jako prostka terapie je rovéZ sowasti terapii ve

specialni pedagogice.



Vzhledem k odliSnostem v pojeti a cilech tariderapie jako psychoterapeutického
pristupu a vyuZzitim tance a pohybu v ramci terap&atformativnich disciplin, které jsou
soutasti specialni pedagogiky, se diplomova prace damek rozsahu a zaieni

nezabyva problematikou specighedagogickych terapii.



1 Pohyb

Pohyb je znakem Zivota, jednou ze zakladnich mestt vSech organisimV Zivoté
¢lovéka méa nenahraditelny vyznam.

Predpokladem pohybu lidskéhéd je kosterni a svalovy systém. Pohyb je
uskuté&novan pomoci motorick&nnosti, ktera jgizena nervovou soustavou.

Pro zivotclovéka je pohyb velmi vyznamnou aktivitou, kterou reaje skrze své
telo. Telo a psychikalovéka tvai neoddlitelnou jednotu a vzajendrse ovliviuji.
V pohybucloveéka se projevuje jeho vnimani a prozivani. Je prggmamnou sotasti

komunikace.

1.1. Lidské €lo a pohyb

Pohyb lidskéhoéta umozuje ogErny a pohybovy systéniiizeny nervovou
soustavou. Z hlediskdzeni pohybu kosterniho svalstva jsou nejjednodo$giou pohyby

reflexni, vyssi formu fedstavuji pohyby volni (Umysinédomeé).

1.1.1 Rredpoklady pohybu z hlediska biologi®veka

Oporou lidskéhoda je kostra (skelet). Kostra se skladarz&ésti — kostry hlavy,
kostry trupu a kostry kawtin. Jednotlivé kosti jsou vzajegapojeny. Pohybliva spojeni
umoziuji klouby, ostatni typy kostnich spojeni (vaziebrupavka, kostni tka jsou
pohyblivé minimalg nebo jsou tert nepohyblive.

Pohyb &la zaji®'uji kosterni svaly, které se prietinictvim Slach upinaji na kostru.
Svaly jsou propojeny s nervovym a cévnim systénidazéklad nervového podtu
dochazi ke stazeni svalu. Na rozdil od ostatnipi $yali — hladkého svalu a srét@
svaloviny — jsou kosterni svaly (tzvigné pruhované€) ovladateln&h.

Rizeni pohybu je zaji®vano nervovou soustavou. Nervovou soustavii tvo
centrélni nervovy systém (mozek a micha) a peiifeenvovy systém. Spojeni michy
s perifernimi tkadmi zaji¥ uji periferni nervyRizeni pohybu je regulovano podle principu
zpstné vazby. Informace o poloze a pohyba jsou ziskavany z proprioreceptor

(receptof ve svalech a Slachach) a také z vestibularnihcaaipanitniho ucha.



1.1.2 Psychickéizeni pohybu

Psychickéhdizeni pohybu probiha nakolika drovnich. Nejjednodussi formou
jsou reflexy, vyssi formou je zautomatizovany polyiav. ptibézre rizeny pohyb (Kulka,

2008). \kdomy pohyb je zakladem vesSkeré specificky lidské@osti.

1.1.2.1 Reflexni pohyb

Reflex je reakci organismu na podré&did Negastji se jedna o obranné reakce,
které jsourizeny z michy nebo nizSich arovni centralniho neého systemu.

Reflexni &j je zdkladniinnosti nervové soustavy. Jedna séemps vzruchu z receptoru
na efektor progednictvim nervovych vidken a synapsi.

Prijem podrta z vrgjSiho i vnitniho prostedi probiha pomoci receptoReceptor
ma d\& hlavni slozky — smyslové Bly, které reaguji na tity typ podrazdni a nervova
vlakna, ktera podt pirevedou na elektrochemickgjdVe vzruchu je pak podh preveden
z nervového vlakna daéla nervové biiky a do centralniho nervového systému.

Vnimani polohy a pohybula zajig'uji predevsim receptory Wiki, ve svalech,
Slachach a kloubnich pouzdrech, ale zejména regepto vnimani polohy a pohybu ve
vestibularnim aparatu viitiho ucha.

RozliSuji se dva druhy refléx nepodmi#né (vrozené) a podminé (vytv&ené
béhem Zivota). Podmimeé reflexy nejsou trvalé, jéeba je posilovat. Na tvoeb

podmirénych reflexa se podili mozkovadka i podkorové struktury.

1.1.2.2 Automaticka regulace a pibéznérizeni pohybu

Jako dalSi stugepsychickéhdizeni pohybu uvadi Kulka (2008) automatickou
regulaci pohybu. Jedné se igem natenou motorickou instrukci, ktera je uloZzena
v pantti a odviji se bezadomé kontroly (srv. Kulka, 2008, s. 175). Zautomatany
pohyb je negjastji pohyb umysliny, zahajeny na zakéablniho impulzu.

V umeni se automaticky regulovany pohyb uplge nap. pii interpretaci
"zpamti" nawenych vykord, jako je hudebni skladba, pohybova sekvence apod.
Zautomatizovanodinnosti je také ndfklad psani.

Prib¢znétizeni je formou psychickéhtzeni pohybu, kdy je pohyb po celou dobu
kontrolovan wili. Uplatiuje se winnosti, které vyZaduiji souetini po celou dobu
prab¢hu. (srv. Kulka, 2008, s. 175).
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1.1.3 Motorika

Motorika byva nejasgji definovana jako souhrn pohybovych moznosti nebo
pohybovych pedpoklad organismu. Pohyblovéka Gzce souvisi s duSevnimi procesy.

Neoddlitelnost pohybu a duSevnich protgs ozn&ovana pojmem psychomotorika.

1.1.3.1 Vymezeni pojmu

Pohyb lidskéhoda je uskuténovan pomoci motorick&nnosti. Pojem motorika se
tyk& zejména pohybu, ktery je usktitevancinnosti kosterniho svalstva.

Motorika (z latinského motus — pohyb) byvadaeigji definovana jako pohybova
schopnost organismu, souhrn pohybovych moznost pehybovych pedpoklad
organismu. Urovie motoriky je podmitina glesnou konstituci.

Podle Szabové (1999) je motoridavéka souhrnem jeho pohybovych
piedpoklad. Spolu s konstittnimi a psychickyméiniteli mu umozuji vykonavat

pohybovésinnosti.

1.1.3.2 Psychomotorika

Vzajemné prolinani duSevnich protesélesnym pohybem je vyjadvano
pojmem psychomotorika.

Aktualni naladni, ale i zgisob mysleni a prozivani oviivji nasi mimiku, gesta,
postoje i zfisob pohybu. Toto propojeni neni pouze jednwagm— Szabova (in Vitkova,
2001) gipomind vliv zgisobu clize nebo drZzenélka na stav lidské psychiky. Szabova
(tamtéz) roviz poukazuje na to, Ze vzajemnispbeni psychiky a motoriky oviije
nejen @icné pruhované, ale i hladké svalstvo, coz Ize vyuzémci dechovych
a relaxgnich cvteni.

Pojem psychomotorika je ale pouzivan také&npm oznaeni koncept podpory
vyvoje na zaklad psychomotorickych céeni E. J. Kipharda nebo jako pojem oanjeci
obdobi vyvoje ditte’.

Szabova (1999) zahrnuje do pojmu "psychomotonik&dlik oblasti, které se

navzajem prolinaji — neuromotoriku, senzomotorpaychomotoriku v uzsim smyslu

! Jednotlivé faze vyvoje éte ozn&uje Kiphard (1980, in Vitkova, 2001) jako neuromiko,
senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku. Jsoim prifazena konkrétniékova obdobi
(neuromotorika - kojenecké obdobi, senzomotoriké ctstvi, psychomotorika -ipdskolni ¥k).
Sociomotorika je fedpokladem setkani s druhou osobouiyaziuje socialni kontakt a také emocionalni
komunikaci.
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a sociomotoriku. Jednotlivé oblasti jsou rozliSemyzaklad podrétu, ktery vyvolava
motorickou odpo¥d’.

V oblasti neuromotoriky se jedna o motorickou ogfaborganismu na podty
z vrejSiho i vnitniho prostedi — zahrnuje pohyby volni, mimovolni i reflexni.
Neuromotorika zahrnuje motorické aktivity z oblgetnné i hrubé motoriky, koordinace
pohyhi, vnimani vlastnihcita, rovnovahy a orientace v prostoru. Senzomotorika
piedstavuje motorickou odp&¥ na podity vnimané smysly. V oblasti psychomotoriky
se jedna o motorickou reakci na pétynz oblasti psychickych proces stav.

Sociomotorika je motorickou odp&di jedince na podity ze socialni sféfy

1.1.4 Vliv rytmu na vnimani a prozivani¢lovéka

Rytmus (zteckého "rhytmos" —&hi, pohyb) oznéuje stidani pohyk v ¢asoveé
posloupnosti.

Rytmus je neodditelnou viastnosti vSechéph v piirodé i v lidském €le. V prirode
se rytmus projevuje veitlani dne a noci, tmich obdobi apod.ifPozené rytmy lidského
téla jsou zejména tep a dech, pgedytmus chize apod.

Rytmické ciéni je provazeno motorickymi reakcemi organismu.l@od
experimentalnich vyzkuiy uvadnych Snyderovou (i€izkova, 2005) je vnimani rytmu
procesem sluch@motorickym. Bez motorické odpeédi (i kdyzZ jen ve fornd inervace
svali na pod¥domé arovni) by vnimani rytmického hudebniho Usaledstavovalo pouze
abstraktni chapani délek a intenzity jednotlivydahit
piedpoklad (a sodasreé Ueinki) rytmického pohybu je integrace a harmonizacecke,

emocionalni i intelektové strankjoveka.

1.1.5 Klasifikace pohybu

Pohyb Ize rozliSit podlaiznych hledisek. Jaka‘flad jsou zde uvederiyii
rozcleni pohybu, kterd jsou ve vztahu k moznosti vyiuaice a pohybu jako préstki
terapie.

Kulka (2008), jak jiz bylo zmimo véasti 1.1.2, uvadi roteni pohybu na zaklad
volni kontroly. Z tohoto hlediska Ize rozliSit pdhyvolni a mimovolni. Pohyby volni

2 Uvedené oblasti se prolinaji. Jejich vzajemnéSedii vyuZivaji nafiklad l&ebni pedagogové k diagnostice
v ramci psychomotorické terapie.
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(z&merné) Ize dale rozliSit na pbezre tizené a zautomatizované. Mimovolni pohyby
mohou byt také zautomatizovanymi reakcemi, aléasgji se jedn& o pohyby reflexni.

Hartl (1993) rozliSuje v rdmci pohybovych schopiédského &la nasledujici
skupiny pohyfi: pohyby spontanni, reflexni, volni a expresivigo®anni pohyb
(bezdi¢ny, impulzivni) vznika bezddomého impulzu¢loveék si pohyb nebo jehocél
neuvdomuje. Jeho opakem je pohyb Umysiny (voladomy), ktery je definovan jako
zpracovana reakce na pa@trReflexni pohyb je reakci na &jgi podrét. Jako expresivni
jsou ozngovany pohyby, které vyjadji psychicky stav (Hartl, 1993).

Payneova (1999) uvéadi typy pohybu: pohyb fundni (instrumentélni), pohyb
kvantitativni a pohyb kvalitativni. Futii pohyb se uplatje nap. pii zvedani Salku
kavy, grikladem kvantitativniho pohybu je rychlgibve sportu. Posledni kategorie
zahrnuje pohyby vyjadijici nalady nebo pocity.

Veleta a Holmerova (2002) uvgtilschematické rozdleni pohybu na pohyb
vSedniho dne, pracovni pohyb, sport a tanec.

1.2. Pohyb jako projev osobnosti

Télo ma v zivot ¢loveka specificky vyznam. Prvotni zkuSenost s okolnigtesm
ziskav&lovek skrze smysly. Progtdnictvim €la se postuphvyviji nds kontakt s okolim.
Hranice &la je fyzickou hranici, ktera odblje vnitini prostor od v&§Siho séta.

Pohyb je vyrazem psychickénosti. Je to motoricka akce, ktera vznika jako
odpowd na podsty z oblasti mysleni, pozornosti apod. 8asr¢ ale zobrazuje psychicky
stavéloveka, @inasi informace o jeho erioim stavu a osobnosti jako celku.

Pohyby, které vyjadiji pocity a nalady nebo vyjadji informace o specifickych
rysech svého nositele, jsou ozaoaany jako expresivni.

Exprese je aktivita souvisejici s komunikaci.aJ®tma spontanniho vyjaehi
nag. pocith nebo zkuSenosti. Séasré sdluje mnoho informaci o aktérovi. Neni zcela
kontrolovatelna wli. Pti interpretaci séleni m& dilezitou roli predevsim vnimani
a prozivani. Expreseie mit formu bezgtného gesta, ale i utleckého vyjadgeni.
(Slavik, 1999, in Muller et al., 2005).
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1.2.1 Vnimani vlastnihoda

Kontakt¢loveka s vigjSim prostedim probiha skrzelb. ZkuSenosti na Urovnélia
(které jsou ale neodtitelné od nasi osoby) se vyt prostednictvim pohybu a vnimani
(Valenta et al., 2007).

Ve vztahwloveéka k vnimani viastnih@la je vyuzivan pojenttesné schéma.
Szabova (1999, s. 12) charakterizéjesné schéma jako édoneni si €la jako
zakladniho vykonného prdsetlku, vnimani vlastnihéla a jeho vlastnosti (delky &y,
polohy v prostoru apod.).

Hogenova (cit. 2011) povazujddsné schéma za identittia. Télo odrazi celé
nase byti. Je propojené s okolningtem, most mezigtem a okolnim sétem gedstavuje
vnimani.Clovék vede s okolnim stem dialog — progednictvimieti slov i fedi téla.
Zmeény naseho vztahu ke &u se projevuji i v motorické rovén

Télesné schéma ozéige Hogenova (tamtéz) také jako ¥nithorizont — utité
pozadi, nerozilitelny ramec tviéeny sodasre télem a zkuSenosti.

Vztah mezi motorikou, mysSlenimiiN a pocity vyjaduje Hogenova (tamtéz)
nasledujici definici:desné schéma je tedy pozadimghaov se nAm ukazujgippmnost,
ale ta se da prozivat jen a jen v pohybovérigltera je nesena a realizovana naslemt,

které je sotasré prolnuto dusevnimi obsahy (Hogenova, cit. 2011).

1.2.2 Vzajemneé gsobeni &la a mysli

Psychika ado tvori neoddlitelny celek. Osobnosiovéka se projevuje v jeho
pohybu. Pohyb je s@asre prostedkem sebevyjadni.

Payneova (1999) algipomina, Ze to, co probiha &le¢, nemusi stejnym Zigobem
probihat i v dusiClovék maZe ustrnout v navyklych pohybovych vzorcich (sekiem
pohybu), které byly v @ité fazi vyvoje nastrojem k vyrovnani se sétewm, ale posléze se
staly pouze reaktivnim chovanim a pro dalsi vigloyéka uz nejsou vhodné.

Zmeéna fungovanida ovliviiuje zpisob mysSleni a prozivani.

Zapojeni kreativity do prace s pohybem uifigé spontangsi chovani a také moznost
uvolnéni navyklych vzora projevu (srv. Payneova, 1999, s. 37).

Télo vyjadruje vztahcloveéka ke s¥tu. V postojich &la, chizi a gestech se odrazi

jeho gistup k Zivotu (Lowen, 2002). Spojeni emoce a polgho vyrazu je u kazdého

¢loveka specifické.
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1.2.3 Role pohybu v komunikaci

Jak uz bylo uvedeno w@dchozicasti, €lo a mysicloveéka tvai neoddlitelnou
jednotu a vzijeminna sebe jsobi. Interakcesta a mysli ma vyznamnou roli v oblasti
komunikace.

Uc¢elem komunikace je stbvani a sdileni informaci. e probihat verbatnebo
neverbald. Lewis (1989, irCizkova, 2005) uvadi, Ze mluvené slovegstavuje fi
komunikaci giblizn¢ 7% informace. Na porozuni s&tlované informaci se z 55 % podili
e téla, 38% pedstavuji paralingvistické faktory (ton hlasu, jetydka, melodie apod.).

Neverbalni komunikace zahrnuje komunrikbsignaly z oblastieci téla, prostoru
acasu. Jedna se signaly bezeslovné povahy — pélaylvystupovani, gesta, mimiku,
pohyby @i apod.

Neverbalni komunikace iie probihat samostatnebo doprovazet verbalni
komunikaci. Na rozdil od verbalni komunikace jers#orgSi a vice obsazena emocemi.
Sdckleni jecasto mnohovyznamové a byva interpretovanodoirez u verbalni
komunikace (Mdller et al., 2005).

Neverbalni komunikace je m&hontrolovatelna uli, z velkécasti vyjaduje
skuteiné dudevni rozpoloZedliovéka. Jak ale v této souvislosti uvdtizkova (srv. 2005,
s. 39), vyzkumy neverbalni komunikace v obdobie2B0. let 20. stoleti ukazaly, Ze pro
interpretaci emocionalniho vyraglovéka je feba vzit v ivahu komunikai kontext.
Vyznam pohybu je vZdy spojen s osobou, ktera jey@di. CileZita je také situace, ve
které probiha (Birdwhistell, ifizkova, 2005).

Neverbalni komunikace je kulturpodmirgna. Lidé z dznych kultur nebudou

stejnym projeum rozun&t shodnym zfisobem.

Specifickou formu komunikacegdstavuje urlecké vyjadovani.

1.2.4 Expresivni projev

Expresi nazyvame projektivni aktivity vznikajia mstinktivnim zéklag ale
pristupné pro &eni a zarrnou kultivaci, které spontaavyjadiuji psychické stavy aktéra
(pocity, city, dojmy, nalady a postoje) a zamveprezentuji jeho osobnost
(t.J. individualre typickou syntézu temperamentu, inteligence, zkosgnznalosti atd.).
(Slavik, 2000, s. 73).

Exprese je specificka aktivita, ktera souvisi mkaikaci, zfisob spontanniho

vyjadieni pocifi, postofi nebo zkuSenosti, kdy aktér vyfage co nejpiléhawjsi formou
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stavu, zpravidla pod vlivem silné emoce. Aktér raafiopen toto steni zcela kontrolovat
a byt si w¥dom vSech jeho vyznaim

Expresivni projev je pro kazdého jedince specifieéde obec# srozumitelny.
Ovliviuje chovéni ostatnich lidi i samotného aktéfesoBi "nakaZzli¢", zprostedkovavaji
urtité ema@ni ladéni nebo eméni stav. Pedstavuje svébytny apob komunikace. Kazdy
expresivni projev je také informaci o svém nositeli

Na kvalitu exprese ma vliv socialndeni. Jeji nejnizsi formou jsou be&zde
vyrazove eméni projevy, které se objevuji také u iati Projevuji se v mimice, drobnych
gestech nebo proxemice. Na vysSi Urovni se exgmegevuje jako expresivni tvorba
(vytvarna, hudebni, tatei apod.), ale také n#glad v odivani nebo Upra\prostedi.
V nejvyssi forng se projevuje v ugmi. (Slavik, 2000).

Prostedky jednotlivych druth umeni jsou vyuzivany v rdmci expresivnich terapii.
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2 Tanec

Tanec je specificky lidskoginnosti, pohybovym vyjadvanim, usptadanym do
rytmickych celki. Na rozdil od pohyin které potebujeme k vykonavéani kazdodennich
¢innosti, nema bezprdstdni prakticky Gel. Je undinim pohybu, ktery se uskutauje
prostednictvim lidskéhoda.

Tanec je dne&asto vniman jako forma spoknské zabavy. Jeho vyznam v rdmci
Zivota lidské spoknosti je ale mnohem SirSi. Podle definice uvede@&Nenkian Dance
Report z roku 1980 je tanec $asti historie lidského pohybu, kultury a komunikace
(srv. Payneova, 1999, s. 14).

2.1 Vyznam tance v historii

Tanec provazilovéka odedavna, je soéasti historie lidstva a jeho kulturniho
deédictvi. V nasledujictasti je strdné charakterizovan vyvoj tance a jeho role

v jednotlivych historickych obdobich.

2.1.1. Tanec v praiku

Jak uvadi Bi (2008), paatek tance jako séasti lidské kultury je kladen do
obdobi rodové spoteosti. V pra¥ku byl tanec dlezitou sogdasti Zivota, il vyznamnou
a nezastupitelnou roli jako s&ast rituali. Napodoboval pohybydanych dennicitinnosti,
oslavoval bozZstva a doprovazel vyznamné situageoteZjednotlivai i rodového
spole&enstvi. Slouzil pedevSim k vyjatbvani emoci, komunikaci a identifikaci jednotlivce
v ramci socialniho prostdi.

Emanuel Siblik (1917) popisuje ve své knize Tanpcojev Zivota a ugni proces
vzniku tance, ktery na zakladpekulace odvozuje z tanptirodnich narod a ctskych

her’. Zdaraziuje roli proZitku, ktery formuje taiei projev, a dale komunikai vyznam

® pasatky tance charakterizuje Siblik (1917) naslednjizfiisobem: silné pocity, zejména pocit radosti ze
Zivota, jimiz se nechal primitividovék uchvatit, vyvolaly neusdonelé gesto. Vysledkengthto
(bezdcnych) vrgjSich projew, které vznikly na zakladvnitiniho impulsu, byl pozitelétesny a sotasrg i
duSevni. Elesny pozitek spiival v uvolreni fyzického napti, duSevni v uvoléni psychiky, pocitu vnini
svobody a probuzeni fantazie. Opakovanim expredivodhybovych prvik a podédomym pisobenim
rytmu, ktery prostupuje zZivou i neZivodippdou (nap. tep srdce, dech, ale fistani dne a noci, tmich
obdobi...), je firozeny plasticky vyraz citového rozpolozeni postlpspdadan v uity celek, ktery je
nasleds vyuzivan jako vyjatbvaci prostedek nap v rdmci slavnosti (srv. Siblik, 1917, s. 7 - 8).
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tance. P&atek tance vidi zejména v pohybovém vygd pocitu radosti ze Zivota. Rey
(1947) naopak povaZzuje za prvotni impulz k tareu vyrazu pocity tish bezmoci

a Uzkosti, které nachazeji vyjaai v tancich kultickych gedevsim nabozenskych).
Védomi sebe sama a pocit radosti vygdy extatickym tancem se podle Reye (tamtéz)

zrcadli v tanci sotasreé se vSemi zakladnimi afekty, které nachazeji vitanig vyraz.

2.1.2 Tanec ve star@ku

Umeéni provazelo od prasku nabozensky Zivot a rovh piipominalo udalosti, které
byly vyznamné pro Zivot skupiny. Ve statbu piibyla dalSi funkce — ugmi se stalo
symbolem pepychu a prestize (Blizkovska, 1999).

O podols tance ve starakych kulturach se dozvidadme diky zachovanym
umeéleckym pamatkam.

Ve staro¥kych kulturach z oblasti Egypta a Asie Ize rozlgktipiny tant
uréenych proizné gilezitosti. Napiklad v Egypé to byly tance nabozenské, gehni
a bojové, dale tance pro zabavu a gesta vyuziviamézpmych olladech. V Mezopotamii
jsou uvadny dw skupiny tan@ — tance valéné a astralni, na Kr&tance kultovni a tanec
s byky.

Tance pochazejici z Asie a Egypta ovliviiigky tanec, ktery pozd inspiroval
moderni tanec v Evrép

Starowké Recko nglo z hlediska rozvoje usmi nefekonatelny vyznanikecky
tanec, stejéijako ostatni urlecké oblasti, se stal vyznamnym zdrojem inspirde@ec se
rovneéz vyvijel — zp@atku nel funkci ndbozenskou, po#jil se rozvinul tanec pro zabavu
a nasledatanec pro publikum, ktery byl séésti véejnych slavnosti a divadla. Tamé
umeéni bylo pivodng spojeno s hudbou a poezii. Tanec byl gdvsowasti vychovy.
Kromé harmonie v mySleni i jednani byl v tanci kladémaz také na estetiku.

V Rimé se uplatovaly predevsim tance valeé a dale tance spojené se
zemsdIstvim. Vlivem unéni piejatého Recka se rozviji pantomima, ktera je velmi
oblibena. Z tancpozdjSiho obdobi uvadi Blizkovska (199%epstaveni p@dana pro

aristokracii — velkolepé balety, ale také erotitiéce.

18



2.1.3 Tanec ve gdovku

Obdobi stedowku je z hlediska fistupu k tanci poznamenano postojem
kieg’anstvi, které v reakci na obdobi Upaddimskétise tanec odmita.

Tanec, ktery byl saiésti cirkevnich givoda a ol¥adi, je pozdji zakazan.
Omezovan je i lidovy tanec. igs kritiku tance ze stranyqustavitel cirkve se ale tatilo
i nadale.

Na venko¥ i ve mist se rozvijely selské tance, které setlgnétSinou na navsi
nebo na nawsti, pozdji i v budovach utenych k tanci. Déale jsou z tohoto obdobi znamy
tance cechovni, jejichz vznik je datovan do 14lesito

V prostedi Slechtickych sidel se s nastupemistii rozviji dvorsky tanec.
Dvorsky tanec vychazi ze dvou zdrej jednim z nich jsou pravidla&bného
spole&enského styku, jejichz eddny raz se v ritualizované foénbjevil v podols tance,
druhym jsou tance lidové, které byly upraveny pqatieb dvorské spotmosti (Rey,
1947).

Ve stedowku se roviz objevuji ritualni tance — v souvislosti s moroepidemii
tanec sv. Vita a dale tarantismus (ritual praktédmyzejména v Itélii), ktery shvylécit

téZkou melancholii zpsobenou ustknutim pavoukem.

2.1.4 Tanec v novaku

Renesanceimasi rozvoj tance — dvorského, sg@ieského i lidového. Z mumigj
maskarad a takdeich prvki slavnosti 14. a 15. stoleti vznikaji tzv. dvorbldety, které
byly tarteny @i slavnostnich filezitostech. Vystoupeni obsahoval&eprecitaci,
pantomimu a figuralni tance. Prvni dvorsky balstibor byl vytvéen roku 1581
v P&izi. Vystoupeni trvalagkolik hodin, taila v nich Slechta alenové kralovské
rodiny. V 17. stoleti dochazi k profesionalizacigba.

Ve 2. polovirg 18. stoleti se balet diky usili taiméka a choreografa Jeana
Georgese Noverra odld od opery a stal se samostatnym hudetiramatickym ttvarem.
Noverre roviz vyrazré zjednodusil kostym tadaiku.

Klasicky tanec se profiluje v obdobi romantismeb@va, 1998). Postupse
vytvorily tii styly klasické techniky — francouzsky, italskyusky.

Duraz na vijSi formu klasického tance vedl koncem 19. stdldtiedani novych
moznosti taneniho unéni. Od za&atku 20. stoleti se 2al rozvijet moderni tanec. Nové

tane&ni techniky ovlivnily i tanec klasicky.
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Za zakladatelku moderniho vyrazového tance je poxéna Isadora Duncanova,
kterd navazuje na antické pojeti tance. Inspirgmtkybovému vyjagbni hledala
piedevsim v firod. Tane€ni techniku povazovala za prietiek, nikoli cil tanéniho
umeni.

DalSimi osobnostmi, které se zaslouzily o rozvoperniho tance, jsou nidklad
Rudolf von Laban, Ted Shawn, Ruth St. Denisova,tMaGrahamova, José Limon

a dalSi. Poznatkmoderniho tance vyuZziva i tame terapie.

2.2 Tanec jako pohyb a unani

Tanec je ne€jpstji definovan jako pohyb, ktery je zammy, sklada se z rytmickych
sekvenci a ma vyznamny esteticky a komusikaspektCasto byva doprovazen hudbou.
Z hlediska psychologie uni je tanec urnim pohybu. Pomoci pohybovéeho

vyjadrovani sdluje tan€nik skuténosti, které nelze komunikovat jinymigobem.

2.2.1 Nazory na podstatu a vyznam tance

Néazory na to, co tanec je a jaky je jeho smystznam pro jednotlivce
i spolenost, se od sebe vzajedwelmi lisi. V literatde Ize najit velké mnoZstvi vyrak
které pojednéavaji o tanci. Z historického hledigau cennym zdrojem informaci o roli
tance v Zivat jednotlivce i spolénosti. Sodasre odrazeji problémy tehdejSich kulturnich

instituci. Nekolik vyroki o vyznamu a podstatance je dale uvedeno jakiilgad.

Tanec je Bmy rozhovor, oZiveny obraz, ktery se vyjajg pohyby, figurami
a gesty (srv. Kulka, 2008, s. 280).

Akce pi tanci je ungni, p‘enést do duSe divakovy pomoci pravdivého vyrazu

nasich pohyb, gest a fysiognomie naSe city a vég§Noverre, 1945, s. 137).

Tanec je druh usmi, kde pohyby a pdézami lidskéhsa vznikaji ungélecké obrazy
(Varkovickij, in Bartlova, 1996, s. 8).
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Tanec je netoliko usmim, jeZ dovoluje lidské dusi, aby se vyl pohybem,

viv s

piirozergjSiho (Duncan, in Siblik, 1937, s. 120).

Tanec neni nic jiného nez &m znézoiovat krasné tvarygwvabnym drZzenimgta
a rozvinout je v linie lahodici oku; je t@my rytmus, ¥enéd hudba (Gautier, in Bartlova,
1996, s. 8).

Tanec je zobrazenim komponovaného pohyasto byva firovnavan k sochatvi
v pohybu, malistvi, ba i k poezii (Kulka, 2008, s. 280).

2.2.2 Tanec a pohyb

Na tanec je mozné se divat jako nasgghb pohybu nebo na wecky prostedek.

Tanec je specifickym druhem pohybu. Jedna se @mgnpohyb lidskéhodta,
ktery se sklada z rytmickych sekvenci a ma vyznaestgticky a komunikai aspekt.
Specifickym zisobem fsobi i na divaka — je vniman nejen vizudlale také skrze
vlastni fyzickou zkuSenost.

Tanec niZe vyjadovat pocit, ndladu, nebo zobrazovaltityrdg;.

Casto se setkavame s otazkodewm spaiva rozdil mezi tancem a pohybem.
Franziska Boasova, tatrd pedagozka a posléze taniterapeutka, rozliSuje tanec
a pohyb podle éité vnitini kvality, ktera je fitomna ve vnimani a prozivani ténia.
Pohyby vykonavanéipbéznych dennicldinnostech maiji praktickya@l. Jinym druhem
pohybu jsou nap podwdomé pohyby, které vyjadji pocity ¢lovéka. BEZné pohyby se
mohou stat tancem, pokud se stanou symbolickyndigfam mySlenky nebo pocitu.

Tane&ni pohyb charakterizuje zma, ktera probiha v oblasti vnimani a prozivani.

Aby ¢lovek tartil, musi citit znény v tizi, rychlosti, nagti a obsahu (Boasova, in
Cizkova, 2005, s. 31 — 32).

Liljan Espenakova, rowi tan€ni terapeutka, rozliSuje tanec a pohyb na zé&klad
piitomnosti komunik&niho aspektu.

Pokud je pohybové vyjddni komunikaci jednotlivce se sebou samym, s jinym
¢lovékem nebo se skupinou, takovy pohyb je mozné cheriakivat jako tanec (Espenak,
in Payneova, 1999).
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Tanec jako druh ugmi pracuje s witou tan€ni technikou. Tanmi technika
vyZaduje nacvik —ikladem je klasicky tanec, Limon technika, techriikaGrahamové

a dalSi. Pro tanec jako druh &émi je charakteristické také vyuZiti choreografie.

2.3 Zakladni snéry tance

Rey (1947) uvadiitzakladni tanéni proudy, které se vyvinuly v plo¢hu cgjin —
tanec lidovy (venkovsky), spalensky a jevistni. Nelze je od sebe nelze stéikihklit,
vzajemrt se ovliviuji a rekdy takeé taneciiechazi z jednoho proudu do jiného (hap
puvodnre lidovy tanec se stal séasti tance dvorského, v jehoz ramci se dostal\nstge
nebo se lidovy tanec stal tancem speteskym). Tyto prorny doswdcéuji, Ze fenomén
tance je Zivou a neustale se vyvijejici&mii lidské kultury.

— Lidovy tanec

Lidovy tanec navazuje na tance kmenové. Jeho ygvgjpojen s preindustrialni
spole&nosti, v sotiasné dob ma gedevsim podobu tateiho folkloru. Jak uvadi Rey
(1947), mezi lidovymi tanci evropskych natoelxistuje podobnost éasto obsahuji shodné
tan&ni prvky. Tato podobnost neni danampesenim tance z jedné lokality do jiné, ale
vychazi pimo z¢lovéka — ze schopnosti lidského organismu reagovabdaliné podéty
podobnym zfisobem. V nizinach,ipmorskych oblastech nebo nama horach Ize najit
podobné formy tanc Sowasre se zde ale uplatji vlivy prostedi. Zakladni pohyby —
chize, poskoky, ottky, rizné typy drzeni tagaiki v paru apod. jsoudtSinou stejné.
Pohybovy projev tarimika se ale liSi v zavislosti na prostli, je proiizné kmeny i narody
charakteristicky.

Systematické popisy lidovych tangsou znamy az z 19. stoleti; starSi informace
jsou ziskavanyigdevsim z vytvarnych pamatek nebo literarnich préme

Lidovy tanec byl ¥tSinou spojen s konkrétnimi situacemi (sezonnigrégni
obdobi, fizné obyeje apod.). Nejstarsi formy lidovych tanmély obradny raz —
u rekterych se zachoval az do gasnosti.

Z lidového tancéerpa tanec scénicky i sponsky.
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— Spolé&ensky tanec

Néazev "spoléensky tanec" vymezuje z hlediska historie formycearkteré byly
péstovany mimo prosgédi selské. Zahrnoval tanec dvorsky a cechovni,(Re477).
Spole&ensky tanec je spojeny s etiketou, charakterisjiekdo & ptitomnost ditele
tance. Rozkdt spol&enskych tant nastal v 19. stoleti, kdy bylo famdno mnozstvi plés
béla, zdbav a dalSich akci, jejichz géati byl tanec. Zgitkem 20. stoleti byl tanec
obohacen vlivy jihoamerickych tafcObliba jednotlivych spotenskych tani podléha
mod — nskteré tance vydrzely jednu sezénu, jiné jsou obiébekolik desetileti. Ve 20.
stoleti se z oblasti sp@enskych tani vyvinul tan€ni sport. Spok&ensky tanec jako
forma spoléenské zabavy je oblibeny i v sasnosti.

— Scénicky tanec

Scénicky tanecipdstavuje tarmi umeni uené pro divaky. Rey (1947) uvédi, Ze
urgity ndznak tance jako podivané Izedtid ritualniho tance — vzhledem ke skutesti,
Ze tarti jen rekteti ¢clenové kmene. S@asre ale upozatuje, Ze v tanci spojeném s kultem
se nejedna o scénicky tanec v uzsim smyslui&aghidce dnesniho jevistniho tance
povazuje maskarni fiwody, mumraje a prvky slavnosti spojenych s tandeeré jsou
znamy ze 14. a 15. stoleti. &h se v 16. stoleti vyvinul tzv. dvorsky baletegchidce
dnesniho baletu.

Rey (1947) uvadi dvformy scénického tance — balet jako hudetiramatickou
jevistni formu a tanmi koncert, ktery fedstavuje komorni formu tafr@ho vystoupeni.

Sowasny undlecky tanec zahrnuje tanec klasicky i moderni.

2.4 Funkce tance

Tanec ma ve spalrosti izné funkce, jejichz vyznam se vipghu historie nnil.
Jako piklad Ize uvést Sest vyznamnych sloZek tance, kieaéi Veleta a Holmerova
(2002) — emotivni, kultovni (ndboZenska), erotidk@nunikani, esteticka, uiecka.

Lossl (2008) uvadiitzakladni funkce tance, které&itym zpisobem reprezentu;ji
dnesni tan@ni snery — socialni (spok&ensky tanec), ustheckou (tanec jevistni)
a vykonnostni (tar@i sport).

Tanec je ¥tSinou realizovan v rdmci skupiny, unioge tedy setkani s jinymi
lidmi. V ramci spoléenskych udélosti,ipplesech, zabavach apod. vytivgrileZitost ke

23



komunikaci mezi jednotlivymi&astniky. Undlecky tanec je formou ustecké vypodi,
je prezentovan jako dilo ¢gné pro divaky. Ma rowz funkci estetickou. Vykonnostni
funkce, zanirena pedevsim na technickou, formalni rovinu tance, grakteristicka
piedevsim pro tarai sport.

Z hlediska jednotlivce je tanec aktivitou, ktegagvliviiuje v rovire télesné,
mentélni, psychické i socialni. ZlepSuje vnimamistthiho &la, koordinaci pohyib,
stabilitu, emdni lacéni, ma vliv na kvalitu kognitivnich funkci a v negednirad takée
umoziuje kontakt s druhymi lidmi.

Vzhledem k pozitivnim &inkim na vnimani, mySleni i prozivatioveka je
vyuzivan také jako prastdek rozvoje osobnosti — dagtji v rdmci volnaasovych aktivit
(tane&ni vzcklavani na zakladnich utteckych skolach apod.). V stasné dob je mozné

zaradit tanéni a pohybovou vychovu také do Wlvani na zakladnich skol&ch

“V roce 2010 byl do Ramcového révaciho programu pro zéakladni wivani zéazen dopikovy
predn¥t Tan&ni a pohybova vychova (TPV).
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3 Tan&ni terapie

V Gvodu kapitoly o fistupech, které vyuZivaji tanec a pohyb jako taraplee
prostedky, jsou vymezeny pojmy terapie, psychoteramgmesivni terapie (arteterapie).

Terapie je négstji vymezovana jako kba (nap. Vymétal et al., 2004 nebo
BasStecka, Goldman, 2001, in Valenta et al., 200yinétal (tamtéz, s. 19) definuje terapii
jako "védecké postupy, jimiz napomahame uzdravedétko-latinsky pvod terminu
"terapie" odkazuje na pe oSetovani, I&eni, ale také pomoc.

Terapii je mozné specifikovat #znych hledisek (ndiklad rozliSeni na terapii
kauzalni a symptomatickou — podle toho, jestligaena na fi¢cinu onemoc#ni nebo
odstrarni pfiznaki). Podle charakteru terapeutickych predki Ize terapie rozdlit do
¢tyiech skupin, kterymi jsou: chirurgicka terapie, fakaterapie, fyzioterapie
a psychoterapie.

Psychoterapie je zamou, strukturovanou a&decky podloZenou interakci mezi
terapeutem a klientem. V publikaci Obecna psyclapgiervymezuje Vyrtal (srov. 2004,
s. 20) psychoterapii jakodBu, ale také profylaxi a rehabilitaci poruch zdr&¢éra se
uskutenuje psychologickymi progtdky, t.j. prostedky komunikani a vztahové povahy.

Prochaska et Norcross (1999, in Miiller et al.,.22@0 15) definuji psychoterapii
jako odbornou, zasmnou a cileédomou aplikaci psychologickych préstiki pouzitou za
Gcelem pomaoci lidem zmnit jejich chovani, mysleni, emo¢eosobnostni strukturu
spole&ensky i individual® prijatelnym snérem.

Z hlediska forem Ize v psychoterapii rozliSit midiualni terapii, skupinovou
terapii, I&ebné spolk&enstvi a terapii systému (napodiny). V rdmci psychoterapie
existujerada pistupi, Skol a smra (nagF. humanisticka psychoterapie, hlubinna
(dynamicka) psychoterapie nebo behavioralni psyrhpte).

V rdmci psychoterapeutickéhdgobeni jsou vyuzivany i tzv. expresivni
terapeutické postupy. Expresivni terapie se vyyimako interdisciplinarni obory, které
vyuZivaji poznatik mediciny, psychologie, psychoterapie aslaokych disciplin. Jsou
zaneieny na praci s prozitkem a expresi. K sebevgiaida komunikaci vyuZzivaji
prostedki jednotlivych druli umeni. Expresivni terapie jsou ro¥hozn&ovany jako
arteterapie (v SirSim slova smyslu). Podle gemiii jednotlivych druld umeni Ize rozlisit
jednotlivé diki smery — muzikoterapii, arteterapii (v uzsim slova shaystané&né-

pohybovou terapii apod.
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Tvoriva ¢innost je v arteterapii vyuzivana nejen k diagroestiebo pro otéeni
tématu, ale také pro jeho zpracovani. Charaktekigth nastrojem arteterapie je prace
s metaforou a symbolem.

Do arteterapie nelze it gristupy, které vyuzivaji arteterapeutické techniky
(neiastji s vyuzitim vytvarnych progedki) pouze v ramci psychodiagnostiky nebo jako
souwast naply volnatasovych aktiviti umeleckého vzdlavani (Viarmé, in Stiburek,
2000).

Pasobeni arteterapie réovéka vystizre definuje holandsky terapeut Hilarion
Petzold: "Arteterapie je teoreticky usmené pisobeni na&lovéka jako celek v jeho
fyzickych, psychickych danostech, socialnich a eggimkych vazbach , planované
ovliviiovani postaj a chovani pomoci wni a z undni odvozenymi technikami, s cilem
lécby nebo zmiréni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobndf8(q, in Sickova, in
Muller et al., 2005, s. 48).

V néasledujicttasti je charakterizovano vyuziti tance a pohybamaictyrech
terapeutickych pistupi. Jedna se o taé-pohybovou terapii, psychobalet, té&énéterapii
jako primitivni expresi a symbolickou taimé terapii Laury Sheleenové. Ra@tehi vychazi
z pojeti Blizkovské (1999).
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3.1 Tan&né-pohybova terapie

Tane&n¢-pohybova terapie je psychoterapeutickyiisfupem, ktery vyuziva pohyb
jako prostedek k navozeni pozitivni zZmy v chovani a prozivani klienta. Uninge
poznavani vlastniho pohybového stylu a jeho soosid emdnim stavem. Cilem

terapeutické intervence je dosazeni integrace @stibn

3.1.1 Historie

Tane&né-pohybova terapie se &ia rozvijet po druhé stové valce. Vychazi
z hnuti terapii zagtenych nadlo a moderniho tance.

Systematické vyuziti tance a pohybu jakieliného progedku se zé&alo rozvijet
nejdiive v USA, pozdji ve Velké Britanii. Vyvoj terapeutického vyuzitnce probihal
v obou zemich zp@tku odalerg, pozdji doslo k @iblizeni acast&nému prolnuti
jednotlivych gristupi. V dalSich zemich byl vyvoj tatiei terapie vzhledem k rozvoji

mobility a moznostem vzthvani ovlivren obéma gistupy.

3.1.1.1 Tanéné-pohybova terapie v USA

Tane&n¢-pohybova terapie se &ila rozvijet nejtive v USA. Prvni tanmi
terapeuti pracovali v rdmci psychiatrickych ingtituByli to predevsim profesionalni
tan&nici, pri své praci spolupracovali s psychiatry, pgidi dopliovali vzdlani v oblasti
psychologie a psychoterapie.

Rozvoj taneéni terapie v USA ovlivnily pedevSim Marian Chaceova a Franziska
Boasova (izkova, 2005).

- Marian Chaceova (1896 — 1970)

Marian Chaceovagsobila ve 20. a 30. letech 20. stoleti jako tame a sotasre
ucitelka tance ve Washingtonu, D.C. Zajimala se oviddalni tan€ni projev studeriit
a jeho vztah k aktualnimu psychickému stavu. Zagemtah pohybového projevu
a psychiky ji pozdji prived! k praci s pacienty zdravotnickychiizaeni. Spolupracovala
také s psychiatry a psychology psychiatrick&ehny psychiatrické tebny St. Elizabeth
ve Washingtonu, D.C.
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- Franziska Boasova (1902 — 1988)

Franziska Boasova pracovala ve 40. letech 2G:ts®kktskymi pacienty
psychiatrické |éebny Bellevue v New Yorku. Prdstnictvim vyuky kreativniho
moderniho tance usilovala o zpti@stkovani novych moznosti pohybu, které nasiedn
mohou ovlivnit znénu vnimani vlastnihaka. Pohyb vyuZivala také k vyjam/ani
fantazijnich pedstav.

Vyvoj konceptu tangni terapie ovlivnili tanénici, psychologové i Iéka V roce
1966 byla zaloZena Americka asociace taheerapie (American Dance Therapy
Association, ADTA). Jeji prvni prezidentkou byla éa Chaceova.

Mezi dalSi vyznamné osobnosti americké tadgohyboveé terapie patnag.
Mary Whitehouseova, Trudi Schoopova, Liljan Esp@&vak Blanche Evanova a Joan

Chodorowova.

3.1.1.2 Tanéné-pohybova terapie v Evrog

V Evrope se tanec jako prastdek terapeutickéhaipobeni zéal systematicky
vyuZzivat ve Velké Britanii, na rozdil od USAgaevsim v oblasti Skolstvi.

Vyznamnou osobnosti pro vyvoj tameé terapie byl tansik, choreograf a pedagog
Rudolf von Laban (1879 — 1958), ktery je znanmgdevSim jako autor systému zapisu
pohybu (tzv. Labanovy notace). Na tomto zdznanmajeZzena Labanova analyza pohybu,
kterou dale rozpracovali jeho Zaci a spolupracaynay. Irmgard Bartenieffova.

Laban zdrazioval vyznam kreativniho tance, ktery vychazi zniito impulzu.

Na jeho poznatky navazuijéitelé €lesné vychovy, specialni pedagogové i tame
terapeuti. Z tanmich terapetuit ve Velké Britanii jsou to ndpLynn Craneovéa a Catalina
Garvieova.

V 50. letech se t@bné vyuziti tance rozddo ve Francii, pozdi i v dalSich
evropskych zemich. V roce 1993 byla zaloZena orgaei zageSujici narodni asociace
taneni terapie z Francie, Itali®ecka a Belgie (Evropskéa asociace tarigerapie).

V Ceské republice prahl prvni vycvik tanéni a pohybové terapie (pod zastitou
Americké asociace tatei terapie) v letech 1997 — 1999. Jeho absolvedzdi v roce

2002Ceskou asociaci tatiei a pohybové terapie.
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3.1.2 Vymezeni pojmu

ADTA definuje tanén¢-pohybovou terapii jako psychoterapeutické uzitiydmu
v procesu, jehozdaglem je dosazeni el a fyzické integrace jedinc€igkova, 2005,

S. 33).

Payneova (i€’ izkova, 2005, s. 33) vymezuje t&n&pohybovou terapii jako uZiti
kreativniho pohybu a tance v psychoterapii, kdezjah mezi pohybem a emocemi
vyuZzivan jako prosedek k dosazeni integrace osobnosti.

Ve zjednoduSené poddlbilymezuje Payneova (1992, s. 4) tamepohybovou
terapii jako uZziti kreativniho pohybu a tance \aferutickém vztahu.

V oblasti terapeutického vyuziti tance a pohybizeesetkat stznymi ozngenimi

meoon

— nag. "taneni",

AT

pohybova", "tanéné-pohybova", "tanéni a pohybova" nebo také
“taneni pohybova" terapie. Pouzivani jednotlivych pdjpavisi na individualnich
preferencich jednotlivych terapéuw dale na vokbspecifického terapeutickéhdigtupu
(Bi¢, 2008).

3.1.3. Vychodiska tan@mé-pohybové terapie

Tane&né-pohybova terapie padtmezi expresivni terapeutické metody (t.j. metody,
které jsou zaloZeny na verbalnim i neverbalnimdig@dni pomoci ugleckych
prostedki — nag. hudba, pohyb, pragtdky vytvarného ugmi apod.).

Tanec a pohyb jsou vyuzivany jako piesgky k sebevyja@ni a jako forma
komunikace. Esteticka a wecka stranka tance nejsou v tamepohyboveé terapii
vyznamne.

Koncept tanéné-pohybove terapie vychazi z myslenky o vzajemnérakici €la
a psychiky. Osobnostoveka se projevuje v jeho pohybu, pohyb je mozné \wke&i
komunikaci a k vyjatbvani emoci. Prostdnictvim symbolického vyj&dni dochazi take
ke zmén¢ emoci.

Z&kladnim dinnym faktorem terapie je terapeuticky vztah (koikaoe probiha

piedevsim v rovié neverbalni).
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3.1.4 Zpisob prace v taniné pohybove terapii
V tane&n¢-pohybové terapii je tanec pojimaredevsim jako druh pohybu.

Zakladem moznosti jeho terapeutického vyuZiti j@j@mné propojeni pohybu a emaoci.

3.1.4.1 Ristupy v tan&né-pohybove terapii

V ramci tanéné-pohybové terapie se uphaii raizné gistupy. Jednim z nich je
piistup M. Chaceové, ktera pracovala s lidmi s duevanemocanim. K rozvoji
kontaktu s klienty vyuZivala zrcadleni pohybu achyonii, coZ umoZznilo navizat kontakt
i s klienty, kteéi verbalrg témsi nekomunikovali.

DalSi z gistupx vyuzivanych v tang¢é-pohyboveé terapii je zadheny na tzv.
"autenticky pohyb", ktery je zaloZzen na aktivni gimaaci podle C. G. Junga. Pozornost je
vénovana pohybu z viitiho impulzu, ktery vede k pohybovému vyjéai v prostoru.
Tento @istup z&ala rozvijet M. Whitehouseova, na ni navazujerndpChodorowova.

Tane&n¢-pohybova terapie vyuziva a dale rozviji systémdratyy analyzy pohybu.
Systém je za®ien na zfisob, jakym se jedinec pohybuje — ktéééti €la v pohybu
vyuziva, jak zachazi s vahou, silou, energii vzéaedk prostoru dasu, jaky tvardo
zaujim& apod. Kvality pohybu souviseji s @mioa osobnostni charakteristikou jedince.

NejvyznamujSi ze systérnv tan€né-pohybove terapii, které vychazeji
z Labanovy analyzy pohybu, je pohybovy profil podld&estenbergové Amighi, ktery se
zabyva rytmy pohybu. SlouztgdevSim k podge vztahu mezi matkou a &i¢m.

S tanéng-pohybovou terapii mohou byt vzhledem k blizkostiretického zakladu
I praxe propojené dva dalSi psychoterapeutidgkstypy — gestalt terapie a bioenergetika

Jako tanéni terapie jsodasto oznéovany gistupy, které se uplatji nagiklad
v riznych staciondach nebo domovech pro osoby s postizenim. Jejlemge v3ak spiSe
aktivizace, fyzické odreagovani nebo socialni kkintd souvislosti sdmito pristupy je
uzivan termin terapeuticky tanedifmdre tanec s terapeutickym efektem) (Spinarova
Dusbabkova, 2010).

Tane&né-pohybova terapie fize probihat formou individualni i skupinovou.
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3.1.4.2 Metody prace v tanéné-pohybove terapii

Tane&n¢-pohybova terapie je zaitena pedevsim na praci s pohybovymi vzorci,
vyuziti pohybu jako progdku komunikace a verbalizaci pohybovych prazigrov.
Cizkova, 2005). Zakladnimi technikami vyuzZivanymamené-pohybové terapii jsou

tvoriva tan€ni improvizace a pohybové asociace.

- Prace s pohybovym vzorcem

Prace s pohybovym vzorcem {itlym zpisobem pohybu) je zafifena zejména na
pohybovou zranu, ktera klientovi findsi dalSi moznosti pohybového vyjadani jeho
pociti nebo postdj. Rozvoj novych pohybovych vzarse — vlivem vzajemné interakce

téla a mysli — nize sodasre stat obohacenim i pt@Seni situaci vdiném Zzivot klienta.

- Komunikace pohybem

Jak uz bylo zmiino, tanec a pohyb maji vyznamny komuuikisaspekt.
Expresivni podstata pohybu uniiofe navazani pohybové komunikace s lidmiyikte
nemohou komunikovat slovyiRladem mohou byt lidé se schizofrertiizkovéa (2005)
ale v této souvislosti upozuje na nezbytnou schopnost tamiéno terapeuta, kterou je
kinesteticka empatie (t.j. schopnost empatie ng/ipavé drovni).

Casto je vyuzivana technika zrcadleni pohybu roaéimd. Chaceovou. Terapeut
reflektuje pohyb klienta a prasdnictvim interakce pohyb rozviji. Pohybova intesk
stimuluje znénu pohybu i na strarklienta a umoiuje rozvinuti pohybového dialogu.

- Verbalizace

Dulezitou sodasti psychoterapeutického procesu je reflexe aaliedre.

V piipact tane&né-pohybové terapie pomahéa formulovat prozitky zigkampohybu
a v souvislosti s pohybem. Dale umiaje rozpoznat a zkoumat pocity, které se
v souvislosti s ufitymi pohyby objevi.

Serlin (1993, irCizkova, 2005) podohiuje rozvoj zpdatku newitého pohybu
k procesu krystalizace, jejiz formu terapeut ponwtbjasiovat.

Néazory na pdtbu verbalni reflexe pohybového procesu vdaégpohybové
terapii a také zipsob komunikace v pbéhu lekci se u jednotlivych terapéuisi. Cizkova
(tamtéz) uvadi, Zedhteti vyuzivaji verbalizaci v gibéhu setkani, jini az v jeho z&w
a rektefi terapeuti nezahrnuji do terapeutické prace vindalvibec.
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3.1.4.3 Setkani v tanéné-pohybové terapii

V tane&n¢-pohybové terapii je kladenithz na neverbalni projevy a pohybove
vyjadrovani. V ramci setkani se vyuzivéedevsim neverbalni komunikace. Vyuziti
verbalni reflexe se uiznych terapeuditlisi.

Bezpe&né prostedi dava klientm prostor k sebepoznani a umoje zneénu
prozivani situaci i vdzném zivok. Tanec a pohyb jako forma sebevygd a komunikace
prispivaji k rozvoji osobnosti — upwji identitu jedince a jsourfezitosti k socialnimu
uceni.

Setkani v ramci skupinoveé terapi€ired vZdy v kruhu. Tvar kruhu navozuje pocit
bezpe¢i a rovnosti vSechdaastniki, je také pirozenou hranici skupinového prostoru.

Setkani se sklada zkolika casti: faze rozdtti, uvolreni, prace s hlavnim
tématem, centrovani a ukami (B, 2008). Rozefati pipomina EZnou rozcuiku
v ramci sportovnich aktivit — zahrnuje protaZerdléa dalSi aktivizeni cviceni. Vyuziva
se také expresivnich pohyk nag. vyjadeni toho, jak se klient citi, pohybem, ktery pak
opakuje cela skupina. Terapeuize dale s pohyby klietifpracovat, rozvijet je, spojit do
rytmického vzorce, ktery pakiastnici napodobuji. Faze uveéin je grechodem
k hlavnimu tématu skupiny.

V pribéhu lekce jsou Zazovany aktivity, které téma rozviji. Pohyb je mdmg-
pohybové terapii vyjagvacim prosedkem, vyuziva se tviva tan€ni improvizace
a pohybové asociacetiRolbé tématu by nil terapeut vychazet z aktualniho fyzického
i psychického stavu kliefit Piikladem tématu v tadaé-pohybové terapii je "otevirani se"
a "zavirani se" nebo "skakani" (Payneova, 1999).

K préaci s pohybem jedhem lekci moznéifstupovat déma zgisoby. Oba zfisoby
jsou spontanni — vychazeji od klienta asmji k nému (pohyb niZe vyvolat pocity, ale
pocity mohou naopak navodit nebo ovlivnit pohybur? zpisob sndiuje "zvenku
dovnit”, kdy je na zaklaglzvoleného tématu terapeutem zadana pohybova hoa ne
struktura, které se skupinaastni. BEhemcinnosti seflenoveé skupiny vztahuji ke
skut&nym osobam nebosgem. Druhy zpsob snétuje "zevnit ven". Bastnici se
pohybuji &tSinou se zatenyma dima, pohyb vytvéeji sami, nap na zaklad interakci
a pociti vzniklych v pabéhu individualni prace. Pohyb vychazi z wniho prozitku, je
vedeny spiSefpdstavou, vyvolanou na zakéapocitu, viemu nebo spontanniho pohybu.
Metoda neni vhodna pro vSechny skupiny kiieatvyZaduje schopnost ofidvse
newdomi a zarowve si udrZzet ¥domé stanovisko (Payneova, 1999).
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Predposledni fazi je "centrovani”, které&unje k za¥ru lekce. "Centrovani”
piedstavuje nas#énovani pozornosti jedince &pk vlastnimu &lu, negasg;ji
prostednictvim zandfeni se na vlastni dech. Nasleduje ulam lekce, které fize
obsahovat napkratkou aktivitu nebo z&vecny ritual. V této fazi nize také prokhnout
skupinova reflexe.

Payneova (1999) nahlizi naipéh lekce jako na cyklus kreativni energie. Na
zacatku lekce dochazi k aktivizaci (rozéki), nejvyssi hladina energie bylan byt (i
praci na rozvinuti tématu a v zfiu lekce opt postupi klesat. Tomu napomahajiané
relax&ni aktivity, reflexe skupinového setkani a Z&emi pozornosti na zalezitosti
béZného Zivota jednotlivychaastniki.

3.1.5 Cile tanéné-pohyboveé terapie

V ramci tanéné-terapeutické intervence Ize rozlisit dva druhyi eilobecné
a specifické. Podle Vyatala (in Bi, 2008) je cilem psychoterapeutickéhisgbeni
zmena v prozivani i chovani klienta. Zahrnuje takééni v oblasti sebepoznani a také
pravdiwjSi nahled na vlastni moznosti a situaci, ve kser@achazi.

Specifické cile se od jinych typsychoterapie liSi vzhledem ke specifickym
prostedkim terapeutickéhotsobeni, kterymi jsou pohyb a tanec. V nasleddgsti jsou
uvedeny cile tari@i terapie podle Schoopov&#kové. Konkrétni cile se budou vzdy
liSit podle individudlni situace Kliett

- Prehled cili tanetni terapie podle T. Schoopové

Schoopova (in Chodorow, 2006) uvadi nasledujieitane&ni terapie:
- stimulovat funkni vzorce jednani (na zakkadjisténi, kterécasti €la ¢loveék nepouziva
nebo které pouziva nespr&yn
- podporovat interakceéta a mysli,
- dat emonimu konfliktu fyzicky (objektivni) tvar, ktery unZai vnitni konflikt
konstruktivreé zvliadnout,
- uzivat vSech moznosti pohybu, které pomohou adajgdince na proidi a vnimani

sebe sama jako celistvé bytosti.
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- Specifické cile tan&né-pohybové terapie podle K Cizkové
PodleCizkové (2005) pit ke specifickym cilm tan€né-pohybové terapie:
- emani a fyzicka integrace jedince,
- nautit se realisticky vnimat svélo,
- obohaceni pohybového vyjadani,
- schopnost rozpoznat své pocity,
- schopnost vyjavat pocity bezpaym a ijatelnym zgisobem,
- akceptace projévstresu apod. ke, bezpény zpisob zvladani naipi,

- redukce impulzivniho jednani.

3.1.6 Uplatreni tane’né-pohybove terapie

nebo postiZeni. Spolupracuji s ambulantnimi i poyini zaizenimi. S tangng-

pohybovou terapii se Ize setkat haprehabilit&nich centrech, ve Skolach, v nemocnicich,
v azylovych domech, v domovech pro seniory apod.

Jak uvadCizkova (2005), lidé s&asto domnivaji, Ze prasast v tanéns-pohybové
terapii je teba byt nadany k tanci. Taimg-pohybova terapie ale Zadné nadani nebo
dispozice nevyzaduje.

Cizkova (tamtéZ) vymezuje nasledujici skupiny kiient kterych je v ramci by
indikovano vyuziti tanéné-pohybové terapie:

- lidé s obtizemi ve verbalni terapii,

- lidé, ktei nejsou schopni rozpoznavat sveé pocity,

- lidé s poruchami v komunikaci, projevy vyraznétageti v téle, chudym eménim
projevem nebo hyperaktivitou,

- lidé s poruchami obraztila,

- lidé se somatickymi bludy.

Bi¢ (2008) uvadi také preventivnigobeni tanen¢ pohyboveé terapie. U klietatse
jedna zejména o zamezeni stagnace pohybovychtaktigiterapeutyigdstavuje —

prostednictvim sebepoznani — prevenci syndromu ighio
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3.1.7 Tanéni a pohybovy terapeut

Osobnost terapeuta je jednim z falkiditeré psychoterapeuticky proces
vyznamnym zpisobem ovlivuji. Jeji kvality vychazeji jednak z osobnostnich

piedpoklad, jednak z odborného védni.

- Osobnost terapeuta

Obecnymi vlastnostmi, které pozit&ovliviiuji pribéh terapie, jsouigdevsim
otewenost, schopnost bezpodminého pijeti klienta a empatie. Dale jsou to fap
psychické zdravi, tiivost, schopnostigkonavatdzkosti apod.

- Odborné predpoklady tanané-pohybového terapeuta

Vyuziti tance a pohybu je v tatré terapii zansteno na pohybové chovani a jeho
vztah k vnimani a prozivani klienta. Tanea pohybové aktivityigdstavuji prosedek
pro diagnostiku, intervencifipadré osobnostni rozvoj a podporu zdravi.

Cilemcinnosti tanéné-pohybového terapeuta je "vyvolat trvalou, pozitizmeénu
smetujici k fyzické, emocionalni a sociélni pokddienta, jehoz vyvoj se zastavil nebo se
ubird abnormalni cestou, nebo klientovi pomocé pbevinout jeho moznosti" (Payneova,
1999, s. 71).

Vzdlani tanéné-pohybového terapeuta zahrnuje celou Skalu znaadbivednosti.

Payneova (1999) uvadi jako nezbytnoucssti vzélani tanéné-pohybového
terapeuta zakladni dovednosti z oblasti tance glpgherapeutické dovednosti a dale
znalosti z oblasti mediciny, antropologie a vyviievéka. Zdiraziuje také schopnost
pozorovani pohybu a rozpoznaniiett klienti a dale schopnost vedeni vyzkumu. Za
dulezité povazuje také vlastni zkuSenost s terapjlépe skupinovou) a vyuZziti supervize.

Podle Spinarové Dusbabkové (2010)pab zakladniho vztani taneéniho
terapeuta znalost teorii taimé-pohybové terapie a Labanovy terminologie, daldasta
z psychologie, psychopatologie, anatomie, kinegiel@ sebezkuSenost.

Bi¢ (2008) upozatuje také na pdebnou znalost zasad psychohygieny a prevence

burnout syndromu.
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- Vzdélavani v tanané-pohybové terapii

K vyznamnym organizacim, které poskytuji $t&shi taneénim terapeutm, pati
zejména Americka asociace tan&pohybove terapie (American Dance Therapy
Association), dale Asociace tame pohybové psychoterapie ve Velké Britanii
(Association for Dance Movement Psychotherapy UKagi.

V Ceské republice organizuje vycviky v t&néterapii a daldi vadavaci seminée
Ceska asociace tafrd a pohybové terapie — TANTEReskou asociaci zaloZili v roce
2002 absolventi prvniho vycviku v taimg-pohybové terapii, ktery ¢R protehl pod
zastitou ADTA v letech 1997 — 1999eské asociace'@vzala standardy profesionalni
zpasobilosti tanenich terapeuit ADTA. Je¢lenem Evropské asociace téanepohybové
terapie (European Association Dance Movement Thgrap

V letech 2002 — 2010 prébly dva tileté vycviky pod vedenim lektbz USA
a Velké Britanie. V satasné dob probih&ctyrlety sebezkuSenostni vycvik taime
pohyboveé terapie vedergskymi i zahrarinimi lektory.

Déle je mozné se Zastnit vzaélavacich a sebezkuSenostnich seitiina
akreditovanych lektdr, které pdada nap Ohtanské sdruzeni pro rozvoj expresivnich

terapii, Fokus Praha apod.
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3.2 Psychobalet

Psychobalet je komplexni terapeuticka metodaakteamci skupinové
psychoterapie vyuziva zakladni prvky klasickéha@earsodasti terapeutické prace je
piiprava unglecko-terapeutickéhorpdstaveni.

3.2.1 Historie

Psychobalet vznikl v 70. letech 20. stoleti na Kuleho zakladatelkou je
Lic. Georgina Farifias, vedouci psycholoZktského oddleni v nemocnici Aballi
v Havar. V roce 1973 z&ala ve spolupraci s kubanskou primabalerinou Aliinzo,
tehdejSireditelkou Baletu Nacional de Cuba, vyuZzivat tanpolayb jako sotast
terapeutické prace £thi s poruchami chovani. Zpatku se jednalo o tazeni gkolika
prvka klasického tance, které bylo v ramaithg dophovano herni a pracovni terapii.
V dalSim obdobi — také na zakéazkuSenosti terapeutického tymu — se postupn
strukturovala metoda specialni psychoterapie, ktgudiva prvki baletu jako progedku
terapie i undleckého vyjadeni v kombinaci s psychologickymi technikami a noletmi
(srv. Farifas et al., 1987, in Rodriguez, 199253.

V roce 1978 bylo vytvieno samostatni odigni psychobaletuippsychiatrické
lé¢ebre v Havarg. Oficialni uznani psychobaletu jako terapeuticletody a podpora ze
stranyieditele I€ebny umoznila jeho dalSi ro#&ini (az do této doby byl psychobalet
dobrovolnowinnosti terapeutického tymu — srv. Rodriguez, 1992)pce 1983 se zal
vyuZzivat u dos@ych pacient.

Od roku 1984 je psychobalet pod zastitou UNESCEOsiéjném roce se konal
prvni mezinarodni semiha& této metod V nasledujicich letech vznikla dalSi centra

psychobaletu na Kuba také v dalsich zemich — Splsiu, Mexiku a Peru.

3.2.2 Zakladni principy metody psychobaletu
Terapie metodou psychobaletu je vyuzivana ptoi dospelé. L&ba probiha

formou skupinovych setkani.
3.2.2.1 Organizace terapeutickych setkani

Jak uvadi Rodriguez (1992), psychobalet je komplésrapeuticky program, ktery
probiha v rénich cyklech. Setkani probihaji 1x tyghekce trva 1,5 hod.
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Na vedeni lekce psychobaletu se podili tahpedagog a psycholog (tamé
pedagogové ale ro¥a absolvuji kurz v psychopatologii a psychoteragi skupig jsou
v roli koterapeut).

Lekce psychobaletu jsou rageny do rekolika ¢asti —¢ast rozekivaci, zaklady
baletni techniky, daléast expresivni a zéwlekce.

Rozeliivacicast je dlezita pro aktivaci organismu a jeho nalatpro praci
s pohybem. Zahrnujé&zné druhy pohybu — éizi, béh, chizi po Spékach, pohyb
S vyuzitim imaginace atd., dale ¢gni na podlaze a pohyb v prostoru,ingo ugitych
liniich.

Zé&klady baletni techniky — jedna se o vyuku zé&kiek prvki klasického tance.
Jejich vylEr a také zpsob vyuky je pizptisoben ¥ku i postizeni tastniki. Bartlova
(1996) doporduje vyuziti techniky Borise Kniaseffa (baletni &mi na zemi — v lehu
nebo sedu). Takai pohyb je progedkem ke zlepSeni drzegia, koordinace pohybu,
rovnovahy apod. Vzhledem ke sk#rtesti, Ze se jedna o @gob pohybu, ktery zahrnuje
uceni se "technickym" dovednostem a takeé tréninkisj o zvladnuti zakladbaletni
techniky také progedkem k tréninku sebeovladani, peviiée\a také ke zvyseni
sebedveéry (Bartlova, 1996). Dlezitou sogdasti lekce je i nacvik choreografie pro
zawrecné untlecko-terapeutickéipdstaveni.

Expresivnicast setkani je zaktena na rozvoj tvavosti. Zahrnuje aplikacitiznych
terapeutickych metod a technik, jako je pantomipsgchodrama, techniky arteterapie,
muzikoterapie apod.

Na za¥r jsou zdlazovany relaxini techniky a probiha reflexe skupinového setkani.

3.2.2.2 Terapeuticky cyklus

Terapeuticky cyklus trva jeden rok. Struktura pergu je souéZna se Skolnim
rokem, z&ina v nesici z&i. Program je roztlen nactyii ¢asti.

1. ¢ast (doba trvani jedenasic) — psychologické testyifatych pacieni, rozdtleni
do skupin, Gvodni hodiny baletu. V jedné skégmpriblizné deset Gastniki. Pokud se
jedna o dti, sowtasti prvni etapy terapeutického programu jsou pekévory psychologa
s olEma rodii, v piipact potreby nav&tva socialni pracovnice v mésbydlisSg.

2.cast (doba trvaniitmésice) — skupinova terapeuticka setkani, zakladgtbil

techniky. PébéZné vyhodnocovani skupinové prace.
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3. ¢ast (doba trvanityti mésice) — z&atek gipravy untlecko-terapeutického
piedstaveni. Vyér choreografie pro skupinu, roddni roli a nacvik choreografie, vt
a piprava kostym. Souwtasre aplikace psychoterapeutickych technik v ramci éhzd
setkani.

4. ¢ast — generalni zkousky &prava zagrecneho gedstaveni. V rdmciifpravy
probihne vystoupeni pro mémpatetné publikum. Na zév je realizovano umecko-
terapeutické fedstaveni ve velkém divadle.

Na konci terapeutického cyklu probiha kontrolnfghelogickeé vySéeni pacient,
pohovory s rodii a hodnoceni celého programu.

3.2.2.3 Prace s rodinou v ramci psychobaletu

Pracovnici odéleni psychobaletu senuji i praci s rodii déti. Sowasti frijeti
ditéte do terapie metodou psychobaletu je pohovor mdggh s obma rodEi. Pokud jsou
u rodicu patrné neurotické symptomy, jsodazeni do terapeutickych skupin pro rei
Psychoterapeuticka setkani se konaji 1x &yanveernich hodinach — ve stejnétase
jako lekce psychobaletu.

DalSi moznosti kdasti rodéa v programu jsou c¥eni rodéa s cktmi. Jednou
mesicné dale probihaji fednasky psychologa (tzv. Skola réigi a také ukazkové hodiny

psychobaletu (Rodriguez, 1992).

3.2.3 Cile terapeutické prace

K hlavnim cih terapeutické prace fFat
- dosazeni psychické rovnovahy,
- odstragni symptont (u c€ti s neurotickymi obtizemi a poruchami chovani),
- zlepSeni drZzenéla, rozvoj v oblasti psychomotoriky,
- rozvoj komunikace, vyjadvani emoci, podgd zlepSeni komunikace a spoluprace
v rodirg klienta,
- rozvoj adekvéatnich mezilidskych vztgh
- zmena negativniho chovani a posileni socialaiteiného chovani,
- posileni sebédd¢ry, zlepSeni sebehodnoceni,
- rozvoj sebekontroly,
- rozvoj ungleckych schopnosti, estetickych a kulturnich zajm
- odkryti dalSich moznosti seberealizace klienad{®uez, 1992).
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3.2.4 Uplatreni metody psychobaletu
Terapeuti z oddeni psychobaletu v Havase ¥nuji nasledujicim skupinam
Klienta:
- déti s neurotickymi piznaky a poruchami chovani,
- déti se zrakovym postizenim,
- déti se sluchovym postizenim,
- déti s mentalni retardaci,
- déti s poruchami hybnosti,
- déti, které jiz terapii absolvovaly, ale maji zajemsetkani daledastnit, i kdyz jejich
potize uz vymizely,
- mladistvi delikventi z ndpravnéhoizzeni,
- dosggli pacienti s psychdzou (pacienti z psychiatrické&bny v Havad),
- geriatréti pacienti psychiatrické &bny a domovatthodd.

Pavodre byli klienti zatazovani do skupin podle diagnéz. Pgebylo zjisténo, ze
nejefektivrEjSi je prace se smiSenymi skupinami {ati s poruchami chovani aitil
nevidomeé). Vyjimku z hlediska metodiky ttialéti s mentalnim postizenim (Rodriguez,
1992).

3.2.5 Terapeuticky tym

Terapeuticky tym psychobaletu je interdiscipliiakromé odbornych znalosti je
pii vybéru pracovnik kladen velky draz na osobnostnig@dpoklady — tviivost,
vstiicnost, vnitni vyrovnanost, schopnost spolupracovat s ostattieny tymu,
u tan€nich pedagoigtaké na schopnostgravat zkusenosti lidem &kym postizenim,
prizptisobit choreografii vzhledem Ieku a postiZzeni gastniki, navazat tviivou
spolupraci s pacienty iies omezeni dana jejich handicapem apod.

Terapeuticky tym oddeni psychobaletu na Kehvori tii psycholozky,
tii psychometristky ($edoskolska profese pro vyhodnocovaniieggbmocnik
psychologa), socialni pracovnic#,ddministrativni pracovnice, deset ténieeh pedagod
dva pianisté a choreografast tanénich pedagoljjsouclenové Baletu Nacional de Cuba
(Rodriguez, 1992).
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Pracovnici odéleni dojizdji za pacienty dotiznych internatnich Skol, Ustayv
domovi dichodd nebo psychiatrickych é&ben. Jednou tydrse vSichnilenové

setkavaji na koordirgai schizce.

3.2.6 Vzdlavani v metod psychobaletu

Vzdlavani v metod psychobaletu probiha formou teoreticko-praktickigalei,
které kazdoréné pardda oddleni psychobaletu psychiatrick&ébny v Havas. Kurzy
obsahuji teorii a metodiku aplikace psychobaletidla praktickowast. V ramci
pribézneho vzdlavani se kunz Gcastni i vSichntlenové terapeutického tymu.

Kurzy byly paadany i ve Spatisku, Peru, Mexiku a Venezuele.
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3.3 Tane&ni terapie jako primitivni exprese

Metoda primitivni exprese je inspirovana kmenovyamici. Terapeuti se nesnazi
piimo napodobovatdktery z tand, ale vyuZivaji jejich zakladni prvky, které Izgihae
vSech kulturach — tanec ve skufinytmus, vztah k zemi, jednoduchost pohybu,
opakovani, pohybové protiklady a zazitek transu.

Metoda primitivni exprese se rozviji ve Franciirodu 1970. Vychazi z prace
americkeé tanice a etnolozky Katherine Dunham. Neni samostatnou
psychoterapeutickou metodou, ve Francii je zasademdmce psychoanalyzy.

Primitivni exprese je skupinova technik&ema jak lidem zdravym, tak lidem

S postizenim.

3.3.1 Historie

Technika primitivni exprese je velmi roia ve Francii, kde se rozviji od roku
1970. Vychazi z prace americké tamiee a etnolozky Katherine Dunham, jejiZstup byl
inspirovdn kmenovymi tanci a ritualy Do Franciettesntr ptinesl haitsky tanaik Herns
Duplan.

Vyraznou osobnosti v oblasti vyuziti metody primmit exprese je France Schott-
Billmanova, etnopsycholozka a ta&néterapeutka, ktera vytiita na principech primitivni
exprese vlastni pojeti tairé terapie.

Taneni terapie zaloZend na metgarimitivni exprese je v s@éasné dob
nejrozsfergjSim proudem tarimi terapie ve Francii (Blizkovské, 1999).

Nejedna se o samostatny psychoterapeuticky.svie Francii je primitivni exprese
teoreticky ukotvena v psychoanalyze. Pokud skupawstvuji lidé s psychickym
onemocgnim, jedna se u nich o dalovou aktivitu v rAmci psychoanalytick& gy
(Dosedlov4, in Mlller et al., 2005).

Vycvik v metod primitivni exprese prathl i v Ceské republice — pod vedenim

J. Dhaese z Belgie.

3.3.2 Zakladni principy metody primitivni exprese

Inspiraci pro vyuziti primitivniho ugmi je jeho fisobivost, ¥cnost a pravdivost.
"Urcita psycha dochazi tu kditym obsalim, a utita obsahovost si tu diktuje &v
organicky vyraz a formu. ... Uni prirodnich narod nentlo byt pro poteby moderniho

umeni piimy vzorem. Bsobilo v prvni chvili spiSe jako vzorec matematitkyi

42



stereometrickyclieSeni, které nestidy na celou Zivotni praxi, jimiz vSak bylo nutno
projiti" (Capek, 1949, in Blizkovské, 1999, s. 72).

Francouzska psycholozka a tameterapeutka France Schott-Billmanova (in
Blizkovska, 1999) fipomina, Ze kmenoveé tance ve své itadpodolg jsou sodasti
naboZenskych systéna jejich kontext by prodastniky nebyl srozumitelny ani
vyhovujici. Zakladni princip tradnich I&€ivych tand — symbolizace — je ale uplatnitelny
I v sowasnosti. Metoda primitivni exprese jako forma tetackého vyuziti tance
a pohybu vyuziva terapeutického potencialu zakkdpivka primitivnich tané. Tyto
prvky jsou stejné ve vSech kulturach.

Schott-Billmannova (1994, in Blizkovska, 1999) divAasledujici prvky, které se
uplatiuji v rdmci setkani primitivniho vyrazu a maji teeaticky &inek: skupina, rytmus,
vztah k zemi, jednoduchy pohyb, opakovani, hlastisgrovod, binarni rytmus a zazitek
transu. Blizkovska (1999) k uvedenym zakladnim pmvisetkani primitivniho vyrazu
pridava ti dalsi, které maji v naSi kulie jiny vyznam — hra s transgresi, sublimace

a vkladani jednotlivych terapeutickych pi@stiki do ritualu.

- Skupina

Schott-Billmannova (1994, in Blizkovska, 1999) ppuje skupinova setkani za
prostedek regrese. Vztah jedince ke skégaanalogicky se vztahem & k jeho matce.

Metoda primitivni exprese nevyuziva skupinu jakmay prostedek ve stejném
pojeti jako skupinova terapie (nevyuziva skupinoggnamiku). Gilezitym prvkem je ale
¢lenstvi ve skupi#, spolé&né provagnacinnost, kontakt mezi jednotlivymicastniky,

podpora ze strany terapeuta apod.

- Rytmus
Rytmus je vlastnosti vSecl§jd v prirode, ale také vSech biologickych projelrdského
organismu. Vnimani rytmu vyvolava inerva¢kterych skupin svéla je doprovazeno
pohybovou reakci. Nejsiéjsi motorickou odpodd’ vyvolava pravidelny afedvidatelny
rytmus.

Na setkanich primitivni exprese je tanec doprondweu na buben. Doprovod je
v 2/4 nebo 4/4 rytmu, ktery odpovida fyziologickgljum v lidském organismu (Dubar,
1995, in Blizkovska, 1999).

Pohyb ve spojeni s rytmem a emocemi zvySuje [gocitirZnosti ve skupn
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V pribéhu tance byvéasto zéazovano zastaveni v plné akci — tzv. okamzik
"stop", kdy kazdy #éstane v pozici, ve které se zrovna nachazi¢c&wiumoauje zlepsit

vnimani vlastnihoéta a sodasré podporuje autonomii jedince v rdmci skupiny.

- Vztah k zemi
Na setkanich primitivni exprese ma velkou roli tedt se zemi. Tagaik ma ziskat

pocit opory. V jinych cwenich je symbolicky vzyvana "Matka Zém

- Jednoduchost pohybu
Tane&ni sekvence jsou jednoduché, pohyb se mnohokr&ugmal anec vychazi
Z rytmu chiize, je rozvijen ve forfhgest a krokovych variaci. Z tohdwbdu jsou lekce

zvladatelné i pro netateiky.

- Opakovani
Pohyby se mnohokrat opakuji. Tim se ¢asinici brzy nati a mohou se soustit
na provedeni pohybu. Opakovani pohybu navozujerstaveho transu, kterytigobi

stimulang.

- Tanefni variace s gresnym zadanim

Primitivni exprese kladettiaz na pospolitost. Terapeut nabizi gesta, ktera
predstavuji témata obsazend v tancianych kultur. Jedna se o archetypy vyjgati
lasku, nenavist atd. VSichnéastnici skupiny tafi stejné tematické variace. Jejich

provedeni je u kazdého taméka ovlivreno jeho osobni historii.

- Hlasovy doprovod
Hlasovy doprovod pohybovyalinnosti je prailovéka girozeny a psychologicky
velmi inny. V ramci setkani primitivni exprese se také@tijuje dialog mezi terapeutem

a sborem.

- Binarita
Pojem "binarita" vyjatlje sdruzovani pohybdo symetrickych nebo
komplementarnich dvojic, které Ize pozorovat im&gprimitivnich tancich nebo

v pohybech malychdi (déti napriklad opakovaé uchopuji a upoudji n¢jaky predmet).
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Takové pohyby tvid urcity harmonicky celek aiinaseji pocit uspokojeni. Binarni rytmus
piedstavuji nap dvojice béni — spanek, fgnaseni vahyipchazi a dalSi parovége.
Binaritu na psychické urovni@dstavuji nap protiklady dobro / zloéto / duSe

apod.

- ZazZitek transu

Prace s pohybem a rytmem na setkani primitivnimaau vede u &astniki ke
stavu lehkého transu. Zma vnimani je v ramci primitivni exprese ZadouavsSnizuje
Unavu, ostychavost a raciondlni cenzuru. NaopaKueyexperimentovani s hlasem
a pohybovym projevem a radost z pohybu.&sw pasobi na podédomi a jeho

schopnost fijeti symbolickych vzorg.

- Hra s transgresi
V priab¢hu setkani primitivniho vyrazu je vzhledem k poaitiatmosfée mozné
odreagovani pottenych emoci, a to formou hry. Hra zde slouzi jawec, ve kterém je

piehravani vazSich témat akceptovatelné (Blizkovska, 1999).

- Sublimace

DalSi moznosti sebevyjihi je ungni. V pripac setkani skupiny primitivni
exprese sedastnici snazi s\ pohyb gizpasobit viastnimu vnimani "ideah
provedeného taaiho pohybu. Na ut¥éni pohyla tane&nika ma vliv také skupina.

Skupinova setkani umniji tane&nikiam rozsteni pohybového repertoaru.

- Ritual

Ritualizované chovani jegébnou sodasti socialni komunikace. Ritualni stereotyp,
sekvence navyklych ukdnprova@nych v utité posloupnosti, ma blizky vztah kialolu.
Ritudl je zaleZitosti skupiny. Vytyémezi jednotlivymi dastniky pocit sounalezitosti

a pisobi na emini vyladni celé skupiny.

3.3.3 Organizace setkani primitivni exprese

Setkani skupiny primitivni exprese se obvyktasini 30 — 40 osob. Setkani trva
priblizné hodinu a fl. Je rozdleno nati ¢asti:

- vodni (zakivaci)cast,
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- prace s rytmem,
- prace s pohybem na podle zadani terapeuta.

Aktivity na setkani primitivni exprese vychazejxzne ctize, rozvijené dale
formou krokovych variaci.

Uvodnigast trva 20 — 30 minut. Zma volnou chzi po prostoru, ¥astnici se
protahuji a uvaluji. Postuptl se koncentruji na aktivity ve skugia neverbalni
komunikaci s ostatnimi. Nasleduji rfapizné druhy chze podle zadani terapeuta, dale
procviéeni jednotlivychiasti tla a cviky zamiené na koordinaci pohybu a rovnovahu.

Stredni faze probiha v kruhu a je z&ena na praci s rytmem (hra ®éot posilani
rytmickych zvuki v kruhu, skandovani jmen apod.). V této fazi jetprostor na kratka
oznameni otrznych akcich.

Hlavnicast lekce je doprovazena hrou na africké bubnyyBmbé variace jsou
piesré zadavané terapeutem -¢iji preSlapovanim z nohy na nohu, posttipa
piidavaji pohyby pazi, poskoky, e, ot&ky, a gesta znaztwjici riznécinnosti.
Aktivity jsou doprovazené hlasem — iiagdnoduchymi slabikami ("ha, ha") nebo kratkou
V zawru lekce probiha "za@vetny chor" — @astnici zainaji pohybovou variaci v kruhu,
postupr je kazdé&tvrting kruhu gidélena jina pohybova variace ¢aistnici se pak votn
pohybuji po mistnosti a tansvoji pohybovou sekvenci. Tempo se neustale tmyehNa
z&wr prechazi skupina (na pokyn terapeuta) do kratké impace. Poté je volny tanec
pierusen, dastnici rozvibruji vSechn§asti €la do co nejvyssiho nap. Sowkasre sili
i hlasovy doprovod.

S poslednim uderem do bubnu sedtiagdomi a @astnici se zvolna vraceji do

béZného dne. Na zéw setkani je moznéipojit relaxaci.

3.3.4 Uplatréni metody primitivni exprese

Aktivity na setk&ni skupin primitivni exprese meajiergizujici ginky. Tanec
umoziuje osvojeni novych dovednosti, abreakci emocidppruje seberealizaci.

Setkani skupin primitivniho vyrazu jsouané intaktni populaci i lidem
s postizenim. V fipac osob s psychickym onemagrim jsou tato setkani aktivitou, ktera

dopliuje psychoterapii.
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3.4 Symbolicka tanéni terapie Laury Sheleenové

Laura Sheleenova studovala v letech 1943 — 19%&ta USA. Poté, az do roku
1993, vywovala v fiznych evropskych gstech. Je autorkou psychoterapeutické metody,
kterd vyuziva prvky divadelnich technik a psychoaéu.

V sowasné dob Zije L. Sheleenova ve Francii. Vede tameterapeutické pobyty
a zazitkové semirta.

Pristup L. Sheleenové navazuje na C. G. Junga, zejmemeni o archetypech
a kolektivnim ne¥domi. VyuZziva praci se symbolem.

Tanec povaZzuje za "ontologické hledani, které ipéone jak v dusi, tak \&ke"
(Sheleen, in Bruni, 1993, in Blizkovska, 1999,8). &naZzi se néit lidi vnimavosti
k symbotim riznych kultur, protoze fyzické s&jp se symbolikou fnasicloveéku
psychické uspokojeni (Sheleen, in Bruni, tamtéz).

V dalSi¢asti jsou string popsany fiklady prace s mytologickymi symboly a prace
s objekty.

Cviceni s vyuzitim mytologickych symhglpiedstavujici ¥¢ny kolokeh Zivota, je
uréené pro skupinu. Tafeici postupuji po kruhu a prochézeji posttippnzicemi osmi
archetypalnich posta¥tgti z nich jsou kléové — Horus na vych&gdSlunce na jihu, Osiris
na zapad, smrt na severu; pozice ostatnich vifgpirechod mezi jednotlivymi stavy).

V kazdé pozici se tadrik na chvili zastavi. Skupina prochazi celym cykig@kolikrat, za
doprovodu hudby ve stylu New Age. Po ukeni cvieni nasleduje reflexe. Vzhledem
k emotivni narénosti je cvéeni dopordovano v ramci zazitkovych progranmebo

v pozcjSich fazich terapie (Blizkovska, 1999).

Na lekcich Laury Sheleenové tak&astnici pracuji s objekty, které si sami vyrobi
(oblicejové masky, ¥dla, listy a dal$i objekty). &hstnici pak tyto fednty oZivuji
a vyjaduji se jejich prosednictvim (Blizkovska, 1999).
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4 Problematika osob s mentalni retardaci

Mentalni retardace je vyvojova porucha, jejinizlddkem je trvalé posSkozeni
poznavacich schopnosti a odliSny vyvoj osobnietiéka s mentalni retardaci.

Kapitola obsahuje vymezeni pojmu mentalni retaediiasifikaci mentalni
retardace, podle 10. revize Mezinarodni klasifikaemoci (1992) a stéaou
charakteristiku osobnosti jedilne mentalni retardaci. Dal&st kapitoly pojednava

0 vyznamu tance a kreativniho pohybu pro osobymtdid retardaci.

4.1 Vymezeni pojmu

Existuje velké mnozstvi definic mentalni retarddderé na danou problematiku
nahliZeji z tiznych uhl pohledu. V nasleduji¢dsti je uvedeno vymezeni mentalni
retardace podle Bchy et al. (1998).

Pedagogicky slovnik (Rcha et al., 1998, s. 127) definuje mentalni retir@déo
stav charakterizovany celkovym snizenim intelektbvgchopnosti, ktery vznika
v pribéhu Zivota jedince. Projevuje se sniZzenou schopoastitovat se v Zivotnim
prostedi, omezenymi moznostmi vddni a snizenou socialnfippisobivosti.

Mentélni retardace je podle doby vzniku rozliSeaanentélni retardaci vrozenou,
ziskanou a demenci. Pokud se mentalni poruchaitbpry dvou let ¥ku ditte, Ize
hovait o mentalni retardaci ffpadré vrozené mentalni retardaci. Pro snizeni rozumovych
schopnosti, které nastalo péggdje pouzivan termin demence. DalSim druhem ntenta
retardace je stav apobeny &Zkou deprivaci. Podle 10. revize Mezinarodni klkade
nemoci (MKN 10) je mozZné povaZovat za mentalnirdetei vaZznou poruchu inteligence
v détském ku, ¢imz miZe dojit k nejednotnému izzeni poruchy (Valenta et al., 2007).

Sirsi pojem, ktery vymezuje Vasek a kol. (1994vaienta et. al., 2007) je
mentéalni postiZzeni. Vyuziva se jakoesini pojem pro orientai ozng&eni vSech jedinc
s IQ pod 85 (Valenta et. al., 2007). Svarcova (2Q0@&di, Ze v literatie nejsou pojmy
"mentalni postizeni" a "mentalni retarda¢asto rozliSovany.

Z davodu zdirazreni osobnostélovéka s postizenim se dopdéuje pouzivat

oznaeni 'tloveék s mentélni retardaci" nebdldvek s mentalnim postizenim™.
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4.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci Ize vymezit podleznych hledisek. V tétdasti je uvedena
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1992Suarcovéa, 2003), ktera vymezuje Sest

kategorii mentélni retardace.

F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69).

F71 Stedre t¢Zka mentalni retardace (IQ 35 — 49).
F72 TeZk&d mentalni retardace (IQ 20 — 34).

F73 Hluboka mentalni retardace (IQ do 19).

F78 Jina mentélni retardace.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

- Klinické znaky mentalni retardace podle MKN 10:

Lehka mentélni retardace (1Q 50 — 69)

- opoz@&ny vyvojregi, vétSina osob ale dosahne schopno&tiiie uzivatiec
v kazdodennim ziveét VétSina klienfi dosahne nezavislosti v oblasti sebeobsluhy a
praktickych¢innostech v p& o domécnost. ObtiZe se projevuji s ndstupem dty Sk
(specifické problémy s&enim a psanim). &Sina jedinéd je schopna vykonavat
jednoduché zagstnani. V tizné mfe se mohou projevit i dalSi vyvojové poruchy,

epilepsie, poruchy chovani nelitesné postizeni (Svarcové, 2003).

Stredre t¢Zka mentalni retardace (1Q 35 — 49)

- vyrazré omezené mysleniiac, omezena schopnost sebeobsluhy. Ve Skolnim
vzaklavani si gktefi Zaci osvoji zakladyteni, psani a gdtani. V dosplosti jsou klienti
obvykle schopni vykonéavat jednoduchou manualniipie je vétdinou jednoducha,
nekteri klienti se vyjaduji spiSe neverbadn Etiologie postiZzeni je&Sinou organicka. Ve
vyznamneé nie je mentalni retardace kombinovanalssnym postizenim, epilepsii,

piipadré duSevnimi poruchami.
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Tézka mentélni retardace (1Q 20 — 34)
- u WtSiny klienti poSkozeni CNS, ziaé poruchy motoriky, schopnosti
sebeobsluhy jsou vyraZitimitované. Opozéni se projevi jiz v fedskolnim ¥ku. Jedinci

s €Zkou mentalni retardaci gebuji systematickou rehabilitai p&i.

Hlubok& mentalni retardace (IQ do 19)

- postizeni jedinci jsotiasto imobilni, nejsou schopni sebeobsluhyiétntji
trvalou pé€i. Schopnost komunikace maximélna urovni neverbalnich odp&di na
jednoduché pozadavky. Etiologie hluboké mentalt@rdace je $tSinou organick&iasta
je kombinace s neurologickymi poruchami, senzomekostizenim a pervazivnimi

vyvojovymi poruchami.

Jind mentalni retardace

- kategorie by réla byt pouZzita pouze vifpadt, Ze neni mozné stanovit stupe
postizeni vzhledem kiglruzenému senzorickému nebo somatickému postkiiemia
(Svarcova, 2003).

Nespecifikovana mentalni retardace

- kategorie se vyuziva wipac, kdy je mentalni retardace prokazana, aldikv
nedostatku informaci neni mozné klientéaziit do jedné zigdchozich kategorii (srv.
Svarcova, 2003, s.32).

4.3 Specifika osobnostlovéka s mentalni retardaci

V néasledujictasti budou strén¢ charakterizovana specifika kognitivnich funkci,

emocionality a volnich projévosob s mentalni retardaci.

- Smyslové vnimani

Rubinstejnova (1973, in Valenta et al., 2007) uwadsob s mentalni retardaci
nasledujici zvlastnosti v oblasti smyslového vnimapomalenost zrakového vnimani a
jeho snizeny rozsah, obtiZe v diferenciadiif@ a vjemi, nedostat&né vnimani prostoru,
inaktivita vniméni. Snizena citlivost hmatu, nedt&nha propriocepce, v oblasti

sluchového vnimani obtizna diferenciace foigabtize ve vnimaniasu a prostoru.
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- Mysleni

Mysleni jediné s mentélni retardaci jegvazre konkrétni, projevuji se nedostatky
pii vSech myslenkovych operacich (omezena vysSialttstr generalizace, ngsnost
usudku, omezena schopnost analyzy a syntézy apyd9] mysleni areci jsou zavislé na

stupni postizeni.

- Pangt’

Lidé s mentalni retardaci si novécivosvojuji pomalu, na zakladnnoha@etného
opakovani. Pat je spiSe mechanicka, coz se projevuje ve vSedbhfmnitového
procesu. Osoby s mentalni retardaci si vybavujigtainstopy nepesrg, neungji tiidit

informace a svéadomosti uplatnit v praxi.

- Pozornost
Pozornost jedincs mentalni retardaci souvisi s kvalitou vnimaamzna
pozornost je spiSe kratkodoba, osoby s mentalaidati maji problém se zarenim

pozornosti a koncentraci. Pelbuji stidat sousedni a relaxaci.

- Emocionalita osob s mentalni retardaci

Charakteristickymi rysy emocionality osob s memitéttardaci jsou n@p
dlouhodoba nediferencovanosticiinaly rozsah prozitk neadekvatni dynamika prozivani
vzhledem k podétu (nadngrné silné, nebo naopak povrchni prozivani), nedo&tate

korigovani cifi intelektem, u dkterych jediné se objevuji poruchy nalady.

Volni projevy osob s mentalni retardaci
U osob s mentalni retardaci se projevuje zvysagastibilita, impulzivni jednani,
agresivita, ale také uzkostnost, nedostatek imgiaherozhodnost, neschopnost

piekondvat pekazky.

4.4 Vyznam tance a kreativniho pohybu pro osoby s emtalni retardaci

Mentalni retardace ovliwje zpisob vnimani, mysleni i prozivani. Jednim

z disledki mentalni retardace je sniZzena schopnost sebéeyjaolsob s mentalni
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retardaci, coZasto @inasi frustraci z komunikace s ostatnimi lidmi &ze vést nap
i k agresivnimu jednani (Landischové, 2007).

Landischova (2007) uvadi, Ze pro klienty s meritalpostizenim je mozné
uvédomit si své pocity § volné taneéni improvizaci. Pro jejich verbalni vyjéehi ale
casto potebuji podporwloveka, ktery jim je pomize formulovat. Nktefi klienti vyjadeuji
SVé pocity a prozitky pro&dnictvim gibéhu, ve kterém se objevuje i symbolika.

Sebevyjateni klienti mohou podpit i dalSi tvarci aktivity.

Klienti s mentalnim postizenim uphaiji ve svém pohybovém vyjéehi gredevsim
piirozeny pohybovy vyraz. Zvladnuti tafméch technik je pro&obtizné. Schopnost
piirozeného pohybového vyjeal/ani je ale vhodné rozvijet.

Landischova (2007) uvadi, Ze v ramci kreativninmgpamu pro osoby s mentalnim
postizenim se ogdcilo napiiklad z&azeni zakladnich prikflamencové techniky. Klienti
si osvojili (a gipadre modifikovali) gesta, ktera jim byla blizka.

Vyuku zakladi tan&nich technik z&azuji lektdi jako prostedek pro inspiraci
k vlastnimu pohybovému vyjéeni a roz&eni pohyboveho slovniku klieint

Rozvoj autentického pohybu podporuje motivacerkiidk pohybovému
vyjadrovani, dale vytr vhodného tématu pro ta¥rd improvizaci a psychicka pohoda.
Zpusob tanéniho projevu vychazi z osobnostniho zaloZeni IdieNgkteri inklinuji
k expresivnimu projevu, jini preferuji spiSe impvasformu vyjadeni (Landischova,
2007).

Taneni aktivity nemuseji byt vhodné pro vSechny kliegtyentalni retardaci. Je
ale mozné i Zamzeni klient s €Zkym postizenim. Landischova (2007) uvadi jakéitau
indikaci schopnost vnimat skupinu¢kierym klientim piinasi radost &€ast na programu
i bez zapojeni se do pohybovych aktivit (v takoygipact je ale doporéovana dast
v doprovodu asistenta).

Jak uvadi Landischova (tamtéz), do tarieh aktivit se MzZe réjakym zpisobem
zapojit i¢lovek s €Zkym postizenim, pokud je schopen se aladgatkodok soustedit na
vizualni nebo akustické poéhy v ramci lekce. Postugrse tato doba fize prodlouzit
a rektere klienty je mozné zapojit i do aktivit v ranpriogramu.

Ugast na tanim programu rize (v zavislosti na stupni postizeni kligntalSich
faktorech) rozvijet kognitivni funkce klieintdale oblast motoriky, emocionality, motivace
a socialnich dovednosti (Mozorova, 2010). V ranotiyibovych prograti maze takeé

dochéazet k rozvoji sebepojeti kliérg mentalni retardaci.
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5 Uplatnéni tane¢né-pohyboveé terapie u osob s mentalni

retardaci

Kapitola obsahuje sttné seznameni@nnosti Studia Oéza, kulturniho centra pro
lidi s mentalnim postizenim. Dal&st kapitoly je ¥novana baletnimu odteni Studia

Oaza, které vede tatrd pedagozka a seasre tane€ni terapeutka Mgr. Helena Bartlova.

5.1 Studio Oaza

Studio Oéaza je neziskovou organizaci, jéjinost je zartena gedevsim na
rozvoj kulturnich a ugleckych aktivit pro osoby s mentéalnim postizenimov@z zahgjilo
v dubnu 1992 v prostoragteského hnuti specialnich olympiaditni 6 v Praze 1. Jeho
zakladatelkou je pani Olga Kurzova, ktera centridrd@laiského roku vedla. V séasné
doke je cestnoureditelkou a ve Studiu Oazagobi jako poradkyh V cele Studia Oaza
stoji v sodasné dob Mgr. Jana Vitkova.

Hlavnicinnosti centra je organizovani zajmovych krauakdale #iznych aktivit
pro podporu socialni integrace lidi s mentalnintigesim. Centrum je deno lidem
s mentalnim postizenim odku 6 let, horni ¥kova hranice neni stanovenasddtnici
pravidelnych aktivit dochazeji do Studia Oazd’lsami, nebo v doprovodu radici
asistent.

O (kast na pravidelnych vzthvacich a turcich aktivitach je velky zajem.
Zpocatku centrum nabizeliyii krouzky — hudebni, hudebpohybovy, dramaticky
a vytvarny. Nabidka se postuprozsiovala o dalSi aktivity — vyuku hry na hudebni
nastroj (klavir, flétna, kytara), sélovy&p vyuku jazyki, krouzek keramiky, vyuku prace
s paitatem, krouzek fotografie, setkani "Promluvy" a balésowasné dob nabidka
zahrnuje Sestnact krouzkkteré pravidel& navstvuje giblizné 70 osob s mentalnim
postizenim.

Studio O4za ziskavaginu finarénich prostedki z daif. Za (East na kurzech plati
Ucastnici pispivek (jednou nisicng, vzdy za uplynuly résic) podle Gasti na lekcich.

Pravidelné zajmové aktivity jsou vedeny odbornjekitory — specialnimi
pedagogy, vy&ujicimi z ungleckych Skol (nap v pfipact hudebnich krouzk

i profesionalnimi urdlci.
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Vysledky prace jsou prezentovany naejeych vystoupenich a dalSich akcich.

5.2 Balet

Tane&ni odctleni Studia Oaza vzniklo jako experiment nové z&éaktivity pro
osoby s mentalnim postizenim jiz v roce 1992, \@wgpaci profesionalni tadeice Sarky
Vra¥akové geditelkou Studia Oaza pani Olgou Kurzovou.

Taneni odctleni z&alo fungovat se skupinowkolika (Castniki, ktei byl
vybrani na zaklagipohybovych a také mentalnickegpoklad. Pozdji se pa@et (Castniki
rozsiil. V sowasné dob ma taneni oddtleni osmclena (Ctyii muze attyii Zeny) ve ¥ku
od 23 do 45 let. Jedna se o klienty s lehkodedst t¢Zkou mentélni retardaci. Skupina se
schazi jednou tydn vzdy vectvrtek od 16:30 do 18:00 hod.

Setkani skupiny lidi s mentélni retardaci v rabaetniho odéleni Studia Oaza

vede tanéni pedagozka a terapeutka Mgr. Helena Bartlova.

5.2.1 Lekce baletu ve Studiu Oaza

Setkani v ramci baletniho a#ldni probiha jedenkrat tydntrva 1,5 hod. Sklada se
z rekolika ¢asti.

Struktura lekce baletu (Mozorova, 2010):

1. Zahajeni, fivitani (tastniki, koncentrace na vlastni prozZivani a na vlastai t

2. Rozehati (ccal5-20 min).

V tétocasti se jedna o rozasku s klavirnim doprovodem. H. Bartlovéaraauje
cviky zantrené na ugdomeni si vlastnihoda, zalfati sval a naladni se na s§ vnitni
rytmus. VyuZiva dechovych aeni, dale nap rolovani patee a dalSich cvik na podlaze.

3. Vyuka prvKi klasického tance.

Sestava obsahuje zakladni prvky klasickédantechniky (nap battement tendu,
demi-pli€, grand plié, développé, relevé na polkd&ih apod.) izptisobené schopnostem
jednotlivych &astniki s mentalni retardaci. G¥@ni jsou provagha edevsim v paralelnti,
prvni a druhé pozici. V tétéasti jsou také zazeny tizné druhy chze a jednoduché
skoky. Ri vyuce je vyuzivana klasicka francouzska termigao

4. Prace s tématem nebiglgghem.
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Bartlova (in Mozorova, 2010) upozwije na patebu vychazetiptématické praci
z nélady a aktualniho rozpoloZeni klinBtejré tak vychazi z klierit samotnych, pokud
jde o volbu tématu. Témata pro jednotliva setkéspektuji ¥k, zpisob mysleni,
temperament, vnimani &a a také stugepostizeni klient.

Je teba najit téma, které klienty motivuje a které jablizké. Nekdy pribéh
vychazi gimo od klienf, jindy je moZné pracovat s univerzalnitighem, ktery vychazi
z archetyf nebo pirodnich jewi.

Bartlova (in Mozorova, 2010, s. 62 — 63) v tétagslostitika:

"Je zajimavé, Zeéei abstraktni, které neobsahuiilgh, jsou pro lidi s MP mnohemite
projevitelné. VSude, kde mohou vyjidsvé emoce, pocity, viemy — téma mnohem lépe
a spontangji pohybow ztvarni."

5. Tvr¢i ¢ast.

Obsahem tir¢i ¢asti, zandiené na vyuZziti kreativniho tance a pohybu, jSané
druhy improvizace — hudebni, tematicka, prostorapad.

6. Za¥redna reflexe, rozloteni.

5.2.2 Terapeutické aspekty

Zpasob prace v ramci baletniho atiehi Studia O4za se podoba terapeutickému
piistupu metody psychobaletu, ktera vyuziva v rarkgpsové psychoterapie vyuku
prvki klasického tance (viz kapitola 3.2). Vyznamnoudshwobou pistupi je priprava
zawrecného vystoupeni, které ma Zng vliv na motivaci i sebepojeticastniki.
Zajimavosti prace ve Studiu Oaza je také&ikdgd prizvani profesionalnich tateikia do
pripravované choreografieriRladem mize byt baletni fedstaveni Dotek aith (nanst
O. Kurzova, choreografie H. Bartlova), kteroglngivaci moznost vidt v dubnu 2011
v ramci vystoupeni Studia O4za na Nové gdéarodniho divadla (spolu gqalstavenim
Jarni tony), ve kterém spolu s klienty Studia Oaztupovali také dva profesionalni
tanenici. Tento zjfisob prace je pro tatieiky s mentélni retardaci nejen velkou motivaci
a pilezitosti k @weni, ale také podporuje jejich sebdami a sebepojeti, které ma vliv na
jejich socialni integraci.

Prestoze setkani v rdmci baletniho &lédi Studia Oadza maji zditého uhlu
pohledu také funkci volri@asové aktivity, Bartlova (2011) k vedeschto lekci gistupuje

z hlediska tan®¢é-pohyboveé terapie. Cilem terapeutickéliggbeni je u této skupiny lidi
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s mentalni retardaci ¢ité vylacni na psychické rovif) zmirreni obtizi a podpora zdravi

(ve smyslu biopsychosocialni rovnovahy).
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat problematdnce a pohybu, jejich vyuZziti
v terapii a moznost aplikace terapeutickékistppu v oblasti specialni pedagogiky.

Prvni kapitola diplomové prace se zabyy@dpoklady pohybu z hlediska biologie
¢loveka, psychickyntizenim pohybu a jeho s&fm s psychickymi procesy. Pohyb Ize
klasifikovat z rtkolika hledisek — najklad z hlediska volni kontroly. Pohyb lidskéletat
je motorickou akci, ktera vznika jako odgdina podsty z oblasti mysleni a prozivani. Je
dulezitou sowdasti komunikace.

Druha kapitola charakterizuje tanec jakéigpb pohybu a formu wtteckého
vyjadrovani. Tanec je specifickym druhem pohybu, kterggetrny, sklada se
z rytmickych sekvenci a ma vyznamny esteticky a koikecni efekt. Ve spolnosti méa
tanec tizné funkce, jejichz vyznam se vipehu historie ngnil. Z hlediska jednotlivce je
tanec aktivitou, ktera jej ovliwje v rovirg télesné, psychické i socialni.

Treti kapitola je zakiena na terapeutické vyuziti tance a pohybu. Tamed¢rapii
pojiman jako pohyb, ktery je spojen s emocentkdv prace sdlem €lo poskytuje
mnoho moZznosti, jak podfiblécebné procesy nebo oslovit emocionalni sloZku osstiyno
terapeutické vyuziti prace dem je vZzdy vazano nadity terapeuticky koncept
a vyzaduje fislusny terapeuticky vycvik a vkni.

Treti kapitola obsahuje charakterististyi pristupi — tan€né pohyboveé terapie,
psychobaletu, tareai terapie jako primitivni exprese a symbolickéetam terapie Laury
Sheleenové. Takré-pohybova terapie je psychoterapeutickyifisfupem, ktery vyuziva
pohyb jako prosedek k navozeni pozitivni zZmy v chovani a prozivani klienta.

Psychobalet je samostatnou terapeutickou metoder§ jako sotéast
terapeutickéhoisobeni vyuziva prikklasického tance.

Primitivni exprese neni samostatnym terapeutick¥istygoem. Na principech
metody primitivni exprese, inspirované kmenovymicia ritualy, rozvinula vlastni pojeti
tan&ni terapie etnopsycholozka a taneterapeutka France Schott-Billmanova. Ve Francii
je tato metoda teoreticky ukotvena v psychoanalyze.

Laura Sheleenové je autorkou psychoterapeutickédygktera vyuziva prvky
divadelnich technik a psychodramatu. Jé&gtop navazuje na C. G. Junga, zejména na
uceni o archetypech a kolektivnim geomi. Vyuziva praci se symbolem.

Ve ¢tvrté kapitole je nastima problematika jedirics mentalni retardaci, moznost
vyuziti tance jako prostdku sebevyjad@ni osob s mentalni retardaci.
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Paté&cast je ¥novana moznosti uplatni tan€ni terapie v rdmci instituce, které je
zaneiena na podporu lidi s mentalni retardaci.

Kapitola charakterizujgéinnost Studia Oaza se specifickym zZ#éemim natinnost
baletniho odd8eni a prezentuje moznost vyuziti tan&pohybové terapie
— psychoterapeutickéhdigtupu, ktery vyuziva pohyb jako priediek k navozeni
pozitivni zmény v chovani a prozivani klienta — v ramci centi@ gsoby s mentalnim
postizenim.

Tane&ni odctleni Studia Oaza vede tamé pedagozka a terapeutka Mgr. Helena
Bartlova. Prace v lekcich se podoba metoslychobaletu, ktera v ramci skupinové terapie
rovnéz vyuziva prvky klasického tance. DalSi shodainto dvou pistupi je priprava
zawrecného vystoupeni, které vyznamnynugpbem ovliviuje motivaci, sebepojeti a také
socialni integraci klierit

K vedeni &chto lekci pistupuje H. Bartlova z hlediska tafmg-pohyboveé terapie.

V prvni ¢asti lekce vyuziva zaklady klasické téanetechniky. Sestavu konkrétnich
prvki vybira s ohledem na schopnostiigppdna zdravotni omezeni jednotlivych
Gcastnili. V dalSicasti vyuziva techniky taeé-pohyboveé terapie -ipdevsim techniku
zrcadleni a tarmi a pohybovou improvizaci. Zazuje roviZ praci s rytmem.

Cilem terapeutickéhaipobeni u této skupiny klieins mentalni retardaci jediné
vyladéni na psychické rovin zmirréni obtizi a podpora zdravi ve smyslu

biopsychosocialni rovnovahy.
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