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Uvod

Pii pfemySleni o zadani tématu mé diplomové prace jsem dospél k zdvéru, ze
nejlep$im feSenim bude spojit znalosti, které jsem ziskal studiem na Pedagogické fakult¢ UP
Olomouc obor pedagogika — spravni Cinnost s tim, ¢im se zabyvam v praci. Pracuji jako

spravce pocitacové sit€¢ na PtF UP Olomouc.

Z toho vyplynulo, ze ptredkladand diplomova prace se zabyva vyuzivanim pocitacu,
informacnich technologii a internetu dneSnimi mladymi lidmi. A protoze se mi nabizela
moznost udélat si malou vyzkumnou sondu ve dvou olomouckych zikladnich Skolach
(konkrétnd jde o ZS Mozartova a ZS Spojenctl), zaméfil jsem se na zaky sedmych tfid obou

Skol, ktefi tvoii mtj vyzkumny vzorek.

Cilem mé prace je popsat vyuziti informacnich technologii, predev§im internetu. A to
jak z hlediska vyuziti potiebného a nami a spolecnosti akceptovaného (vyhledavani informaci
do vyuky, hrami apod.), tak i Skodlivého. To jest, zaméfim se i na to, ze néktefi jedinci
pravdépodobné navstévuji www stranky z hlediska spolecenského se zdvadnym obsahem —

terorismus, Sikana, erotika atd., navrhnu i opateni k omezeni této Skodlivosti.



1 Nahled do historie pocitacii

Pocita¢ se stal neodd¢litelnou soucasti naseho zivota. Vétsina lidi se s nim setkava
kazdy den v zamé&stnani, doma, nebo ve Skole. Zifejm¢ si to ani neuvédomujeme, ale bézny
vSedni den bychom si bez pocita¢l nedokézali predstavit. Neobejde se bez né¢ho napftiklad

zpravodajstvi, denni tisk apod.

Historie pocitatti je velmi dlouha', v podstaté se odviji od historie matematiky. Uz
staré civilizace mély svoje pocitadla, napiiklad uz pied péti tisici lety se v Malé Asii objevil
stroj, kterému se fikalo abakus, coz byla pocitaci pomucka zalozena na systému koralki, které
na tyckach klouzaly nahoru a dolt. V nékterych islamskych zemich se pouziva dodnes pro

jednoduché vypocty.

V sedmnactém stoleti byly v Anglii sestaveny prvni logaritmické tabulky, poté
nasledovalo 1 logaritmické pravitko (W. Oughtred). Objevuji se i prvni pocitaci stroje, které
pracovaly na principu ozubenych kol. Byly to rizné pokladny a mechanické kalkulatory, které
pretrvaly az do dvacatého stoleti — pracovali s nimi napiiklad i americti védci pii vyvoji
atomové pumy. Ve vyrob¢ i v praxi se udrzely az do Sedesatych let minulého stoleti, kdy byly

nejdiive nahrazeny elektrickymi kalkulackami a posléze elektronickymi pocitaci.

Jiz zacatkem prumyslové revoluce se vyznamni badatelé zabyvali tim, jak nahradit
lidské pocitani strojem. Prvni krok k mechanické kalkula¢ce ud€lal jiz Leonardo da Vinci
(podle jeho néacértku zroku 1492 byl kalkulator z ozubenych kol sestrojen az v roce 1968
a podle oc¢ekavani fungoval vyborng), ale prvni zkonstruovand kalkulacka je pfisuzovana
W. Schickardovi z roku 1623. V roce 1642 piedvedl svij stroj B. Pascal. Ten umél séitat
a odcitat. Roku 1694 zdokonalil G. W. von Leibniz stroj, ktery umél uz i nasobit, délit
a pocital druhou odmocninu. Za zminku stoji jesté rok 1820, kdy se zacal vyrdbét stroj
s nazvem Aritmometr, jenZ se ve vylepSenych verzich dozil prvni svétové valky. Tyto

kalkulacky se dale zdokonalovaly a staly se uzite¢nou pomickou obchodnikii.

V poloving 19. stoleti vytvoril Ch. Babbage mechanicky sc¢ita¢ dérnych Stitkt, poté se

vvvvvv

"http://www.zive.cz/clanky/historie-pocitacu-od-elektronky-po-internet/sc-3-a-147343/default.aspx.  (ze  dne
1.8.2010)



pohanény parou. Jeho dalsi stroj mél misto pevného spojeni krokti nabizet revoluéni novinku:

moznost snadného ptenastaveni vypoctu, tedy programovani.

Koncem devatenactého stoleti si vlady jednotlivych stati uvédomily veliky vyznam
pocitacli a zaCaly do této oblasti investovat. Odtud délime pocitae na tzv. generace.
Vytvofeny byly ctyfi, liSily se od sebe vykonem, rozméry a pouzitou technologii. Kazda
generace je charakteristicka svou konfiguraci, rychlosti pocitace a zakladnim stavebnim

prvkem.

V nasledujici tabulce uvedu zakladni informace o jednotlivych generacich a nésledné

je struéné popisu’.

generace rok konfigurace rychlost soucastky
(operace/s)

0 1940 velky pocet skiini jednotky relé

1 1950 desitky skiini 100 - 1000 elektronky

2. 1958 do 10 skiini tisice tranzistory

3 1964 do 5 skfini desetitisice integrované obvody

3., 1972 1 skiin statisice integrované obvody LSI)

4. 1981 1 skiin desitky integrované obvody
miliond (VLSD)

Nultd generace pocitacli nastupuje v obdobi druhé svétové valky. Béhem této
historické etapy doslo k ohromnému technickému pokroku. Velka Britanie, USA, ale
1 nacistické Némecko se snazily vytvofit co nejlepsi a nejvSestrannéjsi pocitac. Sestrojovaly se
hlavné rizné Sifrovaci a deSifrovaci stroje, které byly potfebné za danych okolnosti. V roce
1941 vytvotil v Némecku C. Zuse maly reléovy samocinny pocita¢ Z4, ale armada o n¢j
neméla zdjem a pozdéji byl pii jednom naletu zni¢en. V USA v lednu roku 1943 H. Aiken
a jeho spolupracovnici na Harvardské univerzité uvedli do provozu pfistroj zvany Harvard
Mark 1. Tento elektronicky reléovy pocita¢ obsahoval tfi ¢tvrte milion soucéstek a 800
kilometrti dratovych spojii, vazil pét tun a byl téméf Sestndct metrt dlouhy. K pohybu
s mechanickymi soucastmi vyuzival elektrické impulsy. (Byl pravdépodobné pouzit

k vypoctiim pii vyvoji prvni atomové bomby.)

Pocitace prvni generace byly velice primitivni. Pfichdzeji s objevem -elektronky,

kterou vynalezl Lee De Forest. Ta dovoluje odstranéni pomalych a nespolehlivych

*Podrobné viz http://encit.wz.cz/historie/web/generace.htm. (ze dne 1.8.2010)
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mechanickych relé. Tyto pocitace byly vybudovany v podstaté podle von Neumannova

schématu® a je pro né& charakteristicky diskrétni rezim préce.

Pii tomto zpracovani je do paméti pocitace zaveden vzdy jeden program a data,
se kterymi pracuje. Poté je spuStén vypocet, v jehoz prubéhu jiz neni mozné s pocitaCem
interaktivné komunikovat. Po ukonceni vypoctu musi operator zavést do pocitace dalsi
program s daty. Diskrétni rezim prace byl pozdé€ji oznacen jako nevhodny, nebot nebyl
casove usporny. V okamziku, kdy jsou do pocitae zavadény zpracované programy a data,
pocita¢ nepracuje a ¢eka na operatora. V této dob¢ stale jeSté neexistuji vyssi programovaci

jazyky ani operacni systémy, proto bylo vytvafeni novych programil velice narocné.

V roce 1944 sestrojili J. W. Mauchly a J. P. Eckert na univerzité v Pensylvanii prvni
stroj na svété, ktery mél veskeré architektonické rysy modernich pocitacii. Pojmenovali ho
ENIAC (Electronic Numerator Integrator And Computer). Tento stroj obsahoval 17 468
elektronek, 10 000 kondenzatorti, 5 miliénti pajenych spoji, 7 000 odport, 1300 relé. Jeho
hmotnost byla pfiblizn¢ 30 tun na ploSe asi 310 m2. Spotieba elektrické energie dosahovala
140 kW, byl fizen pomoci elektronickych impulst, provadél zhruba 5 000 operaci za sekundu

a byl chlazen dvéma letadlovymi motory.

Druhé generace pocitact nastupuje s uvedenim Bardenova tranzistoru, ktery vzhledem
ke svym vlastnostem zmenSeni rozmértu celého pocitace, dovolil zvySeni rychlosti
a spolehlivosti a sniZzeni energetickych narokti pocitace. Tato generace je charakteristicka
davkovym rezimem prace. Ta umoznuje nahradit pomalého operatora tim, Ze jednotlivé
programy a data umisti do tzv. davky, a ta je poté ddna pocitaci na zpracovani. Po ukonceni
jednoho programu je zaveden nasledujici. V této generaci jiz vznikaji operacni systémy

a prvni programovaci jazyky — COBOL a FORTRAN.

Ve tfeti generaci jsou pocitate vytvoieny na integrovanych obvodech (autorem
napadu byl J. St. Clair Kilby z Texas Instruments), které na svych Cipech integruji velké
mnozstvi tranzistortl. Také se zacina objevovat paralelni zpracovani vice programi, které opét
zvySuje vyuziti strojového ¢asu pocitace. V roce 1964 vznikl tzv. Mooriv zakon, ktery je

platny dodnes. V ném se tika, ze kapacita integrovanych obvodl se kazdych 12 az 18 mésicu

? Von Neumannova koncepce pocitate vznikla kolem roku 1946. Zakladni moduly tohoto pogitate byly
procesor, operacni pamét, vstupni a vystupni zafizeni. Primarnimi principy této koncepce jsou: dvojkova
soustava, programy a data v opera¢ni paméti, rychlost vnitini paméti je srovnatelna srychlosti vypocetni
jednotky, pfimé adresovani (tzn., Ze v libovolném okamziku je pfistupna kterdkoliv buika paméti)
a aritmetickologicka jednotka (pouze obvody pro scitani ¢isel).
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zdvojnasobi. O dva roky pozd¢ji byla vynalezena tzv. magneticka bublinkova pamét’, ktera se
sklada z granatové vrstvy o mocnosti 1 mm a byla nandSena na integrovany obvod.
Magnetizace urcit¢tho mista se oznaci jako jedniCka, absence magnetizace jako nula.

Kombinacemi téchto Cisel se potom zapise urcitd informace do paméti.

V roce 1967 zrealizoval Anglican N. Kitz prvni elektronicky osobni pocita¢ Anita
Mark 8. Realizace byla mozna zasluhou firmy IBM, nebot postavila prvni elektronicky
pocita¢ System 360, ktery vyuzil integrované obvody. Tim byla oteviena cesta pro stavbu
malych vykonnych pocitaci. S vynalezem LED (Light-Emitting Diode; tj. zobrazovani ¢isel
pomoci svételnych diod) tu vznikl zptsob ,.displeje®, ktery se stal béznym u kapesnich

kalkulatord.

Zde také konci historie samostatnych pocitact. Pfich4dzi doba propojovani pocitact
mezi sebou a tim roste riziko ovliviiovani informaci od jednotlivce k jednotlivei. Zatimco
v dob¢ samostatnych pocitact mohl ,,skodlivy program* sledovat jedinec pouze tehdy, kdyz si
ho do pocitace vlozil, od téchto chvil uz mize sdilet ,,Skodlivy - rizikovy obsah® s jinymi

pocitaci (pfipadné poskytovat svij rizikovy obsah uzivatelim pocitacové sit¢).

Ctvrtd generace pocitadt vznikla v 70. letech a v podstaté trva stile. V roce 1971
zavedla jiz zminénd americkd firma Texas Instruments vyrobu mikroprocesort, ktera
v pocitaci plni funkci centralni jednotky (CPU — Central Processing Unit). Ostatni soucastky
do ni vysilaji rizné informace, které vyhodnocuje a posléze tidi chod celého pocitace. Za
zminku stoji 1 uvedeni prvni inkoustové tiskdrny firmou IBM (International Business
Machines) v roce 1976. O rok pozdéji zakladaji Bill Gates a Paul Allen spolecnost Microsoft.

Tato firma je v souc¢asné dob¢ nejvétsi spolecnosti vyrabéjici operacni systémy.

Prvnim opera¢nim systémem byl MS-DOS (Micro Soft Disk Operating Systém), ktery
znamenal veliky posun ve vyvoji pocitacli. Nemusel se slozit€¢ programovat, ovladal se
pomoci jednoduchych piikazii. 12. srpna 1981 uvadi na trh spole¢nost IBM prvni pocitac
s opera¢nim systémem — IBM PC 5150 (obsahoval: procesor Intel 8088 na frekvenci 4,77
MHz, 16 KB nebo 64 KB opera¢ni pamét, disketové mechaniky 5,25 o kapacité 160 KB,
¢ernozeleny monitor IBM 5151 s thloptickou 11,5 podporujici rezim 25x80 znaki, misto

pevného disku se ptipojoval magnetofon).

Magnetickou pasku zacala uspesné nahrazovat od roku 1983 disketa. Hewlett-Packard

zacal vroce 1984 prodavat prvni osobni laserovou tiskdrnu LaserJet. Ty mély oproti
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inkoustovym mnohem kvalitnéj$i tisk. V roce 1986 National Science Foundation schvalil
investici do paterni sit¢ Internetu, obrovské celosvétové sité, na kterou jsou v dnesni dobé
napojeny miliony pocitact. T. Bernes-Lee v roce 1989 vynalezl World Wide Web, coz je

programovaci jazyk, jehoz pomoci jsou tvofeny webové stranky na internetu.

Vyvoj smétuje stale kuptedu, proto védei od roku 1990 pracuji na pocitacich paté
generace4. Nastava pralom grafickych akceleratort v disledku ptechodu na graficky
orientovana uzivatelska prostfedi operac¢nich systémi. Vyvijeji se pocitace optické, nebot’
kiemik jiz dosluhuje. Tyto pocitace nevyuzivaji toku elektronti v obvodech, ale toku fotond.
Odbornici také pracuji na virtudlni realité tvotené lasery v prostoru a umélé inteligenci (ta se
jiz uplatiiuje naptiklad v piekladovych slovnicich celého textu). Do poptedi se dostava CD
a DVD. Vroce 1992 se objevila dvourychlostni mechanika CD-ROM a o rok pozdé&ji
ttirychlostni. Mikroprocesor 486 umoznil prosazeni Microsoft Windows 3.0 (1990)
a Windows 3.1 (1992), vroce 1995 se prosadil Windows 95 a zdroven vznikl standard
multimedialniho pocitace, tj. pocitace, ktery obsahuje SVGA (Super Video Graphies)
grafickou kartu, CD-ROM mechaniku a zvukovou kartu.

V soucasné dob¢ nastala zména strategie a programy se zaméfily na paralelni
zpracovani dat. Po roce 2000 se zacala prosazovat miniaturizace. Technologie je natolik
pokrocila, ze je mozné na jediny Cip do jediného integrovaného obvodu umistit dva

mikroprocesory.

Na ptelomu roku 1999/2000 ptedstavuje firma IBM prvni pocitac ,,na télo*, pracovné
nazvany ,,Wearable PC*, coz je v podstaté notebook o velikosti walkmanu, ptfi¢emz display
nahrazuje kukatko zhruba Sest cm pred okem, které vytvari dojen 14 monitoru. V prvnim
ctvrtleti roku 2000 uvedla firma IBM na trh nové typy notebookti s fadou revolu¢nich prvki,
které signalizuji novou mobilni techniku budoucnosti. Notebooky ftady ThinkPad T20
a ThinkPad A20p maji ¢asti krytu z titanu, osvétlenou klavesnici, silnou podporu sitovych
i bezdratovych technologii, videokameru v horni list¢ a fadu dalsich technologickych novinek.
Fenomenalni triumf v oblasti superpocitacii (dokonceni superpocitace tisickrat rychlejsiho nez
Deep Blue) oznamila IBM v poloviné roku 2000. Pocita¢ RS/6000 SP, ptezdivany také ASCII
White, svym vykonem 12,3 milionu operaci v plovouci ¢arce za sekundu, prolomil magickou
hranici dvoumistného vykonu uvedeného v teraflopech. ASCII White tvoii 8 192 desek a ma

160 TB tulozného prostoru. Pocita¢ je vyuzivan Ministerstvem energetiky USA pro slozité

*Podrobné viz http://jaromirmatucha.ic.cz/historie_pc/5gener.html (ze dne 1.8.2010)
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trojrozmérné simulace, napt. modelovani nuklearniho vybuchu apod. Dnes je firma zaméiena
stejné tak na poskytovani ucelenych feseni spojenych se systémovou integraci a podporou
elektronického obchodovani, jako na sluzby stfednim a malym zédkaznikiim. Pravé na zaklade
t&chto tradici, izkého vztahu s klientem a celosvétovym ptisobenim se také v Ceské republice
obraci IBM spolu s profesionadlnimi partnery z firem PaENIUM a SoPHIS na oblast

1ékarnické a farmaceutické vefejnosti s nabidkou spoluprace.’

Vyvoj dnes$ni doby se také hodn¢ zaméfuje do oblasti bezdratové komunikace
a ptipojovani k sitim. Pouzivanym standardem se stava technologie Bluetooth. Je tézké
odhadovat, jaké budou dalsi vyvojové kroky, ur¢it€¢ ovSem bude pokraCovat riist vykonu
a paméti a ziejmée také vylepSovani ovladani. Jiz dnes existuji napt. rizné dotykové displeje

apod., které nachazeji uplatnéni i v oblasti notebook.

1.1 Vyvoj poéitati v Ceskoslovensku

Pod vedenim prof. A. Svobody se jiz v roce 1950 zacalo v laboratofi matematickych
strojii Ustfedniho Gistavu matematického pracovat na projektu reléového poéitate. Vysledkem
sedmiletého Usili, byl prvni esky pocita¢ s ndzvem SAPO (Samocinny Pocitac) uvedeny do
provozu v roce 1957. Dlouhodoby vyvoj byl zplisoben nedostatkem zkuSenych pracovnik
a neplnénim dodavek potfebnych komponent a soucastek, coz bylo v té dob¢ celostatnim
problémem, jak ve svém &lanku vadi P. Trousil’. Pocita¢ SAPO obsahoval 7 000
elektromagnetickych relé¢ a asi 400 elektronek. Zminény ustav v roce 1956 zkonstruoval
univerzalni elektronkovy pocita¢ snazvem Epos 1, ktery byl uren pro zpracovani
hromadnych dat. Vstupni jednotkou byl snima¢ dérnych Stitkti a vystupni jednotkou fadkova
tiskarna. Findlni verze tohoto pocitace méla 8 000 elektronek s piikonem 200 kW a byla
dokoncena v roce 1963. Vyzkumny tstav matematickych strojii zacal zacatkem Sedesatych let
pracovat na prvnim tranzistorovém pocita¢i — MSP (maly stolni pocitac) a v roce 1965 byl
uveden do provozu. Ke stejnému ucelu slouzil i poc¢ita¢ DP 100, vyvijeny spole¢né s Aritmou.
Tento typ pocitace byl na tehdejsi dobu pomérné uspésny, nebot’ béhem deseti let se ho

prodalo kolem dvé sté kust, predev§im do Sovétského svazu.

*Podrobné viz http://www.georgeos.estranky.cz/clanky (ze dne 8.8.2010)
SPodrobné viz http://www.chip.cz/clanky/hardware/2010/04/pocitace-za-dob-cssr (ze dne 1.8.2010)
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Epos 1 nahradil vroce 1963 Epos 2 s polovodiCovymi soucastkami (diodami
a tranzistory). Jeho sériova vyroba byla zapocata v ZPA Cakovice v roce 1969. Tim skongil
samostatny vyvoj po¢itadli v tehdejsim Ceskoslovensku a zaGal se rozvijet dovoz
z vychodniho bloku a zaroven spole¢ny vyvoj socialistickych zemi, coz mélo za nasledek
zavedeni tzv. Jednotného systému elektronickych pocitact (JSEP). V ramci fady JSEP 1 byl
v Ceskoslovensku zkonstruovan a vyrabén poéita¢ EC 1021. Mél pomémé velky vykon, 65
instrukci, délku adresy paméti 16 bitd, nepifimou Ctyf Urovilovou adresaci a zabezpeCeni
lichou paritou. Jeho fidici pamét’ méla kapacitu 3 072 slov o velikosti 72 bitl s vybavovacim
cyklem 300 ms, hlavni pamét méla kapacitu 16 — 64 K slabik s vybavovaci dobou 800 ns,
dale 1 multiplexni kanal s 16 podkanaly a dva selektorové kandly. V ramci fady JSEP 2 byl
vyroben pocita¢ EC 1025. Ten m¢l virtualni pamét’ do 16 M slabik, dynamické piekladani
adres, neptimou adresaci dat v kandlech a ovladani ptes konzolovy display. Zaznam o chodu
systtmu a poruchovych stavech se ukladal na pruzny disk. Pozdéji byl inovovan

a distribuovan pod oznac¢enim EC 1026.

Staty RVHP se vroce 1974 spojily a rozhodly o spolecném vyvoji a budovani
Systému malych elektronickych poéita¢i (SMEP). Ceskoslovensko se do tohoto projektu
zapojilo vyrobou pocitace PP 01 az PP 06. Posledni verze méla 16bitovy procesor MHB 8088
s matematickym koprocesorem a byla kompatibilni s IBM PC. Zarovein se ve Zbrojovce Brno
vyrabél stroj Consul 331 s procesorem 8080 a v Piestanech Tesla PC 88. Tyto pocitace
nebyly urceny pro doméci uzivatele. Vyroba pocitact pro skoly a domacnosti zapocala az po
roce 1983, byly to napt. PMD, 1Q-151, Didaktik nebo Ondra. Od roku 1984 se vyrabél
pocitac 1Q-151 s procesorem Tesla MHB 8080 a 32 KB RAM urceny k vyuce programovani
na vSech typech skol. Vzadu mél pét rozsitujicich pozic pro pfipojeni péti riznych moduld,
dodaval se s moduly Video 32 a Basic 6. Napajeci zdroj byl uvniti pocitace a vytvarel hodné
tepla. Zaroven se zaCala zvySovat poptavka po levngjSich typech domécich pocitact ze

zahranici, dovazelo se zejména ZX Spectrum, Atari, a Commodore 64.

Software pro domaci pocitate byl problém. Programy nebylo mozné legalné
nakupovat, proto vznikaly kopie prodavané na riznych vyménnych burzach nebo v ramci
Svazarmu, ktery sdruzoval zdjemce o nékteré odbornosti. Je patrné, ze autorska prava se
tehdy pftilis nefesila. Jesté pred rokem 1989 vznikl velmi pouzivany textovy editor Text 602
(T602) kompatibilni pro pocitace IBM PC. Jeho hlavni pfednosti bylo, Ze komunikoval

a umozioval psat v ceském jazyce.
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Literatura vénovana problematice pocitac¢ti tehdy nebyla dostupna. Vychazelo pouze
Amatérské radio, které se pouze okrajové zabyvalo problematikou pocitact, od roku 1987
zaCal vychazet mési¢nik pro elektronizaci narodniho hospodafstvi s ndzvem Elektronka.
Jednim z jeho redaktorii byl i pozdé€jsi redaktor Chipu Josef Chladek. Tento Casopis zacal
vychazet v roce 1991. V soucasné dob¢ je literatura tohoto zaméteni velice bohata, vydava se

hodné¢ ptirucek pro uzivatele riznych programii, uc¢ebnice, internetové ¢asopisy atd.

V CSFR v tuto dobu zadina vznikat po&itaova sit’ a tim pro jedince mohou nastat

stejné problémy v oblasti rizik pouzivani pocitace, jak jsem je popsal v ptedchozi kapitole.
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2 Uplatnéni ICT ve Skolstvi

Pocitace a internet jsou dnes jiz béznym vybavenim téméi kazdé domécnosti. Déti se
s nimi setkavaji uz od predSkolnich let, pozd¢ji uz jsou nutnosti ke Skolni pfipravé na vSech
stupnich skol a nasledné je s nejvétsi pravdépodobnosti budou vyuzivat ve svém budoucim
povoléani. Pocitatova technika jim bude pomahat, usnadnovat Zzivot, u nékterych bude
1 hlavnim zdrojem jejich pfijmil. Proto je nezbytné, aby déti byly vzdélavany i v této oblasti.
Soucasna spolecnost klade na vzdélani moderniho ¢lovéka mnoho pozadavki. Jednim z nich
je 1 pocitatova gramotnost. Proto ma své uplatnéni i ve Skolnim prostedi, kde se studenti
seznami a postupné nauci pracovat s ICT. Posléze bude nezbytna pro uplatnéni absolventli na

trhu prace.

Jak uz bylo teCeno, ICT ma ve vyucovani Siroké uplatnéni. Stale vice se vyuziva
pocitacova podpora vyuky, nebot’ jeji velikou vyhodou je, Ze se k pocita¢i mohou piipojit
rizna dalSi zafizeni, jako naptiklad kopirka s tiskdrnou, skener, digitalni fotoaparat,
videoprojektor atd., zaroveti se miize pripojit na sit’ internetu. Podle J. Slavika a J. Novaka’
jsou to tyto moznosti: multimedidlni programy, simula¢ni programy a modelovani, testovaci

programy, vyukové programy, informacni zdroje, videokonference apod.

Z hlediska vyukovych metod se pocitac nejvice uplatituje pii prezentaci vyukovych
programt, podle nichz zdk postupuje bud’ samostatné, nebo pod supervizi ulitele, pricemz
ucitelova pomoc zakovi se postupné zeslabuje, az se dosahne iplné samostatnosti zaka, ktera
je koneénym cilem veskeré edukace. Pocita¢ vSak mulze v procesu postupného
osamostatiiovani zdka tento postup vyrazné individualizovat, urychlovat a citlivé
prizptisobovat aktudlnimu stavu zaka, jak uvadi J. Manak a V. Svec®. V pfemife informaci
vyskytujicich se na webovych strankach je nezbytné, aby se zaci ucili rozpoznavat relevantni

informace, vybirat ty udaje, které jsou pro né dualezité a podstatné.

Matidk dale uvadi’, ze nenahraditelna uloha piipada uditeli ve vyuce podporované

pocita¢em pii orientaci zaka v zéplavé informaci, které mu pocita¢ poskytuje. Upozoriiuje na

7Pochrobné viz SLAVIK, J., NOVAK, J. Pocitac jako pomocnik ucitele. Praha : Portal, 1997, s. 83.
8podrobné viz MANAK, J., SVEC, V. Vjukové metody. Bro : Paido, 2003, s. 187.
?Podrobné viz MANAK, J., SVEC, V. Vukové metody. Brno : Paido, 2003, s. 189.
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to, ze je nezbytné naucit zaky informace presn¢ vnimat, tfidit je, kategorizovat a vybrané

informace si osvojovat a spojovat je se svymi zkusenostmi.

Ucitel by mél mit k dispozici pestrou nabidku softwarovych produktd, jako jsou
programy pro procvicovani latky, simula¢ni programy a didaktické hry, elektronické
ucebnice, encyklopedie a atlasy, rizné expertni systémy a vyukové programy na bazi umélé

inteligence, geografické informacni systémy atd.

S nastupem modernich didaktickych technologii se vSak nutné musi zménit i model
tradi¢ni vyuky v souvislosti s jinou tlohou a funkci ucitele a zdka ve vyuce, kdy se podle J.
Matidka'® objevuji nové funkce ugitele, jako jsou napf. organizator a manaZer vyukového

procesu, partner zaka, jeho pomocnik a radce atd.

Jiz bylo uvedeno, Ze se s pocitacem seznamuji déti pfedSkolniho véku. Otazka vyuziti
pocitacové techniky uz v predSkolnim vzdélavani v matetskych Skolkach je wvelice
diskutabilni. Cast odbornikii i laické vefejnosti je striktné proti vyuzivani ICT techniky
v tomto Skolském zatfizeni, ale zaroven druha ¢ast, véetné¢ Ministerstva Skolstvi, ktera jejich
vyuziti plné podporuje. Domnivam se, ze ob¢ strany maji do jisté miry pravdu a kazdd ma
k tomu padné argumenty — nedostatek pohybu (aktivity) na jedné strané a rozsifeni obzoru na
poli védeckotechnickém na stran¢ druhé. Proto je nezbytné, pfistupovat v téchto otdzkach

tykajicich se vyvoje déti velmi citlivé a rozumné zvazovat vSechny varianty.

Navzdory vSem negativnim pfistupim casti spole¢nosti, se od roku 2002 zacaly
v matetskych Skolach realizovat rizné projekty zaméifené na ICT, napiiklad program
KidSmart Early Learning Programme, ktery je podporovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a tdlovychovy CR, jehoZ prostiednictvim ziskavaji déti z mateiskych $kol specialni
pocitacové stanice, které je hravou formou uvadéji do digitdlniho svéta a mnohostranné
rozvijeji jejich schopnosti. Tento program je hojné vyuzivan napiiklad v matefské Skole
v Mezholezech. Jeho zésluhou se déti zlepSuji v komunikaci a spolupraci s ostatnimi, jsou

’ v 1. ;e v v ’ VY ’ cr1r 11
schopny se vice soustfedit na praci a soucasné také zlepsuji své socidlni dovednosti .

Instituce predskolniho vzdélavani doporucuje umoznit détem kontakt s pocitacem od

Ctyt do Ctyt a pul roku véku ditéte, kdy jsou jiz relativné schopné samostatné ovladat n¢které

10Podrobné viz MANAK, I., SVEC, V. Vyukové metody. Brno : Paido, 2003, s. 189.

Hpodrobné viz http://blog.eun.org/insightblog/upload/brochure Kidsmart 148x210 CZ 1.pdf. (ze dne
8.8.2010)
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programy a chapat urcité souvislosti. Kontakt déti mladSich tfi let s pocitaem neni
doporucovan. Seznamovani s poc¢itatem by mélo byt nendsilné a postupné. V piipadé, ze déti
nemaji o praci s pocitatem zdjem, nema smysl je nutit. Navic o imyslu vyuzivat pocitace pfi
praci s predskolnimi détmi je nezbytné informovat jejich rodi¢e. Ti musi s praci na pocitaci
souhlasit, m¢li by mit jistotu, Ze ¢as straveny u pocitace bude piiméteny, vyvazeny pohybem
a détem budou piedkladany pouze kvalitni programy a hry, které si v pfipadé¢ zdjmu budou

moci vyzkouset a seznamit se s nimi pifimo v matetské Skole.

V rodiné zalezi pouze na rodi¢ich déti. Ackoliv se situace musi vzdy posuzovat podle
individudlnich schopnosti ditéte, ptfedpokladdm, Zze dit€¢ do Ctyt let vétSinou neni schopné
samostatné obsluhovat klavesnici a manipulovat s mysi, neni schopno myslenkov¢é zvladat
reakce pocitacovych programi. Je tedy plné v kompetenci rodicli, aby naucili své déti

pouzivat a ovladat pocitac.

Chce-li rodi¢ nebo ucitel dit¢ seznamit s néjakou novou dovednosti nebo néjakou
dovednost rozsifit, naptiklad naucit dit¢ orientovat se v prostoru, rozvijet jeho matematické
pfedstavy apod., je vhodné nejprve vyuzivat bézné metody: a) metody didaktické, jako
napiiklad pozorovani, predvadéni, experiment atd., b) metody ndzorné, naptiklad predvedeni,
piiklad, pokus, ¢) metody praktické c¢innosti, naptiklad manipulace s predméty, pohyb
v prostoru, didaktické hry atd., teprve posléze program na pocitaci. V pfedSkolnim véku neni
nezbytné nutné vyuzivat k rozSifovani dovednosti ditéte pocitace, l1ze-1i vyuzit jinych daleko
pestiejSich zptisobli. Rodi¢e nebo piipadné ucitel by si mél davat pozor na Cas, ktery déti
u pocitace travi. Méli by vychazet z doporuc¢eného Casu pro sledovani televiznich programi

predskolnimi détmi, coz jsou pfiblizné dvé hodiny tydné, v priméru sedmnact minut denné.

Nekteti psychologové odmitaji pouzivani pocitaci u predSkolnich déti. Obavaji se
ztraty dovednosti komunikovat se svymi vrstevniky, osamoceni ditéte, moznych negativnich
zdravotnich dtsledkd, omezeni rozvoje jazykovych dovednosti, ochuzeni o zdzitky ze
spoleénych her apod. Zkusenosti z praxe viak nebyvaji tak negativni, uvadi A. Kucharska'”.
Na Ceském trhu je celd fada vhodnych rozvojovych pocitacovych programt, napt. programy
k podpote Skolni zralosti atd. Pii vybéru vhodného programu pro ptedSkolni dit€ je nutno
preferovat vyukové programy pied akénimi hrami. Vyukové programy obsahuji celou Skalu

ukolt, které jsou souCasné pro déti zabavné a maji pfitom rozvijejici charakter. Mohou se

12 KUCHARSKA, A. Predskoldk a pocitac. Viz http://www.rodina.cz/clanek1605.htm (ze dne 10.8.2010)
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podilet na rozvoji osobnosti predskoldka, od jednotlivych poznévacich funkci (zrakové
vnimani, pravoleva a prostorova orientace, pamét’, mysleni aj.) pies rozvoj feci (rozvoj slovni
zasoby, komunikativnich dovednosti — pokud dospély s ditétem pii praci komunikuje) az
k rozvoji emocionality (fikadla, basni¢ky, pohddky na pocitaci). Vhodné jsou také didaktické
hry, jejichz cilem je privést dité k feSeni urcitych situaci. Nékteré hry a programy umoziuji
détem objevovat nové a nezndmé skuteCnosti, napt. program Jak véci pracuji. Didaktické hry
napomaéhaji rozvoji logické tvahy, podporuji schopnost rychle se rozhodovat, zlepSuji
prostorovou orientaci a postieh. V nekterych jsou nasimulovany situace, do kterych by se dité
nemohlo vzhledem k v€ku dostat, napf. situace, kdy déti fidi formuli, motorky atd. Déti se pfi
feSeni zadani uci ze zkuSenosti a chyb, méni taktiku hry, aby dosahly lepsich vysledk, uci se

analyzovat situaci a nalézat feSeni.

Existuji vSak 1 rizika vyuzivani pocitact v predskolnim veéku, napf. nevhodné hry
(agresivni prvky — vybouchnuti zvifatka a nasledné odejmuti boda apod.), které by mohly mit
negativni vliv na emociondlni rozvoj a mysleni ditéte atd. Proto by pocitacové programy a hry
m¢ély byt kvalitni, jejich nabidka by méla byt pestra, bez agresivnich situaci. Aby se predeslo
riziku ohrozeni zdravi ditéte, méli by rodi¢e a uclitelé sledovat a hlidat Cas straveny détmi

u pocitace a vhodné prokladat tuto ¢innost pohybem a jinymi kolektivnimi hrami.

V zadkladnim vzdélavani se mohou Zaci naucit pracovat s pocitaem, vyuzivat jeho
programy, naucit se pracovat s internetem a vyhledavat na ném potiebné informace apod.
S pomoci pocitacové techniky mohou byt rozvijeny schopnosti a dovednosti zakid také
v ostatnich pfedmétech, napiiklad v cizim jazyce, v pfirodnich ¢i matematickych védach aj.
Na zékladnich Skoldch vyuZivaji Zaci pocitaCové ucebny, vybavené modernimi pocitaci
s LCD (Liquid Crystal Display) monitory, laserovymi tiskdrnami a scannery, diaprojektory
apod. Ucebny mivaji kapacitu pro osmnact az tficet zakli a slouzi nejen pro vyuku
informacnich a komunikaénich technologii, ale také k vyuce ostatnich predméti. Prostfedky
na vybudovani pocitacovych uceben ziskavaji zékladni skoly Caste¢né prostiednictvim granta
a dotaci SIPVZ (coz je Statni informacni politika ve vzd€lavani, kterou provozuje

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy) a ¢aste¢né z provoznich nakladi Skoly.

Zakladni Skoly také potéadaji rlizna tréninkova soustfedéni, napt. prezentace v psani na
klavesnici a pfipojuji se k modernimu e-learningovému zpiisobu vyuky, pii kterém jeji zaci
ziskavaji oproti svym vrstevnikiim vyhodu uméni psat vSemi deseti. Skoly pro praci s textem

vétSinou diive pfipravovaly jen budouci pisarky. Misto souvislého psani na pocitaci proto
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dnes mnozi vedouci pracovnici, Gfednici, 1ékafi ¢i policisté pismenka na klavesnici hledaji
a ztraceji tak Cas 1 mySlenky. Pfitom staci investovat do vyuky nékolik hodin, které se v zivoté
velmi dobie vyplati. Ziskdnim kldvesnicové gramotnosti se totiz vyrazné zvysi produktivita
a kvalita prace na pocitaci, at’ uz je to psani textl, e-mailli, protokolt, ¢i tvorba prezentaci
apod. Zaci tak budou vybaveni do Zivota dovednosti, kterou oceni nejen oni sami, ale rovnéz

jejich budouci zaméstnavatelé.

Kazda zakladni Skola mé ve svych projektech zarazeny Skolni vzdélavaci programy
spojen¢ s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii (ICT), a také pln¢ vyuziva
elektronické materialy s vyuzitim ICT pro vyuku matematiky, fyziky, zemépisu, anglického
a némeckého jazyka. Realizaci projektu vznikly elektronické studijni opory, které pedagogové

vyuzivaji v ramci ptipravy, ve vyuce v danych vzdélavacich oblastech i pfi praci se zaky.

Vyuka informatiky a vypocetni techniky, informacni a komunikacni technologie je
soucasti vyuky vSech zakl od patého ro¢niku zdkladni Skoly, ale s pocitaci se mohou setkat
Jiz dfive, ve svém volném Case v nepovinnych krouzcich vedenych ucitelem. Ucitelé, nebo
doma rodice, by méli sledovat, kolik Casu zaci u pocitace travi, zda pouzivaji pocitac
s n¢jakym konkrétnim cilem, zda se pohybuji na vhodnych webovych strankdch bez
agresivnich, vulgarnich a hrubych prvki, zda hraji hry, které néjakym zplsobem rozvijeji

jejich dovednosti, napiiklad postieh, logické uvazovani pfi feSeni n¢jakého problému atd.

Je nezbytné, aby cCinnost zakii u pocitace byla proklddana pohybovou cinnosti,
prochdzkami, ostatné stejné jako u kazdé sedavé Cinnosti. Odbornici doporucuji, aby zaci
nepiesahovali pfiméfeny ¢asovy prostor péti hodin tydné. PredevSim Iékafi v médiich Casto
varuji pred nardstajici obezitou déti pravé v navaznosti na ¢as vénovany pocitacovym hram.
Pokud jiz od utlého détstvi budou détem vstépovany zakladni hygienické navyky pfi praci na

pocitaci, nebudou mit v dospé€losti problémy.

Pokud jde o zakazy, neni zcela vhodné trestat déti odepiranim pocitace a internetu,
nebot’ by se zného mohl v oc¢ich déti zbytecné stat fenomén, kterym neni. RovnéZ neni
vhodné podminiovat hru na pocitaci splnénim ¢innosti, které ucitel nebo rodi¢ naplanoval
a déti o n¢ nemaji zdjem. Déti potom plni ¢innosti formaln€ a povrchné. DEti musi mit jistotu,
napt. vy€lenénim uréitého €asového prostoru nebo danym pravidlem, ze jejich zajem bude
uspokojen v domluveném cCase. Déti se postupné nasyti a enormni zajem o pocita¢ postupné

opadne.
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Na stfedni a vysoké Skole je pocitacova technika samoziejmosti, studenti plné
vyuzivaji vSech moznosti ICT, napf. riizné textové editory, tabulky, grafy atd., pii psani
referatl ¢i seminarnich praci. Nedilnou soucasti predméti na stiedni Skole je vyuka
Informatiky a vypocetni techniky a Programovani. Skoly mivaji k dispozici jednu az &tyii
ucebny s pocitaci propojenymi v lokdlni pocitacové siti. VSechny pocitace Skoly byvaji
piipojeny k internetu. PocitaCové vybaveni je vyuzivano i v dalSich predmétech jako je
zem@pis, déjepis, zaklady spolecenskych véd, matematika, cizi jazyky. Studenti Skoly mivaji

moznost bezplatného pfistupu k vypocetni technice a internetu i mimo vyuku.

Studenti pouZzivaji ve volném cCase pocitace a internet denné, jak pifi pfipravé na
vyucovaci hodinu, pfi vyhledavéani riznych informaci pro psani referatl a seminarnich praci,
tak 1 ve volném case, naptiklad vyuzivaji komunikatory ICQ (I Seek You), Messenger ¢i
Skype, riizné socialni sité (Facebook, Twitter, LinkedIn, MySpace, Spoluzaci.cz atd.). Prave
se seminarnimi a slohovymi pracemi studentii v§ak mize nastat problém. Zacinaji byt ¢im dal
tim vice rozSifenéjsi pifipady, kdy si studenti potfebnou praci stdhnou z internetu a pak ji
vydavaji za svou. Témét vzdy se ve skupiné objevi alespon jeden piipad, kdy je referat,
prezentace &i projekt staZen z internetu. Skoly proto zadinaji pouZivat specialni programy,
které opisovani praci odhali. Odhaleni plagiatorstvi v§ak piekvapivé vzdy nevede ke studu ani
k zamysleni studenta, pfisté predlozi praci opsanou z tisténé knihy, kterd neni pfistupna v on-

line verzi, a kterou tedy neni tak snadné dohledat.

Plagiatorstvi se nevyhyba ani vysokym Skolam. Na to, o jak zavazny problém se jedna,
poukazuje skuteGnost, Ze se devatenact vysokych $kol v Ceské republice zapojilo do boje
s plagidtory pomoci systému, vytvoreného Masarykovou univerzitou v Brng€. Tento software
umi odhalit shodné pasdze vriznych textech v ruznych jazycich. Brnénsky pocitatovy

program (Theses.cz) by mél zarovein fungovat jako archiv zdvére¢nych praci.

2.1 Pocita¢ jako pomocnik uditele

Moderni medialni technologie, nejvyraznéji reprezentované zejména pocitaci,
multimedialnimi systémy a internetem, zaujimaji v ucitelové instrumentariu vyukovych

zvladnout a promyslené integrovat do ostatnich metod, technik a prosttedki. Tim ovSem
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rostou na ucitele dalsi naroky, ponévadz se musi neustale rozhodovat mezi mnoha moznostmi
a volit ty varianty, které jsou za danych podminek a v konkrétni situaci optimdlni. Jde
o strategicky postup, o zodpovédnou volbu, jejimz hlavnim kritériem je optimalni rozvoj

osobnosti, konstatuji J. Manak a V. Svec'.

Slavik a Novak uvadi'®, Ze pozadavek na dovednost ugitele G&inné zachazet
s informacemi a vést ktomu zéky, odpovida soudobym trendim vyvoje vzdélavani

a vychovy. Ostatné o tom vypovida jejich nasledujici srovnavaci tabulka:

Slozka vychovy Tradi¢ni pojeti vychovy Nové trendy ve vychové
Role uditele Zdroj informaci Pruvodce informaénim
prostiedim.
Uloha studenta Ptijimat informace Mit zajem o poznavani.

Samostatné zachazet

s informacemi. Ziskavat
informace o sob¢ a sam sebe
hodnotit.

Zdroje informaci Ucebnice Skala informaci z riiznych
ucitelem vybrané materialy zdroju, které si zak za
pomoci ucitele sam vybira.
Kurikulum (osnovy) Dtiraz na obsah poznani Ditiraz na zakovy
kompetence, na dovednost
zachazet s informacemi a

rozumet jim.
Hodnoceni Jednostranné od ucitele Diiraz na sebehodnoceni
k zakovi zéka, §kala riznych forem
hodnoceni a sebehodnoceni.
Komunikace Ptevazujici monolog ucitele | Dialog, vyména informaci

mezi ucitelem, zaky, rodici.

PoZadavek na zmény ve vychové se samoziejmé neobjevil bez pfiCiny. Je disledkem
promén, kterymi na konci dvacéatého stoleti prochazeji vSechny primyslové vyspélé zemé
a které byvaji nazyvany ,,informacéni revoluci® v souvislosti s masovym rozsifenim osobnich
pocitacli a informacnich siti. Nova technika podnécuje k analytickému stylu mysleni
a podporuje i promény v hodnotové sféfe. Jiz v sedmdesatych letech tohoto stoleti si jich
povsiml sociolog Daniel Bell a charakterizoval je jako posun od ,,vyroby zbozi k produkci
informaci. ZvySuje se spoleCenskd véaha jednotlivce, ale zdroven rostou naroky na jeho

schopnosti ziskévat informace a dobfe s nimi zachazet, jak dale popisuje Slavik a Novak.

Podle Jandové'" miize byt pocitad ve vyuce aplikovan dvéma zpisoby. Ty se oviem

do urcité miry prolinaji a nejdou od sebe tpln¢ odd¢lit. Jsou to:

BMANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody. Brno : Paido, 2003, s. 190.
MPodrobné viz SLAVIK, J., NOVAK, J. Pocitac jako pomocnik ucitele. Praha : Portal, 1997, s. 14,15.
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a) Vyuka o pocitatich — obsahuje poznatky o technickém vybaveni (hardware),
programovém vybaveni (software) a s tim souvisejici obsluhou, pfipadné€ i tdrzbou hardware
a tvorbou software,

b) Vyuka s pocitaci (pocitacova vyuka) — zahrnuje vSechny zptsoby vyuziti pocitace pro
ucely vyuky jako pomicky pro ucitele a zaka. Takto pojatd vyuka mize byt uplatnéna ve
vSech predmétech. Neni u ni nutnd znalost programovacich jazykt u zakd, ale je nutna
alespoil Caste¢na znalost komunikace s pocitaem. Vyuku s pocitaci lze rozdé€lit na vyuku

pocitacoveé podporovanou a pocitatove fizenou.

Pocitac ve vyuce

' N

Vyuka o pocitaci Vyuka s pocitatem
Vyuka pocitacem Vyuka pocitacem
podporovana fizena

Uhlifova ve svém ¢lanku zmifiuje', Ze vyznamnym a &asto bohuzel opomijenym
faktorem uspésSnosti zavadéni ICT do vyuky, je pravé osobnost ucitele, jeho vnitini postoj
a presvédcCeni. Pro realizaci zmén je rozhodujici, zda jsou ucitelé odborné ptipraveni, zda jsou
v danych podminkach schopni je realizovat a pfedevsim, zda vlibec ucitelé pozitivné pfijimaji
pozadavky na né€ kladené a jsou ochotni je realizovat. Je tedy velmi dulezité porozumét tomu,

jak se k inovativnim zménam stavéji sami ucitelé.

Slavik a Novak se domnivaji'’, Ze potitaé je nastroj, ktery miize nemalou mérou zvysit
profesionalitu prace ucitele. Pfi vhodném uziti doslova otevie okno do svéta a zptistupni
uciteli 1 jeho zaklim nekonec¢nou fadu novych poznatki, podpoii dialog mezi ucitelem, zéky,
rodici, usnadni Skolni hodnoceni i diagnostiku zakovskych nesnazi s u¢enim a ptispéje také

k lepsSimu profesnimu sebepoznavani ucitell. Nemalou mérou mize uleh¢it fizeni

PPpodrobné viz JANDOVA, L. Pocitacova vyuka. Plzeii: Pedagogicka fakulta ZCU v Plzni, 1995, s. 1.
UHLIROVA, M. Prijali ucitelé pocitac? E-Pedagogium [on-line], 2004, ro¢. 4, &. 1, s. 100. Dostupné na
http://epedagog.upol.cz/eped1.2004/index.htm.

”SLAVIK, J., NOVAK, J. Pocita¢ jako pomocnik ucitele. Praha : Portal, 1997, s. 9.
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a rozhodovani ve Skole a zlepsit spolupraci mezi uciteli navzajem i mezi nimi a vedenim
Skoly, zejména pfii praci s ucebnimi standardy. Pocitace s vhodnymi programy dobie poslouzi
pii zavadéni tzv. reflektivni praxe ve Skole, kterd je zejména v zapadni Evropé velmi

populdrni a je povazovana za jednu z nejlepsich cest ke zkvalitnéni vyuky.

Musim souhlasit s tvrzenim Slavika a Novaka'®, Ze ugitel v prvé fadé musi mit uréitou
predstavu cilti, ke kterym ma vychovné Gsili dospét. To znamend, ze potiebuji cilové, neboli
strategické informace tykajici se idedlniho obrazu clovéka, kterého chceme vychovavat.
Typickou strategickou informaci jsou tzv. ucebni standardy, které popisuji ,,obraz zaka“
prostfednictvim toho, co a na jaké Urovni ma umét a znat. Tyto udaje mivaji obvykle
spoleCenskou platnost a vypovidaji o pedagogické strategii ur¢itého kulturniho spolecenstvi

v dané dobé.

Podle Brdi¢ky' muize kazdy ugitel vyhledavat nové zajimavé informace, jimiz miize
obohacovat svou praci. Muze udrZzovat kontakt s kolegy nebo se rovnou prihlasit do néjakych
konferenci a ¢ist denné tieba i desitky ptispévki. Ucitel ke své praci potiebuje nejen velké
mnozstvi informaci, ale pfedevsim je potiebuje néjakym zptsobem ttidit a zpracovavat, aby je

mohl pedagogicky vyuzit.

Kropa¢ a kol.?® tvrdi, Ze existuji tii zakladni funkce, ve kterych mize uéitel vyuzit

pocitac. Jsou to:

1. Pocita¢ ve funkci vyucovaciho stroje (automatu) pii pocitatem podporované vyuce.
Pocita¢ je v roli ucitele, predava poznatky, kontroluje jejich osvojeni, snazi se programovou
slozkou motivovat Zaka.

2. Pocitac ve funkci demonstracniho prostfedku jako pomocnik ucitele. Slouzi uciteli
k demonstracim jinak obtizné¢ znazornitelnych jevi, které mohou byt modelovany
v nazornéjsi podob€. Je mozné zobrazit nejrizngjsi varianty feSeni v ploSe 1 v prostoru pro
komunikaci ucitele a Zaka. Ucitel mlze prezentaci latky pfenést na ptfipojené audiovizudlni
prostiedky (nejcastéji dataprojektor, ptipadné LCD ramecek nebo video).

3. Pocita¢ jako wvné&jsi aktivni pamét uclitele. Tento model posili (na rozdil od

piedchozich modelll) praci ucitele s informacemi, umoziuje informace o osvojovani uciva

]SSLAViK, J., NOVAK, J. Pocita¢ jako pomocnik ucitele. Praha : Portal, 1997, s. 31.

BRDICKA, B. Role Internetu ve vzdélavani. Kladno: AISIS, 2003, kapitola 5, &ast 4.

ZOKROPAC, J., KUBICEK, Z., CHRASKA, M., HAVELKA, M. Didaktika technickych predmétii vybrané
kapitoly. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 141,142.
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a chapani zaka didakticky vhodné vyuzit k fizeni prezentované ucebni latky. Uciteli poméaha

k podrobnéjsi analyze vlastni prace a zkvalitiovani jeho plisobeni.

Ucitel by mél pocita¢ vnimat jako jednu z pomicek, které miize pii vyuce pouzivat.
Myslim si, Ze se stale jesté najdou ucitelé, ktefi se praci s pocitacem a internetem vyhybaji.
Patrné je ¢eka nelehké obdobi, nebot’ jejich Zaci povazuji pocitac a internet za soucéast svého

zivota a umi je nalezit¢ vyuzivat nejen pro zabavu, ale také pro Skolni pfipravu.

Ucitel mize vyuzitim ICT vyrazng€ zlepSit zejména moznost rovnocenné integrace
zaka s nejriznéjSim handicapem, naptiklad u nevidomého zéka, u zaka s néjakou dysfunkci
(dyslexie, dyskalkulie) apod. ICT mu umozni vytvofit si ve vlastni vyuce prostor pro

kreativni projektovou vyuku a piinést kvalitni vyukové metody, jak uvadi Kropac*',

Velky ptinos modernich didaktickych prostiedkii spociva piedevSim v tom, ze
podnécuji k zméndm tradi¢nich postupii z hlediska obsahu, metod i organizacnich forem
vyucovani. Hlavnim Cinitelem pii zménéach a reformach Skoly ovSem nejsou pocitace, ale

Ve r 22
ucitelé.

Ceska gkolni inspekce (CSI) zvefejnila na svych webovych strankach vyzkum®, ktery

se tykal vyuziti ICT ve Skole, respektive jeho vyuziti uciteli s témito vysledky:

a) Pocitace vyuziva pii vyuce jen asi dvacet procent ucitel. Ve cCtyfech pétinach
vyucovacich hodin, které inspektofi navstivili, se pocitacova technika vibec nevyuzivala.
Pedagogové (podle zminéné zpravy) pfitom nemaji problém s béznym uzivanim pocitaci,
neumgji je vSak pouzit pti vyuce. Velka vétSina zakt by to rozhodné uvitala.

b) Technika na zakladnich Skolach je velmi zastarala, ve Ctyfiactyticeti procentech Skol
maji po&itade stardi péti let. Skoly viak nemaji na nové poéitade finance. Dotace z rozpoétu na
toto vybaveni totiz za posledni tfi roky klesly o celych osmdesat procent.

¢) Vyzkumu se v prvni poloviné roku 2009 zucastnilo 463 zakladnich skol.

d) Skoly plati ptili§ mnoho penéz za piipojeni na internet. Kvili starym smlouvam plati
obrovske ¢astky, které dnes naprosto neodpovidaji standardu.

e) Skoly &asto vyuzivaji poéitade pouze pti hodinach informatiky.

ZIKROPAC, J., KUBICEK, Z., CHRASKA, M., HAVELKA, M. Didaktika technickych predmétii vybrané
kapitoly. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 145.

2ZSKALKOVA, J. Pedagogika a vyzvy nové doby. Brno: PAIDO, 2004, s. 143.

Bvig http://www.csi.cz; vyzkum zvetejnén dne 16.9.2009.
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Je tedy ziejmé, Ze se stale jest¢ najde fada uciteld, ktefi maji s ICT veliké problémy.

V podstaté mizu fict, ze se to dotyka i Skol samotnych.

Pocitacova vyuka umoznuje vyuzivat vysledkt ucitelovy prace. Pro lepsi prehlednost
uvedu piednosti a nedostatky vyuZivani po&ita&i ve vyuce, tak jak je shrnula Jandova**. Jsou

to tyto prednosti:

a) individualizace vyuky — umoznuje respektovat podminky a styl duSevni prace
jednotlivych zakda,

b) aktivizace zédka — je zaruCena dialogovym zplisobem komunikace zéka s programem,
bez jehoz aktivity nemize pokracovat v praci a prochazet mnoha kontrolovatelnymi
¢innostmi, které mu poskytuji okamzitou zpétnou vazbu a zaroveil povzbuzeni k dalsi
¢innosti,

c¢) vlastni studijni tempo — tempo stanovené ucitelem pii bézné vyuce vyhovuje pruméru
tiidy a mlze vést kpasivit¢ vynikajicich a podprimérnych zaki; pocitac respektuje
individualitu zaka,

d) fizenost — prace zaka je fizena podle studijnich cild, jejichz dosazeni je povinné
a rozhoduje o dalSim postupu,

€) samostatnost — je podporovana neklasifikovanim dil¢ich uloh a snahou o dosazeni cile,

f) okamzitd zpétna vazba — je umoznéna rychlosti pocitace; osvobozuje ucitele od rutinni

¢innosti.
Nedostatky a omezeni:

a) vzdaleni ucitele od zédka — pocitacova vyuka nema ucitele zcela nahradit,

b) omezeni samostatnosti zdka — mlze vzniknout systémem fizeni samostatné prace,
ktery potlacuje tvotivost zakli a neponechava jim podil na fizeni svého vzdélavani,

¢) znac¢na pracnost piipravy pocitatové vyuky — je tieba piiprava v rozsahu nékolika set
hodin,

d) efektivnost pocitacové vyuky — dobré vyukové programy mohou urychlit vyuku

a zaroven dochazi ke zlepsSeni klasifikace.

ICT lze velmi dobie vyuzit i jako motivaéni prvek. Kropag uvadi®, e kvalitni didaktické

pocitacové hry ptispivaji k motivaci zakl k uceni, podporuji jeho vnimavost k novym faktim

2podrobné viz JANDOVA, L. Pocitacovai vyuka. Plzen: Pedagogicka fakulta ZCU v Plzni, 1995, s.4-7.
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a stimuluji jeho iniciativu. Didaktickd hra mize slouzit k procvicovani ucéiva nebo

k prezentaci latky. Dale je vhodna i pro prvni seznameni zdka s pocitacem.

2.1.1 Odbornost a kompetentnost uciteli

Je dulezit¢ a nezbytné pripravit pedagogy a lektory na to, aby ziskali potfebné
dovednosti a odbornost pro zaclenéni informacnich a vypocetnich technologii do své
ptipravné prace na vzdélavani zakl 1 do bézné vyuky. To by mélo byt soucésti studia na
ucitelskych fakultach a v tomto sméru by i pribézné vzdélavani béhem prace pedagoga mélo
byt bézné. Za timto ucelem existuje celd skala riznych skoleni, kurzi a tréninkt, kterd by

vSak méla byt jesté bohatsi, pestiejsi a hlavné dostupnéjsi vsem ucitelim.

Ucitel¢ matetskych, zakladnich i stiednich Skol, véetné vychovatelti, mohou vyuzit
ruznych kurzi a Skoleni naptiklad v rdmci projektu SIPV (Statni informacni politika ve
vzdélavani, podporovand Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy) nebo vyuzit kurzt
nabizenych Schola servisem ¢i Narodnim institutem dalSiho vzdélavani (NIDV) apod., kde
ziskaji vSeobecny piehled, dale informace o moznostech pocitaovych programi, nabidce
a trendech v hlavnich pocitacovych oblastech, uvidi praktické ptiklady vyuziti ICT a ziskaji

nové dovednosti, tak potfebné pro jejich praci s zaky ¢i studenty.

Skoleni umozni pedagogiim ziskani teoretickych i praktickych dovednosti, jak zapojit
poc¢ita¢ do kazdodenni pedagogické praxe, ukdze moznosti riiznych druhti software
a vzdélavacich systémi. Pedagogové ziskaji dovednosti jak vyhledavat dalsi informacni
zdroje k této problematice, osvoji si metodiku, navody a postupy organizace a zaclenéni ICT
do kazdodenni vyuky. Nauci se zapojit vlastni tvofivost k vytvoteni ptiprav a Sablon, ale také
ziskavat zpétnou vazbu od svych zakl. Obezndmi se snutnosti vytvofit kvalitni naplné
krouzki a dalSich aktivit pro Zaky zajimajici se o tuto problematiku, jako protipdl pouZzivani
pocitace a internetu bez konkrétnich cilti. Ziska informace o programech proti odstraiiovani
poruch uceni. V neposledni tadé se pouci o moznostech a nebezpecich, plynoucich
z vyuzivani pocitacové techniky a hygienickych navycich, aby byli pfipraveni pro svou praci

v odlisnych podminkéch riiznych typl skol. Absolvovani téchto kurzii ptinese dovednosti, jak

ZKROPAC, J., KUBICEK, Z., CHRASKA, M., HAVELKA, M. Didaktika technickych predméti vybrané
kapitoly. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 148.
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vyuzit stavajici vybaveni skoly pro vytvoieni vlastniho planu a ptiprav pro smysluplné vyuziti

ICT ve vyucovani a ziskani motivace pro dalsi prohlubovani svych znalosti v této oblasti.
Hlavni naplni podobnych $koleni jsou napiiklad tyto kurzy a témata®®:

a) Pocitac jako nastroj v praci ulitele — zazemi a vSestrannost v pouzivani ICT (text,
tabulky, prezentace, grafika, aj.), agenda spojena spraci ucitele, komunikace s rodici
a vnéjSim svétem (elektronickd posta, webové stranky pro pedagogy, projekty, vyukové
systémy, trendy, recenze aj.). Prvnim krokem ke smysluplnému vyuziti a zaclenéni ICT do
vyuky je zvladnuti technologie.

b) Pocita¢ jako nastroj k tvorbé vlastnich pfiprav a metodika vyuky — doporucena
metodika a postupy, stanoveni vychovnych cilli v jednotlivych tematickych celcich (napf.
v technické vychové pii vyuce predmétu ,,Prace sPC“)”’, jak tvofit vlastni pipravy
a materialy do vyukovych hodin vSeobecné vzdélavacich predméti s vyuzitim bézného
zékladniho kancelédiského a grafického software pro piimé zapojeni zakti s podporou
vyuzivani ICT ve vyucovacich hodinach.

c) Pocita¢ jako nastroj kompenzace vad a poruch uceni — seznadmeni s programy na
odstraniovani poruch uceni a jejich zaclenéni do prace ucitele.

d) Pocitac¢ jako moznost pro realizaci z4jmi, rozvijeni individudlnich schopnosti ve
volném cCase zakli — naméty pro smysluplné vyuZiti volného casu zakl na praci s PC pod

vedenim ucitele (krouzky, soutéze, projekty).

Pocitac jako zdroj nebezpeci — upozornéni na zdravotni a psychické problémy, které
mohou vzniknout pfi nevhodném pouzivani pocitaci (mnoho hodin denné, piemira
nevhodnych her bez dozoru ucditele nebo rodicti), problémy s nevhodnym obsahem (naptiklad

pornografie) a s moznosti zneuziti zaka (naptiklad kontakt s pedofilem pies chat apod.).

2yiz http://www.nidv.cz; http://www.scholaservis.cz; http://www.poc-sluzba.cz/cs/pocitacove

27KROPAC, J., CHRASKA, M. Vychova v obecné technickych predmétech. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004, s. 125.
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2.2 Pocitaé jako pomocnik p¥i ueni zZakii a studenti

Z pedagogického hlediska je nutné ICT chapat jako didakticky prosttedek. Skalkova®

tuto problematiku chape ve dvou rovinach:

cey

a) jak zasahuji do vyucovani dusledky skutecnosti, ze déti a mladez v soucasné dobé ziji
s televizi a pocitaci svlj bézny Zivot mimo vyucovani,

b) co se ocfekdva od informacnich technologii zhlediska uceni zakti a Skolniho
vyucovani, jak cilevédomé zacClenovat média do vyucovani ve funkci didaktickych

prostiedki.

Dale uvadi, ze Skolni vyucovani, které pracuje s mladezi, pro niz piisobeni médii je
pfirozenou soucésti jeji zivotni situace, nové se utvarejicitho Zivotniho stylu, nepochybné
cerpad z piinosu médii pro mladou generaci. OvSem zaroveil nemuize obchazet nckteré

problematické diisledky tohoto piisobeni.

Skalkova také upozoriuje na to, Ze zmény Zzivotnich podminek zpusobuji, ze déti
ztraceji prilezitost k tomu, aby ziskavaly bezprostfedni zkuSenosti se zachazenim s pfedméty,
s ptirodou, s kontaktd s lidmi. Misto téchto primarnich zkuSenosti, tykajicich se mnoha
aspektil Zivotni reality, Casto poznavaji skute¢nost zprostfedkované. Pak nastupuji informace

o zkuSenostech.

Podle Brdicky” musi byt jednim z velmi dillezitych ciléi pripravy studentd na Zivot ve
svét¢ preplnéném informacemi také schopnost informace vyhleddvat a vyhodnocovat.
Studenti se musi naucit pouzivat v§eobecné vyhleddvaci nastroje. V mnoha piipadech je vSak
velmi uzitecné, kdyz nemusi pfi plnéni zadaného tkolu riziko obecného hledani na internetu
podstupovat. Snizi se tak nebezpeci sejiti z cesty v lepSim ptipadé koncici jen ztratou Casu.
Proto musi ucitelé vzdy védét, zda informace, kterou maji studenti najit, existuje a kde ji maji
hledat. Proto jsou doporucené zdroje informaci pro studenty dilezitou soucasti vSech

vyukovych lekci predpoklédajicich vyuZiti internetu.

BSKALKOVA, J. Pedagogika a vyzvy nové doby. Brno: PAIDO, 2004, s. 138.
29BRDICKA, B. Role Internetu ve vzdeélavani. Kladno: AISIS, 2003, kapitola 5, ¢ast 5.
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Skalkova™ je presvédéena, 7e soudoba ¥kola by méla byt oteviena pocitadtim
1 internetu. Otevira se tak zivotu ve svété, kde budou mladi lidé zit. Zaroven rozsifuje
moznosti pfistupu k témto médiim pro déti z rizného prostfedi a vyrovnava Sance i pro ty,
které zatim tyto moznosti doma nemaji. V téchto souvislostech je nezbytné zaroven
promyslet, formulovat a interpretovat fadu problémt, nebot’ vybavit Skolu pocitaci je jedna

vec a zajistit jejich smysluplné vyuzivani véc druha.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze nejdalezitéjSim psychologickym aspektem pii vyuce je
zpétna vazba. Tou je Cloveék informovan o uspéSnosti €i neuspéSnosti svého pocinani.
Vyhodou poéitade je, 7e mize poskytnout zpdtnou vazbu prakticky okamzits. Zak
bezprosttedné vidi dopad svého konani. Zarovenl muze byt informovan nejen o spravnosti
feSeni, ale 1 byt veden prostfedim pocitace k hledani chyby. Pocita¢ navic poskytuje zpétnou
vazbu pro zéka zcela diskrétné. Jsem presvédCen, ze mnoho slabSich zaki bude mit mnohem
mens$i strach zneuspéchu, pokud pro ziskdni zpétné vazby nebude muset pokazdé
kontaktovat ucitele. Pocita¢ tak snizuje Uzkost zdka ve vyucovani. Pocita¢ se stava vedle
ucitele dal$im jemu rovnocennym zdrojem pro ovéfeni spravnosti feSeni tlohy. Neosobni
poskytovani zpétné vazby posiluje vnitini motivaci zdka, ponévadz snaha vytesit problém
neni nahrazovana snahou zviditelnit se pfed ucitelem. Dilezit¢ je, ze Zak ma sam

zodpovédnost za spravnost feseni.

2.3 Usporadani pocitacové ucebny ve Skole

Ve skolach se vyuka s vyuzitim pocita¢ii obvykle soustieduje do pocitacovych
uceben, tedy uceben specidlné vybavenych pocitaci a dal$imi technickymi prostredky jako
jsou projektory, tiskarny, kopirky, skenery atd. Zakladem je pfimérené technické vybaveni,

tedy funkéni monitor, pocitac a dalsi pocitacové vybaveni.

Pozadavky na pocitacovou ucebnu se lisi podle predméta, které se v u¢ebné maji

vvvvvv

pocitaci a aktualnost programového vybaveni. Naopak v ptipadé vyuky cizich jazykt bude

diraz kladen na multimedialni vybaveni, jako jsou sluchatka, reproduktory, mikrofony

39SKALKOVA, J. Pedagogika a vyzvy nové doby. Brno: PAIDO, 2004, s. 138, 139.
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a vyukové programy. Projektor je velkym pfinosem pro vSechny ¢innosti, kdy je nutné
piedvést zakiim postup. Projektor doplnény o reprosoustavu lze rovné€z vyuzit k promitani

nau¢nych ¢i dokumentarnich filmt nebo prezentaci a projektii studentd.
Vyuzivaji se ti1 hlavni schémata uspotfadani pocitacii v ucebné:

a) Ucebna ve tvaru U — ucitel uprostied: zaci dobie vidi na ucitele, za katedrou muaze byt
platno a projektor. Ucitel vSak nema kontrolu nad vSemi Zaky, musi obchazet celou tfidu.

b) Ucebna ve tvaru U — ucitel chodi okolo stén: ucitel ma dobry ptehled o tom, co Zaci
délaji, zaci vSak nevidi na ucitele, pti vykladu a pfipadném pouziti projektoru se museji
otacek a huife se jim opakuje to, co ucitel ukazuje.

c) Ucebna v fadach lavic: Zaci dobfe vidi na ucitele, mohou pohodIné sledovat vyklad.

Pokud ucitel piejde do zadni ¢asti ucebny, ma dobry piehled o tom, co Zéaci délaji.

Na kazdé skole jsou pro pocitacovou u¢ebnu stanovena jasna pravidla, kterd musi zaci
i ucitelé striktn€ dodrzovat. Pro ilustraci za vSechny ostatni uvadim tad pocitacové ucebny na

ZS Majakovského v Karviné®':

1. Do ucebny vstupuji zaci pouze v doprovodu ucitele a ihned si zkontroluji své misto,
piipadné zavady ihned hlasi uciteli.
2. Zéci jsou piezuti.
V ucebné je zakazano jist a pit.
74k smi zapnout poéita¢ a pracovat pouze se svolenim uditele.

Se vSemi zafizenimi pracuji zaci podle pokynt, jakoukoliv zavadu ihned hlési uiteli.

3

4

5

6. Pted odchodem si zak uklidi a zkontroluje své misto.

7. Piti praci s pocitacem neni dovolena svévolna manipulace s daty.

8. Je zakdzano ménit nastaveni software i hardware bez svoleni ucitele.

9. Je zakazano pracovat s vlastnimi zdznamovymi médii.

10. Je zakazano nahravani vlastniho software

11. Stahovani dat z internetu je povoleno pouze s vyslovnym souhlasem ucitele.

12. Pfi praci s internetem je zakdzano navstévovat stranky se zavadnym obsahem (napf.

erotika apod.).

Body 7 az 12 1ze dnes bez problému korigovat a kontrolovat.

iz http://www.zs-majakovskeho.cz
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Dale by méla skola respektovat pokyny vydané Ministerstvem zdravotnictvi pro

poéitadové udebny”. Za zvlasté vyznamné povazuji dodrzeni téchto parametri:

—

Plocha na osobu nejméné 2 m?.

Vzduchova kostka na osobu 6 m>.

Vzdalenost monitoru od o¢i 50 — 60 cm.

Klévesnice na desce nebo vysuvna, 70 — 85 cm nad podlahou.
Volna plocha na stole 60 x 30 cm.

Jeden pocita¢ nejvice pro 2 zéky.

Teplota vzduchu 20-26 °C.

Vlhkost vzduchu 40-60%.

A e A o B

Hladina osvétleni 300 luxu.

V matetskych Skoldch se nedoporucuje ziizovat tiidy typu pocitacovych uceben.
V ptipadé vétsiho poctu pocitacu (tfi a vice) v jedné tfidé dochdzi k tomu, ze je dité pii
¢innosti skute¢né¢ osamélé, proto postaci pouze jeden pocita¢ na tfidu. Tak miZze bez

problému dochazet k podpote socialniho citéni, nacviku socidlnich dovednosti a komunikace.

2.4 Psychohygienické a bezpecnostni podminky pouzivani ICT

Je naprosto nezbytné, aby rodiCe a ucitelé seznamili déti (zaky, studenty) se
zakladnimi psychohygienickymi a bezpe¢nostnimi podminkami pii jejich préci s pocitacem,
aby dbali na jejich dodrzovani a aby predesli moznému ohrozeni jejich zdravi. Tyto podminky
by mél dodrzovat kazdy cElovék (nejen béhem svého studia) at’ uz ve Skole, doma nebo

v zameéstnani.

Vétsina lidi (a nejen ve Skolnim prostiedi) pouziva pocita¢ k praci zpiisobem, ktery je
nezdravy a neefektivni a nepfemysli nad tim (nebo mozna si nepfipousti), zda by prace na
pocitaci mohla mit i zdravotni dasledky. Proto se zde pokusim nastinit zdravotni problémy,
které by mohly pfi Spatném zpiisobu prace na pocitaci nastat, a zaroven, jakym zptisobem Iépe

zuzitkovat Cas straveny u pocitace.

2Viz http://www.mzcr.cz; vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
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Nejprve je nutné zamyslet se nad umisténim pocitace v mistnosti (hovotime-li
piedevsim o domacim prostiedi déti a mladeze). Rodice ¢asto davaji pocita¢ tam, kde na n¢j
najdou misto, a neberou v potaz fadu dulezitych faktord, které nasledné zdsadnim zptsobem
ovlivituji praci svych déti nebo i1 svoji vlastni. Ze vSeho nejdilezitéjsi je dostatek svétla.
Denni svétlo je pro o€i velmi blahodarné, takZze bychom se méli snazit pocita¢ umistit tak,
abychom mohli obcas vyhlédnout z okna, kde sviti slunce, rostou stromy a chodi lidé.
Moderni 1 alternativni medicina se dnes shoduji na tom, ze pfirozené svétlo prospiva
duSevnimu zdravi ¢lovéka a ma vyrazny vliv i na jeho mentélni vykonnost, tedy i schopnost
premyslet a tvorit. Pochopitelné bychom méli dat pozor na to, aby pii praci svétlo zvenci
prilis nevadilo, nebo aby se détem do oci neodrazelo od povrchu obrazovky. Monitor musi byt
umistén tak, aby se v ném nic nelesklo. Nejvhodngjsi jsou proto TFT - LCD (Thin Film
Transistor Liquid Crystal Display) monitory, které maji vétSinou specidlné brouseny povrch

a tudiz odrazeji mnohem méné svétla.

Urcité jsme se vSichni setkali s tim, Ze jsme vidéli n€koho pracovat (nebo mozna to
délame i sami) v potemnélé mistnosti se zatazenymi zaluziemi. To ale neni nejvhodnéjsi.
Vysoky kontrast mezi obrazovkou a jejim tmavym okolim nerovnomérné zatézZuje sitnici oka
au lidi, ktefi takto pracuji, vede Casto jiz po né¢kolika letech k neptfijemnym zrakovym
potizim. Jsme-li tedy nuceni pracovat po nocich, méli bychom vzdy dbat na piijemné
a dostate¢né osvétleni mistnosti. V soucasné¢ dobé piedevSim notebookové displaye, ale
i standardni stolni LCD displaye vyuzivaji senzor, ktery pfizplsobi jas a kontrast displaye

okolnim svételnym podminkam.

Neméné¢ dulezity je cerstvy, nevydychany vzduch a pfijemnd teplota, v niz
nepocitujeme vyraznéjsi chlad ani horko. Vétrat bychom méli pravideln€ a vydatné, nebot se
to pozitivné odrazi na kvalit¢ nasi prace, nemluvé o celkovém télesném a duSevnim stavu.
Nikomu pochopitelné neni piijemné sedét v privanu, takze ina to je dobré pii vybéru mista

pro pocita¢ myslet.

To, na ¢em u pocitace sedime, mé pro naSe zdravi rovnéz nemalou dilezitost. Z vlastni
zkuSenosti jsme presvédceni, Ze nejlepsi je vypolstrovand zidle s nastavitelnou vyskou seddku
nebo, pokud nam to okolnosti dovoli, gymnasticky mi¢. Pravidelnym stfidanim obou téchto
zpisobll sezeni zamezime problémuim s bolesti v zddech. Na gymnastickém mici budeme

neustdle v mirném pohybu, coz pomaha od strnulosti a nasledné deformace patefe. Velmi
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diilezitou, ale bohuzel velmi ¢asto opomijenou ergonomickou pomickou, jsou loketni opérky

na zidlich a kieslech, které umoziiuji pii pravidelnych piestavkach odpocinout rukam.

Pomérné Spatna jsou na sezeni velkd pohodlna kozend kitesla. I kdyZz jsou obvykle
nastavitelna, maji koleCka a d4 se na nich i houpat, svadéji ke zcela nevhodnému zplisobu
sezeni, pii némZ neni patei vzpiimena, ale spiSe ma tendenci se prohybat dozadu. To uz jsou
vhodnéjsi jednoduché koleckové zidle, ackoliv ani ty nejsou idedlni, protoze jejich designéti
obvykle dbaji spiSe na efektni vzhled, nez na ergonomii sezeni. Sporna je i uzite¢nost riznych
klekacek - na jednu stranu je na nich ¢loveék nucen klecet vzpiimené, ale nevyhodou je, ze

jejich konstrukce neumozituje vice poloh a zaroven jsou kolena zatizena pétasedmdesati

procenty vahy téla po dlouhou dobu.

Sttl by mél byt vysoky pravé tak, abychom méli pti vzptimeném sedu lokty presné ve
vysce desky stolu a mohli tak mit piedlokti pii praci volné a po celé délce polozena na jeho
plose. Pro pohodlné psani a ovladani mysi je to naprosto klicova véc, kterou bychom neméli
podcenovat. Rizné stolky urené specidlné pro pocita¢ takovouto pozici rukou zpravidla
neumoznuji, protoze deska stolu by musela byt mnohem vétsi, coz je presné to, cemu se

vyrobci chtéji vyhnout. Vhodnéjsi je nenechat se pfiilis zlakat reklamou ¢i nizkou cenou

a radéji si poridit stiil co nejvetsi. Ma to 1 dalsi vyhody:

1. Snadno tak dodrzime minimalni doporu¢enou vzdalenost monitoru od o¢i. Na stolech
s uzkou deskou lidé Casto posouvaji monitor vice do strany, kldvesnici maji pied sebou
a k monitoru nataceji hlavu. To jednak nerovnomérné zatézuje kréni svalstvo a patef a rovnéz
o¢i musi mezi obrazovkou a kldvesnici urazit mnohem vétsi vzdalenost nebo je dokonce nutné
neustale otacet hlavou sem a tam.

2. Na stolech navrzenych jednoucelové jsme omezeni zdmeéry jejich designéra (pokud
stil nenavrhli rodice détem sami) a mdme méné svobody, co se uspoiadani prostoru tyce.
Casto jsou také navrzeny tak, aby vyhovovaly piedeviim pravakim.

3. Opravdu velky stil casem pojme vSechny ostatni predméty, které je vzdy lepsi mit po
ruce na plose stolu, nez pod nim, nebo dokonce v jiné mistnosti, jsou to napiiklad: tiskarna,
skener, tablet, reproduktory, stolni lampa, stojan na tuzky, didf ¢i adresaf, papirky na
poznamky, telefon nebo mobil, ldhev s pitim, papirové kapesnicky atd. - coz je pomérné dost

veci.
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Stul je nejvhodnéjsi umistit tak, aby byl na dosah ruky od néjaké policky ¢i skiin€. Do
ni si pak déti mohou dat ¢asto pouzivané vétsi predméty, pro které uz neni na stole misto, jako
napf. Sanony, pofadace na CD atd. Tim zvySime efektivitu nasi prace Casto vice, nez by se
mohlo zdat. Nejde totiz pouze o to, Ze normalné bychom museli vstat a pro predmét si dojit,

ale predevsim o narugeni koncentrace®.

Ze zdravotniho hlediska jsou na praci jednoznacné nejlep§i LCD monitory, které
oproti star§Sim monitorim typu CRT (CATHODE RAY TUBE) nabizeji lepsi stalost obrazu,
zabiraji mén¢ prostoru a predevsim jsou mnohem Setrnéjsi k naSemu zdravi, protoze obraz na
CRT monitoru vzniké spojenim tii elektronovych paprskia ze tii elektronovych dél, které jsou
usmériiovany pomoci elektromagnetického pole. Paprsky vysilané elektronovym délem
dopadaji na stinitko potazené fosforem, které je soucasti vakuové obrazovky. Barvy vznikaji
za pomoci osvitu RGB (Red Green Blue) bodl na obrazovce, které jsou tak blizko, ze pro
lidské oko splyvaji. Diky tomu je obrazovka schopna zobrazovat vSechny barvy, které
dokézeme rozeznat. Samoziejmé, jak Sel vyvoj dopfedu, tak se vyvijela i technologie CRT
monitort a dnes jsou na trhu rtizné typy jako Delta, Quintrix, Flatron, Trinitron a dalsi.
Nevyhodou CRT je to, Ze vyzafuji mnohem vice elektromagnetického zéfeni, které zrovna
moc lidskému zdravi nepomaha, oproti LCD monitoru, ktery tohoto jevu dosahuje v mnohem
menSim métitku. CRT mnohem vice naméaha oci a to diky svému blikani oproti LCD, které
sviti stale a neblikd, mad mnohem klidnéjsi obraz i vétsi jas. Je také vyhoda toho, ze TFT LCD
monitory maji, co se ty¢e rozmérl, v palcich mensi rozdily ve velikosti oproti klasickym
CRT. Piece jen 15% a 20 LCD monitor ma ve velikosti oproti CRT jen maly nartst ve
velikosti. Pfechodem na plochou obrazovku bychom také méli zamezit zdravotnim obtiZim,

napiiklad bolest hlavy nebo problémy s o¢ima.

Monitor bychom méli mit pfimo pied sebou ve vzdalenosti nejméné 50 - 60 cm, radéji
vSak 70 - 90 cm. Horni tfetina zobrazovaci plochy by méla byt ptiblizn¢ ve vySce oc¢i, coz ve
vétsing piipadii znamend, ze bychom méli monitor né¢im podlozit. Tento zplsob umisténi je
idedlni pro snadny pohyb oci mezi obrazovkou a klavesnici a zaroven umoziuje zdravé
napiimeni kréni pateie’”.

Vybér pocitacovych komponent, stabilniho opera¢niho systému a kvalitniho softwaru

ma velky vliv na to, jak dobfe se nam bude s pocitacem pracovat, a tedy i na to, kolik ¢asu

33ht‘[p://www.doktorka.cz; »Z dlouhého vysedavani u pocitacii pry hrozi krevni srazeniny. “ (ze dne 13.4.2010)
*http://www.doktorka.cz; ,,Z dlouhého vyseddavani u pocitacii pry hrozi krevni srazeniny. * (ze dne 13.4.2010)
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praci stravime. Tato problematika je ¢im dal tim komplikovanéjsi a laik udéla nejlépe, kdyz

v této véci pozada o pomoc odbornika.

Jednostranné zatéZovani oc¢i a patete vede po jistém Case nutné k postupné degeneraci
- vteéle dochazi ke zménam, které mohou byt v krajnich piipadech inevratné. Lidé (déti
a mladez nevyjimaje), ktefi velmi Casto sedi u pocitace, Celi Casem velice nepiijemnym
degenerativnim projevim, jakoz i nasledkiim stresu. Ti, ktefi pracuji s pocitacem denné, po
letech navic ¢asto trpi tzv. "pocitatovou slepotou”, coz je o¢ni vada, kterda se projevuje

snizenou schopnosti oka zaostfovat do jakékoliv jiné vzdalenosti, nez v jaké maji monitor.

V pfipad¢ zad a patefe jsou projevy rovnéz typické: rGzné deformace a vykiiveni
zt€zuji dychéni nebo v horsich ptfipadech ovliviiuji fungovéani dalSich vnitinich organti a tim
i zdravotni stav celého organismu. Ackoliv se tedy vychylené drzeni patefe nemusi projevovat

tak ndpadné jako zhorSujici se zrak, svymi disledky mlze byt mnohem zavaznéjsi.

S tim, jak pravidelnym cvi¢enim ptedchazet kiiveni zad, si medicina umi poradit.
Staci navstivit zkuseného fyzioterapeuta a ¢loveéku se dostane uc¢inné pomoci. Mnohem horsi
je situace na poli léCeni ocnich vad, kde tzv. klasickd medicina vyrazné¢ zaostava za
medicinou alternativni. Zatimco o¢ni 1ékat (oftalmolog) vétSinou naordinuje silngjsi dioptrie
nebo doporuci operaci laserem, alternativni medicina jiz téméf sto let disponuje osvédEenymi
postupy, jak zrak cvicit a zlepSovat az do té miry, ze je nezifidka mozné bryle odlozit Gplné.

Obecné feceno se alternativni 1écba zraku sestava ze tii vzajemné se doplitujicich piistupi:

1. Oc¢ni cviceni podle tzv. Batesovy metody, kterou zacatkem 20. stoleti publikoval
oftalmolog William Bates. Tyto cviky, znamé téz jako "o¢ni joga", dnes tvofi zéklad vétSiny
systému pro alternativni 1écbu zraku.

2. Vybrana télesna cviceni pro uvolnéni oblasti kréni patefe a zad, coz jsou mista, jejichz
strnulost ¢i deformace maji na zrak prokazatelné¢ negativni vliv. Obvykle se uziva
zjednodusenych cviki z jogy anebo z klasické fyzioterapie.

3. Zmeéna Spatné zivotospravy mize také vést k vyraznému zlepSeni v ptipadech, kdy je
pti¢inou slabého zraku vnitini znecisténi organismu. Zde se nové stravovaci ndvyky obvykle
jesté dopliuji riznymi detoxika¢nimi kirami podle toho, které organy jsou na tom nejhtfe.

Zrak miZe byt napt. oslaben $patnou &innosti jater nebo chronickymi zanéty elnich dutin®.

35ht‘[p://www.doktorka.cz; »Z dlouhého vysedavani u pocitaci pry hrozi krevni srazeniny. “ (ze dne 13.4.2010)
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V 90. letech nebylo v Cesku vzdy snadné sehnat na toto téma kvalitni literaturu. To uZ
je dnes nastésti minulosti a v kazdém dobrém knihkupectvi lze narazit na fadu uziteCnych

knih s touto tématikou.
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3 Rizika nekontrolovaného pouzivani ICT

ICT a internet jsou vsoucasné dobé velikym fenoménem zejména mezi détmi
a mladezi. Neustéle se zvySuje pocet uzivatelll a neustdle se snizuje jejich vékova hranice. Na
jedné strané je to dobfe, ponévadz déti a mladez mohou velmi snadno ziskavat a pouzivat
velké mnozstvi informaci, ale na druhou stranu zvySujeme riziko jejich zneuzivani. Jsou to
pfedevSim internetové stranky s nebezpeénym obsahem pro déti a mladez, naptiklad
pornografické stranky, stranky srasovou tématikou, stranky obsahujici nasili a vybizeni
k nasilnostem, stranky s nebezpeénymi navody — vyroba drog, vyroba bomby, stranky

ruznych sekt apod.

Vzhledem ktomu, ze se jednd o fenomén poslednich nékolika let a informacni
technologie budou i1 nadale pronikat se vSemi pozitivy i negativy do rtiznych oblasti Zivota
lidi, je tfeba vytvofit systematické a funkéni vzdélavani nejen zaku, ale 1 ucliteldt a rodicu.
instituce v zivoté déti a mladeze — rodina a Skola, byly o vSech moznych néstrahach velmi
peclivé informované a hlavné, aby tyto problémy nebraly na lehkou vahu. Proto

v nasledujicich kapitolach uvedu rizikové oblasti na internetu.

3.1 Zavislost na internetu (netholismus)

R. Kotrchovei36, uvadi, Ze zavislost na internetu, odborné¢ oznacovand jako
netholismus, je primarné psychicka, nikoli fyziologick4. Rozdil mezi gamblery a netomany je
relativné maly. U obou je pritomna ztrata sebeovladani, touha po takovém chovani, které

sméfuje k prozivani prijemného.
Dale uvadi, ze se zavislosti na internetu souviseji potize:

a) fyzické,
b) psychicke,

¢) socialni.

36 http://www.machovka.cz/index.php/poradenstvi/metodik-prevence.html?start=3 (¢lanek: Zavislost na
internetu (netholismus). (ze dne 17.8.2010)

37



Ad a) Pribézné poskozovani kréni patete, vady drzeni patete a v jejich disledku pak
Spatné drZeni téla, které zhorSuje funkci krevniho ob&hu, pfi¢emz nékteré télesné partie jsou
natolik pfetézovany, Ze miize dochézet i ke zdufeni Slach, dale pak pribézné poskozovani oci,
k némuz dochézi pti dlouhodobém sezeni u monitoru. Organismus je pretézovan, cloveék si
vSak neptipousti, ze vyhledavani novych informaci na internetu je namahavé a stresujici. Pti
stresu se vSak v mozku vyplavuji tzv. excitatni aminokyseliny, které zpiisobuji zvySenou
odumirani neuront, tj. nervovych bunék. To mé nasledky v psychické oblasti.

Ad b) Psychické potize souviseji s jiz zminénym poskozenim neurond a s celkovym
pretézovanim, respektive zahlcovanim informacemi. Clovék se obtiznéji soustieduje, klesa
kvalita jeho pozornosti. U malych déti hrozi vlivem excitacnich aminokyselin poSkozeni
mozkové klry a tim i pokles intelektovych schopnosti podobné, jako je tomu u zdvislosti na
televizi.

Ad ¢) V oblasti socialni dochazi k tomu, ze pocita¢ se stava pro mnoho lidi nahrazkou
vzdjemné interakce a komunikace. Clovék se stava soucasti fizené komunikace, ale tuto
komunikaci nefidi pouze on, nybrz i jeho pocitac. Vysledkem je, ze jeho vyrazové prostredky
se snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se v ur€itém véku musi naucit
komunikovat diky svému okoli s vnéj$im svétem. Pocita¢ vSak détem neumoziuje ziskat
odpovidajici socialni dovednosti. Zavislost na internetu se mize odrazet i v jejich partnerském
a sexualnim zivote. Nekteti lidé se stdvaji zavisli na erotickych strankéch internetu, klesa
jejich schopnost komunikovat s pfislusniky opa¢ného pohlavi a zaroven zanedbavaji zdravy

sexualni Zivot, protoze na n¢ho nemaji cas.

Kotrchova®’ se dale domniva, Ze podstata této zavislosti spo&iva v tom, Ze vétiina lidi
nepotiebuje naplnit své ambice a predstavy v realném svété. Velmi Casto jim staci virtualni
prozitek ¢i fantazijni uspokojeni. Rozdil mezi virtudlnim a skutecnym prozitkem odpovida
rozdilu mezi redlnym a symbolickym jednanim. Vyhodou symbolického prozitku je to, Ze
rizika znéj plynouci jsou vyrazné niz$i, nez rizika chovani, kterd by clovek podstupoval
v realité, nebot’ v procesu symbolického virtudlniho prozitku se nikomu nemtize nic zlého
stat. Tato pfednost virtudlniho symbolického prozitku muze byt nékdy 1 siln€js$i nez vyhoda

realného plného prozitku, kterou poskytuje cloveku realita.

37 http://www.machovka.cz/index.php/poradenstvi/metodik-prevence.html?start=3 (¢lanek: Zavislost na
internetu (netholismus). (ze dne 17.8.2010)
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Internet nabizi ¢lovéku bezpecnou virtudlni realitu, bezpecny svét, ve kterém se mize
voln¢ pohybovat, nabizi také pomérné vysokym stupeii anonymity. Soucasn¢ je mu umoznéno

do této virtualni reality zakomponovat i fantazijni produkce, uvadi Kotrchova.

Pti vzniku zavislosti na internetu je dilezité, jak uzivatel internetu vnima sebe a své
okoli. Ukazuje se, Ze lidé, ktefi maji tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na internetu

zavislejsi, nez lid¢, ktefi se soustfed’uji spise na okolni svét.

U osob prvni zminéné skupiny myslenkové pochody ¢asto sméfuji zabyvanim se jejich
vztahem k internetu a Casto na toto téma rovnéz komunikuji s ostatnimi lidmi. Stava se, ze
jsou pak obvykle svymi mysSlenkami zaujati natolik, Ze se dostavaji do stale bezvychodnéjsiho

postaveni.

Dalsi pfi¢inou, kterd piispivd ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoceni
a pochybnosti o sobé samém. Clovéku s nizkym sebehodnocenim internet nabizi zisk
pozitivni odezvy, kterd mu umoziiuje zvysit si svou osobni prestiz. Umoziiuje mu, aby se

projevoval, jak je mu to piijemné.

Zneuzivani internetu ma predevs$im socidlni kontext, protoze postizeny ¢lovek, u néj

travi nadmérné mnozstvi Gasu, a to bez jakéhokoli cile.”®

Pro lepsi piehled uvedu projevy netomanie. Jsou to>:
a) nutkava potfeba neustdle prohliZzet svou e-mailovou postu,
b) nutkavé potieba bez cile listovat nabidkami jednotlivych serverd,
c) vtiravé myslenky o internetu ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami,
d) v blizkosti pocitace vznika bezdivodna potieba zapnout jej, pfipojit se na internet,

e) ztrata zajmu o své okoli,

f) omezeni ¢innosti, které ho diive uspokojovaly,
g) 1izolace od okoli,

h) védomi, ze toto chovani je nespravné a snaha je maskovat,
1) upfednostiiovani virtualnich vztahi pted skutecnymi,
j) snizeni sebekontroly pfi pouzivani internetu,

k) neschopnost pferusit praci s internetem.

38 http://www.machovka.cz/index.php/poradenstvi/metodik-prevence.html?start=3 (¢lanek: Zdvislost na
internetu (netholismus). (ze dne 17.8.2010)
39 http://www.slunecnice.cz/special/bezpecnost-deti/zavislost-na-internetu-a-boj-proti-ni/. (ze dne 18.8.2010)
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Clovek, ktery je timto zpiisobem zavisly, je schopen si uspokojit i své nejzakladngjsi
fyziologické potteby, napiiklad sexualni, pomoci pornografie. Stejné¢ tak je internet chapan
jako prostfedek k hazardnim hram s velkym nebezpec¢im snadného piechodu k patologickému

hradéstvi.

Z téchto uvedenych diavodi je tedy nezbytné, aby rodice a ucitelé peclivé sledovali,
které internetové stranky jejich déti a zci na internetu sleduji, a neustdle monitorovali jejich
pohyb na internetu. Domnivdme se, Ze tato situace rozhodné¢ nemd nic spolecného
s nedivérou ve vlastni déti ¢i zaky, ale je nezbytnd zejména proto, Ze nevhodné nabidky na
internetu jsou ¢im dal tim vic ldkavéjsi a podbizivéjsi, coz je pro nezkuSené déti velikym
lakadlem. Z tohoto diivodu jsou na internetu® dostupné programy pro sledovani &asu
straveného u pocitace (User Time Control, PCMonitor, iProtectYou, Time Lock) a programy
pro sledovani ¢innosti provadénych na pocitaci (Pasford 1.0, StartUp Agent, PC monitoring)

ke stazeni zdarma.

3.2 Vliv pocitacovych her a videoher na déti a mladez

Virtudlni svét patii v soucasné dobeé mezi nejatraktivnéjsi zptisob traveni volného ¢asu
déti a mladeZe. Online hry jsou pro né zajimavym zplisobem zébavy, odreagovani, relaxace,
které jim nabizi napé€ti a zvySeni jejich adrenalinu. VéEtSina rodict Casto nevi, jaké hry vlastné
jejich déti hraji a mnohdy si ani neuvédomuji, ze by jim mohlo hrozit né¢jaké nebezpeci.
Neékterym rodi¢im dokonce tento jejich zptsob zabavy vyhovuje, nebot’ je nerusi pii jejich
praci, netravi ¢as venku s pochybnymi kamarady, nedélaji véci, které by byly v rozporu
s dobrymi mravy apod. Rodi¢e tak maji pocit, ze je vlastné jejich dité¢ v bezpeci a Ze si jen
hraje na pocitaci, coz vlastné neni nic Spatné¢ho. Do urcité miry je to zfejme poradku, i online
hry mohou détem piinést uzitek, naptiklad si pii hrani procvicuji svoji pozornost, poznavaci
schopnosti, také se miize zvysit jejich analytickd ¢ést inteligence, ale na druhou stranu nic by

se nemé&lo prehanét a Castéjsi kontrola ditéte pii hie ze strany rodicli je na miste.

V médiich velmi CcCasto slySime, Ze zivotni styl soucasné mladé generace neni

vyhovujici, nebot mnohem vice casu travi sedavym zplsobem zivota, nez piedchozi

40 http://www.slunecnice.cz/special/bezpecnost-deti/zavislost-na-internetu-a-boj-proti-ni/. (ze dne 18.8.2010)
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generace, coz sebou piinasi cCetnd zdravotni rizika, napiiklad obezitu, diabetes,

kardiovaskularni nemoci, onemocnéni pohybového aparatu atd.

DalSim zésadnim problémem nadmérného sezeni u pocitacovych her je zhorSeni
mezilidskych vztahii. Dit¢ velmi snadno podlehne své virtudlni identit¢ a postupné ztraci
pohled na realitu i piehled v ni samotné. Této nové identit¢ mize podlehnout natolik, ze
ptestane plnit svoje povinnosti, jak doma, tak ve Skole a tim si zhor$i své studijni vysledky,

prestane se zajimat o své nejblizsi, tedy rodice, sourozence a pratele.

K. Nespor a L. Csémy’' popisuji vyzkum (studiec Mladez a zdravi — The Health
Behaviour in School-aged Children, Csémy, 2007), ktery probéhl v roce 2006 a tykal se zaka
devatych tfid zékladni Skoly. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze dvaapadesat procent
chlapcti uvedlo, ze hraji pocitacové hry ve vsSedni dny alespoit dvé hodiny, o vikendech
dokonce dvaasedesat procent chlapct. Korelacni analyzou zjistovali té€snost souvislosti mezi
intenzitou hrani pocitacovych her (kategorizovano poctem hodin vénovanych hie béhem
vSednich dnl a béhem vikendovych dnill) a mezi frekvenci kouteni, piti alkoholickych napoja,
uzivani marihuany, dale mezi rvackami, Sikanovanim druhych a vyskytem sniZzené znamky
z mravu. Vysledky naznacily, ze mezi sledovanymi formami chovani a hranim pocitacovych
her existuje statisticky vyznamny vztah, i kdyz hodnoty korelacnich koeficientii nebyly
vysoké. Vysledky lze interpretovat tak, Zze Casté hrani pocitacovych her souvisi s CastéjSim
konzumem alkoholickych ndpojl, zejména piva, destilati nebo michanych ndpojl, dale
s CastéjSim koufenim cigaret a koufenim marihuany. Rovnéz je zde naznacena souvislost

s Cast¢jSimi rvackami a Sikanovanim druhych a snizenou zndmkou z chovani.

. . . r r ~r W 14 M v r 42 s :
Rizika excesivniho hrani pocitacovych her a internetu shrnul Nespor a Csémy ™. Jimi

uvadéna rizika zahrnuji zejména:

a) sedavy zplsob zivota vedouci k fadé¢ onemocnéni (napi. obezita, cukrovka, vadné
drzeni téla, onemocnéni pohybového systému — objevuji se bolesti §ije, ramen, bederni patefe
a zapésti),

b) Spatna organizace Casu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku,

4 http://www.drnespor.eu. (ze dne 19.8.2010)

42 NESPOR, K., CSEMY, L. Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher. Ceska a slovenska psychiatrie 2007,
voln¢ dostupné na http://www.drnespor.eu. (ze dne 19.8.2010)
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c) Vetsi tendence vice riskovat a vyssi riziko razl, coz souvisi s roztékanosti, roztrzitosti
a unavou (stokrat opakovana nehoda nebo zranéni v pocitatové hie mize vyvolavat pocit, ze
v redlném svéte je to podobné),

d) nemoci o¢i,

e) zhorSeni mezilidskych vztaht, uzkost ve vztazich,

f) horsi skolni prospéch,

g) nasili v pocitacovych hrach zvySuje agresivitu, sklon ke rvackdm, Sikanovani
a posiluje neptatelské naladéni viici svétu,

h) vétSina pocitacovych her vyvolava télesné i duSevni pfiznaky stresu, s tim pak souvisi

1 dalsi zdravotni rizika, naptiklad bolesti bficha nebo hlavy atd.

Pokud si rodice i1 ucitelé plné uvédomuji rizika plynouci z hrani pocitacovych her
a internetu, je nezbytné zminit se o prevenci €i ,,nahradnim feSeni®, které by se détem
a mladezi mélo poskytnout ¢i jen nabidnout. NeSpor a Csémy uvadi napiiklad tyto obranné

a restriktivni postupy43 :

a) rodiCe 1 uclitelé by méli stanovit pfiméfend pravidla tykajici se prace s pocitacem
i dalSich stranek zivota ditéte a u¢inn¢ je prosazovat; pravidla se mohou tykat doby, kdy je
mozné byt u pocitace, délky ¢asu takto strdvené doby i jeho naplné,

b) rozumnd pravidla zahrnuji také zdkaz posilani osobnich fotografii a materiali o vasi
rodin¢ nezndmym lidem; z tohoto hlediska pfedstavuji zvySené riziko pocita¢e vybavené
webovou kamerou, jejiz spusténi poskytuje nezndmym lidem mnoho rizikovych informaci
o ditéti 1 o vaSem byté (vhodné je zajistit webovou kameru heslem),

¢) zpochopitelnych divodi by dit¢ nemélo nikomu svéfovat hesla a jiné citlivé udaje;
k ¢islim bankovnich ucti, heslim apod. by se dit¢ nemélo viibec dostat a nemély by ani byt
na pevném disku (nejlépe je citliva data zaSifrovat nebo alespofi chranit heslem a mit je na
prenosném médiu, aby byly détem nedostupné; vhodné jsou nékteré flashdisky),

d) u déti je Casto vhodné trvat na tom, ze rodice budou mit piistup k jejich internetové

posté (podle jedné studie tuto moZnost vyuziva 39 % americkych rodict) apod.

Aby rodice 1 ucitelé nemuseli fesit tento v soucasné dobé velmi zavazny a Casto se

objevujici problém, je dilezité oteviené s détmi o riznych problémech hovoftit a diskutovat,

v r

stejn¢ tak nabizet jim jina, lepsi feSeni volného ¢asu. Domnivame se, Ze tato problematika je

3 NESPOR, K., CSEMY, L. Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher. Ceska a slovenska psychiatrie 2007,
voln¢ dostupné na http://www.drnespor.eu. (ze dne 19.8.2010)
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casteCn¢ zpusobena nedostate¢nym cCasem rodicu strdvenym se svymi détmi. PriliSna
zaméstnanost rodicli a jejich nezdjem o volny cas svych déti je v posledni dobé dosti
alarmujici. Rodice i ucitelé by si méli uvédomit, Ze spolecné piijemné zazitky, legrace,
spole¢ny smich mirni stres a navic posiluji vztahy ditéte a rodict pfipadné i jejich ucitelt.
Rodice by méli détem davat najevo zdjem a vielost, ale také projevit obavy, upozornit
na problémy a trvat na jejich pfipadné zméné. Dité, které se chovd rozumné, je vhodné

pochvilit nebo také vhodné odménit. Cas prozity s détmi snizuje riziko réiznych problémd.

3.3 Détska duvérivost a zneuziti déti na internetu

V¢étSina uZivatell internetu, déti nevyjimaje se mylné domniva, Ze miZe internetu plné
divétovat, nebot’ se diky anonymité pii jeho pouZzivani citi bezpe¢né. Pfi registraci na rizné
stranky voli uzivatelé snadno odhalitelna piistupova hesla — jsou jednoduchd, snadno
zapamatovatelnd. Spolecné s hesly uvadéji uzivatelé 1 dalsi osobni tidaje — e-mailovou adresu,
telefon, poStovni adresu, piipadné€ dalsi citlivé tdaje. Ze zvédavosti uzivatelé oteviraji e-maily
od neznamych odesilateld, ptipadné je rozesilaji dal a neuvédomuji si, ze tak mohou Sifit
rizné viry a zaroven tak sviij pocita¢ i pocita¢ ptrijemce vystavuji velikému riziku. Tyto chyby
délaji nejen déti, ale bohuzel i dospéli uzivatelé. Sdéluji neznamym osobam své tdaje, podle

kterych jsou snadno identifikovatelni.

JiZ jsem zminil pojem anonymita. Povazuji za nutné tento pojem objasnit. Anonymita
se Casto uvadi ve spojeni s diivérou, diskrétnosti, pocitem bezpeci, ale také se zneuzivanim,

zménou identity, ¢i s pojmem cybergrooming.

Anonymita je v diskusnich skupinidch bézna, pochopitelnd, ba co vic, je vitana,
napiiklad v z4jmu vlastni bezpecnosti. Ale je nezbytné mit pii tom na paméti, ze vSichni
uzivatelé internetu nejsou jen hodni a Cestni a Ze se zde timto zpisobem ziskaji jen pozitivni,
pravdivé a prospésné informace, ale ze se zde deti a mladez velmi ¢asto mohou setkat
s naprosto nevhodnymi strdnkami nebo se strankami s nebezpeCnym obsahem. Jsou to
napiiklad tyto stranky: pornografické stranky, stranky s rasovou tematikou, stranky obsahujici

nasili, stranky poskytujici navody na vyrobu drog, bomby atd.
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Anonymita bohuzel dava prostor i ke zméné identity, tzn., ze dava prostor neomezené
lhat. Vzhledem k tomu, Ze na internetu funguje cela fada weba uréenych vyhradné détem
(naptiklad Kids web Menu atd.), mlize se stat, Ze se mezi uzivateli najdou i osoby, které svym
jednanim nabadaji déti k divérnostem, snazi se znich vymamit fotografii ¢i je dokonce

postupné piimét k osobnimu setkani.

vvvvvv

dospivani. Nactileti davaji castéji prednost schizkam domluvenym pouze na zaklade
rozhovoru s nezndmou osobou na chatu, nebot’ to povazuji za vzrusSujici a zabavné a nehledi
pfi tom na nasledky. Ty si vétSinou ani neuvédomuji. O takto domluvené schizce hovorti
pouze s kamarady, a to v podstaté jen proto, Ze se citi byt zajimav¢jsi. DEti a mladez plné
diaveétuji informacim, které jim o sobé fekne osoba, se kterou se maji setkat. Je velmi
alarmujici, Ze o takové schiizce nemaji rodice ani tuSeni. Opét se tak dostavam k jadru celého

problému — Spatné ¢i nedostatecné komunikaci mezi détmi a rodici.

Bezpecnost a ochrana na internetu je nezbytna a nevyhnutelna. Kazdy uzivatel by mél
znat a hlavné vyuzivat bezpe¢nostni programy a systémy v podob¢ antivirovych programi,
m¢él by pouzivat obtizné rozsifrovatelna hesla ¢i firewall (sitové zatfizeni, které slouzi k fizeni
a zabezpeCovani sitového provozu mezi sitémi s riznou urovni davéryhodnosti
a zabezpeceni. ZjednodusSen¢ se da fict, ze slouzi jako kontrolni bod, ktery definuje pravidla
pro komunikaci mezi sitémi, které od sebe oddé¢luje. Tato pravidla historicky vzdy zahrnovala
identifikaci zdroje a cile dat /zdrojovou a cilovou IP adresu/ a zdrojovy a cilovy port, coz je
vSak pro dnesSni firewally uz pomérné¢ nedostatecné — modernéjsSi firewally se opiraji
pfinejmensim o informace o stavu spojeni, znalost kontrolovanych protokoli a ptipadné
prvky IDS). Zaroven by se mél kazdy uZzivatel fidit zdsadami a pravidly bezpecného uzivani

internetu, coz plati jak pro dosp¢lé, tak pro déti a mladez.

Proto povazuji za vhodné uvést desatero bezpecného uzivani internetu pro rodice a pro
déti.
v s . .y 44
Desatero bezpec¢ného internetu pro rodice™
1. ,,Poznavejte internet spolu s détmi.

Bud’te jednim ze zdroji poznéni internetu pro své dité. Pro rodice i déti je prospésné, kdyz

poznavaji internet spolu. Pokuste se nalézt stranky, které jsou zajimavé a zabavné. Mozna

44Zpracoveino podle projektu SAFT (http://www.saftonline.org/), dalsi informace: www.saferinternet.cz.
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spolu najdete pozitivni vztah k badani na internetu, ktery vam nadéle usnadni sdilet kladné
1 zaporné zkusenosti.

2. Dohodnéte si doma pravidla pouZzivani internetu.
Pokuste se dohodnout s ditétem jasna pravidla — zde jsou nékter¢ tipy, z ¢eho zacit:

a) opatrnost pii pouzivani osobnich tdaji (jméno své i rodicu, adresa, ¢. telefonu, email,
zasilani fotek — mohou byt zneuzity),

b) sluSnost - jak se chovat k ostatnim na internetu (chat, e-mail, vyménné zpravy),

c) jaké druhy webovych stranek jsou pro dité bezpecné a které jsou ty Spatné
(rasismus, nasili, détské porno apod.).

3. Upozornéte dité, aby bylo opatrné pii sdélovani osobnich udaju.
Dospéli si musi uvédomit, Ze také mnoho webovych stranek pro déti pozaduje registraci pro
ptistup k jejich obsahu. Je dilezité uvédomit si kdy, kde a jaké osobni informace je mozné
prozradit.
Zakladni pravidlo zni: Dité¢ by nemélo nikomu dat své jméno, telefon nebo fotku bez vaseho
souhlasu.

4. Mluvte o mozném riziku osobni schlizky s ,,kamarddem® z internetu.
Dospéli by méli chépat, Ze internet mize byt dobrym mistem pro vzdjemné poznani déti
a nalézani novych pratel. Je ovSem dulezité, aby déti nechodily samy na schiizky s cizimi
lidmi, které poznaly na internetu, bez védomi a doprovodu dospélych nebo pratel, kterym
diavétuji. Tim se vyhnete moznym nepifijemnym piekvapenim. V kazdém ptipadé by rodice
méli pfedem o takové schiizce védet.

5. Naucte své dité byt zdravée kritické k internetu.
Vétsina déti uziva internet ke zlepSeni a obohaceni svych skolnich znalosti a osobnich zajma.
Musi si ovSem uvédomit, Ze ne vSechny informace tam jsou spravné a pravdivé — podobné
jako napt. v televizi. Naucte své déti, jak ziskané informace ovéfovat porovnanim
alternativnich zdroji na stejné téma.

6. Nebud'te pfilis kriticti k internetovému badani svého ditcte.
Déti se mohou ndhodou dostat na webové stranky ur¢ené dospélym. Pokud dit€¢ umysing
vyhledava takové stranky, uvédomte si, ze je pro né pfirozené byt zvidavé. Zkuste to vyuzit
k rozhovoru o takovém obsahu a zkuste s nim dohodnout pravidla podobného chovani. Drzte
se reality pfi hodnocenti, jak vase dit¢ vyuziva internet.

7. Informujte odpovédné organy o obsahu na internetu, ktery povazujete za nezadkonny.
Je dilezité, abychom vSichni pfijali zodpoveédnost za obsah webovych stranek a ohlasili

material, ktery povazujeme za ilegalni. Tim pomizeme predchazet nezdkonnym aktivitam,
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jakymi jsou détska pornografie, pokusy lakat déti prostfednictvim chatdi, e-maild nebo
vyménnych zprav.

8. Posilujte dodrzovani netikety.
Netiketa je soubor neformalnich pravidel chovéani na internetu. Stejné jako v kazdodennim
zivoté, 1 zde existuji neformalni eticka pravidla, jak se chovat k ostatnim. Zahrnuji zdvoftilost,
spisovné vyjadiovani a povinnost neobtézovat ostatni. Déti, stejné jako dospé€li, by nemély
Cist cizi poStu a mély by respektovat autorské préva.

9. Poznavejte, jak dit¢ pouziva internet.
Je potteba védét, jak se vaSe dit¢ chova na internetu a co preferuje proto, abyste ho byli
schopni vést. At vam ukaze, jaké webové stranky s oblibou navstévuje a co tam déla. Také
ziskani technickych dovednosti vdm usnadni pfijimat spravna rozhodnuti ohledné uzivani
internetu vasim ditétem.

10. Pamatujte — kladné vlastnosti internetu pievazuji nad témi zapornymi.
Internet je vynikajici nastroj pro vzdélani i odpocinek déti. Nebrarite, aby byly déti zvédavé

a odhalovaly vSechny moznosti, které internet poskytuje.*

Desatero bezpetného internetu pro déti a mladez*:

»Nezapomei: opatrny internetovy surfaf je inteligentni surfai!

Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nevis, kdo se skryva za monitorem!

Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj sviyj vek!

Udrzuj sva hesla v tajnosti, nesdéluj ho ani kamaradovi!

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily!

Nedomlouvej si schiizkou po internetu, aniz bys o tom fekl alespon jednomu z rodic¢i.
Pokud T¢€ néjaky obrazek video nebo e-mail Sokuje: okamzité opust’ webovou stranku.

Svéf se dospélému, pokud T¢€ internet vydési nebo piivede do rozpak!

A S AR e

Nedej Sanci virim. Neotevirej piilohu zpravy, ktera pfiSla z neznamé adresy!

10. Nevéet kazdé informaci, kterou na internetu ziskas! Ovétuj si je z riznych zdroja.*

Zaroven je vhodné, aby si dit€ pamatovalo: M4s sva prava! Poznej své prava a pozaduyj
od ostatnich, aby je respektovali. Déti i rodice by se také zaroven méli seznamit s ,,Listinou
détskych prav na internetu®. Pokud se budou déti i rodice orientovat v pravech a povinnostech

déti na internetu, bude jejich komunikace snadnéj$i. Zaroven pak déti pochopi, proc je

45ht‘[p://www.saferinternc—:'t.cz.
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dilezité informovat rodi¢e nebo vychovatele co délaji na internetu, zda se na ném pohybuji

zodpovédné atd.

Listina d&tskych prav na internetu:

,»Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti.
Mam pravo uchovavat veskerou informaci o sob€ v tajnosti.

Mam pravo, aby mne nikdo neobtéZoval a netrapil.

Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym nevétim.

Maém préavo nevyplilovat na internetu Zadné formulare a neodpovidat na otazky.

A e

Mam pravo vzdy pozadat rodi¢e nebo vychovatele o pomoc.

7. Mam pravo nahlésit kazdého, kdo se podle mého ndzoru chova divné nebo dava divné
otazky.

8. Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné véci.

9. Mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt.

10. Na internetu mam pravo citit se bezpecné a byt v bezpeci!*

J. Kocourek®” upozoriiuje na nedavny priizkum spole¢nosti Microsoft a agentury Cross
Tab, ktery se provadél v lednu 2009 ve vybranych evropskych zemich. Jeho vysledky jsou
pomérné alarmujici, nebot svétova sit’ podle této studie doslova ovladla volny Ccas
dospivajicich déti. Uvadi se v ném, ze pétaltyticet procent mladistvych dnes travi vétSinu
svého volného Casu v online socialnich sitich, tfiadvacet procent z nich pak vyuziva tento Cas
zejména k posilani rychlych zprav, u jednapadesati procent ptipadil rodice viibec netusi, cemu
se jejich déti vénuji a v jakém jsou nebezpeci, az devétaSedesat procent mladistvych ma pocit,
ze zna rizika spojena s internetem. Pfesto obéti internetového obtézovani neustale piibyva.
Potvrzuje to 1 skutecnost, ze si tficet osm procent ndctiletych mysli, ze lidé v okoli
na internetu dostatecné nerespektuji jejich soukromi. Ttiapadesat procent dotdzanych se
domniva, ze je obtézovani pies internet daleko jednodussi, coz je moznou pficinou
devétadvaceti procent obéti, které byly v minulosti pfes internet obtézovany skupinou nebo

jednotlivecem.

Povazuji tato Cisla za velice znepokojujici. Bezpecnost déti a mladeze na internetu je

velmi dulezité téma, které zasluhuje prostor k SirSi diskusi. Problémem je, ze se komunikace

46http://www.saferinternet.cz.
47ht‘[p://www.s‘tlrategie.cz; ¢lanek Prizkum: ochrana déti na internetu je miziva. (ze dne 8.2.2010)
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déti a mladeze stala nekontrolovatelnym jevem, ktery prertusta veskeré hranice. VétSina z nich

neni schopna domyslet, kam az je mize pohyb ve virtudlnim svété dovést.

Prestoze existuji moznosti a doporuceni, jak prispét k ochrané¢ déti a mladeze
na internetu, stale je nezbytnd dikladna osvéta a zavedeni medidlniho vzd€lavani na
primarnim a sekundarnim stupni $kol. Proto je velmi chvalyhodné, Ze se i Ceska republika
zapojila vroce 2002 do projektu KidSmart Early Learning Programme, ktery bézi
v sedmapadesati zemich po celém svété a prispiva k ziskani zakladl pocitatové gramotnosti

déti jiz na urovni matetskych Skol.

3.4 Extremismus, rasismus a terorismus na internetu

Jak uz zde bylo zminéno, internet nabizi neomezeny prostor pro prezentaci kohokoliv
a Cehokoliv. Dava tak prostor pro realizaci svobody projevu. Jeho zakladni vyhodou je
otevienost, dostupnost informaci a jejich sdileni, stejné tak moZnost projevovat své vlastni
nazory a myslenky. Tato volnost a nezavislost v§ak neni ni¢im limitovana nebo omezena,
neuplatiiuje se zde 7adna cenzura. Piesto, jak uvadi Vales®, s ohledem na samotné vymezeni
svobody projevu jako jednoho ze zékladnich mezinarodné garantovanych prév, ma své meze.
Zakladni mezi je mira, jakou je svobodné¢ uplatiovanym projevem zasahovano do lidskych
prav a pravniho postaveni jinych osob, nebo, v §irSim pojeti, jakym je narusovan zakladni

ramec hodnot, na nichZ je zalozena demokraticka spolecnost.

Internet je tedy pro extremisty idedlnim prostfedkem pro Sifeni propagandy. Zamétuji
se predev§im na teenagery a mladé lidi, kterym nabizi ,,kamaradstvi® a soudrznost v nejisté
dobé. Vyuzivaji k tomu bézné www stranky, ale také FTP (File Transfer Protocol) server pro
Sifeni riznych materiald nebo emailové sluzby jako jsou napt. newslettery. Mladez oslovuji

vétSinou atraktivnimi multimedialnimi strankami s hudbou k volnému stazeni.

Povazuji za nutné, vymezit si pojem extremismus a uvést si jeho podoby. V obecném
pojeti lze extremismus charakterizovat jako vyrazné odchyleni se od obecné uznavanych
v aktualni dob¢ ptijimanych norem. V sociologickém a pedagogickém pojeti ho lze vymezit

jako souhrn urcitych socidlné patologickych jevii (Forma nezadouciho chovéni ¢i jednéni

48ht‘[p://www.helcom.cz.
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jedince, které se odchyluje od spoleCenskych norem. Jsou to jevy, které ohrozuji jak
samotné¢ho jedince, tak i spole¢nost. Nékteré formy tohoto chovani jsou upraveny v trestnim
zakong¢, jiné jsou spolecnosti akceptovatelné. Klasifikujeme je na trvalé - kriminalita, drogova
zavislost, atd., doCasné - socialni nasili, Sikana atd. a ostatni - nezaméstnanost,
bezdomovectvi.), vytvafenych vice ¢i méné organizovanymi skupinami osob a pfiznivci
téchto skupin, s dominujicim odmitdnim zakladnich hodnot, norem a zpiisobu chovani
platnych v aktualni spoleénosti.* Policie CR* pojmem extremismus oznaluje vyhranéné
ideologické postoje, které vybocuji z ustavnich, zdkonnych norem, vyznacuji se prvky
netolerance, a Utoci proti zdkladnim demokratickym ustavnim principtim, jak jsou definovany
v Ceském ustavnim pofaddku (Listina zékladnich prav a svobod). Dale uvadi, Ze mezi tyto

principy patfi:

a) ucta k praviim a svobodam &lovéka a ob&ana (¢. 1 Ustavy),

b) svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat (¢1. 1 Ustavy),

c) nezménitelnost podstatnych nalezitosti demokratického pravniho statu (¢l. 9 odst. 2
Ustavy),

d) svrchovanost lidu (&l. 2 Ustavy),

e) volnd soutéz politickych stran respektujicich zékladni demokratické principy
a odmitajicich nasili jako prostiedek k prosazovani svych zajmii (¢l. 5 Ustavy),

f) ochrana mengin pfi rozhodovani vétsiny (&l. 6 Ustavy),

g) svoboda a rovnost lidi v dustojnosti a pravech, nezadatelnost, nezcizitelnost,
nepromlcitelnost a nezruSitelnost zakladnich prav a svobod bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy
pleti, jazyka, viry a nabozenstvi, politick¢ého nebo jiného smysleni, narodniho a socialniho
puvodu, ptislusnosti k narodnosti nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni

@l 1,8l 3).

V médiich se slovem extremista oznacuje ¢lovek, ktery zastava politické nazory

v dané spole&nosti neakceptovatelné.”!

S extremismem souvisi 1 pojem neonacismus, ktery chiapeme jako jednu z forem
politického extremismu. Neonacist¢é mohou svym ndsilnym plsobenim ohrozovat politickou

a societarni bezpecnost (tj. stabilni mirové souziti riznych socialnich skupin) na lokalni

49CHMELiK, J. Extremismus a jeho pravni a sociologicke aspekty. Praha : Linde, 2001, s. 7,8.
50http://www.policie.cz/clanek/prevence—informace—o-extremismu-co-je-extremismus.aspx (ze dne 21.10.2010)
5 lKOLEKTIV AUTORU, Hrozby neonacismu — Prilezitost demokracie. Praha : Asi-milovani, o.s. 2009, s. 8.
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a regionalni urovni a dlouhodobé vyvolavat napéti ve spolecnosti a oslabovat statni autoritu,

nebot’ neonacisté uto&i na policisty, pfedevim v ramei nasilnych demonstraci.”

Tyto extremistické skupiny lidi se snazi svoji nesnasenlivost ventilovat
1 prostfednictvim internetu a ohrozovat tak predevSim déti a dospivajici mladez. Tato
nejrizikovéjsi skupina (déti a mladez) by si méla uvédomit, ze svymi projevy nesnasenlivosti
pfimo ¢i nepfimo uto¢i na prava nékterych osob nebo skupin lidi, hanobi je, ponizuje,
zesmeésnuje ¢i piimo vyziva k atoklim namifenym proti nim ¢i dokonce k jejich likvidaci na

zékladg¢ rasistickych a xenofobnich myslenek a postoji.

V médiich se ¢asto hovoii o tom, ze pravé dospivajici mladez byva nejcastéjSim
¢lenem ruznych extremistickych skupin ¢i dokonce viid¢i osobnosti. VétSinou se tito mladi
lidé souhrou okolnosti dostali na okraj spolecnosti predevsim z diivodu opusténi skoly, ztraty
zaméstnani nebo pochdzeji zrozvraceného rodinného zdzemni. Domnivam se, ze k jejich
zmanipulovani dochazi také proto, ze mladez neciti zodpoveédnost za své Ciny, nesvazuje je
pocit zodpovédnosti za rodinu apod. V neposledni fadé k tomu pfispiva i jejich vék. Urcité
nedostatky ve spolecnosti vnimd mladez velmi citlivé, velmi snadno smétuje k radikalnimu
feSeni ruznych problémi. Mladym lidem vyhovuje cCernobilé vidéni svéta, Casto ani
problémiim ve spolecnosti nerozuméji, a proto se pln¢ =ztotoziluje snazory svého

extremistického vidce.

Sledovani nesnasenlivosti na internetu (Cyber Hate) nelze omezit pouze na aktivity
neonacistickych skupin, jakkoliv v jejich ptfipad¢ je tento fenomén nejvice viditelny, obdobné
se objevuje v internetovych zdrojich jinych skupin a jednotlivct. Kritériem posouzeni, zda se
jedna o nesnasenlivy projev, je obsah ¢i motivace zasahu do prav jinych osob jim ¢inéného.

Typickymi kritérii jsou:

a) rasismus, antisemitismus, antiislamismus, anti-imigrace, anti-antifasismus, xenofobie,
nendvist z dal§ich divodl, zejména etnickd a ndrodnostni pfislusnost, ptivod, naboZenstvi,
pohlavi, sexualni orientace, socidlni nenavist apod.,

b) zloCiny proti lidskosti (zejména nacismus) a jejich schvalovani,

¢) genocidium (zejména holocaust) a jeho popirani.”

Xenofobie je velmi nebezpecnd, nebot’ mize vést k rasismu a antisemitismu. Média

v posledni dobé velmi casto uvadi i pfipady, kdy rasismus kon¢i vaznym zranénim

52KOLEKTIV AUTORU, Hrozby neonacismu — Prilezitost demokracie. Praha : Asi-milovani, o.s. 2009, s. 72.
53KOLEKTIV AUTORU, Hrozby neonacismu — PrileZitost demokracie. Praha : Asi-milovani, o.s. 2009, s. 84.
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v nejhor$im ptipadé i smrti jiného ¢lovéka. Rasismus se bohuzel dotykda mnohem castéji také
déti. Tyto utoky se odehravaji stale Castéji za bilého dne, a co je velmi alarmujici, napadeného

clovéka se nikdo nezastane, nikdo mu nepomiiZze.

Rasistickych utokl se nejCastéji tcastni mladi lidé, kteti si fikaji skinheadi. Dé&ti
a dospivajici, kteti se ptidavaji ke skinheadiim, jsou Casto velmi nejisti a malo si véfi. Proto se
potiebuji schovat za skupinu lidi a v pfesile ublizovat tém, na které by si sami netroufli.
Mnozi z nich maji problémy se svymi rodi€i, jini slepé ptebiraji jejich nespravné nazory.
TerCem jejich nenavisti se muze stat kdokoli, kdo se jim z néjakého diivodu nebude libit.

Srv s . . “ ex , 54
Sifeni rasismu je v naSem staté trestne.

Pod pojmem rasismus se uvadi, Ze néktefi lidé jsou nadfazeni a jini ménécenni
z ditvodu prislusnosti k urCité rase. Rasisti definuji rasu jako skupinu lidi stejného ptvodu.
Rozlisuji rizné rasy (a rasové podtypy) podle fyzického charakteru, jako je naptiklad barva
ktize apod. Slovo rasismus se pouziva k oznaceni agresivniho ¢i ponizujiciho chovani
k ptislugnikim jiné rasy.”

J. Wolf popisuje’®, Ze rasismus je zalozen na tchto mylnych ptedstavach

a myslenkach:

1. Byl zaloZen na sméSovani rasy a naroda, tj. pojmid a zakonitosti biologickych
a spoleCenskych nebo na jesté slozitéj§im sméSovani fakt a predsudkl o téchto pojmech
(nejcCastéjsi pficina).

2. Vychazel znevédeckych a faleSnych ptedstav a nazorl jednotlived ¢i skupin
a povazoval je za jediné, spravné a smérodatné, a to zpravidla proto, ze nevyhovovaly
politické zastanct téchto teorii (napf. teorie o biemeni bilého ¢loveéka).

3. Opiral se o nevédecké teorie a rasové ménécennosti a nerovnocennosti lidi na sveéte.
V podstaté §lo o uceni nendvisti vii¢i lidem jiné rasy — at’ uz jako ospravedlnéni nadvlady
jednéch narodti nad druhymi jako u starych Rimant, nebo v moderni dob& pii

ospravedlinovani zhoubnych teorii nacistl, fasistii a dalSich zastanci totality.

Mezi rasové projevy fadime rasové predsudky, rasovou diskriminaci, rasovou

segregaci ¢i rasové motivované nasili.”’

54http://www.detskaprava.cz/nactileti/letaky_rasismus.htm. (ze dne 21.10.2010)

55ht‘[p://www.os‘[rovzl.cz/prevence/rasismus—xenofobie/ (ze dne 21.10.2010)

56WOLF, J. Lidské rasy a rasismus v dejindch a soucasnosti. Praha : Karolinum, 2000, s. 114.

57§I§KOVA, T. (ed.) Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha : Portal, 1998, s. 10.
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Predsudek je ptedpojatost, nazorova strnulost; emoc¢né nabity, kriticky nezhodnoceny

tsudek a z n&j plynouci postoj, nazor piijaty jedincem nebo skupinou.”

Pokud méa nékdo predsudek vici osob¢ jiného etnika ¢i rasy, nehovoiime jesté

o diskriminaci, protoze ta neprojevi az v urcitém jednani.

Informace o rasové diskriminaci nalezneme v prvnim ¢lanku Mezinarodni umluvy
OSN o odstranéni viech forem rasové diskriminace z roku 1965°°. Rasova diskriminace je zde
popsana jako rozliSovani, vylucovani, omezovani nebo znevyhodnovéani zaloZené na rase,
barvé pleti, rodovém nebo narodnostnim ¢i etnickém ptivodu, jehoz cilem nebo nasledkem je
znemoznéni nebo omezeni uznani, uzivani nebo uskuteiiovani lidskych préav a zékladnich
svobod na zaklad¢ rovnosti v politické, hospodaiské, socialni, kulturni nebo kterékoliv jiné

oblasti vefejného Zivota.

Diskriminace se projevuje v ruznych oblastech, naptiklad ve vzdélani, v bydleni,
v zaméstnani, ve sluzbach atd. Pozitivni diskriminace naopak spociva v socidlni politice, ktera
slouzi k ustaveni rovnosti pfilezitosti zvyhodnénim urcité skupiny, kterd byla v né¢jaké oblasti

diskriminovana.

Pod pojmem rasova segregace je nutné chapat oddéleni jedné skupiny obyvatel od
zbytku spole¢nosti. Skupina se soustfed’uje v jedné lokalité, kde poté vznika ghetto. Pokud
dojde k nucenému shromazd’'ovani néjaké etnické skupiny, dochazi tak k prostorovému

oddéleni v dasledku rasismu a xenofobie.

Nejhor§im typem rasismu je rasové motivované nasili. Tyto nésilné Ciny byvaji casto
spojené¢ s urCitym ideologickym ¢i politickym motivem. Projevuje se fyzickym ndsilim,
zastraSovanim a vyhruzkami. V tomto ptipad¢ je nutné si uvédomit, Ze takové nasili ma velmi

negativni dopad na obét’. Podryva lidskou diistojnost a velmi snizuje sebehodnoceni obéti.

Mladez a dospivajici lidé casto pachaji nasilné Ciny zcela spontdnné. Touzi se
identifikovat se skupinou svych vrstevnikil, touzi po snaze ziskat jejich respekt a uznani.

Vétsinou byva fyzické nasili doprovazeno zna¢nou konzumaci alkoholu a ndvykovych latek.

SSHARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal. 2000, s. 464.
59http://www.osn.cz/dokumenty—osn/soubory/umluva-ras.diskriminace.pdf (ze dne 21.10.2010)

52



DalSim typem rasismu, se kterym se mladi 1idé mohou na internetu velmi Casto setkat,
ideologie o Cistoté rasy po nastupu Adolfa Hitlera k moci. BohuZel i dnes se mezi mladymi

lidmi najdou stoupenci této skupiny.

Poslednim typem nasilnickych skupin ohrozujici mravni rozvoj déti a mladeze, kterou
. . . . 60 - , , v , ey . ’
si uvedeme, je terorismus. Terorismus ™ je planované, promyslené a politicky motivované

nasili, zaméfené proti nezucastnénym osobam, slouzici k dosazeni vytycenych cila.
. . . o v w1 « . 1
Terorismus na internetu (kyberterorismus) miizeme rozdélit na dvé skupiny®':

a) propagandisticky az informativni terorismus: inklinuje k jakési negativni ¢i odmitavé
reakci na aktualni stavy mezinarodni ¢i narodni politické situace (propagace jednotlivych
teroristickych skupin, propagace ideologie, apod.),

b) realizace ptfimého napadeni konkrétnich pocitacovych siti: likviduje sluzby, je vyrazné

zlikviduje i svlij operacéni prostor.

Mezi nejznaméjsi teroristické organizace patii napiiklad IRA, Al-Kajda, Hamas,
Hizballah atd. Vzhledem k tomu, ze média dnes a denné¢ informuji o jejich velmi aktivni
¢innosti, mladez a dospivajici déti maji tendenci hledat si informace o téchto skupinach na
internetu, piipadné se na toto téma zapojit do rGznych, vétSinou anonymnich, diskusich na

chatu ¢i facebooku nebo podobnych socialnich sitich.

Extremismus, rasismus, terorismus a dal$i podobné skupiny podporujici nasili
a nesnasenlivost dovedou velmi vyuzit détské daverivosti a naivity. Obdobi dospivani
a hledani vlastni identity je pro mnohé mladé lidi velmi sloZitym Zivotnim usekem. Proto je
nezbytné, aby rodice i ucitelé projevovali vétsi empatii, porozuméni a predevsim naslouchali
potfebam a vSetecnym otdzkam dospivajici mladeze. Rodice i ucitelé by si méli uvédomit, ze
v obdobi dospivani maji lidé potiebu sounalezitosti, maji potfebu nékam pattit, nékam se
zaradit, k nékomu vzhlizet. V tomto obdobi jsou pro n¢ prioritou vrstevnici a parta, autorita
rodich 1 uciteld vétSinou znaéné klesa. Touha po zatazeni do skupiny, ptipadné dosazeni lepsi
- vyssi pozice v parté, je pro né nesmirn¢ dulezita a vétSinou jsou pro ni dospivajici ochotni

udélat cokoli.

60http://www.mvcr.cz/clanek/deﬁnice-pojmu—terorismus.aspx (ze dne 21.10.2010)
61http://alryanrebel.ﬁles.wordpress.com/2008/O9/kyberterorismus-terorismus-a—internet.pdf (ze dne 21.10.2010)
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Aby bylo mozné zabranit nezadoucimu vlivu riznych nevhodnych part a skupin na
dit¢ v obdobi dospivani, je nezbytné uchovat si pevny vztah s dospivajicim, zalozeny na

vzajemné dlivéie a oteviené komunikaci.

V piipadé, ze se vztahy rodi¢ii a ucitelit s détmi méni, a zaroven se také méni jejich
chovani, je nutné patrat po vSech moznych pficinach. Pokud rodi¢e nebo ucitelé zjisti, ze je
dit¢ z né¢jakého divodu diskriminované a vrstevnici ho nepfijimaji, je tfeba vyhledat odbornou

pomoc, napiiklad navstivit psychologa.

Stejné tak by méli ucitelé véas podchytit nevhodné negativni projevy nékterych zaki
(studentil) a zakrocit naptiklad proti rasistickym projeviim. Z téchto davodi povazuji za nutné
(a snad 1 povinné), aby rodice a ucitelé s détmi Casto hovofili na téma rasismus, extremismus,
intolerance apod., velmi oteviené. Zejména pokud déti v televizi vidi a slySi zpravy tohoto
typu. Domnivam se, Ze je potieba zabranovat tomu, aby se u déti a mladeze rozvijely rasové
piedsudky ¢i intolerance vi¢i narodnostnim a etnickym mensinam, aby nasilnické projevy

extremistickych a teroristickych skupin chédpaly jako nemoralni a nedistojné ¢loveéka.

3.5 Agresivita a Sikana na internetu

Agresivita mezi détmi a mladezi je Casto pfisuzovédna Spatnému vlivu médii. Filmy
(nejcastéji z americké produkce) v televizi jsou agresivni a plné nasili. V podstaté nabizeji
dal$i mozné nové zpusoby, jak se da ublizovat jinym lidem, jak nasilim dosahnout svého cile
apod. S agresivitou se mizeme setkat i na internetu. Diky relativni anonymité kyberprostoru
ziskdva agresor pocit bezpeCi a nepostihnutelnosti. Internetovi agresofi byvaji velmi
vynalézavi. Jejich napaddni druhych probihd nejcastéji na riznych diskusnich férech a na
chatech. Jsou schopni ziskavat informace o svych obétech pfes rizné internetové

vyhledéavace.

Kromé agresivniho chovani na internetu se déti a mladez mohou lehce stat obéti
prondsledovani na internetu (cyberstalking). Anglicky vyraz ,stalking” pfesn¢ vystihuje
povahu utocného chovani nékterych osob na internetu. Stalker si nejprve peclivé vyhlédne
svou obét’. Obéti byva neékdo slaby, bez vétsich zkuSenosti s internetem a zaroven nékdo, kdo

lehce podlehne a reaguje na rizné provokace. Z téchto diivoda byvaji déti nejsnadnéjsi kofisti.
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Stalker poté zacne svou obét’ pronasledovat, slovné napadat a zjistovat dal$i informace
0 obéti, ponizuje svou obét’ pred ostatnimi, zahrnuje ji agresivnimi e-maily a SMS zpravami,

negativné svou ob&t’ komentuje na blozich atd.*

Nyni povazuji za nutné uvést si ziejmé divody, pro¢ se takto néjaky ¢lovék chova.
Hlavnim motivem stalkera je dokazat vSem a ptedevsim sdm sob€ svoji nadfazenost nad obéti
a tim si potvrdit svoji vlastni silu, moc a velikost. Tento pocit umi dat patfiéné¢ najevo
ostatnim a tak vyniknout ve skupin€. M4 potifebu vyvolat u obéti co nejvétsi pocit strachu,

ktery mize v extrémnim piipad¢ vést az k samotné sebevrazde obéti.

Od cyberstalkingu je jen maly kricek ke cyberbullyingu, tedy kyberSikan¢. Nejprve
k pojmu Sikana obecné. Sikana je nebezpetny socidlné patologicky jev, pfi némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska distojnost
a Cest, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i majetku. Jedna se o slozity problém, ktery
neni mozno pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do
riznych pravnich odvétvi. Pojem Sikana mé sviyj etymologicky ptivod ve francouzském slové
»chicane®, coz znamené zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické

Ipéni na litefe piedpist.”

Na tuto problematiku reagovalo i Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.
V posledni dobé je Sikana Castym problém ve Skolach. Proto byl odborniky ministerstva
vytvofen Skolni program proti Sikanovani, ktery ma slouzit jako ptirucka pro uéitele. Zde se
uvadi, ze Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jin¢ho zédka, ptipadné skupinu zakt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje fyzické ttoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani.
Miize mit formu sexualniho obtézovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako néapadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou

spoluzaka.**

Kybersikana se d4 srovnavat s klasickou Sikanou, také dochazi k ponizovani obéti. Ale

Vvewr

62http://www.slunecnice.cz/special/bezpecnost-deti/sikana-a-pronasledovani-na-internetu/ (ze dne 28.10.2010)
S LOVASOVA, L. Sikana. Praha : Vzdélavaci institut ochrany déti o. p. s., 2006, s. 6.
64http://aplikace.rnsmt.cZ/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htrn (ze dne 28.10.2010)
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Dospivajici déti ke kybersSikan¢ vyuzivaji sviij mobilni telefon, naptiklad si nahravaji, jak
ublizuji svému spoluzakovi, a poté mu vyhrozuji, Ze nato¢ené video umisti na internet. Nebo
nahraji vystup svého ucitele, umisti ho na internet a poté jeho proslov a chovéni patficné

komentuji apod.

Nejnavstévovangj$imi webovymi stradnkami s podobnymi videozdznamy mezi détmi
a mladezi jsou stranky YouTube.com. Zadé-li uzivatel do vyhleddvace naptiklad slovo fight
(boj), objevi se mu nescetné mnozstvi polozek, které mu nabizi autentické nasili natocené na

mobilni telefony nebo kamery.

Takto postizenému ditéti mohou podobna videa ¢i pouhé nelichotivé fotografie
ovlivnit psychiku a zplsobit mu dlouhodobé trauma. Je velmi alarmujici, Ze dité (a vlastné ani
dospély ¢lovék) nema zadnou Sanci, jak zabranit nechténému nataceni. VétSinou se tak déje

bez védomi obéti.

Jak ptredchazet a feSit agresi ¢i Sikanu na internetu? V prvé fad¢ je nutné zdlraznit
dilezitost vzajemné diveéry mezi rodi¢i a jejich détmi. Dit€ musi védét, ze ma moznost
kdykoli zajit za rodi¢i a popovidat si snimi o problémech, kter¢ ma diky internetu
a v neposledni fad¢ je to dodrZzovani bezpecného desatera na internetu, o kterém zde jiz bylo

receno.

3.6 Stahovani a sdileni nelegalniho obsahu na internetu

V posledni dobé se znac¢né rozsifilo ,,internetové piratstvi®. Neni to pouze zaleZitosti
hackert, ktefi nelegalné stahuji diivérna data riznych spole¢nosti, ale v soucasné dobé¢ jde
piedev§im o stahovani zahrani¢nich filmi a hudby. Schopnost stahovat ¢i sdilet urcité
soubory povazuje mladez za zcela bézné a samoziejmé. Urcit€ se kazdy setkal stim, Ze
napiiklad v autobuse vyslechl rozhovor dvou nactiletych déti, které si povidaly o tom, Ze si na

internetu stahly néjaky film nebo hudbu.

S rostoucim mnozstvim informaci a nepfebernym mnozstvim dat na internetu roste
potieba ochrany autorskych prav ve virtualnim svété. Tato situace je nejen u nas, ale v celém
svété velmi komplikovand, nebot z pravniho hlediska neni ochrana autorskych prav néjak

vyrazné oSetiena. Pfiblizme si tento problém na piikladu: uzivatel z Australie si zalozi web
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pod italskou doménou bézici na serveru v Tanzanii a poskytuje na ném nelegalni filmy. Ve

kterém staté by mél byt za toto chovani souzen? Nikdo to nevi jist&.”

Audiovizualni ¢i textovy obsah (hudba, filmy apod.) chranény autorskym zédkonem lze
z internetu legélné pro osobni potiebu stahnout, ale dalsi sdileni ¢i jiné rozSifovani je jiz

protizakonné. Oproti tomu chranény software by se nemél ani stahovat.*®

Pokud rodice nechtéji, aby jejich dité stahovalo ¢i sdilelo nelegalni obsah, tak by sami
rodice méli jit prikladem a zaroven by si méli se svym ditétem vytvofit (stanovit) pevny
systém postihli za takové praktiky. Tato skute¢nost je velmi slozitd, nebot’ je ziejmé, zZe
spolecnost obecné toleruje stahovani ¢i sdileni nelegélniho obsahu na internetu, nckteré
spolec¢nosti dokonce sami nabizeji urcité soubory ke staZzeni zdarma. Ucitelé i rodi¢e by méli
znat webové adresy, kde tyto informace ziskaji. Velmi vhodnym pomocnikem jim muze byt

prirucka O. Rzigky®’, ktery v ni velmi podrobné a laicky vysvétluje postupy a moZnosti.

Rodice by také méli své déti upozornit na ptipadné tresty ¢i postihy, které by mohly
nastat. Rozhodné je také vhodné ¢as od casu délat namatkové kontroly webovych stranek,
které navstévuji jejich déti. NejCastejsi programy, které se pouzivaji ke sdileni soubort jsou:
BitTorrent, uTorrent, eDonkey2000, AzureusVuze, eMule Plus, eMule, CZDC++, KaZaA
Media Desktop a dal§i. Informace o stahovani ¢i sdileni nelegalniho obsahu na internetu

naleznout rodice i1 déti na strankach Ceské protipiratské unie.

65ht‘[p://www.slunecnice.cz/special/bezpecnost-deti/s‘[ahovani—a-sdi1eni-nelegalnih0-obsahu/ (ze dne 1.11.2010)
66http://www.slunecnice.cz/special/bezpecnost-deti/stahovani—a-sdileni-nelegalniho-obsahu/ (ze dne 1.11.2010)
67RGZICM, O. Internet pro ucitele. Praha : Computer Press, 2001.
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4 Prevence a ochrana déti pred neZadoucimi riziky ICT

Vétsina dospivajicich déti povazuje za samoziejmost, Ze maji mobilni telefon (aby
pocitovaly obdiv ostatnich, potfebuji ten nejnovejsi), ve svém pokoji maji vétSinou vlastni
televizi, ptipadné i DVD piehravaé, CD ptehravac a také vlastni pocitac. Asi je to v poradku.
Moderni spolecnost si to ziejmé zadd. Déti jsou zvyklé na pocitacich pracovat ve Skole,

napiiklad seminarni prace nebo referaty musi odevzdavat vypracované na pocitaci apod.

Pokud se na ulici zeptate jakéhokoliv dospivajiciho c¢loveéka, kolik casu travi
u pocitace, troufneme si odhadnout, ze vétSina odpovi, Ze u pocitace travi veskery volny Cas.
Pokud se na stejnou otdzku zeptate jejich rodicl, feknou vam urcité totéz s tim, Ze je to
vlastné dobfe, nebot’ tak nemaji cas dé¢lat hlouposti nebo navstévovat rizna zatizeni (napf.

hospody, bary, herny atd.). Z druhé strany ale potvrdi:

a) ze vubec netusi, co jejich déti u pocitace dé€laji, (Neptipoustéji, ze by jejich déti mohly
délat nekalé véci ¢i snad dokonce péchat trestnou ¢innost.)

b) ze jsou jejich déti zkusengjsi v praci na pocitaci a hlavné v pouzivani internetu.

O mozném riziku na internetu se déti a mladez Castéji nez od vlastnich rodi¢i dozveédi
ve Skole nebo v médiich. Bohuzel si neptipoustéji, ze se i oni sami mohou dostat do podobné
situace. Z tohoto diivodu je potiebna osvéta. Nejprve mezi rodici, ti musi nejprve pochopit, ze
je nutné kontrolovat (sledovat) své déti a tak védét, co d€laji ve volném case, a poté Sifit

osveétu mezi déti a mladez.

K. Nespor® uvadi, 7e pocitade nevyvolavaji zavislost v pravém slova smyslu.
Naruzivé chovani ve vztahu k pocitaclim a internetu se vSak mulze zévislosti v mnohém
podobat (silna touha nebo pocit puzeni pracovat s pocitacem, potize v sebeovladani, odvykaci
stav, tedy duSevni obtize, kdyz cloveék s pocCitatem pracovat nemiize, rist tolerance
(zvySovani Casu straven¢ho u pocitace), postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil

a pokraCovani v uzivani ptes jasné skodlivé nasledky).

Navykova rizika se mohou tykat: internetu, pocitacovych her, hazardnich her na
internetu apod. Proto je nutné motivovat dit¢ a dospivajici mladez k rozumnému chovani ve

vztahu k poc¢itacim, sdé€lovat jim télesnd, duSevni a socialni rizika a zaroven je informovat

68ht‘[p://www.zkolax.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetinforrna‘[iky/dalsivzdelavani/ 15706.aspx (ze dne
11.11.2010)
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o vyhodach umeéreného chovani. Déti a mladez by si mély uvédomovat, co je skute¢na

pracovni nutnost a co snaha uniknout k pocitaci pied jinymi dal§imi povinnostmi.

4.1 Osobnost Zaka druhého stupné zakladni Skoly

Protoze budu provadét vyzkumné Setieni v sedmych tfidach zakladnich skol, povazuji
za nutné zminit se o n€kterych psychologickych zvlastnostech tohoto obdobi (12 — 13 let), jak

jsou popsany v literatute.

Z&k druhého stupné zakladni $koly je ve véku 11 — 15 let, coz je obdobi, které
oznacujeme jako obdobi dospivani, tedy obdobi pubescence. Toto vékové obdobi nés zajima,
protoze na zadky sedmého ro¢niku druhého stupné zakladni Skoly bude zaméfena vyzkumna
¢ast prace. Z tohoto divodu povazujeme za nutné, upiesnit si obdobi dospivani v roviné

psychosocialniho vyvoje.

V zédkladnim biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit jako Zivotni Usek
ohraniceny na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci ristu,
na druhé strané dovrSenim pIné pohlavni zralosti a dokonceni télesného rtstu. Soucasné
probihaji psychické zmény — celkova emocni labilita, vyspelé mysleni atd. Dochdzi k novému
socialnimu zatazeni jedince. T¢lesné, psychické a socidlni zmény probihaji do jisté miry

Vv v ‘e roe 69
soub&zné a navzéajem zavisle.

Cizkova’ uvadi, Ze béhem této doby jsou na dospivajiciho jedince kladeny pozadavky
dospélé spolecnosti, musi se podiidit normam chovéni, které se u dospélého vyzaduji, mél by
se stat nezavislym na rodicich, vytvaret heterosexualni vztahy, ptizpisobovat se vrstevnikim,
volit budouci povolani, vytvofit si vlastni filozofii zivota. Spolu s témito spoleCenskymi tlaky
se stietdvaji 1 intenzivné pusobici vlivy biologické a psychologické. Vliv socidlnich

i biologickych faktorti zptisobuje u nich rozkolisanost a konfliktnost.

Dale popisuje, Ze je pro toto obdobi typickéd rozdilna akcelerace vyvoje nejen mezi

chlapci a divkami, ale i u téhoz pohlavi. Mizeme pozorovat odliSny nastup fyziologickych

%L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie. Praha : Grada Publishing, a.s., 2006, s. 142.

O¢i7KOVA SIMICKOVA, J. A KOL. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003, s. 101.
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i psychickych zmén v zdvislosti na pohlavi — u divek nastupuji tyto zmény dfive.
V poslednich letech se vyvoj 1 rast déti zrychlil, fyzické zmény nastupuji diive a nartsta

1 hmotnost a vySka dospivajicich. Tento trend je nazyvan sekularni akcelerace.

Obdobi prepuberty nastupuje u divek okolo desatého roku a u chlapcii v jedenécti

letech, obdobi vlastni puberty u divek zacina ve 12,5 letech a u chlapcii ve tfincti letech.

V tomto obdobi vzriistd vyznam fantazie, kterd se stdva pojitkem mezi skutecnosti,
realnym prozivanim a idedlem. Projevuje se formou denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi
v idedlnim svétle, ve kterém ma idedlni predstavy o vlastnich kvalitaich i dovednostech.
Pfemira denniho snéni mtize blokovat uspesnost ve skolni praci, nebot’ zhorSuje motivaci pro
uceni a zaméfenost na stavajici povinnosti. Predstavy zac¢inaji mit obecnéjsi charakter, nejsou
tak zivé. Podstatné vyvojové zmény se projevuji také v mysleni, nebot’ se zacina projevovat
nariistajici pocet uspésné fesenych problémi novym zplisobem, vyrazné odliSnym od
mladSiho Skoldka. Charakteristické pro tento v€k je pocinajici postupny piechod od
konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy pocatek abstraktniho mysleni, jehoZ vyvoj se
dokoncuje v puberté a adolescenci. Také zacinad schopnost usuzovat hypoteticko-deduktivné
a vyvozovat logické zavéry. S témito zménami v mysleni souvisi i rozvoj logické paméti.
V prepuberté se zacinaji objevovat rozdily v kognitivnich funkcich mezi pohlavimi, které¢ se
projevuji hlavné ve Skole, naptiklad divky byvaji zdatnéj$i ve verbalnich projevech, vice jsou
orientovany na jazykové vzdélani, chlapci naopak prokazuji lepsi vykony v feSeni pocetnich

a prostorovych problémi.”!

Znacné zmény se projevuji 1 v citovém vyvoji ditéte, vyrazné se projevuji zejména
v chovani. To byva vybusné, sta¢i nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku,
smichu ¢i smutku. Pro rodice i1 ucitele jsou takové situace velmi narocné. U déti je patrna
znacnd labilita — proménlivost citl, které maji az afektivni rdz. Tedy néhle vzniknou, jsou
prudké a kratkodobé. Dité reaguje prekvapivé precitlivéle a vybusné na situace, které mu
v minulosti zménu nalady nezptsobovaly. Riiznorodost citovych projevii je zavisld na
dosavadnich zkuSenostech, které dospivajici ziskal v pfedchozim vyvoji, hlavné ve vlastni

v cw 71,0 72
rodiné a ve skuping vrstevnik.

"I¢iZKOVA SIMICKOVA, J. A KOL. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2003, s. 103,104.
2¢i7KOVA SIMICKOVA, J. A KOL. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003, s. 104.
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V obdobi prepuberty nesmime opomenout ani socidlni vyvoj ditéte, nebot’ je velmi
naro¢ny zvlasté pro rodice. Dité se zaCina osamostatiiovat od rodiny, citové vazby k rodicim
se uvolnuji, coz zvlasté matky nesou velice té¢Zce. Dité akceptuje u rodict spiSe chovani

racionalnéjsi.

Déti navazuji vice vztahy s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného z4jmu.
Casto stiidaji kamarady, dochazi k rivalité mezi nimi. Pohlavni vzrueni se vyviji smérem ke
svému télu, nikoliv k druhému pohlavi, zvlast¢ u chlapci, proto kontakty mezi chlapci
a divkami jsou sporadické, mnohdy az averzivni. Je to dano zejména tim, ze divky byvaji
vyvojove vyspélejsi, a proto se mohou vice orientovat na starsi chlapce. Chlapci si v této dobé
zaCinaji vytvaret prvni party, kde se objevuje vidce jako pfirozend autorita, ktera svym
vlivem na chovani dospivajiciho jedince ptekona autoritu rodicti. V tomto okamziku je velmi

potiebna tolerance rodi&d, jejich ditvéra a schopnost empatie.”

4.2 Volny ¢as a zajmy Zakii druhého stupné zakladni Skoly

Hofbauer’* charakterizuje volny &as jako ,&innost, do niz &lovék vstupuje
s ocekdvanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinasi

piijemné zazitky a uspokojeni“. Mezi hlavni funkce volného ¢asu podle n¢ho patfi:

1. odpocinek (tato funkce je dilezitd zejména pro regeneraci pracovni sily),
2. zabava (napomaha regeneraci dusevnich sil),

3. rozvoj osobnosti (dochazi ke spolutiCasti na vytvareni kultury).

Podle Hofbauera je také nutné volny cas rozliSovat podle funkce. Mezi hlavni funkce

zafazuje:

1. psychosociologickou funkci (patfi sem uvolnéni, zabava, rozvoj),
2. socialni funkci (tato funkce zahrnuje socializaci, kterd probihad v riiznych socialnich
prostiedich vcetné rodiny; do této funkce se zahrnuje také symbolickd pfislusnost k néjaké

socialni skupiné vcetné socidlniho uznani a potvrzeni vlastni osobnosti),

BeizKOVA SIMICKOVA, J. A KOL. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003, s. 105.
" HOFBAUER, B. Déti, mlidez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 14,15.
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3. terapeutickou funkci (tato funkce podle autora zahrnuje zdravotni a smyslovy rozvoj,
prevenci chorob a také zdravy Zivotni styl),

4. ekonomickou funkci (tato funkce doceniuje hospodarsky vyznam volného ¢asu jak pro
spolecnost, tak i pro jednotlivce; tato funkce je dvojzna¢na — na jedné strané pojima volny cas

jako prozivani, na druhé stran¢ jen jako spotiebu, ktera vede k odcizenti).

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou
roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢loveéka a pii jeho pozitivni socializaci. Dusledkem
snizeni kvality spoleCenské péce o volny Cas mladé generace je v mnoha piipadech 1 narist
negativnich spolecenskych jevi. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni trdveni volného ¢asu
déti a mladeze, mize tim, i kdyZ jen do urcité miry, kompenzovat pfipadné nedostatky
Skolského systému a rodinného prostfedi a vlivu. Rodina mé ale zcela dominantni postaveni
vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na dité vychovné

o« S y P 75
pusobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.

Fr. Tlapék se zmitiuje’®, Ze v oblasti volného Gasu doslo v Zivots mladeZe ke zménam.
Doslo i ke zméndm v institucionalnim zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Kultura a sport se
zkomercionalizovaly, probihd informacni revoluce s nastupem informacnich technologii.
pfednim mist¢ ve volném cCase mlddeze je poslech reprodukované hudby, navstévy
restauranich zafizeni a nicned€lani. Vyznamné misto zaujimaji aktivity spojené
s informac¢nimi technologiemi, zvlast¢ u nekterych skupin mladeze je masivné vyuzivan

internet.

4.3 Preventivni program ve $kole

Se vstupem Ceské republiky do Evropské unie jsme se zacali pocitat mezi vyspélé
evropské zemé. Zarovenl jsme otevieli prostor pro mnohé rizikové a negativni situace.
Vyrazné se zménil Zivotni styl i tempo Zivota. VSechny zmény se velice intenzivné dotykaji

nejen dospélych jedinct, ale také déti a mladeze, rodin i Skol.

" TLAPAK, F. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. P¥irutka MSMT, odbor pro mladeZ. Praha : Cihak Tisk,
2002, s. 5.
" TLAPAK, F. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Ptirucka MSMT, odbor pro mladez. Praha : Cihak Tisk,
2002, s. 5.
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Se zménou zivotniho stylu se musi vyrovnavat nejen dospéli lid¢, ale predevsim déti
a mladez. Proto je dilezité si polozit tyto otazky: Jsou déti pfipraveny feSit problémy, které
Jim pfindsi kazdodenni Zivot? Jsou déti schopny celit negativnim vliviim okoli? Jsou déti
dostate¢n¢ vybaveny obrannymi mechanismy? Odpovédi na tyto otazky nejsou jednoduché.
Proto ucitelé spolecné srodic¢i a dalSimi subjekty musi ve vychovném ptisobeni na déti
akceptovat existenci nezadoucich tzv. socidln¢ patologickych jevi ve spolecnosti a spolecné

vyvijet aktivity, sméfujici k jejich prevenci.

Skola by se méla ve svych preventivnich aktivitich zaméfit na zvySovani odolnosti
déti a mladeze proti negativnimu plisobeni nabidky drog, k osvojeni si pozitivniho socidlniho

chovani, rozvoji osobnosti, k odmitani v§ech forem sebedestrukce a porusovani zdkona.”’

Aby mohla skola poskytovat uc¢innou prevenci, je nezbytné, aby byli vSichni ucitelé
velmi dobfe informovani. Proto je také velmi dulezitym prvkem vytvofeni stabilniho,
efektivniho a funkcéniho systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika pusobicich

nejen v oblasti prevence na Skolach.

Cilem je, aby se tyto velmi dilezité¢ aktivity postupné zaclenovaly do Skolnich
vzdélavacich programil, v nichz bude mit své dulezité postaveni preventivni strategie

o , y . T 8
zaméfena na vychovng problémové jedince.’

Abychom mohli hovofit o prevenci, je nutné si tento pojem nejprve vysvétlit.”
Primarni prevenci ozna¢ujeme dlouhodobé piisobeni na déti a mladez s ohledem na jejich vek

a jejich aktudlni prozivani svéta, které ma za cil predejit problémiim a néasledkiim spojenym se

vvvvv

Specificka primarni prevence jiZz zahrnuje aktivity zaméfené do konkrétnich oblasti
socialné patologickych jevl, nejen pro skupinu mlddeze, u niz lze ptredpokladat dalsi
negativni vyvoj. Tyto aktivity plisobi selektivné na urcitou formu rizikového chovani, nejsou

urceny pro vSechny déti.

7 Podrobngji http://www .kr-t.cz/zip/prevence.pdf (ze dne 10.10.2010)

"®podrobné&ji

http://www.msmt.cz/search.php?action=results&query=minim%C3%A 11n%C3%AD+preventivn%C3%AD+pro
gram&x=0&y=0 (ze dne 10.10.2010)

PDVORAK, D. Drogy — drogovd zavislost. Olomouc : Senanim, 1996, s. 15.
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Mezi nespecifickou primarni prevenci fadime pasobeni aktivit, jejichz obsahem jsou
vSechny metody a formy umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti, véetné rozvijeni nadani,

z4jmu, pohybovych a sportovnich aktivit. Pfedmétné aktivity jsou ureny détem.

Prevence socidlné¢ patologickych jevii u déti a mladeze na zékladni Skole zahrnuje

predeviim aktivity v téchto oblastech™:

a) ,,zaskolactvi,

b) Sikanovani,

¢) uzivani navykovych latek, véetné alkoholu, koufeni, anabolik, 1€k a dalSich,

d) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

g) komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti,

h) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

1) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hraéstvi (gambling),

j) divackého nasili,

k) sekt a socidln¢ patologickych nabozenskych hnuti,

1) zivotniho stylu (Skodlivost koutfeni, piti alkoholu, kanabis, omamné psychotropni
latky),

m) kvalitni stravovaci navyky (nadvéha a obezita, bulimie, anorexie, t¢lesna aktivita)®.

Koncepce prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze vychdzi z narodni
koncepce zpracované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a sportu CR ,Strategic prevence
socialné¢ patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a té¢lovychovy a je konana v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a vyhlaskou MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych =zafizenich. Klicovym
dokumentem pro tvorbu a uskutecnovani protidrogovych strategii jednotlivych resorti

a vefejné spravy na krajské i mistni urovni je Nérodni strategie protidrogové politiky."!

80Podrobnéj i

http://www.msmt.cz/search.php?action=results&query=minim%C3%A 11n%C3%AD+preventivn%C3%AD+pro
gram&x=0&y=0 (ze dne 10.10.2010)

' TLAPAK, F. Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze 2005 — 2008. Piirucka MSMT,
odbor pro mladez. Praha : Cihak Tisk, 2005, s. 3.
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Tlapak uvadi®, Ze s nastupem do zakladni $koly si d&ti velmi zahy zadinaji ve tfid&
vytvaret svou vlastni ,,subkulturu®, na niz jsou ucitelé n¢kdy vice a né¢kdy méné napojeni.
V nékterych ptipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz i u déti

na prvnim stupni zékladnich Skol.

Pii systému vyuky, kdy prevlada tzv. frontalni vyucovani a ucitel pouze piredava
poznatky détem, se vyucovani aktivné G€astni jen mald ¢ast zaki. VEtsi ¢ast se ucastni malo
nebo vibec. Ukazuje se, ze mezi neparticipujicimi zadky jsou ti, kteti maji vyssi
pravdépodobnost socialniho selhani a osvojeni si socidln€¢ negativniho chovani. Zavaznym
rizikem v téchto Skolach je stres a nuda. I tyto rizikové faktory mohou dovést déti az
k zavislosti na droze (bez ohledu na to, ze je nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke
vzniku nasili, Sikany a dalSich spoleCensky negativnich jevi, i pfes provadéné a mnohdy

nakladné a rozsahl¢é preventivni programy.

Tlapak také zmifiuje®, 7e $kola, kde déti soutdZi v reprodukci znalosti, jsou vedeny
pouze ke kdzni, ale tim soucasné i k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti
a prosocialni dovednost, piedstavuje vyrazné rizikové prostiedi pro iniciaci nebo rozvoj
spoleCensky nezadoucich jevi. Mezi dusledky tohoto stylu patfi v mnoha ptipadech

1 soucasna epidemie Sikanovani ve Skolach.

Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni musi byt neoddé€litelnou soucasti vyuky
a zivota zadkladnich Skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti
zdravého Zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nckolik ,,zhavych® témat a ta probere.
Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umozioval osvojit si

kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjsim preventivnim nastrojem.

Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jevl u jednotlivych déti
ve Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spoleCenské vlivy
formujici osobnost, konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) piedpoklady

a osvojeni si zakladnich ochrannych kompetenci.

%2 TLAPAK, F. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Ptirucka MSMT, odbor pro mladez. Praha : Cihak Tisk,
2002, s. 43.
B TLAPAK, F. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. P¥irutka MSMT, odbor pro mladeZ. Praha : Cihak Tisk,
2002, s. 44.
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MSMT® presné vymezuje zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi

a zdravého zivotniho stylu. Jsou to:

a) zvySovani socidlni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dusledki
jednani,

b) posilovani komunika¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku,

¢) vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty,

d) formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm - péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které¢ si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem
a navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat zivotni

styl rodiny i psobeni vrstevnik.

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tieba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socialni rozvoj

a vycvik v socidlnich dovednostech.

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socialn¢ patologickych jevt patii do
kurikula vychovy ke zdravému zptisobu Zivota na Skolach a ve Skolskych zatfizenich. ZkuSeny
pedagog dokdze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Lze ji zatadit do

ruznych ¢asti osnov a uc¢ebnich plant. Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity,

b) oblast spolecenskovédni - formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence,

c) oblast ptfirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie,

d) oblast rodinné a obcanské vychovy,

e) oblast socialné pravni - pravni aspekty socialné patologickych jevii, postoj spolecnosti

k spolecensky nezddoucim jevam, prava ditéte apod.

% Podrobné http://www.msmt.cz
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Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech: Rodinna
vychova, Obcanskd nauka, Ptirodovéda, Biologie, Vlastivéda, Cesky jazyk, Prvouka,

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, T€lesna vychova, Chemie, Zaklady spolecenskych véd.

Pokud déti a mladez na zakladé disledné prevence ve Skole zcela pochopi hrozici
nastrahy vSech socidlné patologickych jevl a budou si pln¢ uvédomovat jejich dopad na né
samotné, jsme piesvédCeni o tom, Ze nebudou vyhledavat na Internetu informace tohoto typu,
nebudou se ucastnit debat na riznych forech, ze kterych bude citit negativni atmosféra ¢i snad

piimo nabadani ke Spatnému chovani a podobné.

4.4 Prevence v rodiné

Jakd by meéla byt preventivni opatfeni v rodiné proti nezaddoucimu vlivu internetu
a nevhodnému pouzivani ICT doma, jsem jiz dostatecné popisoval béhem celé tfeti kapitoly.
Proto v této kapitole v bodech shrnu, jakou strategii by méli rodi¢e doma zvolit, aby chranili

své déti.

1. PIné respektovat pravidla pouzivani internetu (viz kapitola 3.3),

2. jasn¢ si stanovit pravidla pouzivani pocitace a internetu doma (rodi¢e mohou kdykoliv
nahlédnout, co pravé déla jejich dit€ na pocitaci, urci si, co mohou déti zvetfejiiovat na
riznych chatech s kamarady o rodiné vcetné fotografii atd.),

3. rodice musi védét, co délaji jejich déti ve svém volném case,

4. rodice doma s détmi diskutuji o problémech ve spolecnosti, které déti registruji
z médii a zajimaji se o jejich stanoviska k dané problematice,

5. vztah mezi rodi¢i a détmi musi byt zaloZen na vzajemné divéte, toleranci a pochopeni.

Jasné stanovend pravidla (doporucujeme mit je v pisemné form¢, aby je mohli rodice
1 déti kdykoliv mit po ruce) a hlavné snaha o jejich vzdjemné dodrZzovani, diivéra a tolerance,

pratelsky vztah, budou jisté zarukou bezpecnosti.
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5 Nasledky selhani preventivnich opatreni

Dojde-li k selhani veSkerych preventivnich opatfeni ve Skole i v roding, vétSinou si
ucitelé a rodice polozi otdzku, pro€ se tak stalo. Snazi se zjistit, kde se stala chyba. Hovotime-
li stale o zacich druhého stupné zakladni Skoly, zakonité musi dojit k diskusi mezi uciteli
a rodici, ktera by méla byt raciondlni, bez emocionélnich vypadkl a vzajemnych obviiiovani.

Situaci je tfeba fesit v klidu, s pfivolanym odbornikem v daném oboru.

Virtuélni nésili ¢i Sikana (a nejen virtualni) se na Skolach vyskytuje, coz je neblaha
realita. Je tfeba se preventivné pfipravit na feSeni vzniklych konkrétnich problémovych situaci
z hlediska spolupréace s rodici, 1ékafi, pfipadn€ s policii. Projevy nasili a Sikany jsou Casto
situace velice narocné a emoc¢né¢ vypjaté. Proto je nezbytné vse fesit s rozvahou podle pfedem

stanovenych postupii a pravidel.

5.1 Selhani prevence ve §kole

Pti feSeni prestupkt proti Skolnimu fadu, naptiklad Sikané€, kyberSikané apod. by mélo
byt postupovano v souladu s Metodickym pokynem MSMT k primérni prevenci socialné

patologickych jevi u déti, zaki a studentd.*

Pro lepsi predstavu uvedu problémy, které mohou nastat ve Skole v souvislosti
s uvadénym tématem, tedy s pocitatem a internetem ve Skole. Neptfedpokladam, ze by zaci
mohli chatovat béhem vyucovani ¢i o prestavkach a zapojovat se do diskuse na téma
extremismus, rasismus i terorismus. Také se mi zdd nepravdépodobné, ze by Zaci sedmych
tfid druhého stupné zékladni Skoly stahovali nelegalni obsah na internetu piimo ve Skole.
Pravdépodobnéjsi se mi jevi, Ze zaci budou mit snahu hrat poc¢itacové hry ¢i videohry. Tento
problém mohou ucitelé vyftesit tim, Ze nebude moznost instalace riznych her na Skolni

pocitace a hlavné také tim, ze Zaci nikdy nebudou sami v pocitacové ucebné.

% http://www.msmt.cz; Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zakii a studentii
ve Skolach a skolskych zarizenich. MSMT CR ¢. j.: 20 006/2007-51. (ze dne 21.10.2010)
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Jako mnohem zéavazné&jsi problém vidim pouzivani internetu ptfes mobilni telefony,
nebot’ tak maji Zaci mnohem snadné;jsi ptistup naptiklad k ukladani natoCenych videi s jejich

ucitelem ¢i spoluzdky — jiz zminénd kyberSikana.

Domnivam se, ze je ptihodné, pokud se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému
Ucastni ze strany Skoly vice pracovniki. Miize se stat, ze rodi¢e nemaji zajem problém fesit.
Proto je vhodné, aby Skola sepsala protokol, ktery podepisi dva pracovnici Skoly (naptiklad
tfidni ucitel a metodik prevence). Sikana (kybersikana) je velmi naroény problém k feseni.
Pokud skola nemé odborné zkusenosti s jejim feSenim, je tfeba okamzité vyhledat odbornika,
ktery by s tfidnim ucitelem spolupracoval. O pribéhu népravy je nutné informovat rodice.
V tomto piipad¢ je nutné mit na zieteli, ze jakykoli neodborny zasah v této problematice

muze byt velkym zlem, miize jesté vice poskodit obét’, nebo posilit a zhorsit Sikanovani.

5.2 Selhani prevence v rodinném prostiedi

Jsou-li rodi¢e presvédceni, ze udé€lali vSechna preventivni opatieni, tedy: a) rodice
maji s détmi jasné stanovend pravidla, b) déti nemaji pfistup k ,,zakdzanym* webovym
strankdm (zablokovany pfistup), c¢) rodic¢e kontroluji ¢innosti u pocitacti svych déti, a presto
tato prevence selhala, je nutné hledat pric¢inu. Mize se stat, Ze dobry vliv rodi¢ti narusi silné;jsi
vliv vrstevnikli, spoluzakii ¢i starSich kamaradid. DéEti pak mohou mnohem snadnéji
podlehnout a porusit tmluvu s rodi¢i. V tomto okamziku vice nez kiik, vyhruzky, ptfisné
tresty (napiiklad zdkaz pouzivani internetu nebo dokonce pocitaCe, ztrata kapesného, zdkaz
chozeni ven s kamarady apod.) ¢i snad fyzicky trest, zmtze klidny pfistup rodi¢i. Také je
vhodna ptipadna névstéva u odbornika, napiiklad psychologa nebo navstéva zatizeni, kde se

feSi podobné problémy, ¢i setkani s lidmi se stejnym problémem.
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6 Vyzkumna cast

Pocitac ani internet nelze v soucasné dobé& oddélit od bézného Zivota. Pouzivaji ho
dospéli jedinci v zaméstnani i pro svoji zdbavu. Zaroven se stal soucasti skolni ptipravy déti
a mladeze. Domnivam se, ze spravné pouzivani ICT by mélo prospivat k rozvijeni détské
osobnosti v dosp€lého jedince. Pocitacova technologie by méla slouzit nejen k zabavé déti

a mladeze, ale piredevsim jako zdroj informaci v riznych oborech.

Dnesni dospivajici mladeZ je na pocitaci a internetu zavisla. Vyuziva ho zejména pro

zabavu, tj. hrani her, chatovani s kamarady a predavani si zprav a fotografii na facebooku.

Ve vyzkumné ¢asti své prace chci provétit, v jaké mife je ITC moZzno povaZovat za
dobrého pomocnika naSich respondenti — jde o zdky sedmych tfid dvou olomouckych
zékladnich $kol (dale jen ZS) — a ve kterych oblastech lze oznacit ICT jako pro né
nevhodného spolecnika. V téchto negativnich ptipadech se také pokusim o ndvrh feSeni

rizikovych situaci.

6.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Jako cil vyzkumného Setieni jsem si stanovil nalézt odpovédi na vyzkumné otazky
tykajici se vyuziti pocitacl a internetu ve vyucovacim procesu na zakladni Skole a zaroven
zjistit, jaké je vyuziti pocitace a internetu ve volnocasovych aktivitdch dospivajici mladeze na
druhém stupni zdkladni Skoly, pfesnéji u zakti sedmych tiid. Podstatou mého z4jmu se tedy
stala pocitatova technika jako prostfedek edukace. Zarovenl bych chtél zjistit, zda mtze byt

pocitacova technika ur¢itym nebezpecim pro dospivajici mladez.

Rozhodl jsem se zaméfit pouze na zadky sedmého ro¢niku druhého stupné zakladni
Skoly. Domnivam se, ze v tomto ro¢niku, tedy ve véku 12 — 13 let, jsou jiz zéci natolik
vyspéli, ze prace na pocitaci jim nedéla zadny problém a bézné vyuzivaji internetového

piipojeni.

Abych mohl svlij zamér splnit, stanovil jsem si vyzkumné otazky, které¢ se pokusim

pomoci dotaznikové metody potvrdit ¢i vyvratit. Vzhledem k tomu, Ze je to velmi rozsahla
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problematika a otazek mnoho, rozhodl jsem se vyzkumny problém rozd¢lit na tfi ¢asti, tedy tii

vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1 (dale jen VO1):

Je mozné potvrdit, Ze Zaci s lep§im prospdchem (sledované piedméty Cj, M, Ov,

pramér do 2,2) vyuzivaji internetu vice, nez zaci s horSim prospéchem?
Vyzkumna otazka ¢. 2 (dale jen VO2):

Je mozné potvrdit, Ze Zzaci sedmych tiid vybranych kol vyuZzivaji pocitac¢ nejvice

k vypracovani referatli a ziskani informaci pro n¢?
Vyzkumna otazka €. 3 (dale jen VO3):

Informuje o bezpe¢ném vyuzivani internetu nejvice Skola?

6.2 Vyzkumna metoda

Pti zvazovani metody, kterou bych ziskal potfebna data pro ovéfeni svych
vyzkumnych otazek, jsem dospél k zavéru, Ze nejvhodnéjsi bude dotaznik. Souhlasim sice
s namitkou®, Ze dotaznikem nezjistim, jaci respondenti jsou, ale pouze jak sami sebe
a zkoumanou realitu, tj. k ¢emu pocita¢ pouzivaji nejvice, vidi, anebo chtéji, abych ji tak vidél

ija.

Ale na druhé strané je nutno vidét nesporné vyhody dotazniku. Oslovil jsem zaky
sedmych tiid dvou zakladnich Skol v Olomouci a ziskal v pomérné kratkém casovém useku
mnoho informaci a to tim zpiisobem, Ze jsem nejdiive vysvétlil pedagogiim obou skol (v obou
ptipadech Slo o pany feditele a jejich zastupce), co potiebuji zjistit, a probral s nimi jejich
dotazy. Oni pak v sedmych tfidach mohli zakiim dotazniky rozdat, pfedem je upozornit na to,

ze naptiklad je v nekterych polozkach mozno zaSkrtnout i vice variant odpovédi atd.

% CHRASKA, M. Zdklady vyzkumu v pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1993, s. 89.
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Zaci nebyli rozptylovani mou osobou (kazdy neznamy &lovék puisobi rugivé), mohli

pracovat tempem, na které¢ diky pedagogiim, kteti je dobfe znaji, jsou zvykli atd.

Nadto uvadim, Ze i kdyz jsem polozky dotazniku sestavil sdm pro potieby tohoto
vyzkumu, byla jejich srozumitelnost a reliabilita ovéfena pilotnim prizkumem na zakladni
umélecké skole, kde pracuje moje Zena (pocet respondentt 10). V dotazniku jsou prevazné
polozaviené polozky, vyc¢tové polozky (uved’ piredmét, ve kterém na vasi Skole pouzivate
pocita¢ a internet). Nikde nebyly pouzity Skalové polozky, na zacatku dotazniku jsou

kontaktni polozky.

6.3 Vyzkumny vzorek

Pied samotnym vyzkumnym Setfenim byl proveden pfedvyzkum. Osloveno bylo deset
respondentli, ktefi byli zdmérné¢ vybrani zjinych Skol, nez bude provedeno samotné
vyzkumné Setfeni. Respondenty predvyzkumu byli zaci Sestého a sedmého ro¢niku druhého
stupné zékladni $koly a zaroven zaky Zakladni umélecké $koly ,.Zerotin® Olomouc.
Ptedvyzkum jsem realizoval ztoho diivodu, abych eliminoval ptipadné nedostatky otazek
v dotazniku. VSech deset respondentd odpovédélo na vSechny otdzky bez problému. Proto

jsem usoudil, ze otazky jsou vhodné¢ zvolené a dobie formulované. Nebyly nutné zadné

upravy.

Pro hlavni vyzkumné Setfeni jsem oslovil zaky sedmého ro¢niku druhého stupné dvou
zékladnich $kol v Olomouci, a to ziky ze ZS Spojencii, ktera je v Olomouci vnimana
pfedev$im jako sportovni §kola (zaméfena je na hokej a plavani) a ZS Mozartova, kterd je
rodi¢i pfijimana predevsim jako standartni Skola s ur¢itymi prvky alternativniho Skolstvi (aby
zaci méli z vyucovani radost, diraz na estetiku prostfedi atd.). Dotaznik byl rozdan
Sestasedesati respondentim. Navratnost dotaznikil byla stoprocentni. Na dotaznik odpovédélo
osmadvacet zakll ze ZS Mozartova (z toho 15 divek a 13 chlapcil) a osmatficet zaki ze ZS

Spojenci (z toho 13 divek a 25 chlapct).
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6.4 Predvyzkum

I pfedvyzkum pfinesl zajimavé vysledky. Pro =zajimavost uvedu v bodech

vvvvvv

1. Pfedvyzkumu se ztc€astnilo Sest divek a Ctyfi chlapci.

2. Vsichni respondenti souhlasi s tim, Ze pocitatova gramotnost je nezbytna.

3. Vsichni respondenti vyuzili v Sesté otdzce jinou moznost a uvedli, ze pocitac a internet
vyuzivaji také k nahravani vlastni hudby, ke tvoteni vlastnich CD s hudbou.

4. Vsichni respondenti odpovédéli na devatenactou otdzku, Ze nikdy nenavstivili www
stranky vénované rasismu, terorismu, extremismu. Pouze dva respondenti navstivili stranky
s agresivitou a Sikanou a Ctyfi respondenti jednou navstivili erotické stranky.

5. Na otazky ¢. 19 — 22 odpovédéli vSichni respondenti zaporné, tedy nepouzivaji sviij
mobil k natd€eni videa, ani k jeho uvefejnéni, tudiz z toho nemohli mit Zddny prospéch ani
problém.

6. U pocitace travi respondenti zhruba 2 — 5 hodin denn¢.

7. Vsichni respondenti si nedovedou piedstavit, Ze by byli bez pocitace a internetu.

8. Na posledni otdzku vSichni respondenti odpovédéli, Ze se ve volném Case vénuji hudbé
(cviceni na hudebni nastroj) aktivné i pasivné (poslech), pomahaji rodi¢lim, ¢tou, sportuji,

vénuji se kamaradiim, domacim mazlickim (pes, kocka, rybicky, sklipkan, morce).

Z celkového predvyzkumu a néasledného hlavniho vyzkumného Setfeni mizu jiz ted’
konstatovat, ze zaci, ktefi hraji na hudebni néstroj, nemaji takovou potiebu travit veskery svij
volny €as u pocitace. Zaroven jsem zjistil, ze umi pocita¢ 1épe vyuzit jako prostiedek edukace
pfi cvi¢eni na hudebni nastroj. Pokud bych vysledky pifedvyzkumu dosadil do vyzkumnych
otazek, pak by jejich vysledky byly shodné s hlavnim vyzkumnym Setfenim.
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6.5 Polozky dotazniku

Cely dotaznik jsem rozdélil:

na polozky kontaktni (divka, chlapec, prospéch do 2,2, horsi atd.),

na polozky, které ovétuji uziteCnost pocitace a ICT vubec,

na polozky, které se vénuji moznym rizikim vyuZzivéani pocitace a ICT.

Odpovédi jsou zpracovany:

graficky — na radu vedouciho prace ve vétsing pripadi sloupcovym diagramem,

jako slovni doprovod pod diagramem.

6.6 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Dotaznik vyplnilo 42 % divek, coz je osmadvacet respondentil z obou zékladnich Skol

a 58 % chlapcii, tedy osmatficet respondenti.
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Pohlavi
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divka
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Prospéch zaku ze zjiStovanych predméti
(Cj, M, Ov)

60
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pumeér do 2,2 primér nad 2,2

Na zékladé prospéchu ze zjistovanych predméti (Cesky jazyk, matematika, obanska
vychova) byl primér zndmek do 2,2 u dvaapadesati respondenti a nad 2,2 u Ctrnacti

respondenttl.
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Souhlasim s tim, Ze po¢itaCova gramotnost je
v soucasné dobé nezbytna...

Hano Ene Mnevim

74%

Devétactyticet respondentd (coz je 74 %) uvedlo, Ze souhlasi s tim, Ze je pocitatova
gramotnost v soucasné dobé nezbytna, patnact respondentii nevi a pouze dva respondenti se

domnivaji, Ze neni nezbytna.
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Kde pouzivam pocitac?
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doma pouze ve Skole oboji

Padesat respondentti uvedlo, Ze pouZiva pocitac doma i1 ve Skole a Sestnict

respondentli pouze doma.

Kde mohu vyuzivat pripojeni na internet?
60
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oboji (domaive  vefejna knihovna doma internetova kavarna  pouze ve Skole
skole)

Pfipojeni na internet vyuziva Ctyfiapadesat respondenti doma i ve Skole, tfinact
respondentti ve vefejné knihovné, dvanact respondentti pouze doma a Sest respondentti chodi

do internetové kavarny.
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Pocita€ a internet pouzivam predevSim k:
60

50

40

30

20

10

komunikace pro zabavu - hry  prehravani filmt a surfovani ke studiu
hudby

Pocita¢ a internet pouziva tficet Sest respondenti ke studiu (pfiprava na vyuku),
Ctyficet pét respondentti pro zdbavu (ke hrani her), tficet osm respondentti k surfovani po
internetu (jen tak). Padesat respondentii pouziva pocitac a internet ke komunikaci s kamarady

(skype, ICQ atd.) a ¢tyficet respondentii k piehravani filml a poslouchéni hudby.

Uved’ v %, k Cemu pouzivas pocitac Castéji,
zda k pripravé (P) na vyuku nebo k zabavé
(Z2). (P/Z)

25
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15

églllll--l

30/70 20/80 50/50 40/ 60 10/90 1/99 0/100 15/85

Na tuto otdzku mohli respondenti odpovédét dle svého uvazeni. V procentech méli
uvést, k Cemu vyuzivaji pocitac Castéji. Prvni ¢islo znaci procenta pro pfipravu na vyuku (P)

a druhé cislo uvadi zédbavu (Z). Respondenti odpovédeli takto: tiiadvacet respondentll uvedlo
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30 % P a 70 % Z, pét respondentt uvedlo 10 % P a 90 % Z, ctyti respondenti uvedli 1 % P
a 99 % Z, osm respondentti 50 % P a 50 % Z, tfi respondenti 15 % P a 85 % Z, tfinact
respondentli uvedlo 20 % P a 80 % Z, ¢tyii respondenti pouZzivaji pocita¢ vyhradné k zabavé

a Sest respondentti uvedlo 40 % P a 60 % Z.

V nasi Skole je dostateCny pocet pocitaci,
které vyuzivame pro vyuku.

Hano Ene Mnevim

Ctyriactyticet respondentli se domniva, ze maji ve své skole dostate¢ny pocet pocitact

pro vyuku, patnact respondentt nevi a pouze sedm respondenti si to nemysli.
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Dari se Ti nachazet na internetu informace,
které hledas a potiebujes?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

ano, vzdy nekdy ne nikdy nenajdu a potiebuji pomoc

Ctyficet tfi respondenti uvadgji, 7e nachazeji na internetu informace, které hledaji
a potiebuji, dvacet dva respondenti n¢kdy informace nenachdzeji a pouze jeden respondent

uvedl, Ze informace, které hleda nikdy nenajde a potiebuje s hledanim pomoc.

Pouzivaji ucitelé na vasi Skole pocitac a
internet pri vyuce jako pomiicku?

Epravidelné ®obcCas Mnepouziva ho

3%

N

70%

Osmnact respondentli potvrdilo, Ze uditelé na jejich Skole pouZivaji pocita¢ a internet
pii vyuce jako pomicku pravidelng, Ctyficet Sest respondentii uvadi, Ze obCas a pouze dva

respondenti uvedli, ze se pocitac a internet pti vyuce nepouZziva.
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Uved’ predmét, ve kterém ve vasi Skole
uzivate pocitac a internet.

> % * ¥ -
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Respondenti uvedli celkem jedenact predmétt, ve kterych pouzivaji pocitac a internet.
Nejcastéji to byly tyto predméty: informatika, ptirodopis, zemépis, matematika, hudebni

vychova, pfedmét psani na klavesnici, anglicky jazyk, ¢esky jazyk, némecky jazyk a déjepis.

Dostavate domaci ukoly, pri kterych vyuzijes
pocita€ s internetem?
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pravidelné obcas ne, nikdy

Sedmapadesat respondentii uvedlo, ze obcas dostdvaji domaci ukoly, pii kterych
vyuziji pocitac a internet, tfi respondenti, ze pravideln¢ a Sest respondentti uvedlo, ze takové

ukoly nedostéavaji.
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Vyuzivas v ramci domaci pripravy na Skolni

vyuku pocita¢ a internet pro:
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eseje, referaty  informace z vyuku cizich tvorbu programovani  vyukové CD
riznych jazyka prezentaci
encyklopedii

Zde mohli respondenti uvést vice moznosti. V rdmci domaci piipravy na skolni vyuku
vyuzivaji pocitaC a internet nejcastéji k t€émto Cinnostem: 31 respondenti k vyuce cizich
jazyku, 28 respondenti pro tvorbu prezentaci, 50 respondentli ke tvorbé eseji a referatd, 9
respondentli pro programovani, 6 respondentli vyuziva vyukovych programt a 43 respondent

vyuziva pocita¢ a internet prevazné k ziskavani informaci z raznych encyklopedii.

Kdo Té informoval o bezpeném vyuzivani
internetu?

rodice sam na internetu ucitel nebyl jsem kamarad
informovan

Informace o bezpe¢ném vyuzivani internetu ziskalo Ctyficet respondenti od rodicu,

dvanact respondentll od ucitele, tii respondenti od kamarada, jednadvacet respondentli si
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informace zjistili sami na internetu a pouze Ctyfi respondenti nebyli o bezpecnosti

informovani vubec.

Jakou formou komunikujes§ s kamarady?
60
50
40
30
20
10
0
socialni mobil chat skype email osobni  SMS pies telefon -
sité kontakt  internet pevna linka

Nejcastéjsi forma komunikace je prostfednictvim socialnich siti (naptiklad facebook,
twitter atd.), coz uvedlo Sestapadesat respondentil, jednapadesat respondentii pouziva mobilni
telefon, devétatiicet respondentl prostfednictvim chatu, tficet pét respondentii pouziva skype,
jednatticet respondenti ICQ, tficet respondentll si piSe prostfednictvim emailové schranky,
devétadvacet respondentii dava piednost osobnimu kontaktu, osmadvacet respondentil
vyuzivd moznosti posilat sms zpravy ptes internetovy portdl a pouze devét respondentd

pouziva telefon pies pevnou linku.
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Nejcastéji nav§tévuji na internetu www
stranky s timto obsahem:

45
40
35
30
25
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15 —
10

5

0 .

hudba a filmy email, zabava a hry vyhledavani socialni sité zpravy chat a
komunikace informaci pro seznameni
Skolni ucely

Respondenti uvedli, Ze nejcastéji navstévuji www stranky s timto obsahem: Ctrnact
respondentli Cte zpravy, Ctyfiatficet respondentii hraje hry, ¢trnact respondenti vyhledava
www stranky, jejichz prostfednictvim se miize sezndmit s novymi lidmi, osmadvacet
respondentli nejcastéji vyuziva socialnich siti pro komunikaci s ptateli, dvaactyficet
respondentli si pousti hudbu pies volné dostupné programy, stejné¢ tak sleduje filmy.
Jednactyficet respondentll nejCastéji pouzivda www stranky ke komunikaci s prateli
prostfednictvim emailu, skype, ICQ atd., dvaatficet respondenti uvedlo, ze nejcastéji

vyhledéava informace pro Skolni ti¢ely (naptiklad na portalu wikipedie).
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Mas prostiednictvim internetu pristup k
negativnim materialim, napriklad rasismu,
estrémismu, nasili atd., ke kterym bys jinak

nemél pristup?
35
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10

ano ne

Ptesné polovina dotazanych respondent si mysli, ze ma prostiednictvim internetu
pfistup k negativnim materialim, napfiklad rasismu, extremismu, ndsili atd., ke kterym by

jinak neméli pfistup, a druhd polovina je opa¢ného nazoru.
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Navstivil jsi nékdy www stranky s uvedenym
obsahem a jak Casto?
70
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jednou
vicekrat
jednou
vicekrat
jednou
vicekrat
jednou
vicekrat
vicekrat

jednou

nikdy nenavstévuji
nikdy nenavstévuji
nikdy nenavstévuji
nikdy nenavstévuji
nikdy nenavstévuji

rasismus terorismus extremismus agresivita a Sikana | erotické stranky

Z celkového poctu 66 respondentt jich 64 nikdy nenavstivilo www stranky s tématem
terorismu a extremismu, a 61 respondentl nikdy neotevielo www stranky s rasismem. Www
respondenti vicekrat a tfiapadesat respondentti viilbec nikdy. Erotické stranky shlédlo pouze
jednou osm respondentd, tfiaSedesat respondentii na tyto stranky nikdy nechodi a dvaadvacet

respondentll navstivilo erotické stranky vicekrat.
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Pouzivas (pouzil) jsi sviij mobil k nataceni
videa ... ?
40
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kamarada sebe nepouzivam spoluzaka rodict ucitele

Tiicet sedm respondentii pouzilo svlij mobil k natoCeni kamarada, dvacet sedm
respondentli natoCilo sebe, Sest respondentll uvedlo rodice, osmnact respondenti spoluzéka,

dva respondenti ucitele a ¢tyfiadvacet respondentti uvedlo, Ze nataceni neprovadi.

Natocil jsi na mobil video, které jsi ty nebo
kamarad uverejnil na internetu?
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ano, nékolikrat ano, jednou ne, nikdy

Pétaticet respondentli nikdy nezvetejnilo video na internetu, devatenact respondentt

tak ucinilo pouze jednou a dvandct respondentil tuto ¢innost udélalo n¢kolikrat.
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Mél jsi z uverejnéného videa néjaky prospéch
¢i problém?
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prospéch problém ani jedno

Pouze dva respondenti méli z uvetfejnéného videa problém, deset respondentl

prospéch a Ctyfiapadesat respondentli uvedlo, Ze na uvetrejnéné video nebyla zadna reakce.

Pokud problém, tak jaky?
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prestal se mnou mluvit roz¢ilil jsem rodice problém se fesil s dostal jsem snizenou
kamarad ucitelem ¢i feditelem znamku z chovani ¢i
skoly tfidni nebo feditelskou
dutku.

Dva respondenti uvedli, ze méli z uvefejnéného videa na internetu problém. S jednim

respondentem prestal mluvit kamarad a druhy respondent roz¢ilil rodice.
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Kolik hodin denné travis u pocitace a na
internetu?
18

16

14

12

ljliii_lt

l hodina  2hodiny 3 hodiny 4 hodiny 5 hodin 6 hodin 8 hodin 10 hodin

S Nk~ N

Na tuto otdzku méli respondenti odpoveédét podle vlastniho uvazeni. Nejcasté)si
odpovéd’ byla dvé hodiny denné¢ (sedmnéct respondentil), jednu hodinu a pét hodin uvedlo
jedenact respondentli, devét respondentii uvedlo Ctyfi hodiny, Sest respondenti uvedlo tii
hodiny. Informace z poslednich tfi sloupcl jsou prekvapivé. Jeden respondent uvedl, Ze na
internetu travi Sest hodin, Ctyfi respondenti uvedli osm hodin a sedm respondenti uvedlo,
dokonce deset hodin, coz povazuji za dosti alarmujici. Rozhodn¢ to neprospiva zdravému

vyvoji dospivajiciho ditéte.
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MysliS si, Ze ma Cas straveny u pocitace
negativni vliv na Tvoje zdravi?
30

25 |

20

15

10

ano ne nékdy

Ctytiadvacet respondentll se domniva, ze ¢as straveny u pocitace ma negativni vliv na
jejich zdravi, ale patnact respondentii o tom piesvéd€eno neni. Sedmadvacet respondentli si

mysli, Zze to ma vliv jen nékdy.

Zlobi se na Tebe rodice, pokud travi§ hodné
¢asu u pocitace a internetu?
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ano, porad ano, nékdy  ne, nezajima je ne, nikdy mi to uz to ani zakazuji mi to,
to nevytknuli nevnimam kdyz néco
provedu

Prosttednictvim této otazky jsem chtél zjistit, zda rodice sleduji, kolik ¢asu travi jejich
dité¢ u pocitace. Devét respondentli uvedlo, Ze se na né rodic¢e zlobi potad, pokud travi hodné
Casu u pocitace, tficet Ctyfi respondenti uvedli, Ze se zlobi n¢kdy, Ctyfi respondenti uvedli, Ze

to rodi¢e nezajima. Stejny pocet respondentd uvedl, ze jim to rodi¢e nikdy nevytknuli. Osm

90



respondentti uvedlo, Ze to uz ani nevnimaji, pokud se na né¢ rodi¢e zlobi. Jednadvacet

respondentl piiznalo, ze jim pocitac a internet rodice zakazuji v ptipad¢, ze néco provedou.

Myslis si, Ze Cas straveny u pocitace a
internetu bys mohl vyuzit I1épe a efektivnéji?

50
45
40
35
30
25
20
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10

Sestactyticet respondentl piiznava, ze ¢as straveny u pocitace a internetu by mohli

vyuzit 1épe a efektivnéji, pouhych dvacet respondentii o tom presvédceno neni.

Dokazes si predstavit, Ze bys byl bez pocitace
a internetu?
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ano, dovedu, nechybél by mi obcas bych ho potieboval kvili  ne, nedovedu, strasné moc by mi
informacim do Skoly chybel

Byl jsem pifesvédcen, Ze na tuto otdzku odpovi vSech SestaSedesat respondentl

zaporné, tedy, Ze by jim pocitac a internet chyb€l. Chybél by pouhé poloviné respondentt,
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presné Sestatiiceti. Dvaceti respondentim by chybél obcas. Velkym piekvapenim je deset

respondenttl, kteii uvedli, Ze by si dokézali piedstavit, Ze by neméli ani pocitac ani internet.

Na nasledujici, osmadvacatou otazku v dotazniku jsem odpovédi rozdélil do dvou
grafii. Prvni graf zobrazuje konkrétni sport, ktery respondenti preferuji. NejcastéjSim sportem
je hokej, tomu se vénuje tfindct respondentiim, dvanact respondentli tancuje, jedenéct
respondentli se vénuje plavani, pét respondentii basketbalu a stejny pocet atletice. Stejné
zastoupeni ma jizda na koni a jizda na kole — po dvou respondentech, florbalu se vénuji tfi

respondenti a pouze jeden respondent vesluje.

Ve druhém grafu je zaznamenano, jak Casto respondenti sportuji. Vice nez tfikrat
tydné sportuje Ctyfiatficet respondentii, dvakrat tydné sportuje dvanact respondentt, jednou
tydne¢ dva respondenti. Pouze o vikendu sportuje jeden respondent a pomérné velké

zastoupeni ma kolonka viibec nesportuji. Tu zaskrtlo tfinact respondent.

Kterému sportu se vénujes a jak casto?
14

12

10
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Jak Casto?

40
35
30
25
20
15
10
5 ——
. —
1x tydng 2x tydné 3x tydné vice nez3x  pouze o vikendu viibec nesportuji
tydné
Ve volném case se vénuji témto mimoSkolnim
aktivitam
50
45
40
35

Na posledni otazku néekteti respondenti odpovédéli s trochou nadsdzky a humoru

svému veku vlastnimu. Naptiklad tfi respondenti uvedli, ze se vénuji ,,gaucinku®, tedy
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povalovani a ziejmé i nic nedélani. Dalsi zajimava odpovéd’ byla, Ze se Sest respondentl ve
volném case vénuje chozeni za dévcaty. Piijemnym zjiS§ténim bylo, Zze jedenact respondentt
ve volném c¢ase pomdha rodi¢iim a jeden respondent uvedl navstévu u prarodic¢i. Nejvice
respondentli (44) uvedlo, Ze ve volném case chodi ven. Pod timto pojmem si mohu piedstavit
cokoliv, naptiklad setkani s kamarady v néjaké restauraci, chozeni po venku jen tak, tedy bez
n¢jakého konkrétniho cile apod. Stejny pocet respondentii — dvaadvacet uvedlo, ze se vénuje
kamaradiim nebo hraji hry na pocitaci. Pouze jeden respondent se vénuje Sermu. Smutnym
zjisténim byl pro mé fakt, ze Cetbé se vénuje pouze pét respondentii. Respondenti dale uvadéli
tyto aktivity: sledovani televize (deset), chozeni do skautu (deset), tanec (dvanact), na
prochédzku chodi dvanact respondentti, vencit psa chodi devét respondentdi, chozeni do
krouzku anglictiny (pét), jizd€ na kole (sedm), jizd€ na bruslich a na koni a hife na hudebni
nastroj (tf1), na basketbal chodi dva respondenti, na fotbal Sest respondentii, zumbu provozuji

dva respondenti a na florbal chodi Sest respondent.

6.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

VOI1: Je mozné potvrdit, Ze Zaci s lep§im prospéchem (sledované piedméty Cj, M, Ov,

pramér do 2,2) vyuzivaji internetu vice, nez zaci s horSim prospéchem?

Odpovéd na VOI jsem ziskal z otazek ¢. 2 a 5 zminéného dotazniku. Poslouzi mi

i grafy ke zminénym otazkam.

Prospéch do 2,2 ma dvaapadesat respondentli, nad 2,2 Ctrnact respondentii. Tito
respondenti mohli v paté otdzce dotazniku zaskrtnout n€kolik odpovedi. Jak odpovédéli,

uvadim v tabulce:

misto pripojeni priumér do 2,2 priumér nad 2,2
doma 10 2

Skola - -

oboji 42 10

vefejna knihovna 11 3

internetova kavarna 5 1

celkem 68 16
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Dvaapadesat respondentti s prospéchem do 2,2 vyuziva celkem osmasedesat moznych
pipojeni k internetu. Ctrnact respondentt nad 2.2 jich vyuZiva pouze 3estnact. Prostym
podilem jsem vypocital, Ze Zaci s lepSim studijnim priimérem maji na jednoho primér 1,3
pfipojeni, Zaci s hor§Sim prospéchem maji primér 1,1 pfipojeni. Lze tedy konstatovat, ze je
jednoznaéné potvrzeno, ze zaci s prospéchem do 2,2 vyuzivaji pocita¢ vice, nez zaci

s prospéchem horsim.

VO2: Je mozné potvrdit, ze zaci sedmych tfid vybranych Skol vyuzivaji pocitac

nejvice k vypracovani referatii a ziskani informaci pro né?

Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otdzku ziskam ze tfinacté otazky a také néasledného

grafu. Podstatné informace uvedu do tabulky:

¢innost domaci pripravy respondenti
cizi jazyky 31
prezentace 28

eseje a referaty 50
programovani 9

vyukové CD 6

informace z encyklopedii 43

Nejvice respondentli odpovédélo, Zze vramci domaci pfipravy vyuziva pocitac
a internet k ziskdvani informaci zencyklopedii a pro vypracovani referatli (padesat
a tfiaCtyficet respondentll). Je tedy mozné tvrdit, Ze zaci sedmych tifid druhého stupné

zékladni Skoly vyuzivaji pocitac nejvice pro vypracovani referatd a ziskani informaci pro né.
VO3: Informuje o bezpecném vyuzivani internetu nejvice Skola?

Odpoved jsem ziskal ze Ctrnacté otazky v dotazniku a jeho nasledného grafu. V této

otazce mohl respondent zaskrtnout vice odpovédi — moznosti. Respondenti uvedli:
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informace od ... respondenti
rodice 40

ucitel 12

kamarad 3

sam 21

nebyl informovan 4

Byl jsem ptesvédéen, ze informaci o bezpecném vyuzivani internetu by zaci sedmych
ttid druhého stupné méli ziskat predevsim ve Skole. Ale tuto variantu zvolilo pouze dvanact
respondentli. Z odpovédi jednoznacné vyzniva, Ze nejvice informaci o bezpeném vyuZziti
internetu ziskali zaci od rodi¢l. Ale zaroven bylo pfijemné zjisténi, Ze Zaci jsou uvédoméli
a informace umi ziskavat a zjiStovat sami, protoZze tuto moznost zaSkrtlo jednadvacet

respondenttl.

6.8 Zavér vyzkumného Setreni

Je tedy mozno jednoznacné tvrdit, ze:

a) zaci s lepSim prospéchem do 2,2 vyuzivaji pocitace vice, nez zaci s hor§im primérem
prospéchu ze sledovanych predméti,
b) Zaci vyuzivaji internet nejvice k ziskavani informaci pro tvorbu referata,

c) o bezpecném pouzivani internetu zaky informovali nejvice rodice.

Dale odpovédi na otazky cislo 6, 7, 8, 9, 12 a 13 potvrdily, ze pocita¢, potazmo ICT
prinasi uzitek zakiim v oblasti védéni a pfipravy na vyucovani. Odpovédi na otazky ¢islo 17,
18, 21, 22 a 23 potvrdily, Ze existuji urcita rizika, ktera hrozi pti nekontrolovaném pouzivani
ICT. Ale u zkoumaného vzorku to neni v takové mife, kterd by méla vést k n&jakym

radikalnim opatfenim vzhledem k dospivajicim détem (tresty, zdkazy apod.).
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Navrhy na opatieni:

a) 1kdyz mou sondu nelze pokladat za reprezentativni vyzkum, bylo by dle mého nazoru
v ndvaznosti na odpovédi na vyzkumnou otazku €. 3 a na otazky v dotazniku ¢islo 14, 15, 17,
18 a 23 tfeba vice dbat na dodrzovani pravidel bezpe¢ného pouzivani internetu,

b) vndvaznosti na odpoveédi na otdzky cislo 7, 15, 16, 18, 19, 20 az 26, 28 a 29
v dotazniku by méli rodice diislednéji sledovat ¢as, ktery jejich dité vénuje pocitaci,

¢) zauzite¢né bych (vzhledem k odpovédim na otazky ¢islo 6, 7, 8, 10 — 13 v dotazniku)
povazoval, aby ucitelé ve Skole vice vyuzivali schopnost prace s pocitaem a internetem
u svych zakua k ptipravé na vyuku, tj. aby zaci dostavali vice ukolli, kde pro jejich splnéni

musi pouzit pocitac a internet.
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Diplomova prace je rozdélena na Casti teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast jsem
rozdelil do Sesti kapitol, jejichZz soucasti jsou dal§i podkapitoly. V prvni kapitole jsem se
pokusil nastinit vyvoj pocitacli obecné, a jaky byl jejich vyvoj v naSich podminkach. Ve druhé
kapitole jsem se vénoval uplatnéni pocitacti ve Skole a také hygienickym a bezpecnostnim
podminkam pii jejich pouzivani. Ve tieti kapitole jsem se zaméfil na rizikové faktory
ovliviiujici dneSni mladez, popsal problémy a mozna rizika spojena s uzivanim internetu ve
dvou rovinach — uzivani pocitact a internetu ve §kole a doma. Na uvedené problémové oblasti
na internetu jsem navazal preventivnimi opatfenimi ve ctvrté kapitole. Zaroven jsem
povazoval za nutné charakterizovat rizikovou skupinu uzivateld, tedy dospivajici mladez, a to
vcetné jejich volného Casu a jejich zajmua. V tieti ¢asti ¢tvrté kapitoly jsem specifikoval
preventivni opatfeni ve Skole a v ndasledujici podkapitole uvedl preventivni opatieni
v rodinném prostredi. I ptes veskerou snahu rodict a uciteli ve Skole muze dojit k selhani

preventivnich opatteni. Jak lze tuto situaci fesit, jsem uvedl v paté kapitole.

V praktické ¢asti (kapitola Sest) informuji o své vyzkumné sondé€, kterou jsem provedl
na vyzkumném vzorku zakl sedmych tfid dvou olomouckych §kol. Vyzkumnou metodou byl

dotaznik. Stanovil jsem si tfi vyzkumné otazky, které pfinesly tyto odpovédi:

VOI: Je mozné potvrdit, Ze Zaci s lep$im prospéchem (sledované predméty Cj, M, Ov,

pramér do 2,2) vyuzivaji internetu vice, nez zaci s horSim prospéchem?

Odpovéd na VOI1: Lze konstatovat, Ze je jednoznacné potvrzeno, Ze Zaci

s prospéchem do 2,2 vyuzivaji pocita vice, nez zaci s prospéchem hor§im.

VO2: Je mozné potvrdit, Ze z&ci sedmych tiid vybranych Skol vyuzivaji pocitac

nejvice k vypracovani referatd a ziskani informaci pro né?

Odpovéd’ na VO2: Je mozné tvrdit, ze Zaci sedmych tfid druhého stupné zakladni

Skoly vyuzivaji pocita¢ nejvice pro vypracovani referati a ziskani informaci pro né.
VO3: Informuje o bezpe¢ném vyuzivani internetu nejvice skola?
Odpovéd na VO3: Zodpovédi jednoznacné vyzniva, Zze nejvice informaci

o bezpecném vyuziti internetu ziskali zaci od rodict. Ale zaroven bylo pifijemné zjisténi, ze
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zaci jsou uvédoméli a informace umi ziskavat a zjistovat sami, protoze tuto moznost zaskrtlo

jednadvacet respondentt.

Kromé téchto pro mé zasadnich otazek vyzkumna sonda potvrdila, ze pocita¢ je pro
zéky dané¢ho vzorku dobrym pomocnikem. V mife nepatrné je vSak jeho nekontrolované
pouziti rizikové pro zdravy vyvoj (vychovu) téchto zaki. Bylo by proto Zadouci, aby rodice

své déti vice kontrolovali a ucitelé vice zdky motivovali k Zddoucimu pouzivani ICT.
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Priloha

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro zadky sedmého ro¢niku druhého stupné zadkladni skoly
DOTAZNIK
1. Pohlavi:
[ ] divka [] chlapec
2. Muj prospéch v 1. pololeti Skolniho roku 2010/2011 z téchto predméta byl:
cesky jazyk .... matematika .... obcanska vychova ....
3. Souhlasim s tim, Ze pocitacova gramotnost je v souc¢asné dob¢ nezbytna.
[ ]ano [ Jne [ ]nevim
4. Kde pouzivam pocitac:
[ ] doma [] pouze ve Skole [] oboji
5. Kde mohu vyuzivat pfipojeni na internet:
[ ] doma [] pouze ve Skole [] oboji (doma i ve Skole)
[] vetejna knihovna [ ] internetova kavarna
6. Pocitac a internet pouzivam predevSimk ...
ke studiu (ptiprava na vyuku)
pro zabavu (ke hrani her)
surfovani po internetu (jen tak)
komunikace s kamarady (skype, ICQ, atd.)
prehravani filma a hudby

[]
[]
[]
[]
[]
[]

T8 0T 2810 ] P



7. Uved v %, k ¢emu pouzivas pocita¢ Castéji, zda k ptipravé na vyuku nebo k zabave

(napt. 40 % ptiprava na vyuku, 60 % zabava).
8. 'V nasi Skole je dostate¢ny pocet pocitact, které vyuzivame pro vyuku.
[ ]ano [ ]ne [ ] nevim
9. Dati se Ti nachazet na internetu informace, které hledas a potrebujes?
[ ] ano, vzdy [ ] n&kdy ne [ ] nikdy nenajdu a potiebuji pomoc
10. Pouzivaji ucitelé na vasi Skole pocitac a internet pti vyuce jako pomticku?
[] pravidelné [ ] obéas [] nepouziva ho
11. Uved predmét, ve kterém ve vasi Skole uzivate pocita¢ a internet.
12. Dostavate domaéci ukoly, pti kterych vyuzijes pocitac s internetem?
[] pravidelné [ ] ob&as [ ]ne, nikdy
13. Vyuzivas v ramci domaci ptipravy na Skolni vyuku pocitac a internet pro:
[ ] vyuku cizich jazyki
[] tvorbu prezentaci
[] seminarni prace, eseje, referaty
[] programovani (Pascal, PHP, .NET, apod.)
[ 1 vyukové CD (napf. vyukovy program matematiky, fyziky, éeského jazyka atd.)
[ ] informace z riiznych encyklopedii (napt. wikipedie apod.)
14. Kdo T¢ informoval o bezpe¢ném vyuzivani internetu?
[ ] rodice [ ] ugitel [ ] kamarad [ ] sam na internetu

[ ] nebyl jsem informovan



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jakou formou komunikujes s kamarady?

[ ] osobni kontakt [ ] mobil [] ICQ [] skype [ ] email
[ ] chat [ ] SMS pies internet [ | telefon (pevna linka)

[ ] socialni sit& (facebook, twitter atd.)

Nejcastéji navstévuji na internetu www stranky s timto obsahem:

[] Zpravy [ ] zabava a hry [ ] chat a seznameni [ | socialni sit&
[ ] hudba a filmy [ ] email, komunikace (ICQ, skype atd.)

[ ] vyhledavani informaci pro $kolni tely (napt. wikipedie)

Mas prostiednictvim internetu pfistup k negativnim materialam, naptiklad rasismu,

extremismu, nasili atd., ke kterym bys jinak nemél piistup (neptisel)?

[ ]ano [ ]ne

Navstivil jsi nékdy www stranky s uvedenym obsahem a jak ¢asto?

rasismus jednou [ | vicekrat [ | nikdy nenavitévuji [ ]
terorismus jednou [ | vicekrat [ | nikdy nenavstévuji [ ]
extremismus jednou [ | vicekrat [ | nikdy nenavstévuji [ ]

agresivita a §ikana  jednou [ ] vicekrat [ ] nikdy nenavtévuji[ |
erotické stranky jednou [ ] wvicekrat [ | nikdy nenavstévuji[ |
Pouzivas (pouzil jsi) svlij mobil k nataceni videa ...

[ ]kamarada [ ]sebe [ Jrodica [ ] spoluzaka [ Jucitele [ ] nepouzivam
Natocil jsi na mobil video, které jsi ty nebo kamarad uvetejnil na internetu?

[ ] ano, nékolikrat [ ] ano, jednou [ ] ne, nikdy

Mél jsi z uvetejnéného videa n¢jaky prospéch ¢i problém?

[ ] prospéch [ ] problém [ ] ani jedno



22. Pokud problém, tak jaky? (vypln pouze v pfipadé, ze jsi na piredchozi otazku
odpoveédel problém)

[] piestal se mnou mluvit kamarad
[ ] rozeilil jsem rodice
[] problém se fesil s ucitelem ¢&i feditelem $koly
[ ] dostal jsem snizenou znamku z chovani &i tiidni nebo feditelskou diitku
23. Kolik hodin denn¢ travis u pocitace a na internetu?
24. Myslis si, Ze mé Cas straveny u pocitace negativni vliv na Tvoje zdravi?
[ ano [ Ine [ ] nékdy
25. Zlobi se na Tebe rodice, pokud travi§ hodné€ ¢asu u pocitace a internetu?
[ ] ano, potad [ ] ano, nékdy [ 1 ne, nezajima je to
[ 1 ne, nikdy mi to nevytknuli [ ] uZ to ani nevnimam
[ ] zakazuji mi to, kdyZ néco provedu
26. Myslis si, Ze ¢as straveny u pocitace a internetu bys mohl vyuzit 1épe a efektivnéji?
[ ]ano [ 1ne
27. Dokazes si predstavit, ze bys byl bez pocitace a internetu?
[ ] ano, dovedu, nechybél by mi
[ ] obcas bych ho potieboval kviili informacim do $koly
[ ] ne, nedovedu, stra§n& moc by mi chybél
28. Kterému sportu se vénujes a jak casto?

[J1xtydng []2xtydné [ ]3xtydné [ ] vice nez 3x tydné



[ ] pouze o vikendu [] viibec nesportuji

29. Ve volném case se vénuji témto mimoskolnim aktivitdm:
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