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	Teoretická část v rozsahu 35 stran zahrnuje témata jako kvalita života, životní styl, pohyb a zdraví, základní ukazatele kvality pohybové aktivity- frekvenci, intensitu a čas, popř. druh pohybové činnosti. Všechny kapitoly korespondují s řešenou problematikou, i když trochu ze široka. Přínosem je část o jumpingu, jeho historii a popisu provozování včetně bezpečnostních doporučení. DP se opírá o cca 40 českých, 20 zahraničních a 8 internetových literárních zdrojů, což je dostačující.
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	7
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Po formální stránce nebyly nalezeny výrazné nedostatky. Jazyk a stylizace jsou  na dostačující úrovni. Vyskytují se asi 4 případy nedodržení publikační normy.
	

	8
	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	2

	 
	Téma práce si autorka vybrala na základě osobního zájmu a provozování jumpingu. Původní představa však pod vlivem různých okolností nebyla zcela realizována a je charakterizovaná nedostatky v určitých detailech a souvislostech v praktické části DP. 
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