UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI

Pedagogická fakulta

Katedra antropologie a zdravovědy

PETRA POSPÍŠILÍKOVÁ

IV. ročník – prezenční studium

Obor: Učitelství českého jazyka a rodinné výchovy pro 2. stupeň ZŠ

Didaktické hry pro učitele předmětu výchova ke zdraví

Diplomová práce

Vedoucí práce:

doc. PaedDr. Miroslav Kopecký, Ph.D.

OLOMOUC 2009
Prohlášení

     Prohlašuji, že jsem diplomovou práci vypracovala samostatně a použila jsem jen uvedených pramenů a uvedené literatury.

V Olomouci dne 31. března 2009

                                                                                           ………………………………..

                                                                                                      Petra Pospíšilíková

Poděkování

     Děkuji doc. PaedDr. Miroslavu Kopeckému, Ph.D., za odborné vedení diplomové práce, poskytování rad a materiálových podkladů k práci.

     Na tomto místě bych zároveň chtěla poděkovat všem, kteří mi pomáhali při realizaci diplomové práce, hlavně Mgr. Lence Hanouskové a základní škole Mánesova v Otrokovicích za ochotnou spolupráci při výzkumu.
1 ÚVOD

    Hra byla součástí společenského života všech národů již od pradávna a je součástí dětského života. Provází ho již od narození a v každém stádiu jeho vývoje plní významnou roli. Mnohdy děti, ale ani rodiče hru nevnímají, protože její přítomnost v našem životě se zdá běžná a nevěnujeme jí větší pozornost. Proto se hra ve svém důsledku jeví jako přirozená činnost. Není součástí jen života dětí, ale                              i dospělých. 

     Rodiče by měli hře svého dítěte věnovat velkou pozornost, protože tím rozvíjí jeho osobnost. Nejde jen o hru jako takovou, ale hlavně o osobní kontakt, kterého v dnešní uspěchané době není nikdy dost.

     V pedagogické praxi je hra nenahraditelným prostředkem výchovy, kterým ověřujeme teoretické poznatky a hlavně více poznáme a pochopíme chování žáků. Ověříme si jejich názory, postoje a hodnoty, ale také jim dáváme možnost poznat sebe sama  a okolní svět, protože mnohdy děti žijí v nereálném světě, který je řízen počítačem.

     Snahou této práce je zjistit, jestli je hra učiteli využívána a pokud ano, tak jak často. Nejdůležitější částí této práce je však aplikace vybraných her a podrobná analýza, jak her samotných, tak také chování žáků. Nezbytnou součástí je zpětná vazba od žáků         i učitelů.

     Výběr tématu ovlivnila má souvislá praxe, která byla vykonána na škole, kde byl výzkum proveden. Při vlastní výuce jsem totiž zjistila, že předmět rodinná výchova (výchova ke zdraví) má výborné předpoklady k tomu, aby byly využity různé výukové metody. Bohužel jsem neměla dostatek vhodných materiálů, tudíž se hodiny ve většině případů skládaly z pouhého výkladu a opakování učiva. 

     Tato skutečnost mě přiměla k napsání této práce a myslím si, že následující materiály mohou usnadnit práci s žáky.

2 CÍLE A ÚKOLY DIPLOMOVÉ PRÁCE

2.1 Stanovení cíle diplomové práce

     Cílem diplomové práce je zjistit, jaké je použití hry jako výukové metody na našich školách. Zda žáci hrají ve vyučování hry a  jakých předmětech.

     Zároveň se pokusíme zvolit vhodné hry pro vyučovací předmět výchova ke zdraví (rodinná výchova) a jejich rozbor.

2. 2 Dílčí úkoly

1. Zjistit, zda žáci hrají ve vyučování nějaké hry a pokud ano, tak ve kterých předmětech.

2. Zjistit, zda by žáci chtěli hrát více her ve vyučování.

3. Zjistit, zda žáci hrají hry ve vyučovacím předmětu výchova ke zdraví (rodinná výchova).

4. Aplikovat vhodné hry, které můžeme zařadit do hodin výchovy ke zdraví (rodinné výchovy) podle rámcového vzdělávacího programu a zjistit jejich využití.

3 TEORETICKÉ POZNATKY

3.1 Charakteristika dětí staršího školního věku

     Starší školní věk je obdobím intenzivního tělesného i duševního zrání, kdy během několika málo let mladý člověk z typicky dětského vývojového stadia postoupí na práh dospělosti. Velikost, pronikavost a tempo všech těchto změn jsou příčinou dočasného rozkolísání funkčního i psychického, a tím i řady obtíží, které v této době prožívá  dospívající i ten, který ho vychovává.

Fyziologické změny

     Celý proces přeměn je zahájen z mezimozku prostřednictvím žláz s vnitřní sekrecí. V první fázi podvěsek mozkový prudce zvýší produkci speciálních hormonů, ovlivňujících pohlavní žlázy. Díky tomuto podnětu začnou rychle růst a funkčně zrát     u chlapců varlata, u dívek vaječníky. Zanedlouho dosáhnou takového stupně vývoje, že se samy uplatní jako endokrinní žlázy a začnou vylučovat ve značných množstvích příslušné pohlavní hormony. Především účinkem těchto hormonů pak dochází k oněm pronikavým a nápadným tělesným i psychickým proměnám, které souhrnně označujeme jako puberta.

     Prvním zevně patrným projevem bývá u hochů růst varlat, u dívek růst prsů a u obou pohlaví počátky ochlupení stydké krajiny. Pak následuje prudký růst celého genitálu, pokračující ochlupení stydké krajiny a počátky ochlupení v podpaží. V pozdější fázi puberty dojde k urychlení růstu hrtanu a v souvislosti s tím k náhlému prohloubení hlasu, tzv. mutaci, nápadné o hochů (o oktávu) a nepříliš výrazné u dívek (o tercii). V téže době u hochů obvykle začíná růst vousů a později i typické ochlupení na jiných místech těla. Oči a vlasy se v pubertě definitivně vybarvují. Urychlený růst obličejových kostí zvýrazní rysy obličeje a dodává mu tak dospělejší výraz.

     Všechny tyto dílčí změny jsou doprovázeny celkovým urychlením růstu těla. Je zajímavé, že toto urychlení růstu neprobíhá současně ve všech částech těla. Začíná napřed prudkým růstem chodidel, potom bérců a předloktí a pak celých dolních              a horních končetin.

     Během puberty se nápadně mění i celkový vzhled postavy. U chlapců je v období dospívání charakteristické zejména mohutnění kostry a svalstva, které spolu s urychleným růstem šířky ramen podmiňuje stále patrnější mužný vzhled těla. U dívek charakteristicky mění postavu naopak urychlený růst pánve a zesílené ukládání podkožního tuku, zejména v oblasti pánve, stehen a na prsou. Tak se postava hochů        a dívek, do začátku puberty navzájem velmi podobná, rychle diferencuje na postavu typicky mužskou a ženskou.

     Popsané vývojové změny však nenastupují u všech dětí ve stejném věku. První zevní známky puberty se u dívek projevují v průměru kolem 11. roku, u nejčasněji zrajících však již kolem 9. roku, u pozdě zrajících až po 13. roce. Podobně i první měsíčky, jakožto projev počátků funkční zralosti rozmnožovacího ústrojí, se objevují v širokém věkovém rozmezí, od 10. roku až do 15-16 let, v průměru před dosažením 13. roku.       U chlapců nastupují první známky tělesného dospívání později než u dívek, v průměru kolem 12. roku, s rozpětím od 10 do 14 let (Kotulán, 2005).

Individuální vývoj a obtížnost školní výchovy

     Velké interindividuální rozdíly jsou jednou z příčin zvýšené obtížnosti školní výchovy na druhém stupni. Ve třídách, kde jsou žáci soustředěni podle kalendářního věku, se v důsledku této biologické variability ocitají vedle sebe pubertální děti s žáky prožívajícími právě různé fáze pubertálních vývojových změn a v posledních třídách konečně i s dívkami a případně i mladíky, jimž k tělesné dospělosti chybí již jen malý krůček. Podle stupně svého individuálního vývoje projevují tyto děti různé zájmy, mají různé hodnotové systémy a různé motivace, různé chování, odlišně reagují na stejný výchovný přístup atd. Společná výchova takto různorodého kolektivu je neobyčejně náročná a má-li být úspěšná, nutně vyžaduje pedagogický cit pro tyto biologické rozdíly. Obzvláštní důležitosti zde tedy nabývá individuální výchovný přístup, a to nejen podle typu a osobních vlastností jednotlivých dětí, ale i podle fáze jejich pubertálního vývoje (Kotulán, 2005).

Citový vývoj

     Objevují se značné výkyvy nálad, střídání smíchu i pláče, hněvu i náklonnosti, častých pocitů nepochopení, křivdy či  ponížení, ale také agresivní a vzdorovité jednání. S počínající pubertou  dítě ukončuje fázi vyrovnaného a harmonického vývoje a může se začít nápadně uzavírat do sebe. Vzniká potřeba se citově sblížit s někým jiným, vznikají pevnější kamarádské vztahy a mizí vzájemná izolovanost chlapců a děvčat, kdy dochází k vzájemnému sbližování. Můžeme zaznamenat první zamilovaní. Jedinec si ve velké míře idealizuje milovanou osobu. Zpočátku mívají vztahy převážně erotický charakter. 

     City k sobě jsou nevyrovnané. Děti přecitlivěle reagují na kritiku vůči své osobě.

Sociální vývoj

     Výrazným projevem v sociálním vývoji je snaha o dosažení samostatnosti                       a nezávislosti. Potřeba nezávislosti se může projevit i tím, že děti napodobují některé chování dospělých (kouření, pití alkoholu, přehnané používání vulgarismů).  Oslabuje se závislost na rodičích a narušují se vzaty k učitelům.

     Negativismus tohoto období může vést i k ochabnutí péče o čistotu těla rukou nehtů, čištění chrupu a vůbec k zanedbávání a porušování hygienických návyků. Někdy to může být spojeno s touhou po odlišnosti. Právě v tomto období je nutno zafixovat žádoucí návyky.

Vývoj poznávacích funkcí

     Výrazně se rozvíjí logická paměť. Děti si lépe a dlouhodoběji pamatují obsahy, které mají logické souvislosti, lépe si pamatují a vybavují ty poznatky a fakta, které je zajímají.

     Přetrvává význam fantazie, projevuje se nápaditost a originálnost. Můžeme se setkat s častým denním sněním.

     Ve vývoji myšlení se zdokonaluje schopnost abstrakce, dítě dokáže myslet                     o abstraktních pojmech a ověřuje si stanovené hypotézy.  

     Dospívající se orientuje i na vnitřní dění, snaží se poznat vlastní individualitu tím, že se porovnává s druhými lidmi. Začíná hledat smysl života a všímá si různých hodnot.

3.2 Výchova ke zdraví podle rámcového vzdělávacího programu pro ZŠ

     Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat        a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především       k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných            i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot,    o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech      a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.

     Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí   a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.

     Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta          i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.

     Vzdělávací obor Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví                 v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem bezprostředně navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk  a jeho svět. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům       a čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích. Rozšiřují                 a prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství vrstevníků, o přírodě, člověku      i vztazích mezi lidmi a učí se tak dívat se na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních perspektiv dospívajícího jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví je vzdělávací obor Výchova ke zdraví velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. 

3.2.1 Učivo podle RVP ZŠ

Vztahy mezi lidmi a formy soužití

  vztahy ve dvojici - kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství         a rodičovství

  vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity - rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek

Změny v životě člověka a jejich reflexe

  dětství, puberta, dospívání - tělesné, duševní a společenské změny

  sexuální dospívání a reprodukční zdraví - předčasná sexuální zkušenost; těhotenství    a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity

Zdravý způsob života a péče o zdraví

  výživa a zdraví - zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy

  tělesná a duševní hygiena - zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, význam pohybu pro zdraví 

  režim dne 

  ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým o​nemocněním        a úrazy - bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); zdravotní preventivní a lékařská péče; odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

  stres a jeho vztah ke zdraví - kompenzační, relaxační a regenerační techniky               k překonávání únavy, stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti

  civilizační choroby - zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče 

  auto-destruktivní závislosti - zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, patologického hráčství, práce s počítačem; návykové látky (bezpečnost v dopravě, trestná činnost, dopink ve sportu) 

  skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita - šikana a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; komunikace se službami odborné pomoci 

  bezpečné chování - komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, přítomnost v konfliktních a krizových situacích 

  dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví - bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, znalost pravidel silničního provozu 

  manipulativní reklama a informace - reklamní vlivy, působení sekt 

  ochrana člověka za mimořádných událostí - živelní pohromy, terorismus

Hodnota a podpora zdraví

  celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci - složky zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

  podpora zdraví a její formy - prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví 

  podpora zdraví v komunitě - programy podpory zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj

 sebepoznání a sebepojetí - vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé          a vyrovnané sebepojetí

  seberegulace a sebeorganizace činností a chování - cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení

  psychohygiena - v sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech

  mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektování sebe sama i druhých, přejímání názoru druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích

  morální rozvoj - cvičení zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností, dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích, pomáhající a prosociální chování. 
 

3.3  Hra a její definice

     V pedagogické praxi je hra nenahraditelným prostředkem výchovy. Jejím používáním ve vyučování můžeme navodit různé situace, ve kterých se rozvíjí jak skupina, tak jedinec. Hra nám dává možnost ověřit si naše teoretické poznatky, názory, hodnoty a postoje, ale také získáváme poznatky o druhých a o okolním světě. Hra by měla být užitečná, ale měl by k ní patřit smích i legrace. Vývojová psychologie považuje hru za hlavní hnací sílu hledání sebe sama v raném dětství a při pozdější socializaci člověka, zvláště při seznamování. Člověk začíná poznávat, prozkoumávat      a reflektovat svět nejprve v dětské hře.

     Nizozemský kulturní antropolog Johan Huizinga (Huizinga, 2000) ve svém stěžejním díle Homo ludens hru definuje takto: „Hra je svobodné jednání či zaměstnání, které v rámci určitého jasně vymezeného času a prostoru, které se koná podle svobodně přijatelných, ale přitom bezpodmínečně závazných pravidel, má svůj cíl samo v sobě      a nese sebou pocit napětí a radosti a zároveň vědomí odlišnosti od všedního života.“
     Na praktickou stránku hry jako první upozornil již Platón. I Aristoteles byl přesvědčen, že děti mají být povzbuzovány, aby ve hrách napodobovaly činnost dospělých. Teorie hry je však obvykle spojena se dvěma německými mysliteli z          19. století, a to Schallerem a Lazarusem. Podle Millarové (1978) se Schaller domnívá, že hra obnovuje téměř již vyčerpané síly, Lazarus kladl proti sobě hru, práci a nečinnost a obhajoval účinky aktivního odpočinku. 
     Význam hry v novověku pomohli odhalit také Jean Jacques Rousseau a pedagogové Komenský, Pestalozzi a Fröbel (Millarová, 1978).
3.4  Hra v psychologické teorii Zikmunda Freuda

     Psychologie byla dříve součástí filozofie, což se změnilo v 19. století, kdy se postupně osamostatnila jako empirická věda. 

Podle Millarové (1978) Zikmund Freud ke konci 19. století využívá hru jako metodu léčení duševně nemocných. Freud byl původním vzděláním neurolog a své pacienty léčil metodou volné asociace, která byla založena na tom, že špatné myšlenky a pocity pacientů jsou asociací k událostem, které se pacient snažil potlačit, protože se za ně styděl nebo ho zraňovaly. Proto vycházel z předpokladu, že chování je určeno tím, kolik přináší radosti nebo bolesti. Pokud není podřízené vůči určitým pravidlům nebo osobám, je motivováno individuálním přáním jedince. Z toho důvodu je hra velmi oblíbená. Záleží totiž na přání jedince, který není ničím omezen a může se dostat do role, která je mu příjemná.

     Dítě sice odlišuje realitu od hry, ovšem pomocí objektů a situací převzatých z reálného světa si vytváří svůj vlastní svět, v němž může zcela libovolně znovu prožívat příjemné zážitky nebo spojovat a měnit události způsobem, který mu přináší největší potěšení. Dítě třeba touží být dospělý a jako dospělý jednat. Ve hře je vše možné. Například holčička rozhoduje o svých panenkách s autoritou, která je jí za normálních okolností odepřena (Millarová, 1978).

3.5  Teorie hry Jeana Piageta

     Jean Piaget byl švýcarský filozof, přírodní vědec a vývojový psycholog, dobře známý pro své studium dětí a pro svou teorii kognitivního vývoje. Piagetova teorie hry úzce souvisí s jeho chápáním růstu inteligence. Za základní pro celý organický vývoj považuje Piaget 2 procesy: asimilaci a akomodaci. 

Nejjednodušším příkladem asimilace je jídlo. Jídlo se během požívání a zabudování do organismu mění. Akomodace je naopak přizpůsobování se organismu vnějšímu světu, například změnou postupu, nutnou pro vyhnutí se nějaké překážce, nebo kontrakcí očních svalů v ostrém světle. Tyto dva procesy se navzájem doplňují a ovlivňují. Jsou-li kusy potravy, která má být asimilována, velké, musíme více otevřít ústní otvor - akomodovat se (Millarová, 1978).

     Piaget používá asimilaci a akomodaci i pro intelektuální vývoj. O asimilaci mluví ve smyslu pozměnění informace podle způsobu používání a akomodace informaci přizpůsobuje, aby mohlo dojít k asimilaci. Aby došlo ke správnému intelektuálnímu vývoji, musí být mezi asimilací a akomodací souhra a tyto procesy musí být v rovnováze. Pokud převažuje akomodace, dojde k přizpůsobení, což znamená nápodobu. Podobně může převládnout i asimilace - včleňování nového zážitku mezi dřívější a jeho přizpůsobení potřebám jedince. Výsledkem je hra. Je to asimilace, která upravuje informace tak, aby odpovídaly přáním jedince. Hra a nápodoba jsou součástí intelektuálního vývoje, a proto prochází stejnými stadii (Millarová, 1978). 

Intelektuální vývoj Piaget dělí na 4 období.

1. Senzomotorické období (od narození asi do osmnácti měsíců)

     Již v tomto období se začíná objevovat hra. Dítě například provádí sací pohyby na prázdno. K těmto pohybům přidává nové prvky. Piaget to nazývá reprodukční asimilací. To znamená, že dítě opakuje činnosti, které dobře ovládá. Dalším příkladem může být poznání dítěte, že když strčí do hračky, která mu visí v postýlce, bude se houpat. Když se to naučí, bude to neustále opakovat. Můžeme to nazvat jako skutečnou hru.

2. Období symbolické reprezentace (od dvou asi do osmi let)

    Dítě si opakuje, co se naučilo, ale již na symbolické a verbální úrovni. V tomto období se hra stává propracovanější. Dítě si ji více organizuje a používá intelektuální dovednosti.

3. Období konkrétních operací (od osmi asi do jedenácti let)

     Hra se nyní opírá o spolupráci a o morální zásady. Symbolické si hraní na něco nahrazuje hra s pravidly.

4. Období logického uvažování
    Dítě dokáže logicky myslet o abstraktních pojmech. Hra je propracovanější.
3.6 Sociální hra

     Pozorujeme-li malou skupinu dětí předškolního věku, zjistíme, že si zpočátku hrají většinou samy. Hrají si s hračkami, pohrávají si s předměty, které nacházejí v okolí nebo pozorují hru druhých, aniž by se jí účastnily. Když jsou starší, hrají sice stejné hry jako ostatní přítomné děti, avšak pouze paralelně, nezávisle na sobě, bez toho, že by s ostatními spolupracovaly. O něco později jsou to opět stejné hry, děti ovšem již používají stejné předměty, což vyžaduje úzký prostorový kontakt a nakonec si hrají spolu.
3.6.1 Vývoj sociální hry

     Určitým způsobem začíná sociální hra již narozením dítěte. Dítě samo není iniciátorem hry, ale je jím jeho rodina a přátelé, kteří si s dítětem hrají, mluví na něho, mávají před ním různými chrastítky a ukazují mu hračky.

V jedné studii, zabývající se dětmi ve věku mezi šesti měsíci až dvěma roky, bylo pozorováno chování dvojic dětí stejného věku umístěných v dětské ohrádce v situacích, kdy jednomu nebo druhému nebo oběma byla dána hračka, eventuálně když byla hračka položena mezi ně. Za těchto okolností děti ve věku mezi šesti a osmi měsíci nevěnovaly větší pozornost ani sobě navzájem, ani hračkám. Ve věku mezi devátým a třináctým měsícem nabýval partner v ohrádce na důležitosti. Děti si vzájemně koulely míč nebo zápasily o hračku. Mezi devatenáctým až pětadvacátým měsícem převládl význam sociálního kontaktu s partnerem. Co dělalo jedno dítě, bylo vždy nějak ovlivněno činností druhého (Millarová, 1978).

     S věkem stálé vzrůstá velikost skupiny. V mladším věku jsou skupiny spíše menší, protože bylo prokázáno, že děti mladší tří let jsou schopné soustředit se současně jen na jednu osobu. Pokud si spolu hrají tři takovéto děti, hrají si  jen dvě a s větší skupinou by mohlo docházet k různým problémům. 

     Starší děti se mezi sebou dokáží domluvit a jsou schopny respektovat stanovené pravidla hry.

     Skupiny, kde si hrají asi šestileté děti jsou často proměnlivé a volně organizované.

Ve věku mezi osmi a dvanácti lety se začíná formulovat pevnější spojení skupin, které můžeme nazvat partou. Upouští se od hraček a pro děti jsou oblíbené všechny druhy sportu a různé organizované hry s jednoduchými pravidly. V tomto období dochází k rozdělení skupin na chlapecké a dívčí.

     Velký vliv na utváření skupin má sociální, kulturní a ekonomický charakter prostředí, ve kterém děti žijí. Tyto utvořené skupiny přetrvávají až do adolescence. Může to však mít i nepříznivé dopady na chování jedince. Party, které vznikly z jedinců, kteří pocházejí z prostředí, kde je ekonomická situace rodiny nestabilní, se může stát náchylnou k delikventnímu chování.

3.7 Vliv individuálních a sociálních rozdílů na hru

     Za individuální a sociální rozdíly můžeme považovat skupinu lidí lišící se věkem, pohlavím, inteligencí, sociálním či ekonomickým postavením nebo kulturním zázemím.

3.7.1 Rozdíly mezi hrou chlapců a děvčat

     Je známo, že výchova a nároky na chování chlapců a děvčat se liší. A stejně tak se liší i hra. Jen velmi malí chlapci si někdy můžou hrát s panenkami svých sester a stejně tak i dívky s autíčky. Také dárky, které kupujeme, odpovídají pohlaví. Dívky většinou nedostanou jako dárek autodráhu a chlapci například kočárek pro panenky. 

     V jednom z dřívějších výzkumů starších dětí  bylo zjištěno, že děti hrající stejné hry vykazují rozdíly v chování. Největší rozdíl spočívá ve způsobu hry. Chlapci jsou většinou energičtější než dívky a také můžou být hlučnější.

     U chlapců převládají soutěživé hry, zvláště hry náročné na fyzickou aktivitu. Dívky se těmto hrám spíše vyhýbají a mají raději různé slovní hry a hádanky (Millarová, 1978).

     Ovšem během posledních let se rozdíly spíše zmenšují. Dnes není nic neobvyklého, že dívky hrají různé hry spojené s fyzickou aktivitou. To bylo v dřívějších dobách vyloučené. 

Práce s chlapci 

     Typický muž, který odpovídá tradiční představě mužské role, je tvrdý k sobě             i k druhým. Chlapcům se předkládá vzor mužství tak, že musí být neustále silný, tvrdý     a aktivní a nesmí nikdy plakat. 

     Preventivní práce s chlapci by měla nejdříve zpochybnit, že tradiční představa mužnosti je správná a jediná možná. Každý chlapec má potřeby a schopnosti, které nejsou slučitelné s obvyklým očekáváním. Chlapci se musejí naučit chápat, že uznání               a mocenské pozice se nezískávají pouze agresivním chováním (Hoppeovi, Krabel, 2001).

Různá pojetí práce s chlapci

     Podle S. a H. Hoppeových (2001) máme tyto pojetí práce s chlapci:

1. Antisexistická práce s chlapci

· má zabránit tomu, aby chlapci prosazovali své cíle na úkor dívek, aby chlapci dívky bili, narušovali jejich hranice, zabírali jejich prostor, aby později, až z nich budou muži, vůči ženám nepoužívali násilí

2. Emancipační práce s chlapci

· chce dosáhnout toho, aby se chlapci a dívky emancipovali od omezujících pohlavních rolí

3. Stranící práce s chlapci

· práce, která bere vážně chlapce a úzkosti, které prožívají, a proklamuje stranickost v tom smyslu, že se staví na stranu chlapců
4. Práce s chlapci zaměřená na kritiku patriarchálního modelu společnosti

· problematizuje jakoukoliv pohlavní identitu a sází na rozmanitost výrazových možností všech lidí

5. Pohlavně specifická práce s chlapci

· ukazuje, že pohlavní specifika výrazně ovlivňují způsoby chování, vnímání lidí, jejich životní okolnosti a přání

6. „Maskulinistická“ práce s chlapci

· chce navrátit pozitivní význam tradičním ideálům mužnosti

Práce s dívkami

     Práce s dívčími skupinami začala asi v sedmdesátých letech dvacátého století. Cílem bylo vychovat z dívek sebevědomé osobnosti, které už nejsou omezeny tradičními představami o ženské roli.

     Důležitým bodem v práci s dívkami je ochránit je před trestnými činy, které bývají většinou spáchány na dívkách, jako je například sexuální zneužívání. Je všeobecně známo, že neexistuje ani spolehlivá prevence, ani spolehlivé metody výchovy dětí. Ale můžeme jim pomoci hry nastínit různé situace, do kterých se můžou dostat. 

3.7.2 Hra nadaných dětí

     Jednotlivé děti se v každém věku liší. Jde o rozdíly, které se týkají schopnosti            a rychlosti vypořádat se se složitými úkoly.

     Mezi hrou nadaných dětí a hrou jejich vrstevníků bylo zjištěno mnoho rozdílů. Hra nadaných dětí se více orientuje na intelektuální činnosti a méně na hlučné a bouřlivé hry. Raději si hrají se staršími dětmi a nekladou takový důraz na pohlaví. Také věnují více času individuální hře, ale neznamená to, že si nehrají s ostatními. 

     V některých případech vysoce nadané děti, které neměly věkově a intelektuálně rovnocenné partnery, mohou mít co se týče hry nesnáze sociálního charakteru.    Například chlapec s IQ 187, tj. dosahující téměř maxima v jakémkoliv testu, nebyl         u svých vrstevníků při hrách příliš oblíbený, protože tvrdošíjně usiloval o to, dělat je velice komplikované, a zároveň ho mezi sebe nepřijímaly ani starší děti, neboť ho považovaly za příliš malého pro své hry (Millarová, 1978).

     Hra nadaných dětí je celkově charakterizována  jako vynalézavější, rozmanitější, dospělejší a aktivnější.

3.7.3 Hra handicapovaných dětí

     Pojem handicapované dítě je velmi široký. Kalhoust a Obst (2003) uvádějí tyto typy postižení:

1. Zrakové postižení - podle stupně postižení rozlišujeme slepotu, zbytky zraku, slabozrakost, refrakční vady, postižení binokulárního vidění.

2. Sluchové postižení - podle stupně postižení rozlišujeme hluchotu, zbytky sluchu, nedoslýchavost.

3. Řečové postižení - podle druhu postižení rozlišujeme nemluvnost, neurózy řeči, vady výslovnosti, poruchy plynulosti řeči, organické poruchy řeči.

4. Tělesné postižení - podle druhu postižení rozlišujeme postižení horních končetin, postižení dolních končetin, různá omezení lokomoce, postižení páteře. V oblasti onemocnění rozlišujeme nejčastěji respirační postižení kostní                a svalové, postižení alergické, postižení kardiovaskulární, postižení centrální       a periferní soustavy.

5. Mentální postižení (mentálně retardovaní) - podle stupně postižení rozlišujeme mentální retardaci lehkou, střední, těžkou, hlubokou.

6. Obtížně vychovatelní - podle druhu postižení rozlišujeme delikvenci, tuláctví, dificilitu (nesnadná ovladatelnost), instabilitu, záškoláctví, nedisciplinovanost, toxikománii a drogové závislosti.

7. Žáci s poruchami učení - podle specifických projevů rozlišujeme dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, akalkulii.

8. Kombinované postižení - podle kombinací postižení rozlišujeme tyto kategorie postižení: hluchoslepota, mentální postižení s tělesným postižením, mentální postižení se sluchovým postižením, mentální postižení se zrakovým postižením, mentální postižení s poruchou chování, smyslové postižení s tělesným postižením, postižení řeči s mentálním, tělesným a smyslovým postižením.

     Handicapované děti, převážně mentálně retardované děti, projevují při hrách méně aktivity a originality. Dávají přednost jednoduchým hrám bez složitých pravidel, nebo hrám, které jsou specifické pro mladší děti. Tyto děti mívají v normální skupině nižší sociální status. Jsou méně voleni jako spoluhráči nebo partneři pro hru a také jako kamarádi. Zapojení těchto dětí je velmi obtížné, ale ne nemožné. Handicapovaný žák by měl být seznámen s pravidly a měl by mít adekvátní nezbytné dovednosti (Millarová, 1978). 

     Aby došlo k pochopení handicapovaného žáka ostatními, může učitel mimo jiné zařadit hru, kdy si například spolužáci vyzkoušejí, jaké to je žít se zrakovým postižením.
3.8 Cíle hry

     Cílem hry je řečeno, kudy, jak a kam se bude hrou směřovat. Bez cíle neexistuje cesta a ztrácí se smysl konání. Cíl musí být jasně a přesně definovatelný, musí být dosažitelný a uskutečnitelný, musí být pochopitelný pro všechny a vyjádřitelný několika nekomplikovanými výrazy a měl by maximální měrou vést a přispívat k růstu a rozvoji osobnosti jedince. Hru tedy chápeme jako jeden z nejideálnějších prostředků harmonického rozvoje osobnosti. 

     Výchovné cíle jsou pak hodnotou, pedagogickým potencionálem, ke kterému směřuje aktivní usilování - konání pedagogů. Výchovné cíle jsou odpovědí na otázku, které složky, části osobnosti člověka se hra dotýká, kterou hra rozvíjí, procvičuje                     a mobilizuje 
.

3.8.1 Cíle při práci s hrou

1. Vytváření skupin
Pro děti je důležité, aby patřily do nějaké skupiny. Nejdůležitější skupinou je pro ně rodina, ale s postupujícím věkem je vhodná příslušnost k dalším kolektivům. 

U některých žáků, kteří se cítí izolovaní, často dochází k rušivému chování, protože tímto asociálním chováním dosáhnou toho, že si jich ostatní všimnou. Pro děti s malým sebevědomím je velmi těžké rozvinout v sobě pocit sounáležitosti, protože se obávají, že by mezi ostatní nezapadly, a proto si někdy snaží držet odstup (Vopel, 2007).

Učitelovým cílem v tomto případě je dospět k tomu, aby jim děti  důvěřovaly,     a aby důvěřovaly ostatním spolužákům. Tím vytvoříme vhodné skupiny, kde jeden věří druhému.

2. Učit děti respektu
Respekt je v mezilidských vztazích velmi důležitý a měl by být podporován od ranného dětství. Prvním krokem ke vhodné spolupráci je učitelův respekt, který je vyjádřen přímo ve vztahu k dětem například respektovat to, že má žák jiný názor. Při hře ve skupinách je respekt velmi důležitý a učitel by ho měl prohlubovat, protože pro žáky je to dobrý krok k vytváření vztahů v budoucím životě.

3. Pomoc dětem v rozhodování
Děti mají mnohdy problém s rozhodováním. Můžeme s nimi procvičovat, jak se okusit ke správnému rozhodnutí dojít například tím, že dáme dětem několik variant, ze kterých si mohou vybrat. Důležité je, aby pochopily, že při rozhodování za sebe musí dbát na to, co je nejdůležitější pro ně. Tím dojdeme k rozhodování ve skupině, kdy musí dbát  na zájmy celé skupiny.  

4. Učit děti empatii

Dosáhneme toho tím, že se dětmi snažíme procvičovat zájem poznat to, co si ostatní lidé myslí a co cítí. 

5. Rozvoj osobnosti

Pokud chceme rozvíjet osobnost, nesmíme se nechat omezovat časem, nýbrž musíme dětem pomáhat, aby šly za svými vlastními vnitřními cíli a přáními. Často mohou snadněji objevit své osobní cíle, když se vyjadřují umělecky: když píší, malují nebo hrají divadlo (Vopel, 2007).

6. Podpora otevřenosti a odvaha čelit obtížím

Při hře je otevřenost velmi důležitá. Pokud žáci nebudou otevření, nebude mít hra smysl. V tomto bodě je vidět, jak jsou cíle mezi sebou propojeny. Pokud nevytvoříme pro hru vhodnou skupinu, kde si žáci věří, nebudou otevření            a budou jednat samy za sebe.

Snažíme se, aby děti pochopily, že musíme problémům čelit a ne se za ně schovávat.

7. Rovnováha mez individualitou a sounáležitostí

Musí nám být jasné, že všeobecná kultura stojí spíš na straně individuální svobody. Výzvy reklam a zábavního průmyslu se zaměřují na egoistické zájmy jednotlivce, na jeho touhu po štěstí, na přání rychle uspokojit své potřeby. Všeobecně se zdůrazňuje konkurence a podněcuje se přání být rychlejší, větší     a mocnější než ostatní. Je potřeba přiznat, že také ústředním bodem psychoterapie byly po dlouhou dobu izolované zájmy jednotlivce, jeho práva, přání, jeho zranění. Přitom odborníci přehlíželi, že tak vzniklo nebezpečí izolace a neuspokojivých mezilidských vztahů ( Vopel, 2007).

Proto je důležité snažit se, aby vítězství a soupeření nebylo jediným vyústěním hry.

3.9 Účelnost hry

     Dítě se nepouští do hry s úmyslem zjistit, jak co funguje, nebo aby si zkoušelo dospělé role, cvičilo si představivost. Dítě si hraje, protože ho to baví, a učení, které ze hry vyplývá, je z jeho hlediska nepodstatné. I když se věnuje tzv. strukturované hře     (tj. hře, která je organizována dospělou osobou, a která vyjádří úmysl poskytnout tím žádoucí učební zkušenosti), dítě ji přesto vnímá jako v podstatě svobodnou                    a nezávaznou činnost, která je mu poskytnuta pro jeho rozptýlení.

     Jestliže dítě zjistí, že hra je něčím, čeho si dospělí váží a čemu se může věnovat              a neprožívat přitom pocit viny, že maří čas, a že by se mělo v dané chvíli věnovat vážnějším věcem, které je třeba udělat, pomáhá mu to k vytváření pozitivních postojů vůči zábavě v životě – postojů, které mu v dospělosti budou ku prospěchu. Nesmíme zapomínat, že jedním z nejkratších, avšak možná nejvýstižnějších vymezení duševního zdraví, které máme, je stále definice Allportova (1961): „Zdravý jedinec je ten, kdo dokáže úspěšně pracovat , hrát si a milovat (Fontana, 1997).“
3.10 Typy hry

     Dělení her není zcela jednoznačné. Autoři dělí hry podle různých kritérií.

Dělení her podle Charlotty Bühlerové

     Millarová (1978) uvádí jedno z nejvýznamnějších dělení her, které podává klasické rané dílo Bühlerové (1935), která navrhuje čtyři hlavní kategorie her:

1. Funkční hra - projevuje se nejdříve. Spočívá ve výkonu určité poměrně primitivní funkce či dovednosti, jako je kopání nebo tleskání, může však zahrnout i jemnější pohyby ruky.

2. Fiktivní hra - objevuje se zpravidla během druhého roku života. Obsahuje fantazii či předstírání, kdy děti dávají sobě nebo předmětům, s nimiž si hrají, určitou roli (např. zacházejí s panenkou jako s opravdovým dítětem). Od tohoto období má hra postupně stále symboličtější povahu, což dítěti dovoluje stále více uplatňovat představivost, ale může to též napomáhat rozvoji jeho řeči.

3. Receptivní hra - dítě při ní naslouchá příběhu nebo sleduje události na obrázku.

4. Konstruktivní hra - objevuje se koncem druhého roku. Obsahuje kreslení             a hraní s kostkami, s pískem i s jinými přírodními materiály.

Alternativní dělení her

     Fontana (1997) uvádí alternativní vývojové třídění, které navrhují Rubin, Fein, Vandenberg (1983) a předpokládá, že děti postupují těmito stádii: 
1. Senzomotorická hra - zahrnuje prvních 12 měsíců života. Obsahuje zkoumání předmětů a manipulování s nimi za využívání všech dostupných smyslově-pohybových strategií (např. strkání předmětu do úst).

2. První předstíravá hra -  objevuje se počátkem druhého roku. V ní dítě začíná užívat předměty k jejich obvyklému účelu, avšak v předstírané kapacitě (např. lžičky nebo hřebínky pro panenky užívá k vlastnímu krmení nebo česání).

3. Reorientace k objektům - umožňuje dítěti mezi 15 a 21 měsíci započít se zaměřováním předstíravé hry k hračkám nebo k druhým lidem, a ne už pouze k sobě (např. užívá hřebínek pro panenky k česání maminčiných vlasů).

4. Náhražková předstíravá hra - dvouleté a tříleté děti při ní již užívají předměty k představování něčeho jiného (např. láhev z umělé hmoty je loď).

5. Sociodramatická hra - obvykle se objevuje ve věku pěti let. Umožňuje dětem vstupovat do rolí a předstírat, že jsou někdo jiný.

6. Uvědomění rolí - přibližně od šesti let. Vede děti k ukládání rolí druhým            a k vědomému plánování hrových činností.

7. Hry s pravidly - objevují se od sedmi až osmi let výše. Postupně nahrazují předstíravé hry hrami se stanovenými pravidly. Zatímco jiné formy hry obvykle dosahují vrcholu ve věku šesti nebo sedmi let a pak postupně ubývají, hry s pravidly stále nabývají na významu a pod záhlavím sport se mohou v patřičné době stát trvalým životním zájmem.

Dělení her podle Rogera Cailloise

     Šimanovský (2002) pracuje s dělením hry podle Rogera Cailloise (1982):  

1. Soupeřivé (agon) - při těchto hrách jde hráči o vítězství, kterého dosahuje díky svým schopnostem a dovednostem.

2. Hry náhod (alea) - vyznačují se tendencí nechat rozhodnutí osudu (např. hry v kostky).

3. Napodobivé hry (mimikry/mimesis) - je to označení pro vnější adaptaci na okolí pro „klamání tělem“. Jde o napodobení jiné okolnosti, o vyvolání klamného dojmu (např. maskou).

4. Zážitkové hry (ilinx/vertigo) - při těchto hrách převažuje snaha potlačit stereotypy a dosáhnout co nejsilnějšího zážitku a vzrušení (např. adrenalinové sporty).

Dělení her podle Williama Sterna

     Millarová (1978) uvádí ve své knize i rozdělení her podle dětského psychologa Sterna, který dělí hru na:
1. Individuální - zahrnuje osvojování tělesných činností jako např. běhání, skákání, zacházení s různými předměty a transformování předmětů a lidí.

2. Sociální - zahrnuje především různé formy nápodoby nebo zápasu 
Dělení her podle Radka Hanuše
     Radek Hanuš 
 dělí hry podle výchovných cílů na hry rozvíjející:

1. Jazykovou inteligenci - srozumitelné vyjadřování, schopnost vysvětlovat             a vyprávět souvislé příběhy.

2. Hudební inteligenci - schopnost vnímat tón a rytmus, zapamatovat si melodii, aktivní provozování hudby.

3. Matematicko logickou inteligenci - výroková logika, práce s čísly, kombinační schopnosti.

4. Prostorovou inteligenci - schopnost představivosti originálních, nových objektů, obrazů a tvarů.

5. Pohybovou inteligenci - tance, zvládnutí technik různých sportů, pohyblivost, manuální zručnost a šikovnost při zacházení s předměty.

6. Intrapersonální inteligenci - vyznat se sám v sobě, být v kontaktu se svými pocity a emocemi a s iracionálními psychickými obsahy, rozlišovat mezi nimi      a používat informace o nich k usměrňování vlastních akcí.

7. Interpersonální inteligenci - schopnost všimnout si a porozumět potřebám           a záměrům jiných jedinců, sledovat jejich náladu a temperament jako způsob přisuzování jejich chování v nových situacích, schopnost vcítění se.

8. Vztah k přírodě - ke všemu živému, schopnost vnímání celku.

9. Hry kombinované - při těchto hrách se uplatňuje a prověřuje celá osobnost.

10. Pomocné hry - jsou hry určené na rozehřátí, navození atmosféry, pobavení, uvolnění. 

Dělení her podle formy

     Forma hry je obecná definice popisující výstižně a příznačně podstatné a specifické znaky, hlavní formy a rysy a současně vysvětluje zapojení jedince - skupiny ve hře. Podle tohoto kritéria rozeznáváme hry 
:
1. Iniciativní hra - je jasně definovaný fyzický nebo duševní úkol, který má jedinec, skupina, tým splnit. Je to tedy problémový přístup, ve kterém je položena otázka a není dána odpověď. Tým musí najít společným aktivním úsilím všech členů řešení, aby byl úkol splněn.

2. Simulační hra - využívá simulovaného prostředí a atmosféry k vstupu účastníka do určité sociální role. Ta je určena především k tréninku specifických dovedností, které vedou k řešení dané situace v reálném prostředí. Setkáváme se tu nikoliv s přijímáním role někoho jiného, ale s přijímáním možné vlastní sociální role.

3. Inscenační hra - v tomto typu her jsou účastníci stavěni do situace, ve kterých je soupeřem každý jen sám sobě. Nejde o vyřešení dané situace, ale o proces řešení a jeho dopad na účastníka. Jsou to hry, v nichž účastník rozvíjí svou vlastní osobnost a zároveň poznává své vlastní limity a možnosti. Z hlediska výchovných cílů se jedná nejčastěji o hry s cíli kombinovanými, působící současně na několik rovin osobnosti účastníka.

4. Dramatická hra - je založena na mezilidském kontaktu, komunikaci, setkávání jedinců, skupin v nejrůznějších situacích, kde na sebe vzájemně působí. Skupiny a jedinci se zde střetávají ve svých motivech, potřebách, přáních, cílech               a vytvářejí tak děj, do kterého každý účastník různou měrou vstupuje a taktéž různou měrou vstupuje do konkrétní role. Námětem dramatické hry může být historický příběh, literární předloha, televizní, rozhlasová či novinová zpráva, myšlenka, idea, nebo nápad instruktorů, učitelů, ale i účastníků či studentů. V dramatické hře jednají účastníci buďto sami za sebe, pak mluvíme o simulaci, nebo vstupují do sociálních rolí jim cizích a neznámých, zde hovoříme o hře v roli anebo účastník přebírá nejen cizí roli, ale i charakter konkrétní postavy, osoby - pak hovoříme o charakterizaci. Přičemž všechny tři postupy se mohou prolínat v jedné hře.

5. Psychodrama - pracuje s vyšší psychickou zátěží, je přísně individuální, subjektivní a spontánní záležitost. Lze hrát sebe v určitých situacích, vyjadřovat své pocity, zobrazovat jiné osoby. Využívá se i princip výměny rolí mezi hráči      a následné dohrávání děje jiným hráčem. Psychodrama patří do rukou odborně vzdělaného profesionála.

6. Sociodrama - je hraní rolí v situacích, které zahrnují normy dvou nebo více skupin nebo kultur s cílem porozumět jim, vcítit se do nich, pochopit je. Sociodrama se může orientovat jak na problémy současné, tak i minulé                a budoucí. Jádrem je důkladná znalost vstupních údajů o obou pólech sociodramatu, jejich adekvátní vysvětlení a zdůvodnění, obrana. Sociodrama mívá i silný hodnotový, postojový či mravní náboj, je komunikačně různorodé    a dynamické. Umožňuje pochopit jiné kultury, jiné postoje, zájmy, potřeby skupin nebo osob a získáváme při něm i sociologické informace.

7. Cvičení - zde prakticky učíme, získáváme a rozvíjíme, procvičujeme                   a prověřujeme, případně upevňujeme dovednosti, vědomosti nebo návyky účastníků.

8. Test - ověřování dovedností, vědomostí a schopností, obvykle z určitého oboru lidské činnosti.

3.11 Požadavky na psychické procesy při hře

     Každá hra má různé požadavky na psychické procesy, takže výchovné účinky jsou rozmanité a široké.

     Jan Čáp (1980) rozděluje tyto procesy na:

1. Vnímání a senzomotorická koordinace – vyžaduje se v pohybových                      a konstrukčních hrách.
2. Paměť – cvičí se např. při soutěžení dětí, kdo si zapamatuje více předmětů z těch, které byly ukázány na krátkou chvíli, nebo z toho, co děti viděly na vycházce.
3. Fantazie – rozvíjí se v hrách námětových nebo tvůrčích (kdy si děti hrají na něco nebo na někoho, napři. na obchod, na Indiány).
4. Myšlení – rozvíjí se např. při řešení hádanek. 

5. Soustředění pozornosti – zdokonaluje se v poutavých, citově zabarvených, silně motivovaných hrách.
3.12 Účinnost her

     Důležitým krokem k zařazení hry do výuky je otázka, kterou by si měl položit každý pedagog, a to, jestli hra bude mít nějaký účinek a hraní hry nebude jen ztrátou času.

Účinnost cvičení je závislá na mnoha okolnostech.

1. Aktivní spoluúčast
     Děti jsou velmi aktivní a většinou stojí o to, aby svou aktivitu mohly rozvíjet. Děti, kterým je v aktivitě bráněno se často stávají apatickými a zlobí. Při hrách mají děti pocit, že jejich účast je žádána. Mohou uplatnit své city, mohou si více povídat, vyjednávat mezi sebou a v rámci skupiny se každý žák stává důležitým článkem.

2. Zpětná vazba
     Děti při cvičeních experimentují s vlastním i cizím chováním. Připomínají si                   a ujasňují, co udělaly, jak to udělaly, jak to vidí ony samy a jak to vidí druzí. Na každé své chování, na každou svou aktivitu, na které se vědomě zaměřují, dostávají od ostatních okamžitou zpětnou vazbu. Jsou tedy současně aktivní a současně se dovídají, jaké důsledky má jejich chování. To je velmi účinný prvek posilování v procesu učení (Hermochová, 1994).

3. Otevřenost výsledků
     Zatímco cíl hry je jasně definovatelný, výsledek je většinou otevřený, protože nikdo předem netuší, jak se kdo zachová, a jak kdo bude reagovat. U her většinou neexistuje správné řešení, protože každý sám rozhoduje, co je pro něho důležité a co ne.

4. Interakce
     Mnoho her cíleně využívá energii, která je v běžné vyučovací hodině považována spíše za škodlivou. Většinou se od dětí očekává, že budou jen tiše sedět, soustředit se na probírané učivo a učitelův výklad. 
     Při mnoha hrách se mohou děti volně pohybovat po místnosti, navazovat verbální           a neverbální kontakty a mohou využít síly, která je při běžném procesu učení považovaná za rušivou.

5. Soutěživost a spolupráce
     Při různých hrách se počítá s prvky soutěživosti. Nejsou vesměs podporovány, ale jsou předmětem pozorování , jak ovlivňují výsledek společné aktivity. Hry rozvíjejí               u dětí smysl pro kooperaci, vyžadují spolupráci dvou či více členů.
6. Rovnoměrný podíl všech dětí na aktivitách skupiny
     Hry dávají šanci těm, kteří ve vyučování patří k méně úspěšným. Tito žáci ztrácejí v hodinách naději, protože se ve třídě např. vyskytují děti, které se zvlášť prosazují         a jsou velmi schopné.

     Běžný školský systém hodnotí především verbální obratnost. Při hrách tomu tak není. Hodnocena je otevřenost, odpovědnost, iniciativa, odvaha a schopnost vcítění se. Děti to většinou rychle pochopí a dokážou se plně soustředit na hru (Hermochová, 1994).

7. Skupinová koheze
     Běžné techniky učení zpravidla nevytvářejí skutečně soudržné skupiny dětí. Pro děti je však důležité, aby se naučily žít ve skupině, protože v dospělosti se stanou členy nějaké skupiny jako např. pracovní skupina, kde je soudržnost předpokladem spolupráce. Proto se využívá různých her, aby děti co nejdříve pochopily smysl skupiny.

     Každé dítě tím získá vědomí, že ke skupině patří nejen jako nositel určité role, ale      i jako osoba. Tato skutečnost přispívá ke vzniku pocitu bezpečí a jistoty. Kdo se cítí být akceptován a dovede tento pocit pojmenovat a ohodnotit, ví, jak se chovat k ostatním, aby se i oni cítili být skupinou přijati. Ve skupině, kde jsou po této stránce uspokojeny potřeby všech členů, můžeme snadněji mobilizovat síly k dosažení skupinových cílů (Hermochová, 1994).

3.13 Hra v rámci vyučování

     Když přejdeme k učitelům dětí starších věkových skupin, u nichž je důraz kladen spíše na hry s pravidly než na „hraní si“, nacházíme opět několik obecných psychologických poznatků, které nám nabízejí praktickou pomoc. První poznatek říká, že hry podle pravidel neobsahují jen to, co se děje v tělocvičně nebo na sportovním hřišti. Přibývá dokladů, že hry napomáhají učení ve většině školních předmětů (Fontana, 1997).

     Hry se mohou osvědčit jako velice příjemné pro děti i pro učitele a lze jich použít pro napodobení situací ze skutečného života, kde děti mohou využít poznatků, které se naučily ve škole. Jedním z problémů je, že ve škole je příliš mnoho výuky a učení probíhá v umělém prostředí, odtrženém od okolního světa. Tento problém lze zčásti řešit tím, že využijeme her tak, aby děti spatřovaly bezprostřední praktický význam toho, co se učí.

4 METODIKA PRÁCE

4.1 Dotazník

     Pro výzkum jsme si zvolili písemnou formu dotazování, tzn. dotazník. 

     Tato metoda představuje takový postup, při kterém výzkumný pracovník předkládá zkoumaným osobám soubor otázek za účelem získání měřitelných údajů. Dotazníková metoda slouží k hromadnému získávání údajů od zkoumaných osob (Holoušová, 2002).

     Forma dotazníků byla vybrána i pro svou relativní a časovou nenáročnost a možnost získat větší množství informací.

     Dotazník obsahuje celkem 6 otázek. Charakteristice dotazovaných jsou věnovány 2 otázky.
     V dotazníku byly použity otázky otevřené i uzavřené.

4.2 Organizace výzkumu

     Výzkum byl prováděn na ZŠ Mánesova v Otrokovicích v říjnu 2008. Zkoumány byly třídy s rozšířenou výukou jazyků i běžné třídy od šestého do devátého ročníku. Na výzkumu se ve velké míře podílela Mgr. Lenka Hanousková a ostatní učitelé rodinné výchovy.

Věkové zastoupení

Tabulka 1. Zastoupení jednotlivých věkových skupin
	Třídy
	6.
	7.
	8.
	9.

	Počet
	62
	46
	53
	67

	(%)
	27,2 %
	20,2 %
	23,2 %
	29,4 %


Graf 1. Zastoupení jednotlivých věkových skupin
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Pohlaví
Tabulka 2. Zastoupení respondentů podle pohlaví 

	Pohlaví
	chlapci
	dívky

	Počet
	116
	112

	(%)
	50,9
	49,1


Graf 2. Zastoupení respondentů podle pohlaví 
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Tabulka 3. Zastoupení respondentů podle pohlaví v jednotlivých třídách

	Třída
	Chlapci
	Dívky

	6. třída
	29
	33

	(%)
	46,8 %
	53,2 %

	7. třída
	22
	24

	(%)
	47,8 %
	52,2 %

	8. třída
	31
	22

	(%)
	58,5 %
	41,5 %

	9. třída
	34
	33

	(%)
	50,7 %
	49,3 %


Z tabulky 3 je zřejmé, že pohlaví ve třídách je vyrovnané.

4.3 Způsob zpracování získaných dat

     Všechny zjištěné údaje byly zpracovány na základě statistických charakteristik. Údaje byly zaznamenány a zpracovány v programu MS Word 2000 a MS Excel 2000.

5 VÝSLEDKY 
 V této kapitole se snažíme přiblížit výsledky výzkumu, který jsme prováděli z důvodu zjištění situace před aplikací samotných her.

5.1 Hodnocení dotazníků dle jednotlivých tříd

5.1.1 Hra ve vyučování

     Respondentům byla položena otázka, zda hrají nějaké hry ve vyučovacích hodinách. Nabízená odpověď byla ano – ne. 

Tabulka 4. Odpovědi žáků, zda hrají ve vyučování nějaké hry.

	Třída
	ano
	ne

	6. třída
	44
	18

	(%)
	71 %
	29 %

	7. třída
	43
	3

	(%)
	93,5 %
	6,5 %

	8. třída
	39
	14

	(%)
	73,6 %
	26,4 %

	9. třída
	31
	36

	(%)
	46,3 %
	53,7 %


Tabulka 4 nám ukazuje, že nejvíce her hrají žáci v sedmých třídách. Naopak nejméně her hrají žáci devátých tříd. Při konzultaci s učiteli devátých tříd jsme se snažili zjistit důvod, proč tito žáci hrají nejméně her. Podle učitelů je v těchto třídách s žáky nejhorší spolupráce.
5.1.2 Vyučovací předměty, ve kterých jsou hrány hry

     Pro otázku v jakých vyučovacích hodinách hrají žáci hry byla zvolena otevřená forma odpovědi.

Tabulka 5. Hry v konkrétních vyučovacích předmětech.

	Třída
	Čj
	Ma
	Aj
	Ov
	Rv
	Př
	Dě
	Ze
	Fy
	Fj
	Nj
	Orv

	6. třída
	35
	26
	26
	21
	20
	13
	12
	9
	1
	_*
	_*


	_

	(%)
	56,5 %
	41,9 %
	41,9 %
	33,9 %
	32,3 %
	21 %
	19,4 %
	14,5 %
	1,6 %
	_
	_
	_

	7. třída
	6
	35
	22
	17
	11
	10
	22
	6
	1
	3
	1
	_

	(%)
	13 %
	76,1 %
	47,8

%
	37 %
	23,9 %
	21,7 %
	23,9 %
	13 %
	2,2 %
	8,7 %
	2,2 %
	_

	8. třída
	21
	10
	22
	_
	_
	1
	23
	2
	0
	1
	5
	24

	(%)
	39,6 %
	18,9 %
	41,5 %
	_
	_
	1,9 %
	43,4 %
	3,8 %
	0 %
	1,9 %
	9,4 %
	45,3 %

	9. třída
	18
	1
	3
	_
	_
	0
	12
	4
	0
	_*
	_*
	15

	(%)
	26,9 %
	1,5 %
	4,5 %
	_
	_
	0
	17,9 %
	6 %
	0 %
	_
	_
	22,3 %


Vysvětlivky:

Čj - český jazyk


Ma - matematika


Aj - anglický jazyk

Ov - občanská výchova

Rv - rodinná výchova

Př - přírodopis

Dě - dějepis


Ze - zeměpis


Fy - fyzika

Nj - německý jazyk



Orv - občansko-rodinná výchova (občanská a rodinná výchova je na škole, kde byl výzkum prováděn, v osmém   a devátém ročníku sloučena do jednoho předmětu) 

* - v šesté a deváté třídě žáci nemají německý a francouzský jazyk, protože to nejsou jazykové třídy

Z tabulky 5 vyplývá, že žáci šestých tříd hrají nejvíce her v českém jazyce, žáci sedmých tříd v matematice, žáci osmých tříd v občansko-rodinné výchově a žáci devátých tříd v českém jazyce. Nejméně her hrají všechny třídy ve fyzice. 

5.1.3 Hra ve vyučování – větší zastoupení

     Žákům byla položena otázka, zda by chtěli hrát více her ve vyučovacích hodinách. Nabízená forma odpovědi byla uzavřená, a to ano – ne.

Tabulka 6. Větší zastoupení her ve vyučování.

	Třída
	ano
	ne

	6. třída
	61
	1

	(%)
	98,4 %
	1,6 %

	7. třída
	43
	3

	(%)
	93,5 %
	6,5 %

	8. třída
	48
	5

	(%)
	90,6 %
	9,4 %

	9. třída
	66
	1

	(%)
	98,5 %
	1,5 %


Z tabulky 6 je zřejmé, že všechny třídy by chtěly hrát více her ve vyučování.

5.1.4 Hra v předmětu rodinná výchova

     Snažili jsme se zjistit, zda žáci někdy hráli nějakou hru v rodinné výchově, protože další část naší práce se zabývá právě předmětem rodinná výchova a uplatnění hry v rámci rámcového vzdělávacího programu. Žáci opět odpovídali formou uzavřené otázky ano – ne.

Tabulka 7. Použití her v rodinné výchově.

	Třída
	ano
	ne

	6. třída
	37
	25

	(%)
	59,7 %
	40,3 %

	7. třída
	29
	17

	(%)
	63 %
	37 %

	8. třída
	39
	14

	(%)
	73,6 %
	26,4 %

	9. třída
	53
	14

	(%)
	79,1 %
	20,9 %


Nejvíce her v rodinné výchově hrají osmé a deváté třídy (tabulka 7).

5.2 Souhrnné hodnocení dotazníků

5.2.1 Hra ve vyučování

Tabulka 8. Odpovědi žáků, zda hrají ve vyučování nějaké hry. 
	Odpověď
	ano
	ne

	Počet
	156
	72

	(%)
	68,4%
	31,6 %


Graf 3. Odpovědi žáků, zda hrají ve vyučování nějaké hry.
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      Z tabulky 8 a grafu 3 je zřejmé, že více než polovina žáků hraje v hodinách nějaké hry. 

5.2.2 Vyučovací předměty, ve kterých jsou hrány hry

Tabulka 9. Hry v konkrétních vyučovacích předmětech.

	Odpověď
	Čj
	Ma
	Aj
	Dě
	Orv
	Ov
	Př
	Ze
	Rj
	Nj
	Fj
	Fy

	Počet
	80
	71
	67
	58
	39
	38
	24
	21
	12
	7
	5
	2

	(%)
	35 %
	31,1 %
	29,4 %
	25,4 %
	17,1 %
	16,7 %
	10,5 %
	9,2 %
	5,3 %
	3 %
	2,2 %
	0,9 %


Graf  4. Hry v konkrétních vyučovacích předmětech.
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Z tabulky 9 je zřejmé, že žáci nejčastěji volili předmět český jazyk, který dosáhl 35 %. Nejmenší zastoupení má fyzika s 0,9 %. Rodinná výchova se pohybuje spíše ve spodní části grafu.

5.2.3 Hra ve vyučování – větší zastoupení

Tabulka 10. Větší zastoupení her ve vyučování.

	Odpověď
	ano
	ne

	Počet
	218
	10

	(%)
	95,6 %
	4,4 %


Graf 5. Větší zastoupení her ve vyučování.
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     Téměř většina všech dotazovaných, a to 95,6 %, by chtěla hrát ve vyučovacích hodinách více her což dokazuje tabulka 10.

5.2.4 Hra v předmětu rodinná výchova

Tabulka 11. Použití her v rodinné výchově.

	Odpověď
	ano
	ne

	Počet
	158
	70

	(%)
	69,3 %
	30,7 %


Graf 6. Použití her v rodinné výchově.
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     Zjistili jsme, že 69,3 % dotazovaných měla možnost někdy hrát nějakou hru v rodinné výchově.

5.3 APLIKACE HER A JEJICH VYUŽITÍ
     Při výběru her jsme posuzovali několik kritérii. Našim cílem bylo vybrat hry, které budou ke svému použití potřebovat co nejméně pomůcek, aby hry byly snadno proveditelné. Dalším krokem bylo zařazení her podle Rámcového vzdělávacího programu základních škol pro výchovu ke zdraví, aby byla usnadněna orientace. U některých her jsme také využili mezipředmětových vztahů a uplatnili jsme tyto vztahy v praxi.

     Všechny hry jsme zařadili podle RVP, abychom usnadnili orientaci. 

5.3.1 Hormony nebo ideologie?

Cíl

     Tato hra se zabývá sexuálními a sociálními odlišnostmi mužů a žen. Hra poukazuje nejen   na rozdíly, ke kterým dochází působením hormonů, ale také na sociální prostředí, kontext    sociální determinaci. Žáci si zábavnou formou osvojují nové znalosti.

Postup

     Učitel rozdá papír, kde jsou uvedeny otázky. Žáci vybírají odpověď, kdy správná je pouze jedna možnost a je za ni jeden bod. Na závěr si každý spočítá body. Získané body se srovnají s výsledky ostatních.

Zařazení podle RVP ZŠ

     Změny v životě člověka a jejich reflexe.

OTÁZKY PODLE KNIHY A. A B. MOIROVÝCH

1. Do krve lidského plodu se během nitroděložního života dostanou (ze žláz s vnitřní sekrecí) určité dávky mužského hormonu testosteronu, což pak ovlivňuje další vývoj plodu. 

    Testosteron dostanou jak budoucí chlapci, tak budoucí dívky. Chlapci jej dostanou více, a to:   

a) 2x

b) 3-4x

c) 8-9x

2. V odhadování vzdálenosti předmětů a jejich velikosti dosahují lepších výsledků pravidelně:

a) chlapci a muži

b) dívky a ženy

c) nebyly zjištěny významnější rozdíly mezi pohlavími

3. V soutěžích ve vrhání šipkou na terč (jde o koordinaci oko – ruka) dosahují lepších 

    výsledků pravidelně:

a) dívky a ženy

b) chlapci a muži

c) nebyly zjištěny významnější rozdíly mezi pohlavími   

4. Opakovaným zkoumáním bylo zjištěno, že výskyt homosexuality v mužské populaci se pohybuje kolem:

a) 1 %

b) 1 – 4 %

c) 4 %

d) 10 %

5. V psychologických testech verbální pohotovosti, plynulosti a při řešení slovních přesmyček dosahují lepších výsledků pravidelně:

a) chlapci

b) dívky

c) nebyly zjištěny významnější rozdíly mezi pohlavími

6. V psychologických testech prostorového uspořádání, jako skládání těles do prostoru, ale i při hladkém zaparkování automobilu do úzkého prostoru dosahují lepších výsledků  obvykle:

a) chlapci, muži

b) dívky, ženy

c) nebyly zjištěny významnější rozdíly mezi pohlavími

7.  Profesorka Camilla Benbowová zkoumala přes 30 let děti a studenty s vysokým nadáním pro matematiku. Zjistila, že u těch nejnadanějších je poměr chlapců a dívek:

a) 13 : 1

b) 7 : 1

c) 1 : 1

d) 1 : 7

e) 1 : 13

8.  Rozdíly ve struktuře a organizaci mozku vedou k tomu, že chlapci a dívky se liší:

a) pouze v úrovni agresivity

b) v úrovni agresivity a v zájmech

c) v úrovni agresivity, zájmech a schopnostech

d) v úrovni agresivity, zájmech, schopnostech, motivech a emocionálních charakteristikách

9.  S poruchami učení ve školách (zejména s dyslexií, dysgrafií, ale i s poruchami na základě hyperaktivity nebo nestálosti pozornosti) se u chlapců a dívek setkáváme v poměru asi:

a) 4 : 1

b) 2 : 1

c) 1 : 1

d) 1 : 2

e) 1 : 4

10.  Zařazení žen do bojových útvarů armády – s přihlédnutím k jejich hormonální výbavě znamená:

a) zlepšení bojového ducha útvaru, a tím i jeho větší efektivnost

b) zhoršení bojového ducha útvaru, a tím i jeho nižší efektivnost

c) jen malý nebo žádný vliv na  efektivitu bojových akcí

11.  Podle přehledu šachových velmistrů z celého světa jich v roce 1997 bylo celkem 456. Z toho bylo:

a) 456 mužů, 0 žen

b) 454 mužů, 2 ženy

c) 450 mužů, 6 žen

d) 438 mužů, 18 žen

e) 402 mužů, 54 žen

f) 294 mužů, 162 žen

12.  Feministická ideologie ve snaze po dosažení mocenských pozic usiluje také o zrovnoprávnění ženy s muži a mj. vyžaduje, aby ženy přesunuly svoji seberealizaci do svých povolání (a zbavily se tak závislosti na výdělku manžela). Tyto tendence a posuny však vedly k devalvaci mateřství, domova, domácího zázemí a také výrazně k vyšší rozvodovosti – a z toho vyplýval vzrůst procenta svobodných matek, problémových dětí, závislosti na sociální péči, delikvence, závislosti na drogách, kriminality apod. Za tyto záporné důsledky feministická ideologie:

a) nepřiznává žádnou odpovědnost

b) přiznává částečnou odpovědnost (menší než poloviční)

c) přiznává plnou odpovědnost 

13.  Studie Evropské komise z roku 1996 ukázala, že v těch západoevropských zemích, kde legislativa je vstřícná přání otců zůstat s dítětem doma v domácnosti, těchto možností využívá:

a) asi 25 % mužů

b) asi 10 % mužů

c) asi 5 % mužů

d) asi 1 % mužů

14. O svých emocích hovoří snáze spíše ženy, mužům to v průměru činí větší obtíže. Tato obecně známá zkušenost je převážně důsledkem:

a) rodinného a společenského tlaku výchovy („Nebreč, mužský musí něco vydržet!“)

b) vrozené rozdílné struktury mozku: u žen jsou centra řeči a emocí nervově více spojena, u mužů je takové spojení menší

c) dosavadní vědecké zkoumání výše uvedenou zkušenost potvrzuje, zatím ji však nedokáže vysvětlit

15.  Obecnější nechuť mužů k vykonávání domácích prací a pocit nudy z ní pramení    

       převážně:

a) ze struktury a organizace mužského mozku

b) z výchovy a příkladu v dětství

c) z nedostatku sebekritičnosti a respektu k manželce, partnerce

16.  Podrobnějším studiem struktury a organizace mužských a ženských mozků bylo     zjištěno:

a) mužské mozky se lépe zaměřují na jeden problém, zatímco ženské mozky na více problémů

b) mužské mozky lépe zpracovávají několik problémů najednou, zatímco ženské mozky se lépe zaměřují na jednu úlohu

c) mezi mužskými a ženskými mozky nejsou ve zmíněných charakteristikách významnější rozdíly

OTÁZKY PODLE KNIHY D. BUSSE

1.  Dosud nejstarší nalezená lidská kostra, nesoucí zřetelné známky zabití druhým člověkem (proražení levé strany lebky oštěpem) je stará asi:

a) 5 000 let

b) 10 000 let

c) 25 000 let

d) 50 000 let

e) 100 000 let

2. Množství genetického materiálu (DNA), který mají člověk a šimpanz stejný, je přibližně:

a) 2 %

b) 28 %

c) 62 %

d) 98 %

3.  Ze širšího výzkumu seznamovacích inzerátů vyplynulo:

     A

a) ženy obdržely více nabídek

b) muži obdrželi více nabídek

     B

c) ženy, které o sobě uvedly, že jsou fyzicky atraktivní, obdržely významně více nabídek

d) ženy, které o sobě uvedly, že jsou fyzicky atraktivní, obdržely významně méně nabídek

e) uvedení charakteristiky fyzické atraktivity nemělo na počet nabídek podstatný vliv

C

f) více nabídek obdržely mladší ženy

g) více nabídek obdržely starší ženy

h) počet nabídek nebyl závislý na věku inzerujících

4.  Naši dávní předkové – pralidé – žili podle všech známek po dobu své evoluční historie v menších skupinách, obsahujících:

a) 10 – 50 osob

b) 50 – 200 osob

c) 200 – 500 osob

5.  V rozsáhlejším šetření, zkoumajícím obsah posledních vůli, byl mj. zjištěn i poměr     

     hmotných statků, odkázaných různým blízkým osobám. Výsledky ukazují, že:

a) zůstavitelé odkázali více svým sourozencům než svým dětem

b) zůstavitelé odkázali více svým dětem než svém sourozencům

c) zůstavitelé odkázali oběma skupinám svých pokrevních příbuzných zhruba stejně

6. Lze také říci, že lidské dějiny jsou i dějinami válek. Většinou máme povědomí, že to byli muži, kteří zorganizovali válečnou formaci k napadení sousedů. Poslední podrobné   

výzkumy ukazují, že v celé historii lidstva:

a) není znám žádný dokumentovaný případ, že by válečnou formaci zorganizovaly ženy

b) jsou známy jen dva dokumentované případy organizování války ženami

c) je známo pouze jedenáct dokumentovaných případů, kdy válku organizovaly a realizovaly ženy

7.  V rámci podrobnějšího výzkumu žárlivosti bylo zjištěno, že v průměru:

a) muži žárlí více než ženy

b) ženy žárlí více než muži

c) obě pohlaví žárlí ve zhruba stejné míře, byť v poněkud jiných situacích

8.  V rámci podrobnějšího výzkumu bylo vytvořeno celkem 56 tříčlenných skupin z osob, které se předtím neznaly. Bylo mj. zkoumáno, za jak dlouho se v trojicích vytvoří hierarchie dominance. V některých skupinách trvalo ustanovení hierarchie kratší dobu, v jiných delší. V žádné skupině však potřebná doba nepřesáhla:

a) 5 minut

b) 30 minut

c) 2 hodiny

d) 8 hodin

9.  V rámci širšího šetření byly pokusným osobám předkládány fotografie mužů spolu 

s informacemi o jejich statusu (vysoký versus nízký) a o jejich charakteru ( prokázané

podvádění, neutrální informace, prokázaná poctivost). Fotografie se pak pokusným

osobám předkládaly znovu s odstupem času. Z výsledků bylo zjištěno:   

     A

a) pokusné osoby si více pamatovaly poctivé muže

b) pokusné osoby si více pamatovaly podvodníky

     B

c) v pamatování podvodníků dosáhli lepších výsledků muži

d) v pamatování podvodníků dosáhly lepších výsledků ženy

     C

e) pokusné osoby si lépe pamatovaly podvodníky s nízkým statusem

f) pokusné osoby si lépe pamatovaly podvodníky s vysokým statusem

ŘEŠENÍ

OTÁZKY PODLE KNIHY A. A B. MOIROVÝCH

1. c

2. a

3. b

4. b

5. b

6. a

7. a

8. a

9. a

10. b

11. c

12. a

13. d

14. b

15. a

16. a

OTÁZKY PODLE KNIHY D. BUSSE

1. d

2. d

3. A – a, B – c, C – f

4. b

5. b

6. a

7. c ( Nejsilnější reakcí žárlivosti u muže vyvolává představa, že jeho partnerka má sexuální styk s cizím mužem. Nejsilnější reakce žárlivosti u žen vyvolává představa, že partner se citově angažuje u jiné ženy.

8. a

9. A – b, B – c, C – e

Metodické poznatky

     Při této hře nás nejvíce zaujaly rozdíly ve formě spolupráce. Vyzkoušeli jsme zadat hru různými způsoby. První způsob byla samostatná práce. Žáci odpovídali každý sám za sebe. Dále jsme vytvořili smíšené skupiny dívek a chlapců. Chlapci a dívky se mezi sebou dohadovali u otázek týkajících se otázek pohlaví. Například v otázce odhadování vzdálenosti předmětů a jejich velikost každý prosazoval své pohlaví. Nakonec jsme vytvořili skupiny stejného pohlaví. Při odpovídání opět každý prosazoval své pohlaví. 

     V této hře jsme si ověřili, jakou sílu má davová reakce i v tak malé míře, jakou jsme použili. Když žáci pracovali každý sám za sebe, byli schopni přijmout i jiné názory. Při skupinové práci například chlapci nedokázali přijmout fakt, že dívky by mohly být v něčem lepší než oni. Jejich reakce byla taková, že je výsledek špatný a tento výsledek nepřijali. Při následném rozboru hry jsme se žáky diskutovali jednak o použitých otázkách, ale také o síle, kterou může mít dav. Žáci uváděli příklady ze života i z historie, kdy došlo k „davovému šílenství“.

Mezipředmětové vztahy

     Dějepis - s učitelkou dějepisu si žáci připomněli historické události, kdy došlo k „davovému šílenství“.

Zdroj

BAKALÁŘ, E. Předposlední psychohry. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. ISBN 80-7178-447-8

5.3.2 Chudinka Janinka

Cíl

     Žáci uvažují o následcích různých druhů chování na jejich zdraví. Jednoduchý, avšak živý způsob, jak soustředit pozornost žáků na některá běžná zdravotní rizika a pomoci jim domýšlet následky jejich činů. Příběh lze obměňovat mnoha způsoby tak, aby upozorňoval na další nebezpečí ohrožující zdraví.

Postup
     Žáci stojí volně v prostoru a pečlivě naslouchají příběhu o Janince. Vždy, když si myslí, že Janinka dělá něco nebezpečného či něco, co ohrožuje její zdraví, dávají to najevo odpovídajícími pohyby nebo zvuky (například pasáž o pojídání neznámých bobulí může vyvolat zvuky a znázornění křečí v břiše).

Na závěr třída příběh přetvoří tak, aby do něj začlenila všechna navržená bezpečnostní opatření.

Zařazení podle RVP ZŠ

     Zdravý způsob života a péče o zdraví

     Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Příběh
     Toho rána se Janinka probudila a cítila se svěží a veselá. Vyskočila z postele a sklouzla se dolů po zábradlí, aby se podívala, co táta připravuje k snídani. Na plotně stál velký hrnec. Janinka neviděla, co v něm je. Natáhla se a píchla dovnitř prstem. Vločková kaše! Fuj! Měla chuť na topinky, a tak vytáhla veku a velkým, ostrým nožem se snažila ukrojit co nejtenčí krajíčky. Protože marmeláda byla až v nejvyšší polici ve spíži, Janinka si musela přitáhnout rozklíženou židli a vylézt na ni. Krajíčky veky se vzpříčily v opékači, ale podařilo se j je prsty uvolnit a vytáhnout. Máslo bylo na stole. Pochutnával si na něm kocour a spokojeně se olizoval. Janinka po něm hodila botu, aby ho zahnala, seškrábla to, co z másla zbylo na topinky a namazala je marmeládou. Dobrota!

     Byl krásný a teplý den. Janinka se nasadila kolečkové brusle – boty jí byly asi tak o dvě čísla větší, než potřebovala – a vyjela ven. Byla až na vršku kopce, když vtom si uvědomila, až zapomněla chrániče kolen a loktů. Pozdě! Jela dolů a cítila vítr ve tváři. Na zpáteční cestě se zastavila a utrhla několik zářivě červených bobulí, které rostly na keřích podél cesty. Ochutnala je. Brrr! Jak byly hořké! Doma si Janinka sundala kolečkové brusle a začala hledat své staré kolo. Stálo v garáži a bylo celé zaskládané různým nábytkem a haraburdím. Tahala a tahala, až kolo vyprostila. Všimla si, že mu chybí brzda na předním kole. Na přilbu si opět vzpomněla až nahoře na kopci. Dolů jela jako o závod a vítr si hrál s jejími dlouhými vlasy. Dojela až na své oblíbené místo u řeky tam, kde se voda valí přes kameny. Protože dlouho nepršelo, bylo možné se po balvanech dostat na druhou stranu. Janinka nechala kolo na břehu, sundala si boty a skákala z kamene na kámen. Báječné! Nad vodní hladinou visel starý provaz, upevněný na suchém stromě. Janinka si přitáhla provaz a zhoupla se nad řeku.

     U řeky s dalo dělat tolik zábavných věcí! Janinka tam strávila celé dopoledne. Sluníčko pálilo. Janince začalo být trošku špatně a měla velkou žízeň. Uvědomila si, že si zapomněla vzít na hlavu klobouk proti slunci. Našla na břehu starý kelímek od jogurtu, nabrala do něj trochu vod z řeky, napila se a vydala se na cestu domů.

Metodické poznatky
     Metodické poznatky jsou totožné s hrou recyklační běh viz. níže.

Zdroj

PIKE, G., SELBY, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 1. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. ISBN 80-7178-369-2.

5.3.3 Každodenní komunikace

Cíl

Žáci si vyzkouší svou schopnost uvažovat a komunikovat při setkání s odlišnými kulturami. Cvičení vede žáky k tvořivosti, rozvíjí neverbální komunikaci v situaci setkání různých kultur.

Potřeby

Sada karet obsahujících nejčastější otázky, které mohou žákům položit lidé na ulici. Například:

	Kolik je hodin?

Zabloudil jsem. Kde je prosím nádraží?

Kde bych si mohl koupit něco k jídlu?

Je zde v okolí pošta?

Je tady někde blízko nemocnice?

Kdy odjíždí poslední metro?

Kolik stojí ubytování v dvoulůžkovém pokoji?

Kde bych našel toalety?


Postup

     Každá trojice si vylosuji tři karty. Úkolem skupiny je navrhnout způsob, jak se zeptat na ulici v cizí zemi na tři otázky z karet. Obyvatelé země nemluví jazyky, které členové skupiny ovládají, a členové skupiny neznají místní jazyk. Skupina může odložit stranou otázku, kterou považuje za nejobtížnější.

     Skupiny pak ostatním po řadě předvádějí svá řešení, srovnávají jednotlivé přístupy, hovoří o těžkostech, se kterými se při hledání řešení setkaly.

     Nakonec skupina přečte otázku, které se vyhnula, a prozradí, proč ji považuje za nejhůře sdělitelnou.

Zařazení podle RVP ZŠ

     Osobnostní a sociální rozvoj - mezilidské vztahy, komunikace a kooperace.

Metodické poznatky

     Téma hry je komunikace. To byl také první problém, se kterým jsme se setkali. Některé děti se bránily spolupráci s ostatními. Skupinky jsme totiž rozdělil náhodně. Pozorovali jsme, že se děti nedokázaly domluvit. Proto jsme u dalších tříd nechali seřazení skupin na dětech.

     Zjistili jsme, že mnoho dětí se nevědělo rady i s otázkou, jak se zeptat, kde jsou toalety. Důvody jsme rozpoznali dva: někteří žáci se styděli před ostatními, další nevěděli, jakým způsobem se zeptat. Namítali, že tato situace v běžném životě nemůže nastat, protože všichni rozumějí anglicky a chápou zkratku WC.

     Nejčastěji odkládanou otázkou bylo kolik stojí ubytování v dvoulůžkovém pokoji a kdy odjíždí poslední metro.

     Z této hry jsme vyvodili závěr, že by žáci měli více trénovat neverbální komunikaci            a měli by více spolupracovat.

Zdroj

VOPEL, W. K. Skupinové hry pro život 1. 1. vyd. Praha, Portál, 2007. ISBN 978-7367-286-7.

5.3.4 Klepání
Cíl

Cílem je upozornit na existenci neverbálních signálů ve styku s lidmi

Postup

Učitel nejprve vybere dobrovolníka. Ten jde za dveře a zaklepe určitým způsobem. Ostatní hádají, jakou osobu klepající představuje, za jakým účelem přichází a jak se asi cítí. Klepající dostane od učitele instrukce, jak má klepat, koho a v jaké situaci má představovat. Může být např. poslem krále, jenž zcela vyděšený přijel se zprávou o prohrané válce a který své zoufalství vyjadřuje tím, že buší oběma rukama do vrat. Žáci se pokusí uhádnout klepajícího bez nápovědy, ale pokud se jim to nedaří, může jim učitel dát možnosti. 

Druhy klepání:

· zaměstnanec v hotelu budí hosty, protože hoří

· muž, který vyhrál ve sportce první cenu a jde to zvěstovat rodině

· žák, který přichází pozdě do školy

· mladý muž, který si jde do rodiny pro svou přítelkyni

· opilý muž, který se v noci vrací domů

Zařazení podle RVP ZŠ

Metodické poznatky

Při této hře se žáci uvolní. Je vhodná pro každou třídu. 

Žáci vymysleli další druhy klepání, o které jsme hru rozšířili:

· policie, která hledá zločince

· pracovník, který jde k řediteli na „kobereček“

· rodiče, kteří se dožadují, aby dítě odemklo svůj pokoj

Druhy klepání jsme museli vypsat na tabuli.

Zdroj

HERMOCHOVÁ, S. Hry pro život 1. 1. vyd. Praha: Portál, 1994. ISBN 80-85282-79-8.

5.3.5 Koho bych chtěl mít v rodině

Cíl

Žáci si uvědomují důležitost rodiny a jednotlivých členů rodiny. 

Postup

Učitel sestaví skupiny tak, aby zhruba polovina dětí do žádné skupiny nepatřila. Každá skupina je rozdělená podle členů rodiny např. otec a matka, matka a syn, babička            a vnučka, otec a dcera. Jednotlivé skupiny mohou být různě velké: dvou i více členné.  Každá skupina se postaví na jednu stranu třídy a žáci, kteří nepatří do žádné skupiny si stoupnou doprostřed třídy. Postupně si každá skupina vybírá z nezadaných žáků jednoho a určí, jakou roli bude v rodině zastávat a proč, např. otec a matka si vyberou dceru, protože by chtěli mít úplnou rodinu, do které patří dítě. Učitel hru zastaví v pro něj vhodném okamžiku. Skupiny hovoří o tom, zda jsou s rodinou spokojeni. Žáci, kteří se nedostali do žádné skupiny přemýšlí o tom, jaké je nepatřit do žádné rodiny, jak k tomu asi dojde a zda ve společnosti žije mnoho lidí bez rodiny.

Zařazení podle RVP ZŠ

Vztahy mezi lidmi a formy soužití - vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity

Metodické poznatky

     Téma rodiny bylo pro některé žáky velmi komplikované. Mnoho dětí pochází z rozvedených rodin. Jedna dívka například prohlásila, že ona nechce manžela, jen dítě a bude si ho vychovávat sama. Paní učitelka mi po hodině sdělila, že tato dívka nezná svého otce. 

     Mladší děti vytvářely rodinu více podle sociálního cítění. U žáků vyšších ročníků se někdy objevilo vypočítavé sestavování rodin jako například rodina otec, matka a dítě si vybrali do rodiny babičku, protože se bude starat o dítě a zároveň bude svým důchodem přispívat do rodinného rozpočtu. Při závěrečné debatě žáci zjistili, že by se tak znovu nerozhodli, protože si neuvědomili, že by babička mohla být nemocná a tím by byla pro rodinu určitou přítěží.

     Nejpřínosnější poznatky této hry byly pro paní učitelku dva. Ověřila si vztahy ve skupině a potvrdila si domněnky o žácích, kteří mají tendence manipulovat s druhými. Pokud jsme takového žáka nechali stát uprostřed, okamžitě se dožadoval o zařazení do rodiny od svých spolužáků například „ Pecane, dělej! Vyber si mě, já chci být otec.“ 

     Dalším přínosem bylo, že si paní učitelka nepřímo ověřila vztahy v rodině jednotlivých žáků. U jednoho žáka je problém, že neuznává ženskou autoritu, to znamená že ani maminka si neví rady s výchovou. To se také projevilo při hře. Žák si do své rodiny vybral otce a dědu, protože i v životě uznává jen mužské členy své rodiny.

Zdroj

HERMOCHOVÁ, S. Hry pro život 1. 1. vyd. Praha: Portál, 1994. ISBN 80-85282-79-8

5.3.6 Pojď blíž

Cíl

Hra o důvěře, která je určena pro dvojice. Děti mohou experimentovat s blízkostí            a odstupem a poznat jak těsně k sobě chtějí nechat přistoupit jinou osobu. Současně je to příležitost ke komunikace beze slov, pouze pomocí tonů. Potlačení řeči a schopnosti vidět umožní dětem jiný druh zážitku. Mohou přitom rozvíjet důvěru v sebe samé           a snad i důvěru ve vzájemných vztazích. Současně se mohou učit i velmi důkladně naslouchat a v komunikaci zřetelně rozlišovat mezi vysíláním a přijímáním.

Postup

Žáci se posadí de velkého kruhu. Učitel vybere dva, kteří půjdou doprostřed a postaví se asi čtyři metry od sebe. Zavřou oči a střídavě budou vyluzovat tóny.Jakmile jeden z dvojice nasadí tón, druhý se k němu začne přibližovat, a to tak dlouho, dokud bude tón slyšet. Když má někdo z dvojice pocit, že ten druhý už přišel dostatečně blízko, řekne prostě STOP! Ostatní pozorují, jak se k sobě žáci přiblížili.

Zařazení podle RVP ZŠ

Vztahy mezi lidmi a formy soužití - vztahy ve dvojici.

Metodické poznatky

     Na této hře jsme si ověřili vztahy ve třídě. Pokud byli vybraní žáci kamarádi, dokázali k sobě přistoupit blíže. U jedné třídy měla paní učitelka podezření, že jeden žák je kolektivem ignorován. Proto jsme tohoto žáka dali dohromady s nejvíce autoritářskými typy žáků. Tento žák si nenechal tři ze čtyř žáků přistoupit k sobě blíže. 

     Hru jsme rozšířili o zavázání očí. Vybrali jsme stejné dvojice žáků a zjistili jsme, že odstup je mnohem větší. Žáci po ukončení hry debatovali na téma osobního prostoru         a byli překvapeni, že jim těsnější kontakt vadil.

     Pro paní učitelku byla hra velmi zajímavá, protože ji může zařadit kdykoliv během školního roku.  

Zdroj

VOPEL, W. K. Skupinové hry pro život 1. 1. vyd. Praha, Portál, 2007. ISBN 978-7367-286-7.

5.3.7 Právo na zdraví

Cíl

Žáci si vyjasňují názory na komplexní problémy a otázky spojené se zdravím.

Krátké cvičení podněcující k aktivitě, které účastníky přiměje, aby si vysvětlovali své názory a ujasňovali si postoje ke složitým etickým a morálním otázkám týkajících se zdraví. Z postavení žáků lze odhadnout, jak široký je rozptyl názorů ve třídě. Učitel by měl dbát, aby žáci, jejichž názory jsou v menšině, nebyli zesměšňováni nebo odsuzováni. Následná diskuse se může týkat například šíře názorového spektra. Proč jsou názory ve třídě tak různorodé? Proč některá práva vyvolala více rozporů a jiná méně.

Postup

Z jednoho konce třídy na druhý vedeme čáru, představující škálu názorů. Učitel čte výroky týkající se různých otázek spojených se zdravím (viz tabulka 1). Žáci mají         a úkol postavit se na odpovídající část čáry podle míry souhlasu nebo nesouhlasu s přečteným výrokem.Konce čáry je třeba zřetelně označit, aby nedocházelo k omylům. Jeden konec označíme jako „vůbec souhlasím“. Jakmile žáci zaujmou svou výchozí pozici, mají za úkol diskutovat. Po pár minutách mají pod vlivem diskuse možnost stoupnout si jinam.

Škálu také můžeme rozdělit v polovině a posunout její dvě části (viz náčrty níže). Diskuse se pak odehrává mezi dvěma skupinami, které zastávají relativně nebo zcela odlišné názory.
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Příklady práv, o nichž diskutujeme:

	1. Při hledání léků na smrtelné nemoci mají lidé právo dělat pokusy na jiných živých 

         tvorech.                                        

2. Každý má právo vzít si život.

3. Jen matka má právo rozhodnout o osudu svého nenarozeného dítěte.

4. Firmy vyrábějící tabákové výrobky mají právo prodávat své výrobky všude, kde najdou 

         zákazníky.

5. Mám právo používat chemické látky, jako jsou průmyslová hnojiva, pesticidy a čistící 

         prostředky.

6. Mám právo nenosit cyklistickou přilbu (anebo nepoužívat bezpečnostní pásy v auto-

         mobilu).

7. Mám právo na nechráněný pohlavní styk.

8. Mám právo na to, aby mne lékaři za každou cenu udržovali při životě, pokud je to 

         možné.

9. Mám právo používat návykové látky, včetně alkoholu, kofeinu, marihuany a tabáku.


Zařazení podle RVP ZŠ

     Osobnostní a sociální rozvoj - morální rozvoj.

     Zdravý způsob života a péče o zdraví.

     Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence.

Metodické poznatky

Podle rámcového vzdělávacího programu pro základní školu má tato hra velmi široké použití. Hlavní téma je zdraví a jeho prevence. Nám se ale osvědčila podkapitola osobnostního a sociálního rozvoje, konkrétně morální rozvoj. Žáci měli totiž velký problém s rozhodováním. Například v otázce „Mám právo nenosit cyklistickou přilbu. Chápou, že je to bezpečné, ale na druhou stranu se jim to nelíbí jako „módní doplněk“. Tento problém řešily hlavně dívky a chlapci z vyšších ročníků.

     Našim cílem bylo zjistit reálný stav problému, proto jsme zdůraznili, že mají odpovídat podle vlastních zkušeností. 

     Otázkou „Mám právo na nechráněný pohlavní styk“ jsme zjistili, že můžeme uvést výuku sexuální výchovy. Proto jsme toho využili u sedmých ročníků. Ověřili jsme si znalost dětí, co můžou nechráněným pohlavním stykem způsobit. Všichni se domnívali, že největším problémem, který může nastat je neplánované těhotenství, ale jen málo dětí poukázalo na problém přenosu infekčních a pohlavních chorob. Paní učitelka si výsledky zapsala a použila je při výuce. Zdůraznila, že této problematice se musí speciálně věnovat. U devátých tříd nás překvapilo, že žáci byli s problematikou infekčních a pohlavních chorob dávno seznámeni, přesto jsme odhalili velké mezery ve znalostech.

     Někteří žáci zdůraznili, že mají právo dělat vše, co chtějí a co není protizákonné. Díky tomu jsme pochopili důležitost a využitelnost této hry, protože tímto způsobem můžeme děti varovat před následky nevhodného chování. 

     Touto hrou také děti učíme říci svůj názor a zdravě ho prosazovat, ale zároveň jim ukazujeme, jak naslouchat ostatním a tolerovat i názory druhých.

Mezipředmětové vztahy

Informační výchova - žáci vyhledávali webové stránky, které se týkají uváděné problematiky. Pro příklad uvádíme: www.pohlavni-choroby.cz.

Zdroj

PIKE, G., SELBY, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 2. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. ISBN 80-7178-474-5.

5.3.8 Recyklační běh
Cíl

Krátké cvičení, kterého lze využít jako úvodu k problematice odpadů a recyklace. Je sestaveno tak, aby se žáci zamysleli nad množstvím recyklovatelného nebo jinak využitelného odpadu, které denně vyhazujeme.

Potřeby

Šest listů papíru, na každém z nich je napsán velkými písmeny jeden z následujících nápisů: papír, kov, sklo, plast, textil, kompost.

Postup

Pro tuto hru musíme vyklidit třídu a na její stěny v různých místech rozvěsit listy papíru s nápisy. Učitel přečte žákům příběh. Nejdříve jim však vysvětlí, že vždy, když si budou myslet, že v příběhu bylo odhozeno něco, co lze recyklovat, musí jít k odpovídajícímu „sběrnému místu“. Než bude příběh dále pokračovat , všichni se musí vrátit do středu. Žáci musí velice pozorně naslouchat čtenému příběhu a dobře interpretovat, co se v něm děje.

Příběh

Dnes ráno jsem se vzbudil a šel jsem do koupelny. Na kartáček jsem vytlačil poslední zbyteček zubní pasty a tubu hodil do koše. Ze skříňky jsem si vzal nové mýdlo, rozbalil jsem je a obal vyhodil. Ve sprše mi došel šampón, a tak jsem hned zahodil plastovou láhev. Jakmile jsem se umyl a osušil, začal jsem se oblékat. Všiml jsem si, že mé ponožky mají na patě díru, a tak jsem je hodil do koše a vzal si nové. Sešel jsem dolů, abych si vzal něco k snídani. Nejprve jsem ale musel nakrmit kočky. Prázdnou plechovku od krmení pro kočky jsem hodil do odpadkového koše. Z papírové krabice jsem vysypal zbylé kukuřičné lupínky a snědl jsem je s banány. K pití jsem si nalil pomerančovou šťávu ze skleněné láhve. Chutnala mi tak, že jsem láhev dopil. Podíval jsem se do poštovní schránky, ale našel jsem tam jen reklamní letáky, které u nás nikdo nečte a nechce. Vynášel jsem odpadky a po cestě jsem na schodech zavadil o sklenici kompotu. Sklenice se roztříštila a kompot se rozlil po zemi. Naštěstí byly po ruce papírové ubrousky. Chtěl jsem si ještě vzít krajíc chleba. Byl ale tak tvrdý, že se nedal ani ukrojit. Místo toho jsem tedy dojedl sušenky v plastikovém obalu. Z tašky jsem vytáhl sáček od páteční svačiny se zbytkem housky a ohryzkem jablka. Ještě jsem se zbavil vlněných rukavic, které mi už byly hodně malé, a vydal jsem se do školy.

Rozšíření nebo pokračování

Můžeme zavést pojem „nové použití“. Při této variantě se žáci nejdříve dotknou příslušného „sběrného místa“ a potom, pokud si myslí, že by odpad šel ještě nějak nově použít, zvednou ruku.

Zařazení podle RVP ZŠ

     Hodnota a podpora zdraví - podpora zdraví a její formy.

Metodické poznatky

     O recyklaci se v dnešní době často hovoří, proto jsme se rozhodli, že je vhodné tuto hru zařadit.

     Žáci se s oblibou zapojovali. Hra byla rozdílná u nižších a vyšších ročníků.

     U nižších ročníků nastal problém se  soustředěním. Žáci byli neklidní a dělalo jim problém poslouchat příběh, z čehož vyplynulo, že nevěděli, kam si stoupnout. Ve spolupráci s učitelkou českého jazyka, která zároveň vyučuje rodinnou výchovu jsme žákům v českém jazyce zadali domácí úkol napsat podobný příběh. V další hodině rodinné výchovy jsme hru hráli s příběhy, které žáci napsali. Chování žáků se velmi změnilo. Byli pozorní, protože je zajímalo, co spolužáci napsali a hádali, kdo je autorem příběhu.

     Pro žáky devátých tříd byl příběh zase moc jednoduchý, takže byl ve třídě hluk          a žáci byli nepozorní. Proto jsme zvolili stejný způsob jako u šestých tříd. Žáci měli za úkol napsal příběh tak, aby bylo co nejtěžší poznat, kdy by se mělo recyklovat. Vybrali jsem pět nejlepších příběhů a soutěžili jsme o to, který příběh byl nejsložitější.

     Při závěrečné diskusi byli žáci velmi aktivní a upozornili na případy ve svém okolí, kdy se nevhodně recykluje. Žáci se také zmínili, že na některých místech v okolí svého bydliště chybí separační nádoby na odpad. Této připomínky jsme využili, abychom zjistili, zda žáci znají barvy separačních nádob. 

     Překvapila nás aktivita žáků. Žáci vyhledali v informační výchově na internetu webové stránky, které se recyklací zabývají (uvádíme pro praktické použití tři: www.jaktridit.cz, www.tonda-obal.cz, www.ekonom.cz). 

     Myslíme si, že důležitým činitelem v tomto případě je škola, která recyklaci podporuje a žáci ve svých třídách odpad třídí. Za tuto aktivitu jsou různě oceňovány.

Mezipředmětové vztahy

Český jazyk

Informační výchova

Zdroj

PIKE, G., SELBY, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 1. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. ISBN 80-7178-369-2.

6 ZÁVĚR

     Hlavním cílem diplomové práce bylo uvést do praxe několik her, které se vztahují k předmětu výchova ke zdraví. Aby byla aplikace her účinná, snažili jsme se analyzovat reálný stav použití her ve vyučování použitím krátkého dotazníku.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

     Snažili jsme se zjistit, jak často hrají žáci hry ve vyučování. Výsledky byly velmi uspokojivé, ale zarazilo nás, proč je v devátých třídách výraznější rozdíl oproti ostatním třídám. Při dlouhodobějším působení v těchto třídách jsme pochopili, že žáci devátých tříd o hry neměli zájem, což je v rozporu s otázkou, zda by chtěli hrát více her ve vyučování, kdy ti samí žáci odpověděli kladně v 98,5 %. 

     V sedmých třídách žáci odpověděli, že hrají hry ve vyučování v 93,5 %, což se nám v praxi opravdu potvrdilo. S těmito žáky byla výborná spolupráce.

     Snažili jsme se určit, ve kterých předmětech jsou hry hrány nejvíce. Při souhrnném hodnocení to byl český jazyk. Při podrobnějším výzkumu se souhrnné výsledky shodly se šestou a devátou třídou. V sedmé třídě byla nejlépe hodnocena matematika a v osmé třídě občansko-rodinná výchova. Očekávali jsme, že rodinná výchova bude na nejvyšších příčkách v tabulce (viz. tabulka 5), protože náplň tohoto předmětu využití her přímo nabízí.

     Při položení otázky, zda by žáci chtěli hrát více her, jsme předpokládali vysoký počet kladných odpovědí a dotazník nám to jen potvrdil. U všech tříd byla kladná odpověď více než v 90 %.

     Poslední otázka, zda žáci hráli někdy nějakou hru v rodinné výchově, pro nás byla nejdůležitější, protože právě v rodinné výchově jsme usilovali o zavedení her do výuky. Nadpoloviční většina někdy nějakou hru v rodinné výchově hrála. Tento výsledek nás velmi potěšil, protože naše následná práce nebyla pro žáky něčím novým a byli schopni spolupracovat.

     Celkově se nám zdály výsledky dotazníku velmi uspokojivé. Ukázalo se, že tyto výsledky značně souvisí s výbornou spoluprací učitelů rodinné výchovy. Všichni tito učitelé jsou k výuce aprobovaní a mají potřebné znalosti.

       Největší přínos této práce vidíme v metodických poznatcích, které jsme získali prací s dětmi. Důležitým faktorem však bylo to, že jsem žáky znala z předchozí souvislé praxe a ze školy v přírodě, kterou jsem absolvovala se žáky šestých tříd. Práce byla mnohem jednodušší, neboť žáci byli otevření a dokázali mluvit i o mnoha problémech. 

     Náš první poznatek byl, že žáci potřebují mít s učitelem dobrý a vyrovnaný vztah, aby byly hry účinné, a aby byly přínosné pro obě strany. Po uplynutí dvou měsíců od výzkumu jsme s učiteli konzultovali dlouhodobější účinky naší práce. Ohlas byl velmi pozitivní. Všichni učitelé pozorují lepší vztah s dětmi. Domnívají se, že žáky vidí jiným pohledem a díky našim hrám se naučili dětem více naslouchat a akceptovat jejich názory a postoje. Při problémech, které děti mají, se angažují a jako třídní učitelé si upevnili vztahy ve své třídě. 

     Překvapilo nás, že žáci neumějí spolupracovat ve skupině. Ve všech třídách se objevily tendence rozdělovat skupiny podle přání žáků. Pokud byli ve skupině kamarádi, hry se vyvíjely podle našich předpokladů. Problém nastal, když jsme rozdělily skupiny náhodně. Někteří žáci se mezi sebou nedokázali domluvit. Nechtěli pracovat jako tým a bylo jim jedno, že se ostatní žáci snaží. Díky tomu  jsme poznali některé typické rysy jednotlivých žáků. V sedmé třídě byla paní učitelka velmi překvapena našim zjištěním, že jeden žák nechtěl absolutně spolupracovat se skupinou, kterou on sám nevybral. Tento žák je podle ní velmi chytrý, aktivní a kamarádský. Nám se jevil jako nepřizpůsobivý a vůči některým žákům až nepřátelský.

     Ovšem ve většině případů se žáci nakonec dokázali tolerovat a tím poznávali jeden druhého. Ve třídě se podle učitelů zlepšilo i třídní klima.

     Touto prací jsme také chtěli dosáhnout zpětné vazby od učitelů i od žáků. Učitelé vnímali naši práci jako přínosnou a nejvíce si pochvalovali, že žáky poznávali z mnoha různých úhlů pohledů. 

     Snažili jsme se požádat učitele, aby se vyjádřili k vybraným hrám. Výborně byla ohodnocena hra „Recyklační běh“, protože byla spojena mezipředmětovým vztahem s českým jazykem. Učitelé právě v této době zvažují celoškolní projekt, který by byl veden stejným směrem jako tato hra.

     Po ukončení naší práce jsme zjišťovali, jak hry hodnotí právě ti, kterým byla určena, a to žáci. Ti hodnotili naši práci v 96 % jako zajímavou a byli by rádi, kdyby i jejich učitelé používali různých výukových metod a to hlavně v rodinné výchově, podle RVP výchově ke zdraví.

     S naší prací jsem byla velmi spokojena. Pro mou budoucí praxi jsem si odnesla nesmírné množství poznatků. Pochopila jsem, že někteří žáci potřebují individuální přístup a mnohdy stačí je nechat mít například vedoucí funkci ve skupině. Najednou se z problémového žáka stane výborný vedoucí, kterému jde o prospěch celé skupiny. V běžné výuce je potom s tímto žákem mnohem lepší komunikace, protože vám žák začne věřit. Svěřili jsme mu vysokou funkci a věříme jeho schopnostem. Už není jen outsider třídy. On vás vidí jinak a my ho také.

     Tyto poznatky by měl učitel o svých žácích mít. V běžné výuce je těžké poznat všechny žáky, když jich je ve třídě třeba třicet. Hry tuto možnost přímo nabízejí. Nejen, že jsou didaktické a vztahují se k učební látce. Dávají nám možnost prohlédnout dětskou duši, která je v mnoha případech neskutečně komplikovaná. 

7 SOUHRN 
     Diplomová práce je zaměřena na hru v předmětu výchova ke zdraví. Nejdůležitějším přínosem této práce jsou metodické poznatky, které jsme získali při práci s žáky. 

     V úvodu jsme si připravili krátký dotazník, abychom si předem určili situaci, ve které budeme pracovat. Prostředí pro naši práci bylo velmi příznivé. Pracovali jsme s žáky, kteří dosahují nadprůměrných výsledků, ale také s problémovými žáky, kteří v mnoha případech trpí různými druhy dysfunkcí. 

     Naší prací přinášíme zajímavé zkušenosti, které jsme získali důkladným pozorováním žáků. Odhalili jsme příčiny nevhodného chování, ale také možnost se dětem přiblížit a tím zjednodušit práci učitele. Třídní klima se ve většině případů zlepšilo a učitelé hodnotili naši práci jako nesmírně přínosnou.

     Hry, které jsme použili, jsme vybírali tak, aby byly možné je zařadit do Rámcového vzdělávacího programu. Tím jsme zlepšili orientaci. 

     Naše práce může sloužit jako metodická příručka pro učitele výchovy ke zdraví. 

8 SUMMARY
     Diploma paper is aimed for game in the subject of Education for health. The most important contributions of this diploma paper there are methodical pieces of knowledge, which we obtained thanks to the work with pupils.
     We prepared a short questionnaire in the begining to identify the situation of our work in advance. The atmosphere for our work was very positive. We work both with the pupils who reach to above-average effect and with the pupils with some problems who suffer from various types of  disfunction in many cases. 
     We bring very interesting experiences with our diploma paper. We obtained it through the total observation of the pupils. We detected both the cause for unsuitable behavior and the posibility of bringing closer to children for shortcutting the work of the teacher. The social climate of the classroom got better and the teachers evaluated our work as a enormous contribution. 

     The games which we used, we chose in the way, it would be possible to place them according to the School curriculum.

     Our diploma paper can serve as a methodical manual for teachers of Education for health.  
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