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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
 Předložená bakalářská práce se zabývá problematikou cvičebního systému Pure Jatomi Fitness (PJF), který nabízí a provozuje stejně zvaná společnost založená v Polsku a působící i v ČR např. v Praze a Ostravě. Vzhledem k velké nabídce volnočasových pohybových programů a jejich propagace je někdy obtížné zjistit skutečný pozitivní dopad nejen na kondici, ale i na zdraví člověka. Téma je z tohoto pohledu originální a aktuální.
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	V syntéze poznatků se autorka věnuje vysvětlování pojmů fitness, aerobní zdatnost, silová zdatnost 

a flexibilita, které určitě souvisí s tématem práce. Avšak kapitola o cvičebních systémech je velmi strohá, zaměřená pouze na definici, nedostatky a doporučení. Chybí např. přehled, historie, význam a efektivita těchto programů, popř. zkušenosti doplněné o případy z literatury. 
Referenční seznam obsahuje 65 publikací, z toho 42 českých, 13 zahraničních a 10 internetových. Někteří autoři uvedeni v textu chybí v referenčním seznamu (Javorka, 2008; Dobrý, 2008; Havlíčková, 1999; Riegerová, 2006; Rokyta, 2006; Martinová, 2013) a obráceně v referenčním seznamu se objevují publikace, které nebyly použity v textu (Teplý, 1995; Voborný, 2011 atd.).

	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Autorka si formulovala hlavní cíl a jeden úkol srozumitelně. Metodika postrádá přesnější popis zvolených metod, na jejichž základě byly získány podklady k výsledkům a závěrům (popis cvičebních lekcí, které byly absolvovány, subjektivní hodnocení, rozhovor apod.)Výsledky jsou zpracovány většinou verbálním přehledem cvičebních systémů, na jejichž principech funguje společnost PJF a popisem konkrétních příkladů cvičebního systému PJF. Doporučovala bych pro lepší přehlednost a orientaci více tabulek a názorných obrázků a porovnání s jinými dostupnými cvičebními programy z literatury, popř. vypíchnutí originality systému JPF. Závěry se opírají o vlastní zkušenosti autorky jako osobní trenérky a odborný názor jedné fyzioterapeutky. Práce má praktický význam hlavně pro účastníky, trenéry a majitele PJF.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…

Po formální stránce bakalářská práce odpovídá požadavkům na tento typ práce. Jazyková a stylistická úroveň je na velmi dobré úrovni. Byla dodržena publikační norma FTK.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. Čím se liší cvičební systém Pure Jatomi Fitness od jiných cvičebních systémů?
	

	
	
	2. Byly výsledky a závěry prezentovány firmě PJF a jaká byla reakce?
	

	
	
	3. Ovlivnily výsledky Vaši práci jako osobní trenérky a jak?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě
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