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Uvod

Dané téma jsem si zvolila s ohledem na spolupraci se samospravou meésta Rosice
a hnaci silou je moje sedmiletd dcera, kterd 1 pfes to, Ze v Rosicich nebydlime,
navs§tévuje vtomto meésté prvni tiidu zékladni Skoly. AC¢ sama v soucCasné dobé
podnikdm v jiné oblasti, nez je volny cas, pisobim jako dobrovolnik v mistnim
stfedisku volného Casu.

V roce 2012 mé oslovil mistostarosta mésta Rosice pan Lukas Volanek s zadosti
0 spolupraci na projektech mésta, tykajici se rozvoje vnéjsich volnoc¢asovych ploch.
Vzhledem Kk tomu, Ze volnocasové aktivity déti v Rosicich nebyly dosud mapovany
a tyto informace mistni samospravé chybi, rozhodla jsem se pro vlastni vyzkum. Téma
bakalaiské prace vzeslo z ryze praktického diivodu; analyza volnocasovych aktivit zaki
Zakladni Skoly v Rosicich neni pouze cilem moji zavérecné prace, ale také prvnim
vyzkumem tohoto typu vdané lokalit¢. Nyni, podle prvotnich reakci mohu
predpokléadat, ze bude slouzit jako jeden ze zdkladnich zdroj informaci a poslouzi jako
odrazovy mustek pro dalsi opatifeni ¢i povede k zamySleni, jak v této oblasti déle
pomoci. Zjisténa data budu piedkladat spolupracujicim organizacim — Méstskému ufadu
v Rosicich a vedeni Zakladni Skoly v Rosicich. S vystupy dotaznikového Setfeni bude
pracovat skupina Méstského ufadu, ktera se zabyva zpracovanim koncepce détskych
htist’, dale budou voditkem pro mistni samospravu pfi pfipominkovani tvorby nabidky
volnocasovych méstskych ptispévkovych organizaci a dotovanych projekti v ramci
méstského grantového systému. O budouci vysledky vyzkumu projevil zajem metodik
prevence Zakladni Skoly v Rosicich a vyucujici, ktery vede skolni zdkovsky parlament.

ProtoZe mésto Rosice plni funkci spravniho obvodu pro dalSich 23 obci, je vyznamné
nejen pro mistni obCany, ale také pro tu ¢ast obyvatel, ktera bydli v mensich, ptilehlych
obcich. Mésto nabizi kompletni sit’ obchodt a sluzeb, zazemi obcanské vybavenosti
vcetné sportovnich ploch a zavedenych volnocasovych organizaci. Domnivam se, Ze
vysledky vyzkumu mohou pomoci mistni samospraveé pii zlepSovani a zkvalitiovani
soucasnych sluzeb s pozitivnim dopadem nejen na déti v Rosicich, ale také na populaci

ze Sirokého okoli.



1 Syntéza poznatki

V bakalatské praci jsem pracovala s pojmy, které se tykaji oblasti volného Casu déti
navstévujicich zékladni $kolu. S ohledem na §ifi tématu se kliCovym pojmim budu

vénovat podrobnéji v nasledujicich kapitolach.

1.1 Volny cas

Obor volného casu vzesel podle Lokajickové (1974) zoboru sociologie.
Sociologicky obor je podle ni zakladni naukou, ze které pochazi fenomén volného ¢asu
tak, jak jej vnimame dnes. Jak uvedla, byli to sociologové, kteii jako prvni zacali
studovat volny ¢as coby samostatny problém a vytvofila se tzv. sociologie volného
casu. Tim, jak se volny Cas vyvijel a formoval, okruh se rozsifoval o dals§i védecké
obory, napiiklad o ekonomiku, socialni psychologii nebo pedagogiku. ,Lidé
vynakladaji velké ¢astky penéz za to, aby maximalné piijemné prozivaly sviij volny cas.
Avsak 1 cetné instituce vénuji mnoho prostiedkii na zajisténi volného casu.*
(Lokajickova, 1974, 4). Proto je dulezité pohliZet na volny Cas v SirSich souvislostech.

Hodan v roce 1997 ve své publikaci uvedl, ze volny ¢as je dulezitym ukazatelem
zivotniho stylu nasi spole¢nosti a to nejen co do mnozstvi, ale také zpusobu jeho
vyuziti. O volném case autor tika, ze ,,...¢im je zivot spolecnosti a individua kulturné;si,
mnohostrannéjsi, tim vice rostou moznosti jeho vyuzivani.“ (Hodan, 1997, 69).
S ohledem S$iroké spektrum moznosti, které oblast volného ¢asu nabizi, hovoii dale
o volném case jako o nejvyznamnéjsi slozce Zzivotniho stylu, které dale dava do

souvislosti s pojmem rekreace:

Volny c¢as je samoziejmé davan do vztahu k pojmu rekreace. Tato vazba vsak
nemusi byt vzdy zcela pfesnd. Pojem rekreace je vyjadienim aktivni ¢innosti. Je
odvozen z latinského recreare, coz znamena obnovovat, znovu vytvatet. V tomto
smyslu jde tedy o zcela aktivni charakter pojmu. Naproti tomu vSak lze volny

Cas travit zcela pasivnim zptisobem. (Hodan, 1997, 70).

Dale v8ak upozoriiuje, Ze ,,...Skdla ¢innosti ve volném case realizovanych ma rozpéti
od ¢innosti individualné 1 spoleCensky prospesnych, konstruktivnich, az po Cinnosti
individualn¢ a spoleCensky skodlivé, destruktivni a protispole¢enské.” (Hodan, 1997,
69-70).
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Podle Hofbauera (2004) je volny cas oblasti zivou, neustale se rozvijejici, tvofici
podstatnou ¢ast Zivota a vychovy s mimotfadnym vyznamem pro perspektivni vyvoj déti
a mladeZe. V roce 2002 vydalo MSMT CR publikaci s nazvem ,,Volny &as a prevence
u déti a mladeze*, pomoci kterého si dovolim doplnit Hofbauerovo tvrzeni. Ve skriptu
se uvadi, ze ,,...volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho pozitivni socializaci.*
(Ministerstvo Skolstvi, 2002, 5).

V roce 2006 uvedl John Dattilo, univerzitni profesor, badatel a autor mnoha d¢l
0 z4jmovém vzdeélavani, ze spravné vyuzity volny ¢as muze Clovéku zlepsit kvalitu
zivota. Tak, jak se spole¢nost vyviji, dochazi také ke zménam v oblasti volného casu.
Lidé se stale Castéji vénuji praci na ukor volného ¢asu. Dnes$ni doba klade do cesty
aktivnimu pohybu rtizné piekdzky v podobé konzumniho Zzivota, nastupuji nové,
komer¢ni projekty a stale vice se do popiedi dostavaji informacni technologie, zejména

pak internetové sluzby.

U nékterych lidi se projevuje problém pfiliSné pracovni Cinnosti, stdvaji se
workoholiky a sviij volny ¢as odméiuji. Pro Ceskou republiku se v souéasnosti
odhaduje, ze extrémné je zaméstnana (a Casto stresovana) desetina manazert
a soukromych podnikatelil, mezi nimi také mladych lidi.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, 5).

1.1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as patii mezi moderni pojmy. PfestoZe volny ¢as existuje jiz od starovéku,
pojem volného €asu je pomérné€ novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna viéi pracovni
dobé. (Kaplanek, 2011). ,,Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se zacinaji objevovat
postupy, trendy a moznosti a rozvoj v této dob¢ byl velmi intenzivni.” (Hajek, Hofbauer
& Pavkova, 2003, 3).

Volny ¢as lze vymezit z n¢kolika hledisek. Kaplanek (2011) rozliSuje mezi volnym
casem V $irSim smyslu a volnym casem Vv uzs§im smyslu. Podle ného volny ¢as v SirSim
smyslu oznacuje veSkery ¢as mimo vymezenou pracovni dobu, tzn. dobu na jidlo, péci
0 télo, cestu do prace apod. Do volného Casu v uz$im smyslu nepatii podle Kaplanka

pravidelné ¢innosti, které jsou zakotveny v dennim rezimu jednotlivce.
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Prostfednictvim némeckého pedagoga volného <¢asu Wolfganga Nahrstedta
(Bielefeld) Kaplanek (2011) déli den na dva Casové useky: ¢as na spanek a ¢as bd¢losti,
které definoval nasledovné:

Cas bdélosti mizeme pak rozdélit na pracovni dobu a volny cas. Pojem volny
¢as muzeme pak jest€ upfesnit a rozliSovat mezi polovolnym casem, tedy ¢asem
pro nezbytné ¢innosti nebo zaméstnani a viastnim volnym casem. Vlastni volny
Cas muzeme chapat jako disponibilni ¢as nebo jako cas k libovolnému jednani,
tedy jako cas, s nimz individudalné disponujeme a podle svych osobnich prani jej
uzivame, jednoduse feceno: individualne volné disponovatelny cas.

(Kaplanek, 2011, 7-8)

Dalsi vymezeni nalézame autortt Smékala & Vazanského (1995), kteti uvadéji:

a) negativni pojem - volny Cas vtomto smyslu znamena zbyvajici dobu
celkového denniho pribéhu, kterd zlstala po studijné nebo pracovné
podminéném cCase, ukolech a domacnosti a po uspokojeni zakladnich
fyziologickych potteb,

b) pozitivni pojem - volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy
prostor, vnémz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také
dobou, vniz se individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech
vyhradn¢ svobodné realizovat a d¢lat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu

téZ neni podvédome nuceno. (Smékal & Vazansky, 1995, 23-24).

Dohnal poukazuje na to, ze volny Cas je nedilnou soucasti zivota ¢loveéka a zpisob
jeho vyuziti ma vliv zejména na zdravi, socializaci, Kkultivaci a rozvoj osobnosti.
(Dohnal, 2009).

Autoti Hajek, Hofbauer, & Pavkova o volném case fikaji, Ze je nedilnou soucasti
kazdého cloveka ve spole€nosti, je pfitomen ve vSech jeho zivotnich fazich, nezavisle
na socidlnim prostiedi, pficemz zvlastniho vyznamu nabyva pro rozvoj, vychovu
a vzdélavani mladeze. ,,Volny ¢as poskytuje dnes jednotlivci 1 spole¢nosti moznosti, jez
nikdy pfedtim nebyly v takové mife k dispozici; soucasné je vSak také vyzvou, s niz
se kazdy musi ucit vyrovnavat. (H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2003, 4).

Filipcova (1967) upiesiuje, ze zptisob traveni volného Casu neni vyhradné zalezitosti
vlastni viile ¢loveka, ale jeho vyuziti ovliviiuje celd skdla osobnich faktort, které mohou

pusobit piimo, nebo zprostfedkované. Jak jiz bylo uvedeno, vyznamnou roli zde hraje
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rodinnd, socialni a spolec¢enska situace, vybavenost volno¢asového zatizeni atp. Jednim
Z nejpodstatnéjsich faktori, jak efektivné vyuzivat volného Casu je podle Filipcové
zapojeni Clovéka do pravidelného pracovniho procesu, o némz fika, ze: ,pravé
predevsim préace, jeji ,,bohatost ¢i ,,chudoba® formuje lidskou osobnost, jeji zajmy
a vkus.“ (Filipcova, 1967, 19-20). ,,Volny cas by mél byt nejen zdrojem odpocinku
a rozptyleni, ale 1 prostorem dal§iho rozvoje osobnosti.“ (Filipcova, 1967, 26).

World Leisure Organization je v oblasti volného Casu vyznamnou celosvétovou
spolecnosti, S historii existence pies padesat let. Je to dobrovolnd organizace a jejim
cilem je objevovat a podporovat podminky, které umoznuji vyuziti volného casu.
Organizace se orientuje zejména na poradani Kongresi a odbornych aktivit.
Na svétovém kongresu, potadaném v fijnu 2008 v Quebec City se sesli delegati z vice
nez 70 zemi k projednani volného ¢asu jako faktoru urcujiciho udrzitelny rozvoj obce.
Delegati se zabyvali vlivem volného Casu v komunitach po celém svété. V zavéru
deklarace ¢l. 4 organizace uvedla:

Volny c¢as hraje zasadni roli v rozvoji komunity: to ma vliv na kvalitu zivota
a blahobyt jednotlivcd, piispiva k rozvoji socialnich vazeb a socialniho kapitalu
a predstavuje misto pro vyjadfeni a zapojeni do demokratického zivota.

(World Leisure Organization, 2008)

1.1.2 Funkce volného ¢asu

Jak ve svém skriptu uvadi Kaplanek (2011), ve starovéku a sttedovéku plnil volny
cas vedle funkce rekreacni také funkci socidlni danou navazovanim spolecenskych
kontaktlh a funkci nédbozenskou, kterou tvofily bohosluzby a rozjimani. Autor
prostfednictvim E. Webera (1970) rozliSuje tfi hlavni funkce volného casu, a to:
regenerace sil, kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace v Zivoté, kdy je volny
¢as chapan jak prostor ke hledani smyslu zivota.

Jiné rozdéleni funkci volného €asu muzeme najit u Brinzy (1984), podle kterého
volny ¢as plni ,,...tf11 zdkladni funkce - funkce rozvijejici, regeneraéni a proZzitkovou.*
(Brinza, 1984, 52).

Vazansky (1992) popisuje funkce volného casu podle pristupu R. J. Havighursta
(1955) a podle n¢ho je nutné:

a/ starat o0 ucast na socialnim zivoté; b/ poskytovat moznosti k zajimavému

proziti a tvirc¢imu vyjadieni osobnosti; ¢/ dbat na pravidelné a rutinni utvatreni
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zivotni ¢innosti individua a d/ byt pramenem ucty k sobé samému i respektovani

ostatnich. (Vazansky, 1992, 13)

Tentyz autor popisuje také dal§i funkce volného Casu, tentokrat prostfednictvim
Kaplana (1960). Podle né¢ho volny ¢as musi:
a/ umoziiovat pocit - n¢jak knéemu - patfit; b/ rozvijet pocit vlastni
individuality; ¢/ zprostfedkovat rizné funkce jedince a uvést je v soulad; d/ byt
spolecnosti a jedinci uzite¢ny; e/ neumoznovat negativni zazitky a f/ podnécovat

tvarci sily ¢loveka. (Vazansky, 1992, 14)

Jednou z hlavnich funkci volného ¢asu podle Spousty (1994) je potieba relaxace
a rekreace, kdy ma ¢lovék moznost pfemyslet o pravych hodnotach, snahu vratit se sam
k sobé, ke svému vlastnimu zivotu. Podobné vyjadieni nalézame u Smékala
& Vazanského (1995), kteti fikaji, Ze aktivni vyuziti volného ¢asu mulZe znamenat
prilezitost ,,vratit se k sobé samému, ke svému autentickému plnému Zzivotu“. (Smékal
& Vazansky, 1995, 45).

Volného casu lze vyuzit jako ... ,,moznosti kompenzace jednostrannych zatézi
Z pracovniho procesu i vSedniho dne.” (Véazansky, 1992, 14). Autor se zvlast zmiiluje
0 funkci odpocinku a rekreace, které podle ného nepochybné ve volném case probihaji
ato... ,,nehledé na individualni rozdily, ale téZ bez ohledu na jedince a jeho dispozi¢ni
omezeni a moznosti odpocinkového a rekreacniho stylu zivota® (Vazansky, 1992, 14).

Pro Dohnala (2009) je volny ¢as zejména o funkci prozitkové, regeneracni
a rozvijejici.

V roce 1995 podle H. W. Opaschowského (1987) uvedli Smékal & Vazansky (1995)
sedm hlavnich funkci volného ¢asu. Téchto sedm vymezenych pojma Dohnal (2009)
rozvinul a popsal jako potieby souvisejici s zivotnim stylem jedince. Jedna se o funkce
a potfeby:

1. Rekreace - potieba zotaveni, osvézeni, zdravi

2. Kompenzace - potieba vyrovnani toho, co se v zivoté nedostava, rozptyleni
3. Edukace — potieba poznani dal§iho uceni

4. Kontemplace - potfeba rozmysleni, uvazovani, uvédomeéni si sama sebe

5. Komunikace - potfeba sd¢leni a kontakt

6. Integrace - potieba spole¢nosti, sjednoceni, zapojeni a kolektivniho vztahu
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7. Participace - potieba socialniho sebepojeti, ucastnictvi a osobni angazovanosti

8. Enkulturace - potieba u¢astenstvi na kulturnim zivot¢, zit ve spole¢nosti

Tiz autofi dale uvadéji deficity, které se ve vySe uvedenych funkcich volného Casu
nejcastéji projevuji. Jednd se zejména o:
...“deficity rekreaéni (dlouhotrvajici stres, malo prostorna htist¢ k pohybu,
nedostatecn¢ dlouhé ptestavky na zotaveni apod.), kompenzac¢ni (jednostranné
nervové zatizeni bez moznosti vyrovnani, drobné zmény, minimum moznosti
zabavy), edukacni (nizkd Groven poradenstvi, instruktdzi i pedagogické péce,
nedostatek hiist’ pro ziskani zazitkd a zkuSenosti, chybé&jici ucebni motivy aj.)
piipadné kontemplacni (shon a spéch, stalé napéti a koncentrace, hluk, nepatrné
moznosti  k individudlnimu uGstupovému programu jedndni). Objevuji se
I tézkosti spolecenského razu, od participacnich (karence nebo minimum forem
spoluucasti, Zadné vlastni kontrolni funkce, ptevaha hierarchickych struktur atd.)
az K enkultura¢nim (nedostatek piilezitosti k rozvoji vlastni tvofivosti, nepatrné
mnozstvi variaci, nizky pocCet a nevybavenost Skolnich hiist apod.)*

(Smékal & Vazansky, 1995, 31-32)

Jak uvadi Kaplanek (2011), srostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho
procesu roste potfeba jedincu rozvijet své schopnosti spontanné a kreativné v ramci
volného Casu, tedy predev§im Vv oblasti zabavy, hry, sportu, kultury a politiky. ,,Mezi
tyto schopnosti, které mtze jedinec rozvijet v ramci volného €asu, patii napt. schopnost
komunikace, kooperace, feSeni problémii a konflikt, schopnost abstrakce, citlivost,

fantazie, nové napady (inovace)“. (Kaplanek, 2011, 21).
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1.1.3 Pedagogika volného ¢asu

Podle definice Velkého sociologického slovniku je pedagogika véda o vychoveé
a vzdelani, kterd zkouma, popisuje a objasiiuje procesy a ¢innosti, zabyva se jejich cili,
ukoly, pfedmétem, obsahem, prostfedky, metodami a organizaci. (1996, 760).

Pedagogika volného cCasu je podle Smékala & Vazanského (1995) nauka o volném
Case a pro volny cas, zabyva se konkrétnimi poznatky, shromazd’uje a hledd nové
informace, dovednosti a zkuSenosti, které mohou vést ke zkvalitnéni zivota. Autofi
vyjadiuji, ze plnohodnotnou vychovou ve volném ¢ase lze dospét ,,...k rozvoji
volnoCasovych postojii, hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek.“ (Smékal

& Vazansky, 1995, 69).

Pedagogika volného cCasu je pedagogickym jednanim, které se podili na
formovani svéta volného casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni
predpoklady pro jeho rast a uceni, vyvoj a existenci. (Smékal & Vazansky,
1995, 73).

Autoti dale podle W. Nahrstedta (1990, 33) rozd¢lili pedagogiku volného ¢asu na:

1) pedagogiku volného ¢asu jako pedagogiku volna

2) volny ¢as jako aspekt a princip obecné pedagogiky

Faltyskova (1997) popisuje pedagogiku volného Casu jako disciplinu, ktera vznikla
zejména ze dvou divodi. Za prvé jako nastroj praxe vyuziti volného ¢asu mladou
generaci a za druhé jako teorie specifik volného ¢asu mladeze jako socidlniho jevu. Za
vychozi povazuje vychovu jedinc v Case a vychovu jedinci pro volny ¢as. Podle
vyjadieni Faltyskové, hlavni naplni pedagogli volného ¢asu by méla byt pomoc mladym
lidem a to v dobé mimo vyuCovani a pfi ,,...0rganizovani jejich odpocinku, zabavy
a z4jmové ¢innosti. Jde o to, aby déti travili volny ¢as kulturnim, zdravi prosp&Snym
zpusobem a aktivné odpocivaly.” (Faltyskova, 1997, 131).

Rovnéz zajimavy je piispévek Kaplanka (2011), ktery se ve svém piispévku zminuje
0 principech pedagogiky volného ¢asu.

Upozoriuje, ,,...Ze pravé vychovné zaméfeni, které je podstatou pedagogiky

volného ¢asu, dovedlo tuto védu do slepé ulicky. Jestlize volny Cas je pravé ten
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¢as, snimz muze ¢loveék nakladat podle svého, stava se zédkladnim principem

pedagogiky volného ¢asu praveé svoboda.* (Kaplanek, 2011, 43).

Kaplanek (2011) rovnéz pohlizi na negativni dopad pedagogického ptistupu, ktery
podle ného mize znamenat omezeni svobody volného casu. Volny cas se podle
Kaplanka mize zménit za nastroj vychovy, nebo se stat dokonce manipulaci, ktera
slouzi cizimu zdjmu a tim popird samotnou podstatu volného cCasu. Autor tento

negativni jev popisuje jako ,,pedagogizaci volného Casu®.

1.2 Vyvojové aspekty déti mladSiho a starSiho Skolniho véku

Vyvojovd psychologie je fazena mezi podstatnou ¢ast psychologie a zabyva
se psychickym vyvojem ¢&lovéka. Clovék zejména vranych obdobich prochazi
vyraznym a vysoce citlivym vyvojem. Do doby, nez dité¢ poprvé nastoupi do Skoly,
prochazi obdobimi prenatidlniho a perinatalniho vyvoje, nasleduje novorozenecké,
kojenecké, batoleci a obdobi predskolniho véku. (Tuckova, 1971)

Podle Tuckové (1971) psychologické zkoumani déti vzniklo z nezbytnosti pochopit
specifi¢nosti détského prozivani svéta. Z obecné psychologie se po Case vyclenil obor

zabyvajici se psychologii ditéte se svym tématem zkoumani.

I kdyz zkoumani ditéte je nadale také vedeno zidjmem o dit€¢ samotné
a porozuméni ditéti je pak v tomto smyslu cilem vyzkumu, je soucasné toto
zkoumani ditéte 1 prostfedkem k osvétleni a k hlubSimu pochopeni obecnych
psychickych jevi a lidského chovani viibec (motivace, uceni, vnimani, mysleni,

osobnost, atd.). (Tuckova, 1971, 1)

1.2.1 Nastup do Skoly a mladsi Skolni vék

VétSina déti poprvé nastupuje do Skoly ve veku Sesti nebo sedmi let, v tomto véku by
déti mély byt pro nastup do Skoly dostatecné zralé. Mély by bez problémii zvladnout
odlouceni od rodiny, pfijmout novou autoritu ucitele a zaclenit se do nové skupiny
tvofené spoluzaky. Dalsi novinkou, se kterou se dit¢ musi vyrovnat, je hodnoceni
ucitelem podle podaného vykonu. Podle Tuckové (1971) patii mezi typické rysy
mladsiho Skolaka postupné respektovani skutec¢nosti, ze jiz neni stfedem pozornosti, ale

¢len skupiny a jednim z mnoha lidi. Autorka uvadi, ze kolem devatého roku je dité
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schopné empatie, dokdze se vcitit do situace druhé osoby a podle toho jednat. Pro
desaty rok je typicka potieba déti zaclenit se do kolektivu. Dité pfestava zalovat na
ostatni, stava se solidarnim se skupinou. Jedna se o pfipravu na budouci dobu dospivani,
kde jiz dit¢ automaticky uvazuje v roviné skupiny.

Kubicka (1963) poukazuje na to, ze pro déti mladSiho Skolniho véku je typickym
znakem pohyblivost. Pohyb je podle autora stidle jednou z nejoblibené¢jSich Cinnosti.
S jejich postupnym vyvojem roste také jejich pohybova vyspélost. Jak se dale zminuje,
vV tomto véku déti je dalezitym tkole pro rodi¢e nabidnout ditéti celou skalu aktivit, ze
které si dité mlze samo vybrat, co ho bude bavit.

Jak ftika, v rodinach by se mélo dbat rozvijeni zajmli a nabizet dostatek
vhodnych podnétli, na zakladé kterych si dit€¢ osvoji navyk vyuzivat €as, praci
dokon¢it. Takova zkuSenost vede k dal§im pokustim, dité si ,,zvykd vyuzivat
svého volného casu k planovitému uskute¢iiovani svych nédpadt.© (Kubicka,
1963, 158).

Kotulan (2012) charakterizoval obdobi mladSiho Skolniho véku obdobim klidovym,
pro které¢ je charakteristicky rozvoj paméti a rdst slovni zasoby. V tomto obdobi
pfevladaji pocity dobré nalady ,,...a pfi spravné vedené vychové snim nebyva
zvlastnich obtizi“. (Kotulan, 2012, 35).

Mladsi Skolni v€k vymezili autofi Langmaier a Krej¢itova (1998) jako obdobi
od 6-11 let. V Sesti az sedmi letech dité poprvé nastupuje do Skoly. Jak fikaji, v tomto
obdobi je hra stdle nezbytnou soucasti zivota ditéte a mély by pro ni byt vytvofeny
podminky.

Formy hry Skoldka jsou sice podobné jako v obdobi ptedchozim, ale jeji
projevy jsou bohatsi a diferencovanéj$i. Nové se v ni také objevuje obecna
tendence po piiblizeni se realné skute¢nosti a vyrazné&ji se prosazuje snaha po
dosazeni uspéchu, zejména ve spoleCenskych hrach. Méni se obliba her, stale
zalozenych na ndhodé¢ (hazeni kostkou) se dité nyni uci hrat damu, Sachy apod.

(Langmaier & Krejcitova, 1998, 137).
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Podle autorti Matéjcka a Pokorné (1998) je mladsi skolni v€k obdobim pfechodnym
mezi predskolnim vékem a starSim Skolnim vékem. Toto obdobi definuji jako
»...obdobi pfestavby, pfetvaieni, jakéhosi dozravani. (Matéjcek & Pokorna, 1998, 79).
Autofi zdiraziiuji, aby détem mladsiho skolniho véku byly umoznény

,»...vzajemné kontakty, pratelské vztahy a skupinové Cinnosti, a to nejen ve
Skolni tfidé a ve formalné upravenych skupinach za uréitym ucelem (zdjmové
krouzky, sportovni kluby, Skoly uméni apod.), ale i ve skupinach vytvarenych

spontanng¢, détmi samotnymi.* (Matéjcek & Pokorna, 1998, 101).

Podle autorii by dit¢ mélo byt vedeno k fadnému dennimu rezimu. Mélo by mit
vymezenou dobu na uceni a dobu na ptipravu do Skoly. Z druhé strany by dit¢ mélo mit
také prostor pro hru, kterd by nemcéla byt spojena s dal§im ,,...vychovnym nebo
vzdélavacim ucelem™ (Matéjcek & Pokorna, 1998, 137).

Kubicka (1963) o mimoskolnich zajmech hovoii jako o nejvdécnéjSim
a nejvyznamngjsSim vychovném ukolu rodict. Chtéji-li rodice vzbudit v ditéti zdjem,
sta¢i podle autora poskytnout détem dostatek piilezitosti, ukazat jim, co a jak mohou
délat. ,,Spolecné péstovani zajmti ma blahodarny vliv na vztahy mezi rodi¢i a détmi.
Nikdy nejsou déti ochotnéjsi, nez kdyz nas s nimi spojuje stejny zajem!* (Kubicka,
1963, 159).

1.2.2 Starsi Skolni vék

Vymezeni vyvojové faze starSiho Skolniho veéku je velmi orientacni, nastup a konec
puberty je individualni, obvykle se uvadi, ze toto obdobi probiha pfiblizné¢ mezi
12. a 15. rokem Zivota Clovéka. Jednd se o obdobi, pro které jsou charakteristické
vyrazné zmény, které se tykaji jak ditéte samotného, tak i jeho okoli. Obecné lze fici, Ze
dité - pubescent si v tomto obdobi utvaii svoji osobnost, hleda sam sebe. Postaveni role
ditéte se pomalu pfetvari do role dospclého. Na biologické urovni probihd pohlavni
dozravani vyvolané hormonalnimi zménami. S rozvojem druhotnych pohlavnich znakl
télo nabyva proporci dospélého ¢loveka. Osoby ve vyvojovém stadiu dospivani byvaji
na télesné zmény velmi citlivé. Hormonalni zmény ovliviiuji psychicky stav ditéte a to
zejména zvysenou emocni labilitou a uzkosti, coz pro dospivajiciho jedince predstavuje
velkou zatéZz. Jeho jednani tak mulZe snadno byt rozkolisané a nepifedvidatelné.

(Tuckova, 1971)

19


http://www.psychologie.nazory.cz/vyvojova_psychologie.htm

Jak uvadi Tuckova (1971), ,,...vyvoj, jimz dité v téchto letech prochazi, vede k tomu,
ze dit¢ je konfrontovano témér uplné s celkem socialniho zivota.” (Tuckova, 1971, 33).
Jak autorka dale poukazuje, dospivajici déti maji malou Zivotni 1 socidlni zkuSenost
a obdobi dospivani si nemohou pln¢ uvédomovat.

Dalsi vymezeni nalézdme u Matéjcka a Pokorné (1998). O starSim Skolnim véku
tvrdi, Ze se ,,...jedna o obdobi od 10-15 let, pro které je charakteristické dospivani
spojené¢ s pubertou. Mezi desatym a patnactym rokem dit¢ nastupuje k jakémusi
vyvojovému finisi, proziva dobu prepuberty a puberty. (Matéjcek & Pokorna, 1998,
198). Autofi toto obdobi povazuji za zvlasté rizikové a Spatny vzor Se pro déti jevi jako
nebezpeény. Podle nich mize byt tato ¢ast zivota vystavena riziku nastupu
patologickych jevi, za jaké povazuji zejména zneuZivani navykovych latek, koufeni,
piti alkoholu. Jak autofi uvadéji, nebezpecné je to zejména pro déti, které ...“nemaji
moc co délat, tedy z nudy, jednak ty, které¢ jsou samy v sob& nejisté a vyrovnavaji tak
svij pocit nedostateCnosti. (Matéjcek & Pokorna, 1998, 199). ,,Spoluptisobi tu
zvédavost, touha jevit se dospélymi, imponovat kamaradim, ale ze vSeho nejvice
ptitazlivy vzor.* (Matéjcek & Pokornd, 1998, 198).

Podle Kotulana (2012) je star$i Skolni vek ,,...obdobim intenzivniho télesného
I dusevniho zdravi, kdy béhem nékolika malo let mlady ¢lovék z typicky détského
vyvojového stadia postoupi az na samotny prah dospélosti.* (Kotulan, 2012, 35).

1. 3 Vliv rodiny a Skoly na volny ¢as ditéte
Kazdy clovék je origindl a tudiz také zadné dité nemiize piesné odpovidat popisu
v odborné¢ literature. Déti se rodi s jinymi dispozicemi, s ur¢itou genetickou vybavou,
do jinych podminek a potkdvaji se s jinymi zivotnimi uddlostmi. DéEti a jejich rodice
dnes mohou vybirat z Siroké palety nabidky volnocasovych aktivit, at’ jsou provozovany
v domacim prostfedi, nebo ve specializovanych zafizenich, které jsou za timto tcelem
ziizené. Jak fikaji autofi Héajek, Hofbauer & Péavkova, pro definici volného casu déti
neni jednoznaéné urceni:
Oznaceni volnocasovych aktivit podle véku nejsou ustalena a lisi se ve védnich
(OSN, New York, 20. 11. 1989), kterd ditétem rozumi kazdou lidskou bytost
mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu konkrétni zemé nedosahuje zletilosti

diive. (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2003, 13).
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1.3.1 Vliv rodiny na volny ¢as ditéte

Podle Pavkové a kol. (2003) m4 na dé&ti pedagogicky vliv jak rodina, tak
| profesionalni organizace volného ¢asu, pifi¢emz jejich funkce jsou podle autort
zejména vychovné vzdelavaci, preventivni a zdravotné-socialni.

Brinza (1984) uvedl, ze volny ¢as u déti je to, co jim zistane po splnéni svych
Skolnich povinnosti, eventudlné povinnosti, které se Skolni dochazkou pifimo souvisi.
Den ditéte rozdé€luje na tietiny nasledovné. Prvni tietinu svého ,,pracovniho® dne musi
déti vénovat svym povinnostem ve Skole a dalsi tfetinu biologickym potiebam, zejména
spanku. Zbyvajici tfetinu by mohli vyuzit jako ¢as volna. Jak tika:

Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmée nevyiesi vSechno, ale kdyz ma dité
nabidku pestrou a mé Sanci, Ze vnéfem bude UspéSné, zmenSuje se
pravdépodobnost. Prevaznou c¢ast volného casu veénuji déti  oblibenym
¢innostem, o kterych se mlzeme domnivat, Ze jsou totozné s jejich zajmy.

(Brinza, 1984, 52).

Jak predklada Cacka (1994), nejvyznamnéjsi podil na formovani osobnosti maji vliv
zejména aktivity, ve kterych travi dité nejvice Casu. Je to pfedevSim rodina, Skola
a pravidelné volno¢asové aktivity. (Cacka, 1994). ,,Zptsob Zivota rodiny jako celku by
mé¢l kazdému jednotlivei umoziovat realizaci jeho z4ajmové cCinnosti, aktivniho
odpoéinku v dobé& volna.“ (Maradova, Marhounova, Rehulka & Stielec, 1992, 59).

Podle Capa (1996) zajistuje rodina fadu ukold, jako jsou napf. reprodukéni
a ekonomické funkce, zajistuje ochranu ¢lenim rodiny, kontroluje chovani a jednani
jejich ¢lent a zajist'uje jim osobni vztahy.

Rodina plnénim uvedenych funkci zarovenn dava ptredpoklady k uspokojovani
dalezitych potteb déti 1 dospélych: potieb socidlniho styku a komunikace,
vzajemné pomoci, lasky, jistoty, dosahovani individualnich a skupinovych cild,

nalézani a realizovani Zivotniho smyslu. (Cap, 1996, 41).

Autor dale tvrdi, ,,...Ze rodina plisobi velmi siln¢ na vyvoj a formovani osobnosti
ditéte veelku i jejich jednotlivych subsystémi.* (Cap, 1996, 43).

Pro Hofbauera (2004) je rodina mistem, kde se odehrava formovani osobnosti
a hodnotové orientace, vytvaii se hmotné podminky, dochdzi k vychové a vzdélavani

ato i vurovni mezilidskych vztahd. ,,Rodina jako primarni socialni skupina je pro
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rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostfedim volnocasového Zivota
a vychovy.* (Hofbauer, 2004, 56). Zpusob traveni volného ¢asu v rodin¢ je podle autora
do zna¢né miry ovlivnén financnim zajisténim rodiny. Hofbauer uvadi, Ze rodiny
S niz§imi pfijmy nedosdhnou na zajimavé a kvalitni programy, tim padem podle ného
nemaji ¢lenové rodiny moznost rozvijet své zajmy a talent a dale tak rozvijet svoje
vlohy. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze realizace volného ¢asu v rodinach jsou znacéné
odlisné, a to vpifimé uméfe se socidlnim statusem, zivotnim stylem 1 vztahem
k volno¢asovym aktivitam a potfebam ditéte. (Hofbauer, 2004). Jak Hofbauer dale
uvadi, ,,...styl rodinného Zivota u¢i déti rodiny chovat se aktivng, vstiicné a odpovédné
vici ostatnim ¢lentim a usnadiiuje jim vstup do dalSich socidlnich prostiedi.* (Hofbauer,
2004, 64).

Pro Dohnala (2002) je rodina zakladnim prostiedim, které hraje vyznamnou tlohu
Vv celozivotnim procesu formovani jedince. Autor dosel k zavéru, ze funkce rodiny je
proti jinym subjektiim primarni a nenahraditelna. Obdobné na problematiku nahlizeji
také dalsi odbornici. ,,Obdobi détstvi je povazovano za dulezity zdroj celozivotni
orientace a inspirace kazdého ¢lovéka.” ((Maradova, Marhounova, Rehulka & Stielec,
1992, 88). Autofi popisuji rodinu jako zakladnu rodinného prostiedi ...“a to nejen
z hlediska jejich plisobeni na déti, ale ptredev§im pro jejich vliv na ostatni stranky
rodinného prostfedi a na jeho celkovou kvalitu.” ((Maradova, Marhounové, Rehulka &
Stielec, 1992, 87).

Kubatova (2010) soudi, Ze je povinnosti rodict bdit nad zdravim a aktivitami déti.
Podle ni je vychova nejvyznamnéj$im tkolem rodicu, stojici na Grovni laskyplné péce

a budovani budoucnosti pro déti.

1.3.2 Vliv S§koly na volny ¢as ditéte
Nastup do skoly je pro dit€¢ velkou a ndhlou zivotni zménou. Muze znamenat
zna¢nou zatéz, kterd se projevi Vsouvislosti se stoupajicimi naroky na vykon.
(Langmeier & Krej¢itova, 1998).
Od skoly jako vSeobecné rozsifené vzdelavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvafeni ptredpokladli pro uspéSny vstup pfislusniki mladé generace do
profesiondlniho, obc¢asného 1 volnocCasového zivota. Jeji zékladni stupen
je povinny pro vSechny déti pfislusného véku, stupné stiedni a vyssi zahrnuji

rostouci pocet piislusnikt dospivajici mladeze a mladych dospélych. Svoji ulohu
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ve volném case zdkd Skola uplatiiuje jednak piimo, jednak prostiednictvim

svych zatizeni. (Hofbauer, 2004, 66).

Podle Hofbauera (2004) soucasny Skolsky systém nabizi vzdélani dvéma zakladnimi
zplisoby - ve vyuce a ve volnocasovych aktivitach. Vzdélavani ve vyuce charakterizuje
autor jako kooperativni uceni, protoze plsobi podle piedem daného planu
a stanovenych osnov. Druhy zplsob vzdélavani ve volnocasovych aktivitach piisobi ve
srovnani se vzdélavanim ve vyuce podle Hofbauera méné plosné. Jak ftika, ,,...svou
orientaci a vyznénim jsou zaméfeny predevSim na osobnost dité¢te a mladého clovéka,
méné ho zavazuji a fidi, o to vice podnécuji a inspiruji.” (Hofbauer, 2004, 69). Jak
dopliiuje Brinza (1984), vramci Skoly piisobi i dalSi zafizeni, kterd jsou urcena pro
volnocasové aktivity zaka. ,,Je prospesné, kdyz je ¢ast volného ¢asu déti organizovana.
Potom jde o zdmérny, pedagogicky organizovany vychovné vzdélavaci proces, ktery
probiha uprostied socialniho déni nasi spolecnosti.” (Brinza, 1984, 77).

KaSova (1997) popisuje Skolu jako misto, kde by mélo vyucovat ke zdravému
zivotnimu stylu. Podle ni je dilezita:

1. Pozitivni, oteviend atmosféra Skoly - wvytvaii podminky pro zdravy
psychicky vyvoj déti a zaroven umoziuje efektivn€j$i prevenci pied
nezaddoucimi spolecenskymi jevy, anonymitou, Sikanou apod.;

2. Otevieny styl uceni - umoziuje zakim pouZzivat ziskané poznatky k feseni
skutecnych Zivotnich problémi, analyzovat je, hledat vychodiska;

3. Otevieni $koly redlnému zivotu - déti se neuci ,pro zivot, ale
prostfednictvim zivota, prozivanim riznych socialnich roli, aktivni a tviréi

ucasti. (Kasova, 1997, 187-188)

Jak ve své publikaci uvadi Cap (1996), skola v Zivoté ditéte patii k vyznamnym
Cinitelim. Dité ptebira Glohu Zika, fidi se danymi normami. Ve Skole se od ditéte
pozaduje, aby se ucilo. V zivot¢ zaka se objevuji spoluzaci, dochazi k rozvoji
socializace a osobnosti.

Nejblizsi prostfedi a Skola zprostiedkuje ditéti a mladistvému vliv SirSiho
prostiedi, ovliviluje vybér informaci, pobidek a podminek, ovliviiuje jejich

hodnocenti, zpracovani, pfijeti, modifikovani nebo zamitnuti. (Cap, 1996, 49)

Pro Spacka (2007) je problém vymezit vychovnou roli koly a §kolského systému.

Podle n¢ho by skola méla dodavat informace, védomosti a dovednosti, zjednodusené
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feceno - ucit. Odvolava se zde na J. A. Komenského, jehoz prostfednictvim zdiraziuje
ulohu $koly jako ,,studnici moudrosti®, jejimz prvofadym tkolem je vychova. Souc¢asna
Skola funguje podle Skolniho fadu, jenz je sestavenym souborem pravidel, piikaza
a doporuceni a soucasné urcuje, jak se zaci maji chovat, pricemz zaklad pro sestaveni
$kolniho ¥adu poloZilo zadani spole¢nosti. Ta podle Spacka sama formuje to, jaké lidi
potifebuje vychovat.

Pojmem potieby volného Casu déti ve vztahu ke Skolni dochazce vyjadiuje Fucek
(2005) rozdelenim Casu na aktivni a pasivni. Aktivnim volnym casem mysli ¢as, ktery
jsou déti schopné vénovat riznym aktivitam, Vv krouzku, venku atd. Pasivnim volnym
Casem oznacuje Cas ke konci dne, straveny u televize, piipadné u pocitace. Podle jeho
nazoru by soucasnym trendem meélo byt traveni volného ¢asu aktivnim zptsobem, na
urok Casu pasivniho. Na tomto misté autor upozorniuje na problematiku pozdniho
vyucovani, které se tyka predevsim zaka sedmych az devatych ttid. Podle jeho tvrzeni
se zaci vraci domu v pozdnich odpolednich hodinach, na to by mély vénovat ¢as ureny
k pfipravé do Skoly. Na samotné aktivni traveni volného Casu nezbyva prostor, byt ma
pravé pro tuto skupinu, ohroZenou negativnimi patologickymi jevy, nesmirny vyznam.

Figura (1997) prohlasuje, Ze ,,...ve zmén¢ zivotniho stylu dochazi na urovni rodiny,
ale také ve vzajemné vazbé mezi Skolou, rodinou a mistni komunitou®. (Figura, 1997,
147-148). Obdobnou uvahu nalézame u Kubatové (2010), kterd upozorhuje, ze
,...socialni prostredi pisobi na ¢lovéka riznymi stimuly, na zdklad¢é kterych ¢lovek
jedna. Osobnost ¢loveéka a jeho védomi jsou prevazné produktem socidlni interakce,
ktera probihd v socidlni skupiné.“ (Kubatova, 2010, 54). Z vySe uvedenych tvrzeni
vyplyva, ze zik je v prvni fadé ovliviiovan rodinou a $kolou. Jak ¥ika Cap (1996), Zivot
ditéte je slozen z pestrych Cinnosti, jako je uceni, hry a povinnosti ve volném case.
Vyznamnym jevem je podle autora vytvafeni osobnich a skupinovych vztahli, na
kterych se podili ¢lenové rodiny a ¢lenové socidlnich skupin. ,,Socidlni interakce
a komunikace je podstatnou souéasti vzajemné interakce osobnosti s prostiedim.* (Cap,
1996, 35). Autofi Langmaier a Krejc¢ifova (1998) navazuji, Ze postoj Skolaka je zavisly

na tom, co mu autority, jako jsou rodi¢e a $kola sdéli.

Je dulezité vzit na védomi, ze dit€ neni ,,nedokonaly“ tvor, ktery se jenom
piipravuje na zivot v dospélosti, ale v kazdé své vyvojové fazi je urcitou
svébytnou osobnosti se specifickymi vyvojovymi ukoly a specifickymi

potfebami. Naplnénim potieb a pozadavkii jednoho vyvojového stadia je
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nezbytnou podminkou zvladnuti narokti obdobi dal§iho a tim vlastné i celého
dalsiho béhu zivota. (Langmaier & Krejcitova, 1998, 101)

Volny ¢as podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2003) napoméha k utvareni vztahi
»--.K ostatnim socidlnich a vychovnym prosttedim (k rodiné - skole - praci -
vrstevnikim - obci - spolecnosti), kam pronika stale castéji a vyraznéji, piimo
| zprostiedkované.” (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2003, 6). ,,Kazda ze slozek tohoto
vychovného subsystému piispiva k jeho rozvoji tim, Ze vymezuje svoje cile, navrhuje
a realizuje aktivity a obohacuje zivot jejich ucastnikt.* (Héjek, Hofbauer & Pavkova,
2003, 6).

1.3.3 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druZiny a kluby u nas vznikly po druhé svétové vélce jako zafizeni vychovy
a péce zamestnanych rodict. Charakterizuje je relativni stabilita pojeti, institucionalniho
feseni a vychovné praxe. (Hofbauer, 2004, 76). Podle vyjadieni MSMT CR (2012) jsou
Skolni druZiny zatizenimi, které poskytuji zdjmové vzdelavani zakim zakladnich Skol
podle uréitého vzdélavaciho programu. Skolni druzina plni funkci vychovnou,
vzdélavaci, rekreacni, slouzi sportovnim a zdjmovym cinnostem zdkd. Je primarné
uréena zakam 1. az 5. tiid. Skolni kluby se od $kolni druZiny li§i hlavné tim, Ze je

navstévuji starsi Gcastnici, a to zejména Zaci 2. stupné zakladni skoly.

1.4 Vliv volného ¢asu na zdravi déti a jejich Zivotni styl

Havlova (1997) konstatovala, ze dité, jemuZz neni umozZnéno prozit détstvi ve
zdravém prostfedi, v dospélosti jen obtizn€ zije zdravym Zivotnim stylem. Dospély
¢lovek se podle Havlové nema spoléhat na to, ze mu bude zdravy zivotni styl pfipraven,
ale aby mohl vychovavat ke zdravi své déti, musi se zdravému zpisobu zivota ucit sam.
Podle ni jde o celozivotni vzdélavaci proces, spojeny zejména s udrzovanim zdravych
navykd, ,,...vytvafenim struktury védomosti ,,...Upravou podminek pro télesnou,
dusevni a spolecenskou pohodu®. (Havlova, 1997, 183).

Figura (1997) dospél k nazoru, ze zdravi je ,,...fyzicky a psychicky stav, stav
spokojenosti a vyrovnanosti v bézném zivoté, jehoz dosazeni ma lidstvo ve vlastnich
rukou, ve zméné vlastniho zptisobu Zivota.“ (Figura, 1997, 147). Zije-li dit& v prostiedi,
které¢ je zneciSténé, nebo jinym zplsobem naruSené, mize byt ohroZzen jeho zdravy
vyvoj a psychicky stav, coz se nasledné¢ mize negativné projevit pti formovani jeho
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osobnosti. (Cap, 1996). Podle Hol¢ika (2009) zdravi tzce souvisi s kvalitou Zivota. Dle
jeho nazoru by se ¢loveék mél o své zdravi starat, udrzovat zdravy zivotni styl a dbat na
optimalni Zivotni podminky, ne se pouze spoléhat na statni spravu, jez zabezpecuje
zdravotni politiku.
To, jaké bude zdravi lidi v CR za 5, 20 nebo 50 let, neni vylu¢nou zalezitosti
ministerstva zdravotnictvi. Lze ostatné vyslovit domnénku, Ze i tam maji jiné
starosti. Jaké bude zdravi lidi, to zalezi na lidech, a to nejen na jednotlivcich vice
nebo méné pecujicich o své vlastni zdravi, ale i na rodinach, dalSich
formalnich i neformalnich skupindch, na organizacich i institucich, na vefejném
1 privatnim sektoru, na vSech organech a Grovnich vetejné spravy a v neposledni

fad€ 1 na mnoha mezinarodnich organizacich. (Hol¢ik, 2009, 83).

Jak autor sam uvadi, ,,...zdravy zivotni styl je souhrnem chovani a dalSich aktivit
I okolnosti, které ptispivaji k ochrang, rozvoji a navraceni zdravi.* (Hol¢ik, 2009, 147).
Zduraznuje potiebu prevence, ktera je podle ného cestou k zabranéni vzniku nemoci.
,V SirSim smyslu, a takto je dnes pojem pfevazné chéapan, prevence znamena
pfedchdzeni vzniku, rozvoji, komplikacim, nepfiznivym nasledkim nemoci
a pred¢asnému umrti, a to intervencemi na Urovni jedince nebo spolecnosti.“ (Hol¢ik,
2009, 142). Zivotnimi podminkami mini autor misto, kde ¢lovék Zije, pracuje
a odpociva. Jak sam dale hovofti, ,,...zivotni podminky jsou podminéné socialnég,
ekonomicky i kulturné a mnohdy je jedinec nemize bezprostiedné ovlivnit.“ (Hol¢ik,
2009, 146). Nejvétsimi hrozbami dnes$ni doby jsou alkoholismus, koufeni, obezita,
drogy. Témto jeviim lze dle jeho nazoru ptedchazet v€asnou Upravou zdravych navyki;
jen na zdravém zaklad¢ se ¢lovék miize rozvijet ve vSech urovnich.

Cap (1996) se o kvalité Zivota vyjadiil jako o subjektivnim pojmu. Podle ného
se jedna o individualni zaleZzitost, kterou mimo jiné ovliviiyje také to, do jaké miry
se ¢lovék vénuje volnocasovym aktivitdm.

Podle Smeékala (1997) je pro zdravy Zivotni styl je dulezité rozvijet zdravé navyky,
stravovaci a hygienicka pravidla. Jak tika:

Soucasny ¢lovek je zahlcen nadmérnou nabidkou prilezitosti, chce se po ném,
aby volil, co je dobré, aniz by byl seznamovan s kritérii rozliSovani a vzdélavan
spravné vybirat a ne byt jen obeznamen s riznymi cilovymi hodnotami. S jistou

nadsazkou lze fici, Ze neni ani tak dualezité fikat détem, co by mélo byt jejich
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cilem, ale dilezité je naucit je, aby umély rozpoznat dobré jako dobré a Spatné
jako Spatné. (Smékal, 1997, 36)

Pro Kotuldna (2012) je zdravi velmi cennou hodnotou, ,,...podminkou pro neruSené
rozvijeni télesnych a dusevnich schopnosti a pro dosahovani zivotnich cilii, podminkou
pracovniho i Zivotniho uspokojeni a tim i pocitl pohody a §tésti.” (Kotulan, 2012, 1).

Podle autora je détsky organismus mnohem pfizplsobivéjsi nez organismus
dospélého Cloveka, ale je také vyrazné citlivéjsi. ,,Na ptiznivé vlivy reaguje rozvijenim
télesného i dusevniho zdravotniho fondu, na nepfiznivé jeho poskozovanim, cCasto
s dlouhodobymi a dalekosédhlymi nasledky.“ (Kotuldn, 2012, 1). Pro Kotuldna je proto
velmi dilezité polozit zdravé zaklady, nebot’ ty budou ¢lovéka ovliviiovat po cely jeho
budouci zivot, ,,...na ochrané zdravi déti se proto musi podilet vSichni, kdo vytvare;ji
ausmérnuji jejich kazdodenni zivot, tedy rodiCe, vychovatelé¢ a ucitelé.” (Kotulan,
2012, 1).
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1.5 Charakteristika zkoumané lokality

Mésto Rosice Lezi 20 km zipadné od mésta Brna na vybézku Ceskomoravské
vrchoviny. Rosice maji vyhodnou polohu z hlediska velmi dobré dopravni dostupnosti
do centra brnénské aglomerace, kterd je druhou nejvyznamnégj$i koncentraci
obyvatelstva v Ceské republice. Ke zhodnoceni Rosic pfispiva i piitomnost dalnice
D1, kterd je vyznamnou komunikaci mezi Prahou a Brnem. V okoli obce se nachdzi
pifirodni park Bobrava, ktery laka k vyletim péSky ¢i na kole. Prvni pisemnd zminka
0 Rosicich pochazi zroku 1259 majetkovymi listinami BohuSe a Hartmana z Rosic
na mistni hrad a panstvi. V roce 1907 povysil cisai FrantiSek Josef I. méstys Rosice na
mésto a udélil mu vlastni méstsky znak - Stiku na modrém §tité¢. Mésto Rosice
je spadovou obci pro cca 25 tisic obyvatel, zijicich v okolnich obcich. V Rosicich
Vv soucasné dob¢ Zije cca 5600 obyvatel. Do spravniho obvodu mésta Rosice patii obce:
Babice u Rosic, Domasov, Javirek, Kratochvilka, Lesni Hluboké, Litostrov, Lukovany,
Ostrovadice, Piibram na Moravé, Pribyslavice, Rosice, Rudka, Ri¢any, Ricky,
Stanovisté, TetCice, Ujezd u Rosic, Veverské Kninice, Vysoké Popovice, Zakiany,

Zalesna Zhot, Zastavka, Zbraslav, Zbysov. (Historie a soucasnost, 2012)

Obrazek 1. Administrativni mapa spravniho obvodu Rosice (http://wwwl.rosice.cz)
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1.5.1 Vyvoj poctu a sloZeni obyvatelstva v letech 2007-2011 ve

spravnim obvodu mésta Rosice:

2007 2008 2009 2010 2011
Pocet obci 24 24 24 24 24
Pocet obyvatel 23704 24 037 24 146 24 302 24 547
- muzi 11 525 11713 11794 11 872 12 062
- Zeny 12179 12 324 12 352 12 430 12 485
Ve véku 0 - 14 3618 3682 3686 3817 3777
Ve véku 15 - 64 16 603 16 642 16 609 16 580 16 718
65 + 3733 3839 3913 3998 4176

(Cesky statisticky tfad, 2012)

1.5.2 Spolky a zajmové organizace piisobici na izemi mésta Rosice
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, oblastni organizace Brno-venkov
Bonus Rosice, 0. s.
CCRiper, oddil krasobrusleni
KKRipper, o. s.
Divadelni soubor
TJ Cechie Zastavka - floorball club
FC Slovan Rosice, 0. s.
Floorballovy klub Rosice
Karate Club

. Kuzelkatsky klub

. Mighty Shake Zastavka, 0. S.
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. Hasi¢ska jednota, 0. S.
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. Mazoretky Anife Rosice, 0. S.
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. Obcanské sdruZeni pii ZS Rosice

. SHS Taranis Rosice

. SVC Rosice

. TJ Sokol Rosice

. TOM 19201 - turisticky oddil Rosice
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20. VK Psycho Rosice

21. Svaz télesné postizenych v CR, mistni organizace
22. Klub seniort Rosice, 0. S.

23. Kuzelkatsky klub Slovan Rosice

24. Billiard klub Rosice

25. Moravsky rybaisky svaz, 0. S. - mistni organizace Rosice
26. HK Slovan Rosice

27. AVZO TSC CR ZO Rosice

28. Kynologicky klub Rosice, neziskova organizace
29. Klub sportovni gymnastiky, 0. S.

30. Matetské centrum Kasparkov

(Sildbergerova, 2013)

1.5.3 Financovani mistnich spolkii a zijmovych organizaci

Pro rok 2012 rozdélilo mésto Rosice mezi vySe uvedené spolky a organizace castku
ve vysi 1,2 mil. K¢ Obecné ji organizace mohou pouzit v souladu s podminkami
grantového systému na poifadani akci a pravidelnou ¢innost. Dalsi polozkou, ktera
nepiimo spada této kategorie (Cinnost mistnich organizaci) jsou provozni naklady pro
piispévkové organizace mésta SVC (stfedisko volného ¢asu) a KIC (kulturni informaéni
centrum v Rosicich). SVC &erpa na akce a projekty cca 120.000 K& na rok a mésto
prostfednictvim Kulturniho informacniho centra provozuje prostory Zameckého
kulturniho centra. Rozdil mezi vybranymi najmy a provoznimi naklady (uklid, topeni,

elektrika, voda) ¢inil v roce 2011 cca 450 tis. K¢. (Volanek, 2012)
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1.6 Zakladni Skola Rosice

Zakladni skola Rosice je pfispévkovou organizaci se sidlem Pod Zahradkami 120,
PSC 665 01 Rosice, ICO 708 76 843. Je tplnou zékladni $kolou, jejim ziizovatelem je
mésto Rosice a $kola sdruzuje zékladni $kolu, $kolni druZinu a $kolni jidelnu. Skola
ziidila vlastni poradenské pracovisté, které je sestaveno z vychovného poradce,
psychologa, metodika prevence a specialniho pedagoga. Hlavni naplni té€chto specialistli
je pomoci zakiim, rodi¢iim 1 u€itelim zvladat situace spojené s vychovné - vzdélavacimi
procesy ve Skole. V roce 2011 skola ziskala titul ,,Ekoskola®. Nabizi zdzemi a rozvoj
viem zakam. Zaci s diagnostikovanymi poruchami u¢eni mohou navitévovat DYS-klub
a LOGO-klub. Mimoiadné¢ nadanym zaktim Skola pfipravuje soutéze a specialni
podminky pro jejich dalsi rozvoj. Velmi uzce spolupracuje s mateiskymi Skolkami a pro
pfedSkolaky pravidelné organizuje piedSkolacké skupinky, které se setkaly
S mimofadnym ohlasem. Timto pomaha nastavajicim prviidackim lépe se adaptovat na
nové prostiedi a rozdilny rezim. Skola poiada fadu akci, mezi které patii pobyty
Vv ptirod¢, adaptacni pobyty zaku, lyZatské kurzy, ekologické pobyty Zakh a dalSi. Na
Skole funguje Zzakovsky parlament, ktery je sestaveny ze zastupci z jednotlivych tiid.
Z4ci svymi pfipominkami maji moZnost ovlivitovat déni $kolniho Zivota. Zaci vydavaji
svij Casopis Rosnik, redakéni rada Casopisu je slozena se zakd, ktefi maji zajem

0 medialni vychovu. Podle feditele §koly p. Rezni¢ka se §kola zamétuje zejména:

»-..Na rozvoj Skolnich poradenskych sluzeb pro rodice, Ziky, pedagogy,
vytvafeni podminek pro rozvoj vSech zaki vcetné Zzaka se specidlnimi,
vzdélavacimi potfebami a mimotadné nadanych zaki, environmentalni vychovu,
vzdélavani a 0svétu, vyuziti modernich technickych prvki, metod a forem prace

ve vyu¢ovani. (Rezniek, 2012)

Zakladni Skola Rosice, okres Brno-venkov
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Obrazek 2. Zakladni skola Rosice (http://www1.rosice.cz)
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1.6.1 Ob&anské sdruzeni pii ZS Rosice

Na zékladni §kole ptisobi Ob&anské sdruzeni pti ZS Rosice. Jeho zakladnim cilem je
podle feditele $koly Rezni¢ka soustiedit finanéni prostiedky pro zdjmovou ¢innost zaki
a podilet se tak na zlepSeni materidlniho zabezpeceni vyuky. Svoji ¢innosti umoziuje
realizaci tady projektt, které se orientuji na prohloubeni preventivni ¢innosti proti
chybnému chovéani zaki a na vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky (pro Zaky se
potradaji adaptacni pobyty, ekologické pobyty, lyzaiské kurzy, zaci vydavaji Skolni
Zasopis, apod.). (Rezni¢ek, 2012)

1.6.2 Druzina p¥i ZS Rosice

Pro skolni rok 2012-2013 =zfidila Skola tii oddéleni Skolni druziny, ktera jsou
primarné urena zakiim ve véku 6-10 let. Celkovy pocet zakt, ktefi navstévuji v tomto
Skolnim roce vSechna tfi oddé€leni druziny je 60. Ucitelé vodi zdky do druziny po
skonCeni vyu€ovani. V druziné nasleduje neorganizovana Cinnost - jako odpocinek
Z absolvované vyuky si zaci sami voli aktivity, které je bavi. Vybirat si mohou napt. ze
stolnich a spolecenskych her, knih a Casopist, kresleni, modelovani, hry s hrackami,
nebo jen tak odpocivat na koberci. V dobé od 12,00-12,30 hodin vedou ucitelé déti na
obéd do skolni jidelny, ktera je vyhrazena pouze pro Skolni druzinu. Uc¢itelé tak mohou
dohlédnout na déti a pfipadné jim pomoci se spradvnym stolovanim. Po obéd¢ nasleduje

pracovni ¢innost, kterd navazuje na ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni Skolu.

(Jurova, 2012)
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1.6.3 Zajmové krouzky ZS Rosice ve §kolnim roce 2012/2013

Nazev krouzku Den Cas Pocet zaki
Tvaréi psani Utery 7.00 - 7.45 11
Krouzek Cj Patek 7.00 - 7.45 10
Dys-klub 6. - 7. roénik Ctvrtek 7.00 -7.45 11
Dys-klub 8. - 9. ro¢nik Utery 12.50-13.35 |5
Logo-klub 1. skupina Pond¢li 12.30-13.15 |3
Logo-klub 2. skupina Utery 12.30-13.15 |2
Rosnik Patek 14.00 - 15.00 | 17
Skolni parlament Streda 14.00 - 15.00 | 20
Tanecni krouzek Pondé¢li 13.00-14.30 | 21
Vytvarny krouzek Stfeda 13.00 - 15.00 |12
Mazoretky Utery 16.30-17.30 | 45
Ekokrouzek 1. stfeda 14.00 - 15.30 | 26
V mésici

(Reznicek, 2012)

1.6.4 Skolska rada v ZS Rosice

Skolskou radu Zakladni $koly Rosice ziidila Rada mésta Rosice usnesenim
¢. 70/2005 ze dne 20. 9. 2005. Prostfednictvim $kolské rady se mohou zaci, jejich
zdkonni zastupci a pracovnici §koly podilet na déni $koly. Skolska rada svoji &innost
vykonava v souladu se Skolskym zikonem dle § 167 a 168 zakona &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani.

(Folvarcikova, 2011)

1.6.5 Skolni parlament v ZS Rosice

Skolni parlament je tvofen zfad zaka 5-9 tfid. Jeho jednani jsou vefejna, mohou
se ho Gi¢astnit také ostatni Zaci a ugitelé. Ridi jej piedseda, schiizky $kolniho parlamentu
se konaji pravidelné jedenkrat mési¢né, kazdou prvni sttedu v mésici. Ukolem $kolniho

parlamentu je feSeni problému zaktl, které ve Skole vznikly a nalézat optimélni feSeni.
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Zastupci Skolniho parlamentu by mély pfijimat navrhy ostatnich zakt na zlepSeni jejich
pobytu ve Skole a snazit se o pestry pobyt ve Skole. O své cinnosti informuje
prostiednictvim Skolniho cCasopisu, na internetovych strankach Skoly, ve Skolnim

rozhlase a na nasténkach skoly. (Folvar¢ikova, 2011)
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2 Cile prace
Cilem této prace je analyzovat soucasnou uroven volnocasovych aktivit zaka prvniho

a druhého stupné zakladni Skoly v Rosicich.

2.1 Dil¢i cile

Dil¢im cilem je definice kritickych oblasti a ndvrh opatieni na zlepSeni.
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3 Metodika

»Metodika je souhrnem, systémem metod, které jsou pouZzivany v jednotlivych
védach a v&dnich oborech.* (Koudelka & Schneider, 1993, 9). Metodou je podle autord
systém ,,...pravidel a principd, které urcuji tiidy moznych systémii operaci, vedoucich
od urcitych vychozich podminek k dosazeni stanoveného cile.“ (Koudelka & Schneider,
1993, 10).

3.1 Metody

Sociologie disponuje fadou sociologickych metod, zejména se jedna o metody
terénniho prazkumu, statistickou metodu, historickou metodu, experimentalni metodu,
sociometrickou metodu, metodu srovnavaci, metodu monografickou a metodu
introspektivni. (Koudelka & Schneider, 1993). Pro ucely vyzkumu Vv této praci byla
pouzita metoda piedvyzkumu, metoda terénniho Setfeni, matematicko-statisticka
metoda a metoda monografickd. Pouzitym metodam je vénovan prostor v nasledujicich

kapitolach.

3.1.1 Pfedvyzkum

Predvyzkum patii do metod a slouzi k ziskani prvotnich informaci. (Chrastka, 2003).
Tato metoda byla pouzita v navaznosti na spolupraci s Méstskym tfadem v Rosicich,
kdy byli zastupitelé mésta Rosice pozadani o vyplnéni dotaznikd. Cilem predvyzkumu
bylo vyzkouset, zda pfipraveny dotaznik bude V praxi pouzitelny, ovéfit si jeho

vypovidajici hodnotu a spravnou formulaci otazek.

3.1.2 Metoda terénniho Setieni

Spociva v pripravé a ziskdni informaci sbérem dat v terénu. Vysledkem je ziskani
empirickych udaju, které jsou pak dale zpracovany. (Koudelka & Schneider, 1993).
Tato metoda byla pouzZita pro popis mistniho prostfedi, stavu anabidky mistnich
objekti obCanské vybavenosti vCetné pfipravované rekonstrukce lokalnich

volnoc¢asovych ploch.
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3.1.3 Matematicko-statisticka metoda
Metoda podle Koudelky & Schneidera (1993) vychazi z pfedpokladu, ze vSe existuje

V ur¢itétm mnozstvi. Pfi této metod¢ bylo pracovano S vybranym vzorkem, ktery pro
ucely vyzkumu tvorili zaci Zakladni Skoly v Rosicich. Pro zajisténi co mozna
nejreprezentativngjSich vysledkli vyzkumu byla sesbirana data od 368 respondentt
z452 moznych, udaje tvofi zéklad vyzkumu kvantitativniho charakteru. Data byla
zpracovana pomoci matematicko—statistického programu internetové aplikace
http://oursurvey.biz/cz. Sluzba umoznuje ziskat automaticky generované a piehledné
vysledky, které posléze slouzi jako vychozi podklad pro detailni studie a analyzy.
Aplikace byla zvolena z divodu snadné a uzivatelsky ptrehledné obsluhy s moznosti
zadani neomezeného poctu otdzek a respondentt. Pro ochranu dat byla vyuzita moznost

zaheslovani dotaznikti heslem pro pfistup.

3.1.4 Metoda monograficka

Monografickou metodu pouZivame tam, kde potfebujeme zajistit podrobné&jsi
analyzu mensiho souboru, jakym mohou byt Skola nebo obec. (Koudelka & Schneider,
1993). Pomoci této metody byl proveden vyzkum na Zakladni skole v Rosicich, kde
byly zjistény potfebné tdaje, které se vztahuji vyhradné k tomuto subjektu. Pouzitim
monografické metody se jde do hloubky problému, ale zavéry nelze aplikovat na jinou

lokalitu.

3.2 Techniky

Technikou nazyvame zpusob, jakym sbirame materidl. (Koudelka & Schneider,
1993). Technika je soucasti kazdé sociologické metody. Jedna se o nastroje, kterymi
sbirdme material. S ohledem na vyzkumny vzorek se bude jednat o kvantitativni typ

vyzkumu a ke zjisténi dat bude pouzit dotaznik tvoteny z 18 otazek.

3.2.1 Dotaznik

Dotaznik je uréen vyzkumnymi otdzkami a slouzi ke sbéru dat (Punch, 2008). Podle
Cihovského (2006) patti dotaznik mezi nejpouzivanéjsi vyzkumné techniky. Dotaznik
je formular obsahujici otazky a varianty odpovédi, ptipadné€ misto pro vlastni odpovéd'.
Je ur€en respondentovi. Pouzitim dotazniku lze snadno a rychle ziskat informace od
vétsiho poctu respondentl. Jednd se o ekonomicky nenaro¢nou metodu. Navrh ma
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vychazet z vyzkumnych otdzek a odpovidat jim. (Punch, 2008). Nevyhodou dotazniku
je zpétné ovéreni spravnosti odpovédi, piipadn€ mala ndvratnost.

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévuje zakladni Skolu celkem 468 zaka. Po
predchozi dohodé¢ bylo do Skoly dodano 452 dotazniki. Vyzkum byl dobrovolny
a anonymni, z celkového poctu bylo vraceno a nasledné¢ vyhodnoceno 368 dotaznikd,
coz ¢ini névratnost 81 % z celkového poctu dotdzanych respondenti.

Aby bylo mozné uskutecnit empirické Setfeni pomoci dotazniku na zakladni Skole,
bylo nutné opatiit souhlas rodi¢ti sucasti déti na vyzkumu. Jedndni probehlo
prostiednictvim zastupce feditele Skoly magistra Petra Lukase, ktery zajistil komunikaci
s jednotlivymi pedagogy ve tfidach. V névaznosti na uvedené jednani bylo vyuzito
konzulta¢nich hodin, které dne 9. 1. 2013 potadala $kola. Prubé&h konzulta¢nich hodin je
nastaven tak, ze se rodice zakl sefadi v urcity Cas na chodbé pred tfidou a ucitelé si
volaji jednotlivé rodi¢e do tfidy k rozhovoru o prospéchu a chovani zakd. V této
souvislosti byl do kazdé tfidy ptfipraven vzor dotazniku k nahlédnuti a rodice byli
pedagogy informovani o planovaném vyzkumu a nasledné pozadani o souhlas s Gcasti
jejich ditéte (déti) na budoucim vyzkumu. Nasledovalo vyhodnoceni pedagogy
a prostfednictvim zastupce feditele Skoly sdéleni, Ze dotazani rodic¢e byli s dotaznikem
seznameni a souhlasi s GiCasti vlastnich déti na vyzkumu. Na zaklad¢ této informace byl
ve spolupraci se Zakladni skolou v Rosicich vytvoifen dokument, ktery obsahoval pocty
zaka dle jednotlivych tfid. Nasledovalo pfipraveni piislusného poctu dotaznikd pro
kazdou tiidu. Kazdy svazek byl pfipraven na pocet déti ve tfidé. UcCitelé potom takto
ptipravené dotazniky rozdali détem. Déti v kategorii 6-11 let nevyplinovaly dotaznik na
misté, ale byl jim spolu s privodnim dopisem poslan domt k vyplnéni spole¢né s rodici.
Déti ve veékové kategorii 12-15 let vyplnovali dotaznik na misté ve téidé. Pro obé
vékové kategorie bylo vyplnéni dobrovolné a anonymni. Poté jej ucitelé od zaki
vybirali zpét, predavali je vedeni Skoly, kde byly piipraveny Kk naslednému vyzvednuti
a zpracovani. Manualné byly tyto dotazniky zpracovany pomoci bezplatné internetové

aplikace dostupné na http://oursurvey.biz/cz.

Otazky pouzité v dotazniku

1. Cemu se vénuje$ ve volném Case?
2. Pokud chodis do krouzku, jaky je?

3. Jak casto tento krouzek navstévujes?
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© o N o 0 &

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Kdo tento krouzek porada?

Pro¢ krouzek navstévujes?

Pokud nechodis do krouzku, co je diivodem?

Jak Casto ve svém volném case zazivas nudu?

Chtél-a bys sviij volny ¢as travit jinak?

Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél-a ANO, co by té bavilo a co by
mélo byt jinak?

Kde se ve svém volném case nejcasteji pohybujes?

Kolik svého volného ¢asu vénujes sportu?

Kolik volného ¢asu vénujes pobytu venku a v piirode?

Kolik knih mési¢n€ ve svém volném Case piectes?

Jak Casto hrajes§ ve svém volném case hry na PC nebo si prohlizi§ weboveé
stranky napft. facebook apod.?

Kolik svého volného ¢asu stravis u TV?

VéEk zéka:

74k je:

Dotaznik vypliuje:

3.2.2 Stanoveni zkoumaného souboru

Podle Chrastky (2003) je nutné rozliSovat mezi dvéma zakladnimi pojmy:

Zakladni soubor (populace) - pojmem zéakladni soubor rozumime vSechny

prvky (osoby, situace) patici do skupiny, kterou zkoumame.

Vybérovy soubor (vybér) - vybérovym souborem (vybérem, vzorkem)

rozumime ur¢itou ¢ast prvkll vybranou ze zakladniho souboru, kterd zakladni

soutor zastupuje (reprezentuje). (Chrastka, 2003, 18).

Vybérovym souborem bude skupina z zaki prvniho a druhého stupné zakladni skoly

V Rosicich. Respondenti budou rozdé€leni dle vyvojovych specifik mladSiho a starSiho

Skolniho véku do dvou vékovych kategorii - mladsi Skolni veék predstavuje kategorii

zaka ve véku 6-11 let a starsi Skolni vek, ktery je zastoupen skupinou zaka ve véku

12-15 let.
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4 Vysledky Setreni

1. Cemu se vénujes ve volném case?

Celkem
jiné R*
jsem s kamarady ‘ ‘ —
hudba
relaxace
sledovani TV { {
PC X X
krouzky ¥ ¥ ¥ ¥
50 100 150 200 250
VSsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Krouzky 228 61,13
PC 199 53,35
Sledovani TV 149 39,95
Relaxace 49 13,14
Hudba 106 28,42
Jsem s kamarady 180 48,26
Jiné 27 7,24

Rozd¢leni dle respondentii:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Krouzky 159 69,43 69 47,3
PC 99 43,23 100 70,27
Sledovéani TV 108 47,16 41 28,38
Relaxace 20 8,73 29 20,27
Hudba 44 19,21 62 42,57
Jsem s kamarady 103 44,98 77 53,38
Jiné 13 5,68 14 9,46
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2. Pokud chodis do krouzku, jaky je?

Celkem
jiny

hudebni J

vytvarny ;4/

poditatovy <

sportovni \_)
jazykovy | — |

0 50 150 250

VSsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Jazykovy 10 2,66
Sportovni 218 57,98
Pocitacovy 1 0,27
Vytvarny 70 18,62
Hudebni 77 20,48
Dramaticky 11 2,93
Jiny 38 10,11

Rozdé¢leni dle respondent:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Jazykovy 7 3,06 3 2
Sportovni 144 62,88 74 50
Pocitacovy 0 0 1 0,67
Vytvarny 53 23,14 17 12
Hudebni 62 27,07 15 10
Dramaticky 6 2,62 5 3,33
Jiny 15 6,55 23 15,33

41




3. Jak casto tento krouzek navstévujes?

Celkem
jinak
3 x tydné L
—
2 x tydné S
Htyne l l l l l l l
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Vsichni respondenti:
Varianta Pocet %
1 x tydné 152 41,3
2 x tydng 118 32,07
3 X tydné 36 9,78
Jinak 23 6,25

Rozdé¢leni dle respondenti

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

1 x tydné 92 40,89 60 41,78

2 x tydné 84 37,33 34 23,29

3 x tydné 21 9,33 15 10,27

Jinak 14 6,22 9 6,85
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4. Kdo tento krouzek potrada?

Celkem

Jina organizace

VA — 1

sv¢ —

tkola - — 1 | |

0 2To 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Vsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Skola 26 6,84
SVC 172 45,26
ZUS 91 23,95
Jina organizace 71 18,68

Rozdé¢leni dle respondentti:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Skola 17 7,23 9 6,08
SVC 117 49,79 55 38,51
ZUS 69 29,36 22 14,86
Jina organizace 38 16,17 33 22,3
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5. Proc€ tento krouzek navstévujes?

Celkem
jiny daivod
Z nudy
Chodi tam kamarad
\
z . . \\
Sam jsem si to vybral —
——
I
Chtéli to rodice - chodim tam nerad <
Chtéli to rodice - chodim tam rad l
0 50 100 200 250

Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %
Chtéli to rodic¢e - chodim tam rad 91 24,33
Chtéli to rodice - chodim tam nerad 10 2,67
Sam jsem ti to vybral-a 217 58,02
Chodi tam kamarad-ka 40 10,7
Z nudy 4 1,07
Jiny dtivod 3 0,8

Rozd¢leni dle respondentii:

Varianta Respondenti 6-11 | Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

Chtéli to rodice - chodim tam rad 69 30,53 22 14,57
Chtéli to rodice - chodim tam nerad 5 2,21 5 3,31
Sam jsem ti to vybral-a 132 58,41 85 57,62
Chodi tam kamarad-ka 20 8,85 20 13,25

Z nudy 1 0,44 3 1,99
Jiny dtivod 1 0,44 2 1,32
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6. Pokud nechodis do krouzku, co je divodem?

Celkem
jiny ddvod l >
L —
mala kapacita i\\
nedostatek ¢asu —
-
dojizdéni —
sv o /
nesouhlas rodi¢d =:\
. v ’ o \
finanéni dlivody N N N ]
zdravotni divody I I I
0 5

10 15 20

30 35 40 45

VSsichni respondenti:

Varianta Pocet %
Zdravotni diivody 20 541
Finan¢ni diivody 16 4,32
Nesouhlas rodic¢u 4 1,08
Dojizdéni 13 3,51
Nedostatek ¢asu 40 10,81
Mala kapacita 3 0,81
Jiny divod 14 3,78

Rozd¢leni dle respondentii:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Zdravotni divody 14 6,22 6 4,05
Finanéni diivody 8 3,56 8 5,41
Nesouhlas rodi¢u 0 0 4 2,7
Dojizdéni 7 3,11 6 4,05
Nedostatek ¢asu 17 7,56 23 16,22
Mala kapacita 3 1,33 0 0
Jiny diivod 5 2,22 9 6,08
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7. Jak Casto ve svém volném ¢ase zazivas nudu?

Celkem
nudim se kazdy den
\
\\
nudim se jen obcas
/
/
vlbec se nenudim
50 100 150 200 250 300
Vsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Vibec se nenudim 92 24,86
Nudim se jen obcas 259 70
Nudim se kazdy den 14 3,78

Rozdéleni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Vibec se nenudim 57 25,11 35 23,97
Nudim se jen obcas 163 71,81 96 67,81
Nudim se kazdy den 4 1,76 10 6,85
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8. Chtél bys sviij volny ¢as travit jinak?

Celkem

ne

ano

0 50 100 150

250

300

Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %
Ano 99 26,76
Ne 271 73,24

Rozdé¢leni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

Ano 59 26,22 40 27,03

Ne 166 73,78 105 72,97

47




9. Pokud jsi na pfedchozi otazku odpoveédél-a ANO, co by mélo byt jinak?

Celkem
. l l
jiné 2
vice akci ]
vice mist k traveni volného ¢asu
e s , ///
jiny vedouci |
\
nizsi cena krouzk( 3 S
’ v o \\
vice krouzkl l l l l l l l 3

Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %

Vice krouzkt 37 9,97
Niz8i cena krouzka 19 512
Jiny vedouci 3 0,81
Vice mist k traveni volného ¢asu 29 7,82
Vice akcei 21 5,66
Jiné 13 3,5

Rozdé¢leni dle respondenti:

Varianta Respondenti 6-11 | Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

Vice krouzkua 30 13,16 7 4,79

Niz§i cena krouzku 15 6,58 4 3,42

Jiny vedouci 3 1,32 0 0

Vice mist k traveni volného ¢asu 11 4,82 18 12,33

Vice akci 8 3,51 13 8,9

Jiné 7 3,07 6 4,11
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10. Kde se nejradéji pohybujes?

Celkem
jinde  J—
nechodim nikam, nejradéji jsem doma B— i
jsem nékde venku s kamarady >
-
chodim do restauragnich zafizeni ﬁ
chodim do klubu
chodim na hfisté ﬁ\[ |
0 5‘0 100 150 200 250
Vsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Chodim na hfisté 65 17,29
Chodim do klubu 15 3,99
Chodim do restaura¢nich zafizeni 3 0,8
Jsem nékde venku s kamarady 214 56,91
Nechodim nikam, nejradéji jsem doma | 107 28,46
Jinde 33 8,78

Rozd¢leni dle respondentii:

Varianta Respondenti 6-11 | Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

Chodim na hfisté 43 18,7 22 15,44
Chodim do klubu 6 2,61 9 6,04
Chodim do restaurac¢nich zafizeni 0 0 3 2,01
Jsem nékde venku s kamarady 118 51,3 96 65,77
Nechodim nikam, nejradéji jsem doma | 65 28,26 42 28,86
Jinde 23 10 10 6,71
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11. Kolik svého volného ¢asu vénujes sportu?

Celkem

parkrat mésicné nebo méné T,’\‘\‘\‘

1-2xtydné

nékolikrat tydné

vice nez 1 hodinu denné

max. 1 hodinu

0 20 40 60 80 100 120 140
Vsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Max. 1 hodinu denné 32 8,6
Vice nez 1 hodinu denné 57 15,32
Nékolikrat tydné nepravidelné 123 33,06
1-2 tydné 110 29,57
Parkrat mési¢né nebo méné 38 10,22

Rozd¢leni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Max. 1 hodinu denné 20 8,81 12 8,11
Vice nez 1 hodinu denné 28 12,33 29 19,59
Nékolikrat tydné nepravidelné 81 35,68 42 29,05
1-2 tydné 64 28,19 46 32,43
Parkrat mési¢né nebo méné 23 10,13 15 10,14
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12. Kolik svého volného ¢asu vénujes pobytu venku a v ptirodé?

Celkem

parkrat mésicné nebo méné

1-2xtydné

nékolikrat tydné

vice nez 1 hodinu denné

max. 1 hodinu

0 20 40 60 80 100 120
Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %

Max. 1 hodinu denné 44 11,96
Vice nez 1 hodinu denné 108 29,35
Nékolikrat tydné nepravidelné 114 30,98
1-2 tydné 52 14,13
Parkrat mési¢né nebo méné 37 10,05

Rozd¢leni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Max. 1 hodinu denné 30 13,33 14 9,59
Vice nez 1 hodinu denné 70 31,11 38 26,03
Nékolikrat tydné nepravidelné 71 31,56 43 30,14
1-2 tydné 27 12 25 18,49
Parkrat mési¢né nebo méné 19 8,44 18 12,33
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13. Kolik knih mé&si¢n¢ ve svém volném Case prectes?

zadnou

vice

tfi

dvé

Celkem

jednu W

o
N
o
S
o

Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %
Jednu 189 51,08
Dvé 56 15,14
Tt1 25 6,76
Vice 27 7,3
Z4dnou 55 14,86

Rozd¢leni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Jednu 121 53,78 68 45,95
Dvé 33 14,67 23 16,22
Tti 13 5,78 12 8,78
Vice 16 7,11 11 7,43
Zadnou 31 13,78 24 16,89
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14. Jak Casto hrajeS ve svém volném cCase hry na PC nebo si prohlizi§ webové

stranky, napt. facebook apod.?

|

Celkem
l l

parkrat mésicné nebo méné

1-2xtydné

nékolikrat tydné

\
vice nez 1 hodinu denné
max. 1 hodinu W
0 20 40 60 80 100 120 140
VSsichni respondenti:
Varianta Pocet %
Max. 1 hodinu denné 55 14,75
Vice nez 1 hodinu denné 128 34,32
Nékolikrat tydné nepravidelné 61 16,35
1-2 tydné 45 12,06
Parkrat mési¢né nebo méné 60 16,09

Rozd¢leni dle respondentii:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Max. 1 hodinu denné 37 16,3 18 12,08
Vice nez 1 hodinu denné 40 17,62 88 59,73
Neékolikrat tydné nepravidelné 37 16,3 24 17,45
1-2 tydné 38 16,74 7 4,7
Parkrat mésicné nebo méné 51 22,47 9 6,04
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15. Kolik svého volného ¢asu stravis u TV?

parkrat mésicné nebo méné

1-2xtydné

Celkem

nékolikrat tydné w\

vice nez 1 hodinu denné

max. 1 hodinu W

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Vsichni respondenti:

Varianta Pocet %

Max. 1 hodinu denné 104 28,11

Vice nez 1 hodinu denné 140 37,84

Ne¢kolikrat tydné nepravidelné 70 18,92

1-2 tydné 23 6,22

Parkrat mési¢né nebo méné 16 4,32

Rozd¢leni dle respondentt:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %
Max. 1 hodinu denn¢ 18 12,08 86 29,65
Vice nez 1 hodinu denné 89 59,73 51 34,07
Nékolikrat tydné nepravidelné 26 17,45 44 20,8
1-2 tydné 7 4,7 16 531
Parkrat mési¢né nebo méné 9 6,04 7 4.42
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16. VE&k zaka:

Varianta Pocet %

6-11 let 227 60,86

12-15 let 141 39,14

17. Zak je:
Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

Muz 109 48,47 77 54,73
Zena 118 51,53 64 45,27

18. Dotaznik vypliuje:

Varianta Respondenti 6-11 Respondenti 12-15
Pocet % Pocet %

74k sém za sebe 123 54,19 141 100

Rodi¢ spolecné s zakem 104 45,81 0 0
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5 Diskuse

Prizkum jsem uskutecnila za pomoci dotaznikového Setieni a zucastnily se ho déti
pti Zakladni Skole v Rosicich ve v€ku od 6-15 let. Dotaznik vypliovaly déti, ptipadné
déti se svymi rodi¢i v pribéhu mésice ledna 2013. Dotaznik zohlednoval, zda jej
vyplituje dité samo nebo dité spolecné s rodicem, pohlavi zdka a v€kovou kategorii, do
které dit¢ spadad. Kategorie byly stanoveny dle vyvojovych stadii na mladsi skolni vék
(6-11 let) a starsi Skolni v€k (12-15 let). Do Skoly bylo dodano 452 kusi dotaznik,
k vyhodnoceni se navratilo 368 dotaznikd.

Co zajima mistni Skolaky, jakym zplisobem travi sviij volny ¢as, zda sportuji a kolik
svého volného casu vénuji sledovani televize nebo posedavani u pocitace? Pro
ptehlednost zde uvadim rozbor ke kazdé z dotaznikovych otazek samostatné.

1.  Otazka & 1: Cemu se vénuje§ ve volném &ase? Z uvedenych vysledki vyplyva,
ze 61 % déti navstévuje alespont jeden zaymovy krouzek, pficemz navstévnost
krouzkii se zda byt atraktivnéjsi pro v€kovou kategorii 6-11 let (69,43 %), ve
vékove kategorii 12-15 let se jedna o 47,3 %.

2. Otazka ¢. 2: Pokud chodi§ do krouzku, jaky je? Ptfevladaji krouzky
sportovniho zaméteni (57,98 % z celku), naopak krouzky jazykové, pocitaové
a dramatické neptevysily 3 % ucasti za kazdy uvedeny krouzek u obou vékovych
kategorii. Zejména pro déti mladSiho Skolniho véku je pohybova aktivita velmi
dilezitd, ¢im diive déti ziskaji pozitivni vtah k pohybu, tim 1épe. V této vékové
kategorii ve volném Case navstévuje sporty 62,88 % dotdzanych respondent.

a. Kriticka oblast: U zak( jsou zatizené zejména horni koncetiny, a to
viceméné jednostrannym pohybem — psanim. Pro obé vekové kategorie
plati jedno spole¢né — sport napomdhd zdravému vyvoji a spradvnému
drzeni téla.

Navrh opatieni: Jako kompenzaci prvni poloviny dne, kterou déti travi
sedavym zptsobem ve Skole Ize do pohybu, eventualné na zacatek nebo
konec vyuky zatadit cviky na posileni zddovych svalt.

b. Kriticka oblast: Déti nemaji zdjem o dramatické krouzky, jak dokladuje
3procentni vysledek vyzkumu.

Navrh na opatfeni: Soustfedit se na aktivnéjsi prezentaci dramatickych
krouzkt a to jak prostfednictvim druziny Zakladni $koly v Rosicich, tak

I ve volnoCasovych organizacich zfizovanych méstem. Dramaticka
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vychova nabizi zajimavy potencidl, neomezuje se jen na vzdélavani
duchovni slozky, ale zaméiuje se na télo jako na celek. Prostiednictvim
dramatické vychovy se déti mohou naucit vyuZivat vlastniho hlasu
a fyzického postoje k vyjadieni emoci a prozitki, coz jim mize pomoci
pfi zdokonalovani vlastnich dovednosti v béZzném Zivoté.
Otazka ¢. 3: Jak cCasto tento krouZek navstévujes? Nejbézngjsi frekvenci
navs§tévy krouzki je 1 x tydné (41,3%), nasleduje odpoved 2 x tydné (32,07 %).
Vysledek této otazky Vv podstaté koresponduje s vysledkem otazky ¢. 6 a podle
mého nazoru mize nazna¢ovat ¢asovou vytizenost zakil a narocnost ptipravy do
Skoly.
Otazka ¢. 4: Kdo tento krouZek porada? Nejcastéji uvadénym potadatelem
zajmoveho krouzku je mistni Stfedisko volného Casu, které navstévuje 45,26 %
déti. Nabizi détem Siroké spektrum aktivit, které jsou nastaveny tak, aby
vyhovovali vS§em vékovym kategoriim. Nabidka krouzki je bohatd, a jak vyplyva
z vysledkt dotazniku, pro vétSinu rodin cenové ptijatelna. Jako dalsi organizace
déti nejéastdji uvadély poradatele FC Slovan Rosice a Hasi¢i. Zaci nav§tévuji
zajmové krouzky mimo Zékladni skolu v Rosicich, coz je dano tim, ze Skola se
zamé&fuje na vzdélavani déti ve vyuce. Pro navazujici volnocasové aktivity Skola
nema dostatecné persondlni zajisténi a to zejména divodu limitovanych
finan¢nich prostredka.
Otazka €. 5: Pro¢ tento krouZek navstévujes? Déti chodi do krouzku, protoze si
jej v 58,02 % vybrali sami. Priklanim se k nazoru, aby déti radé€ji vyzkousely vice
ruznych krouzki, aby si pak mohly vybrat to, co je skute¢né bavi a k ¢emu maji
nadani. V Rosicich je jiz tradici, Ze prvni Skolni den potadéd Stiredisko volného
Casu akci, kterd je zaméfena na prezentaci nékterych (zejména sportovnich)
zajmovych krouzkid. Cilovou skupinou této akce jsou déti a jejich rodice.
V piipraveném programu maji déti moznost shlédnout vystoupeni ¢lent n€kterych
krouzku a rodi¢e mohou hovofit s jednotlivymi vedoucimi krouzkt. U vchodu vita
navstévniky pedagog, ktery jim rozdava propaga¢ni materialy a piihlasky do
krouzkli. Akce je v Rosicich podle ohlasti velmi dobie vnimédna a mistnim détem
I jejich rodi¢im pomuze pii rozhodovani, ktery krouzek si vybrat.
Otazka €. 6: Pokud nechodi$ do krouzku, co je divodem? Nejcastéjsi pri¢inou,
pro¢ déti zadny krouzek nenavstévuji je nedostatek ¢asu (10,81 %), coz muze byt

spojeno s ¢asove naro¢nou piipravou do skoly. Jako dalsi argumenty déti uvadély
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10.

11.

12.

13.

finan¢ni divody (4,32 %), ze zdravotnich divodu déti nechodi do zadné zajmové
¢innosti v 5,41 % a z divodu dojizdéni se jedna o 3,51 %, které se tyka zejména
déti z okolnich obci.

Otiazka €. 7: Jak ¢asto ve svém volném ¢ase zazZiva§ nudu? Vysledky ukazaly,
ze 24,86 % dotazanych se viibec ve svém volném case nenudi, 70 % déti uvedlo,
ze se nudi jen obcas, zatimco 3,78 % déti se nudi kazdy den. Domnivam se,
7e neni Spatné, kdyz ma dité obCas prostor se na chvili zastavit, uvédomit si samo
sebe. Na druhou stranu i ob¢asnd nuda muZe znamenat, ze Se déti zabavi
U pocitace nebo u televize, ptipadné jinym zpusobem. Zpétné si uvédomuji, ze by
tuto otazku bylo vhodnéjsi fesit formou rozhovoru ato z divodu, Ze kazdé dité
vnima nudu subjektivné a jeji statické zpracovani nemusi odpovidat skutecnosti.
Otazka ¢. 8: Chtél bys sviij volny ¢as travit jinak? S tim, jak v soucasné dobé
travi sviyj volny Cas je spokojeno 73,24 % dotazanych.

Otazka ¢. 9: Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél-a ANO, co by mélo byt
jinak? Respondenti, ktefi se svym travenim volného ¢asu spokojeni nejsou, zadaji
nejcastéji vice krouzku (9,97 %), nasleduje vice mist k traveni volného casu
(7,82 %) a n¢kterym by pomohla nizsi cena krouzku (5,12 %).

Otazka ¢. 10: Kde se nejradéji pohybujes? Navzdory dobie dostupnym
modernim technologiim se 56,91 % dé&ti nejradéji pohybuje ncékde venku
s kamarady. Je to logicky dtvod, protoze spolu s rodinou jsou to kamaradi, kteti
pro déti tvofi nejblizsi okruh tim, ze jsou v kazdodennim kontaktu.

Otazka €. 11: Kolik svého volného ¢asu vénujes sportu? Pohybové aktivité se
déti v Rosicich nej€astéji vénuji n€kolikrat tydné, nepravidelné.

Otazka ¢. 12: Kolik svého volného ¢asu vénuje§ pobytu venku a v prirodé?
Na otazku, kolik svého volného ¢asu vénuji pobytu venku a v pfirodé byla
nejcastéji zvolena odpoved’ ,,nékolikrat tydne nepravidelné®. V této otazce je tieba
zohlednit fakt, Zze prizkum probihal v lednu, kdy klimatické podminky k pobytu
venku piili§ nevybizeji. Pokud by vyzkum probihal v letnich mésicich, mohly by
byt odpovédi pozitivnéjsi.

Otazka ¢. 13: Kolik knih mési¢né ve svém volném case prectes? Co se tyka
vztahu déti ke Cteni tak prizkum ukazal, Ze témet 51,08 % déti Ze piecte alespon
1 knihu v mésici, dale pak 15,14 % déti ptecte 2 knihy a 14,86 % nepieéte zadnou
knihu meési¢né. Navyky déti ke Cteni podle mého nazoru koresponduji s tim,

jakym zptisobem rodina Zije a jak jsou jeji dospéli ¢lenové zvykli travit svij volny
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14.

15.

Cas. Také bych chtéla upozornit na skutecnost, ze déti prvnich tfid v dobé
vyzkumu jesté neznaly vSechna pismenka abecedy a samostatné si zddnou knihu
ptecist nemohly.

Otiazka ¢. 14: Jak casto hrajeS ve svém volném case hry na PC nebo
si prohlizi§ webové stranky, napi. facebook apod.? Z dotaznikového Setfeni
vyplyva, ze vétsina déti stravi vice nez 1 hodinu svého volného ¢asu u pocitace
hranim her nebo prohlizenim internetovych stranek. Ve vékové kategorii 12-15 se
jedna o 59,73 % dotazanych, zatimco pro kategorii 6-11 je to 17,62 %. V této
otazce se nazorn¢ projevilo vyvojové odliseni jednotlivych vékovych kategorii.
Mladsi déti vétsinou k pocitaci nemaji piistup a jejich ¢innost na poéitaci je
zavisla na pomoci rodi¢u. Vysledek koresponduje s teoretickou ¢asti, ze které
vyplyva, ze mladSi déti maji potiebu jednotlivé aktivity Castéji stfidat, zatimco
star$i déti u pocitace vydrzi mnohem déle, jsou pocitatové gramotné a pomoc
rodicli v tomto ohledu nepottebuyji.

Otazka ¢. 15: Kolik svého volného casu stravi§ u TV? Na otazku tykajici se
Casu straveného u televize odpovédélo 37,84 % déti, ze televizi sleduje vice nez
hodinu denné. V kategorii 6-11 je to 59,73 %, kategorie 12-15 je zastoupena
34,07 %.

a. Kiriticka oblast: Déti mladsiho Skolniho véku sleduji v 59, 73 % TV vice
neZ jednu hodinu dennég. Sledovani televize miiZze mit fadu negativnich
dopadti na zdravy vyvoj ditéte. Jsou to zejména rodice, kdo by se mél
starat o to, co déti délaji a co v televizi, ptipadn¢ na internetu sleduji.
Myslim si, ze vychovat zdravé dit¢ je jednim z primarnich cilti vSech
rodict. Navzdory jinak laskyplné rodinné péci se diky televizi mohou
u déti projevit negativni socialné-patologické jevy a tyto zaklady mohou
byt polozeny sledovanim nevhodného, snadno dostupného programu
vtelevizi. Ten je jiz nékym zpracovan a prostfednictvim televizni
obrazovky prezentovan, coz muze vést K pasivnimu piejimani
predkladan¢ho obsahu, potlacovat vlastni snahu ziskat a nésledné
zpracovat objektivni informace. Sledovani televize mtize v détech utlumit
jejich schopnosti k samostatné a tvotivé praci. Domnivam se, Ze televize
je Skodliva, déti mohou z televizni obrazovky piebirat nevhodné vzorce
chovani, napiiklad napodobovéanim Zzivotniho stylu svého televizniho

hrdiny na ukor rozvoje svého vlastniho, skute¢ného zivota.
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b. Navrh opatieni: Nabidnout détem jiné moznosti, jak mohou travit svij
volny Cas. Aby se dit¢ mohlo zdravé vyvijet, musi byt zejména v détstvi
stimulovano vhodnymi a piiméfenymi podnéty. Pokud je nedostane,
miZze to jeho osobnost t€Zce a nevratné poskodit. Optimalnim feSenim by

mohlo byt vyuziti pfipravovaného projektu, ktery podrobné popisuji nize.

Otazka ¢. 16 se tykala véku respondentli, otdzka ¢. 17 sledovala pohlavi
dotazovanych a pomoci otazky ¢. 18 bylo zmapovano, kolik zakt vyplnilo dotaznik

samostatné a kolik za pomoci rodica.

Jako velmi vyznamny ukazatel vnimam zapojeni z fad rodict do vyzkumu. Détem
starSiho Skolniho véku byly dotazniky rozdany ve vyuce a nasledné byly vysbirany, ale
u déti mladsiho Skolniho véku si rodi¢e na vyplnéni museli vycClenit ¢ast svého casu
a nasledné vyplnény dotaznik poslat po ditéti zpatky do Skoly. Tim spiSe jsem byla
piekvapena, ze navratnost dotazniku byla vyraznéjsi v kategorii déti mladsiho Skolniho
veéku (60,86%). Jak vyplyva z odbornych piispévkil v teoretické casti, rodice jsou pro
déti zakladni skupinou, Vvroding¢ se déti u¢i zakladnim navykim a chovani ve
spoleCnosti. At se jedna o sledovani televize, ¢etbu knih ¢i volbu z4jmovych krouzki,
jsou to pravé rodice, ktefi by se méli zajimat o to, co jejich déti ve svém volném Case
dé€laji. Rodina je pro dité¢ primarni vychovnou jednotkou a to, zda déti vyrostou ve
zdravé jedince, maji v rukou zejména jejich rodice.

Souhlasim s tvrzenim nékterych autori pedagogickych publikaci, ze je pro déti
prospésné, pokud je jejich volny ¢as organizovan a pedagogicky ovliviiovan. Détstvi
umoznit détem takové traveni volného Casu, které je zaroven bude pozitivné ovliviiovat
a podporovat jeho dobré vlastnosti. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze se déti star§iho
Skolniho véku nejradéji pohybuji ,,né¢kde venku s kamarady* a i pfes pocetné zajimavou
nabidku krouzkt postupné piestavaji mit o organizovanou ¢innost zajem. Jde tedy o to
nabidnout jim takové podminky, které by je piimo neorganizovaly, piesto by jim
napomahaly v jejich cesté k nachazeni své vlastni, jedine¢né osobnosti. Optimalnim
feSenim by mohlo byt vyuziti projektii, které se v soucasné dobé v Rosicich ptipravuji.

Mésto Rosice v roce 2012 predstavilo vefejnosti dva projekty — lokalita ,,U zamku*
a lokalita ,,U kuzelny*. Prvni uvedeny by mé¢l vzniknout v prostorach zamecké zahrady,

kterd je nyni naprosto neudrzovana a zpustla. Bohuzel, veskeré planované rekonstrukce
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podléhaji schvéleni spravy zamku a prostory by navic byly vefejnosti piistupné
po omezenou oteviraci dobu. Z tohoto divodu se priklanim ke druhé uvedené varianté,
ktera rovnéz tyka komunalni rekreace a realizace tohoto projektu by mohla pFinést
zlepsSeni stavu v oblasti détskych htist’ a zatfizeni pro vyuziti neorganizovaného volného
Casu. Lokalita ,,U kuzelny* by byla umisténa mimo centrum meésta a byla by situovana
V bezprostiedni blizkosti koupali§té¢ a nové zrekonstruované kuzelny. Pfedpokladana
rozloha ¢ini 3.000 m2. Zatizeni by mélo byt parkového typu s mobilidfem z akatového
dieva a dopadovymi plochami z kacirku. Dale by zde mély byt zpevnéné plochy pro
pohybové aktivity jako je jizda na Slapadlech, mi¢ové hry nebo naptiklad jizda na kole.
Predpoklada se zde umélé vytvoreni kopce, ktery by se vyuZival zejména v zimnim
obdobi. Socialni zazemi a obcCerstveni poskytovano na pfilehlém sportovnim zafizeni.
Oblast by méla disponovat dostatecnym poctem parkovacich mist. V budoucnu se v této
lokalit¢ planuje vybudovani cyklostezky, zafizeni by na ni mélo navazovat. Diky

spolupraci s méstskym Ufadem mohu ptedlozit aktudlni grafické navrhy:

Soucasné grafické navrhy:

Obrazek 3. Lokalita U kuzelny ¢. 1 (http://www1.rosice.cz)
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Obrazek 4. Lokalita U kuzelny ¢. 2 (http://www1.rosice.cz)
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Obrazek 5. Lokalita U kuzelny €. 3 (http://www1.rosice.cz)

Vzhledem k tomu, Ze projekt je ve fazi ptiprav, doporucovala bych vybavit ¢ast
plochy takovymi prvky, které by pfitahly pozornost déti a dospivajici mladeze.

Tuto lokalitu navrhuji z nasledujicich dtvodu:

. Je umisténa v pfirodnim prosttedi, coz podporuje vztah ¢loveéka K prirodé,

navrhovany mobiliaf je z pfirodnich materiali.

. Muze byt koncipovana tak, aby z rekrea¢niho hlediska vyhovovala potfebam vsech

veékovych skupin obyvatel.

. Plocha je dostate¢né prostorna, navic v budoucnu ma lokalita potencial dal$iho

rozvoje (napojeni na nauc¢nou a cyklostezku)
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4. Je voln¢ pristupnd v kteroukoli denni ¢i no¢ni dobu. Od obytné zastavby je odd€lena
zivym plotem.

5. Navazuje na stavajici méstské sportovni zatizeni.

Pii planovani bychom méli mit jasnou piedstavu toho, co dnesni déti zajima a co je
bavi. Ne to, co si myslime my, dospéli, ale blizké poznani naSich déti, jejich zalib,
potieb, pozadavki a také zapojeni aktudlnich trenda. Jen v ptipadé, ze budeme vytvaret
podminky, které jsou v souladu s jejich oekavanim, mame moznost je nenasilnou
formou kultivovat a pedagogicky ovliviiovat. DéEti v tomto veéku maji potfebu se
osamostatiiovat, ale nemizeme ocekévat, Ze se rozhodnou vzdy spravné, protoze sami
nemaji dostatek zkuSenosti. Je na nés, dospélych, abychom je vhodnég, -citlivé
a s ohledem na vékové moznosti patii¢né doprovazeli.

Na kvalité zivotniho stylu nejen déti, ale obant obecné se odrazi vice nebo mén¢

uspésna spoluprace mezi rodinou, Skolou a mistni samospravou.
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6 Zavér

Cilem prace bylo analyzovat volnocasové aktivity zaka zakladni Skoly v Rosicich.
Poprvé bylo pro tuto lokalitu zmapovano, ¢emu se déti v Rosicich vénuji, jaké jsou
jejich zajmy, potieby a pozadavky v oblasti volného ¢asu.

Prace je strukturovana do nckolika zdkladnich kapitol. V teoretické Casti jsou
definovany zakladni pojmy, které se vazi k volnému ¢asu déti navstévujicich zakladni
skolu. Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl zaméten na déti mladsiho a starSiho $kolniho
véku, jsou zde uvedeny zaklady vyvojovych aspektti obou v€kovych kategorii. Dale
Jsou v této Casti prace popsany vlivy volného Casu na zdravi déti a jejich Zivotni styl.

Charakteristika zkoumané lokality piedstavuje mésto Rosice jako misto
se zajimavym potencidlem, kde se veskeré zlepSeni stdvajicich sluzeb pozitivné odrazi
nejen ve vnimani mistnich obyvatel, ale také na fady obcanti z okolnich obci, ktefi sem
Skoly v Rosicich a jeji aktivity v oblasti volného ¢asu pro $kolni rok 2012/2013.

V metodologické c¢asti jsou uvedeny metody a techniky, kterymi byl vyzkum
proveden. Pro Gcely empirického Setfeni byli Zzaci rozdéleni do dvou vékovych skupin:
skupina 6-11 let a skupina 12-15 let. Pro ziskani co nejatraktivnéjSich vysledka bylo
uskute¢néno rozsahlé Setfeni, které zahrnovalo vSechny zaky zékladni Skoly, jejich
rodice s vyzkumem souhlasili. Privodni dopis k dotazniku i vlastni dotaznik
jsou soucasti ptilohy.

Ve vysledkové ¢asti jsou uvedeny vlastni vysledky vyzkumu, komentai je ke
kazdému z vysledkt rozepsan v kapitole diskuze, vcetn¢ definice kritickych oblasti
a navrzenych opatfeni ke zlepSeni. Provedené Setfeni prokézalo, Ze S vyvojem osobnosti
dochdzi ke zméné vnimani organizované €innosti, ktera s piibyvajicim v€kem piechazi
v ¢innost neorganizovanou. Déti ve skupingé 611 let maji vétsi zdjem o organizované
volnoCasové aktivity, ale s pfibyvajicim vékem se rad€ji pohybuji mezi svymi
vrstevniky neorganizované. Z Setfeni dale vyplyvaji tyto podstatné faktory: déti
v kategorii 6-11 sleduji kazdy den vice nez jednu hodinu televizi, zatimco déti ve
vekové kategorii 12—15 let travi vice nez jednu hodinu denné u pocitace. Pievazna ¢ast
déti preferuje sportovni typy krouzki, zatimco krouzky jazykové a dramatické
nepiesahly 3 % ucasti. Zavérem doporucuji piihlédnout k faktu, ze vyzkum byl

uskute¢nén v zimnim obdobi, v 1ét€ by nékteré z odpoveédi mohly byt pozitivné;si.

64



7 Souhrn

Tato prace mapuje zplsoby, jakym déti v Rosicich travi sviij volny ¢as, jaké jsou
jejich potieby v oblasti volného casu.

Cilem prace bylo analyzovat volnoCasové aktivity zaki Zakladni Skoly v Rosicich,
dil¢im cilem bylo definovat kritické oblasti a navrhnout opatfeni na zlepSeni.

V souvislosti s vyzkumnym Setienim byli zaci rozdéleni do dvou veékovych kategorii:
kategorie 6-11 let a kategorie 12-15 let. Vlastni vyzkum byl proveden pomoci
dotaznik, které byly nasledné zpracovany a vyhodnoceny.

Vysledky empirického zkoumani jsou uvedeny v samostatné kapitole, komentafi ke
kazdému vysledku je rozepsan v ¢asti Diskuse. Navazuje definice kritickych oblasti
a navrhy opatieni ke zlepSeni situace. Za usp&$né lze povazovat aktivni zapojeni rodict
déti ve veékové kategorii 6-11 let. Diky vynikajici spolupraci a organizaci ze strany
Zakladni skoly v Rosicich se podafilo zajistit vysokou navratnost dotaznikii. Préace

poukazala na diilezitost spoluprace mezi rodinou, Skolou a mistni samospravou.
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8 Summary

This thesis deals with how children in Rosice spend their leisure time and what their
leisure-time needs are.

The objective of the thesis was to analyse the leisure activities of students attending
the Elementary School in Rosice, and the sub-objective was to define critical areas and
suggest measures for improvement.

In connection with the research, students were divided into two age categories: 6-11
years and 12—15 years. The research itself was conducted using questionnaires that were
subsequently processed and evaluated.

The results of the empirical research form a separate chapter. A commentary relating
to each result is detailed in the “Discussion” section, followed by a definition of critical
areas and suggestions of measures for improvement of the situation. Active involvement
of parents of children in the age category 6-11 can be considered a success. Thanks
to an excellent cooperation and organization on the part of the Elementary School in
Rosice a high questionnaire response rate was achieved. The thesis highlighted the

importance of cooperation between family, school and local authorities.
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Pf‘ilohy:

DOTAZNIK

Analyza volnocasovych aktivit zakl zakladni Skoly v Rosicich

Vazeni rodicCe,

zdvoftile Vés zaddm o vyplnéni ptiloZeného dotazniku. Cilem dotazniku je zjistit,
jakym zplsobem travi déti sviij volny Cas, jaké jsou aktudlni z4jmy déti, potfeby
a pozadavky v oblasti volného ¢asu.

Vysledna data budou zpracovana v rdmci mé zavérecné prace pii studiu na FTK UP
v Olomouci a dale budou piedlozena spolupracujicim subjektiim - Méstu Rosice
a Zakladni skole v Rosicich.

Dotaznik je zcela anonymni.

Vyplnény dotaznik prosim odevzdejte zpét tfidnimu uciteli.

Vsem, ktefi si najdou €as na vyplnéni, dékuji.

Iveta Rozporkova
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. Cemu se vénujes ve volném &ase?
a) krouzky b) PC c¢)sledovani TV d) relaxace
e) hudba f) jsem s kamarady g)jiné:........................

. Pokud chodis do krouzku, jaky je?
a) jazykovy b) sportovni ¢) pocitacovy d) vytvarny
e) hudebni f) dramaticky Q) jiny - prosimuved™:..................oeen

. Jak casto tento krouzek navstévujes:
a) 1 x tydné b) 2 x tydné ¢) 3 x tydné d)jinak:.................

. Kdo tento krouzek potada?
a) skola b) SVC ¢) ZUS d) jind org.:............

. Proc¢ krouzek navstévujes?
a) chtéli to rodi¢e / chodim tam rdd-a  b) chtéli to rodic¢e / chodim tam nerad-a

¢)sam jsem si to vybral-a d) chodi tam kamarad-ka

e) z nudy f)jiny davod:.............ooooiinll.

. Pokud nechodis do krouzku, co je diivodem?
a) zdravotni divody b) finan¢ni davody ) nesouhlas rodi¢t  d) dojizdéni

e) nedostatek casu f) mala kapacita g)jinydivod:............coeeeennn.

. Jak Casto ve svém volném ¢ase zazivas nudu?
a) vibec se nenudim b) nudim se jen obcas ¢) nudim se kazdy den

. Chtél-a bys sviij volny Cas travit jinak?
a) ano b) ne
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Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél-a ANO, co by té bavilo a co by mélo byt
jinak?
a) vice krouzki b) niz8i cena krouzkt ¢) jiny vedouci

d) vice mist k traveni volného ¢asu e)viceakci f)jiné:............ll.

10.

Kde se nejradéji se svém volném case pohybujes?

a) chodim na hfisté b) chodim do klubu ¢) chodim do restaura¢nich zatizeni
d) jsem né¢kde venku s kamarady e) nechodim nikam, nejradéji jsem doma
D) JINder. .

11.

Kolik svého volného ¢asu vénujes sportu?
a) max. 1 hodinu denné b) vice nez 1 hodinu denné c) nékolikrat tydné
e)1-2xtydné f) parkrat mési¢né nebo méné

12.

Kolik volného ¢asu vénujes pobytu venku a v ptirode?
a) max. 1 hodinu denné b) vice nez 1 hodinu denn¢ c¢) nékolikrat tydné

e) 1-2xtydné f) parkrat mesi¢né nebo méné

13.

Kolik knih mési¢né ve svém volném Case prectes?
a)l b) 2 c)3 d) vice

14.

Jak Casto hraje$ ve svém volném Case hry na PC nebo si prohlizi§ webové stranky
napft. facebook apod.?
a) max. 1 hodinu denné b) vice nez 1 hodinu denné c¢) n€kolikrat tydné

e)1-2xtydné f) parkrat mési¢né nebo méné

15.

Kolik svého volného ¢asu stravis u TV?
a) max. 1 hodinu denné b) vice nez 1 hodinu denné c¢) n€kolikrat tydné

e)1-2xtydné f) parkrat mésicné nebo mén¢
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16. Vé&k 7aka: a) 6 - 11 b) 12 - 15

17. Zak je: a) muz b) Zena

18. Dotaznik vypliiuje: a) zak sam za sebe  b) rodic¢ spole¢né s zakem
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