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1. Uvod

Zivot Ameri¢ant v Ceské republice sleduji pomérné zblizka uZ nékolik let.
Hlavnim divodem je to, Ze mij manZel je amerického ob¢anstvi a vétSinu zivota prozil
v USA. Diky souziti s manzelem jsem se setkala s mnoha dal§imi Ameri¢any, kteti u nés
dlouhodob¢ ziji, ale také méla moznost stravit téméer cely rok v USA a zit jako Americané.
Jako studentku rekreologie na Fakulté télesné kultury mé pii pobytu v USA zaujaly
rozdily v tom, jak na nas pusobi specifika prostfedi a kultura ve vztahu k nasi pohybové
aktivit¢ (dale PA), které jsem zaregistrovala sama na sob&. O to vic m¢ toto téma zacalo
zajimat, kdyZ jsem po navratu do Ceské republiky bez jakékoli snahy néco zménit shodila
pfiblizn€ 5 kg za asi 2 mésice. To ve m& vyvolalo otdzku, jaka jsou specifika Zivota
v Ceské republice oproti USA, ktera ovliviiuji Zivotni styl a lidské zdravi. Jednim z
hlavnich prvka zdravého zivotniho stylu je PA (World Health Organization. Regional
Office for Europe, 1999), proto jsem se rozhodla zkoumat, jak ovliviiuje Zivotni styl
zemé, Ve které zijeme, nasi motivaci k PA. Protoze mé zajimal rozdil konkrétné mezi
Nejen, Ze vnimaji rozdily v zZivotnim stylu, ale vradmci akulturace, tedy procesu
kulturnich a psychologickych zmén v ramci pfizptisobovani se jiné kultute (Berry, 2005),
se rozhoduji, kterym kulturnim rozdiliim daji prostor meénit jejich Zivotni styl, jenz
vychazi z kultury a prostfedi, v némz vyrustali ¢i dlouhodobé Zili (Prucha, Interkulturni
psychologie, 2010). Pokud ale vnové kultute Ziji dlouhodobé, je uspéSnost jejich
asimilace zavisla pravé na tom, jak se integruji do nové spole¢nosti a do jaké miry
zkombinuji svou ptvodni kulturu s kulturou novou, jejiz specifika piejimaji a vytvareji si
tak novou identitu (Adams & van de Vijver, 2015). Své zkoumani jsem zaméfila na
vnimani této konkrétni skupiny cizicti v CR proto, Ze maji zkuSenost ze dvou odlisnych
kultur a mohou tak pfinést nové poznatky o rozdilech nebo vnimanych odlisnostech mezi
témito dvéma zemémi.

Uvédomuji si, Ze jen v ramci Ceské republiky mohou byt ve vlivu na PA Zivotniho
prostiedi i misté bydlisté v riznych méstech rozdily. To samé vSak plati pro Spojené staty,
kde tyto rozdily mohou byt jesté vyznamnéjsi, nebot’ i jen obyvatelstvo je v USA znaéné
diverzifikovano. K tomu kromé& bohaté historie zalidfiovani severni Ameriky a stale
trvajici globalni imigrace, pfispiva piirozen¢ také vyznamna rozloha Spojenych stati
spojend s odlisnostmi v klimatu a dalsimi specifiky. Pravdépodobné zadna jina zemé
nema v¢Etsi rasovou, etnickou a kulturni rozmanitost. V USA jsem stravila 11 mésict v
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kuse, navstivila jsem 6 statli a celou dobu jsem Zzila v mistnich rodinach. Tudiz jsem méla
piilezitost jednak sledovat Zivot samotnych Ameri¢ant, jednak byt také jeho soucasti a
zit jako jedna z nich. M4 zkuSenost zivota v USA s jeho vlivem na miyj zivotni styl
v souvislosti se zkuSenosti s Zzivotem v CR mé& nuti srovnavat tyto dvé odlisné kultury
zejména ve vztahu k PA. Za cil jsem si dala zjistit, jak tyto rozdily vnimaji lidé v opacné
situaci, nez jsem ja. Tedy Ameri¢ané Zijici dlouhodobé na uzemi Ceské republiky. Zivotni
styl v USA je odlisny od toho ¢eského v fadé oblasti, z nichz mnohé ovliviiuji i nasi PA.
Mym cilem je tyto rozdily odhalit formou rozhovort za podpory vlastniho za¢astnéného
pozorovani pti pobytu v USA a zjistit, jaké kulturni rozdily souvisejici s PA a v motivaci
k PA vnimaji ameriéti pristéhovalci v Ceské republice a v jakych ohledech se &eské

kultufe ptizpisobuji.
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2. Teoretické zakotveni problému

2.1. Determinanty zdravi

Definice zdravi podle World Health Organization [WHQ] z roku 1948 je stale hojné
pouzivana: ,,Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socidlni pohody a zdaleka nejen
absence nemoci ¢i neduzivosti (WHO, 2020c, p.1). U.S. Department of Health and
Human Services [HHS] (2018) zase zdravi oznaCuje jako lidsky stav srozméry ve
fyzické, spoleCenské a duSevni oblasti, pfi¢emz kazda z nich ma pozitivni i negativni
poly. Pozitivni zdravi je spojeno se schopnosti uzivat si zivota a odolat vyzvam, neni to
jen absence nemoci. Negativni zdravi je spojeno s nemocemi a v Krajnim ptipadé
S predasnym umrtim.

Dosedlova et al. (2016) popisuje determinanty zdravi a vyvoj jejich vnimani od
1é¢by nemoci k celostnimu pojeti, kdy je kladen dliraz na prevenci onemocnéni a zejména

udrzeni si zdravi a s tim spojenou kvalitu zivota viz Obrazek 1.

1écba predchéazeni ochrana udrZovani posilovani
nemoci nemoci zdravi zdravi zdravi

Obrazek 1. Vyvoj ptistupu spolec¢nosti ke zdravi. Pfevzato od Dosedlové et al. (2016)

Faktory ovliviiyjici lidské zdravi se nachazi v osobni, spoleenské i ekonomické
situaci Clovéka, ma na né vliv i zZivotni prostfedi. Mnohé determinanty zdravi jsou
neménné ¢i neovlivnitelng, jiné lze béhem Zivota vlastni iniciativou ménit, tim je
napiiklad zivotni styl, ktery si kazdy voli sam (Dosedlova et al., 2016). WHO (2017)
uvadi tii hlavni determinanty zdravi: socialni a ekonomické prostiedi, fyzické prostiedi a
osobni vlastnosti a chovani jedince. Vylucuje plnou zodpovédnost jedince za své zdravi,
a tedy vinu za Spatné zdravi, nebo ptistup, ze dobré zdravi je jedincovou zasluhou. Na
zdravotni stav ma vliv pravé velké mnozstvi neovlivnitelnych faktorti, mezi nimi je
napiiklad spoleenské postaveni a plat, ty jsou spojovany s lep$im zdravim, dale vzd¢lani,
to je obecné také pfimo umémé Grovni zdravi. Zivotni prostfedi a v ném faktory od
Cistého ovzdusi a vody po pracovni podminky maji taktéz vliv na zdravi ¢lovéka. Dale
kultura, spole¢enské skupiny a v neposledni fadé také pohlavi jedince, geneticka vybava
a dostupné zdravotni sluzby vyznamné piispivaji nebo naopak negativné ovliviuji

piedpoklady ke zdravi jedince. Celedova a Cevela (Vychova ke zdravi, 2010) rozdéluji
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determinanty zdravi na vnitini a vnéjSi. Mezi vnitini faktory patii genetickd vybava
jedince spolecné s vlivy prostfedi a zplsobem zivota. Vnéjsi determinanty jsou
ménitelné. Autofi uvadéji procentualni zastoupeni étyt zakladnich determinant na lidské

zdravi v procentech, kde nejvétsi podil zastava prave volitelny zivotni styl viz Obrazek 2.

Podil determinant zdravi

10-15 % zdravotni
péce

20-25 % prostiedi 50-60 % zivotni styl

10-15 % geneticky
zé&klad

= Zivotni styl geneticky zdklad = prostiedi: socioekonomické, zivotni = zdravotni péce

Obrdzek 2. Podil determinant zdravi. Zpracovano podle Celedova a Cevela (2010)

WHO (1999) popisuje zivotni styl podporujici zdravi jako takovy, ktery snizuje
riziko nemoci a pted¢asného Umrti, podstatou zdravi neni jen zivot bez nemoci, ale také
fyzické, duSevni a spolecenské blaho. Ur€uje ¢tyii hlavni hrozby v zivotnim stylu jedince,
které vyznamné ovliviuji vysledné celkové zdravi. Jsou to:

e Uzivani tabaku — riziko onemocnéni dychacich cest, ischemické choroby
srde¢ni (dale jen ICHS), rakoviny

e PA — (pfi neaktivité) riziko ICHS, dusnost, ochablé télo, vysoky krevni tlak,
nedostatek energie, ztuhlost svalil, osteoporodza, Spatné drzeni téla, nadvaha

e Zdravé stravovani — (pii nezdravém stravovani) riziko ICHS, vysoky tlak,
diabetes mellitus 2. typu, zacpa, bolest kloubti, dusnost

e Naduzivani alkoholu — riziko zvySeného krevniho tlaku, ktery zvysuje
riziko cévni mozkové piihody, onemocnéni zaludku, deprese a dusevni
poruchy, rakovina atd (World Health Organization. Regional Office for
Europe, Healthy living : what is a healthy lifestyle?, 1999).
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Dale se podrobnéji zaméfuji prave na PA jako jeden z hlavnich faktort pozitivné ¢i
negativné ovlivilyjicich zdravi zivotniho stylu jedince a jako vliv, ktery je volitelny, a
tedy zalezi na kazdém, do jaké miry ho do svého zivotniho stylu zapoji. Korvas a Kysel
(2013) oznacuji PA v dostate¢né mife za soucast zdravého zivotniho stylu a zputsob, jak
si dobré zdravi udrzet, ackoli je v soucasnosti u vétSiny lidi spise neoblibenou ¢innosti.

Lidé zijici v sousedstvich s lepSimi podminkami pro chizi pésky (napf. dobie
propojené ulice, vyssi hustota rezidencni zastavby, obchody a sluzby dobte dostupné pro
chodce) budou spiSe vyuzivat chiize a jizdy na kole k osobni pfeprave, maji nizsi BMI a
vyuzivaji mén¢ automobilovou dopravu nez lidé Zijici v oblastech s horsimi podminkami

k chuzi (Frank et al., 2006).
2.2. Kultura a zivotni styl

Kazdy ¢loveék vyrasta v ur¢ité kultuie, ktera ho do jisté miry formuje. Duffkova et
al. (2008) popisuje jakysi referen¢ni ramec, kterym je kultura pro jednotlivce. V ramci
vlastni kultury si utvaiime hodnoty, a tak je zfeyjmé, ze 1idé stejné kulturni skupiny budou
mit podobné vzorce chovani a budou i sdilet stejné hodnoty. Tomu, aby se ¢lovek stal
soucasti uréité kultury, musi predchazet integrace. Tu lze predpokladat do jisté miry i u
presunu do nové kultury, v nagem piipadé u Ameri¢ant, ktefi se prestéhuji do Ceské
republiky. ,,Kultura je tvofena nékolika specifickymi segmenty. K tém kli¢ovym patii
jazyk, filozofie, nabozenstvi, moralka, potieby, pravo, technika, technologie, uméni,
véda, znalosti, zvyky (obyceje) a ve stale vétsi mife sport, mdda a spotitebni vzorce
chovani* (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008, str. 31). Clovék je svou kulturou ovlivnén
natolik, Ze hodnoti véci okolo sebe z pohledu dané kultury, podle ni tedy urcuje, napt. co
je spravné ¢i nespravné, vkusné, povolené, nemistné apod. a jak autofi také uvadéji,
funkci kultury je byt Zivotnim kompasem jedince. DalSim jevem spole¢nosti jsou
subkultury, ty jsou alternativni cestou k mainstreamu a vznikaji v mensich skupinach
obyvatelstva, které sdileji n&jakou specifickou formu zivota, od niz se odviji vlastnosti
dané subkultury. Ktzv. konformité¢ chovani dochazi v kulturdch a subkulturach a
znamend jakousi standardizaci chovani typickou pro danou skupinu. Etnocentrismus se
projevuje u jedinct postradajicich ochotu tolerovat nebo piijimat rozdily jinych kultur
s tendenci hodnotit vSe cizi podle vlastniho souboru hodnot jako podiadné.

,Zivotni styl je charakteristickym vzorcem osobnich a socialnich prvkii chovéni
jedince nebo skupiny“ (Veal, 1993). Chaney (1996) k tomu jesté dodava, Ze jde o vzorce

chovani, kterymi se lidé odlisuji a oznacuje tento fenomén za zalezitost moderni doby.
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Zivotni styl je vymezen mnoha aspekty, a a¢koli je tento termin v poslednich letech hojng
vyuzivan, je jeho presna definice nejasna. Zivotni styl vysvétluje, nikoli viak obhajuje to,
jak a pro¢ se lidé chovaji a vyjadiuje jednani a postoje, které davaji smysl ve svém
kontextu (David Chaney, 1996). Zivotni styl je soucasti kultury, v niZ se také projevuje,
a zaklada se na zivotnim stylu socialni skupiny, v niz se nachazime (Stebbins, 1997).
Ovliviuji jej kazdodenni aktivity jedince, do nichz patii vzorce konzumniho chovani,
volnogasové aktivity, obvyklé chovani doma nebo zptsob vydéleéné &innosti. Casti
zivotniho stylu jsou formovany jiz od détstvi. V1iv ma do jisté miry i ndboZenstvi, je vSak
také uréovan skupinou, k niz se fadime, zaroven miZe byt Zivotni styl jedince uréen
Caste¢né i vlastnim rozhodnutim, zejména to plati pro zapadni, resp. bohatsi spole¢nosti
(Veal, 1993). V posledni dob¢ je termin Zivotni styl spojovan hojné s ptizviskem zdravy
¢inezdravy. Vyzkumy, zamétujici se na méteni tirovné zdravého zivotniho stylu obyvatel
se fidi parametry jako jsou: absence konzumace tabaku (nekufaci, angl. non-smoking),
zdravéa hmotnost (dle urovn¢ BMI), konzumace 5 ks zeleniny ¢i ovoce denné a pravidelna
PA: nejméné¢ 30 min, alespon 5x tydné (Reeves & Rafferty, 2005). Jako dalsi
determinanta zdravého Zivotniho stylu je uvadéno mnozstvi konzumovaného alkoholu za
den: u zen 1 a u muzt 2 alkoholické napoje (King, Mainous, Carnemolla, & Everett,
2009). Jak je jiz uvedeno v kapitole 2.1, zivotni styl je prvkem nejvyznamnéji
ovlivitujicim zdravi ¢loveéka, nejspi§ proto je nejcastéji v soucasné dob¢ pouzivan ve

spojeni zdravy Zivotni styl.
2.3. Pohybova aktivita

WHO (2020a) popisuje pohybovou aktivitu jako jakykoli télesny pohyb provadény
kosternim svalstvem, ktery vyzaduje vydej energie. Novotny (In: Zvonaf, Korvas a
Nykodym, 2010) rozliSuje pohybovou aktivitu na habitualni (télesny pohyb pii béznych
dennich ¢innostech), pracovni a Skolni, sportovni a rekrea¢ni. Korvas a Kysel (2013)
pouzivaji také termin pohybova aktivnost, tou jsou v§echny PA v ramci zvolené jednotky
Casu. Jde o PA provozované bez ohledu na okolnosti, ¢i zamér, které podporuji zdravi
jedince. HHS (2018) definuje dalsi termin, télesné cviceni (exercise), jako jednu z forem
PA, ktera je planovana, strukturovand, opakovana a vykonavana s cilem zlepsit si kondici
¢i zdravi. Ackoli je vSechno cviceni PA, ne veskerd PA miiZze byt oznacena za cviCeni.
Marcus a Forsyth (2010) spolu s t€émito dvéma terminy vysvétluji také pojem télesna
zdatnost, ta je vysledkem pravidelné PA. HHS (2018), rozliSuje ¢tyfi hlavni typy PA:
aerobni (take cardio, nebo vytrvalostni), PA posilujici svaly (napf. silovy trénink,
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vzpirani) a PA posilujici kosti a dva vedlejsi typy: balanéni PA a PA zlepSujici télesnou
pruznost. Do fyzické zdatnosti (physical fitness), z niz plynou zdravotni benefity, HHS
zahrnuje:

e kardiorespiracni zplisobilost: schopnost vykonavat cviceni o stfedni az
vysoké intenzité se zapojenim velkych svalii celého téla po delsi Casové
useky

e zpusobilost pohybového Ustroji: spole¢né fungovani svalové sily a
vytrvalosti

e télesnou pruznost

e rovnovahu téla

e rychlost

Vyhody PA jsou pro lidsky zivot nesporné vyznamné, doklada to fada studii,
nadnarodni i narodni doporuéeni PA, programii na podporu pohybové aktivnosti ale také
existence v&dniho oboru kinantropologie, jehoz pfedmétem zkoumani je: .,...t¢lesny
pohyb ¢lovéka ve vztahu k jeho rozvoji a kultivaci, a to v riznych oblastech (zdravotné
preventivni, pracovni, sportovni, rehabilitani, regeneracni aj.)* (Pricha & Veteska,
Andragogicky slovnik, 2012, str. 144). Podle Novotného (2010) plati, Ze: ,,Optimalni
pohybova aktivita v sobé zahrnuje jak aerobni (vytrvalostni) tak kompenzaéni (posilovaci
a protahovaci) a relaxa¢ni (uvoliiovaci) cviceni® (p. 15).

HHS (2018) uvadi mezi benefity pohybové aktivity snizeni rizika rakoviny,
zlepSeni zdravi mozku dokonce 1 moZné zlepSeni jeho kognitivnich funkci, sniZeni
Uzkosti a rizika depresi, zlepSeni spanku a celkové kvality zivota. Na kazdou vékovou
skupinu, t€hotné Zeny i lidi s riznymi chronickymi onemocnénimi mé pohybova aktivita
pozitivni vliv. Piiklady zdravotnich dopadd pravidelné PA pro dospélé jsou uvedeny

v Tabulce 1.
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Tabulka 1. Zdravotni benefity PA pro dospélé. Zpracovano podle WHO (2020a), HHS
(2018), Korvas a Kysel (2013) a Marcus a Forsyth (2010)

Zdravotni benefity vychazejici z PA pro dospélé:

Prevence

ZlepSeni/zvyseni

SniZuje

Zvladani neinfekénich
chorob (napf.
kardiovaskularnich,
rakoviny a diabetes)

Kognitivnich funkci:
pamét’, pozornost, mysleni,
uceni se, planovani a
rozhodovani i kontrola
emoci

Riziko hypertenze, ICHS, CMP,
diabetu 2. typu, riznych druhti
rakoviny (zejména tlustého stieva
a prsu)

ZvySeni hmotnosti

Obecna télesna 1 dusevni
pohoda (angl. well-being)

Riziko padu, zlomenin pateie ¢i
ky¢li

Osteoporozy Svalové a kardiorespiracni | Ptiznaky deprese a Uzkosti
zpusobilosti
Obezity Dusevni zdravi Hmotnost (zejména v kombinaci

se snizenym kalorickym pfijmem)

Kornaténi tepen srdce a
mozku (nebo oddaleni)

Kvality spanku i celkové
kvality zivota

Riziko demence (v¢etné
Alzheimerovy choroby)

Vzniku kiecovych zil

Zdravi kosti, kloubt i $lach

Krevni tlak, srazlivost krve

Zpomaleni procesu
starnuti

Stimulace endorfinu v
mozku

Svalové napéti a odstranuje
zaporné emoce

Vzniku chronického
Unavoveho syndromu

Harmonizace systému
autonomniho nervstva a
endokrinniho systému
(pocit klidu, vyrovnanosti,
zvyseni sexudlni aktivity)

Klidovou srdeéni frekvenci

Riiznych druht
rakoviny

Prace ledvin, jater i dalSich
vnitinich orgdni

Abstinen¢ni ptiznaky pii ukonceni
kouteni

Ubytku véapniku z kosti

Cinnosti srdce a funkci
krevniho obéhu véetné
lepsiho ptenaseni kysliku

Riziko potratu

Chiipky a nachlazeni
(mensi riziko)

Snazs$i prabeh porodu

Posileni imunitniho
systému

metabolismu

Produktivity prace a
sebelcty a sebevédomi

Podle HHS (2018) je PA kli¢ovou ukazkou toho, jak hluboky dopad ma volba

zivotniho stylu na zdravi. Rozhodnuti jednotliveti ohledné dalSich dil¢ich faktort

zivotniho stylu jako je strava, koufeni, ¢i uzivani alkoholu maji téz zasadni vliv na zdravi.

HHS dale uvadi, ze nejlepsim zptisobem, jak byt pohybov¢ aktivni je udrzovat si PA jako

soucast zivota, tedy zivotniho stylu.

Co se tyce statistickych udaji o PA celosvétové populace, WHO (2020a) uvadi, ze

kazdy ¢tvrty dospély nespliiuje obecna doporuéeni urovné PA K udrzeni zdravi, obecné

16




jsou muzi aktivnéjsi neZ Zeny. Kdyby populace na celém svété zvysila svou PA, mohlo
by byt odvraceno az 5 miliond umrti roéné. Nedostate¢né aktivni lidé maji vyssi riziko
amrti 0 20-30 % ve srovnani slidmi s dostate¢nou PA. Co se tyCe adolescentl
celosvétove, vice nez 80 % z nich nevykonava dostate¢nou PA. Pohybova inaktivita je
témét dvakrat vyssi v zemich s vys§imi piijmy oproti rozvojovym zemim. Od roku 2001
nedoslo k zddnému zlepseni urovné PA u celosvétové populace, mezi roky 2001 a 2016
dokonce vzrostla pohybova inaktivita v rozvinutych zemich svéta o 5 %, trendem je, Ze
pohybové inaktivita koresponduje s vysokym, nebo rostoucim HDP dané zemé. To ma
vsak negativni dopad nejen na zdravi, ale také na zivotni prostfedi, ekonomicky rozvoj,
kvalitu zivota a celkové blaho spolecnosti. Diivodem poklesu PA je ¢aste¢né neaktivni
traveni volného cCasu, sedavé zaméstnani a také castéjSi nebo dostupnéjs$i vyuzivani
pasivnich zpiisobli dopravy.

Kromé zdravotnich benefiti pfinasi PA nesporné i benefity ekonomické, kromé
snizeni nakladt na 1é¢bu v souvislosti s pohybovou inaktivitou jde i o celospolecenské
blaho, lidé s PA, jak je jiz vySe zminéno, jsou $t'astnéjsi, a kromé fyzického prospivaji i
dusevnim zdravim, navic ma pravidelna PA vliv i na zvySeni produktivity prace (Kalman,
Hamitik, & Pavelka, 2009). Kromé fady jiz zminénych benefiti PA ma v nékterych
ptipadech PA i sva rizika, mezi nimi zminuji Korvas a Kysel (2013) zranéni pohybového
aparatu, nebo akutni zdravotni problémy vychazejici z nadmérné PA, pfetizeni ¢i

skrytych vad organismu nebo z nepravidelnosti ve vykonavani PA.
2.3.1.Doporuceni PA pro dospélou populaci

Na zéklad¢ vyzkumi o vlivu PA na lidské zdravi vydava WHO soubor doporuceni
PA pro lidi ve v€ku od 5 let vySe. Tato doporuceni vychazi z odbornych zdroji a jejich
dodrzovani ma lidem pomoci udrzet si zdravi a ¢erpat zdravotni benefity, které pravidelna
PA nabizi. Doporuceni jsou rozdélena podle vékovych kategorii pro déti a mladez od
5do 17 let, pro dosp€lé od 18-64 let a starSi dospélé od 65 let vySe, dale pro Zeny
Vv t€hotenstvi a Sestinedéli, dospélé s chronickymi onemocnénimi, déti a mladez
s hendikepem, a pro dospélé Zijici s hendikepem (Organization, 2020d). U¢elem t&chto
doporuceni je poskytnout podklad pro jednotlivé staty k rozvoji strategii podpory PA na
narodni i mistni drovni. Cilem téchto strategii je zvySeni Grovné PA obyvatelstva, a to
zejména motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu a zatfazeni PA do kaZdodenniho reZimu,

nikoli ucasti na vrcholovém sportu (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).
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Doporuceni WHO (2020d) PA pro dospélou populaci na tyden jsou nasledujici:
e Alespon 150-300 minut aerobni PA o stfedni intenzité
e Nebo alesponi 75-150 minut aerobni PA o vysoké intenzité nebo ekvivalent
PA téchto dvou intenzit béhem tydne
e PA posilujici svaly o stiedni €1 vyssi intenzité zahrnujici vSechny hlavni
svalové skupiny alespon dvakrat tydné
e Pro dal$i zdravotni benefity lze zvysit aerobni PA o stfedni intenzit¢ na
300 minut tydné a vice a aerobni PA s vysokou intenzitou na 150 minut
nebo opét ekvivalent obou intenzit dohromady
e Omezit sedavé chovani a co nejvice ho nahrazovat PA o jakékoli intenzité
WHO a dalsi organizace nabizi zajimavé graficky zpracovana doporuceni PA, aby

byla lidem srozumitelna, jako napt. Obrazek 3.

FOR ADULTS AND OLDER ADULTS FOR CHILDREN FOI:hOLDER Alglirt.'rs
with poor mobility

AIM FOR AT LEAST PERFORM PHYSICAL ACTIVITY

a ides
additional [ 4 obivcrid
health benefits T Wi 3 or more

»

EVERYONE

Start small
and increase
gradually

Obrdazek 3. Infografika doporuceni tydenni PA. Pfevzato od: WHO (2019)
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Rozliseni intenzity PA na nizkou, stfedni a vysokou se 1isi urovni vydeje energie.
Ten se vyjadiuje jednotkou intenzity zatiZzeni, jizje 1 MET (metabolic equivalent of task),

kdy 1 MET vyjadfuje mnozstvi energie vydané pii sezeni v klidu HHS (2018). Urovné

intenzity PA pouzivané v doporucenich PA jsou vysvétleny v Tabulce 2.

2 Energeticky ARTVITIOSE e Doporuceni podle
Uroveii PA JEUCKY | priklad PA | vzhledem k oporucent po
vydej — urovné aktivity
doporuceni PA
Snizovani
Neaktivni: doby travené
Do vsedé a
nevykazuje zadnou nahrazeni PA
Zakladni 1 MET Jedinec sedi PA o stfedni a 0 lehké
jednotka v klidu vysoké intenzité . oy
P intenzité (s
dennich aktivit postvupqym
zvySovanim
intenzity)
Jedinec i
nesedi: Nahrazeni
PA lehké pomala Nedostate¢né ¢asu traveneho
intenzity ménénez 3 | chize, V,aktlvmv: 5 stede ,PA
(light-intensity | METy vafeni, s n&jakou stfedné -_Stredn}
activity) lehké az vysoce zatézujici Intenzity,
doméaci PA, ale nespliujici zvySovani
prace doporuceni Casu traveného
Z PA
PA sti‘edni RyOChIa
intenzity . chize, Vi
mezi 3-6 Ctythra g
(moderate- METy v tenisu zdravotnich
mtt_en_sny nebo benefitd je
activity) hrabani listi. Aktivni: mozné ziskat
PA vsoké Béh, nosent spliiuje doporuéf:ni pti zvysSeni
inte‘r?zlity s PA (150-300 min) mnoZstvi PA o
(vigorous- bfemen do stredLu’ a
intensity schodu, VYySOKe y
activity) 6 a vice odklizeni ezt
(Mnoho METa sn€hu, nebo Vysoce aktivni: y ..
o . S . Udrzovat ¢i
dospélych tento ucast na spliiuje ¢i presahuje 9%t PA
typ PA viibec namahavé svou PA vyssi -Zzyo'i ¢ no,\/é
neprovozuje) fitness uroven doporuceni t P JP A
lekci). PA (nad 300 min) ypy

Tabulka 2. Intenzita PA, aktivnost a doporuceni. Zpracovano podle HHS (2018)

Korvas a Kysel (2013) uvadi, ze tato doporuceni slouzi zejména pro lidi se sedavym
zamgéstnanim a jejich dodrzovani jim ma poskytnout zdravotni benefity a snizeni rizik a
dodavaji, ze by vydej energie z PA mél zastat 20-25 % celkového energetického vydeje.
Vysledkem téchto formalnich doporuceni by méla byt podpora PA obyvatel, tento termin

vysvétluji Kalman et al. (2009) jako: ,,1. systémovy nastroj facilitace behavioralnich
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zmén urovné pohybové aktivity obyvatel na individualni, komunalni, regionalni, narodni
1 nadnarodni Grovni. 2. systémovy nastroj prevence hromadnych neinfekénich nemoci
(NCD)“ (p. 22). A dale jej autoii fadi mezi jeden z faktorti podpory celkového zdravi.

Z doporuceni PA od WHO vychazi také americké HHS a v dokumentu Physical
Activity Guidelines for Americans navrhuje stejné objemy PA. Stejné tak se jimi fidi i
¢eské ministerstvo zdravotnictvi (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2021).

Dal$imi jednotkami, kterymi se muzeme fidit v méfeni vykonané PA mohou byt
napiiklad kcal (kaloricky vydej) nebo pocet krokt (pfipadné skoki apod.) za den (Korvas
& Kysel, 2013). Vanderloo (2017) popisuje, jak vzniklo doporuceni poctu krokd na den.
Vytvoftila ho japonska firma vyrabéjici krokoméry v 60. letech 20. stoleti. Nazev tohoto

wv v

pedometru byl v ptekladu doslova méfi¢ 10 000 krokd. Zanedlouho bylo prokazano, ze
lepsi naladu, tim ziskalo toto doporuceni na popularité. Kritici tohoto doporuceni vSak
upozoriuji na to, ze 10 000 malych krac¢kt ma jiny vysledek nez stejny pocet energickych
rychlych krokti a je mozné tento limit splnit, a zaroven nedosahnout vyhod vychazejicich
ze zvySeni srdeéniho tepu. Pocet krokt také nezohlediiuje jiné typy PA. Pokud pocet
krokt budeme povazovat za smérodatny tidaj k méteni PA, v kontextu ndrodnich specifik
CR a USA (na n&z se zamé&iuji kapitoly 2.4 a 2.5) dospéli Villanueva et al. (2008) ke
zjisténi, ze lidé vyuzivajici hromadnou dopravu maji az Ctytikrat vétsi pravdépodobnost
dosazeni 10 000 kroki denné nez uzivatelé automobilové dopravy. Benjamin et. al (2019)
uvadi vysledky vyzkumu, které potvrdily, Ze aktivni doprava do prace je spojena s niz$im
rizikem kardiovaskularnich onemocnéni, konkrétné kazdodenni jizda na kole byla
spojovana s nizsi pravdépodobnosti vzniku obezity, hypertenze, hypertriglyceridémie a
naruSeni glukozové tolerance z dlouhodobého hlediska v porovnani s témi, kdo voli

pasivni zpusoby cesty do prace.
2.4. Specifika zZivota v USA a pohybova aktivita

Jak uvadi Sigmundova et al. (2011) vysledky studii na vztah prostiedi a PA
Vv riznych zemich se daji jen t€Zko srovnat, protoZe pro kazdou zemi plati jina specifika
tykajici se prostiedi, at’ uz se jedna o kulturu a jeji zvyky, ¢i podnebi. Proto jsou
pro kazdou oblast podminky vzdy jedine¢né a nelze plosné jednotlivé zemé a to, jak
prostiedi ptisobi na PA obyvatel jednoduse srovnavat.

Mirowsky a Ross (2015) popisuji obvykly Zivotni styl Ameri¢ant jako nezdravy.

Soucasny styl prace, cestovani, zabava i obchod je zjednodusen motorovou dopravou a
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elektronickou komunikaci, a to vede ke zvySeni sedavého chovani obyvatel USA.
Lokality pro kazdodenni aktivity déli velké vzdalenosti a piekazky, diky nimz jsou
dostupné pouze motorizovanou dopravou. Primyslova vyroba potravin nabizi piebytek
levnych kalorii pfipravenych k okamzité konzumaci. Jidlo je navrZzeno pro vyrobu,
pfepravu, marketing a pohodli spiSe nez pro vyzivu. Lidé tak jedi velké mnozstvi
balenych a hotovych jidel, jezdi autem z jednoho mista na druhé a pfi praci sedi. S
tak pohybové pasivnim zivotnim stylem a vysokym piijmem potravy souvisi fada
zdravotnich problémd, které lidé fesi mnohdy 1éky namisto védomych zmén v Zivotnim
stylu. AZ 40 % Ameri¢ant v dichodovém véku bere pét a vice rtiznych 1¢kti denné, a
90 % dtchodct bere alesponi 1 1€k denné. Mirowsky a Ross také tvrdi, ze z celkové
Castky, kterou Americané utrati za jidlo, jde pramérné 60 % na jidlo konzumované
v restauracich.

Dalsim aspektem zivotniho stylu Americanl je pocit zaneprazdnénosti (angl.
busyness), typicky pro rodiny, ale i pracujici jedince. Lidé si zapliuji denni program
aktivitami, koordinuji rozvrh svych déti se svym rozvrhem a celkov¢ je nabity program
aktivit znakem americké kultury nejen 21. stoleti, ale i druhé poloviny 20. stoleti (Darrah,
2007). Podle (Bellezza, Paharia, & Keinan, 2017) je zaneprazdnénost v americké kultute
hodnotou, ktera dodavad lidem pocit potiebnosti a vyssiho spoleéenského statusu.
AmeriCané si zakladaji na pracovni vytizenosti a vnimaji ji jako vlastnost, ktera jim
pfidava hodnotu v o¢ich ostatnich lidi. Prdce a mnozstvi ¢asu ji vénované je mezi
americkou populaci na vyssi pozici v Zebticku hodnot nez volny cas.

V soucasnosti trpi asi polovina dospélych Ameri¢anti chronickymi onemocnénimi,
jimz lze piedchazet. Ackoli je mozné sedmi z deseti nejbéznéjsich chronickych chorob
predchéazet pravidelnou PA, 80 % dosp€lych nedodrzuje narodni doporuceni PA. To
kromé zdravotnich problémtl a vys§i umrtnosti az o 10 % stoji Ameri¢any ptiblizné
117 miliard dolart ro¢né¢ v nékladech zdravotnickych organizaci (HHS, 2018).
Artinian et al. (2010) uvadi, Zze kazdy tfeti dospély Ameri¢an trpi néjakou formou
kardiovaskularni choroby, ty jsou pfi¢inou vice nez jedné tfetiny veskerych aumrti v USA.
Ackoli maji daleko vétsi piedpoklad vyskytu kardiovaskularnich chorob etnické skupiny
jako Afroameri¢ané, obyvatelé¢ hispanského, cinského nebo jihoasijského plivodu
jednoduse kvuli své genetické vybavé (Forouhi & Sattar, 2006), Afroameri¢ané a
Hispanci, ktefi se do USA pfistéhuji maji nizsi riziko kardiovaskularnich chorob ¢i
metabolického syndromu neZ jedinci stejného etnického puvodu, kteti se v USA jiz

narodili. Riziko téchto chorob pak stoupa sadaptaci na stravovaci navyky a
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severoamericky zivotni styl (Artinian et al., 2010). Podle Fryar et al. (2020) kolem 42 %
dospélych Americanti nad 20 let trpi obezitou, z toho 9 % tézkou obezitou a dalsich 31 %
trpi nadvahou. Podle dat Reeves a Rafferty (2005) jsou tii ¢tvrtiny americké populace
nekufaky, zdravou hmotnost si drzi jen 40 % populace (BMI), konzumaci 5 ks zeleniny
¢i ovoce denné dodrzuje jen 23 % Americanii a pouze 22 % vykonava pravidelnou
pohybovou aktivitu. King et al. (2009) zjistili, ze mezi roky 1988-2006 se zdravy zivotni
styl Ameri¢ani ani v jedné ze zkoumanych kategorii nezlepsil: vice obyvatel trpi
nadvahou a obezitou, konzumace alkoholu roste, naopak ovoce a zeleniny klesa, klesa
také pravidelny pohyb a mnozstvi kufdkl se vyznamné nezmeénilo.

Ackoli je obezita problémem USA, podle Bauman et al. (2009) se fadi Spojené
staty mezi vysoce aktivni zemé¢ vykazujici vyssi objem PA o vysoké intenzité oproti
mnozstvi PA stfedni intenzity. USA patii mezi zem¢ s vysoce vyvinutym systémem
sportovist’ rekreac¢niho typu a historii v propagaci cvic¢eni. Ng a Popkin (2012) uvadi, ze
v USA jiz od druhé poloviny 20. stoleti PA obyvatel klesa a ptedpoklada, ze pokles bude
1 nadale pokraCovat, mirny nartst piedpokladaji pouze u PA ve volném Case zaroven vSak
s naristem Casu straveného sedavé. Pokles PA podle nich souvisi s vlastnictvim druhého
auta na domécnost a s tim spojenym poklesem vzdalenosti uslé pésky. Predpokladaji také,
7e narust sedavého chovani souvisi s rozvojem technologie médii jako je internet, televize
a osobni pocita¢. Podle dat z webu Nation Master (2021) v USA ptipadlo v roce 2014
pfiblizng 8 automobilii na kazdych 10 obyvatel. P¥i srovnani s CR, kde vychézi kolem
5 automobild na 10 lidi, poznamendvam, ze automobilova doprava v USA jako hlavni
nemocnice v USA, Mayo Clinic, ujde primérny Ameri¢an denné 3 000-4 000 kroku, coz
je néco mezi 2,4 a 3,2 km. Podle The League of American Bicyclists (2020a), ktera
spolupracuje s CDC do prace chodi pésky 2,6 % Ameri¢ant a pouze 0,5 % dojizdi do
préace na kole. Pfiblizn€ na pouze 1 % vSech cest mimo domov vyuziji Ameri¢ané kolo,
chtizi voli v téméf 12 % cest. V1iv na to ma jisté i bezpecnost chiize a jizdy na kole, a je
titeba zminit, Ze mezi americkymi staty jsou v tomto ohledu velké rozdily. V nékterych
statech dosahuji fatality chodca a cyklisti az na 30 % amrti v dopravnich nehodach.
Vzhledem k hojnému vyuzivani automobilové dopravy se v USA povazuje cestovani
hromadnou dopravou za aktivni zpusob piepravy (The League of American Bicyclists,
Topic I1: Rates of Active Commuting, 2020b). Neziskové organizace jako je Safe Routes
Partnership usiluji o zlepSeni infrastruktury pro chodce a cyklisty v USA a o narist

aktivnich zptisobu piepravy. Zaroven hodnoti kazdy stat z hlediska Urovné bezpeénosti,
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moznosti pro chodce a cyklisty ¢i vySe investic zaméfenych na podporu aktivni piepravy
a bezpecnosti (Safe Routes Partnership, 2020). Martin et al. (2018) uvadi, ze mezi lety
2013 a 2016 se priblizn¢ polovina dospélych Ameri¢anti pokousela zhubnout, pti¢emz v
letech 2015 a 2016 trpélo obezitou 40 % americké dospélé populace. Co se tyce
a PA ve volném case provozuji spiSe lidé zijici ve mestech nez na venkovée, ve méstech
jsou také castéji vyuzivany aktivni zpisoby dopravy. Dospéli v USA stravi denné
Vv priméru pies pét hodin sledovanim televize a podobnych zatizeni, ¢i hrou pocitacovych
her. Navic jesté¢ hodinu a ptl stravi na pocitaci ¢i tabletu. V roce 2017 stravili dospéli
Ameri¢ané také piiblizné dv¢ a pul hodiny denné na internetu v mobilu ¢i pouzivanim
mobilnich internetovych aplikaci. Vyuzivani téchto technologii muze také negativné
ovlivilovat €as straveny pohybovou aktivitou a zvySovat sedavé chovani (Benjamin et al.,
néjakou chronickou nemoci témét 50 % dospélych, z nichz ptiblizné polovina méla 2 ¢i
vice druhi chronickych onemocnéni (HHS, 2015). Nejoblibengjsimi sporty v USA jsou
chiize, tu provozuje 30 % aktivnich Americant, vzpirani (13 %) a kardio cvifeni
s pomuckami (12 %) (U.S. Bureau of Labor Statistics, 2008). Mezi oblibené outdoorové
sporty patii béh a piespolni béh, na ptiblizné stejné trovni nasleduji rybafeni, jizda na

kole a taboteni, to ovSem za vyuziti automobilu nebo karavanu (Lange, 2021).
2.5.  Specifika Zivota v CR a pohybova aktivita

Pohybova neaktivita je hlavnim rizikovym faktorem Spatného zdravi obyvatel
rozvinutych zemi Evropy. Zptsoby aktivni piepravy jako je jizda na kole ¢i chiize samy
nebo v kombinaci s vefejnou dopravou podporuji PA a poskytuji vyznamné zdravotni
benefity. Jsou vSak Casto piehlizeny pfi planovani a v rozhodovacich procesech na
komunalni i vy$$i urovni. Co se tyké evropského priméru, pies 30 % jizd autem zastava
podle evropského WHO pouze cesty o vzdalenostech do 3 km, 50 % jizd pak do 5 km.
Tyto vzdalenosti by v§ak mohly byt ptekonany na jizdnim kole ¢i rychlou chtizi od 15 do
50 minut svyraznymi zdravotnimi benefity oproti jizdé autem (World Health
Organization. Regional Office for Europe, Transport and health, 2021).

PA Ceského obyvatelstva se vénuje Sigmundova et al. (2011), ti dosli k zavéru, ze
lidé, kteti nevlastni osobni automobil maji vétsi pravdépodobnost dosaZeni uslych 10 000
krokti denné, coz je jedno z vyuzivanych doporuceni PA. Dale potvrzuji, ze vyssi

pravdépodobnost dodrzeni doporuceni denni PA maji obyvatelé zijici v oblastech se
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snadnym pfistupem k vetejné dopravé, v blizkosti péSich zon a cyklostezek. Za dalsi
vnéjs$i faktory pozitivné ovlivilujici PA obyvatel oznacuji snadnou dostupnost
sportovnich sluzeb ¢i mist sportovniho vyziti, kvalitu chodnikti v misté bydlisté, blizkost
obchodu a sluzeb, ale kromé aktivné vyuzitelnych vnéjsich faktord maji dopad na PA
obyvatel také piijemny vzhled prostiedi v okoli bydliste, ¢i bezpecnost prostredi. Témto
tvrzenim naopak odporuji Mitas et al. (2013), ti tvrdi, Ze v CR obecné neni vyznamny
rozdil mezi podminkami prostiedi pro chiizi mezi mésty a mensimi obcemi. Na rozdil od
jinych zemi tak nemaji podminky pro chodce vliv na PA obyvatel, protoZze jsou tyto
podminky po celém tizemi CR na vysoké Grovni. Na rozdil od jinych zemi je objem PA
vysS8i u obyvatel mensSich obci a vesnic nez ve velkych méstech, coz je mozné oznacit za
specifikum CR. Divodem pro to miize byt vys§i PA vykondvana v povolani napf. u
pracovniki v zemédélstvi, v&tsi mnozstvi fyzické prace obecné, nebo kratsi vzdalenost
K turistickym trasam v ptirodé na rozdil od vétSich mést. Zaroven diky malym
vzdalenostem lidé vice vyuzivaji chiize ¢i jizdy na kole k vlastni piepravé. Ve velkych
méstech jsou vzdalenosti pfirozené vEtsi a je v nich vybudovana lepsi infrastruktura pro
MHD ¢i automobilovou dopravu (Mitas, et al., 2013).

Podle udaja European Observatory on Health Systems and Policies (2019) je
v ¢eské populaci vysoka prevalence obezity, tou trpi pfiblizné 20 % obyvatel, coz je ve
srovnani s primérem EU o 5 % vy$8i. Obezita nartsta zejména u dospélych a adolescentd.
Cesi konzumuji roéné piiblizné 11,6 litrai alkoholu na osobu, coZ je v priméru o 1,7 litri
vice nez Vv jinych evropskych zemich. Ackoli v poslednich dvaceti letech zaznamenala
CR pokles timrti v diisledku onemocnéni, jimz se da predchazet, v roce 2016 byla
piiblizn¢ pétina vSech umrti zptisobena ICHS. Tti z péti dospelych uvadi, ze se citi byt
zdravi, pfiéemz jsou vyznamné rozdily ve zdravi obyvatel na zakladé finan¢niho piijmu.
Spokojenost se zdravim klesa s nartstajicim vékem, u obyvatel do 64 let jsou to tii
ctvrtiny, u obyvatel nad 65 let jde pouze o jednu ctvrtinu. Co se tyka zdravého Zivotniho
stylu, 44 % dospélych ji jen 1 kus ovoce denné, konzumace zeleniny je vSak jesté nizsi,
piiblizn€ polovina neji ani jeden kus denné. PA o stfedni intenzité se kazdy tyden vénuje
kolem 62 % dospélych. Ptiblizné jedna pétina ¢eské populace denné koufi, coz vysvétluje
i nejéastéjsi typ rakoviny, kterym je v CR rakovina plic.

Podle Zvonate (In: Zvonat, Korvas & Nykodym, 2010) patii mezi nejoblibengjsi
formy PA vSech generaci jizda na kole, pfipadn¢ rotopedu a zejména muzi radi provozuji
kolektivni sporty. Kalman et al. (2009) povazuji za vyznamny prvek pohybové aktivnosti

aktivni dopravu, tou mize byt chuze ¢i jizda na kole, pro néz evropsky region nabizi
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vhodné podminky. Korvas a Kysel (2013) uvadi, Ze nejéast&jsim typem PA v CR je
chtize, provozuje ji ptiblizné 75 % obyvatel. Autofi povazuji napiiklad oproti USA
Ceskou republiku za tzv. chodeckou zemi. To potvrzuji i Mitas et al. (2013), ktefi
dokonce oznacuji PA obyvatel CR za vysokou s vice nez polovinou populace dodrzujici
doporuceni PA. Rozdily PA mezi muZzi a Zzenami jsou zejména v intenzité PA, kdy se
muzi vénuji vice PA o vysoké intenzité a Zeny PA o stfedni intenzité a zejména Se vice
nez muzi vénuji chiizi, vysledkem je pak celkova vyssi vykonana PA u muzi pfed Zenami.
Chtize u Zen je prevazne formou pravidelnych cest na nakupy nebo obchtizky. PA u muzt
je vykonavana zejména formou sportt s vyssi intenzitou, u zen naptiklad jizdou na kole
¢i plavanim. Zakladni doporuceni PA jsou dodrzovana cca 64 % muzl a cca 60 % Zen.
V CR vsak stéle 40 % obyvatel tato doporu¢eni nedodrzuje. Na popularitu chiize v Ceské
republice poukazuji i Bauman et al. (2009), podle nich tvoii vice nez 30 % PA obyvatel
CR pravé chiize, zdtraziiuji také to, Ze 1idé v zemich s vhodnou infrastrukturou pro chiizi
pesky mohou dosahovat vysoké urovné PA bez nutnosti tcasti na PA o vysoké zatézi.
Z udaji z roku 2013 vyplyva, ze piiblizné 46 % dospélych vykonava PA o vysoké
intenzité, 21 % PA o stfedni intenzit¢ a 32 % PA o nizké intenzité. Intenzita PA u muzi
i Zen s vékem klesa. S témito vysledky se Cesi fadi mezi pohybové aktivni zems, ackoli
60 % dospélych Cechii ma sedavy Zivotni styl (Hamiik, Sigmundové, Kalman, Pavelka,
& Sigmund, 2012).

Sigmundova et al. (2011) uvadi, Ze u ¢eské populace klesa G¢ast na organizované
PA s vékem u obou pohlavi, nicméné nastup nadvahy az obezity je u Zen kolem 55 let
véku, kdezto u muzii uz kolem 35 let. U Zen kolem 35 let véku byl zjiStén pokles PA,
nejspiSe z divodu péce o déti. Bylo vSak prokdzano, ze pravidelnd ucast na PA
v minulosti ma silny vliv na budouci PA jedince. Co se tyka motivace Cechii k PA ve
srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi, maji Cesi relativnd nizkou motivaci k
fyzickému cviceni, ale pro ty, ktefi jsou pohybové aktivni jsou motivaci spolecenské
interakce s PA spojené (Rios, Cubedo, & Rios, 2013). Ackoli vétsina ¢eské populace
prochéazi télesnou vychovou v pribéhu zdkladni a stfedni Skoly, z divodu casové
naro¢nosti se sportem mnozi kon¢i kolem 25. roku Zivota, je mozné, ze s tim souvisi
spokojenost se zdravim, Ktera je nejvyssi u dospélych do 30. roku, nejnizsi je naopak u
obyvatel od 50 let vyse (Matoulek, Svacina, & Lajka, 2010).
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2.6. Akulturace

Proces, kdy se jedinec od narozeni do dospélosti stava ptisluSnikem kultury, v niz
vyrusta, se nazyva enkulturace nebo také kulturni transmise. Jde o pfejimani kulturnich
norem a zkuSenosti v prubehu vlastniho vyvoje ¢lovéka od détstvi az do dospélosti.
Kazdy jedinec si tak béhem svého détstvi a dospivani vytvari svou vlastni predstavu o
tom, co je bézné a normalni, nejen vychovou rodicu, ale také vlastnimi zazitky, vlivem
pedagogli a vrstevniki a veSkerymi ziskanymi zkuSenostmi (Pricha, Interkulturni

psychologie, 2010).

V soucasnosti se setkavame také s pojmem ,kulturni standard‘. Pod timto pojmem
chdpeme vSechny druhy vnimani, mySleni, hodnoceni a jednéani, které jsou
normalni, samoziejmé a typické pro vétsi pocet prislusnikti urc¢ité kultury. Také
v interkulturni interakci vznikaji rozdilna a divergentni pozorovaci schémata, ktera

lze oznadit jako rozdilné kulturni standardy (Niklesova, 2006, str. 65).

Kazdy imigrant, ¢i expatriant tedy nutné zaziva kolizi mezi svym kulturnim
standardem, ktery byl do kazdého jedince zakdodovan vySe zminénou kulturni transmisi,
a kulturou zemé¢, kam se prist€éhoval. V takovém piipadé dochazi k akulturaci jedince.
Akulturace je dvoji proces kulturni a psychologické zmény, ktery se déje v dusledku
kontaktu dvou nebo vice kulturnich skupin a jejich jednotlivych ¢lent. Na trovni skupiny
zahrnuje akulturace zmény v socialnich strukturach a institucich a v kulturnim chovani.
Na trovni jednotlivce zahrnuje zmény lidského chovani. K témto kulturnim a
psychologickym zménam dochazi skrze dlouhodoby proces, ktery nékdy zabere roky,
n¢kdy probihd po generace ¢i dokonce staleti. Akulturace jako proces kulturnich a
psychologickych zmén zahrnuje rizné formy vzdjemného pfizplsobeni vedouci
k nékterym dlouhodobym psychologickym a sociokulturnim adaptacim mezi obéma
skupinami. Kontakt odlisnych kulturnich skupin se historicky objevoval z fady duvodi,
byla mezi nimi kolonizace, vojenskeé invaze, migrace obyvatelstva, pobyt na cizim uzemi
(at uz z davodu turismu, mezinarodniho studia, nebo prace v zahrani¢i), a zmény
Vv navaznosti na tento pavodni kontakt pokracuji i dlouho poté v kulturné pluralnich
spole¢nostech, kde etnicko-kulturni spolecnost poukazuje na dédictvi svych ptivodnich

kultur (Berry, 2005). Podle Prichy a Vetesky (2012) je akulturace:

Psychosocialni proces, ktery probiha v situacich, kdy se dostavaji do dlouhodobého

kontaktu piislusnici dvou nebo vice kulturnich spolecenstvi. Jde o ptipady souziti
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etnickych mensin s majoritni populaci v jedné zemi, adaptaci imigrantd po
pfichodu do hostitelské zemé, fizeni nadnarodnich firem prostfednictvim
managementu slozeného z pracovnikl s odlisSnym kulturnim zdzemim aj.... Podle
teorie interkulturni psychologie mize mit proces akulturace tyto hlavni strategie: 1.
Integrace pfislusniki etnické menSiny ¢i imigrantd, ktefi pfejimaji kulturu
vétsSinové spolecnosti, respektive hostitelské zemé, ale uchovavaji si i svou
puvodni. 2. Asimilace, kdy cizinci nebo pfislusnici menSin splynou s novou
kultury, pouze se svou starou kulturou. 4. Marginalizace, pfi niz identita jedinct

neni opfena ani o ptivodni, ani o novou kulturu, nybrz jen o subkulturu své skupiny

(p. 25).

Berry (2005) rozdé¢luje tyto Ctyfi strategie podle toho, zda jedinci v akulturaci
preferuji udrzet si dédictvi kultury a identity zemé¢, z niz pochazi, nebo na druhé strané
davaji piednost kontaktu a vztahim v ramci vétSinové spole¢nosti, v niz se pravé
nachazeji, tedy s jinou nebo jinymi etnicko-kulturnimi skupinami (viz Obrazek 4). Co se
tycCe strategie jednotlivce, Za predpokladu, Ze se jednotlivec nachazi ve spolecnosti, ktera
je oteviena kulturni diverzité, ma jedinec moznost si strategii sveé akulturace vybrat.
V opa¢ném piipadé mize byt jedinec postojem ¢i exkluzivitou vétSinové spolecnosti

donucen k urcité strategii akulturace bez moznosti volby. K asimilaci dochazi, kdyz

Smeér 1: Zachovani dédictvi ptivodni kultury a identity

<& [
<« »

Smér 2:
Vztahy
vyhledavané INTEGRACE  ASIMILACE
V nove

spolecnosti

SEPARACE MARGINALIZACE

Strategie etnicko-kulturnich skupin

Obrdzek 4. Ctyii akulturaéni strategie zaloZené na dvou smérech. Upraveno podle
Berry (2005)
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jedinec nepreferuje snahu udrzet si svou kulturni identitu, ale vyhledava kazdodenni
kontakt s jinou kulturou. Takovy jedinec opousti své kulturni dédictvi a je vtazen do
vétSinové spolecnosti. Jedinci, ktefi vidi prili§ velkou hodnotu ve své ptivodni kultufe a
vyhybaji se interakcim s lidmi z vétsinové spolecnosti, si voli strategii separace.
Odvraceji se od vétsinové kultury a obraceji se ke kultufe vlastni. Kdyz ale vznika zajem
jak o udrzeni kulturniho dédictvi, tak o denni kontakt s jinymi skupinami, voli si jedinec
strategii integrace. Marginalizace je Casto volbou jedincu, kteti o svou kulturu pfisli
vynucené a nedobrovolné a ani nemaji zdjem o vztahy s ostatnimi (mnohdy z divodu

diskriminace, ¢i vylouceni).
2.7. Motivace k pohybové aktivité

Zvonar et al. (2010) popisuji motivaci k PA takto:

Dtivodem a cilem cviéeni byva zlepsit nebo udrzet zdravotni stav (1écebné ucinky
pohybu — obezita, hypertenze, diabetes mellitus atd.), zlepsit vzhled, zazit pfijemné
pocity a prozitky, poznavat nové véci, osoby a situace, Iépe se uplatnit a prosadit

ve spole¢nosti, podobat se vzoru (medializovani $pickovi sportovci) aj. (p. 14)

Podle Korvase a Kysela (2013) méa o PA a jejich vyhodach vysoké minéni vice nez
tietina populace, ackoli viibec nesportuje. Vykon PA je tedy Uzce spojen s motivaci k PA,
ta byva rozdilnd mezi muZi a Zenami. Vnitini motivaci Zen je zejména vzhled a zdravi,
U muzu je to naopak touha po dobrodruzstvi ¢i kolektivu. Mezi vnéj$imi faktory autofi
zminuji ekonomickou uroven regionu a od ni se odvijejici vystavbu sportovist, nebo také
geograficka specifika dané oblasti. Také je prokazéano, ze pravideln¢ sportuji vice lidé
S vyssim vzdélanim ¢i vy$S$im socidlnim statusem. Studie Ball et al. (2014) rozlisuje tfi
typy PA: sport, cviceni (bez nutnosti vybaveni) a rekreacni formy PA. Z vysledka
vyplyva, ze hlavnimi prvky motivace lidi k fyzickému cviceni a rekreacni PA je zvySeni
sily, vytrvalosti, kontrola hmotnosti a trovné stresu. Naopak u jedinct s Castéjsi PA
formou sportu je motivaci si aktivitu uZzit a prvek soutéze ¢i soupeteni.

Motivaci k pohybové aktivité dé€lime na vnitini (angl. intrinsic) a vné&jsi (angl.
extrinsic). Vnitini motivace nezavisi na okolnich vlivech, ¢i odménach a pochéazi zcela
z vlastniho uspokojeni, zdbavy a Casto je spojena se zdokonalovanim pohybovych
dovednosti a pocity uspéchu. Jedinci vnitiné motivovani ¢astéji dlouhodob¢ vydrzi PA
vykonavat. Vné&jsi motivace vyjadiuje, jak vnéjsi okolnosti, odmény ¢i zasluhy motivaci

stimuluji. Je pravdépodobné, Ze tento typ motivace pievazuje u dospélych, patii do n¢j
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socialni pojeti, prostiedi, v némz je PA vykondvand ¢i nérocnost cviceni. Vnitini
motivace je typicka pro jedince vykonavajici PA primarné formou sportu, naopak vnéjsi
pro ty, ktefi se vénuji spise cviceni ¢i rekreacni aktivité (Ball, Bice, & Parry, 2014). S tim
souhlasi i Molanorouzi et al. (2015), dodavaji ale, ze u dospélych Zen se vyskytuje vnitini
motivace v podstatné mensi mife nezZ u muzi. Pravé ti Castéji PA vykonavaji formou
sportu. Pfiklady vnitini motivace jsou napiiklad touha po tom byt nejlepsi, dosazeni
urcitého vysledku ¢i soupeteni. Pro Zeny je naopak Gast&jsi vnéjsi motivace, jiz mize byt
napiiklad vzhled ¢i fyzicka kondice. Autofi také uvadéji, ze rozdily v motivaci zavisi také
na druhu provadéného sportu ¢i PA, mlZe to tedy znamenat, Ze lidé vykonavajici rizné
druhy PA maji rizné motivace.

Dulezitym pojmem souvisejicim s motivaci k PA je tzv. pohybova gramotnost,
podle Vasi¢kové (2016) je determinovana zejména motivaci k PA, jeji absence je u
neaktivnich jedinct vétsinou také hlavnim diivodem neucasti na PA. Zakladni atributy
pohybové gramotnosti, které se vzdjemné ovliviiuji, jsou motivace k PA, sebevédomi ve
spojitosti s pohybovou kompetenci a interakce s prostiedim. Rozvoj pohybové
gramotnosti je ovliviiovan béhem celého zivota kromé vlastnosti jedince také prostiedim,
Vv némz se nachazime, jak vnéj$im (mikroprostiedi), tak makroprostfedim, do n¢hoz patii
pohybovou gramotnost jedince jak pozitivné, tak negativné. ,,Motivace v podstaté vznika

z divéry v sebe sama a ze sebetcty ziskané prostfednictvim zkusenosti® (Vasickova,

2016, str. 22).

Pohybové gramotny jedinec je charakteristicky tim, Ze mé pozitivni pfistup k Gcasti
v PA a bude se snazit byt pohybové aktivni kazdodenné nebo alesponi vicekrat za
tyden. Pohybové gramotny jedinec bude mit radost z pohybu a bude se moci
spolehnout na své pohybové schopnosti, protoze si bude védom toho, ze mtize uspét

(Vasickova, 2016, str. 21).

Za dulezité povazuji zminit i druhy motivace, které Vasickova (2016) prezentuje

podle Toda, Thatcherové a Rahmanoveé (2012) jako soucast teorie sebeurceni:
e Amotivace: nepiitomnost motivace, tj. clovék nema potiebu pohyb vykonavat.

e Vn¢jSi motivace znamena vykonadvat cinnost kvili néjakému vnéjSimu

podnétu... Existuji 4 druhy vnéj$i motivace:
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o Vngjsi regulace — chovani ¢lovéka se fidi néjakou vnéjsi odmeénou ¢i

hrozbou.

o Introjektovand regulace — ¢lovék piijima hodnotu chovani, ale ve
skutecnosti se s ni neztotoziiuje nebo ji nepifijima pro jeji vlastni

hodnotu.
o Rozpoznana regulace — ¢lovék piijima skute¢nou hodnotu chovani a
vazi si zisku, které toto chovani ptinasi.

o Integrovand regulace — nejvice zvnitinéna forma regulace, kdy chovani
¢lovéka je integrovano i do dalSich roli, ale stale je motivovano zvnéjsku

pro ocenovany vysledek.

e Vnitini motivace znamend byt motivovany a vykonavat cCinnost (napf.
sportovat) pro ¢innost samu, protoze piinasi ¢lovéku radost, ¢ili bez vnéjSich

odmeén (p.23).
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3.

Cil a vyzkumné otazky

cey g

Hlavnim cilem této prace je formou rozhovort s Ameri¢any ijicimi v CR, zjistit,

jaké vnimaji kulturni rozdily mezi USA a CR, uréit v jakych oblastech tykajicich se PA

nejéastéji adaptuji sviij Zivotni styl a které faktory v CR, podle nich maji vliv na motivaci

k PA.

3.1. Vyzkumné otazky

Jaké kulturni rozdily tykajici se PA v Zivotnim stylu vnimaji Ameri¢ané zijici

v CR mezi USA a CR?
Které faktory v CR ovliviiuji podle zde Zijicich Ameri¢ant motivaci k PA?
V jakych oblastech tykajicich se PA adaptuji Ameri¢ané Zijici v CR svijj Zivotni

styl?

3.2. Postup FeSeni

V kapitole Teoretické zakotveni zkoumaného problému predstavit odborné
zakotveni oblasti souvisejicich s feSenymi problémy. Popsat vysledky odbornych
praci, které adresuji témata, na nichz stoji cile nasi studie.

Stanovit vhodné metody sbéru dat a jejich vyhodnoceni tak, aby bylo dosaZeno
kvalitniho zodpovézeni vyzkumnych otazek a dosazeni cila prace.

Provést vyzkum: zajistit vhodné respondenty a zrealizovat polostrukturované
interview tak, aby byla zajiSténa autenticita vypoveédi respondentli a doslo

k ziskani kvalitnich dat.
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4. Metodika

Vzhledem k tomu, Ze se zaméfuji ha vnimani konkrétniho fenoménu typického pro
specifickou skupinu, za vhodny byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Pfedmétem
zkoumani je zjistovani osobnich nazoru a postoji k vlastni PA za danych ménicich se
podminek, kdy u jedince doslo ke zméné prostiedi, v némz zije, a v zavislosti na tom
potencialn¢ také ke zméné chovani. V ramci kvalitativniho designu byla zvolena
interpreta¢ni metodika, ta se zaméfuje na porozuméni a ivahy nad vyznamem zkusSenosti
a jednani lidi (Fossey, Harvey, Mcdermott, & Davidson, 2002). Vyhodou kvalitativniho
designu je hloubkovy popis ptipadi, ptistup k podrobnym informacim o zkoumaném

fenomeénu se zaméfenim na hodnoty, zajmy a motivace ucastnika (Hendl, 2016).
4.1. Etika

Vyzkum probéhl v Ceské republice se souhlasem Etické komise FTK UP. Ugastnici
vyzkumu byli vSichni starsi 18 let v€ku a na vyzkumu se podileli dobrovolné s moznosti
kdykoli svoji participaci ukoncit. Za jejich ucast jim nebyla poskytnuta zadna odmeéna.
Vsichni ucastnici byli pfedem sezndmeni s prubéhem vyzkumu, jeho délkou, cili a
metodami a byly jim zodpovézeny vSechny dodatecné vyjasiujici otazky. V prabéhu i po
ukonceni vyzkumu byl kladen diiraz na ochranu ziskanych udaju. Identita ucastnikt je
zndma pouze mné a pii praci s daty byly ucastnikim pfitazeny piezdivky, aby byla
zajisténa jejich anonymita. Kazdy z ucastniku potvrdil informovany souhlas s ucasti na
vyzkumu v anglickém jazyce bud’ svym podpisem, nebo ustné, vSechny tstni souhlasy

respondentt byly zaznamenany na audio nahravce.
4.2. Zvolené pristupy kvalitativniho vyzkumu

Pro vyzkum byl zvolen etnograficky pftistup s ptesahem do fenomenologie. Oba
tyto pfistupy patii do interpretacni metodiky kvalitativniho designu. Zaméiuji se na
porozuméni a nachazeni vyznamu lidskych zkuSenosti a jejich chovani. Etnograficky
pristup v tomto vyzkumu vychézi z kulturni a socialni antropologie (Miovsky, 2006).
Zamé&fuji se na malou skupinu jedinct striktné¢ kulturn€ vymezenou v rdmci vétSiho
spolecenstvi, tj. Ceska republika. Zaroven mam ale jedine¢ny piistup vzhledem k Gzkému
spojeni se zkoumanym prostiedim (jak USA, tak CR) i zkoumanou skupinou —
Ameri¢any Zijicimi v CR. Jsem tedy schopna popsat situace z perspektivy ucastnikd, a
jejich zkusenosti doplnit vlastnimi. Podle Stebbinse (1997) je etnograficky rozhovor

nejlepsim zpsobem, jak zkoumat a dojit k vysvétleni hodnot, postoju a kontextu
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zkoumané skupiny. Zaroven je mozné odhalit stiet s jinymi zivotnimi styly naptiklad lidi,
snimiz je dany jedinec v blizkém kontaktu. To je mozné i u mych respondentt, nebot’
n&kteii z nich sdili domacnost s obéany Ceské republiky.

Pfedmétem zkoumani fenomenologie je studium b&znych Zivotnich situaci, jde o
zjistovani toho, jak lidé prozivaji zivotni situace a o porozuméni jejich zkuSenostem,
jejich vnimani a pfisuzovanym podstatim (Fossey, Harvey, Mcdermott, & Davidson,
2002; Hendl, 2016). V této praci predstavuje tento pristup zaméieni na osobni vnimani,
nazory a nahledy respondentli na zkoumanou problematiku v rdmci vlastni zivotni
zkuSenosti. Zamétuji se na pochopeni toho, jaky vyznam pfisuzuji Gcastnici vlastni

zkuSenosti se zkoumanym fenoménem.
4.3. Metody ziskani dat

Pro tento vyzkum byly vybrany dvé optimalni metody sbéru kvalitativnich dat,
které efektivné funguji spole¢né a mnohdy jedna druhou v kvalitativnich studiich
doprovazi. Jde o polostrukturovany rozhovor a zucastnéné pozorovani. Diky kombinaci
téchto dvou metod se stava zdrojem dat jak vnitini, tak vnéjsi zkusenost. Vnitini je ta, jiz
sdili respondenti rozhovort, patii totiz do zkoumané skupiny, vnéjsi zkuSenost je
zkuSenosti mou v roli vyzkumnika pfti zac¢astnéném pozorovani, jehoz vyhodou je, Ze ma
vyzkumnik moznost byt jak blizko to jen lze, ale zaroven byt stale pozorovatelem, ne

soucasti zkoumané skupiny (Hendl, 2016).
4.3.1. Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturované interview je pro tento vyzkum vhodnou metodou sbéru dat
z divodu volnosti a otevienosti, kterou dava respondentovi, ten je tak schopen sém vybrat
témata a zkusenosti, které mu pfipadaji relevantni a umoziiuje mu jit ve vypravéni svych
zkuSenosti a pocitt do hloubky, tyto informace mohou byt pro vyzkum velice hodnotné,
i pfesto, ze se nemusi piimo tykat pokladanych otazek (DiCicco-Bloom & Crabtree,
2006). Zaroven poskytuje tento typ rozhovoru ur€itou strukturu a ohrani¢uje témata, kterd
tvofi ramec meho zkoumani. V polostrukturovaném interview pouziva vyzkumnik
seznam otazek a témat ke zjednoduSeni vedeni rozhovoru cilenég, ale zaroven flexibilnim
a konverza¢nim piistupem (Fossey, Harvey, Mcdermott, & Davidson, 2002). Hendl
(2016) povazuje za vyhody flexibility polostrukturovanych rozhovora také moznost
ovéteni, zda respondent rozumi otdzkdm. Tento typ rozhovoru je provadén konverzacnim

zpusobem.
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Vybér respondentii

Jelikoz mam jedine¢ny piistup do cilené skupiny diky své rodinné situaci, vybér
respondentt prob&hl ucelovym vybérem na zakladé pfredem uréenych kritérii mezi mymi
zndmymi z cilove skupiny. Soubor Kritérii pro vybér respondent je:

e dospéli od 25-50 let véku

e zijici v CR déle nez 2 roky

e své détstvi, dospivani, ptipadné ¢ast dospélosti prozili v USA
v riiznych krajich Ceské republiky, aby bylo mozné piedejit pfipadnému zkresleni
vysledki, které by platily jen pro uréitou oblast CR. Vysledny vybér respondent,
ktefi se zucastnili vyzkumu zajistil, ze se zadni dva ucastnici osobné neznaji. Tuto
skuteCnosti povazuji za dulezitou vzhledem ke kvalité ziskanych dat, kterou zvysuje.

Koneény pocet rozhovori byl uréen az v prubéhu vyzkumu, aby odpovidal rozsahu
této prace a zaroven doslo k dostatecnému nasyceni daty pro ucely studie. Zaroven je
cilem vybéru dobie porozumét zkuSenosti a vnimani n¢kolika respondentti v podobné
zivotni a kulturni situaci, ne ziskat ptili§ mnoho povrchnich informaci od velkého poctu
tazanych.

Jako tazatelka jsem schopna vest rozhovory v angli¢ting, kterou pouzivam v
kazdodennim zivoté, jak v mluvené, tak psané formé se svymi rodinnymi piislusniky.
Zaroven jsem organizaéné a socialné zdatna a nebyl pro mé problém vytvofit pro
respondenty pfijemnou atmosféru bez stresu a bylo tak mozné dosahnout autentickych a
kvalitnich vypovédi. I diky tomu, Ze se s vétSinou respondentti osobné znam a sama mam
blizko k této skupiné, bylo pro v§echny respondenty snadné mluvit oteviené a do hloubky
probrat dana témata, bez piekazky, jiz mize byt prvotni budovani davéry, ktera je pro
hloubkové rozhovory zasadni (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006; Miovsky, 2006).

Pied zapoCetim hloubkovych rozhovort byl proveden pilotni rozhovor s mym
manzelem, ktery rovnéZ patii do zkoumané skupiny. Diky blizkému vztahu a znalosti
tématu byl schopny poskytnout upfimnou zpétnou vazbu k vybéru diskutovanych témat,
srozumitelnosti a jednoznacnosti otazek, ohodnotit mou nezaujatost v roli tazatelky,
projevit, zda citil svobodu vyjadfit sviij vlastni nazor, okomentovat délku rozhovoru a
navrhnout piipadné Gpravy struktury interview. Poznatky z pilotniho rozhovoru byly

pouzity k zefektivnéni planované struktury rozhovord.
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Témata v rozhovorech

Posloupnost otazek, respektive témat v rozhovorech neni pevné stanovena, vzdy
byla flexibilné€ ptizptisobena respondentovi, jeho vyfe¢nosti a uvolnénosti, které byly pro
hladky chod rozhovoru prioritou. I pfesto jsem zvolila nejprve jednoduche otazky, které
respondenta uvedou do hlavniho tématu zkoumani, a pak pfechod k hlubsim otazkam
zpravidla chronologicky, to umoznuje respondentovi vratit se v myslenkach do vlastniho
ptibéhu presunu z USA do CR. Nasledné se zaméfuji na hlavni zkoumané téma
v kontextu tohoto vlastniho piib&hu, tim je PA, jeji vniméni, vlivy a postoje k ni. Ctyii
ramcova témata rozhovora byla:

e Vlastni pfesun z USA do CR, faktické otazky
e Pocity, vniméni, hlub§i zamysleni nad pesunem do CR
e Zamg¢feni na PA v Zivotnim stylu, zkuSenosti, vnimani, vlivy, ndzory

e Vnimané kulturni rozdily v Zivotnim stylu Ameri¢anti a Cechil
4.3.2. Zxicastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani je Castou soucasti zejména etnografického pristupu ke
kvalitativnimu vyzkumu. Diky nému je mozné studovat pfirozené jevy, interakce,
obvyklé chovani ur€ité skupiny ve svém prostiedi a porozumét dané kultufe. Zucastnéné
pozorovani je klicovou metodou k pochopeni souvislosti v ramci zkoumané skupiny.
Zaroven tato metoda vhodné dopliiuje hloubkové rozhovory, nebot’ nam umoziuje
zasadit zkuSenosti a vypovédi respondenti do kontextu sledované kultury (Fossey,
Harvey, Mcdermott, & Davidson, 2002). Pii zG¢astnéném pozorovani dochazi k tomu, ze
sam vyzkumnik doCasné méni svij vlastni Zivotni styl tak, aby odpovidal zkoumané
skupiné ¢i prostiedi, jez pozoruje, soufasné tak muze vyuzit introspekce, tedy
sebepozorovani (Hendl, 2016).

V tomto vyzkumu ma zicastnéné pozorovani roli kontextovou a doplitkovou
vzhledem k hlavni vyzkumné metodg, jiz jsou hloubkové rozhovory. Vyuzivam zde svou
vlastni zkusenost, kdy jsem sama po dobu jedenacti mésict zila v USA a méla moznost
nechat na sebe plisobit az se nechat vtahnout do zivotniho stylu Americant a sledovat,
jak pusobi na mou motivaci k PA. Zaroven jsem méla moznost zazit piesun z amerického
do cCeského prostfedi, a¢ v mensi mife nez respondenti, u nichz mohlo dojit napt. ke
kulturnimu Soku a dalsi adaptaci na zcela nové prostiedi.

Poznatky a vysledky zucastnéného pozorovani jsou v kapitole 5 zaznamenany

formou komentaiu v textu, dopliuji tak pohotové vlastni vysledky rozhovor.
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4.4. Prubéh a zdznam rozhovoru

Rozhovory probihaly dvéma zptsoby v prubéhu tinora a biezna 2021. Prvni formou
byla osobni schiizka, ta byla realizovana pouze v jednom ptipadé. S respondentem jsem
se sesla u n¢j doma Vv odpolednich hodinach a rozhovor probihal osobné&, byl nahran na
mij osobni telefon prostiednictvim mobilni aplikace VVoice Recorder. Prioritou bylo, aby
se respondent citil komfortné a prostiedi, v némz interview probiha, nebylo piekazkou
ziskani upfimnych a validnich vypovédi respondenta. Divérna a oteviena atmosféra
interview totiZ umoznuje tazateli ziskat kvalitnéjsi data (Miovsky, 2006). Zaroven osobni
setkani umoznuje dostatek Casu, aby interview mohlo byt hluboké a byl prostor na
vSechna témata, ktera vyvstanou. Druha forma byla zvolena vzhledem k epidemiologické
situaci (Covid-19) na tzemi CR v dobé& sbéru dat, tou byly online videohovory
prostiednictvim aplikace Zoom. Vyhodou této metody je, Ze respondent mohl zistat ve
znamém a komfortnim prostiedi a zaroven uSetfeni ¢asovych a finanénich naklad na me
bylo vyuzito pouze z divodu probihajiciho lockdownu v souvislosti s epidemiologickou
situaci. Aplikace Zoom umoziuje videohovor nahravat, vyuZzila jsem vSak pouze
moznosti audionahravky, tyto nahravky byly nadale pouzity ke zpracovani dat. Online
videohovor jako forma interview na rozdil od telefonniho interview, ktery popisuje
Miovsky (2006), pravé diky moznosti pozorovani respondenta a jeho reakci diky zapnuté
kamefe predchazi alespoin cCastecné omezeni formy vyzkumného rozhovoru
neprobihajiciho tvaii v tvar. VSechny rozhovory probihaly v anglickém jazyce, i
Vv piipade, ze respondent ovladal jazyk cesky, divodem byla uniformita ziskanych dat,
ktera usnadnila analyzu rozhovort. Pomuckami, které jsem vyuzila pfi provadéni
interview s respondenty, byl zaznamovy arch k poznamenani demografickych Gdaja a
informaci o respondentovi, ten byl nasledné pouzit pii vyhodnocovani a kategorizaci
vysledkd, Zaroven jsem méla K dispozici osnovu interview k zaznamenavani poznamek,
kontrolu probranych témat a k zapisovani dodate¢nych otazek. Protoze se S vétSinou
respondenti zndm, Uvod do rozhovoru prob&hl velmi neformalng, aby se respondent citil
piijemné, kazdému respondentovi byl pfedem poslan formulaf informovaného souhlasu,
aby si jej mél ¢as v klidu procist, soucasti informovaného souhlasu bylo i téma vyzkumu,
a informace o tom, Zze jde o diplomovou praci na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého. VSichni osloveni respondenti souhlasili s u¢asti na vyzkumu, kterou v ptipadé

videohovoru potvrdili souhlasem zaznamenanym na nahravce rozhovoru, v piipadé
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osobniho setkani respondent informovany souhlas podepsal. V uvodu byl kazdy
respondent seznamen s informaci o pfedpokladané dobé rozhovoru ptiblizné¢ 60 minut,
0 nahravani rozhovoru a byl ujistén, Ze nahravka a jeji piepis bude k dispozici pouze mné
za uCelem zpracovani dat, dale byl kazdy respondent vyzvan k tomu, aby mluvil o v§em,
co ho v souvislosti s otazkou, ¢i danym tématem napadne a informovan, ze v piipadé
nutnosti ho nasméruji zpét k tématu. Respondenti byli také ujisténi, ze jim bude vysledna
prace v piipadé zajmu poskytnuta. Pfedpokladany ¢as rozhovoru kolem jedné hodiny se
podafilo udrzet pouze u dvou respondentl, oba byli muzi, u¢astnice Zenskeho pohlavi
byly vSechny vyfe¢néjsi, a vSechny pii uplynuti stanoveného casu souhlasily
s pokracovanim rozhovoru a dokoncenim i za cenu vétSi Casové naroc¢nosti. Je nutno
dodat, Zze jsem diky tomu byla schopni ziskat vétsi mnozstvi dat, respondentky se
zamyslely nad tématy do hloubky, na druhé strané vSak bylo vSechna tato data potieba
zpracovat, a to zabralo velké mnozstvi ¢asu, zejména piepis rozhovort. Nejdelsi rozhovor
trval 1:44 hod a jeho prepis tvoiil 12 stran textu. VSichni ucastnici se chovali uvolnéné a

1ze usoudit, ze jejich vypoveédi byly upiimné.
4.5. Ptepis rozhovori

Nahravky rozhovort byly ptepsany do pisemné formy. K ptepisu byl pouzit
internetovy nastroj OTranscribe.com, ktery umoznil prehrdvat audio nahravku a
piepisovat text v jednom programu a zaroven zpomalit zvukovou stopu bez sniZeni
kvality nahravky. Snadné pozastavovani nahrdvky také usnadnilo piepis do textové
formy. Text ani nahravka se pii pouZiti tohoto programu neuklada nikam na internet, ani
do aplikace, tudiz je zajisténa i bezpecnost ochrany dat. VSechny nahravky byly
ptepisovany hned dal$i den po provedeni rozhovoru, kdy jsem méla rozhovor cerstvé
Vv paméti, a diky tomu jsem bez problémid porozuméla i hife srozumitelnym vétam

v nahrévce.
4.6. Kobdovani a analyza dat

K analyze dat jsem pouzila tematickou analyzu podle Boyatzise (1998). Ta se
sklada ze tii fazi: rozhodnuti o vzorku a designu, tvorby témat a koda a provéteni a
uzivani kodu. V prostiedni fazi tvorby témat a koda jsem zvolila cestu indukce, pfi niz
jsou témata a kody tvoreny na zakladé dat samotnych, v tomto piipad¢ na zakladé piepist
nahravek rozhovort. Vyhodou indukce je blizkost kodu se zdrojem informace, protoze

kody vychazi ptimo z dat, na rozdil od jinych technik, kdy jsou kédy urCovany naptiklad
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pfedem danou teorii. Diky tomu je vétsi pravdépodobnost, Ze by stejné kody pfiradil i
jiny vyzkumnik pracujici se stejnymi zdrojovymi daty (Boyatzis, 1998). Proces kodovani
dat jsem zapocala otevienym kodovanim, vzniklé kody jsem v dalsi fazi kategorizovala
metodou vytvareni trsi, které popisuje Miovsky (2006) jako piekryvajici se jednotky se
spoleénymi znaky, které vytvaii kategorie na obecnéjsi tirovni. Ke kddovani dat jsem
vyuzila zkusSebni verze programu Atlas.ti, ktera je na internetu ve formé cloudu zdarma
k dispozici na omezenou domu od registrace. Platforma Atlas.ti mi umoznila v pomérné
kratkém ¢ase celkové informaéné bohaty zdroj dat uspotfadat k ndsledné analyze. Celkovy
pocet zdrojového textu pied kddovanim byl 52 stran textu. Dalsi prace s daty probihala
v Excelu, do n€hoz bylo, pfed vyprSenim zkuSebni verze programu Atlas.ti, mozno
vétSinu zpracovanych stahnout. Zdrojové texty byly v anglickém jazyce, v prvni fazi
kddovani jsem tedy tvorila kody v angli¢ting, v dalSich fazich jsem vytvaiela kody a
kategorie jiz v jazyce ¢eském. Ackoli citace, se Kterymi jsem pracovala, byly taktéz
v angli¢ting, do kapitoly Vysledky, jsem vlozila verze citaci po vlastnim ptekladu do
Cestiny. Na zaklad¢ prace s daty jsem piistoupila ke zméné nékterych cili této prace,
nebot’ se domnivam, ze vysledky, ke kterym jsem dosla, jsou hodnotnéjsi, nez n¢které

prvotni cile a otazky, jez jsem si kladla pred zapocetim vyzkumu.
4.7. Udaje o vyzkumném souboru

Vyzkumny soubor se skladal z péti respondentti, vSichni jsou Americany, ktefi se
az v dospélosti piestéhovali do Ceské republiky, kde vichni Ziji nepfetrzité jiz déle nez
2 roky. Ugastnici jsou ve vékovém rozmezi 25-45 let. Prvni rozhovor prob&hl v Ginoru
2021 v byté respondenta Johna v odpolednich hodinach, s ostatnimi respondenty
probéhly rozhovory prostfednictvim online videohovoru v aplikaci Zoom v pribéhu
tnora a biezna 2021 téz v odpolednich hodinach v souladu s ¢asovymi moznostmi
respondenttl. Kazdy respondent Zije v jiném kraji Ceské republiky, tudiZ jejich zkuSenost
s ceskou kulturou mohou ovliviovat specifika kraje, kde ziji, zaroven mize jejich
vnimani byt ovlivnéno statem USA, odkud pochazi, proto tyto (daje uvadim v Tabulce 3
s dal$imi charakteristikami respondenti. V ptipadé, kdy se respondent v ramci USA ¢asto
stehoval, bylo uréeno bydlist¢ v USA podle toho, kde se doty¢ny citi byt doma. Pro

zachovani anonymity respondentid jsem misto jmen ptifadila kazdému piezdivku, kterou

nadale pouzivam i v kapitole Vysledky.
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Tabulka 3. Udaje o respondentech. (Vlastni zpracovani)

Piezdivka | Pohlavi | Vék | Bydlisté v CR Bydlisté VCR | Sdilena
(kraj) v USA (stat) | zije (let) | domacnost

S obCanem
CR?

John muz 32 | Moravskoslezsky | Arizona 4 ANO

Anna zena 25 | Zlinsky Kalifornie 2,5 ANO

Richard muz 38 | Olomoucky Minnesota 3,5 NE

Kate zena 39 | Jihocesky Kalifornie 75 NE

Mary Zena 43 | Praha Missouri 6 NE
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5. Vysledky

Zanalyzovana data jsem kategorizovala do sedmi tematickych kapitol, kapitola 5.8
pak shrnuje zmény v Zivotnim stylu Ameri¢anti na zakladé vnimanych kulturnich rozdila

mezi CR a USA.
5.1. Role pohybové aktivity v po¢ateénim zvykani na ¢eskou kulturu

Je ztejmé, ze pii prestéhovani do cizi zemé s odlisnou kulturou se dotyény musi
vyporadat s celou fadou kulturnich rozdild a zmén ve vlastnim Zivotnim stylu. U
Ameri¢ant, ktefi prozili pfesun do Ceské republiky, se objevuje PA v riiznych fazich
adaptace na novou kulturu. Vyssi pohybova aktivita zejména formou c¢asté chiize, byla
prekvapujici pro vétSinu respondentti. Z vypovédi vSech Gcastnikli vyplyva, Ze narst PA
po piesunu do CR zaznamenali v§ichni, a to pfedev§im v oblastech, kde se s PA v Zivoté
v USA nesetkavali. Téma PA jako nutnosti v Zivotnim stylu v CR podrobnéji popisuji
Vv kapitole 5.4, je v8ak ziejmé, ze PA v Ceském zivotnim stylu zastupuje vice roli nez
v tom americkém. Nejde zde pouze o cviceni, ale o aktivni formu dopravy vyuZivanou
vSemi generacemi. Co se tyka planované PA, Castou piekazkou v motivaci k PA vsech
respondentil, zejména zpo&atku Zivota v CR, se stal novy jazyk, nebo p#ili§ plny rozvrh

aktivit.
5.1.1. Zranéni a fyzicka kondice

Nékolik respondentii se setkalo v prvnich mésicich pobytu v CR se zranénim
v disledku Cetnosti chozeni pésky, na které v USA nebyli zvykly. Respondent Richard
prvnich 8 mésict trpél bolesti holeni tzv. zanétem okostic, ten je podle Mayo Clinic
(2019) zplisoben vyraznym zvysenim PA, kdy dochazi k pretizeni holenich svali, kosti a
Slach. Richard za pfi¢inu povazuje nevhodnou obuv: ,,Prvnich 8 mésicii, kdyz jsem se sem
prestéhoval, jsem mél zanét okostic z toho vseho chozeni... Jsem si celkem jisty, Ze to bylo
botami, protoze jsem v té dobé porad nosil Conversky a ty byly hrozné na chozeni treba
30 minut kazdy den.* Richard by doporucil lidem v podobné situaci potidit si kvalitni
boty. Podobny problém piekvapil i Mary, té trvalo dlouho zvyknout si na prazskou

nerovnou dlazbu, popisuje, Ze ji zni¢ila nohy:

Necekala jsem, Ze to chozeni tu bude tak tézke. Ty dlazebni kostky mi uplné znicily
nohy! Ted musim nosit speciélni boty se specidlnimi vioZkami, které jsou dostatecné

mékké. Uz nemiizu nosit roztomilé sandalky, protoze to moje nohy nedavaji. Takze
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si je musim odvézt do USA a nosit je jen, kdyz jsem tam. ProtoZe tam je viechno

hladké a ploché. Tohle jsem opravdu neocekdvala, ze by mohl byt problém. (Mary)

V chiizi mnozi objevili také problém s fyzickou. Kate i Mary popisuji, jak zpocatku
nebyly schopné prekonéavat nektera specifika terénu, naptiklad chtizi do kopce, s niz uz
nadale problém nemaji, protoZe si postupem ¢asu na vy$si PA v CR zvykly. Pro Kate byla
chiize vyzvou i Vv souvislosti srodinou, protoze m¢la 2 malé déti a nejprve neméli
k dispozici auto, na které byli zvykli. Popisuje ale, jak si chiizi nakonec oblibila a
mnohdy, i kdyZ uz ted’ auto vlastni, parkuje klidn¢ ve vétsi vzdalenosti, aby se prosla, to
se viak nauéila az v CR, takové premysleni v USA neméla. U nékterych respondentii je
tedy vidét zména v postoji k PA na zakladé nového zivotniho stylu, tomuto tématu se

vénuji podrobnéji v kapitole 5.8.

Po né&kterych strankéach bylo hodné naroéné piijet do CR a muset viechno délat p&sky. Ale
ted’ to opravdu miluju, moc rada chodim. Zjistila jsem, kam potiebuju jit a co udélat, a
opravdu rada to zaiidim p&sky. Nékdy, kdyz jedu autem, parkuju schvalné o kus dal a déldm
to rdda. (Kate)

Mary zazila nepiijemnou situaci, kdyZ se chtéla spiatelit s Ceskou ve svém okoli,
ktera ji pozvala na projizd’ku na kole. Podle jejich slov to méla byt lehka projizd’ka po
roving, ale protoze Mary nebyla na cyklistiku zvykld a nedovedla si predstavit jakou
vzdalenost vyjadiuji kilometry, po projizd’ce, mé¢la tak namozené svaly, Ze nemohla

nékolik dni chodit.

Umim jezdit na kole, ale kdybychom tieba d€laly néco mensiho a taky nerozumim
kilometram. Rekla mi, Ze to bude 20 km, tak jsem fekla ,,Jasné.“ A ona fekla: ,,Bude to po
rovin¢ a bude to fakt jednoduché.“ Pani, to opravdu nebylo jednoduché! A kdyz jsme

dorazili k tomu zamku, necitila jsem nic mezi pasem a koleny. (Mary)

5.1.2.Novy jazyk

Velkou vyzvou pro vSechny respondenty byl ¢esky jazyk, v mnoha piipadech
popisuji, jak bylo dtlezit¢é mit ve svém okoli zpocatku i dal$i AmeriCany, jejichz
pfitomnost zvykani na novou kulturu zmirnila. Richard se potykal s nepochopenim od
Cechii ve svém okoli, Kate popisuje nenaplnéna vysoka oéekavani ohledné ovladani
Ceského jazyka, jehoz intenzivni studium ji péée o rodinu neumoznila. Novy jazyk vSak

ovlivnil i PA tcastnikd. Anna stale po dvou a pul letech sportuje pouze s prateli, kteti umi
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anglicky, aby se vyhnula nepfijemnym situacim s cizimi lidmi kvuli nejistoté spojené s
jeji lamanou ¢estinou. ,, Vsechno, co jsem délala ve Statech je tady rozhodné min
prijemné. Jen kvuli tomu jazyku, ale taky kvili obecné uzkosti, kterou mam, ale ta se
zdiiraznila tou kulturni a jazykovou bariérou. *

John prestal chodit do mistni posilovny, protoze z divodu jazykové bariéry

postradal spole¢ensky kontakt, ktery je pro néj dulezity z hlediska motivace.

U nés ve mésté vlastné byla cross-fitova posilovna, kam jsem né&jakou dobu chodil... To
bylo zezacatku, kdyz jsem se sem prestéhoval, takze jsem jesté nedokdzal komunikovat,
protoze oni nemluvili anglicky. Pro mé¢ bylo t€zké tam chodit, protoze to kamaradstvi mi
tam hodné chybélo. Protoze jsem nemluvil ¢esky a oni anglicky, takze to nebylo jako kdyz

jdu se svymi kamosi spole¢né posilovat. (John)

5.1.3. MnozZstvi aktivit

Respondenti, ktei méli jiz kratce po piesunu do CR nabity program, hodnoti tuto
skute¢nost jako vyhodu z toho divodu, Ze je prace udrzovala v chodu a neumoziovala
jim se piili§ zabyvat problémy souvisejicimi s novou kulturou, napiiklad John svou
situaci popisuje takto: ,,Kdyz jsem se prestehoval, tak jsme toho méli hrozné moc v praci,
takze bylo opravdu lehké prosté zacit pracovat na néjakém ukolu. Udrzelo mé to
vchodu.”“ Nekteti by vSak pted pracovnim programem kratce po piijezdu
uptednostiiovali vyhrazeny ¢as na intenzivnéjsi vyuku jazyka, protoze jeho neznalost se
nasledné stala zdrojem vice komplikaci v Zivoté v CR. Richard pfemysli, co by udélal
znovu jinak: ,,Kdybych se mohl vratit, tak bych asi vymyslel néjaky zpiisob, abych po

prestéhovani nemusel pracovat ten prvni rok, a délal bych jazykové kurzy.

Okamzite jsem naskocila do véci, na jednu stranu to bylo dobré, protoze jsem hodné takova,
ze potebuju strukturu a néco potad délat, ale taky si myslim, Ze mi to nedovolilo zastavit
se a zamyslet se ,,Pani, ja se zrovna prestéhovala na nové misto, je tolik véci, co potfebuju

zaridit,* ale myslim, ze to bylo Gzasné. (Mary)

Na zakladé vypoveédi respondentil ohledné prvotniho zvykani na ¢esky zivotni styl
piedpokladame, Ze jiz z prvnich zkusenosti pohybu v CR, jsou nuceni tito Ameri¢ané
v CR vykonavat vice chiize p&sky, nez jsou zvykli, piekondvat terény jako je chiize do
schodt ¢i do kopce a uz tim se zvySuje jejich PA, na jejiz Groven si museji zvyknout. Je
mozné, ze z tohoto ditvodu neni jejich prioritou soustiedit se na PA ve volném case, a

k ni se ubiraji az po ptekonani prvotniho kulturniho Soku.
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5.1.4.PA jako pomoc p¥i vyrovnani se s novou kulturou

V prvnich par mésicich zvykani si na novou kulturu se ani jeden z respondentt
planované PA nevénoval. Nebyla prioritou ve vypofadavani se s kulturnimi rozdily a
zvykanim si na novy zivotni styl. Anna popisuje, jak se prvni mésice vypotradavala se
stresem z kulturniho Soku. Mnohem vice spala, viibec nesportovala, ackoli je na sport
zvykla a odmala je PA nedilnou soucasti jejiho Zivota stejné jako zdrava strava, kterou

po piesunu do CR tplné zanedbavala.

J& jsem vlastné pfibrala docela dost na véze... Jedla jsem hrozné moc a jen cukr a cokoladu,
a to mi pomohlo se citil 1épe. Prosté na konci dne jsem §la do obchodu a nejedla jsem nic
zdravého. Prosté jsem jedla ty nezdravé véci, sedla si a sledovala Pratele. Takze toho jsem
si nejdiiv vSimla, kolik jsem potifebovala spanku, ne kvuli jet lagu, ale prosté obecné...
Potfebovala jsem tak 11 hodin spanku kazdy den a taky Slofiky a bylo to fakt vyCerpavajici.

Mozna bylo vyCerpavajici prosté mit koleb sebe tolik novych véci, ani sama nevim. (Anna)

Kate méla podobnou zkuSenost, jeji neaktivitu vSak znasobila péce o rodinu a

zvykani si na pohyb bez automobilu.

Protoze jsme piijeli s 2 malymi détmi, tak jsem nedé€lala vibec nic. Pravidelné jsme chodili
ven, ale pro mé to bylo hodn¢ prace. Snazila jsem se postavit se pevné na nohy a byli jsme
dost nuceni zustat doma, tehdy jsme neméli auto, takZze moje aktivita byla dost $patna.
Ptibrala jsem... co se tyCe pohybové aktivity, béhem té zmény jsem pro sebe vibec nic

ned¢lala. (Kate)

Anna se, jak sama fika, po prvni viné zvykani na nové prostiedi, k PA vrétila a
dokonce uvedla, ze ji pomohla k lepsi psychické rovnovaze: ,, Chozeni a béhdani mé
udrzelo pri smyslech ty prvni 3 roky, kdyz jsem treba béhala v parku, kdyz jsem se dostala

«

pres tu prvni vinu.
5.2. PA ve vzdélavani déti

Téma PA ve $kolnim prostfedi a ve vztahu k détem se objevilo jako vyznamné
navzdory mému ocekavani. V prvnim rozhovoru toto téma oteviel respondent John,
ackoli nebylo v planu jej probirat, dosla jsem k zavéru, Ze se ho okrajové zatadim i
do nasledujicich rozhovora. Duvodem je jednak prokazany vliv PA v détstvi na PA u
dospélych, ale také rozdily v pfistupu k PA v eském a americkém Skolstvi, na néz

respondenti poukazuiji.
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5.2.1.Sporty na ZS v USA a v CR

John popisuje, jak se v USA na trovni zakladni $koly déti uc¢i jednak v hodinach
télesné vychovy, ale i v mimoskolnich aktivitach riznym sportim, zejména mi¢ovym
hrdm. Pfed néstupem na stfedni $kolu tak Zaci ziskaji znalost fady sportt, kterou mohou
vyuZzit pfi traveni Casu s prateli, protoze vSichni prosli pripravou a tyto sporty umi hrat.
Casto se vyskytuje nazor, Ze je sportovni priiprava déti v USA na lepsi urovni. John tak
usoudil, po zkusenosti z tAbora s ¢eskymi stiedoskolaky, kdy fada z nich neznala pravidla
basketbalu a jinych sportl, které jsou u americké mladeze samoziejmosti. S timto
tématem je spojen americky fenomén tzv. soccer mom, ktery respondenti zmifiuji jako
nedilnou soucast amerického rodinného Zivota. Tento vyraz vysvétluje Cambridge
Dictionary (2021) jako ,,matka, ktera travi velké mnozstvi ¢asu pievazenim svych déti na
rizné volnocasové aktivity jako hodiny hudby, sporty apod.© Ac¢koli je tento fenomén
spojen se zaneprazdnénosti rodin s détmi a plnym programem, které pozdéji respondenti
v rdmci americké kultury kritizuji, Kate i John moznost bohatého sportovniho vyziti

v détstvi hodnoti jako vyhodu amerického Skolskeho systému.

J& vim, Ze je to ta zaneprazdnénost v americké kultute, kde ty sportovni mamky vozi déti
tam a zpatky na zapasy a tréninky. Ale jsou tam né&jaké organizované sporty, kam déti
muzou chodit mimo skolu. A je to vice méné dostupné pro kazdého... Mam pocit, Ze kdyz
Clovék vyrutsta a je tomuhle vystaven, tak ma vic pfilezitosti zahrat si neformalné s ptateli,

jak vyrasta. (John)

Z vypovédi ucastnikt vyplyva, Ze na urovni stiedni Skoly v USA maji Zaci moznost
zapojit se do sportti pouze na soutézni Grovni, sport je zde bran vazné a do Skolnich tymu
se dostanou pouze zaci, ktefi ve sportu vynikaji a maji tak Sanci Skole ziskat vitézstvi
v turnajich proti tymtim jinych $kol. Z vypovédi je zfejmé, Ze se studenti SS v USA déli
na dv¢ skupiny, jednak ty, ktefi se sportu intenzivné vénuji na soutézni trovni, jednak ty,
ktefi se PA kromé télesné vychovy v zivotnim stylu nevénuji. Domnivam se, ze tento
pristup amerického Skolstvi k PA mize mnohé studenty z nesportujici skupiny odradit od

zatazeni PA do zivotniho stylu v budoucnosti.

Kdyz se dostanete na stfedni, tak tohle uz neexistuje, sporty uz jdou jen ptes skolu. A tam
se pak hroti, jestli vyhravate nebo ne, musite se snazit pro tym, jestli to date nebo ne. Je to
vic soutézivé. Tam uz vam jde o ten sport vice nez jen, Ze vas tieba bavi baseball. Je to vic,

Ze vas bavi vyhravat v baseballu. (John)
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Co se tyce zkuSenosti s PA Vv ¢eském vzdélavacim systému déti, Anna méla
piileZitost jet jako pomocnik na $kolu v piirods s zaky ZS. Prekvapilo ji, jak aktivni tento
pobyt byl. Déti §ly na celodenni vylet, jezdily na kolech, rozdélavaly ohen, coz jsou
¢innosti, které podle ni v americkych Skolach nejsou viibec bézné. Sama dokonce tika, Ze

nikdy ptedtim nebyla na tak dlouhém vyleté.

Byla jsem jednim z vedoucich na $kole Vv piirodé, pted dvéma roky a bylo zajimavé vzit
vSechny ty déti na tak naro¢né vylety péky i na kole, bylo to tak aktivni. Tohle ve Statech
nedéldme. Ani bychom asi legalné nemohli nechat déti rozdélavat ohen, nebo je brat na
35 km celodenni vylety. Coz je vlastn¢ skoda, protoze je to pro né fakt dobré. Ja jsem
vlastné nikdy ptfedtim na tak dlouhé vyleté nebyla, a to bylo 35 km a s détmi! Ale bylo to

skvélé, aty kola taky. To je normalni pro §koly tady, Ze? My nic takového nemame. (Anna)

Kate sleduje vlastni americké déti vyrustajici v eském Skolstvi a ackoli jako
vyhodu vidi dostupnost fady sportii pro déti v USA, v CR sleduje, Ze jsou déti i ve $kole
vedeny K traveni Casu v piirod¢€. ,, Myslim si, ze ve Skolnim systému tady se déti uci vic
tomu konceptu chozeni ven a byt v prirodé. Zatimco tahle myslenka moc ve skolnim

systému v Kalifornii neni. Tam je to vic jako organizované cviceni. *
5.2.2.Rodina

U Ceskych rodin byl respondenty pozorovan ptirozeny zajem o spole¢ny ¢as traveny
Vv piirod¢, ktery neni typicky pro rodiny v USA. Kate, povolanim ucitelka, od kolegyn
v USA casto slycha, jak funguji americké rodiny s détmi. Popisuje modelovou rodinu tak,
ze rodiCe zaplni ¢as déti krouzky, na néZ je vozi a vyzvedavaji a vecer si koupi rychlé
obcerstveni k vecefi, ulozi déti do postele a na vychovu nezbyva ¢as. Zaneprazdnénosti
americkych rodin se Kate chce ve svém ¢eském zZivotnim stylu vyhnout, zaroven oznacuje
Ceskou kulturu jako vice orientovanou na rodinu oproti spolecnosti USA. DalSim
kulturnim rozdilem, ktery byl oznacen, je vzdalenost bydliité od piibuznych. V CR je
podle respondentit bézné zit v dostupné vzdalenosti, zatimco v USA jsou Casto rodiny
oddéleny velkymi vzdalenostmi. Aspekt planovani se projevuje i v rodinném ¢asu
v prirod¢, Kate popisuje americké rodiny S jasnym planem na ¢as V ptirodé€, zatimco

v Cesku citi vice svobody v trdveni casu venku.

Maém pocit, ze americké rodiny jsou hodné¢ zaneprazdnéné, ne nutné zdraveé aktivni, ale

prosté zaneprazdnéné vécmi, co potad délaji... A to ja nechci pro své déti, chci vic rodinné
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soudrznosti, mam pocit, Ze ¢eska kultura je vic zaméfena na rodinu nez americka kultura.

Ze je tu vic zamérné traveny &as s rodici, i vzhledem k tomu, Ze piibuzni bydli bliz. (Kate)

Myslim, ze jen ta dostupnost pfirody se zda byt mnohem pfirozen¢jsi pro ¢eské rodiny,
nebo pro kohokoli, jen se jit projit do lesa. Zda se, ze Kalifornan by si fekl ,,pojd'me se
ujistit, Ze mame mapu a naplanujme si uréitou cestu, budeme délat tohle a bude to celé
ohrani¢ené,“ zatimco pro Cechy to je ,,pojd’me do lesa a jen se projdeme lesem.“ A myslim,
Ze to je velka vyhoda, protoZe je to pfirozené, je to skute¢né, a mize to byt jen malinky

lesik, ale je to Zivot a dychani. (Kate)

5.3. Rozdily ve velikosti

Podle respondenti rozdily ve velikosti v mnoha oblastech ovliviiuji zivotni styl a
maji dopad i na PA obyvatel. Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, ze ¢asté tvrzeni, ze

v USA je vSechno vétsi, je zalozeno na pravde.
5.3.1.Rozloha

Co se ty¢e rozlohy, pokud nemluvime o velkoméstech, z vlastniho pozorovéni
mohu konstatovat, ze mnohem vice rodinnych domi v USA je jednopodlaznich nez v CR,
obchody jsou rozlehlé do dalky, ne do vysky, a aZ pfi navratu do CR po téméf roce v USA
jsem poznala, jak si ¢lovék mize odvyknout chodit do schodd, s nimiz se v USA setka ve
vyrazné men$im mnozstvi nez v CR. Richard konstatuje, Ze mésta v USA jsou stavéna
jinak a jsou mnohem vice uzpusobena pro jizdu autem nez pro aktivnéjsi zpusoby
dopravy, MHD sice ve méstech je, ale nejezdi do viech oblasti, a ne tak ¢asto jako v CR.
Kate to sleduje i na dopravé, kterou vice voli v CR: ,, Chodim po celém méste, a to bych
Vv Kalifornii nikdy nedélala... neni to ani mozné, vsechno je tak daleko. *“ Cestovani autem
je skutecné v USA tak obvyklé a samoziejmé, mé samotnou piekvapila uplna absence
chodnikt v nékterych oblastech. Velka vzdalenost se tyka i pfirody a parkd, do nich se
obyvatelé mnohdy musi dopravit pravé automobilem, Richard dodéava, ze ¢im vétsi byla

vzdalenost do ptirody a potieba dojezdu autem, tim méné¢ se mu v USA do pfirody chtélo.

Rozhodné, kdyz jste na predmésti, tak vam to zabere asi 30 minut az hodinu, nez se
dostanete do skuteéné piirody. A nemyslim si, Zze vétSina lidi chce jit na prochazku do

reziden¢ni Ctvrti, protoZe je to ten samy dim za domem, vSechny vypadaji stejné. (Richard)

Jako vyhodu CR vidi Anna pravé malou rozlohu, diky niz je pfistup do piirody blize

a také dostupnost jinych zplisobli dopravy nez jen automobilem.
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Vsechno je tam tak velké a rozlehlé. A taky tam nejsou zadné penize v autobusech,
tramvajich, ani ni¢em takovém. Tak prosté musime jezdit autem. Ale tady je to prosté
dostupné. | v téhle vesni¢ce, mame tu kousek nadrazi. Radsi bych do Prahy jela vlakem
neZ autem... je to mala zemé¢, takze se krajina tolik nelisi. Je tu hodné kopct, fek, rybnikd,
prosté obecné krasna ptiroda kdekoli jste... a miZete délat, co chcete, abyste byli aktivni.
(Anna)

5.3.2. Mensi byty v CR

cey

Mnohé respondenty zaskogily velikosti bytii, v nichz Cesi Ziji, v porovnani s USA,
kde, jak tvrdi Mary, je bézné mit vzdy oddéleny obyvaci pokoj a loznici a €asto také pokoj
pro hosty. Anna to také podporuje svou vypovédi: ,,Byla jsem piekvapend, Ze rodiny
pratel, které jsem navstivila Ziji vsichni pohromadé na celkem malém prostoru. Myslim,
Ze je to prosté tim, jak jsou tu mésta postavend. Prosté Zivotni prostor. *

Mary za 6 let, kdy Zije v CR, jestd nepozval zadny Cech k sobé domii, zato mnohdy
byla pozvana do restaurace, do parku, na prochazku apod. Odivodiiuje to prave tim, ze
Cesi nemaji velikosti piizptisobené byty pro &asté navitévy, jako je to bézné v USA, a tak
je pro ni mnohdy cas strveny s ptateli spojen s PA ¢i ¢asem stravenym venku, na coz
v USA nebyla zvykla. Ohledné¢ velikosti si Mary vSimla, ze ¢eské ledni¢ky jsou mensi
nez ty v USA. Musela si tak zvyknout chodit Castéji nakupovat, nejen proto, Ze se ji
nevejde tolik jidla do lednice, ale také proto, ze veskeré nakupy musi z obchodu domu
nosit. Tim se ji v CR zvysila PA nejen vyssi Eetnosti cest do obchodu, ale také nosenim

nakupu.
5.4. PA jako souéast Zivota v CR

5.4.1. Nutnost

ey

Jak jiz bylo naznadeno v pfedchozich kapitolach, Ameri¢ané zjici v CR
zaznamenavaji vyssi uroven PA, kterou Zivot zde vyzaduje. Nekolikrat se ve vypovédich
vyskytla teorie, ze v USA je PA volbou, zatimco v CR jsme k ni donuceni Zivotnim
stylem. Mary svou myslenku podporuje piiklady: ,,Tady, abyste udélali cokoli, bude t0
vyzadovat PA, protoze musim jit pésky do obchodu, na tramvaj, musim si vSechno nosit.
Takze rozhodné tu je vic PA.“ PA v CR je béznou soudasti Zivota, zatimco v USA musi
byt vykondvana zamérné¢, jako piiklad uvedl John, Ze kazdy den musi chodit do schodd,
protoze v domé¢ neni vytah a bydli ve ¢tvrtém patte. ,.Jen prosté Ziti tady mi pripada vice

pohybové aktivni. Na rozdil od Ameriky, kde to musite délat zamérné“ (John).
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Bez automobilu jsou lidé nuceni kazdy den chodit pésky. V USA podle Mary
staCilo dojit k autu, dojet, kam potiebovala, a pak se zase dopravit zpét domu téméi bez
nutnosti PA. ,, Americani nemaji tu aktivitu, ktera jim je vnucend, vsude jezdi autem a sedi
u stolu* (Kate). V CR vnimaji respondenti velky rozdil v tom, Ze je PA béznou souéasti
zivota. Objeveni tohoto aspektu ¢eského zivotniho stylu bylo zasadni i pro mé, jak jsem
jiz zminila v Gvodu. V Zivoté v USA bez snahy o zamérnou PA jsem piibyvala na vaze,
zatimco po navratu do CR §la ma hmotnost dolti. Vypovédi respondentt vyssi PA v CR

jen potvrzuji.
5.4.2.0dolnost viici pocasi

Respondenti pozoruji, ze Cesi nejsou ve svych venkovnich PA tolik ovlivnéni
poCasim, oproti Ameri¢anim. N¢kolik zmych respondenti pochazi ze statd
subtropického ¢i sttedozemniho podnebi, kde teploty nedosahuji ptilisnych vykyvi. Kate
a Anna pochazi z Kalifornie, obé¢ se ale ve svych vypovédich shoduji v tom, Ze ackoli je
v Kalifornii pocasi k venkovni PA piiznivéjsi vétsi ¢ast roku, Cesi nejsou na pocasi
vzhledem ke své PA tak citlivi jako Kalifornané: ,,V Kalifornii miizete jezdit na kole témer
kazdy den, samoziejmé Cesi by §li na kolo kazdy den, pro nékteré Kaliforiiany je to spis

Jé, ale ono prsi! “ ale porad je 20 °C* (Kate).

Mam pocit, Ze jsou tu lidi drsnéjsi a kdyz je opravdu zima, tak stejné chodi ven a néco
délaji. Myslim, ze Americ¢ani obecné k tomu nemaji sklony... vidam tu lidi venku béhat ve
sn¢hu, v desti, dokonce i v Praze, myslim, ze Americ¢ani by néco takového pravdépodobné

nedé€lali. (Anna)

Mary popisuje i venkovni PA, kterou zaznamenala v Praze: ,,I kdyz je chladno,
nepamatuji si, Ze by lidé v Americe chtéli jit cvicit ven, kdyz je tam zima. Ale tady ano.
Pamatuji si na jedné prochézce s kamardadkou, Ze jsme videly lidi na bézkach i na tak
malo snéhu. ©“ John, ktery pochazi z Phoenixu v Arizong, tedy subtropt, o sob¢ sam fika:
,,Nesnasim zimu, je to fakt tezké. Jsem jak mimino, kdyz prijde na zimu. Nejchladnéjsi

teplota ve Phoenixu je 0 °C, a to mozna v 5:30 rano.
5.4.3.Enjoyment neboli radost

Casto se v rozhovorech objevovalo anglické slovo ,.enjoyment“, tedy uzivéani si,
v souvislosti s PA Cechii. Respondenti vnimaji tento kulturni rozdil mezi USA a CR &asto
ve spojeni s piirodou, ¢i PA ve spole¢nosti piatel: ,, Vidam lidi, jak délaji zabavné véci,

uzivaji si to, mam pocit, ze to délaji vic pro potéseni* (Mary). Dokonce se objevuje
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oznadeni laska k piirodg, kterou podle respondentii maji Cesi vrozenou. Kate sama chce

své déti vést k tomu, aby si pfirodu a jeji objevovani uzivali jako Cesi.

Je to divné, protoze to neni tolik soucasti kultury, abychom byli venku, chodili a
uzivali si prirodu. Neni to takovou soucasti kultury, jako je to tady... Hodné se
snazim nechat své déti uzZivat si to, aby v tomhle byly vice ceské, nechavam tomu
prirozeny priibéh. Myslim, Ze je to prosté vice v srdci Cechii, chodi na houby,

hledaji borivky a tak. To neni Kalifornské, viibec ne, a je to smutné, proc¢ ne? (Kate)

Z vypovédi respondentil také vyplyva, ze PA nema u Ameri¢anti vysokou hodnotu,
kterou vnimaji u Cechii. Hojn& se vyskytuje oznaceni radost &i uzivani si (angl.
enjoyment) v souvislosti s Cechy pii sportu a dal§ich PA, ucastnici tento faktor vnimaji
jako hlavni motivaci Cechtl pro PA (Vice se tomuto tématu vénuje kapitola 5.5.2). Annu
piekvapilo, Ze fada jejich ceskych pratel chodi na prochazky, aby si vy¢istili hlavu ¢i aby
se citili 1épe, coz je néco s ¢im se v USA nesetkala. Mary mluvi o tom, jak ji ptipada, ze
lidé podél teky v Praze jezdi na kole, bruslich a chodi na prochazky také jen proto, Ze to
maji radi a oznaduje to za kulturni rozdil. Zaroven popisuje aspekty toho, jak je PA v CR
zabavnéjsi, dokonce Cas v ptirodé oznacuje jako oslavu, ocenuje také turistické znaceni

na stromech, nebo obcerstveni podél ek pro vodaky.

Turistické stezky maji namalované znacky na stromech, kdyz vite, co hledat, je to
tak jednoduché a je v tom zase to potdseni. Sli jsme na tenhle kopec, kde byla
restaurace s tzasnou cesneckou jako odména, kdyz jsme tam vylezli. KdyZ jsme
jeli na raftech z Krumlova do Bud¢jovic, tak tam zase bylo takové misto, které je
tam tak, Ze u n&j muzete zastavit, dojit si na zachod a koupit si klobasy. Je to
vyhradné pro vodaky, ani se k nému neda jinak dostat. Je to jak oslava toho, Ze jste
v ptirodé. I stanovani, v USA mate svoje misto a nechcete, aby vas kdokoli vidél,
ale kdyZ jsme byli na vodg, tak tam jsou stany hned vedle sebe a lidi tam maji velké
tdboréky a vSechno je to velka zabava a je to o vztazich, a je tam takovy aspekt

spoluprace. (Mary)

5.4.4.Pfiroda

PA v CR respondenti &etné spojovali s ¢asem travenym v piirodé. Nékolikrat bylo
zminéno houbateni, jednak jako propojeni zabavné spole¢né Cinnosti, jednak jako cas

traveny aktivné a venku. Venkovni sportovni aktivity jako souéast ¢eské kultury jsou
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vnimany také jako jeden z kulturnich rozdilu: ,,Zd& se mi, Ze houbareni je tu celkem
velkou soucasti. Chodit na vylety, lyZovat, opravdu je to cdst ceské kultury, které zahrnuje
tyhle véci a cas v prirodé. To prosté neni soucdsti americké kultury *“ (Mary).

V USA jsem Zila Sest mésict u piibuznych s malymi détmi a piekvapilo mé, ze
prochazky venku, které znam od rodin v CR jako kazdodenni souéast rodinného Zivota,
jsem tam nezaznamenala. S dvouletou netefi jsem sama do parku obcas chodila, ale
mnoho rodin ani na détském hfisti jsem nepotkavala. Vzhledem k vypovédim Gcéastniki
je pravdépodobné, Ze se n&jaky rozdil ve vztahu k piirodé mezi Cechy a Ameri¢any
vyskytuje.

Krajina Kalifornie, byla né€kolikrat zminéna jako ptiklad amerického prostiedi
srovnatelny s moznostmi vyziti v ptirodé v CR. Ucastnici viak u Ameri¢anti nevnimaji
stejné nutkani do piirody vyrazit, jaké sleduji u Cechti. Zde podle nich piiroda lidi
ptitahuje, protoze v ni nachédzi odpocinek, zatimco v USA je vzdy pfitomen plan vseho,
co je tfeba na misté stihnout, ¢i vidét. Zminén byl i tlak na to, co se musi, kdyz do ptirody
vyjedete, oproti svobodé si piirodu prosté uzit, kterou vidi u Cechil. John si viiml, Ze Cesi
jezdi Casto na vikend do piirody, na vylety, délat outdoorové sporty, taboieni apod.
Oznacuje to sam jako vikendovou kulturu, kterou nenachazi v zivotnim stylu Americant,
ti jsou o vikendu podle n¢j nejcastéji doma, staraji se o zahradu, uklid a chodi do kostela.
Mary také poznamenava, ze v USA nezna to, aby lidé jezdili naptiklad na chatu, jak to

Zasto vida v CR a polemizuje o tom, odkud tato potieba ¢asu v ptirodé pochazi.

Myslim, Ze je to tady kulturni mysleni chodit do ptirody.... Ja tomu rozumim tak,
ze kdyZ se podivame na komunismus, tak to byly jediné chvile, kdy jste se citili, ze
mate pokoj, Ze mate vic svobody, kdyzZ jste mohli byt v lese. Mam pocit, ze je to
opravdovou soucasti té kultury. Kazdy ma chatu, takze lidé tam jezdi na letni

dovolenou tfeba na mésic, to je rozhodné delsi ¢as v ptirodé. (Mary)

Dalsim rozdilem ve vyuziti piirody k PA mezi USA a CR, na né&jz Gdastnici
upozoriuji, je uprava vngjSiho prostiedi pro sport. V USA lidé venku sportuji na
oplocenych cyklostezkach, nékde dokonce se zdroji pitné vody pro sportovce. Tzv. hiking
¢ili pési turistika se provozuje na pro ni uréenych stezkach, které jsou mnohdy vydlazdéné
a bez prevyseni a lidé si k nim dojedou autem, v ptipadé¢, ze takovou stezku nemaji pobliz
bydlisté. ,, Libi se mi, Ze to Cesi délaji prirozené, v prirodnim lese. To se mi moc libi. Ale

pro Kaliforiiany, americkou mentalitu jsou to vydlazdené cyklostezky, aby to bylo
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bezpecné* (Kate). Mary tyto pési stezky prirovnava k prochazce botanickou zahradou
spiSe nez ptirodou, jsou vytvoreny prave pro tento ucel.

Pti vlastnim pozorovani v USA, mé ptekvapilo, Ze v ptirodé Kalifornie, kde jsem
travila také n€kolik mésict je fada nebezpecnych zvitat. SlySela jsem od pfatel pii chizi
po lesni cesté, Ze tam pied lety na béZici Zenu zaltoCila puma, protoze si ji spletla
s jelenem. Je pravdépodobné, Ze bezpecnost, kterou zminuje Kate, je pro venkovni PA
v nékterych ¢astech USA dllezita i z téchto divod.

Dal§im aspektem Gasto zmifiovanym v souvislosti s PA v piirodé v CR jsou
outdoorové sporty jako jizda na horskych kolech, turistika ¢i lyzovani. Mezi u€astniky
prevladal nazor, ze ackoli v USA vnimaji vétsi financni svobodu, mnoho ceskych rodin
vlastni vybavu na tyto sporty, coz v USA neni tak bézné. Zaroven tyto sporty povazuji za
soucast Ceské kultury, John uvadi: ,, Myslim, Ze mistni kultura je opravdu dobra pro
cviceni. Mdam pocit, Ze je tU mnohem kulturnéjsi delat vSechny tyhle sporty, hlavné pro

‘

dospéle.
5.4.5. Intenzita PA

Kromé &asté PA v Zivotnim stylu Cechil je ve vypovédich respondenti ¢asto kladen
duraz na vyssi intenzitu PA, ta se tyka zejména PA pfi outdoorovych sportech. Jednim
z pozorovanych rozdili bylo, Zze vétiina Cechti ma n&jaky sviij druh PA, kterému se
s urCitou pravidelnosti vénuje, zatimco v USA to bézné neni, pro Richarda je toto zjisténi
i motivaci k vlastni PA. Respondenti také vnimaji, ze Cesi v jejich okoli dé&laji jednou az

dvakrat tydné néjaky sport, coz v USA neni tak bézné.

Mam pocit, Ze vétSina lidi kolem mé je fyzicky aktivni, moZnda to nedé¢laji moc
Casto, ale rozhodné¢ mnohem vic nezZ Americané. Myslim, Ze vétSina Cecht ma
n¢jakou svoji aktivitu, kterou déla, 1 kdyz tieba ne tak Casto, ale feknou vam ,,jo,
tohle délam, to je moje aktivita,” at’ jde o fotbal, cyklistiku, prochazky, plavani. A
tak to ve Statech nefunguje. (Richard)

S vy$$i intenzitou se setkali vSichni ucastnici, je ziejmé, ze se tyka outdoorovych
aktivit, kterym se v USA vénuji zejména lidé, ktefi ji d€laji na vyssi arovni. Pro béznou
populaci nejsou jizda na kole v piirodé, ¢i dlouhé pési vylety obvyklé. Z vlastni
zkuSenosti z organizace letnich English campti mohu potvrdit, Ze pro mladé Americany,
kteti CR navstivi, je celodenni vylet vétsinou velkou vyzvou a mnozi na n&j pred piiletem

v USA trénuiji.
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Vzdycky jsem byla hodn¢ aktivni. Miluju cviceni, turistiku, kolo, plavani, v§echno
tohle. Ale ne do takové miry, jak to vidim u praimérnych Cechd. Takze i kdyZ si
feknu, ze ptjdu na kolo, tak pojedu po chodniku. Ale moji ptatelé tady jezdi na kole

po horach.... Lidé tady berou svoji venkovni PA rozhodn¢ vic vazné. (Anna)

v

Mam pocit, ze jsem n¢kdy trochu lin€j$i nez oni. Tieba i1 v tom, ted’ uz jsem na to
teda zvykla, ale jit na vylet, vylet neni jen 40 minut jednu mili. Prosté jdeme na 3
nebo vice hodin, coz je skvélé¢, mam to rada a uz jsem si zvykla, ale dfiv bych si
fekla ,,Co? To je moc dlouhé! ...Takze vSechno, co se ty¢e pohybové aktivity je

delsi a intenzivngj$i, nez bych kdy pfirozené¢ sama délala ve Statech. (Anna)

Ataky, co tu lidé povazuji za kratkou prochazku je rozhodné rozdilné. Pro mé ceské
pratele je kratkd prochdzka minimalné na hodinu a pil nebo dvé hodiny, zatimco
pro nas by byla na 10-15 minut. Lehka projizd’ka na kole, nebyla lehka. Ale protoze

nejsem tak aktivni, véci, co jsou pro Cechy lehké, pro mé lehké nejsou. (Mary)

Vypovédi respondentii také dokumentuji pozorovani, ze v CR jsou pohybové
aktivni vSechny generace, oproti USA, kde se spolecnost déli na dvé skupiny, ty, ktefi
jsou aktivni a vykazuji opravdu vysokou PA, a na druhé strané ty, ktefi PA ve svém
zivotnim stylu viibec nemaji (tomuto tématu se vénuje také kapitola 5.6). Kate porovnavéa
rodnou Kalifornii s CR: ,, Kdyz bych mluvila konkrétné za Kalifornii, tak tam je hodné
aktivnich lidi. Mam pocit, ze tam jsou 2 tabory lidi, ti skutecné aktivni a pak lide, kteri by
nikdy aktivni nebyli.

5.4.6.Zpisoby dopravy

Jiz n€kolikrat bylo zminéno, ze v USA lidé cestuji témét vyhradné automobilovou
dopravou, ackoli je v CR také oblibena, stile je aktivni pohyb pé&sky v kombinaci s
hromadnou dopravou vyrazné Castéjsi. Respondenti chiizi jako zptisob dopravy oznacuji

za vyznamny kulturni rozdil ovliviiujici Zivotni styl obyvatel.

Musel jsem cestovat mnohem vice pésky. V Americe jsem dosel ze svého bytu do
auta, dojel nékam, zaparkoval hned pfed obchodem a vesel do obchodu. TakZe tady
chodite mnohem vic. Hlavné v Praze, kde musite jezdit metrem a pak jit pésky,
nebo 1 kdyZ jedete hromadnou dopravou, protoze vétSinou nedorazite piesné na to

misto, kam jedete. (John)
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Tento nazor je sdilen i dal$imi ucastniky, ktefi zddraznuji, ze pii vyuzivani
hromadné dopravy je narok na chizi vétsi nez pti vyuziti automobilu, vZdy je nutné cast
cesty jit pésky, zatimco autem zaparkuji hned u vchodu do budovy. Vyskytl se i nazor, ze
Cesi jsou méné lini nez Ameri¢ané a také podle nékterych vice financi v CR mozna
smétuje k aktivnéjSim zpusobiim dopravy jako jsou cyklostezky, ¢i hromadnéd doprava.
Mary sdili svoji zkuSenost: ,, Po tom, co jsem se sem prestéhovala, mi rozhodné stoupla
PA, jak jsem Fikala, vsude chodite a je to prosté soucasti Zivota. “

Ugastnici také sdélili nézor, Ze dojizdéni autem do prace, které je v USA tak asté
a diky velkym vzdalenostem mnohdy i ¢asové naro¢né, Ameri¢antim zpusobuje stres a
potiebu odpoéinku po ndvratu domii. Richard dojizdi do prace v CR pies hodinu vlakem,
tento zpusob dopravy mu vsak nezpusobuje stres, a tak ma po navratu domi energii i
motivaci na aktivity po praci, mezi nimi také na sport a ¢as s prateli. Cestovani hromadnou

dopravou proto povazuje za vyhodu i pro PA ve volném case.

Ve Statech jsem m¢éla auto a tady auto nemam, takze vSude chodim pésky, hlavng,
kdyz jsem bydlela v Praze, vSude chodite pésky, nebo jedete tramvaji nebo
autobusem... ale kdybych se pirestéhovala zpatky do Stati a jela tfeba navstivit
kamarady o par ulic dal, tak nejspi$ nepojedu autem. Asi bych tam §la pésky. A
myslim si, ze ptedtim, nez jsem se sem piesté¢hovala, tak bych sedla do auta, usetii

to par minut, prosté jsem byla lind. (Anna)

V USA jsem vyzkousela jak hojné cestovani autem, tak i hromadnou dopravu
naptiklad vlakem mezi mésty. Pratelé se nas pak zvédave ptali, jaké to bylo a jaci ve vlaku
byli lidé. Z mé zkuSenosti usuzuji, ze ackoli je cestovani hromadnou dopravou

v nékterych ¢astech USA k dispozici, neni viibec tak obvyklé, jak je zvykem v CR.

5.5. Motivace k PA

Soucasti rozhovort byl i dotaz na vlastni motivaci k PA respondentd, bavili jsme
se také o faktorech, které vnimaji, Ze ovliviiuji motivaci k PA v USA a v CR. Vlastni
motivace se u nékolika respondentii zménila na zakladé pobytu v CR, vnimaji potfebu
byt v lepsi fyzické kondici, aby zvladli PA, kterou pro Zivot v CR potiebuji (viz kapitola
5.4). U tfady z ucastnikii se motivace pobytem v eském prostiedi a vztahy s Cechy

zmeénila.
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5.5.1. Image

Vyznamnym motiva¢nim prvkem v americké populaci je zfejmé image, byt fit je
né¢im, na ¢em si lidé zakladaji. Byl zminén i vliv Hollywoodu a nedosazitelnd krasa
filmovych hvézd, k niz mnozi lidé vzhlizi. Image byla zminéna i v souvislosti se
socidlnimi sitémi, kde se 1idé srovnavaji s ostatnimi a soutézivost v tom, kdo vypada lépe,
mnohé motivuje k PA a zdravéj$imu zivotnimu stylu. Anna vnima v motivaci k PA
v americké populaci negativitu a pocit nutnosti byt pohybové aktivni a cviéit praveé proto,

aby vypadali dobfe, tuto motivaci tak silné mezi Cechy nepozoruje.

Myslim si, Ze nejvétsi motivaci pro lidi ve Statech, aby byli fyzicky aktivni, hlavné
v Kalifornii, je image. Mam pocit, Ze image hodné lidi motivuje. Cviéite, abyste
vypadali dobfe. Mozna to je i touha byt jako filmové hvézdy. Ale mam pocit, ze

véci jsou velmi zaloZené na vzhledu, a nevim, jestli je to stejné i tady. (Anna)

V souvislosti s image byl vyjadien i nazor, ze Ameri¢ané si zakladaji na vzhledu a
slusivém obleceni také pti sportovani. Kate vSak tento aspekt v ¢eské populaci nesleduje:
,»Nedovedu si predstavit, Ze by nékdo v Kalifornii prisel do posilovny v ceském domacim
obleceni. Myslim, Ze to je nevyhoda. Cechiim nevadi byt aktivni a nosit pritom kamkoli
cokoli.

Mary se vétSinu svého zivota potykala s problémy ohledné své hmotnosti. Popisuje
1 zkuSenosti, kdy uzivala misto jidla pouze tablety na hubnuti. Také vzpomina, ze
v n¢kterych posilovnach maji zaméstnanci kvoty na prodej doplitkl stravy nehled¢ na to,
zda jsou zdravi piinosné. Popisuje, ze v USA je téma zdravého Zivotniho stylu protkano
multi-miliardovym pramyslem, ktery je pohanén financemi, ne lidskym zdravim. Lidé se
pak snazi zapadnout do kategorie ,,sexy”, a misto svého zdravi se snazi dosahnout
uréitého vzhledu. Porovnava tyto zkusenosti s CR: ,, Tady vsechny ty zpravy neslychdam,
ale v USA je toho tolik, musite vypadat takhle, musite uzivat dietni tablety, musite jit na
operaci, musite porad cvicit. *

Z vypovédi tcastnikil také vyplyva, Ze v bohatSich oblastech mohou byt naptiklad
Clenstvi v nékterych sportovnich klubech vyjadienim o vysi spolecenské urovné. Anna
popisuje, ze v Carmelu v Kalifornii divky touZi po G¢asti na luxusnich hodinach baletu,
protoze jim to dodava urdity status. Casto se také vyskytovalo spojeni posedlost

vzhledem, ¢i marnivost (angl. vanity) v souvislosti s motivaci k PA americké populace.
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Rekla bych vaha a posedlost vzhledem. .. Je tam obrovsky diiraz na télesnost. Rekla
bych Ze je to vic v USA nez tady. Ale je to mozna jen tim, ze tady uz lidé vypadaji
hubené a krasné... V USA je hmotnost velkym problémem, obezita je tam
problém... Tady neni takovy tlak na to, jak vypadat, byt hubeny jako tycka, nebo
mit svaly a byt zpevnény. (Mary)

5.5.2. Pratelé vs. individualismus

Jak jiz bylo zminovano v kapitole 5.4.3, respondenti vnimaji silnou spojitost v
motivaci k PA Cechii se zabavou, podle nich jsou Cesi aktivni, protoZe je pohyb bavi.
Casto byl tento fenomén spojovan také se spole¢nym &asem s piateli &i rodinou. Vsichni
z nasich respondentti zminili, Ze je k PA v CR motivuji jejich esti pratelé. Je ziejmé, ze
v CR je PA zptisobem, jak spolu lidé travi volny &as a buduji pratelstvi. Mary sdili vlastni
zkusenost: ,, Rozhodne mé vic vytahnou ven. A delame vic PA. Coz je, zase soucdsti toho,
Jjak navazovat vztahy.“ Richard také uvadi, ze diky svym pratelim se zacal pravidelné
vénovat PA. VSiml si, Ze vSichni jeho pfatelé maji néjaky sport, kterému se vénuji a on
nechtél byt tim, ktery nic nedéla. Tento tlak okoli na néj vSak pusobil i pii pobytu v USA,
kdy s kolegy b&Zel pilmaraton, ackoli béhani nesnasi. V CR si viak oblibil prochazky
s prateli. Zmifiuje, Ze i piti alkoholu, které v CR vnim4 jako prvek, ktery lidi spojuje, je
Casto spojen s PA, Casto s prateli jde na pivo a naslednou prochdzku. Ohledné¢ alkoholu
vnima vSak kulturni rozdil v tom, Ze Ameri¢ané piji alkohol, aby se opili, zatimco pro
Cechy je spolegenskou udalosti. Vice u¢astniki se shoduje v tom, Ze Cesi travi vice ¢asu
spolu, ten je mnohdy spojen pravé s PA, ¢i ¢asem v piirod€. ,,Moznd to je jen moje
zkusenost, ale lideé se tu vice schdzi. Délaji vic véci spolecne, abych to vztahl na PA, chodi
spolecné na prochazky * (Richard).

Piatelstvi bylo vzdy i silnou motivaci pro Johna, diky tomu, ze mél partaka, v USA
zacal cviCit Cross-fit a soupefeni s prateli ho motivovalo ve cviceni vytrvat. To mu ale
schazelo v CR, kde se setkal s jazykovou bariérou (viz kap. 5.1.2) a do posilovny kviili
tomu, Ze se nedokazal dorozumét a navazat v posilovné vztahy, piestal chodit: ,, Myslim,
Ze spolecnost by byla zasadni. Kdybych nasel partdika na posilovani, tak bych urciteé
chodil do posilovny i tady. “

Ve spolecenském aspektu motivace k PA zduraziuje Kate také touhu objevovat
ptirodu a radovat se z ¢asu traveného venku: ,, Urcité bych rekla, ze téch par pratel, kteri
mé motivuji chodit ven, a uvédomeni si toho, zZe si miuzu uzivat tu nadheru venku.

Spole¢né zazitky v ptirod€ popisuje Richard jako néco, k cemu v USA nemél motivaci.
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V tomto kontextu se objevuje dalsi kulturni rozdil, ktery respondenti pozoruji mezi USA
a CR, je jim individualismus typicky pro Ameri¢any, ktefi, jak popisuje Richard, z prace
piijedou domi, kde travi ¢as sami a odpo¢ivaji, zatimco u Cechti sleduje chut’ spoleéné
travit ¢as, néco zazivat, jit do hospody ¢i do ptirody: ,, Nechtéji jen sedét doma a nic
nedélat. Myslim, Ze to je jednim z nejvétsich viivii, Ze mé dostanou ven *

Spolecensky aspekt sportii vnima Mary pouze u sportovnich tymii, kterych mohou
byt lidé soucasti, nikoli vSak aktivni trdveni spole¢ného cCasu s prateli. Amerického
individualismu si v§iml i John sam u sebe. Vniméa mezi Cechy vzajemné sdileni, napiiklad

u jidla, zdaraznuje, ze v USA je kladen vétsi diraz na to, co komu patii.

Kdyz jsem pfijel, uplné poprvé, tak si presné pamatuju tu myslenku, ze Cesi sdili
uplné vSechno, hlavné kdyz pfijde na jidlo. Byli jsme tieba v malé skupince lidi a
n¢kdo mél balicek chipst, otevieli je a nabidli v§em, jesté predtim, nez si sami vzali.

V America to je spiS ,,No, to je muj bali¢ek chipst, takze ty nedostanes.* (John)

5.5.3. Zdravi a fyzicka kondice

Zdravi a fyzicka kondice jsou motivaci, ktera je opakem image (viz kap. 5.5.1).
Z vypoveédi ucastnikt vyplyva, ze dobré zdravi vnimaji silnéji v ¢eské populaci ve
srovnani s Americ¢any. ,,Lidé maji moznd obecné zdravéjsi pohled na Zivot, chtéji jist
zdravéji, chtéji, aby jejich téla byla zdrava “ (Richard). Mary tento nazor sdili: ,, Lidé
proste chtéji byt zdravi. “ Richard sam uvadi, ze v USA nikdy o svém zdravi a zivotnim
stylu neptemyslel. Az diky pratelim v CR o ném za¢al uvazovat. Anna uvadi, Ze ji
motivuje psychicka rovnovaha, kterou citi pfi dostatecné PA, ale dodava, Ze u vétSiny
Ameri¢anil tuto motivaci nevnima: ,, Moji nejvétsi motivaci je asi to, Ze to pomdha mému

psychickému stavu. Spis nez to, Ze bych chtéla byt fit, prosté mi to pomdha. *
5.5.4.Pocasi, klima

Casto se vyskytujicim tématem v souvislosti s PA a motivaci k ni je pocasi.
Z vypovédi ucastnikll vyplyva, Ze teplé pocasi bez piehdn€k vnimaji jako vyhodu
zejména respondenti z Kalifornie a Arizony. Souvisi to patrné i s tim, Ze pocasi na
Ameri¢any puisobi vyraznéji a ma vétsi vliv na jejich venkovni PA (viz kap. 5.4.2). Anna
vnima piijemné pocasi Kalifornie jako moznou motivaci k PA: , Asporn odkud ja
pochdzim, je tam krdsné, a trochu si protirecim, ale pocasi je tam poradd krasné, takze lidi

mohou byt venku. Takze by to mohla byt pro né motivace. “ Z Gryvku je ziejmé, ze
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respondentka vnima to, ze ackoli je pocasi v Kalifornii, odkud pochazi, pro venkovni PA
vhodné vétsinu roku, neznamena to nutné, ze lidi vzdy motivuje k PA.

Ackoli, John vnima pocasi v Arizoné, odkud pochézi za vyhodu: ,,...podnebi ve
Phoenixu je vyhodou pro cviéeni,” uvédomuje si, ze velkou ¢ast roku dosahuji venkovni
teploty vysokych stupniti a vétsina lidi proto travi ¢as zejména uvniti: ,, Americkd kultura,
ze které pochazim, je v pousti, takze bud’ jdete na vylet opravdu hodné brzy rano, nebo
prosté nejdete, protoze to neni bezpecné, asi 6 mésicii v roce, protoze je moc horko. “

S horkym poéasim souvisi i nevyhoda, jiz vnima Mary v CR, v letnich mésicich je
zvykla z USA vyuzivat klimatizaci, kterou v CR postrada. Je pravda, ze klimatizace je
jednim z vyraznych rozdild, kterych jsem si vS§imla pfi svém pobytu v USA i ja. Opravdu
ve vSech vnitinich prostorach je teplota udrzovana na stabilni teploté, ktera mize byt o
desitky stupiii odlisnd od venkovni teploty. A¢ jsem na vSudypfitomnou klimatizaci
zpodatku nebyla zvykla, rozumim tomu, jak Ameri¢aniim v CR miiZe jeji absence plisobit
problémy. Sama jsem po navratu z USA méla problém si na letni horko i ve vnitinich
prostorach znovu zvyknout. Mary tento problém popisuje: ,,V srpnu je tu opravdu vedro.
Cesi sice iikaji, Ze maji Klimatizaci, ale ve skutecnosti ji nemaji. Pak je to na nic cokoli
délat. Zatimco v USA, i v posilovndch méme klimatizaci, takze nemdte pocit, Ze jste

¢

extrémné prehrati, kdyz tam cvicite, ale tady teda ano.*
5.6. Cviceni, posilovny vs. ¢as traveny venku

Velkym tématem, které adresovali vSichni Gcastnici, je pozorovany kulturni rozdil
v pievazujici PA mezi obyvateli CR a USA. JiZ z pfedchozich kapitol je ziejmé, Ze tito
Ameri¢ané u nds vnimaji vys$si urovenn PA v bézném zivoté, Castéjsi pobyt v ptirodé a
oblibenost outdoorovych sportt. ., Rekla bych, Ze o hodné vic Jje v ceské kulture PA, rekla
bych Ze v kalifornské kulture, pokud jste aktivni, tak jste opravdu hodné aktivni... ale neni
tam tolik PA, nevidite lidi venku délat PA** (Kate). Respondenti se shoduji i v tom, ze PA
v zivoté v USA zdaleka tolik nepotiebuji a Ameri¢any rozd¢€luji na dvé skupiny, jednak
na ty, pro které je PA a fyzicka kondice prioritou a ostatni, ktefi se ji témét vibec
nevénuji. ,, Pokud na to nemyslite a opravdu do toho neinvestujete, tak se 10 prosté
nestane “ (John).

Z diivodi popsanych vyse je zfejmé, ze k dosazeni vyssi PA, nebo dokonce splnéni
doporuceni pro PA, musi Ameri¢ané vynalozit vétsi usili a vénovat se PA zdmérné. To
mohu doplnit zkuSenosti z vlastniho Zivota, po nékolika mésicich bézného zivota v USA,

mi zacala postupné nartistat hmotnost, jedinym zptsobem, jak zatadit vice PA do svého
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Zivota bylo ptihlaseni se do ¢lenstvi mistni posilovny a zacit cvi€it tam. Do posilovny se
vSak z diivodu vzdalenosti nedalo dojit pésky, takze doprava tam i zpét domt vzdy
probihala automobilem. Prekvapil mé zpasob, jakym mistni posilovna ldkala nové lidi
k piihlaseni se do programu, kazdy patek byly na recepci zdarma k dispozici sladké
koblihy a kava. Po navratu do CR jsem na Zzadné organizované cvi¢eni nechodila, ale
hmotnost se snizovala sama od sebe. Na zakladé této vlastni zkuSenosti v souvislosti
s vypovéd'mi respondenttl, predpokladam, Ze Zivot v CR skuteéné vyzaduje vyssi objem
PA v Zivotnim stylu.

Dalsi aspekt rozdilu v PA mezi USA a CR piinasi pozorovani Kate, ta si viima, ze
v CR jsou aktivni viechny generace, zatimco v USA jsou aktivni pouze jedinci, ktefi jsou
sportu skute¢né oddani. Anna si naopak mysli, Ze tim, jak je PA tolik v CR rozsifena
mimo planovité cviceni, u star§ich generaci skute¢né pievlada pouze motivace zabavy, a
tak nedosahuji takovych urovni PA, které by byly pro jejich zdravi pfinosné: ,, Mozna to
lideé delaji jen pro potéseni, ale je to maly pohyb nebo aktivita spis nez to, aby byli opravdu
aktivni.

John popisuje tento vnimany kulturni rozdil jako kulturu posiloven. Respondenti
vysvétluji, Ze posilovna nebo organizované lekce cviceni jsou pro Americany hlavnim a

nejjednodussim zdrojem PA. Musi si ji vSak naplanovat a zatadit do svého programu.

Je tam takova kultura posiloven, a toho, ze cviceni se déla zamérné. Citil jsem to
silngji tam [v USA]. Mozna proto, Ze lidé nemaji tolik PA v préci a v kazdodennim

zivote, takze bud’ to délate zamérné, nebo prosté tloustnete. (John)

Mozna se to tyka penéz, mozna lidé davaji své penize do jinych aspekti zivota.
Mozna pro Americ¢any je chozeni do posilovny je opravdu pohodlné, jen zaplatite
poplatek, nemusite 0 tom piemyslet a prosté si tam dojedete autem. Hodinu tam

cviCite a pak jedete odjedete. (Anna)

V CR v posilovné se John setkal jednak s jazykovou bariérou, ale popisuje také, Zze
ho odradila uroven ostatnich sportovct, byla vyrazné vyssi nez jeho, coz ho demotivovalo

do posilovny nadale chodit.

Rikal jsem si... Snazim se tu cvicit, nevim, co to je za lidi tady. Oni byli $ileni, byli
opravdu fit... takze délali to Silené posilovani a ja s nimi nemohl drzet krok. A bylo

to pro mé prosté moc. Takze jsem tam moc dlouho nevydrzel. (John)
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Richard také potvrzuje velké mnozstvi posiloven v USA.

Je tam mnohem vice posiloven a témét kazdy ma ¢lenstvi do posilovny. A pokud
ho nemaji, tak bud’ prosté nechtéji cvicit, nebo maji posilovnu v praci. Takze to

bych fekl, Ze je jedna véc, co Amerika ma, co v Cesku neni. (Richard)

V CR u¢astnici ocefuji jako soudast Geské kultury lyzovani, turistiku a cyklistiku
jako propojeni PA a ptirody. ,, Chozeni na vylety, lyZovani, opravdu je to soucdsti ceské
kultury, obsahuje to cas v prirodé i sporty. A neni to soucasti americké kultury * (Mary).
I John ma stejnou zkusenost: ,, LyZovani, horska kola, turistika, to byly 3 aktivity, které
moji pratelé tady [v CR] délali kazdy rok.

Ja jsem z Kalifornie, kde musite jet 3 hodiny autem, abyste se viibec dostali do hor
a pak je to velka udalost. Ale tady si jen vezmete lyze, kazdy tu vlastni lyze nebo
brusle nebo bézky a kola a vSechny tyhle véci. Ve Statech, si nemyslim, Ze je to

bézné. (Anna)

5.7. Zaneprazdnénost

Ve vypovédich respondentdi je velmi vyrazné oznacovan fenomén
zaneprazdnénosti, ktery sleduji v USA. Vnimaji ji jako jeden z kulturnich rozdilu, protoze
v CR ji v takové mife nesleduji. Jednak jsem vyse (v kap. 5.2) zminila zaneprazdnénost
rodin s détmi, které plni Cas aktivitami: ,,americkeé rodiny jsou hodné zaneprdazdnéné, ne
nutné zdravé aktivni, ale prosté zaneprdzdnené vécmi, co porad délaji, prosté néco tady,
néco tam a pordad nékde béhaji” (Kate). Zaneprazdnénost a Casovy tlak vnimaji
Ameri¢ané i v dalSich oblastech. ,, 7 USA, mam pocit, je hodné tlaku ohledné casu*
(Mary). Kate dokonce rozvadi i svou teorii o tom, pro¢ je zaneprazdnénost v americke
kultute tak vazena: ,, Neco v tom americkém mysleni je, Ze ¢im zaneprazdneénéjsi jste, jste
ale z nejakého ditvodu pro Americany je diilezité byt zaneprazdnény. *

Zda se, ze jde o skute¢ny prvek Zivotniho stylu, jak ho vnimaji sami Ameri¢ané, a
je pravdépodobné, Ze si ho uvédomuji prave diky jeho absenci v ¢eské kultutre. Napiiklad
ve vztazich si v§imaji, ze kdyz jdou Cesi na nav§tévu, nemaji na ni nutné vyhrazeny
casovy limit, ale nechavaji si prostor pro flexibilitu. V USA je podle vypovédi ucastniki

bézné si na vecer naplanovat napiiklad vice schiizek za sebou.
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Jedna z véci, kterou na ¢eské kultufe miluji je, Ze si lidé davaji vice ¢asu, napiiklad
kdyz jdete k nékomu na vecefi, tak tam muzete sedét hodiny, nebo i na kafe, to je

tieba na 2 hodiny. V USA je to jen hodina, vS§echno je narychlo. (Mary)

Jedna z véci, které me celkem Sokovaly bylo to, ze lidé si na vecer planuji jen jednu
véc. I kdyz to je tfeba jen na hodinu, tak si na ten vecer nenaplanuji nic dal§iho.
Zatimco v Americe je normalni mit 2 nebo 3 véci a mate to prosté naplanované.

(Richard)

Co se ty¢e vztahi, dlouhé navstévy nebo Cas trdveny s piateli podle Richarda nuti
lidi se vice sblizit a vztahy nejsou tak povrchni. S tim souhlasi i vypovéd Kate, ktera se
vyjadtila o tom, jak mize mit bliz§i vztahy s prateli i diky vzajemné upfimnosti, kterou
mezi Cechy citi: ,, Mdm pocit, ze kdyz se spratelite, tak je tam motivace délat véci spolecné
a travit spolecné cas. Travit spolecné zivot. A to se mi moc Ilibi.” Anna ve svych
myslenkach navazuje na ostatni respondenty, vnima, ze toto pomalejsi tempo, které
v USA neznd, ovliviiuje kromé kvalitngjsiho Casu s prateli i to, kolik ¢asu lidé vénuji péci
0 sebe, své zdravi a PA.

Dalsi oblasti, v niz Gcastnici vidi zaneprazdnénost amerického zptisobu zivota je
prace. Souvisi to v8ak i s dlouhou dobou dojizdéni z dvodu vétsich vzdalenosti v USA.
Kromé toho, ze Ameri¢anim, jak popisuje Richard, prace mnohdy zabere naptiklad 10,5
hodiny, nezbyva jiz mnoho ¢asu a energie na dalsi aktivity, za nimiZ by stejné museli jet
autem. Mnoho Ameri¢anti se proto podle Richarda uspokoji s neaktivnim vecerem bez
stresu tfeba u televize. Mnozi respondenti sami zaZili pro CR neobvyklé pracovni
vytizeni: ,, Pracoval jsem 50 hodin tydné a do toho jsem studoval prezencné magistersky
obor. Takze jsem proste nemél energii ani ¢as na cviceni ““ (John). To potvrzuje i pracovni
zkuSenost Mary: ,,Jedno léto jsem viastné pracovala 80 hodin tydné. “

Zaneprazdnénost a plny program Ameri¢ani podle Kate zpisobuje i zvySenou
Unavu. Pokud PA nemaji jako prioritu zafazenou do svého programu, na ni jiz nezbyva
Cas ani energie. Stim popisuje i souvisejici Spatné stravovani, které¢ je diky

vSudypiitomnym restauracim rychlého obcCerstveni také ¢astym feSenim rodinné veceie.

Rekla bych, Ze &as. Prosté Gasovy tlak. A taky lenost, jsme celkem lini. Je tam prosté
silny tlak na to, délat spoustu véci. Takze je tam neustald zaneprazdnénost. Mam
pocit, ze je tam neustaly spech, takze i kdyz cvicite, tak musite chodit v urcity cas,

pak tam jedete autem, pak zase zpatky. Mam pocit, Ze je to prosté soucast toho
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krysiho zavodu. Mam pocit, Ze je to pak jen dalsi véc, kterou si piidame do

kalendaie. (Mary)

5.8. Zmény v Zivotnim stylu Ameri¢anii v CR

Jiz z ptedchozich kapitol je ziejmé, ze se respondenti museli v urcitych aspektech
zivotu v CR pfizplisobit, k ndkterym zméndm byli donuceni kulturou, do niz se
piestéhovali, jiné si sami vybrali a k dalsim je pfivedli jejich Cesti piatelé. Nejcastéji
vyskytujici se zmény jsem shrnula do nasledujicich kategorii, v nichz je podrobné&ji

prezentuji.
5.8.1.Jidlo

Nékolikrat se ve vypovédich objevilo, Ze respondent v CR zagal vice vafit a méné
si kupovat hotové jidlo: ,,Z néjakého diivodu tu mnohem vic nez kdy driv, varim. A
myslim, Ze je to dobré, protoze nepouzivam tolik soli a cukru* (Mary). Zména se projevila
1 u rodiny Kate, kde pfesli z tradi¢niho studeného a rychlého obé&da a velké teplé vecete
na, jak uvadi, evropsky styl, kdy se podava hlavni hutnéjsi jidlo v dob¢ obéda a veceie je
spise lehka. Dalsi zménou, kterd piekvapila Johna byla oteviraci doba obchodii, z USA
byl zvykly na nepfetrzitou oteviraci dobu, v CR kviili omezené oteviraci dobé musi vice
planovat, kdy nakoupi: ,, Musel jsem celkem planovat predem, kdy budu nakupovat. Neni
to prosté kdykoli si na néco vzpomenu, tak si pro to miizu dojet. Musim si bud’ délat
zdsoby, nebo védet, kdyz néco budu potiebovat.* Casto se ve vypovédich také opakovalo
anglické slovo ,,convenient”, tedy pohodlny. Pohodlnost ziejmé prostupuje americky
zivotni styl v mnoha aspektech. Mnoho oblasti je pfizptisobeno pravé pro pohodli lidi,

mezi nimi i oteviraci doba obchodu, $iroky sortiment i dostupnost zbozi a ¢asté fast foody.
5.8.2.Doprava

Z ptedchozich kapitol je ziejmé, Ze prvotni absence automobilu byla pro vSechny
respondenty vyzvou. Z vypovédi vyplyva, Ze mnozi z nich automobil ani po letech zivota
v CR nevlastni, adkoli byl v USA nedilnou souéasti jejich Zivotniho stylu. S absenci
automobilu souvisi vétSi mira chlize a vyuZzivdni hromadné dopravy, tu, a¢ v USA
V omezené mife existuje, tam Mary nikdy nevyuzivala a zvykla si na ni az po piesunu do
CR: ,, V' USA jsem nikdy nejezdila hromadnou dopravou. Tady jezdim MHD, nemam
vilastni auto, coz je zietelné neamerické. Kate a jeji rodina auto uz vlastni, i pfesto si

vSak zvykla parkovat ve vétsi vzdalenosti a mnohdy ani automobil nevyuzit, to podle
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jejich slov v USA mnohdy vibec neni mozné: ,,I ted nejezdime porad vsude autem.
Chodim vsude po méste, a to bych v Kalifornii nikdy nedélala.

Mary si zvykla nosit nakup domti pésky a nakupovat castéji nez v USA, kde mela
k dispozici auto a vétsi lednicku. Hodnoti i tuto zménu zivotniho stylu jako pfinosnou pro
zvySeni vlastni PA. Dal§i zménou, kterou si prosla Anna, je kromé chiize jako aktivniho
zpusobu dopravy a vyuzivani MHD, zména v mysleni. Popisuje, Ze kdyby se prest€hovala
zpét do USA, nevyuzije auto na dopravu o par ulic dal, jak byla zvykla dtive, ale nejspis
pujde pésky, podle jejich slov nejde u Americant tolik o Setfeni Casu, ale spiSe o lenost.
Kate si chiizi oblibila, 1 kdyZ to zpoc¢atku s malymi détmi byla ndro€nd zména, na niz si
museli s manzelem zvyknout: ,, Zjistila jsem, kam potrebuji jit a co udélat, a opravdu
rada to zaridim pésky. Nekdy, kdyz jedu autem, parkuji schvalné o kus dal a délam to

rada. “
5.8.3.Pohybova aktivita

Se zpusoby dopravy souvisi Uzce 1 mnozstvi PA. Jeji narGst se vyskytl ve
vypovédich vSech ucastniki, proto ho povazuji za jednu z hlavnich zmén v Zivotnim stylu
respondentli. Chiize byla nejvyznamnéjsi zménou v jejich zivotnim stylu, ale nejen pro
dopravu, Richard si v posledni dobé oblibil prochazky, kterym se nikdy predtim
nevénoval: ,, Chodim na prochazky, ale to az ted nedavno. ProtoZe to jsem driv nedélal,
kdyz jsem se sem prestehoval. *

Chiize do schodii a pfekonavani kopcovitého terénu v bézném Zivoté v USA neni
obvyklé, ale vypovédi respondentt dokumentuji zvySeni fyzické kondice, kdy se stejnymi

prekazkami uz nemaji problém. Stejnou zkusenost sdili Anna, kterd si zvykla na

vewr

ted’ uz jsem na to teda zvykla, ale jit na vylet, vylet neni jen 40 minut jednu mili.
Prost€ jdeme na 3 nebo vic hodin, coz je skvélé a mam to rdda a uz jsem si zvykla,

ale dfiv bych si fekla ,,Co? To je moc dlouhé!* (Anna)

V kapitole 5.6 jsem se vénovala nejcastéjsimu zptisobu PA v USA, jimZ je chozeni
do posilovny. Od n&j v CR upustil John a vénuje se vice PA s piateli v ptirodé: ,, Ano,
moje fyzickd aktivita je tu prosté soucdsti Zivota. Chodim z mista na misto, chodim na
vylety, vidam se s lidmi, v prdaci. Cviceni v Americe bylo prosté jen ,Jdu do posilovny ‘.

Kate také zminuje, ze se zacala vénovat béhani, jednak je to vyhodny zptisob PA

s rodinou, kdy nemusi nikam daleko odjet, ale zaroven zminuje, Ze ji béhani v Ceské
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krajin¢ bavi vice nez na zpevnénych stezkach v Kalifornii. Richardovi se zvysila PA
zejména diky pratelstvim s Cechy, ktefi ho k aktivité motivuji: ,, Myslim, Ze jednim

Z nejvétsich vlivii je, Ze mé dostanou ven. *
5.8.4.Vztahy

V kapitole 5.5.2 jsem zminila alkohol jako spolegensky prvek, ten v CR s pfateli
zaCal konzumovat i John a povazuje ho za soucast Ceské kultury, kdyz jdou pratelé
spolecné do hospody, pfitom v USA soucasti jeho Zivotniho stylu viibec nebyl. ,,Je to
velky viiv... ekl bych, Ze pijuvic v Cesku, nez jsem pil v Americe. Nepil jsem skoro Zadny
alkohol, takze rozhodné tady piju vic. Hlavné spolecensky, chodime s prateli do hospody,
a tak* (John). Richard sdili stejnou zkuSenost.

Mnozi respondenti i ve svém Zivotnim stylu v CR davaji diraz na pomalejsi tempo
a vice zdmérné traveného Casu s prateli a rodinou. Kate vede svou rodinu ke spole¢nym
jidlim, v USA podle ni neni bézné, aby rodina jedla obédy a vecete spolecné: ,,Jime
kazdé jidlo spolecné. Veétsina Americanii neji jidla spolecné, podle toho, co slycham.
Snazime se v tom byt zameérni.

Richard si zvykl planovat pouze jednu udalost na veder, a¢koli ho to zprvu u Cechii
prekvapilo. Zaroven se ¢asto vyskytoval termin opravdovost v souvislosti s upfimnosti
Cechtl, tu ocefiuji hlavné Zeny respondentky a kromé toho, Ze si na ni u Cechii zvykly ji
samy projevuji: ,,Skutecné si vazim opravdovosti ceskych vztahii. A kdyz mi dobry
kamarad néco rekne, tak tomu veérim, vérim jeho sloviim, protoze to tak prosté je. Je to
primocaré, je to uprimné. Tenhle pocit nemam se svymi americkymi prateli “ (Kate).

Je mozné, Ze i diky této up¥imnosti, jsou pratelské vztahy mezi Cechy pevnéjii a

lideé tak rad¢ji travi spole¢né ¢as a mnohdy i aktivné.
5.8.5.Vztah k aktivitam v prirodé

Vyraznym spoleénym tématem vSech respondentd byl vztah k ptirode, ktery u
Cechili vnimaji, zaroveti se u viech i¢astnikii vyskytuje i jako zména v jejich vlastnim
Zivotnim stylu a venkovni aktivity sami vice vyhledavaji, avSak zejména s prateli. ,, Urcité
bych rekia, ze téch par pratel, kteri mé motivuji chodit ven, a uvédomeni si toho, ze si
miizu uzivat tu nadheru venku “ (Kate).

Z vypovédi Mary vyplyva, ze sama na vylety do pfirody nechodi, mnohdy jsou pro

ni 1 fyzicky naroc¢né, ale vzdy, kdyz ji nékdo pozve, je z toho nadSena.
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Myslim, Ze dalezitost venkovni aktivity se pro mé zménila, od té doby, co tu jsem
je vyssi. Misto toho, aby to pro mé byla novinka, jako ,,0, pijdeme na vylet o
vikendu...“ je to uZ normalni, ani mi nevadi pocasi. Takze venkovni aktivita se U

me zvysila. (Anna)

Mnozi z uéastnikii se v CR zaCali vénovat novym sportim, mezi nimi byly
nejcastéji outdoorové, turistika, jizda na kole €i lyzovani. Anna kromé& vyssi intenzity PA
zkousi i nové sporty: ,, Bézkovani jsem poprvé zkusila a opravdovou cyklistiku, jako do
kopce a tak, ne jenom v ulicich kolem domu. “ John zdtraziuje, ze v USA nikdy své kolo
nemél, zacal se horské cyklistice vénovat az v CR, také nové zafadil vikendové vylety,

‘

,,chodim na vice vyletii tady v Cesku, nez jsem chodil v Americe. *
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6. Diskuse

Vzhledem k tomu, ze se témata vysledki Uzce prolinaji, kapitola diskuse neni
rozdélena na tematické podkapitoly, ale formou odstavct se dotyka jednotlivych vétsich
tematickych celku, které na sebe volné navazuji. Od prvotniho zvykani si na kulturni
rozdily respondentii pfechazi k hlubsim souvisejicim okruhiim témat, v nichz byly
vnimany nejvyraznéjsi kulturni rozdily mezi spoleénosti CR a USA ve vztahu k PA: PA
V Zivotnim stylu, doprava, pfiroda, PA ve vzdélani, formy PA, motivace k PA, Zivotni
tempo.

Role PA v pocate¢nim zvykani si na novou kulturu by se dala zkoumat z hlediska
kulturniho $oku, jehoz zdrojem je podle Soukupa (2000) ,,...konfrontace se svétem zcela
odli$nych ideovych, normativnich a jazykovych vyznami. Clovék se mize fadu dni i
tydnu citit odcizeny, bezradny a ztraceny v cizi kultufe, ktera mu neumoziiuje vyuzivat
jeho vlastni zkuSenost a odhadnout chovani jeho okoli“ (p. 18). Podle vypovédi
prochézeli kulturnim Sokem i nékteti respondenti, v rozhovorech jsem pouzivala anglické
slovo ,,transition, tedy piechod, nebo obdobi piechodu a bylo jen okrajovym tématem,
kde jsem se zamétovala predevsim na roli PA. Z hlediska akulturace jsou vsak vidét
integra¢ni az asimilaéni pfistupy (Berry, 2005) k PA v ramci noveho zivotniho stylu
respondenti. Jednak si mnozi z nich osvojili chlizi jako aktivni formu dopravy a néktefi
se ani nevratili k jizdé autem, ktera diive byla jejich vyhradnim dopravnim prostiedkem.
Je pro n¢ castéjsi zatadit PA jako zplsob traveni volného Casu, zafazuji nové druhy
sportu, veétsi mnozstvi venkovni PA a c¢as trdveny v pfirodé. Ktémto vSem
zaznamenanym zménam V zivotnim stylu doslo v ramci adaptace, a tedy akulturace do
¢eského prostiedi. Nejde jen o zmény chovani, ale také postoji, naptiklad vile travit vice
kvalitniho ¢asu s rodinou, touha chodit do pfirody, ¢i zména vlastni motivace k PA,
kterou je nyni télesné zdravi.

V souladu s poznatky Mitase (2013) a Sigmundové (2011) s vysledky vyzkumu
muizu konstatovat, Ze je prostiedi CR vhodné pro aktivni zptisoby dopravy jako jsou chiize
&i jizda na kole i v kombinaci s hromadnou dopravou, které je v CR rozsitena. Z nasich
vysledku je ziejmé, Ze automobil je v USA preferovanym zptisobem dopravy, potvrzuje
to naptiklad studie porovnavajici vyuziti automobili jako zpisobu dopravy v USA a
Némecku. VétSina Americanti na 70 % svych cest vyuzije pravé automobil a u cest 0
vzdalenosti 1 mile (1,6 km) si Americané vyberou aktivni zpisob dopravy pouze v 30 %

situaci (Buehler, 2011). Podle informaci amerického CDC (n.d.) do prace chodi pésky
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nebo jezdi na kole pouze 3,4 % Americant. V ¢eské populaci je to 13,6 % obyvatel.
Autem v CR dojizdi do prace kolem 36 % lidi (Niedermeierova, 2018). Jiz pfi porovnani
tdchto &isel je ziejmé, Ze je chiize v CR vyrazné ¢astéj$im zptisobem dopravy nez v USA,
proto byla jednim z nejvyznamnéjsich kulturnich rozdilti souvisejicich s PA i v tomto
vyzkumu. Bez cestovani autem si tak Ameri¢ané v CR musi zvyknout na PA vyZadujici
zpusoby pohybu, coz mnohdy zahrnuje nejen naroky na fyzicku, ale také na logistiku
s tim spojenou, napiiklad pti nakupech bez automobilu. Je prekvapivé, Ze 3 z respondentti
si v CR automobil nepotidili, atkoli na n& v USA byli, podle svych slov, zvykli. Mnozi
v CR preferuji hromadnou dopravu pfed jizdou autem, zejména z diivodu sniZeni stresu
spojeného s fizenim. Byla v8ak zminéna i chiize v kombinaci s autem pii parkovani ve
vetsi vzdalenosti, nebo pfimo preference chiize pfed jizdou autem. Pfitom vSichni
respondenti uvedli, ze v USA k dopraveé obvykle pouzivali automobil.

Dojem respondenti z vy$$i PA u Ceského obyvatelstva potvrzuji data o 44 %
pohybové aktivni ¢eské populaci (OECD, 2019) ve srovnani s 23 % v USA (Centers for
Disease Control and Prevention, 2021). Nejcast¢jSimi piiklady vyssi intenzity PA
Vv Ceském prostiedi byla na prvnim misté chiize, ale také turistika v ptirod¢, jizda na kole
¢i dalsi venkovni sporty, které jsou na zakladé tohoto vyzkumu ¢ast¢jsi i napfic¢ béznou
populaci CR a viemi jejimi generacemi. Jako typické pro ¢eskou kulturu byla oznaéena
odolnost vii¢i podasi, které na rozdil od Ameri¢anti Cechy tak snadno neodradi od traveni
¢asu venku.

Potieba kontaktu s ptirodou, kterou maji lidé v rizné mife a byla vyraznym
kulturnim rozdilem ve vysledcich, podle Krajhanzla (2011) ,,realné ovlivituje rekreacni
zvyklosti a Zivotni styl 1idi* (p.77). Cas traveny v piirodé prokazatelnd ptisobi na ¢lovéka
pocity odpocinku a uvolnéni, né€kterymi zdravotnimi ucinky, a pfinasi dusevni prozitky
(Krajhanzl, Charakteristika osobniho vztahu k pfirodé: avod do teorie a pojmoslovi,
2011). Rada studii v USA viak prokazuje, Ze vyuzivani venkovnich rekrea¢nich uzemi
(angl. outdoor recreation area) v USA lidé nenavstévuji nejcastéji proto, ze o nich nevédi,
a to i v piipad¢, ze se takoveé Uzemi nachazi ve vzdalenosti do 1 km od bydlisté (Child et
al., 2015). Je tedy zfejmé, ze pro americkou populaci neni pfirozené takova mista
vyhledavat z vlastni iniciativy. Zatimco pro ¢eskou populaci je i ve srovnani s ostatnimi
zemémi Evropy hodnota ¢asu v pfirodé vyrazné vyssi. Mezi typické venkovni aktivity
patii pravé chalupafeni, zahradkafeni a prochazky alespon jednou tydné (Krajhanzl,

Chabada, & Svobodova, Vztah ¢eské vefejnosti k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi, 2018).

vvvvvv
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jistota bezpecnosti (Child et al., 2015). To vysvétluje také rozdil v bézné venkovni PA
Ameri¢anu tak, jak ji vysvétluji i respondenti, v USA vidaji lidi venku sportovat zejména
na chranénych stezkach s vysokou vybavenosti a dostupnosti autem, zatimco v CR se
dostanou na vylety napiiklad do pfirodniho lesa, je mozné, Ze i celodenni vylety, které
byly hodnoceny jako soucast ¢eské kultury v souvislosti s piirodou v USA, tak casté
nejsou, pravé z divodu nezajistitelné vysoké bezpecnosti a dostupnosti Uzemi
automobilem.

Novym tématem, které vypoveédi respondentt piinesly, byla PA ve vzdélavani déti
a mladeze. Z vysledku vyplyva, ze v USA dochazi k jakémusi rozdéleni stfedoskolakt
v USA na sportujici — ty, ktefi jsou ve sportovnich tymech na soutézni Urovni, a na zbytek
sttedoskolakt, kterym studium stfedni Skoly nenabizi zddnou dal$i moznost sportovniho
vyziti. To vzbuzuje otdzku, zda mutze byt toto imaginarni ultimatum (bud’ sport na
vrcholové arovni, nebo Zadny sport) divodem vysoké pohybové neaktivity americké
populace. Usuzuji tak na zakladé znalosti studii prokazujicich ptimy vliv PA v obdobi
dospivani na PA v dospélosti (Tammelin, Laitinen, & Nayhd, 2004). Bylo taktéz
prokazano, ze t¢ast mladych Ameri¢ant ve vrcholovém sportu na stfedni Skole ma ptimy
pozitivni vliv na uroven zdravi ve stafi (Dohle & Wansink, 2013), je vSak diskutabilni,
jak ovliviiuje neucast na sportu béhem stfedni Skoly v USA Zivotni styl dospélych.

Dals§im z vyraznych rozdila, které vnimali Ameri¢ané mezi PA Ceské a americké
populace, bylo prostiedi, v némz lidé PA provadi. Jiz vySe diskutuji téma piirody a
traveni Casu v ni, naproti tomu, byla v USA zminéna tzv. kultura posiloven jako hlavni
misto, které lidé vyuzivaji ke zvyseni sve PA. V USA skute¢né vyuziva ¢lenstvi ve fitness
centrech a posilovnach ptes 21 % populace, coz ji fadi na 3. misto v mezinarodnim
srovnani celosvétove. 41 % Ameri¢ant do posilovny chodi za éelem hubnuti (Rizzo,
2021). Ta je v ¢eské kultufe vnimana spi$ jako doplikova k jinym druhtim PA, ktera je
provozovana vyrazné castéji rekreacnim PA venku, ve spolecnosti pratel, ¢i formou
outdoorovych sportl. Tyto formy PA byly vnimany jako typické pro ¢eskou spolecnost a
odlisné od PA v USA, ktera se provozuje piredev§im v ramci posiloven nebo
organizovanym cvi¢enim. Souvisi s tim i vnimané rozdily v motivaci k PA mezi t€mito
dvéma zemémi.

U obyvatel USA byla motivace spojovana s t&lesnym vzhledem, zatimco u Cechii
spise s pocity radosti a uspokojeni, ty jsou oznacovany za vnitini motivaci, ta je také
podle Cox et al. (2019) nejsilnéjsim piedpokladem dlouhodobé udrzitelné trovné PA.

Télesnd objektivizace, ktera je disledkem ptisuzovani vétsi hodnoty télesnému vzhledu
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pted vnitinimi proZitky, schopnostmi a funkci téla, odporuje vnitini motivaci a je spojena
S negativnim vnimanim vlastniho téla (body image). Souvisi s ni i zdravi Skodici chovani
v souvislosti s jidlem i PA zejména u mladych zen (Cox, Ullrich-French, Tylka, &
McMahon, 2019). Na zaklad¢ tohoto vyzkumu je pravdépodobné, ze Ameri¢ané zijici
v CR maji vétsi $anci na udrzeni vyssiho stupné PA nez v USA, v ptipadé, Ze se obklopuji
lidmi s vnitini motivaci, ktera souvisi s pocity radosti a uspokojeni, jak byla prezentovana
v kapitole Vysledky. Je také prokdzano, Ze 1idé, ktefi se pravidelné vénuji PA alespoii
sttedni zatéze, maji lepsi vztah ke svému télu (angl. body appreciation) a prozivaji
uspokojeni s télesnymi funkcemi, tento vztah je vSak slabsi u jedinct, kteti se PA vénuji
z dtivodu hubnuti (Homan & Tylka, 2014). Je tedy mozné, ze PA, jejiz vyS$si Giroven Zivot
v CR vyzaduje, miize na obyvatele CR piisobit pozitivné i vzhledem k vnimani vlastniho
téla a vztahu k nému. Je zfejmé, Ze v obou kulturach existuji vlivy, které¢ plisobi na
pohybovou gramotnost obyvatel. Domnivam se, Ze tyto vlivy mohou vznikat ze souborii
vlastnosti typickych pro danou kulturu jak zemé, tak i konkrétni oblasti, kde jedinec
vyrista a zije. Z vysledki by nékteré tyto vlivy bylo mozné hledat pravé diky
adresovanym kulturnim rozdilim. Vzhledem k druhtim motivace je vhodné upozornit na
vyvoj motivace k PA obzvlast’ u jednoho z ti€astniku, Richarda. Jeho motivaci k PA lze
sledovat na pomysiné skale od amotivace podle Vasi¢kové (2016), kdy v USA nemé¢l
zadnou motivaci PA vykonavat, ptres jednotlivé faze vnéjsSi motivace az k vnitini motivaci
Kk pro n¢j novému typu PA: nechtél byt jedinym mezi prateli, ktery neni aktivni — zacal
sportovat s prateli — zacal sam piremyslet o zdravém zivotnim stylu — zacal chodit na
prochdzky sdm, bez nutnosti pfitomnosti pratel. Ke zméné postoji a motivaci doslo
Vv riznych oblastech u vSech ucastniki, je tedy pravdépodobné, Ze vlivem akulturace
dochazi také ke zménam v motivaci.

Dalsim vyznamnym aspektem kulturniho rozdilu ve vysledcich byl charakter
zivotniho stylu Ameri¢and vnimany jako zaneprazdnénost (angl. busyness). Tuto teorii
zkouma a podporuje naptiklad studie Bellezzove et al. (2017), ktera potvrzuje spojitost
pocitu zaneprazdnénosti a pracovni vytizenosti Ameri¢anii s pocitem vysSiho
spoleCenského statusu oproti Americaniim s vétSim objemem volného Casu. Oznacuje
piesvédcéeni, ze zaneprazdnény jedinec dosahuje vyssich charakteristik lidského kapitalu
predev§im v pracovni sféfe. Zaroven, v souladu s vysledky této préace, popisuje tato
studie, jak pocit zaneprazdnénosti spojuji jedinci s vy$§im zajmem a vazenosti vlastni
0soby od ostatnich. Zajimaveé je take srovnani s hodnotami Evropant v této studii, ktera

prokazala, ze hodnoty se v tomto ohledu mezi Ameri¢any a Evropany lisi, Ameri¢ané
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svilj spoleCensky status zakladaji pravé na pracovni vytiZenosti a zaneprazdnénosti
V Zivotnim stylu, zatimco obyvatelé Evropy motivuje volny Cas, ktery je pro né vyssi
prioritou nez prace. To se tyka i casového rozvrhu v rodinném zivoté, jehoz vytizenost je
podle Darrah (2007), taktéz soucasti americké kultury, coz je v souladu s vysledky
Vv kapitole 5.2.2. Je naptiklad také b&zné, ze jsou oba rodice malych déti zaméstnani,
dalsim typickym znakem je touha rodi¢ii po organizovanych aktivitach pro své déti, nebo
dosaZeni urcité urovné€ u koniCkl svych déti, coZ ptinasi vétsi casové naroky pro celou
rodinu (Darrah, 2007). Souvisi s tim i termin ,,soccer mom®, ktery je zminén v kapitole
5.2.2 a respondenti ho vyjadiuji jako typicky pro americkou rodinu, oproti ¢eské, ktera
dbéa na vice spolecné traveného Casu. Z vysledka je patrné, Ze respondenti fenomén
zaneprazdnénosti v ¢eské kultuie nevnimaji, je tedy pravdépodobné, Ze jde o vyrazny
kulturni rozdil, ktery mé vliv jak na psychiku lidi, tak i zpisoby traveni volného Casu.
Pomalejsi tempo ve vztazich, vetsi flexibilita i aktivni trdveni ¢asu s prateli ¢i rodinou se
objevovaly jako typické pro ¢eskou kulturu, nej¢astéjsim piikladem byly spoleéné vylety
do ptirody, prochazky a cyklistika. Casto zmitiovany vliv ptatel na zvyseni vlastni PA je
také v souladu s odbornymi daty ozna¢ujicimi pfimou souvislost mezi rozvinutymi
socidlnimi vazbami a socialni podporou s vyssi PA jedince (Emmons, Barbeau, Gutheil,
Stryker, & Stoddard, 2007).

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze ¢esky zivotni styl nabada lidi k vétsimu objemu PA o
vySSi intenzité nez zivotni styl v USA, kde je nutné se PA vénovat zamérné, nejéastéji
formou cviGeni, nebot’ neprostupuje v takové mife Zivotni styl jako v CR. Zde je
vyzadovéna nej€astéji formou chlize, ktera je hojné vyuzivanou aktivni formou dopravy.
Zaroven je pro Cesky zivotni styl typické traveni volného Casu v piirod€, casto PA,
outdoorovymi sporty, nebo typickymi prvky jako je houbafeni, chatafeni, zahradkateni,
&i prochazkami. PA v CR mé Gasto také spoletensky ucel. Se vztahy souvisi i pomalejsi
zivotni tempo oproti typické zaneprazdnénosti proamerickou kulturu. Mezi

nejvyznamnéjsi rozdily v motivaci patii image a vzhled charakteristicky pro americkou

kulturu a zdravi a zabava pro Ceské obyvatele.
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7. Zavéry

Diky pfistupu do zkoumané skupiny jsem byla schopna zajistit hloubkové
rozhovory spéti respondenty a ziskat kvalitni data k dosazeni stanovenych cila a
zodpoveédét vyzkumné otdzky.

Nejvyznamngj$imi kulturni rozdily s ohledem na PA v Zivotnim stylu bylo podle
Ameri¢ant Zijicich v CR oznaéeno nékolik okruht, ty jsem oznaéila jako nutnost PA
Vv zivotnim stylu, intenzita PA, vztah K ptirod¢€, zpisoby dopravy, zaneprazdnénost vs.
kvalitni ¢as a motivace. V Zivotnim stylu v CR vnimaji Ameri¢ané zde Zijici vyznamny
a z&kladni kulturni rozdil v tom, Ze na rozdil od amerického zivotniho stylu je PA pro
zivot v CR nutnosti. Chiize je béZnou soudasti Zivota jako forma dopravy a je zde
vyuzivana vSemi generacemi, zatimco v USA je chize vyzadovana v pomérné mensi
mite, diky rozsifenosti vyuziti osobnich automobil. Respondenti rozdé€luji Americ¢any
na dvé skupiny, ty aktivni, kteti berou PA opravdu vazn€ a vétSinou sportuji
Vv posilovnach a ostatni, ktefi PA nevykonavaji zamérné&, a protoZe neni soucasti bézného
zivotniho stylu, maji ji velmi malé mnozstvi. DalSim rozdilem je vyS$si intenzita PA u
Ceské populace, Americané nejsou zvykli chodit na dlouhé prochazky, celodenni vylety,
jezdit na nékolikahodinové projizd’ky na kole v terénu, ani chodit bézné do kopce ¢i do
schodtl, v USA tyto aktivity nejsou b&Znou soudasti zivota v takové mife jako v CR,
pokud se v USA nékdo témto aktivitim vénuje, je to vE€tSinou na sportovnéjsi urovni. Jiz
zminéné venkovni typy PA souvisi s dal§im kulturnim rozdilem, kterym je vztah
K piirods. U Cechti Ameri¢ané vnimaji bliz§i vztah k piirods neZ u obyvatel USA. Cesi
podle nich do pfirody chodi odpocivat a vybiraji si mista minimalné ¢lovékem upravena,
zatimco v USA je bézné chodit na oplocena, ochranéna ptirodni prostiedi a mit predem
dany plan, co na misté stihnout, v CR vnimaji Ameri¢ané touhu objevovat a prosté si
ptirodu uZzivat. Jiz zminéna automobilova doprava souvisi s dal§im kulturnim rozdilem,
tim je vyuzivani hromadné dopravy v CR v kombinaci schiizi oproti vyuzivani
predeviim automobilové dopravy v USA. Cesi tak vykazuji vice PA, protoZe i
s hromadnou dopravou je spojena nutna chiize, zatimco v USA je mozné nasednou do
auta, dojet do cilové destinace a zaparkovat rovnou u vchodu do budovy. Hromadna
doprava neni v USA zdaleka tak vyuzivana jako v CR. Velky kulturni rozdil vnimaji
Ameri¢ané i Vvotazce Casu, silné vnimaji jako soucast americké kultury projev

zaneprazdnénosti, kdy nabity program lidem dodava pocit hodnoty, zatimco v CR

vnimaji vétsi ¢asovou flexibilitu v traveni Casu s prateli a rodinou, Cesi si podle nich
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nechavaji vice ¢asu na navstévy, coz vede k hlub§im vztahlim a intenzivnéj$imu traveni
spole¢ného ¢asu, n¢kdy i sdilenou PA, ktera pro individualistické USA neni tak typicka
jako v CR. A¢koli se otazce motivace vénuje dalsi vyzkumna otazka, vyraznym kulturnim
rozdilem zmifiovanym respondenty byla pravé vnimana motivace k PA u Cechd. Podle
nich Cesi PA délaji zejména proto, Ze je bavi, uzivaji si ji, nebo investuji do svého zdravi.
Zatimco v USA vnimaji motivaci k PA jednak v men$im mnozstvi, jednak zaloZenou na
image nebo touze vypadat jinak. Spojeni se zabavou v USA respondenti postradaji.

Hlavni faktory Ceského zivotniho stylu ovliviiujici motivaci k PA jsou podle
Ameri¢anti zde Zijicich tfi. Prvnim je motivace byt zdravi, tu vnimaji jak u Cechii ve svém
okoli, tak i u sebe samych. Duvodu uvadi nékolik, jednak potiebuji byt zdravi, aby byli
schopni obstat v ceském Zivotnim stylu, zvladli chtizi, aktivni ¢as s ¢eskymi prateli, chtizi
do schodd, no$eni nakupt apod., dal§im diivodem je viak i to, ze v CR vice mysli na své
zdravi, pravdépodobné to souvisi i s ¢asto zminiovanym zdravéj$im stravovanim, které u
sebe pozoruji. Dalsim faktorem je vliv ptatel, ten je v CR u zdej$ich Ameri¢ani velmi
silny. Piatelé je povzbuzuji k PA, zvou je na prochazky, vylety i sporty a diky piatelstvim
se Casteji ucastni PA. Ttetim vyznamnym a jiz zminénym motivujicim faktorem je touha
po pot&ieni, zabavé, ¢&i relaxaci, kterou Ameri¢ané vnimaji u Cechii a néktefi ji integruji
i do svého zivotniho stylu ¢i rodiny. Je zfejmé, Ze diky pratelstvi se i tento typ motivace
pienasi pravé na respondenty. Jde o motivaci, kterou popisuji zejména v souvislosti
s venkovnimi PA v piirod¢€, coz nejspis§ souvisi i s kladnym vztahem K piirodé jiz vyse
zminénym.

Zmény v Zivotnim stylu Ameri¢ant zijicich v CR se odviji od kulturnich rozdilt
tykajicich se PA a motivaci k PA, které v ¢eské kultufe vnimaji. Zménou, ktera s PA
souvisi v ramci zdravého Zivotniho stylu je dast&jsi vafeni doma. Mnozi respondenti v CR
vice vafi, zatimco v USA byli zvykli si kupovat rychlé obcerstveni nebo hotova jidla.
Respondentka, ktera ma déti se v CR zaméfuje na to, aby jedli spoleéné jako cel rodina,
coz v USA neni tak bézné. Dal$i zménou v Zivotnim stylu je vyuzivani hromadné dopravy
v kombinaci s chiizi. Ameri¢ané, ktefi v USA jezdili jen autem v CR zafazuji aktivni
zpusoby dopravy a pfijimaji je jako soucast Zivotniho stylu. Nekteti jimi jizdu autem
dokonce Uplné nahrazuji. Stim souvisi i zvySeni intenzity PA, kterou povazuji za
typickou pro CR. Souvisi jak se zafazenim chiize do Zivotniho stylu, tak s Gi¢asti na PA
s Ceskymi prateli formou PA v piirodé, jako jsou vylety ¢i outdoorové sporty a celkovym
zvySenim intenzity PA. Vnimani a management casu je dal$i zménou, kterou ve svém

Zivotnim stylu Ameri¢ané v CR zaznamenavaji. Planuji si méné aktivit a travi s prateli
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delsi casové Useky. Zatimco v USA je zvykem si naplanovat vice kratkych aktivit na
jeden veder, v CR stravi stejné mnozZstvi ¢asu napf. jen na jedné navstévé. Opoustsji
zaneprazdnénost typickou pro americky zivotni styl a ptizptisobuji se pomalej$imu tempu
zivota v CR. Posledni vyznamnou zménou je zvyseni zajmu o aktivity v p¥irodg.
Ameri¢ané v CR vice vyhledavaji traveni ¢asu ve volné piirodé na rozdil od méstskych
parku, ¢i vydlazdénych stezek. ZvySuje se i jejich zadjem o outdoorové sporty, které
zatazuji do svého zivotniho stylu.

Vysledky tohoto vyzkumu oteviely témata, ktera jsem byla schopna podepiit
odbornymi daty. Né&které vnimané kulturni rozdily ve vysledcich jsou vSak tézko
dolozitelné kvantitativnimi daty, nebot’ zatim nejsou zakotveny v existujicich studiich,
nebo neexistuji data v obou zemich, aby mohlo dojit k jejich srovnani. Za vyzvu pfi
zpracovani dat pokladdm praci s piekladem anglickych vypovédi do Ceského jazyka,
z divodu slozitosti ptekladu hovorové anglictiny. Ackoli s prekladanim i tlumocenim
zkuSenosti mam a snazila jsem se co nejpeclivéji vybrat vhodné vyrazy v ¢esting, jsem si
védoma rizik, ktera pfenos nékterych terminti do jiného jazyka ptinasi. Na zakladé tohoto
vyzkumu se nabizi fada témat, které by bylo piinosné zkoumat vice do hloubky a z jinych
aspekttl, napiiklad stejnou formou oslovit Cechy, ktefi Ziji naopak dlouhodobé v USA a
zaméfit se na jejich vnimani kulturnich rozdilt v souvislosti s PA a vysledky obou studii
porovnat. Na tak rozsahly vyzkum jsem vSak méla omezené jak Casové, tak financni
moznosti. Téma Ameri¢and Zijici v CR a jejich vnimani kulturnich rozdili je znaéné
obsahlé a mélo by se mu vénovat vice pozornosti, kromé PA je fada dalSich kulturnich

rozdild, které by bylo ptinosne formulovat a poznat tak hloubgji vztah téchto dvou kultur.
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8. Souhrn

Tato prace se zamé&fuje na vnimani kulturnich rozdila souvisejicich s PA mezi USA
a CR zpohledu Ameri¢ani Zijicich dlouhodob& v CR. Téma je teoreticky ukotveno
v uvodni ¢asti, jiz nasleduje kvalitativni vyzkum. Pro ten byl zvolen etnograficky ptistup
s ptesahem do fenomenologie a ke sbéru dat pouzita interpretaéni metodika. Formou
polostrukturovanych rozhovori a zG¢astnéného pozorovani prob&hl sbér dat. Vzorek
respondenti tvofilo pét dospélych Ameri¢ani Zijicich v CR déle nez dva roky z rtiznych
kraji CR, ktefi se vzajemné neznaji. Jeden z rozhovorti prob&hl osobné, ostatni &tyfi
formou videohovoru pies aplikaci Zoom. Vsechny rozhovory byly nahrany a tyto audio
nahravky byly piepsany do textové formy pomoci poc¢itacového programu OTranscribe.
Tematicka analyza dat probihala zakladnim otevienym kddovanim, k némuz byl vyuzit
program Atlas.ti a nasledna analyza formou indukce a kategorizace dat byla uskute¢néna
v programu MS Excel. V dosazenych vysledcich byly zodpovézeny vSechny tfi stanovené
vyzkumné otazky a dosazen cil prace. Hlavnimi vysledky byla formulace
nejvyznamné&jsich kulturnich rozdila tykajicich se PA mezi USA a CR, které vnimaji
Amerigané Zijici v CR, ty byly prezentovany v Sesti tematickych okruzich, byly jimi
nutnost PA v Zivotnim stylu, riznost v intenzité PA, odli$ny vztah K pfirodé¢, rozdilné
zpusoby dopravy, zaneprazdnénost vs. kvalitni ¢as a druhy motivace. Dalsim okruhem
vysledkt byly vnimané druhy motivace k PA v CR. Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku
byla zodpovézena ve tiech kategoriich, jimiz byla motivace pro zdravi a fyzickou kondici,
motivace vlivem pfatel a motivace vychazejici z touhy po zabavé. Poslednim zkoumanym
aspektem byly konkrétni zmény tykajici se PA v Zivotnim stylu Ameri¢ani Zijicich v CR,
hlavnimi zménami bylo Cast¢j$i vafeni doma, nahrazeni automobilové dopravy vyuzitim
hromadné dopravy a chiize, zvySeni intenzity PA v Zivotnim stylu, adaptace na pomalejsi
tempo zivotniho stylu zejména v souvislosti s travenim ¢asu s prateli a zvySeni zajmu o

aktivity v ptirode¢.
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9. Summary

The objective of this paper is the perception of cultural differences related to PA
between the USA and the Czech Republic of Americans living long term in the Czech
Republic. The theme’s scientific frame is presented in the theoretical part which is
followed by a qualitative research. Ethnography approach together with elements of
phenomenology were selected for this research and the data was approached using the
interpretive  methodology. Semi-structured interviews together with participant
observation were the methods used to collect the data. The sample of respondents consist
of five Americans, who are all adults living consistently in the Czech Republic for over
2 years. The respondents live in various regions of the Czech Republic and do not know
each other. One of the interviews was in person, the rest of them took place in the form
of videocalls using the Zoom app. All of the interviews were audio recorded and these
records were transcribed using the online program of OTranscribe. The thematic analysis
was used and commenced with open coding in the Atlas.ti online program. The analysis
of the data using the methods of induction and the categorizing of the data was performed
using MS Excel. All three of the research questions were answered in the acquired results
and the goal of this study was accomplished. The main results consisted of formulating
the most significant cultural differences related to PA between USA and the Czech
Republic perceived by Americans living in the Czech Republic. Those were presented in
six thematic categories: the necessity of PA in lifestyle, diversity in the intensity of PA,
different relation to nature, distinct means of transport, busyness vs. quality time and the
types of motivation. Another area of results was designated to the differences in perceived
motivation to PA in the Czech Republic. This research question was answered in three
categories of motivation by health and fitness, motivation impacted by friends, and
motivation associated with the desire for enjoyment. The final aspect of research was
focused on specific lifestyle changes related to PA in Americans living in the Czech
Republic. The main lifestyle changes were cooking at home, replacing car as a preferred
mean of transport with public transportation and walking, increase in intensity of PA in
lifestyle, adapting to the slower pace of lifestyle especially in regard to time spent with

friends, and increase of interest for activities in nature.
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