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Uvod

Dékovna modlitba je nedilnou soucasti duchovniho Zivota kfestana. Vdécnost
zacina tam, kde clovek ztstava stat v izasu nad Bozi dobrotou a jeho dary. Lidsky uzas,
kdy je ¢lovék premozen Bozi dobrotou, vymluvné popisuje Zalmista v téchto versich:
»Vidim tva nebesa, dilo tvych prsti, mésic a hvézdy, jez jsi tam upevnil: Co je cloveék, ze
na ného pamatujes, syn ¢lovéka, Ze se ho ujimas? (Z 8,4-5) Ale ani autor tohoto Zalmu
by nedokdzal Bohu dobrofecit, kdyby nepozvedl sviij duchovni zrak, chtéje spatfit Bozi
pritomnost v celém jeho stvoreni. Divat se na svét o¢ima vdé¢nosti je zasadni zvlasté pro
dnesni spole¢nost.

Byt je zfetelny rast pozitivnich hodnot a existuji svédectvi o solidnim usili
jedinct a spolecnosti, presto jsou rovnéz intenzivni dopady negativnich zprav. V lidech
se objevuje pesimismus a jejich pohled do budoucnosti je plny pochybnosti a strachu.

Do tohoto svéta plného obav prichazi krestan s poselstvim o Bozi dobroté a se
svym zivotnim stylem, jehoz soucasti je dékovna modlitba. Ta je vyjadfenim vdé¢nosti
Bohu za kazdy jeho dar, zvlasté pak za dar nejvétsi, dar spasy v Jezisi Kristu. Ten je
divodem krestanské radosti vedouci k vzdavani dika Bohu, ktery je darcem veskerého
dobra.

Aby se dékovna modlitba zakofenila do Zivotniho stylu kiestana, musi se
integrovat do kazdé jeho casti. Krestan je tedy clovékem, ktery vzdava diky v kazdé
zivotni udalosti, jak piSe apostol Pavel: ,Stéle se radujte, v modlitbach neustavejte. Za
vsech okolnosti dékujte, nebot to je vile Bozi v Kristu Jezi$i pro vés.“ (1Te 5,16-18)
Dékovat Bohu iv tézkych Zivotnich situacich predstavuje krok viry a divéry v Toho,
ktery moudre ridi déjiny svéta i zZivot kazdého clovéka. A ktery ma moc proménit i tézké
situace na dobro téch, kteti ho miluji (srov. R 8,28).

Pro svou diplomovou préci jsem zvolila téma dékovné modlitby, protoze ho
vnimam jako zdsadni pro duchovni Zivot jednotlivce v této aktudlni spole¢nosti. Skrze

dékovnou modlitbu ma Bth moc ménit ¢lovéka samého, jeho pohled na lidi i cely tento



svét. A clovék je pozvan ktomu, aby sBohem spolupracoval na dile spasy stimto
svétem. Podle mého nazoru se dékovna modlitba mutize stit zptsobem, jak pomoci
lidem znovu objevit ve svych zivotech pokoj a radost.

Cilem této prace je predstavit dékovnou modlitbu jako soucast Zivotniho stylu
kfestana a ukdzat tak na jeji vyznam ve vSech Zivotnich okolnostech.

Price je rozdélena do ctyf kapitol. V prvni kapitole se budu zabyvat
charakteristikou pojmt dékovné modlitby a Zivotniho stylu kfestana.

Ve druhé kapitole uvedu ¢tendfe do biblickych souvislosti a vysvétlim vyznam
dékovné modlitby ve Starém i Novém zdkoné. Ucinim tak na piikladu vybranych
momentd ibiblickych postav z déjin izraelského naroda, které ve svém zivoté zazily
tézké zivotni okolnosti i vykupujici moc Bozi. Jejich jednani v téchto situacich je
ptikladem pro Zivot i dne$nich krestant.

Ve tieti kapitole pojednam o Bozi prozietelnosti a jejim pusobeni zvlasté
v meznich situacich ¢lovéka. Dale se zaméfim na nékteré vybrané pasaze z listi apostola
Pavla dané do souvislosti s dékovnou modlitbou, protoze apostol Pavel dava na tento
zptisob modlitby ve svych listech velky daraz. Obsahem tfeti kapitoly budou také
priklady svéteckych osobnosti stimto druhem modlitby. Bude zde zdtiraznéno, jak
dékovna modlitba prolinala jejich Zivotem a jaky pro né méla vyznam.

Ve ctvrté kapitole se budu vénovat Zzivotnimu stylu kfestana a jeho usili
o duchovni zivot. Déle rozeberu psychologické a duchovni predpoklady krestanské
identity a pozornost zaméfim i na duchovni doprovazeni pomahajici k prohloubeni
duchovniho Zivota a pochopeni vyznamu dékovné modlitby. Zminim také vyznam
ristu, ktery patfi k duchovnimu zrdni a je nutny pro pfirozeny vyvoj v duchovnim
zivoté. Praci zakon¢im podkapitolou svédectvi véficich, ktefi zakusili moc dékovné
modlitby na svém vlastnim zivoté, a ktera jsou autentickym prfikladem Boziho ptsobeni
obohacujicim tuto praci.

Pfi své praci jsem uplatnila nejvice metodu induktivni, kdy z dil¢ich faktort
vyvozuji obecnéjsi zavéry. K tomuto postupu poslouzila i metoda porovnavajici, protoze

bylo zapottebi vysledky postavit vedle sebe a rozhodnout se pro finalni vychodisko



a fedeni. Ucinila jsem tak na zakladé¢ studia dostupnych prament a literatury vztahujici

se k tomuto tématu.



1 Charakteristika pojmii

Cilem této prace je predstavit dékovnou modlitbu jako soucast Zivotniho stylu
krestana a ukazat tak na jeji vyznam ve vSech zivotnich okolnostech, ve kterych se ¢lovék
muze nachdzet. At uz se jedna o dobré ¢i naopak tézké Zivotni okolnosti, jako je smrt,
valka, hlad, nemoc, nebo kazdodenni vSedni starosti, které se nevyhybaji Zddnému
clovéku.

Ptvod tohoto utrpeni nachdzime podle katolické nauky v tfeti kapitole knihy
Geneze, ktera popisuje vzpouru proti Bohu, kterd se objevila jiz u prvnich lidi."' V listé
Rimantim zase &teme: ,Skrze jednoho ¢lovéka totiz vesel do svéta htich a skrze htich
smrt; a tak smrt zasdhla viechny, protoze viichni zhtesili“ (R 5,12). ,,V tomto prvnim
htichu se jiz rysuje zakladni ,,podstata® zla: snaha o autonomii tvora (a celého stvoreni)
proti jeho Tvtrci, obraceni béhu déjin svéta, nikoli smérem stanovenym Stvoritelem
a nezistnou laskou, ktera mu dala pocatek, ale smérem k naplnéni v sobé samém. (...)
Proto se u¢innost zla v tomto svété nemuze spatfovat pouze v neporddku a rozkladu, ale
spise v akcich a organizovanych pokusech a asili jednotlivych lidi, naroda i celého svéta
vystacit si v tomto svété pouze sam.“?

Tento zdsadni problém lidské pychy a snahy vystalit si v zivoté bez Boha se
odrazi v celych déjinach lidstva a pfinasi s sebou neblahé nasledky. Kazdy ¢lovék trpi
a zaroven utrpeni zpuisobuje druhym. Apostol Pavel pise: ,,Vzdyt nec¢inim dobro, které
chci, nybrz zlo, které nechci.“ (R 7,19) Utrpeni nelze chépat jako cil a smysl Zivota, ale
spiSe jako jeho nutnou soucdst. Je to dan za lidskou svobodu. S. C. Lewis ve své knize
K jadru krestanstvi pise: ,Btih samozfejmé védél, k cemu dojde, pokud tyto bytosti své
svobody zneuziji. Zfejmé mu to za ten risk stalo. Ano, nam se to prili§ nezda. Je oviem

tézké nesouhlasit s Bohem. On je pramen veskeré vasi schopnosti uvazovat. (...) Bth je

! Srov. RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Praha: Vysehrad, 2009, s. 421.

2 Tamtéz.



zfejmé presvédcen, ze vélecny stav, jenz v tomto svété vladne, je cena, kterou stoji za to
zaplatit za svobodnou vili.“

Dalsi pohledy na otdzku utrpeni a zla predstavuje napriklad Carl Gustav Jung,
ktery fikd: ,,Je cosi hrozného v tom, Ze ¢lovék ma i stinovou stranku, kterd se nesklada
jen z pouhych malych slabosti a vad na krase, ale obsahuje i pfimo démonickou
dynamiku.“

Pro kiestany existuje zachrana z tohoto kolobéhu zla skrze smrt a vzkiiSeni JeziSe
Krista. On svym utrpenim déva smysl kazdému lidskému utrpeni. Clovék je povoldn
k tomu, aby svoje utrpeni spojil s utrpenim JeziSovym. V prvnim listé Petrové cteme:
»K tomu jste prece byli povolani; vzdyt i Kristus trpél za vas a zanechal vam tak priklad,
abyste $li v jeho $lépéjich.” (1P 2,21)

Utrpeni se tedy v kfestanském pojeti stavd hodnotou, ze které Ize tézit. ,Bih je
ten, kdo je schopen proménit kazdé fiasko.” Déva smysl nesmyslnému utrpeni
a proménuje ho v pozitivni hodnotu. Toto tvrzeni nebagatelizuje (neumensuje) vliv zla
na ¢lovéka a svét, ale ukazuje moznost postoje, jak 1ze k utrpeni pristupovat.

Jiné postoje prindseji negativni dtsledky pro ¢lovéka samotného i na jeho okoli.
Pokud ¢lovék odmitne piipustit utrpeni a popird ho, neznamend to, Ze utrpeni zmizi.
Spise se ¢lovék dostava do stavu psychické poruchy. Tento zptisob muze byt velmi
devastujici, protoze clovék nepriznava realitu takovou, jakd je. Hans Buob popisuje
vknize Rist vmodlitbé a cesta obrdceni, jak je dtlezité nechat vyplavat na povrch
vSechno, co ¢lovék védomé potlacuje, protoze ,to, co je potlaceno, neni vykoupeno,“
a Kristus chce ¢lovéka vést do svobody Bozich déti.®

Dal$im negativnim zptisobem, jak reagovat na utrpeni, je rezignace na dobro.
Clovék casto pod tihou bolesti, kterou nedokdze sam unést, odmitne uznat existenci
dobrého vSemohouctho Boha, ktery by prece byl schopen ho utrpeni zbavit. Reakei pak

muze byt, kdyz se clovék prida na stranu zla a sam zlo ptisobi druhym.

*LEWIS, C. S. K jddru kfestanstvi. Praha: Navrat domt, 2011, s. 66.

4JUNG, C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 181.

> ALTRICHTER, Michal. Spiritudini teologie. Olomouc: Refugium, 2017, s. 75.

¢ Srov. BUOB, Hans. Riist v modlitbé: Cesta obrdceni: Pfedndsky. Praha: Portal, 1993, s. 100-101.
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V nasledujici podkapitole se vénuji charakteristice pojmu ,,dékovnd modlitba®,
aby bylo zfejmé, o jaky druh modlitby se jednd a kde se s nim mizeme potkat. Dale
vymezim pojem ,,Zivotni styl kestana®“. Tyto dva pojmy jsou v této praci stézejni a bude

na né zaméfena vétsina pozornosti.

1.1 Dékovna modlitba

Pojem dékovna modlitba se vliterature vyskytuje také pod vyrazy jako je
dikdvzdani,” dikac¢inéni,® dik,” modlitba dikd,'® dékovani'' ¢i modlitba chvaly.”? Vsechna
tato oznaceni jsou skutkem, pii némz clovék vyjadfuje svou dbvéru v Boha ajeho
prozietelnost. Slovnik biblické teologie fika, ze diky mohou zaznivat také casto jesté pred
splnénim prosby (Z 22,25nn; 140,14; srov. J 11, 41).%

Biblicky slovnik popisuje dalsi uzivani dékovné modlitby, a to tak, Ze dikii¢inéni
muze znamenat jednak radostnou chvalu za prokazanou milost Bozi (Iz 51,3; Jr 30,19;
7.100,4; 147,7; srov. 7 69,31; Jon 2,10; vzdat chvélu Hospodinu pfizndnim viny:
Joz 7,19), jednak chvalozpév celého chéru (houfu Neh 12, 31.38.40) a konecné i druh
obéti (obét chvaly Lv 7,12; 22,29; Am 4,5; Jr 17,26; 2Pa 29,31; snad také Z 100,1).**
Katechismus katolické cirkve charakterizuje vzdavani dik@t predevS$im jako slaveni
eucharistie, kdy se celé télo cirkve podili na dikivzdani JeziSové, jenz je hlavou cirkve.
Predmétem modlitby dikivzdani se také mize stat, stejné jako u prosebné modlitby,

kazda potreba ¢i udalost. Jak piSe apostol Pavel ve svych listech, které zacina i konci

7KKC 2637-2638.

§ Tamtéz.

* SPIDLIK, Tomds. Prameny svétla: (prirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 414.
10 Tamtéz.

I'NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Ceska biblick4 spole¢nost, 1992, s. 123,

12 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (ptirucka kfestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 415.
13 Srov. DUPLACY, Jean. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Ktestansk4 akademie, 1991, s. 234.

4 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Ceska biblick4 spole¢nost, 1992, s. 125.
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dikiivzdanim:" ,,Za vSech okolnosti dékujte, nebot to je vile Bozi v Kristu Jezisi pro
vas.“ (1Te 5,18)

V hebrejském jazyce nenajdeme vyraz pro slovo, které odpovida nasemu
»dékuji“, proto Semité vyjadrovali svoje diky tak, Ze chvalili darce. Velké mnozstvi
modliteb chval, které najdeme v Pismé, proto patfi do skupiny modliteb dékovnych.
Nelze fici, Ze by modlitby chval a modlitby dikd mély stejnou funkci, spise to, ze spolu
v mnohém souvisi.'®

Romano Guardini se v knize O modlitbé zaméfuje na nékteré oblasti, k nimz je
treba vztahovat dékovné modlitby. Podle néj by se mél ¢lovék naucit dékovat i za véci,
které se mu na prvni pohled mohou zdit samoziejmé. Zikladem je, kdyz si clovék
uvédomli, ze to, co je, by také byt viibec nemuselo, ze Bih stvoril cely svét, a to ze své
svobodné vile. Proto nic neni samoziejmé a za vSe patii Bohu dik. Stejné tak je to
s existenci samotného clovéka, lidi kolem nds i zdkony pfirody a ducha, které jsou
pouhym nastrojem tvircéi svobody Bozi. V3e, co se déje, prichazi jako dar, proto mame
za vie dékovat.

Daldi oblasti, kniz by méla sméfovat lidskd vdécnost, je uskutecniovana ve
védomi toho, Ze Btth vSechno spravné a laskyplné fidi, a clovék to vse prijima
s rostoucim porozuménim a vroucnosti jako Bozi dar.

Dik mtize byt dokonce vzdavan za existenci Bozi, ktera asi nejvice ze véeho miize
pusobit jako samozfejma. Bih je tak velice bytostnym tajemstvim a zivym divem, Ze
odpovédi ¢lovéka Bohu je diky. V Gloria pfi msi svaté se tak zpiva: ,Vzdavame Ti dik

pro Tvou velkou slavu.®

15 Srov. KKC 2637-2638.

16 LA. Fonck popisuje, Ze chvidla a dik jsou dva rozdilné city. Dékujeme za néco, co jsme dostali. Chvala je
nezitnéjsi. Chvalime velikost Bozi samu v sobé. Piesto se vSak da fici, Ze oboji spolu souvisi. V$echno,
co Btih zjevuje, je totiz dar lidem. Pékn¢ to vyjadiuje ver§ mes$niho Gloria: ,Dékujeme ti za tvou velkou
slavu. Fonck pti popisu téchto skuteénosti nezamysli pod pojmem cit pocitovost, nybrz zakouseni,
protoZe s citem v obvyklém vyznamu nelze chvlit celobytostné.“ Srov. SPIDLIK, Tom4s. Prameny
svétla: (ptirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 414-415.
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Romano Guardini stejné jako apostol Pavel rozsifuje dik i na to, co je tézké,
horké ¢i nepochopitelné, a predstavuje tak nejtézsi skutek viry v prozretelnost Bozi.

Vsechno, co se déje, je poslem a podobou milosti."”

1.2 Zivotni styl kiestana

Pro lepsi pochopeni zivotniho stylu kfestana je vhodné uvést definici zivotniho
stylu viibec.

Zivotni styl, jak je popisovan riiznymi autory, je naptiklad chapén jako ,,systém
vyznamnych ¢innosti a vztahfi, Zivotnich projevi a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urcity zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o souhrn relativné
ustalenych kazdodennich praktik, zptisob realizace ¢innosti a zptisobii chovani. Zivotni
styl je vyrazné ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prostiedky.'® ,,Zivotni styl zahrnuje
formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na
individualnim vybéru z riznych moznosti.“"

,Zivotni styl je dale funkéni prvek Zivota, resp. funkéni systém ¢lovéka i socidlna.
Clovék si vybird z repertoaru dané kultury jisté prvky podle svych kritérii: hodnot, cili
potieb atd. Dale tyto prvky propojuje, transformuje a obohacuje a pretvaii do vlastniho
systému. Je to zplisob propojeni soukromé a verejné sféry, prizptisobovani zvolenych
prvka privatnimu, osobnimu rozméru.“*

Zivotni styl je, jednoduse fec¢eno, zptsob, jakym lidé Ziji. Pati{ sem napiiklad to,
jak lidé bydli, jak se stravuji, chovaji, travi volny cas, nakupuji, vzajemné komunikuji,
staraji se o déti, vyznavaji a dodrzuji hodnoty atd.*® Podle sociologie je Zivotni styl

ovlivnén predevs$im dvéma faktory: vnéjsimi - Zivotnimi podminkami, tedy existujicimi

17 Srov. GUARDINI, Romano. O modlithé. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1970, s. 111-118.

18 SAK, Petr, SAKOVA, Karolina. Middez na kfizovatce. Sociologickd analyza postaveni mlddeZe ve
spolecnosti a jeji tilohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 240.

1 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009, s. 16.
20 SMIDOV A, Olga. Zivotni styl a styl Zivota. Praha: Karolinum, 1992, s. 187.

2 Srov. DUFFKOVA, Jana, Lukd§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 51-52.
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objektivnimi danostmi, a vnitinimi - ¢lovékem jako osobnosti se vSemi potfebami,
hodnotami, zku$enostmi apod.

V knize Sociologie Zivotniho stylu se uvadi napiiklad tyto tfi modely Zivotnich
stylt, kde jde o vzajemné plisobeni ¢loveka a urcitého prostiedi: Znaméjsim prikladem
zivotniho stylu je tzv. mobilni ¢lovék neboli novodobé nomadstvi. Jde o postupné
odpoutdvani clovéka od urcitého mista, zplsobené jak migraci, tak rozsifenim
dopravnich prosttedki. Clovék je schopen se stale Castéji a rychleji odpoutat od jednoho
mista. Mezi pri¢cinami adisledky tohoto jevu lze zaznamenat globalizaci
a multikulturalismus.

Tato globalizace souvisi sdals$im projevem Zivotniho stylu, a sice
s tzv. globalizovanym Zivotnim stylem. Tento vS§eobecny, univerzalni styl by bylo mozné
vést kdekoliv, nebot by se tam nachazely stejné okolnosti. Prikladem je napriklad
»~mcdonaldizace®, tedy roz$irovani téchto provozoven po rtiznych mistech svéta.

Tretim typem je tzv. pocitacovy ¢i internetovy Zzivotni styl, souvisejici se stale
rostoucim vlivem informacnich a komunikacnich technologii. Pro ¢lovéka obklopeného
timto prostfedim je dtilezité pouze pripojeni na internet, protoze to mu zarucuje Zit tak,
jak mu to vyhovuje. Patfi sem prace na dilku, komunikace, chatovani, videokonference,
on-line obchody atp.*

Némecky vyvojovy psycholog a charakterolog Hans Thomae uziva pro Zivotni
styl ,oznaceni ,tematika Zivota® ¢i ,vnitini tematika® a jeji vyznam vidi ve sméfovani ke
komplexu hodnot.“*

V dnesni dobé je také casto slySet o zdravém Zzivotnim stylu. Zda se, Ze tato
»zdrava® vlna zaplavuje téméf vSechny vyspélé staty. Lidé se snazi zajistit si zdravi,

prosperitu, vnitini pohodu, $tésti, a to pé&i o sebe sama. Ridi se radami a déastni se

kurzt zamérenych na to, jak vést plnohodnotny Zivot.

22 Srov. TamtéZ, s. 61-63.

2 PSYCHOLOGIE V TEORII A PRAXI, Diagnostika Zivotntho stylu ¢lovéka [online]. [cit. 2018-10-25].
Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0812/0sobnost-a-jeji-zivotni-sloh
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Jestlize mluvime o Zivotnim stylu kfestana, je nutné fici, Ze viru ani kiestansky
zivot nelze povazovat pouze za zivotni styl. Kfestanstvi je mnohem vic. Michel Quoist
piSe ve své knize Kristus uprostted svéta: ,Je tieba, aby kfestanstvi dnes bylo svétlem,
které sviti na vSechny lidské cesty; Zivotem, ozivujicim cely Zivot. Je tieba, aby davalo
,smysl® celym déjinam, vesmiru, lidstvu - ale také kazdé caste¢ce hmoty a kazdému
hnuti iokamziku Zzivota.“** Krestanstvi neni pouze Zivotnim stylem. ProtoZe tento
pojem neni s to vystihnout ani do sebe pojmout celou obsaznost a hloubku krestanstvi.

Tim, Ze kfestan Zije ve svété, stavd se jeho soucasti. Vybira si to, jakym zptisobem
bude zit své kiestanstvi mezi ostatnimi lidmi, pfijima urcity zivotni styl. Ten se od
ostatnich nelidi toliko formou jako spiSe obsahem. V tomto smyslu je kiestansky Zivotni
styl odlisny od Zivotniho stylu ¢lovéka nevéficiho, protoze zivotni styl kfestana je
zivotnim stylem JeZise Krista.

Tento styl se samozfejmé v pribéhu déjin vyvijel a vzdy se vném odrazela
tehdejsi kultura a znameni onoho ¢asu. Ménil se specificky rdz kultu, nadboZenskych
projevit ¢i rituali utvarejicich kfestansky zivotni styl. Patrny je rovnéz projev
inkulturace® evangelia do kultur kazdé doby. Krestanstvi v mnoha pripadech stavélo na
tom, co lidé znali jiz z predkiestanského®® ¢i mimoktestanského? zpiisobu Zivota.

Pfijmout Jezi$tv zivotni styl je povolanim k pratelstvi s nim. Nasledovat ho ale
neznamend kopirovat jeho Zivot, nybrz prijmout jeho Zivotni styl i jeho postoje. Tento
Jezistiv model zlstava otevieny pro kazdého, v kazdé dobé¢ a v kazdé situaci. Kazdy je
zvan, aby ho uskutecnoval podle svych schopnosti i povahy, aby se ucil sam uvazovat

arozhodovat®® Tim, Ze Jezi§ nenechal lidem presny navod, jak napodobovat jeho

2 QUOIST, Michel. Kristus uprostfed svéta. Praha: Portdl, 1995, s. 24.

3 Tj. ,zkulturtiovani® ve smyslu dopadu vlivu evangelia na Zivot, ktery objevuje kfestanské hodnoty.

26 Naptiklad pronikdni antické filosofie do zptsobu kiestanského mysleni; kfestanstvi ma silu posvétit to,
co mu predchazelo, pakliZe je Jezi§ univerzalni.

7 Ucta k druhym ve spolecnosti u Keltt.

% Srov. VIRA.CZ, Zivot kiestana: samé zékazy a prikazy? [online]. [cit. 2018-10-05]. Dostupné z:
http://www.vira.cz/Texty/Tema-tydne/Zivot-krestana-same-zakazy-a-prikazy.html
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jednani, dal ¢lovéku moznost, aby vlastni iniciativou, rozumem a srdcem nachazel
origindlni cestu viry, po které ho Btih chce vést.”

Papez FrantiSek o tom piSe v apostolské exhortaci Gaudete et exsultate. ,Existuji
svédectvi, ktera jsou uzitecna, povzbuzuji nds a motivuji, ale nikoli proto, abychom je
kopirovali, coz by nas dokonce mohlo vzdalovat od té jediné a specifické cesty, kterou
Pan vyhradil ndm. Zalezi na tom, aby kazdy véfici rozpoznal svoji vlastni cestu a dal
vzejit tomu nejlepsimu ze sebe, co do ného zcela osobné vlozil Bih (srov. 1K 12,7),
a nevycerpaval se ve snaze napodobovat néco, co neni zamysleno pro ného.* Kazdy
clovek ma jedine¢nou cestu, svlij origindlni Zivotni styl. Jak piSe Michal Altrichter
v knize Zivotni styl a duchovni Zivot: ,Nékdy mdm ten dojem, Ze lidé jsou tak rozmaniti,
ze 1ze jen obtizné nalézt spolecné gesto; je vlastné zazrak, Ze zejména v duchovnim svété
pfi sobé drzi.*' At uz jsou tedy Zivotni styly kfestanti od sebe jakkoliv odli$né, proto,
aby se smély nazyvat kiestanské, by mély mit nékteré podobné prvky.

Michael Spilar o Zivotnim stylu kfestana pide, ze kiestansky zptisob Zivota se
dovéku musi stat tak samozfejmym, jako je tfeba cesta do $koly nebo do prace. Zivot
s Bohem se mu nemtiZe minimalizovat na navstévu kostela, ale musi se zakorenit jako
integralni soucast Zivota. NemuzZe stat na okraji. Musi byt stejné dulezity jako to, ze jdu,

jim, spim.*

¥ Jak k tomu ov$em vede celé Pismo svaté.
0 GE11.

31 ALTRICHTER, Michal. Zivotni styl a duchovni Zivot: odpovédi k otdzkdm. Olomouc: Refugium, 2015.
Soucasné otazky, s. 173.

32 Srov. KATOLICKA CHARISMATICKA OBNOVA, Zivotni styl [online]. [cit. 2018-11-03]. Dostupné z:
http://www.cho.cz/clanky/Zivotni-styl.html
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2 Biblické souvislosti

V této kapitole se zaméfim na to, jak dékovna modlitba prolina Zivotem
izraelského naroda, a ukdzu nékteré zdsadni momenty, na nichZ je tento zptsob
modlitby patrny.

Zivot kfestana se opira o Bozi zjeveni, m4 ovliviiovat jeho jednani, modlitbu
ivztah k Bohu a klidem. Na postavach z biblickych pfibéhti 1ze poznat jejich Zivotni
styl. Ten je nejhmatatelnéji vidét v situacich, kdy se jim nedati dobte. Clovék se mize
nechat inspirovat jejich postojem k Bohu v téchto chvilich a sledovat Bozi reakci, jeho
neocekavany zasah. Pro toto téma je pfinos téchto biblicky tryvki velmi cenny.

»Zjeveni je Bozim slovem, zdroven vsak také a neoddélitelné udalosti, projevem
arozvijenim Boziho planu napfi¢ déjinami.“*® Skrze Bozi zjeveni promlouvda Bih
k ¢lovéku, vychazi mu vstfic a davd se mu poznat.™

Pfi ¢teni nebo slySeni Slova neni mozné si nev§imnout toho, ze Biih jedna jinym
zptisobem, nez si ¢lovék casto predstavuje. Jeho plany jsou nepredvidatelné, nedostizné.
»Déla véci veliké a nevyzpytatelné, nescislné divy.“ (Jb 9,10) ,,Hle, to je jen ¢ast jeho cest;
zaslechli jsme o ném pouhy Selest, kdo miize porozumét hiimani jeho bohatyrské sily?“
(Jb26,14) Témito slovy popisuje Bozi konani pisatel knihy Job a ukazuje tak na
neuchopitelnost Boziho mysleni.

Podobné se tomu vénuje kniha Izaias: ,Jako jsou nebesa vys$si nez zemé, tak
prevysuji cesty mé cesty vase a umysly mé umysly vase.“ (Iz 55,9) Francouzsky jezuita
Jean-Pierre de Caussade piSe ve své knize Odevzdanost do Bozi prozretelnosti: milost
pritomného okamziku, jak pravé ono poznani tajemného Boha spocivd v nevédomosti.”

»Vidime tim, Ze nic nevidime.“*

3 MONFORTE, José Maria. Uvod do Pisma svatého. Brno: Axis, 2015. Uvedeni do teologie, s. 19.
3 Srov. Tamtéz.

% Srov. CAUSSADE, Jean-Pierre de. Odevzdanost do BoZi prozietelnosti: milost pfitomného okamZiku.
Olomouc: Refugium, 2007, s. 29.

% Tamtéz.
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»Kdyby Bith nebyl tajemstvim, nebylo by tfeba zadného zjeveni. Latinské slovo
revelatio (zjeveni) doslova znamena odejmout rousku, ktera néco hali. V nabozenském
kontextu to nese vyznam skute¢nosti, kdy Bih dava poznat ¢lovéku sebe sama i dalsi
pravdy nutné a vhodné ke spase.“*’

Biih stvoril svét slovem a toto slovo Bozi prostupuje celym stvorenim. Svét se tak
stava mistem dialogu mezi Bohem a ¢lovékem. V Pismu svatém se setkdvame s mnoha
zplsoby, jak Bith mluvi k lidské osobé. Tomas Spidlik zmifiuje Origenovu chronologii
ohledné Bozich vyroki ve své knize Vnitiné zakouset. V raji mluvival Bth k lidem a oni
slyseli jeho hlas. Kdyz zhfesili, tato schopnost se jim zatemnila. Pozdéji vyvolil Biih
proroky, ktefi byli opét schopni zachytit Bozi hlas. Pismo svaté tvofi tato jejich psana
slova. Nejvice se vsak zjevilo Bozské Slovo, Logos, kdyz se stalo ¢lovékem v Jezisi Kristu,
a Kristus zase mluvi v cirkvi. V této jednot¢ je tfeba chdpat Bozi zjeveni slova.*®

To, co Biih zjevuje prostiednictvim svého slova ¢lovéku, ma slouzit k tomu, aby
¢lovék poznaval Boha a skrze jeho jednani lasku, jakou ma k ¢lovéku. To vak je mozné

jen do té miry, nakolik je ¢lovék otevien plsobeni Ducha, ktery skrze Pismo promlouva

do srdce ¢lovéka.

2.1 Vybrané momenty dékovné modlitby

ze Starého a Nového zakona

Vzhledem kcili prace, kterym je predstavit dékovnou modlitbu jako soucast
zivotniho stylu kfestana a jeji vyznam ve vSech zivotnich okolnostech, se nyni budu
vénovat nékterym momentim dékovné modlitby, tak jak se s nimi potkavame v Pismu
svatém. Tato mista mohou poslouzit k uceleni pohledu na fenomén dékovné modlitby

v dé&jinach, tak jak jej chapal a realizoval vyvoleny narod i sam Jezis. Jak ¢teme v listé

7 MONFORTE, José Marfa. Uvod do Pisma svatého. Brno: Axis, 2015. Uvedeni do teologie, s. 18-19.

3 SPIDLIK, Tomds. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 25-27.
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Zidéim, Bith mluvival k otctim tsty prorokd, v tomto poslednim &ase promluvil ve svém
Synu (srov. Zd 1,1-2).

Priklady, které vtéto kapitole uvedu, jsou ze starozakonnich knih proroka
Jeremidse a Jonase. Novozakonni uryvky pak z MatouSova a Lukdsova evangelia. Tyto

momenty vystihuji zcela origindlni situace, v nichZz dékovna modlitba zazniva.

Nasledujici tryvek mluvi o tom, ze kfestan ma Boha oslavovat i v katastrofach.

Vnitfni zdpas prorokiiv:

... Ale Hospodin je se mnou jako presilny bohatyr, proto moji prondsledovatelé
upadnou a ddl nebudou moci, velice se budou stydét, ze nebudou mit tispéch, jejich vécnd
hanba nebude zapomenuta. Hospodine zdstupii, ktery zkoumds spravedlivého, ty vidis do
ledvi i do srdce, kéZ spatfim tvou pomstu nad nimi. VZdyt tobé jsem predlozil sviij spor.
Zpivejte Hospodinu, chvalte Hospodina, protoZe vysvobodil ubozdka z rukou zlovolnikil.

(Jr20,11-13)

Tento biblicky uryvek z knihy proroka Jeremiase zachycuje vdécny chvalozpév
Hospodinu zaznivajici uprostied prorokovych narkd. I kdyz se Jeremid$ ocitd uprostied
katastrofy hrozici jeho vlastnimu narodu, presto nezapomina chvalit Boha, ktery je na
jeho strané.” Jeremia$ se pred Bohem pokofuje a sim sebe nazyva ubozdkem. V této
dékovné pisni vybizi, aby vsichni chvélili Hospodina, ktery své vérné neopousti.*’

Tento uryvek z knihy Jond$ se mize stat velkym povzbuzenim pro ty, ktefi se

ocitaji v zoufalstvi a citi se nehodni predstoupit pred Bozi tvar.

Jondsova modlitba:

Hospodin vsak nastrojil velikou rybu, aby Jondse pohltila. Jonds byl v utrobdch

ryby t¥i dny a tfi noci. 1 modlil se v tutrobdch ryby k Hospodinu, svému Bohu. Rekl:

¥ Srov. Misdl na kazdy den liturgického roku. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 384.
0 Srov. Vyklady ke Starému zdkonu. Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1998, s. 304.
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»V souzeni jsem volal k Hospodinu, on mi odpovédél. Z liina podsvéti jsem volal o pomoc
a vyslysels mé. Vhodil jsi mé do hlubin, do srdce mote, obklicil mé proud, vsechny tvé
priboje, tvd vinobiti se prese mne prevalily. A ja jsem si fekl: Jsem zapuzen, nechces mé uz
vidét. Tak rad bych vsak zase hledél na tviij svaty chram! Zachvatily mé vody, propastnd
tun mé obklicila, chaluhy mi ovinuly hlavu. Sestoupil jsem ke koteniim horstev, zdvory
zemé se za mnou zavrely navéky. Tys vak vyvedl miij Zivot z jamy, Hospodine, miij BoZe!
Kdyz jsem byl v dusi tak sklesly, Hospodina jsem si pripominal; md modlitba vesla k tobé
ve tviij svaty chram. Ti, kdo se Salebnych preludii drzi, o milosrdenstvi se pfipravuji. Jd ti
vSak s dikiivzddnim pfinesu obét; co jsem slibil, splnim. U Hospodina je spdsa!“ I rozkdzal

Hospodin rybé, a vyvrhla Jondse na pevninu. (Jon 2,1-11)

Tato modlitba, jak nam ji predklada pisatel knihy proroka Jondse, zazniva
v prostredi hrizy smrti, kterd Jondse obklopila. V této situaci vSak prorok poznava Bozi
moc. Z jeho srdce tryska chvalozpév a touha byt opét v Bozi blizkosti. Jasavé dikavzdani
a zavazek vdécnosti* zaznivd z ust uvéznéného jesté pred vyslySenim prosby. Bozi

odpovédi je prorokova zachrana a vysvobozeni z hlubin podsvéti.

V tomto dal$im aryvku vystupuje s dékovnou modlitbou sam Jezi$. On udi nejen
své ucedniky, ale celé zastupy, ze pro Boha nic neni malo, vSechno mftize byt modlitbou

promeénéno ve velky dar.

Nasyceni Ctyr tisict:

Jezis si zavolal své uledniky a tekl: ,Je mi lito zdstupu, nebot jiz tfi dny jsou se
mnou a nemaji co jist. Poslat je domii hladové nechci, aby nezemdleli na cesté.“ Ucednici
mu namitli: ,,Kde vezmeme na pousti tolik chleba, abychom nasytili takovy zdstup?“ Jezis
jim tekl: ,Kolik mdte chlebii?“ Odpovédéli: ,Sedm a nékolik rybicek.“ I natidil zdstupu
usednout na zem; potom vzal téch sedm chlebii i ryby, vzdal diky, ldmal a ddval

ucednikiim a ucednici zastupiim. I jedli vsichni a nasytili se; a zbylych nalamanych chlebii

4 Srov. Tamtéz, s. 724-725.
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sebrali jesté sedm plnych kosii. Téch, ktefi jedli, bylo Ctyfi tisice muzii kromé zZen a déti.

Potom propustil zdstupy, vstoupil na lod a ptiplul na tizemi Magadan. (Mt 15,32-39)

Jezi$ na této udélosti ukazuje, co to znamena prijimat vie jako dar. Chléb, jehoz
je nedostatek, se prostfednictvim JeziSovych rukou stavda pokrmem syticim zastupy.
V tomto chlebé se podle Silvana Faustiho skryva pot a pokrm, bolest a nadéje, radost
a uzkost, smrt a zZivot, je v ném obsazena celd nase existence. A tu je potfeba vzit celou.”?
Jezi$ tak dékuje Otci za kazdy dar, at je jakykoliv.

Cely Jezisav Zivot je vzdavani dikd, tedy eucharistie. To je jeho Zivotni styl,
prijimat vSe z vdécnosti a lasky k Otci. Nasim tkolem je totéz, ve vSem a stile konat

eucharistii.®

Posledni dryvek je dikazem, ze vdécnost je branou k dal$im dardm i k poznani

darce.

Uzdraveni deseti malomocnych:

Na cesté do Jeruzaléma prochdzel Samatskem a Galileou. Kdyz prichdzel k jedné
vesnici, slo mu vstfic deset malomocnych; zistali stat opoddl a hlasité volali: ,]eZisi,
Mistte, smiluj se nad nami!“ Kdyz je uvidél, tekl jim: ,Jdéte a ukazte se knézim!“ A kdyz
tam sli, byli ocisténi. Jeden z nich, jakmile zpozoroval, Ze je uzdraven, hned se vratil
a velikym hlasem velebil Boha; padl tvdfi k Jezisovym nohdm a dékoval mu. A to byl
Samaran. Nato Jezis tekl: ,Nebylo jich ocisténo deset? Kde je téch devét? Nikdo z nich se
nenasel, kdo by se vratil a vzdal Bohu chvdlu, nez tento cizinec? Rekl mu: ,,Vstan a jdi,

tvd vira té zachrdnila.“ (1. 17,11-19)

2 Srov. FAUST], Silvano. Nad evangeliem podle Matouse: porozumét BoZimu slovu. Praha: Paulinky, 2009.
Nad evangeliem, s. 343.

4 Srov. Tamtéz.
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Na tomto dryvku z Lukd$ova evangelia pozorujeme, jak samotnému Jezisi zalezi
na tom, aby clovék vzdaval Bohu chvélu. Vyjadfeni vdécnosti neni pouhym
nadstandardnim gestem, ale zakladnim aspektem pro prijeti daru spasy. Jak pise Silvano
Fausti: ,Spasa totiz neni uzdraveni malomocenstvi, ale setkdni stim, ktery nas
uzdravil.“** Toto setkani pak probihd v duchu vdé¢nosti a uctivani Toho, ktery je
darcem veskerého dobra. Jeho dary se maji stat pouze prostfedky k setkani s Nim.*
I kdyz prilezitost k setkani dostava vSech deset, Boha oslavuje jen jeden. Na rozdil od
7idd, ktet{ své uzdraveni berou jako samozfejmost a Jezidovi nedékuji, je to pravé

cizinec, ktery projevuje Jezisovi svou vdé¢nost.*

Bih mluvi ke svému lidu a zjevuje svou vili. Je pfitomen ve vSech Zivotnich
okolnostech a uci ¢lovéka, jakym zptisobem na né odpovidat. Jak se plné odevzdat do
jeho proztetelnosti a diivérovat v jeho moc. Modlitba se stava nastrojem, kterym clovék

odpovidd na Bozi jednani.

2.2 Modely biblickych osobnosti

(Abraham, Josef Egyptsky, Ester)

Bih ma plin sdéjinami i Zivotem kazdého clovéka. Zasahuje do Zivotniho
pribéhu lidi a pouziva tézké, narocné, dalo by se rfici nestandardni Zivotni situace
k tomu, aby zjevil svou moc. Na piikladu biblickych osobnosti, lidi, ktefi se k nému
obraceji jako ke zdroji svého Zivota, ddva Btih najevo, ze zadna situace, byt by se mohla
zdat sebehorsi, se mu nevymyka z rukou. Vsechno dokdze pouzit a proménit k lepsimu.

Jak ¢teme v knize piislovi: ,,Clovék uvazuje v srdci o své cesté, ale jeho kroky fidi

* FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podle Lukdse: porozumét BoZimu slovu. Praha: Paulinky, 2011, s. 606.
* Srov. Tamtéz.

16 Srov. MULLER, Paul-Gerhard. Evangelium sv. Lukdse. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
1998. Maly stuttgartsky komentar, s. 135.
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Hospodin.“ (Pf 16,9) V nasledujici podkapitole uvadim trojici starozakonnich
osobnosti: Abrahama, Josefa Egyptského a Ester, které ve svém zivoté hmatatelné
zakusily lidskou bezmocnost i Bozi vykupujici moc. Tyto osobnosti fadim v textu

chronologicky.

Abrahdm

Zivot Abrahdma, praotce viry, nabizi mnoho situaci dosvéd¢ujicich, jak se na
ném projevovalo Bozi tajemné vedeni. Biih vyzyva Abrahama, aby odesel ze své zem¢,
z domu svého otce, do zemé, kterou mu sam ukaze (srov. Gn 12,1). ,Abrahdm véril,
a proto uposlechl, kdyz byl povolan, aby Sel do zemé, kterou mél dostat za udél; a vydal
se na cestu, ackoli nevédél, kam jde.” (Zd 11,8) Abrahdmova vira v Bozi zaslibeni, které
zatim jesté neni vidét, dava tusit néco ze vztahu Abrahdma k Bohu. Tento Bozi muz
nevéfi pouze v Boha, nybrz véri Bohu, ktery splni to, co slibil. Tato vira se Abrahamovi,
jak pise apostol Pavel, pocita za spravedlnost (srov. R 4,9).

Tato zkouska, pri které Bih vybizi Abrahdma kvyjiti ze jeho zemé, nebyla
zdaleka jedind. Bih zkousi Abrahdma v rznych situacich jeho Zivota. Vrchol zkousky
vSak nastava na vysiné hory Moria.”” Biith zada, aby Abraham obétoval svého jediného
syna jako zapalnou obét (srov. Gn 22,2). Biih chce, aby Abrahdm obétoval syna, ktery je
darem od néj samého. On je pfislibem jeho budoucnosti,*® zarukou jeho velkého
potomstva (srov. Zd 11,18). ,Abraham véfil, a proto Sel obétovat Izéka, kdyz byl
podroben zkousce. Svého jediného syna byl hotov obétovat.“ (Zd 11,17)

Jak tézky musel byt tento ¢in pro Abrahama, muze velké viry, popisuje ve své
knize Bdzern a chvéni Seren Kierkegaard: ,,Takto tam stél, stafec se svou jedinou nadé¢ji!
On vsak nepochyboval, netékal uzkostlivé zleva doprava, nevyzyval nebe prosbami.

1

Védeél, ze ho vSemohouci Biith zkousi, védél, ze se na ném zada obét nejtézsi; ale védél

¥ Srov. RAVASI, Gianfranco. Biblické postavy: liturgicky rok s osobnostmi Bible. Kostelni VydFi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 29.

% Srov. LOEW, Jakub. Jez#§ nazyvany Kristus. Rim: Kiestanska akademie, 1975, s. 74.

21



téz, ze zadna obét neni prili§ tézka, zada-li ji Bah - a proto tasil ntiz.“* Bih mél plan, jak
privést Abrahama k vétsi oddanosti. Nechtél, aby si Abrahdam zvykl na své otcovstvi,
které mu bylo darovano.”

»LTenhle hoch byl ditétem jeho vlastniho téla a Bih chce, aby Abrahdm znovu se
stal jeho otcem, ale jménem samotného Boha: ,Ma$ néco, co bys nebyl dostal?* (1K 4,7)
Nenavykej si na dar, ktery jsem ti dal, nybrz vrat mi jej do mych rukou a dostanes jej co
chvili nazpatek ode mé."

Na Abrahdmovi miizeme poznat, co to znamena byt vdécny. Neni to pouze
v tom, dékovat za prijata dobrodini, ale byt si védom toho, ze to, co ¢lovék dostal, dostal
zadarmo, z milosti BoZi. Znamena to mit oteviené ruce a byt ochoten vzdat se daru kvili
darci. Dobre je to vidét na Abrahamovi a Jobovi, mezi nimiz je jasna podobnost, nebot

i Jobova modlitba vyjadiuje naprostou odevzdanost Bohu: ,Hospodin dal, Hospodin

vzal; jméno Hospodinovo bud pozehnano.“ (Jb 1,21)

Josef Egyptsky

To, jak Bozi prozfetelnost ptsobi vlidském zivoté, je v mnoha ohledech
vykresleno napfiklad na Zivotnim pribéhu Josefa Egyptského. Biblista v prvni knize
Mojzisové vypravi o Jakobovi, ktery mél dvanact synt, ale Josefa mél ze vSech nejradéji.
»1zrael Josefa miloval ze v§ech svych synt nejvice; vzdyt to byl syn jeho stari. Proto mu
udélal pestre tkanou suknici.“ Jeho bratfi na néj zarlili, a proto kdyz k nim ptisel do
Détanu, aby otci podal zpravu o tom, jak se jim dafi, vrhli se na néj a hodili ho do
cisterny. Chlapce pozd¢ji vytahli a prodali midjanskym obchodnikiim. Oni pak Josefa
ptivedli do Egypta (srov. Gn 37,11-28). Josef slouzi v Egypté a jeho situace jisté neni

takova, jakou si na zacdtku mohl predstavovat. ,Dulezitou pasazi je vers: ,,S Josefem

véak byl Hospodin, takze ho provazel zdar® (Gn 39,2). Pokud je s nim Hospodin,

4 KIERKEGAARD, Soren Aabye. Bdzeri a chvéni: Nemoc k smrti. Praha: Svoboda, 1993, s. 20-21.
>0 Srov. LOEW, Jakub. JeZi§ nazyvany Kristus. Rim: Ktestanska akademie, 1975, s. 74-75.

S Tamtéz. 75.

22



znamena to, ze se na Josefa vztahuje pozehnani slibené otcim.“ Josef se stane spravcem
v domé Potifara a diky své vérnosti a oddanosti Hospodinu a jeho zékonim nakonec
spravcem celé egyptské zemé.

To, ze je Hospodin s Josefem, ale neznamena, Ze Josef bude usetfen utrpeni. Bih
neni podroben cilim ¢lovéka. Spise to znamend, Ze ho nenechd upadnout do hfichu.”

Josef dokaze vidét, jak se Bozi plan naplnuje skrze udalosti, které nastavaji.>* Jeho
zivotni styl je tedy vyjadfen v naprosté vérnosti Hospodinu. Nechce se prohfesit proti
Bohu a neda se svést ani Potifarovou zenou (srov. Gn 39,12), dokaze odpustit svym
bratrim (srov. Gn 45,5) a nakonec jim zachranit i Zivot (srov. Gn 45,11). K necekanym
a tragickym okolnostem, které zasahly jeho Zivot, se stavi jako ten, kdo vi, ze Biih je vétsi
nez jeho problémy.

To, jak se Josef vnitiné vyrovnal se svymi Zivotnimi zkuSenostmi, popisuje
Marko Ivan Rupnik v knize Hleddm své bratry. Autor vysvétluje, Ze pravé jména jeho
synd odrazeji nékteré z téchto skutecnosti. Josef svého prvorozeného syna pojmenoval
Manases, to znamena (Bth) ,,dal zapomenuti®, nebot tak rekl: ,,Bih mi dal zapomenout
na vSechno mé trapeni a na cely dim mého otce.“ (Gn 41,51) V tomto vyznani se
neskryvd smutek ani zloba, nybrz velkd Bozi milost, ktera se projevila, kdyz dala Josefovi
zapomenout na vsechno jeho trapeni. Je to projev, ktery nenese negativni emoci, ale
velky duchovni rozmér vyjadfeny zaroven slovni htickou - zapomenout
k zapamatovani.”

Jméno druhorozeného Josefova syna Efraima zase znamena (Buh) ,dal
plodnost®, jak Josef fekl: ,Bih mé ucinil plodnym v zemi mého utrpeni. (Gn 41,52)
Josef vidi, jak okolnosti, kterymi prochazi, napomdhaji k naplnéni Boziho planu. Toto

jméno je mu pripominkou k neustalému projevovani vdécnosti.”

*2 RUPNIK, Marko Ivan. Hleddm své bratry: lectio divina o Josefu Egyptském. Olomouc: Refugium, 2018.
Prameny spirituality, s. 41.

53 Srov. tamtéz.
4 Srov. tamtéz, s. 43.
% Srov. tamtéz, s. 42-43.

% Srov. tamtéz, s. 43.

23



Josef je ¢asto popisovan jako idedlni mudrc, ktery je schopny ze snil rozpoznat
Bozi umysly a oplyva silnym ndbozenskym citénim, projevujicim se divérou v Bozi
prozretelnost, kterd muize ziskat prospéch i ze zla.”” Martin Luther fika, Ze neni
v pfirozenosti a moci hfichu ¢init dobro. Ale diky Bozi dobroté muze byt i zlo
proménéno na dobro.”®

A co vice, Bith zde neni vykreslen jen jako ten, kdo napravuje zlé jedndni
ucastnika pribéhu v dobré. Je zde popisovan jako autor tohoto piibéhu.” ,A tak jste mé
sem neposlali vy, ale Bith. On mé ucinil otcem faradnovym, panem celého jeho domu
avladafrem v celé egyptské zemi.“ (Gn 45,8) Buh konal pro Zivot, ne pro smrt.
Trestuhodné kondani bratrG se staiva pro Boha prostredkem na udrzeni Zzivota této
rodiny.*®

Josef je postavou, na jejimz zZivoté je mozné poznavat dokonalé Bozi vedeni
itam, kde se zda, Ze je vSechno ztraceno. Bith nikdy neopousti ty, kdo se k nému
obraceji, a jeho plany se nenapliuji podle predstav lidskych, ale podle tajemné Bozi

pedagogiky, kterou vede kazdého ¢lovéka i celé narody.

Ester
O zivotnim pfibéhu kralovny Ester se dovidame ze stejnojmenné knihy Starého

zdkona pravdépodobné z obdobi perské rise." Autor nepopisuje vknize jen dosti
neobvyklé Zivotni udélosti této mladé zidovské divky, za jeho vypravénim se ukryva jesté
néco vic. Jakasi tajemna ruka Bozi prozietelnosti fidici a proménujici jednotlivé

momenty zivota hlavnich postav i celého zidovského naroda.

*7 Srov. Biblické postavy: kdo je kdo ve Starém a Novém zdkoné. Praha: Knizni klub, 2014, s. 62.

8 Srov. Komentdre k Starému zdkonu: Genezis, 1. zvizok. Trnava: Dobra kniha, 2008, s. 766.

> Srov. CAROTHERS, Merlin R. Power in praise. Plainfield, N.J.: Logos International, 1972, s. 116.

8 Srov. Komentdre k Starému zdkonu: Genezis, 1. zvizok. Trnava: Dobra kniha, 2008, s. 766.

81 Vznik knihy Ester v§ak bude tieba hledat nejspi$e o mnoho dfive, snad jesté v dobé perské, kterd konci
vitézstvim Alexandra Makedonského nad Persii r. 333 pt. Kr.“ Bible: Pismo svaté Starého a Nového

zdkona: (véetné deuterokanonickych knih): cesky ekumenicky preklad. Praha: Ceské biblicka spole¢nost,
2007. Uvod ke knize Ester, s. 464.
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Ester, pravym jménem Hadasa, je zidovskd divka krasného vzhledu. Rodice ji
umfeli, proto se ji ujima jeji piibuzny Mordokaj (srov. Est 2,7). Kvili krdlové rozkazu
o shromdzdén{ viech piivabnych divek na hradé v Stiganu se dostdvé do krélovy blizkosti
a ziskava si jeho naklonost i srdce. Kral ji ustanovuje kralovnou a na jeji hlavu vklada
kralovskou korunu (srov. Est 2). V dalsi kapitole se pak dozvidime o Hamanovi,
kterého kral velmi povysil a ktery byl protivnikem zidé. Nendavidél je natolik, Ze si na
krali vyzadal prikaz, aby byli zahubeni (srov. Est 3).

V této nelehké situaci vystupuje na scénu zbozny zid Mordokaj, ktery promlouva
ke kralovné. Jeho slova vcase velkého ohroZeni jsou dikazem davéry v Bozi
prozfetelnost, ktera zptisobila Estefino povyseni. ,,Kdo vi, zda jsi nedosahla kralovské
hodnosti pravé pro chvili, jako je tato.” (Est 4,14) Bth povysil Ester pro zdchranu Zivota
jejiho i celého lidu.

Absolutnost Bozi moci vyjadfuje Mordakaj o vétu dfive: ,,Bude$-li v tuto chvili
skute¢né mlcet, uleva a osvobozeni pfijde zidim odjinud, ale ty a dim tvého otce
zahynete.” (Est 4,14) On je Pdnem situace, miiZe zvolit jiny zptsob, ale chce ke svym
plantim pouzit odevzdanou vili ¢lovéka.

Ester nespoléhd na sebe, svou krdsu ¢i schopnosti ale na Bozi prozietelnost
a vérnost svému lidu. Predstupuje pred kréle, ale az poté, co se za ni celé spolecenstvi
zidt posti. I ona sama si oblékd roucho sklicenosti a Zalu a na hlavu si sype prach a popel
(srov. Est 4,17k). Sviij zivot vklada do rukou Hospodinu, Bohu Izraele. Véii v jeho silu
ito, ze slysi hlas zoufajicich (srov. Est 4,17z). ,,Skrze ni Pan zachranil svij lid, Pan nas
vytrhl ze véeho toho zla, Bih vykonal divy a zazraky, jaké se nikdy mezi narody nestaly!“

(z 10. kapitoly feckého textu Ester)®

82 RAVASI, Gianfranco. Biblické postavy: liturgicky rok s osobnostmi Bible. Kostelni Vydri: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 316.
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Toto vypravéni chce c¢tendrtim ukdzat, ze Bah i vsituacich nebezpe¢nych
a smutnych ztstdva neviditelné u dila a dokaze své vérné zachranit. O jejich Zivoté

nebude rozhodovat zadny svétsky kral, ale svrchovany Kral Hospodin.®

2.3 Jak spolu modlitba a Pismo souviseji

7

Vzhledem k cili své prace popisi v nasledujici ¢asti, jak spolu souviseji modlitba
a Pismo svaté, z né¢hoz vychazim a obracim se na néj ve zna¢né mire. Cilem je popsat
dékovnou modlitbu jako soucast Zivotniho stylu kiestana a Pismo svaté poskytuje zdroje
ke spravnému pochopeni celého tématu, proto dale nastinim zdsadni momenty vztahu
modlitby a Pisma.

V modlitbé stejné jako v Pismu svatém jde o dialog Boha a ¢lovéka. V modlitbé
¢lovék pronikd do podstaty Boziho slova a Bozi slovo se zase stivd nastrojem
k opravdové modlitbé. Oba tyto pilife kiestanského Zivota patfi neoddélitelné k sobé.
Nejzretelnéji to lze poznat pri liturgii. Jak o tom Cteme ve vérou¢né konstituci Dei
Verbum: ,,Cirkev méla vzdy v acté Bozi Pismo jako samo télo Pané, vzidyt - pfedevsim

Yy

v posvatné liturgii — nepfestava brat a podavat véficim chléb Zivota se stolu jak Boziho
slova, tak Kristova téla.“**

Pismo nabizi nemalo inspiraci modliteb, které ¢lovék mize pouzit pro rtst
v duchovnim Zivoté. Nékterd mista pfimo nabizeji uryvky modliteb, kterymi se postavy
starozakonnich i novozakonnich knih obraceji k Bohu.

Clovék tak pfi ¢teni Pisma dostavd moznost identifikovat se srdznymi

postavami a jejich Zivotem, o nichz Pismo vypravi, Ze maji zkuSenost s Bozim voldnim.*

Rovnéz modliciho se ¢lovéka udi, jakym zpiisobem na Bozi volani, které slysi v modlitbé,

63 Srov. BIC, Milos. Vyklady ke Starému zdkonu. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996,
s. 72-73.

DV 21.

8 Srov. ROTA SCALABRINTI, Patrizio. Pismo jako andél priivodce: navigace na cesté povoldni. Praha:
Paulinky, 2011. Prameny (Paulinky), s. 8.
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odpovidat.®® Pri takovém vztahu Bozi slovo znovu ozivd v zZivoté ¢lovéka a ma moc
pronikat az na rozhrani duse a ducha, kosti a morku, a rozsuzovat touhy i myslenky
srdce (srov. Zd 4,12).

Ne vzdy tomu bylo tak, Ze by se Bible bézné uzivala k modlitbé. Napriklad pred
I1. vatikanskym koncilem se Bible k modlitbé pouzivala pouze pfi liturgii hodin. Jinak
nebyla pouzivana k rozjimani ani k jiné formé modlitby. Po II. vatikanském koncilu se
vyzva k modlitbé s Pismem svatym objevuje napriklad v dekretech Perfectae caritatis,”
Optatam totius,*® Presbyterorum ordinis.*’

Bozi slovo obohacuje i kulturné, je spravné Panu dékovat za krasu tohoto slova.
Predevsim vSak je tfeba pochopit, Zze knam hovorfi Blih, a mit srdce pfipravené
k odpovédi. Bible nas inspiruje slovné i citové, abychom se na Boha obraceli v riiznych
situacich. Upfimna modlitba je kontaktem lidského srdce se srdcem Bozim. Pismo
obsahuje také navody k modlitbé. Vystizné rady lze nalézt napt. v Matousové evangeliu
(Mt 6,5-8). Nejde jen o to, opakovat slova Pisma. Pokusitel na pousti délal totéz, ale
modlitba spociva v divére v Boha.” ,,Slovo Bozi ma takovou silu a moc, Ze je pro cirkev
oporou a zivotem apro jeji déti posilou viry, pokrmem duSe, Cistym a trvalym

pramenem duchovniho Zivota.“”!

% Srov. Tamtéz, s. 15.

87 ,Proto at ¢lenové spole¢nosti vytrvale péstuji ducha modlitby i modlitbu samu a pfitom, at ¢erpaji
z pravych kfestanskych zdroji duchovniho Zivota. Na prvnim misté, at maji denné Pismo svaté, aby
¢etbou a rozjimanim Pisma dosli ,nesmirné cenného poznani Jezise Krista“ (srov. F 3,8),“ PC 6.

80T 8.
% PO 18.

0 Srov. ROTA SCALABRINI, Patrizio. Pismo jako andél pritvodce: navigace na cesté povoldni. Praha:
Paulinky, 2011. Prameny (Paulinky), s. 41-43.

1DV 21.
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3 Bozi prozietelnost a mezni situace ¢clovéka

Pokud se dékovna modlitba ma stit soucasti zivotniho stylu kfestana, ma mit
misto ve viech situacich, které &lovéka potkavaji, a to také v situacich meznich. Cim vice
je ¢lovék ohrozen v zakladnich hodnotach, tim vice se otevira prostor pro piisobeni Bozi
prozietelnosti, protoze tam, kde si ¢lovék vystaci saim, mtize se mylné domnivat, ze Boha
nepotiebuje. Mezni situace se tak ve svétle viry stavaji prostredkem k bliz§imu setkani
s Bohem a jeho moci.

Pod prozretelnosti, jak ji popisuje Bruggertv filosoficky slovnik, se mysli takové
ptsobeni, jimz vede Biith vSechny tvory k jejich cili, to je k oslavé Boha.”> Oto Madr pise,
ze pojem prozietelnost ma dvoji smysl. Prvni oznacuje schopnost vidét dopredu,
latinsky providentia - vidéni, a zdroven osobu, ktera tuto schopnost ma. Boha lze
oznacovat jako Prozietelnost, nebot on je prozretelny ve vsech rozmérech.”

V zivoté kazdého vériciho clovéka musi diive ¢i pozdéji dojit k uznani Bozi
prozretelnosti psobici na jeho Zivot. To je okamzik, ve kterém clovék poznava presah
Boziho jednéni. Clovék vi, Ze to, co se déje, neni ndhoda, ale dokonaly plén pro ty, kdo
ho miluji (srov. R 8,28). Je to podobné tomu, jako kdyz se doplni posledni policko ve hte
a objevi se cely obraz. A i presto ziistava Bih tajemstvim, které nelze plné pochopit. Tak
jako pise apostol Pavel v list¢ do Korintu: ,,Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hadance,
potom vsak uzfime tvari v tvar. Nyni poznavam castecné, ale potom poznam plné, jako
Bah znd mne.“ (1K 13,12)

Bih ridi tento svét, dopousti, zkousi, pripousti, zasahuje do udalosti.” ,,Uznat

pusobeni Bozi prozietelnosti v osobnim Zzivoté znamena postavit sebe na druhé misto

72 Srov. ,,Prozetelnost®, in: BRUGGER, Walter aj. Filosoficky slovnik. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 639.

73 Srov. TEOLOGICKE LISTY, Bo#i prozietelnost a lidska volba [online]. [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://www.teologicketexty.cz/casopis/2011-2/Bozi-prozretelnost-a-lidska-volba.html

74 Srov. tamtéz.
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a nechat se pretvaret Bohem. Btith na nds piisobi pfimo nebo prostfednictvim druhych
lidi, udalosti, zazitk. ”

Neznamena to, ze by vSe bylo dopfedu naprogramovano a ¢clovék uz se musel
podridit. O Bozi prozfetelnosti lze spravnéji uvazovat jako o zpisobu, kterym Bih do
svého planu zahrnuje vSechny nase svobodné volby, selhani i hfichy.”® ,,On je ten skvély
tane¢nik, ktery umi udélat tanec i z klopytani toho nejnemoznéjsiho partnera! Nase zast
a na$ strach zpisobi nasi spasu, jak vidime, tak zfetelné na Kalvarii.“”

O Bozi prozietelnosti mluvil i Jezi§ ve svém Horském kazani. Vyzyva své
posluchace, aby se nestrachovali, protoze nebesky Otec vi, co clovék potriebuje
(srov. Mt 6,25-32). Dale Jezis pokracuje vétou, ktera vysvétluje, jak uceni
o prozfetelnosti uvést do zZivota a jaké to bude mit duasledky. Jezis fika: ,Hledejte
predev$im jeho kralovstvi aspravedlnost, a vSechno ostatni vam bude pfidano.”
(Mt 6,33) Kdyz tedy ¢lovék zaméii celé své mysleni, snazeni, ziti na hledani Boziho
kralovstvi, tedy BoZi sldvy, a zbytek nechd na BoZi prozfetelnosti, slibuje Jezis, Ze o to
ostatni, co ¢lovék potrebuje k zivotu, se postara Bih.”® Romano Guardini pise: ,,Podoba
tohoto ,svéta’ se lisi podle smysleni a povahy jednotlivce a pripojme, podle toho, kolik
prostoru poskytne Zivému Bozimu ptlisobeni.“”

V kazdodennim zivoté pak musi ¢lovék prijit k tomu, Ze se bude snazit véechny
udalosti ¢ist pres duchovni perspektivu smétujici k Bozim zamértim. A to at se jedna
o uddlosti pozitivni ¢i negativni. Vzdyt i vcelém Pismu lze najit nit BoZiho jedndni,
které svédéi o tom, ze Biih splni to, co slibil. Casto je ale ¢lovék pokousen ztracet v Boha
davéru, kdyz se tyto prisliby naplnuji pomalu a jinak, nez by si predstavoval. Jediny

zpusob, jak zGstat spojen sBozi prozfetelnosti, je tedy vytrvat ve vérnosti

s TEOLOGICKE LISTY, Bo# prozfetelnost a lidska volba [online]. [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://www.teologicketexty.cz/casopis/2011-2/Bozi-prozretelnost-a-lidska-volba.html

76 Srov. TUGWELL, Simon. Modlitba: Zivot s Bohem. Olomouc: Velehrad, 1995, s. 38.

77 Tamtéz.

8 Srov. GUARDINI Romano. O modlitbé. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1970. Paprsek,
s. 188-189.

7 Tamtéz, s. 189.
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a nepochybovat o Tom, ktery kona podivuhodné véci a jehoz vé¢né tradky jsou vérna

pravda (srov. Iz 25,1).%

Mezni situace clovéka popisuje Jolana Poldkova ve své knize Moznosti
transcendence jako ty, v nichz je ¢lovék ohrozen v tom, ¢im je nejvlastnéji konstituovan,
co ma jako c¢lovék od byti jen on sam.*’ Ddle jsou to situace, jak pise Polakova, ,ve
kterych se nejjasnéji oziejmuje, které charakteristiky jsou vlastné pro ného ,druhové
specifické, co je mu bytostné vlastni a na ¢em mu tedy v posledku zalezi“.*

Hlavni ohrozeni, které clovéka privadi do mezni situace, je ohrozeni jeho
hodnot. Kazdy ¢lovék tyto hodnoty integruje do svého Zivota a jsou diikazem existence
jeho duchovni svébytnosti.*’

P1i kazdém takovém ohrozeni je ¢lovék postaven do situace, v niz se musi néjak
zachovat, i kdyby to mélo byt to, ze se nezachovd nijak. Autorka nabizi dvé zakladni
kritéria, kterymi lze fidit jedndni v téchto situacich. ,Vzhledem k situaci je kazda
hodnota vice ¢i méné realizovatelna a vzhledem k byti vice ¢i méné smysluplna.
Orientovat se pfi volbé ¢i obhajobé hodnot podle jejich realizovatelnosti tedy znamena
zvySovat miru své zdvislosti na situacich, zatimco orientovat se podle jejich
smysluplnosti znamenad zvySovat miru své odpovédnosti vici byti.** Odpovédnost vici
byti znamena zaroven svobodny vztah ksituacim, a naopak ztrata odpovédnosti vici
byti vede k zotroceni situacemi.“®

Vétsinu okolnosti, které v Zivoté clovéka potkaji, sim clovék neovlivni; co je ale

schopen ovlivnit, je jeho vnéjsi ¢i vnitini postoj, ktery k témto situacim zaujme. Mohli

8 Srov. SPIDLIK, Tomas. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2009, s. 57-63.

81 Srov. POLAKOV A, Jolana. MoZnosti transcendence. Praha: Zvon, 1994, s. 16.

8 Tamtéz.

8 K né&jaké hodnoté (ne k holému Zivotu) vaze tedy clovék to, co je mu bytostné vlastni, svou nejhlubsi

identitu a svébytnost — ktera tim prozrazuje svij ontologicky jedine¢ny duchovni charakter.”
POLAKOVA, Jolana. Moznosti transcendence. Praha: Zvon, 1994, s. 18.

8 Byti je laska. Jen proto viibec néco je. Byti dava samo sebe véemu, co od toho okamziku je.”
POLAKOVA, Jolana. Moznosti transcendence. Praha: Zvon, 1994, s. 36.

8 POLAKOVA, Jolana. MoZnosti transcendence. Praha: Zvon, 1994, s. 31.
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bychom fici, ze pokud se ¢loveék v kterékoliv situaci ve svém zivoté spolehne na Boha
ajeho prozretelnost, stava se k témto situacim svobodnym. Vechnu vlddu nad témito
situacemi prenechava Bohu a je schopen snést i velké utrpeni, protoze Bih tomuto
utrpeni miize dat smysl.

Podobné o tom vypravi ptibéh sndzvem Stésti, sm@la? Kdo vi? ze
stejnojmenné knihy spisovatelky Renaty Hol¢dkové. Autorka v ni vypravi ¢insky pribéh
o rolnikovi, ktery mél k obdélavani pady starého koné. ,Jednou mu kin utekl do hor.
Kdyz sousedé davali starci najevo svou uéast v nestésti, rolnik odpovidal: ,Smiila? Stésti?
Kdo vi?* Po tydnu se kan vratil a z kopctit privedl stado divokych koni. Tentokrat
sousedé blahopiali. Odpovédél: ,Stésti? Smila? Kdo vi?“ vedl si dal svou rolnik. Pozdéji,
kdyz se rolnikdv syn snazil jednoho koné zkrotit, spadl a zlomil si nohu. Vsichni
pokyvovali hlavami, 7e je to hrozné nestésti. ,Smula? Stésti? Kdo vi?‘ byla opét jeho
odpovéd. Za par tydnt tdhlo vesnici vojsko. VSechny schopné mladiky odvedli. Kdyz
vidéli rolnikova syna se zlomenou nohou, nechali ho byt. Stésti? Smiila? Kdo vi?“*

Pravdou je, Ze ¢lovék neni s to posoudit spravnost situace, a ani to neni jeho
poslanim. Nikdo nedokaze domyslet disledky, které mohou ¢i nemuseji v jednotlivych
situacich nastat. Ten, kdo se nechavd undset zalezitostmi kazdé situace, podoba se
stromu zmitanému vétrem. Kdo vsak sviij Zivot opird o zdkon Bozi, je jako strom
zasazeny u tekouci vody, ktery déva své ovoce v pravy &as (srov. Z 1,3).

Tento vztah zity v prozfetelnosti znamena podle Romana Guardiniho zit
v souhlasu s Bozi vili. Tento souhlas se uskuteciiuje v dékovné modlitbé, ktera prijima
z davajici ruky Bozi i vSechno tézké a zdanlivé nicivé, neodpovidajici vlastnim pranim.”
»10 neni snadné a nesmime si zde nic namlouvat. Pijdeme vzdycky jen tak daleko, kam

podle pravdy jit mizeme — dokazeme vsak vétSinou vic, nez se ndm v prvnim okamziku

8 HOLCAKOVA, Renata. Stéstf, smila? Kdo vi?: P¥ibéhy kolem nds. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 5.

8 Srov. GUARDINI, Romano. O modlitbé. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1970, s. 118.
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zda. Bude-li dik nesen virou, miize proniknout i do toho, co je tézké, a podle toho,

nakolik se nam to podari, je i proménit.“*®

3.1 Stale se radujte, v modlitbach neustavejte. Za vSech
okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi

pro vas (1Te 5,16-18)

Pro svatého Pavla je téma vdécnosti tak dualezité, ze se o ném zminuje celkem
Ctyfiatficetkrat. S neunavnosti a radosti dékuje Bohu stile, ve vsech Zivotnich
podminkach. Vsechno, co ¢lovék déla a ¢im trpi, je vdéénosti proménéno a ziskava
radostny ton. Pavel se tomuto postoji stalého dikGivzdani, které z ného tryska jako
nevycerpatelny pramen, naucil diky vlastni Zivotni zkuSenosti. Setkdni s Kristem a jeho
zachrana je pro néj diivodem k neustalé vdécnosti: ,,a budete dékovat Otci, ktery vas
pripravil k ucasti na dédictvi svatych ve svétle.“ (Ko 1,12)* Kazdy ¢lovek, ktery se setkal
s Kristem, ziskal tak nesmirné velky dar, ze nic vjeho Zivoté nema s timto srovnani.
Diky tomu pak miize dékovat vzdy a za vse.

Postoj vdé¢ného odevzdani mizeme z Pavlova Zivota vidét napriklad na situaci
ve vézeni ve Filipech. Pavel a Silas byli zbicovani, zavieni do vézeni a nohy jim byly
vlozeny do klddy (srov. Sk 16,23-24). A Pavel neprosi Boha o své vysvobozeni. Namisto
toho se modli tak, Ze radostné oslavuje Boha svym zpévem (srov. Sk 16,25). Odpovédi
na Pavlovu a Silovu oslavu Bozi je zdzrak. Bih kond a zachranuje nejen své vérné, ale
i ty, kdo pro jejich slovo uvérili.

Pokud by clovék dékoval Bohu jen vsituacich dobrych, znamenalo by to, Ze

lidské jednani viic¢i Bohu je zavislé na okolnostech. Vztah k Bohu ale nemize byt na

8 Tamtéz.
# Srov. SCHONBORN, Christoph. Cesty modlitby: modlitba v Katechismu katolické cirkve. Kosteln{
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 41.
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ni¢em zavisly. Kdyz je clovék schopen dékovat Bohu i v okolnostech neptiznivych, ¢ini
tak na zdkladé viry v prozfetelnost Toho, ktery ma plan s celym jeho Zivotem i s kazdou
jeho casti. O této vire hovori také apostol Jakub v avodu svého listu: ,,Méjte z toho jen
radost, moji bratfi, kdyZ na vas prichazeji rozlicné zkousky. Vzdyt vite, Ze osveédci-li se
v nich vase vira, povede to k vytrvalosti. A vytrvalost at je dovrsena skutkem, abyste byli
dokonali a neporudeni, prosti véech nedostatki.” (Jk 1,2-3) Vira pak je predpokladem
spasy. ,Kdo uvéfi a prijme krest, bude spasen; kdo vSak neuvéri, bude odsouzen.”
(Mk 16,16)

Tato spdsa se vSak nevztahuje jen na konecnou spasu, nastavajici pfi kone¢ném
setkani s Bohem, ale je spasou pro kazdy jednotlivy okamzik. Spasa mezi ,,jiz" a ,jesté
ne“: uz byla nabidnuta vSem, ale ne vsichni ji pfijali.” Dékovnd modlitba se pak mize
stat skutkem, o némz hovoii Jakub, jimz ma byt dovrsena vytrvalost.

Dilezité je také uvédomit si, Ze vdé¢énost je milost a dar, mdme o ni prosit a za ni
také dékovat. Nevdécnost je podle Pavla bfemenem ,poslednich dni“ (srov. 2Tm 3,1).
Ochromuje modlitbu, ¢ini Zivot neradostnym a znemoznuje vidét dobro kolem.”

Apostol Pavel ukazuje dtsledky, jaké nese nevdék vii¢i Bohu. ,,Poznali Boha, ale
nevzdali mu cest jako Bohu ani mu nebyli vdé¢ni, nybrz jejich mysleni je zavedlo do
marnosti a jejich scestna mysl se ocitla ve tmé.“ (R 1,21) Nesnadnost dékovné modlitby
v Zivoté kiestana muze byt zpiisobena také tim, ze vdé¢nost je spojena s pokorou.

Vdécnost, jak pise Marko Ivan Rupnik, v duchovnim slova smyslu znamena
postoj pokory. ,,Jedna se o pokoru, ktera je stalou kategorii lasky. Vdécnost prohlubuje
v clovéku pravdu o tom, Ze je vztahova bytost, zabranuje uzavfeni se a odporuje
zpys$néni. Pokora je charakteristickym rysem moudrych a u¢enych osob, protoze Biih se

zjevuje pokornym (srov. 1P 5,5).“* Bez pokory neexistuje skute¢ny duchovni rist.

#Srov. FAUST], Silvano. Nad evangeliem podle Lukdse: porozumét BoZimu slovu. Praha: Paulinky, 2011,
s. 606.

?! Srov. SCHONBORN, Christoph. Cesty modlitby: modlitba v Katechismu katolické cirkve. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 41.

2 RUPNIK, Marko Ivan. Hleddm své bratry: lectio divina o Josefu Egyptském. Olomouc: Refugium, 2018.
Prameny spirituality, s. 43.
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Pokora zarucuje postoj, kdy se ¢lovék zameéruje na Druhého a odvraci od sebe, padd na
kolena pred nékym jinym, tedy Hospodinem.”

Vuli Bozi je dékovat, jak piSe apostol Pavel, a to nejen nékdy, nebo kdyz se
clovéku dafi dobre, ale vidy, za vSech okolnosti. Tak to Blith chce. Apostol Pavel jesté
nezapomind pfipomenout, Ze i dékovani mize byt scestné, pokud je vedeno
domyglivosti ¢i pychou, jak ukazuje podobenstvi o farizeovi a celnikovi (L 18,9-14).
Proto Pavel piSe, ze dékuje Bohu skrze JeZiSe Krista (srov. R 7,25), a stejné tak autofi

listu Kolosanim a Efesantim (srov. Ko 3,17, Ef 5,20).%

3.2 Vime, ze vSecko napomaha k dobrému tém, kdo miluji

Boha, kdo jsou povolani podle jeho rozhodnuti (R 8,28)

Apostol Pavel, ktery tolikrat vyzyva k dékovné modlitbé a v listé¢ Tesalonickym
pise, ze ma ¢lovék dékovat za vsech okolnosti (srov. 1Te 5,18), nyni jakoby vysvétluje, na
jakém zdkladé stoji toto jeho tvrzeni. V list¢ Rimantim &teme, Ze viechno napoméha
k dobrému (srov. R 8,28). Pavel nepise jen néco, nebo jen to, co ¢lovék uzna za dobré,
nybrz absolutné vSechno, kazda situace, kazdd okolnost mutze clovéku napomoci
k dobrému. Ve Slovniku biblické teologie se 1ze docist, co se pod timto dobrem skryva.
»Dobro, které ¢clovék ocekava od Boha, ma vést k poznani, Ze hlavnim darem je Bih
sdm. Zit s nim je radost, byt, pfebyvat v jeho domé je nejvyssi dobro.“”

To vSechno je ale mozné za predpokladu, Ze milujeme Boha. Laska s virou jsou
totiZ navzajem spjaty. Podle Pavla je vira spasitelnd, jen kdyz se uskutecnuje laskou.
»V Kristu Jezi$i nezalezi na tom, je-li nékdo obrezan ¢i ne; rozhodujici je vira, ktera se
uplatnuje laskou.” (Ga 5,6) K tomu, aby ¢lovék miloval Boha, je nutné potfeba, aby

zakusil Bozi lasku. Neni to ¢lovék, ktery je schopen milovat Boha, ale Bih, ktery je prvni

%3 Srov. tamtéz, s. 65.
% Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Ceskd biblick4 spole¢nost, 1992, s. 123.
% DUPLACY, Jean. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiestansk4 akademie, 1991, s. 234.
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v lasce k &lovéku (srov. 1] 4,10). Clovék je k této ldsce Bohem povolan, aby Zil ve sdileni
Kristova nadpfirozeného zivota, jako ¢len Bozi rodiny.”® V této jistoté milovaného
Boziho ditéte je také schopen hledat dobro ve vsech situacich. Hledani dobra je
hledanim stop Bozi lasky vtomto svéte. John Powell uvadi ve své knize Stésti zacind
uvnitt znamou pravdu, Ze nejvétsi prilezitosti prichazeji v prestrojeni za velké problémy.
Touha nachdzet dobro vkazdé situaci davd nakonec ¢clovéku vytézit vice z utrpeni nez
z tspéchi.”

Otazkou stale zistava, jak se ma ¢lovék postavit ke zlu a utrpeni, které se ve své
podstaté déje skutecné zde na zemi vredlném case a prostoru. Existuje zde hierarchie
zla. Zlo je fyzické i duchovni. Clovék je télo a duse. Trpi v obou entitach. Télo tihne
k zahubé, duse vsak k vécnosti. Télo je veskrze relativni, duse sméfuje ke sjednoceni
s absolutnim.

Clovek je stvoten k zivotu vé&nému. Prestoze je na svété podroben zlu a utrpeni
(srov. R 8,10), je to jen nepatrnou ¢asteckou toho, k ¢emu je jeho Zivot zamyslen. Dalo
by se ospravedlnit tak kratky a pomijivy zivot v utrpeni z hlediska celku - povolani
¢lovéka k vé¢nosti (srov. R 8,18).

Zlo je ve své podstaté vzdy zlem. Ano, zni to tak, jak to skutecné je. Vsak
Kristovo vzkfideni pfindsi feseni na kazdou situaci a porazi zlo v jeho samotné podstaté.
I kdyz se to tak na prvni pohled nemusi jevit, pravdou ziistava, Ze ten, kdo je v Kristu,
nejenze je nové stvoreni, jak piSe apostol Pavel (srov. 2K 5,17), ale také participuje na
Bozi moci a slavé, ato takovym zplsobem, Ze cokoliv Zije ve spojeni s Kristem, mu
prinasi do zivota dobro.

Jak tedy realné muize kfestan, ponoreny do Kristovy smrti a vzkiiSeni, vitézit nad
zlem, které ve své podstaté nelze nazvat dobrem, ale je skute¢né zlem? Modlitbou diki.
Zla situace je totiz takova, kterd jiz neni ve spojeni s Bohem, vymanila se na zdkladé

svobodné vile nékoho stvofeného z Boziho vlivu, nenachdzi se ve svétle, ale ve tmé.

% Srov. BIBLICKE DILO, Bible v liturgii [online]. [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
<http://biblickedilo.cz/bible-v-liturgii/liturgicky-rok-a/r-828-30/>
97 Srov, POWELL, John. Stésti zacind uvnitt. Praha: Portdl, 2000, s. 122.
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A také proto se clovéku zdd cCasto neresitelnd, probouzi v ném negativni emoce, pocit
malomyslnosti, beznadéje apod. Dékovna modlitba vSak ptisobi to, Ze danou situaci
vyzdvihne do Boziho svétla, prohldsi Boha jedinym a absolutnim Panem, ktery ma moc
i nad touto situaci, a velebi jej za tuto jeho moc. V tom okamziku je moc a vlada tmy
porazena, nebot v té véci jiz kona Biih sam, a to tak, Ze vzdy ku prospéchu ¢lovéka. Neni
vsak zaruceno, Ze se jedna o prospéch clovéka viditelny tady a ted, nejednd se o prospéch
podle méfitek toho svéta, ale v kazdém pripadé o dobro ve své nejhlubsi podstaté.
Dékovat vzdy a za vie pfedpoklada viru v tato Pavlova slova: ,,Vsechno napomaha
k dobrému tém, kdo miluji Boha.“ (srov. R 8,28) Kdyby ¢&lovék nevétil, ze Bih ma moc
proménit vse, co mu v modlitbé odevzda, bylo by zbyte¢né se k Bohu obracet. Jezis, ale

rika: ,, Vérte, ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vam dano, a budete to mit.“ (Mk 11,24)

3.3 Proména ¢lovéka v modlitbé a zkusenost cirkve

(podnéty svéteckych osobnosti)

Kazda modlitba je setkanim s Bohem a ten, kdo se setkava se svym Stvoritelem,
nezUstava stejny. Je proménén. I Jezis, kdyz se modlil, byl proménén. Jeho tvar nabyla
nového vzhledu a roucho mu bélostné zifilo (srov. L 9,29). K tomu, aby Bith mohl
clovéka proménit, je zapotrebi otevienosti, upfimnosti a odevzdanosti vychazejici ze
srdce ¢lovéka.

Odevzdat se do Bozi viile znamend naprosto souhlasit s Tim, ktery vi, co je pro
zivot ¢lovéka dilezité. Znamena to dat Bohu svobodu vyslyset prosbu, tak jak On sam
povazuje za nejlepsi. Proto i Pavel piSe v listu Filipskym, ze v kazdé modlitbé a prosbé uz
ma clovek dékovat (srov. F 4,6). Ono dékovani dosveédcuje lidskou odevzdanost, je to

davéra v Boha, ktery vSechno udéld dobfe a neni mu co vytknout. A kdyz to bude
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potieba, mize zménit vnitini smysleni ¢lovéka. Dékovat Bohu predpokladd uzndni
Bozich cest nad témi lidskymi (srov. Iz 55,9).%

Modlitba je pro ¢lovéka tak dilezita, ze ji potiebuje, aby zistal dusevné zdrav,
pise Romano Guardini. Takova modlitba predpoklada Zivou viru a vira je zase Zivena
modlitbou.

Vira je nejzakladnéjsim projevem pravé modlitby a natrvalo bez ni neni mozna.
Tak jako bez dychani neni mozny zivot.*”

Tisice lidi prozily ve svém Zzivoté zazrak na zakladé viry, kdyz se modlili k Bohu.
Biith odpovédél na jejich modlitby. Vstoupil svoji moci do Zivotnich okolnosti a tito lidé
zazili zazrak, at uz ve zméné situaci nebo svého smysleni. Bozi zasah do chodu svéta
neni podle Tomase Spidlika pro kiestana ni¢im znepokojujicim, protoze je to pravé On,
kdo mul dal existenci.'”

Napriklad Hans Buob popisuje v knize Riist v modlitbé: Cesta obrdceni pribéh
muze, ktery mél tézké détstvi spojené s nedostatkem materské lasky. Bylo pro néj
nemozné odevzdat svlij Zivot Bohu a dékovat mu za vSechno, co prozil. Pfi jedné
spolecné modlitbé se mu vsak podafilo svérit Bohu svij zivot.""! Vypravél: ,,Celou noc
jsem nemohl spat, nezbyvalo mi nic jiného nez vSe prenechat Bohu. A ted jsem prozil
néco, co jsem jesté nikdy nezazil: Jsem dokonale svobodny, poprvé v zivoté mohu
dékovat za své détstvi a za svoji matku. Mohu to vse prijmout, jako by to byla néjaka
vzacna perla.“'%?

Dik proménuje a je pro ¢lovéka velmi dilezitym. To védéli uz Zidé, kdyz se
modlili ve svych synagogach. Svoje modlitby zacinali pfipominkami velkych Bozich
dobrodini. Povoldni Abrahdma, ochranujici ruka BozZi pfi vyjiti z Egypta a mnohé dalsi.

Takova pfipominani trvala nékdy velmi dlouho. Krestané, ktefi se v prvotni cirkvi

%8 BUOB, Hans. Riist v modlitbé: Cesta obrdceni: Pfedndsky. Praha: Portal, 1993, s. 17-18.
% Srov. GUARDINI, Romano. O modlitbé. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1970. Paprsek, s. 22.

10 Srov, SPIDLIK, Tomads. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009,
s. 240-241.

101 Srov. BUOB, Hans. Riist v modlitbé: Cesta obrdceni: Pfedndsky. Praha: Portdl, 1993, s. 99-100.

102 Tamtéz.
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¢lovéka vazané k osobé Jezise Krista.'®

Na mnoha mistech vPismu cteme, jak svatopisci vybizeji k dikvzdani

Hospodinu, ktery je dobry.

Vstupte do jeho bran s dikivzddanim, do nddvofi jeho s chvalozpévem! Vzdavejte
mu chvdlu, dobrotecte jeho jménu, nebot Hospodin je dobry, jeho milosrdenstvi je vécné,

jeho vérnost do viech pokoleni! (Z 100,4)

Tobé obétuji obét dikii a budu vzyvat Hospodinovo jméno. (7. 116,17)

Predevsim vsak dékujme Hospodinu, nasemu Bohu, ktery nds podrobuje zkousce
jako nase otce. Pripomerite si, co ucinil s Abrahamem, jak podrobil zkousce Izdka a co se
stalo Jakobovi v syrské Mezopotdmii, kdyZ pdsl ovce Ldbana, bratra své matky. Jako je
nespadlil v ohni, kdyz zkoumal jejich srdce, tak ani nds nepotrestal. Hospodin viak $vihd ty,

kdo se mu ptiblizuji, aby jim dal vystrahu. (Jad 8,25-27)

Pokoj Kristiiv at rozhoduje ve vasich srdcich; k nému jste byli také povoldni
v jednom téle. A budte vdécni. Slovo Kristovo at ve vds bohaté prebyvd. Ve vsi moudrosti
se navzdjem vyucujte a napominejte a s vdécnosti zpivejte Bohu ve svych srdcich

chvalozpévy, chvdly a duchovni pisné. (Ko 3,15-16)

Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné feci se nepatii; vy mdte vzddavat Bohu diky!

(Ef 5,4)

Tento zptisob modlitby vzala cirkev za sviij a z duchovniho Zivota a modlitby

mnoha svétcti 1ze poznavat, Ze se dékovna modlitba stala soucasti jejich zivotniho stylu.

193 Srov, SPIDLIK, Tomads. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009,
s. 322-323.
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Otcové cirkve dokazou vidét dobro i tam, kde by ho dnesni ¢lovék hledal jen
malo. Naptiklad Janu Zlatoustému se zda, ze ,prirodni katastrofy, jako povodné,
neuroda, hlad, nejsou ani tak velké zlo. Probouzeji v ¢lovéku védomi potfeby, obraceji
mysl k Bohu, aproto jsou i ony Bozi dary.“'** Podobné i jeho nasledovnik Marek
Poustevnik z 5. stol. ve svém Listu mnichu Mikuldsovi dava poucnou radu: , At se
nestane, Ze ve zmateni ze zapomnéni zla nebo pro nedbalost bys zapomnél na jeho
¢etnou a velkou pomoc a stravil zbytek svého ¢asu neuzitecné a nevdécné. Tyto neustalé
vzpominky jsou jako osten, ktery boda do srdce a priméje ho k vyznani, pokofte, se
zkrousenou dusi k dikivzdani a ke kazdému dobrému usili navracet Hospodinu dobré
prostredky a zvyky a kazdou ctnost podle Boha a rozjimat slova proroka vzdy s ¢istym
svédomim: Co dam Hospodinu za to vSechno, co dal on mné?*“!®®

Mnoho svétct, ktefi se nechali vést Duchem Svatym, poznalo, Ze pravé Stésti
nespociva v bezbolestném a bezstarostném zivoté, ale v iplném odevzdani se do Bozi
vile avobjeti Kristova kfize, které neni ni¢im jednoduchym, ale vede k setkanim
s Uktizovanym, ktery je nejvétsim $téstim a naplnénim kazdého lidského Zivota. To, Ze
zivot s Bohem je Zivotem plnym vnitfni radosti a pokoje, fika i Alfons Maria de Liguori:
»Kdo je sjednocen s vili Bozi, ten vidy zije v miru, nebot vile Bozi odnimd horkost
véem kiizGm. Svétci vyznavaji: ,Tak chce Biih, nebo ,Bth tak chtél,” a zakouseji pokoj
pti kazdé bolestné zkusenosti.“’* A obdobné mluvi i Albert Veliky: ,,Pfijimat z rukou
Pana dobro i zlo v dokonalé pokofe a uznavat je za dobrodini BozZi prozfetelnosti je
mnohem uzite¢néjsi pro spasu duse nez kazdodenné bi¢ovat sva zada.“'””

Faustyna Kowalska ve svém Denicku casto dékuje Jezisi za vSechno dobré, ale

itézké a bolestné ve svém zivoté. Tato polskd feholnice a mysticka nasla velky dar

194 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (ptirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 414.

195 La Filocalia, 1, Turin, s. 213. In: RUPNIK, Marko Ivan. Hleddm své bratry: lectio divina o Josefu
Egyptském. Olomouc: Refugium, 2018. Prameny spirituality, s. 43-44.

106 LIGUORI, Alfonso Maria de. Ndvod na dobry Zivot. Vranov nad Dyji: AM.LM.S,, 2011, s. 28.
7 Milujte sel: casopis pro novou evangelizaci. Praha: Res Claritatis, 2007, 45/15.
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v utrpeni. Mluvi o ném jako o teploméru, kterym se méfi opravdova laska.'”® Proto je
schopna Fici: ,,Jezisi, dékuji Ti za kazdodenni drobné ktizky, za protivenstvi v tom, co
zamyslim, za namahu spole¢ného Zivota, za Spatné vykladané umysly, za poniZzovani od
druhych, za trpky zptisob, jakym s nami jednaji, za nespravedlivd posuzovani, za
podlomené zdravi a vycerpanost sil, za zapreni vlastni vile, za obétovani vlastniho ja, za
neuzndani v nicem, za zkfizeni vSech plant.“'”” Faustyna Kowalskd poznala svoji ubohost
iJeziSovu nesmirnou dobrotu, projevovanou vjeho milosrdenstvi. Diky tomu byla
schopna dékovat i za tato mnoha utrpeni. Nevyzdvihuje horkosti nad utéchy, jak by se
mohlo zdat, ani utéchy nad horkosti, ale v naprosté odevzdanosti dékuje za vse, co Jezis
dava.'"” Tato svata feholnice vnima stejné jako apostol Pavel, ze cokoliv jiného ve
srovnani s JeziSem nema zadnou hodnotu (srov. F 3,8). Utrpeni je pro ni milosti, ktera
krystalizuje lasku, a pripodobnuje ji ke Spasiteli.

Tomas Kempensky, autor knihy Ndsledovdni Krista, pronadi myslenku, Zze
divodem, pro¢ ¢lovék nemiize obdrzet mnozstvi dobrodini, je nevdék jeho ptivodci,
kdyz mu tyto milosti nepfinasi s dikem nazpét. Apostol Petr pise: ,Biith se stavi proti
pySnym, ale pokornym dava milost.“ (1P 5,5) Pokorny ¢lovék zna pravdu o sobé
i 0o Bohu. Vi, Ze Bohu patfi v8e, zatimco lidé vlastni jen vinu a trest.'"! Tato pravda vak
¢lovéka nezarmucuje ani nedrti, naopak vede ke svobodé a radosti. Jak pokracuje Tomas
Kempensky: ,,Proto, Pane Boze, pokladdm za veliké dobrodini nemit mnoho toho,
z ¢eho navenek a podle lidi vzejde chvala a slava. A tak, kdo pozoruje svou chudobu
anicotu, at se proto nermouti, ani netruchli, ani nemalomyslni; ale spi§ at se t&si
a raduje.“'"

A tak se kfestané uc¢i tomuto podivuhodnému tajemstvi vdéénosti porozumét

a inspirovat se zivoty téchto velkych svétct a svétic, na jejichz zZivoté se stejné jako na

198 Srov. KOWALSKA, Faustyna. Denicek: Bozi milosrdenstvi v mé dusi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 179.

199 Tamtéz.
110 Srov. tamtéz, s. 180.
1 Srov. KEMPENSKY, Tomés. Ctyfi knihy o ndsledovdni Krista. Brno: Cesta, 2001, s. 86-87.

12 Tamtéz, s. 143.
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filmovém platné odehrava cosi pozoruhodného, co budi bazen a zdroven laka

k nasledovéni. A Zivotu cirkve dodéva autenticitu, pfinasi velké plody a novou svézest.

11



4 Zivotni styl a kazdodenni tsili o duchovni Zivot

U krestana, pro kterého se dékovna modlitba stala soucasti Zivotniho stylu, se
predpokladd porozuméni dulezitosti tohoto duchovniho ukonu - dikévzdani Bohu
v kazdé situaci. Neni to vSak tkon ve smyslu néjaké nabozenské povinnosti, ale hnuti
srdce smérem k Tomu, ktery clovéka miluje. Je to dialogicky vztah ¢lovéka s Bohem, ve
kterém jde kazdému o $tésti toho druhého. Pokud ¢lovék diky milosti Bozi uvéfi v tuto
jeho bezpodminecnou lasku, bude vtahovan do nadpfirozeného vztahu, ve kterém
zadnd prekazka neni prekazkou. Tato vzajemnd laska dava silu a je pramenem, z niz
vyvéra cely nabozensky zivot. Dalo by se tedy fici, ze zivotni styl kfestana je jeho
duchovni Zivot, ktery se odrazi ve svété, jenz ho obklopuje. V nasledujicim textu zminim
tfi udalosti duchovniho Zzivota: lidské usili ve spolupraci s Bozi moci, osobu Ducha
Svatého jako prvotniho cinitele i cil duchovniho Zivota a eucharistii jakozto pronikani
do rozméru vdécnosti a jejiho kazdodenniho uskute¢novani.

Duchovni zivot je dynamicky prvek,'” utvarejici se zkuSenostmi a udalostmi
v prabéhu celého zivota. V prvni fadé, mluvime-li o duchovnim zivoté, mluvime
o Zivoté s Bohem, s jeho osobou. Je to prebyvani Boziho Ducha v ¢lovéku, protoze jak
pise Tomdas Spidlik, ,,Béih je pritomen tam, kde piisobi. A kde ptisobi, tam tvoti

a proménuje skute¢nost.“!"*

Lidské asili

Prestoze Bozi milost je vzdy prvni na tahu, duchovni Zivot neni samozfejmosti,
¢lovék o néj musi usilovat, mnohdy i zabojovat (srov. 2Tm 4,7). Pouhd znalost nestaci,
jak pise David Torkington ve své knize Mystika vsedniho dne. Je zapotiebi téz sila

k uvedeni znalosti do praxe. ,Neni tézké se naucit, co délat a jak to délat; skute¢ny

13 P¥itomnost Ducha je postupnd, protoZe svoji povahou je dynamicka. SPIDLIK, Tomas. Vnitiné
zakoulet: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 179.

114 Tamtéz.
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problém je pfijit na to, kde sebrat sily, abychom tak konali.“!"* Podle néj se tato sila sbira
kazdodennim tréninkem pozvedani srdce a duse k Bohu. V modlitb¢ a nikde jinde se
¢lovék udi nezistné lasce.''® Zalezi tedy na ¢lovéku, na co zacili svij Zivot, a charakter cile
se pak odrazi vkazdém momentu jeho Zivota. Je samoziejmé, Ze Bih by si ve svém
planu spasy stimto svétem vystacil sam, ale ze své lasky dava clovéku podil na
spolupréci pfi kondni tohoto dila.

Vlastimil Fiirst v knize Cesta vdécnosti / cesta odchdzeni popisuje vdécnost jako
zpusob Zivota. Podle néj je na clovéku, pro co se kazdy den rozhodne. Jestli se zaméri na
problémy a prozije den plny problémt, nebo se jej rozhodne prozit s vdé¢nosti Bohu
a druhym, ktefi mu néjakym zplisobem pomohli. At uz jsou to blizci doma, uklizecka
v préci ¢i tidi¢ autobusu. Clovék miize dékovat za Gplné obycejné véci, ,,samoziejmosti®,
bez nichz by nemohl Zit, ale i za problémy, které ho vedou k riistu a ¢ini ho silnéjsim,
kdyz je s Bozi pomoci prekona.'”

Vytrvat vSak vtomto kazdodennim postoji vdécnosti neni jednoduché a muze

byt mnohdy az heroickou cnosti. Je to béh na dlouhou trat, jehoz cil ¢asto neni vidét.

Duch Svaty

Podobné piSe Michal Altrichter: ,,S postupujicimi léty si stale plnéji uvédomuji,
jak je nesnadné dostit slovim: obét chvaly. Vzdat Panu diky, kdyz opakované
dostavdame od druhych vedle sebe ,$ipy svatého Sebestidna‘, neni snadné. (...) Jak tedy
chvalit Pana, je-li nam leckdy do place?*"'® A dava odpovéd: ,,Dilo v nas si preje vykonat

sam Duch, jehoz ochotné naporad vpoustime.“'"

15 TORKINGTON, David. Mystika vSedniho dne. Kostelni Vydi{: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001,
s. 18-19.

116 Srov. tamtéZ, s. 19.

"7 Srov. Cesta vdécnosti: Cesta odchdzeni: [krdtké pFibéhy, povidky a citdty, které chtéji obohatit vase
Zivotni putovdni. Praha: Advent-Orion, 2012, s. 15.

8 ALTRICHTER, Michal. Zivotni styl a duchovni Zivot: odpovédi k otdzkdm. Olomouc: Refugium, 2015.
Soucasné otazky, s. 240.

119 Tamtéz.
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Pravdou je, Ze lidska snaha nestaci; vzdycky je to Bth, ktery predchdzi ¢lovéka
a ¢ini i to, Ze je ¢lovék schopen viibec néco udinit. Je tfeba dovolit Bozimu Duchu, aby
¢lovéka uschopnil a obdaril svou milosti.

Kfestan je chramem Ducha Svatého, On v ném prebyva (srov. 1K 6,19), a kdyz se
clovék modli, ma se modlit v Duchu. Kazda modlitba obsahuje implicitni epiklézi,'*
diky niz je pronasena v sile Ducha Svatého."*!

Podle zndmého divotviirce Serafima Sarovského vsechny dobré a zbozné
prostfedky napomahaji pouze jednomu pravému cili kfestanského Zivota a tim je ziskat
Boziho Svatého Ducha.'”” Stejné to vidi i Louis Lallemant v knize Spiritualita srdce.
Souhrn celého duchovniho Zivota zavisi na tom, aby se ¢lovék ucil hledat podnéty
Boziho Ducha a pomoci tkond zboznosti upeviioval viili byt témto podnétim vérny.
Tyto ukony zboznosti, kterymi jsou napiiklad duchovni cetba, modlitba, cviceni
v ctnostech, prijimani svatych svatosti, clovéka disponuji k zivotu s Duchem Svatym.'”

Zrovna tak modlitba dikd je nastrojem k hlubsimu setkani s Duchem Svatym, protoze

pozveda srdce vdécného clovéka do Bozi pritomnosti.

Eucharistie — dikiivzdani

Ukon dikiivzddni se nejvice projevuje pii slaveni eucharistie. Samo slovo
»eucharistie fecky eucharistein — dékovat; eu — dobry; charis — dar, oznacuje podle
smyslu slova a ptivodniho uziti diktivzdani toho, kdo je ,dobfe obdarovan® a v dtisledku
toho ,vdécny’. Dile znamena eucharistie vdécnost, ale i dékovnou modlitbu.“"** Ve
Slovniku spirituality ¢teme: ,Kdyz Jezis vzal kalich spasy a pfijal své nejvyssi povolani

jako veleknéz a obét, ,vzdal diky’. Slavime-li eucharistii, jsme vtahovani do téhoz

120 Epikléze (fec. ,,pFivolavani, svolavani®) — obecné vzyvani Boha nad urditou véci nebo osobou, kterd se
tim posvécuje. BERGER, Rupert. Liturgicky slovnik. Praha: Vy$ehrad, 2008, s. 126.

121 Srov, SPIDLIK, Tomés. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 180.
122 Tamtéz.
12 Srov. LALLEMANT, Louis. Spiritualita srdce: duchovni uceni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 102.

124 Eucharistie®, in: RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Praha: Vy$ehrad, 2009,
s. 84.
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rozméru.“'” Mame se svou plnou ucasti pripojit k tomuto velikono¢nimu tajemstvi
a konat to co Jezi$. ,V dik@ivzdani a v uctivani v duchu a v pravdé, které obétuje Jezi$
Kristus Otci, se uskute¢nuje nase vykoupeni. Kdyz ¢lovék vstoupi do tohoto rozméru
vdécnosti, stavda se ucastnym vykoupeni ajeho striijcem spolu s Kristem. Snadno
pozorujeme, jak se projevuje eucharisticky rozmér vkazdé casti mse a vkazdém
okamziku zivota a modlitby véficich.“"*

Krestan diky svému spojeni s Kristem v modlitbé dikéivzddani ma moc vykupovat
vSechny situace, do kterych s timto védomym eucharistickym postojem vstoupi. A to se
netyka jen situaci pfi msi svaté, ale celého Zivota véricich.

Ve kitu svatém obdrzel kazdy véfici posvéceni Ducha Svatého, jimz se stava
duchovnim chramem a svatym knézstvem. Proto kazdym skutkem maji kiestané
pfinaSet duchovni obéti.'” Kdyz tedy mluvime o kfestanském Zivotnim stylu,
nemluvime jen otom, co se déje jednou za tyden pii spole¢né bohosluzbé. Naopak,
tento Zivotni styl se realizuje ted a tady, v kazdém momentu Zivota véricich. Podobné
o tom mluvi Nicky Gumbel v knize JeZisiiv Zivotni styl, Ze jde o celistvy kfestansky zivot
aten se projevuje 24 hodin denné. Nelze ho zit, jen kdyz se nam chce, protoze jde
o trvaly vztah s Bohem. On ma mit prvni misto v nasem Zivoté a urcovat i to, co si
myslime, co délame nebo fikime.'*®

Vseobecné knézstvi, které obdrzel kazdy vérici pfi kitu svatém, je nastrojem
uskute¢novani tohoto trvalého kfestanského Zivota. Ve véroucné konstituci o cirkvi
Lumen gentium cteme: ,,VEérici moci svého kralovského knézstvi spoluptisobi pri
obétovani eucharistie a uplatnuji své knézstvi prijimanim svatosti, modlitbou

a dékovanim, svédectvim svatého Zivota, odrikdnim a ¢inorodou laskou.“!%

125 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi,
1999, s. 528.

126 Tamtéz.

127 Srov. LG 10.

128 Srov. GUMBEL, Nicky. Jezisuv Zivotni styl. Kostelni Vydi{: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, s. 17.
1291,G 10.
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Kazdy vérici tak mtze tento eucharisticky rozmér diky svému vSeobecnému
knézstvi uskutecnovat ve svém kazdodennim zivoté. Jak piSe Michal Altrichter:
»Vseobecné knézstvi dokaze zehnat, tfebaze je urdzeno, zesmésnovano. Dokaze prinést
obét chvaly a zapomina to, co neprospiva.“** Vzdavat Bohu chvalu a dik, kdyz okolnosti
nedavaji zadné podnéty k tomu, aby se tak délo, je pravou obéti. Timto zptsobem
mohou laici zasvécovat Bohu svét, kdyz viechno, co konaji, pfinaseji v Duchu jako obét
Bohu milou skrze JeZi$e Krista (srov. 1P 2,5)."%!

Zivotni styl kiestana, jehoz soudasti je dékovnd modlitba, pak mize prakticky
vypadat tak, jak popisuje Ann Voskampova ve své knize Tisic darii. V ni se autorka
rozhodla zaznamenat tisic dari skladajicich se z momentd, udélosti, lidi, vzpominek
atd., za néz je Bohu vdécnd. Tento jeji pocin sepsat tisic ,zdzrakd, skrze které poznava
Bozi lasku ksobé, ji proménuje a privadi k Zivotu stalého dik@ivzdani, kdy vsechno
vjejim Zivoté se stava eucharisteo. Jak sama autorka piSe: ,,Obléknu si kabat a dékuji
Bohu za své paze, které to mohou udélat. Stavy nouze jsou necekané naléhavé pripady,
nahlé udalosti - ale copak je cokoliv pod sluncem necekané pro Boha? Zavolam na syna
apodam mu raminko a dékuji Bohu, ze on ma také paze. Zustan klidna, vstup do
okamziku, vzdej diky. Dékuji Bohu za boty a sefadime je a malé ruce pii tom pomdhaji.
A ja mizu stale vzdavat diky, protoze vSemocny Bih ma vzdy vSechny ty malé véci -
véechny véci — vidy pod kontrolou. Zhluboka dychdm a On kaze mné, konej$i mou
¢asem zbésilou dusi $epotajici fekou milosti. Zivot neni stav nouze. Zivot je eucharisteo.
Eucharisteo.“"**

Timto zptsobem se dikiivzdani zakofenuje do Zivotniho stylu kfestant a stava se
jejich nedilnou soucasti. Kdyz vse, co ¢lovék proziva, s dikem pozveda k Bohu a navraci
mu zpét. Je to radikdlni zptisob ziti a zaroven ten, ktery piinasi do Zivota trvalou vnitfni

radost.

130 ALTRICHTER, Michal. Zivotni styl a duchovni zivot: odpovédi k otdzkdm. Olomouc: Refugium, 2015.
Soucasné otazky, s. 241.

131 Srov. LG 34.

132 VOSKAMPOVA, Ann. Tisic darii: Vyzva it naplno tam, kde prdvé jsi. Praha: Kontakt.cz s.r.0., 2017,
s. 68.
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4.1 Psychologické a duchovni pfedpoklady kfestanské identity

Krestan ma dékovat, protoze to je soucast jeho identity, spocivajici ve védomi, ze
je obdarovan zmilosti Bozi. Clovék ve kitu ziskavd véiny zivot. To je ni¢im
nezaslouzeny Bozi dar. Michael Marsch pise ve své knize Uzdraveni skrze svitosti:
»Nejvétsim darem vsak zidstane skute¢nost vécného Zivota, jako prekondni omezenosti
a pomijivosti naseho pozemského byti, nasledku dédi¢ného hfichu.“’** Na tento dar
muze odpovédét pouze dikem.

Kazdy dar Bozi lasky je darem nezaslouzenym. Clovék k nému nemtize ptispét
ni¢im, nez ho v pokore a s radostnym srdcem pfijmout. Dar je tfeba pfijmout pro néj

samy, neexistuje zde zadna protisluzba.'*

Kdyby c¢lovék nedékoval, ztratil by svoji
identitu Boziho ditéte, které si je védomo, Ze vSechno, co dostalo a ¢im je, je z milosti
Bozi (srov. 1K 15,10).

V této kapitole popisi psychologické a duchovni predpoklady krestanské identity
vzhledem ktématu dékovné modlitby. Protoze krestanskd identita se dotyka nejen
naseho ducha, ale idusevni stranky lidstvi. Je tfeba znat nékteré zakonitosti lidské
psychiky, které se projevuji, kdyz clovék pocituje vdécnost. Stejné tak se zaméfim na
oblast duchovni.

Slovo identita pochazi z latinského identitas, které je odvozeno z kofene idem —
tyz, tentyz, pravé ten, a ne jiny. V Ceském jazyce se identita casto preklada jako
totoznost. Urcit néci totoznost, identitu znamena poznat, kdo doopravdy je.'*

Identita je nékdy chapana jako sebeidentifikace clovéka a jejim podstatnym
jevem je sebeinterpretace, to je, jak se clovék jevi sobé samému. Tato sebeinterpretace je
vysledkem aktivnhi a védomé svobodné <cinnosti, predevdim duchovni stranky

osobnosti.!°

133 MARSCH, Michael. Uzdraveni skrze svdtosti. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2007, s. 41.
134 Srov. tamtéz, s. 41-42.

135 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Praha: Grada,
2006. Psyché, s. 182.

1% Srov. GALIKOVA, Silvia a kol. Clovék a jeho identita. Trnava: Filozofick4 fakulta TU, 2013, s. 21.
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Pro ktestanské autory otdzka poznini sebe sama vzdy zahrnovala vztah

s Bohem."’

»Poznani sebe sama,” fika Bazil, ,té dovede k tomu, aby sis pfipomnél Boha.
(...) Clovék neni skute¢nosti ,poznanou’, ale ,nepoznatelnou’, tajemstvim. Rozligujeme

sebepozndni moralni, které souvisi s poznanim psychologickym, a teologické poznani."*®

Déle se budu zabyvat psychologickymi predpoklady kiestanské identity, které
se vztahuji k tématu vdéénosti, protoze jak pise Tomas Spidlik, ,Bozi Zivot sidli
predevsim v dusi, ta pak zachovéava své zakladni vlastnosti, svou zdkonitost®."”

Védni obor psychologie nam podava obraz téchto zakonitosti odehravajicich se
v lidské dusi. Co se tykd tématu vdécnosti, rozliSuji psychologové vdécnost jako emoci
a vdécnost jako osobnostni charakteristiku (osobnostni rys, dispozici).'* Emoce je
vyrazny, kratkodoby stav, ktery rychle utichd, zatimco vdécnost jako osobnostni rys
neni zavisla na néjakém momentu.'! ,Je to trvaly rys na$i osobnosti (naseho
charakteru), ktery nas dlouhodobé¢ az celozivotné ovliviiuje — do zna¢né miry bez ohledu
na to, jakymi udalostmi prochdzime.“'*> Tento rys ukazuje na to, jak ¢lovék jedna
v riznych situacich, jak se v nich chova, jak je vii¢i nim nastaven. U vSech lidi ale neni
stejné vyvinut, kazdy je vtomto ohledu individudlni a tento rys se u nich objevuje

s rozdilnou naléhavosti.'’ I podle Adama Smitha je vdécnost soucasti dédi¢né vybavy,

137 Srov. SPIDLIK, Tomas$. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cvieni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 66.

1% Tamtéz.
1% SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (pfirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 45.
140 Srov. EMMONS, Robert. A., MCCULLOUGH, Michael. E. The Psychology of gratitude. In:

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdécnosti a nevdécnosti: kudy vede cesta k prdtelstvi? Praha: Grada,
2007. Psyché, s. 59.

141 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdécnosti a nevdénosti: kudy vede cesta k pidtelstvi? Praha:
Grada, 2007. Psyché, s. 59-60.

42 Tamtéz.

1 Srov. EMMONS, Robert. A., MCCULLOUGH, Michael. E. The Psychology of gratitude. In:

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdéinosti a nevdécnosti: kudy vede cesta k prdtelstvi? Praha: Grada,
2007. Psyché, s. 60.
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byla ddna kazdému. Podle néj prenasi clovéka pres sebestiedné tendence a zaméfuje
pozornost na druhé, zaroven se snazi zlepsit jejich situaci.'*

To souvisi napriklad setfemi psychologickymi oblastmi: ,spokojenosti se
Zivotem, pozitivnim vztahem k druhym lidem (napf. typu nebyt k nim hluchy a némy,
naslouchat jim, snazit se jim porozumét, pomahat) a jaké emoce ucastnici nejcastéji
prozivaji.“'*

Psychologové Robert A. Emmons a Michael E. McCullough provedli sérii
pokust, kterymi zjistili, jak vdé¢nost plisobi na to, jak nam je. Toto jsou jejich vysledky:

»Vdécnost:

e zvysuje miru nadeho kladného hodnoceni Zivota,

e zvyS$uje nas pocit, ktery fikd, ze nam je dobfte (well ness),

e zvy$uje uroven naseho optimismu v pohledu do budoucnosti,

e zvySuje uroven nasich pozitivnich afektd (kladnych citt),

e zvySuje uroven nasi socidlni motivace (zjisténo pro miru empatie, pro
poskytovani pomoci a socialni opory druhym lidem i pro pfijimani
socialni opory),

¢ zvySuje kvalitu naseho spanku,

e vede nas k intenzivnéjsi péci o nase zdravi (zjisténo pro mnozstvi ¢asu
vénovaného télesnému cvicenti).

Vdécnost zaroven snizuje mnozstvi uvadénych subjektivnich zdravotnich obtizi

v

a snizuje intenzitu negativnich afektG (zapornych citi - coz bylo prokazano zvlasté
zfetelné pro deprese a uzkosti).“'*
Psychologie je vtomto ohledu velmi napomocnad, protoze pojmenovava a dava

do souvislosti aspekty lidské psychiky, které se v ¢lovéku odehravaji pfi projevovani

diké. Clovék se skldd4 nejen z oblasti dusevni (psyché), ale i duchovni (Pneuma).'¥

14 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdécnosti a nevdénosti: kudy vede cesta k pidtelstvi? Praha:
Grada, 2007. Psyché, s. 47.

145 Tamtéz, s. 76.

14 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdécnosti a nevdécnosti: kudy vede cesta k pfdtelstvi? Praha: Grada,
2007. Psyché, s. 90-91.
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Michal Altrichter pise, Ze ,,psyché se odevzdava Pneumatu a Pneuma se zase
,vpiji‘ (absorbuje) do psyché. Ambici spiritudlni teologie je integrovany a kreativni zZivot

148

osoby vPneumatu.“'® ,Toto rozliSovani mezi psychickym a duchovnim radem

skute¢nosti ma prvorady vyznam. Je klicem ke kfestanské teologii nadprirozena.“'*

Proto je nutné znat oboji.

Tyto duchovni predpoklady kiestanské identity vzhledem k tématu vdécnosti
projevujici se v dékovné modlitbé popisi nasledné.

Projevit vdécnost ¢clovéku, kterého vidim a poznavam, je na jiné drovni nez
dékovat Bohu, ktery je sim o sobé nepoznatelny, je tajemstvim. Clovék m@ze Boha
poznavat na zakladé prirozeného rozumu ze stvorenych véci, ale jeho podstata je
nepochopitelnd. Bih nas zve do svého Zivota, ale jeho podstata neni odhalena
pfirozenym poznanim, nybrz krokem nadpfirozenym, krokem viry. A vira je
zakouSenim vztahu, kdy ma ¢lovék ucast na zivoté Bozim."* Kdyz tedy ¢lovék dékuje
Bohu, nékomu, kdo ho presahuje, ¢ini tak na zakladé viry. Neni to vira ve smyslu, Ze véfi
v Bozi existenci a ostatni ho nezajima, ale spise dtivéra v toho, kterého poznal a 0 némz
vi, Ze je dobry. Takovy clovék se ve svém Zivoté mnohokrat pfesvédci o Bozi dobroté, to
vSak nepostrada ono napéti nedtivéry, zda se postara i v pristim okamziku, v budoucnu.
Je to onen nedokonaly rys nasi osobnosti projevujici se strachem. Ale ,laska nezna
strach,” piSe apostol Jan, ,dokonala laska strach zahani, vzdyt strach pisobi muka, a kdo
se boji, nedosel dokonalosti vlasce®. (1] 4,18) Tento vztah szivym Bohem
uskute¢novany ve vzajemné lasce dava vytusit, Ze nezarucuje Zzivot bez tézkosti

a zkousek, ale dava nadéji, Ze i utrpeni maZe byt proménéno ve vécnou slavu. ,,A nadéje

17 Srov. ALTRICHTER, Michal. Spiritudini teologie. Olomouc: Refugium, 2017. Prameny spirituality,
s.23.
8 Tamtéz.

9 TEOLOGICKE LISTY, Duch, télo, duse [online]. [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://www.teologicketexty.cz/casopis/2007-3/Duch-telo-duse.html

150 Srov. ALTRICHTER, Michal. Spiritudini teologie. Olomouc: Refugium, 2017. Prameny spirituality,
s.22.
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neklame, nebot Bozi laska je vylita do nasich srdci skrze Ducha svatého, ktery ndm byl
dan.“ (R 5,5)

Zde se také rodi krestanska identita vyvérajici ze svatosti kitu. Lumen gentium
vystizné popisuj: ,Kfest nas totiz pripodobnuje Kristu: ,Nebot my vsichni jsme byli
pokiténi jednim Duchem v jedno télo® (1K 12,13). Tento posvatny obrad predstavuje
a uskutecnuje pridruzeni ke Kristové smrti a k jeho vzkfiseni: ,Tim kfestnim ponofenim
do jeho smrti byli jsme spolu s nim zaziva pohtrbeni. Nebot jestlize jsme s nim srostli tak,
ze jsme mu podobni v jeho smrti, budeme mu tak podobni i v jeho zmrtvychvstani‘
(R 6,4-5).“1°! S Kristem umirame a znovu také povstdvaime k novému Zivotu. Tento
novy zivot se realizuje uz ted, v tomto Zivoté. A krestanska identita je v Zivoté s Kristem,
v Kristu a pro Krista.

Hlavnim poslanim krestana je Zit zivot podle ptikladu Krista a zivotem v Kristu,
pricemzZ oboji se dopliuje a jedno bez druhého nelze. Jde o to, osvojit si JeziSova ducha
avzit se do jeho smysleni. V kazdodenni situaci se ptat: Co by udélal Jezis? Jak by
reagoval On? Hlavni osou duchovniho Zivota ma byt tedy vidét Krista ve véem a divat se
na kazdou udalost jako na cestu, ktera vede ke Kristu.">

Kristovi nasledovnici, ktefi se pfi kitu stali Bozimi détmi a ucastniky jeho
pfirozenosti na zakladé milosti, se maji stat skutecné svatymi. Sam Jezi$ fika: ,Budte
tedy dokonali, jako je dokonaly va$ nebesky Otec.” (Mt 5,48) To znamena Zit tak, ,,jak se
slusi na ty, kdo patfi Bohu“ (Ef 5,3), a pfinaset plody Ducha k posvéceni (srov. Ga
5,22).153

Ducha Svatého sjeho dary dostava pri kitu kazdy clovék. Ne kazdy mu ale
stejnym zpisobem otevira srdce s postojem vdécnosti vedouci k pokofe. Apostol Pavel
dava najevo, ze pokora pred Bohem zpiisobuje projeveni Bozi sily. ,,,Staci, kdyz mas
mou milost; vzdyt v slabosti se projevi md sila.® A tak se budu radéji chlubit slabostmi,

aby na mné spocinula moc Kristova. Proto rad pfijimdam slabost, urazky, utrapy,

BILG7.

152 §roy. SPIDLIK, Tomaés. Prameny svétla: (pFirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000,
s. 38-40.

13 LG 40.
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pronasledovani auzkosti pro Krista. Vzdyt pravé kdyz jsem slab, jsem silny.”
(2K 12,9-10) Jestlize tedy kiestan zazivd néjaky utlak od druhych, ma jim Zehnat,
protozZe je povolan, aby se stal dédicem pozehnani (srov. 1P 3,9).

To je postoj naprosto odlisny od zavisti, ktera je hfichem nejen prvnich
cirkevnich obci (srov. R 1,29; R 13,13; 1K 3,3; Ga 5,26) a pred kterou apostol Pavel tolik
varoval. Ten, kdo zavidi, diva se na druhé s tim, ze jemu chybi néco, co maji ti druzi.
A to vyvolava pocit nedostatecnosti, neprejicnosti vici druhym, nespokojenosti se sebou
samym. Na druhé strané ten, kdo je vdécny i tehdy, kdyz okolnosti nejdou podle jeho
planu, je vdécny, i kdyz mu néco chybi, nebo se dokonce chlubi svymi slabostmi, je
osvobozen, uzdraven od téchto negativnich pocitd, které by vném opak vyvolaval.
Vdécnost prinasi nejen smireni se s pravé probihajici realitou, nejen jeji predani Bohu,
ale predevsim jeji pfijeti z rukou toho, ktery mé miluje. Zavist se totiZ nedokaze radovat
z tspéchu druhého, zptisobuje rozdéleni a vede c¢lovéka ke srovndvani sdruhymi.
Tomas Korcak pise v knize Uzdravujici vdécnost : ,,Srovnavani se s druhymi je jednim
z velkych problému v zivoté ¢lovéka. Pycha fikd: ,Ja jsem a ja mam vic.” Ménécennost
fikd: ,A ja chuddk nemdm nic.” Vdécnost s otevienyma o¢ima vsak rikd: ,Jsem z Bozi
milosti velice obdarovan.”">*

Neschopnost vidét Bozi dobro vede k zivotni nespokojenosti. Tato zaslepenost je
zpuisobena presycenosti a zadostivosti. Takovy ¢lovék je stale nespokojen s tim, co ma,
a chce stale vic.'"® Autor listu Zidim pise: ,Nedejte se vést laskou k penéziim; budte
spokojeni s tim, co mate. Vzdyt Biih fekl: ,Nikdy té neopustim a nikdy se té nezfeknu.
(Zd 13,5) Bith sam ¢lovéku slibuje pomoc i dostatek vieho, co potfebuje. Neni tieba si to
vydobyvat vlastnim usilim a tak si zabezpecovat vlastni Zivot. Co Biih slibi, to také kona,
protoze Bozi slovo je zaroven ¢inem. Cesta ke spokojenému Zivotu nevede skrze

namahdni, strachovani, dfinu a pot, ale skrze davéru v §tédrého Darce.

15 KORCAK, Tomés. Uzdravujici vdécnost: jak nds dékovdni, chvdla a uctivdni otevird pro BoZi jedndni.
Mélnik: Juda, 2018, s. 79.

155 Tamtéz, s. 46.

52



Zit v neustdlém postoji obdarovaného znamena Zit na strané Vitéze. Toho, ktery
jiz onen velky boj mezi zivotem a smrti vybojoval, a kfestan je clovékem, ktery
participuje na Kristové vitézstvi. To ho ma vést k tomu, aby se chopil praporu Vitéze

a aby se tento postoj odrazel v kazdém jeho jedndni a celém Zivoteé.

4.2 Duchovni doprovazeni

Délat kroky vduchovnim Zzivoté neni véc, kterd je sama sebou, ale je to
schopnost, které je tfeba se stile ucit. V takovém nesnadném ukolu muze véficimu
¢lovéku pomoci duchovni doprovazejici. Dékovna modlitba je krokem viry, diky
kterému Bih muze ptsobit vlidskych Zivotech. Naucit druhého tomuto postoji neni
jednoduchym ¢inem. A je mozny jen na zdkladé davéry a pratelského ptijeti, které da
druhému zakusit, ze je prijat vtakové situaci, vjaké se zrovna nachazi. Duchovni
doprovazeni je velkou prilezitosti, ktera otevira prostor pro rist a dozravani ve vztahu
s Bohem.

William A. Barry a William J. Connolly, autofi knihy Praxe duchovniho
doprovdzeni, definuji kiestanské duchovni doprovazeni ,jako pomoc, kterou poskytuje
jeden kfestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni Bozi sdélovani jemu urcené,
odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat, rtist v davérnosti s nim a plné
prozivat dasledky tohoto vztahu®."*

Duchovni doprovazeni si bere za cil zajimat se o celou osobu clovéka, ale
nejdilezitéjsim tkonem je dovést clovéka k osobni zkuSenosti s Bohem, kterd se
odehrava v modlitbé.”’

Kazdy formuluje tkoly duchovniho doprovézejiciho jinak, ale existuji jisté

¢innosti, které by u zadného doprovazeni nemély chybét, protoze ukazuji, co je jadrem

136 BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Orientace, s. 20.

157 Srov. tamtéz, s. 21.
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ktestanského zivota, tedy védomého vztahu s Bohem."”™® William A. Barry a William
J. Connolly povazuji tyto dvé za nejdalezitéjsi:

1) ,Pomoci doprovazenému vénovat pozornost Bohu takovému, jaky se zjevuje;

2) pomoci doprovazenému poznat jeho reakce a rozhodovat se o jeho

odpovédich tomuto Bohu.“*

V nasledujicim textu se zaméfime na tyto Cinnosti, které jsou dulezité pti
duchovnim doprovazeni.

Vénovat nékomu pozornost znamend obvykle byt s nim, travit s nim svtij ¢as. Ve
vztahu s Bohem je tato pozornost nejlépe vyjadfena kontemplativhim postojem. Tento
zptisob modlitby je znam ze Zivota mnoha svétcli, napriklad svata Terezie z Avily ho
popisuje takto: ,Zazit kontemplaci znamend zazit chvili, par hodin, v nichz nds Biih
vezme a doprovodi do svého svéta. Zastavame na zemi, a presto se zcela ocitime
v Ném.“'% Je to také cas, pfi némz se ¢lovék snazi ztistat sam sebou a dovoluje Bohu, aby

161

byl takovy, jaky je, nejen projekci jeho predstav.'®® Bih se clovéku zjevuje, a tak
prolamuje onu stale se opakujici otazku, jak poznat nepoznatelného. Poznat Boha je
zédkladnim predpokladem pravdivého vztahu s nim. Pokud chce mit ¢lovék s nékym
vztah, potiebuje védét, kdo ten druhy doopravdy je, musi poznat jeho identitu. Teprve
potom je mozné tento vztah rozvijet v divére a lasce. At uz v projevovani vdécnosti ¢i
jinych zptsobech naklonnosti. ,,Klement Alexandrijsky tvrdil, Ze ¢lovék ma na prvnim
misté dékovat Bohu za dar védéni, tedy takového védéni, kterym poznava Bozi velikost.
Cim vice ji chépe, tim vice dékuje. Stejné tak to plisobi i naopak. Cim vétsi je nase

€162

vdécnost, tim vice Biih zjevuje svou slavu.“'*> Bih nechéva ¢lovéku otevieny oba sméry,

jak k nému vice pristoupit. Zakladem vSak ziistadva vdécnost za tak velky dar.

158 Srov. tamtéz, s. 60.
159 TamtéZ, s. 60.

160 FRANCOEUR, Pierre. Modlitba ve $kole kfestanskych mistrii. Praha: Paulinky, 2011. Cesty spirituality,
s.48.

16! Srov. BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydfi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2009. Orientace, s. 66.

192 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (ptirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 414
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Jak uz jsem zminovala vyse, Bih se zjevuje také prostiednictvim Pisma svatého.
Clovék poznava jeho vlastnosti i jednani. Pozndvéd ho jako Boha, ktery povolava
jednotlivce (srov. Gn 12,1), ale i mnohé (srov. 2Te 1,11). Je shovivavy (srov. Z 86,15), ale
i zarlivé milujici (srov. Ex 34,14). Je Bohem mocnym (srov. Z 147,5), ale také tim, ktery
umyva nohy svym ucednikéim (srov. ] 13,12), je to divotvirce, ktery chodi po vodé
(srov. Mk 6,49), rozmnozuje chléb (srov. Mk 6,41), kiisi mrtvé (srov. ] 11,43), ale i ten,
ktery se poti krvi (srov. L 22,44). V duchovnim doprovazeni ztstdva tato zakladni
otazka: Kym je Btih pro tebe? Jak ho ty poznavas ve svém zZivoté?

A kazdy se v odpovédi mize nachazet jinde. Do plného vztahu doriista ¢lovék
cely zivot. Doprovazejici ma tedy vedenému pomoci poznat a prozit tsek cesty, na niz se
nachazi pravé ted. Btih je Bohem zivym. On promlouvd do konkrétni situace. Kazdy je
ale individualni, jeho tempo je jiné a to je tfeba duchovnim doprovazejicim respektovat.

Nékdy se napriklad miaze stat, Ze se ¢lovék dostane do takové mezni situace,
v niz lze ohrozenému poskytnout pomoc pouze v prostém spolubyti. Byt s nim v této
situaci mu pomadhd, aby i on sam mohl v této situaci byt. To ma vyznam pro ziskdni
hlubsitho ontologického kontextu. Takovy clovék ziska diky laskyplné pomoci
doprovazejictho moznost zakusit, ze je prijiman vkazdé situaci. Toto nadsituacni
duchovni spolubyti, jak popisuje Jolana Poldkovd, pomahd ¢lovéku, aby nakonec vice
méné sam zachranil svou ohroZenou svébytnost, svoboden viidi situaci'®

Ontologicky rst je v zakladech identity ¢lovéka. Identita m4 sice v jednom svém
vyznamu charakter stabilntho a opérného bodu, ale ne jako neménné danosti, nybrz
jako stile se rozvijejictho duchovné-intelektualniho produktu. Clovék bud
ontogeneticky roste, utvari se a dospiva k novym, vy$$im a komplexnéjsim podobam
svoji identity, nebo stagnuje a svoji identitu postupné promeénuje na uzavienou danost,
anebo ji dokonce degraduje na ¢aste¢néjsi podoby.'**

Pokud bychom tento proces zrani vztahli i na téma dékovné modlitby, ktera je

pfedmétem této prace, museli bychom zduraznit, Ze i k tomuto kroku vdécného postoje

193 Srov. POLAKOVA, Jolana. Moznosti transcendence. Praha: Zvon, 1994. Logos, s. 40-41.
14 Srov. GALIKOVA, Silvia a kol. Clovék a jeho identita. Filozoficka fakulta TU v Trnave, 2013, s. 21.
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dortsta kazdy v jiném casovém tdseku zivota. Ndsledné to priblizim kratkym prikladem.
Tatinek svému malému synovi zakaZze jit bruslit na jesté ne dosti pevny led. Tento
chlapec bude stézi tatinkovi dékovat za tento zakaz. Jakmile ale chlapec dospéje, prijde
na zakladé poznani k tomu, Ze tatinek mu tehdy zachranil Zivot, a bude schopen mu
podékovat. Stane se tak na zdkladé poznani. Toto poznani uschopiuje ¢lovéka, aby na
zakladé zku$enosti dokdzal v podobné situaci reagovat jinak. Pfesto vSak ona zkuSenost
neni zbavena kroku viry. Dékovat v situaci, kdy se ¢lovéku dafi $patné, neni uz otazka
citu, ale rozhodnuti, a k nému je tieba dospét, ¢asto i opakované.

Zakladem je poznat svoje reakce, to je, jak a pro¢ se chovam v jednotlivych
situacich tak, jak se chovam, co mé k tomu vede, jaké jsou moje motivy. Mohou to byt
neuzdravend zranéni, neodpus$téni, nevyreSené vztahy, charakterové vlastnosti,
nepoznand pravda o sobé, o druhych, o Bohu a samoziejmé emocni prozitky.

»V tomto nekoncicim dialogu mohou nejhlubsi lidské reakce na Bozi jednani
dospét k vyslovnému zavazku jen velmi pomalu, svelkymi obtizemi. Nékteré nase

“165 1,idé mohou ve svém Zivoté zazit

reakce na sebe napriklad berou obranné zabarveni.
velmi tézké véci, bolesti, smrt blizké osoby, traumata a jiné dalsi. Kdyby napriklad
duchovni doprovazejici takovému clovéku rekl: ,Dékuj za to,“ ackoliv by mél pravdu,
mozna by na jeho vyzvu neprisla kladna odpovéd. Nékdy je tieba, aby tomuto tkonu
predchazel ¢as uzdravovani, odpousténi, smifeni, odevzdani. Autor knihy kazatel pise:
»V$echno ma urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sviij ¢as.” (Kaz 3,1) A to je
dobfe. Ani zde neni prostor pro zklamani, protoze pravy cas je predmétem Bozi
prozfetelnosti.

Stejné tak se lidské zrani projevuje v modlitbé. Bernhard Casper v knize Uddlost

modlitby popisuje, jak se napriklad z modlitby narké rodi modlitba chval, ve které

zlstava narek pritomen, a chvdla tak ziskava svou pravou vahu. Obdobné rosteme

165 BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydri:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Orientace, s. 52.
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v modlitb¢ diki, kdy nedékujeme jen za to, co jsme obdrzeli. Teprve kdyZz se otevie
vztah k darci, ziskdva modlitba dikd svtij pravy smysl.'*

Aby se ten ¢i onen zptisob modlitby mohl v ¢lovéku zakorfenit, je tieba ho konat
opakované, kazdodenné, stile znovu a znovu. Je tfeba do néj vstoupit cele. Tim se clovék
uci, ze ho proziva, praktikuje. Tomas Korcak popisuje ve své knize Uzdravujici vdécnost,
jak docilit toho, aby ¢lovék vriistal do postoje vdécnosti. Je tfeba nezapominat na Bozi
dobrodini (srov. Z 103,2). Lidska duse snadno zapomina diilezité véci. Starozdkonni kral
David dokonce prikazuje své dusi, aby byla vdé¢na a Bohu dékovala. Prevenci nevdéku
je tedy neustalé sméfovani mysli, predstavivosti i emoci na Bozi skutky vykonané
v zivoté ¢lovéka.'” Tomas Korcak dale pise: ,Tedy namahej se, pfemyslej, vzpominej
a pripominej si, co pro tebe Btih ve tvém Zivoté jiz uc¢inil. Vyjdi z otupélosti vlacného
davu, kterého boli myslet. Napi$ si seznam vyslySenych modliteb a zdzrakd, které Bih
pro tebe jiz vykonal. Napis si i seznam pozitivnich vlastnosti tvého partnera a tvych déti.
A za ve Bohu dékuj!“'® Obdobné mluvi autor paté knihy Mojzisovy, ktery vybizi
Izraelity, aby nikdy nezapominaly na to, co pro né ucinil Hospodin. ,,Jenom si dej pozor
a velice se stfez zapomenout na véci, které jsi vidél na vlastni oci, aby nevymizely z tvého
srdce po vechny dny tvého Zivota. Seznam s nimi své syny i vnuky“ (Dt 4,9). Toto
pripomindni si Bozich ¢int z generace na generaci mutze pomoci k uchovani zivé viry
a byt posilou jak tém, ktefi toto svédectvi sdileji, tak tém, ktefi je slysi a predavaji dale.

Podobny prakticky tkon mtize byt vtom, Ze si ¢lovék vede denik vdécnosti.
Robert A. Emmons a Michael E. McCullough doporucuji, aby si lidé vecer pred spanim

do tohoto deniku zapsali to, co povazuji za dar uplynulého dne, a za co by tedy mohli

nebo méli podékovat. Tato metoda byla mnohokrat provérena a shledana jako uc¢inna

166 Srov. CASPER, Bernhard. Uddlost modlitby: zdkladni linie hermeneutiky ndbozZenského déni. Praha:
Vysehrad, 2000. Logos, s. 90-92.

Srov. KORCAK, Tomés. Uzdravujici vdécnost: jak nds dékovdni, chvdla a uctivdni otevird pro BoZi
jedndni. Mélnik: Juda, 2018, s. 17.

168 Tamtéz.
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mnozstvim statistickych pokust. Pouziva se v psychologickych experimentech
i v psychoterapeutickych a vycvikovych sezenich.'®”

Dal$i moznosti je vést clovéka ke kazdodennimu zpytovani svédomi, kde nebude
opomenuta ani stranka dékovani. Ignac z Loyoly nabizi zpytovani svédomi obsahujici
téchto pét krokt: 1. uvédoméni si Bozi pritomnosti, 2. podékovani za obdrzena
dobrodini, 3. uzndni svych chyb, 4. litost a prosba za odpusténi a 5. rozhodnuti pro novy
den."”®

At uz duchovni doprovazejici zvoli jakykoliv zptsob, jimz ¢lovéku pomahd dojit
k vdéénému postoji, vzdy tak kond podle situace a duchovni zralosti vedeného. Tento
systém praktického konani nesmi nikdy nahradit osobni vztah za rutinu, kterd by byla
vztahu spiSe na piekazku. Clovék se i vtomto systému mé nachézet ve formé dialogu,
kdy odpovida na to, co Biih zjevuje. John Powell ve své knize Stésti zacind uvnit pise:
»At ¢lovék tithne k jakémukoli typu modlitby, podstatou komunikace vzdycky ztstava
uptimné sdileni sebe sama.“'”! Btih si ceni upfimného srdce vice nez nasazovani

zboznych a nepravdivych masek (srov. 2§ 22,27).

4.3 Vybrana svédectvi o piisobeni dékovné modlitby

v Zivoté véficich
Dékovna modlitba piisobi radost v srdci ¢lovéka a je zdrojem pokoje, ktery dava
Duch Svaty. Clovék, ktery se setkal s Bohem, je veden ktomu, aby o tomto setkdni
vydaval svédectvi druhym, ktefi jsou stejné jako on na cesté. Svédectvi viry ma moc
povzbuzovat, usvéd¢ovat, probouzet viru téch, kdo toto svédectvi slysi. Sam Jezi§ mluvi

o tom, Ze jeho ucednici budou o ném vydavat svédectvi kralim a vladcim i celym

16 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie vdé¢nosti a nevdénosti: kudy vede cesta k pFdtelstvi? Praha:
Grada, 2007. Psyché, s. 111-112.

170 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (pfirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000, s. 384.
17 POWELL, John. Stésti zaéind uvnit¥. Praha: Portal, 2000, s. 174.
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narodim (srov. Mt 10,18). Autor listu Timoteovi vybizi Timoteje, aby se nestydél
vydévat svédectvi o Panu Jezisi (srov. 2Tim 1,8).

Papez Frantisek pise v apostolské exhortaci Evangelii gaudium: ,,Dobro vzdycky
tihne k tomu, aby se sdilelo. (...) Zatimco sdilime dobro, ono zapousti kofeny a rozviji
se.“”7? Napriklad kdyz cteme texty vknize Zalmt, poznavame neuhasitelnou touhu
zalmisty vzdavat Bohu chvalu pfed mnohymi. ,,Vytahl mé z jdmy zmaru, z tiné bahna,
postavil mé nohy na skalu, dopral mi bezpecné kracet a do ust mi vlozil novou pisen,
chvalozpév nasemu Bohu. Uvidi to mnozi a pojme je bazen, budou doufat
v Hospodina.“ (Z 40, 3-4)

Papez Pavel VI. v Evangelii nuntiandi piSe, Ze je nutné, aby toto svédectvi slova
bylo taktéz podporeno svédectvim vlastniho Zivota, ktery je jiz prvnim evangeliza¢nim
¢inem.'” Skrze dékovnou modlitbu, kterd se stane soucasti zivotniho stylu kfestana,
muze Bih prozarovat cely Zivot ¢lovéka, jehoZz paprsky budou zafit na celé jeho okoli.

V této podkapitole uvedu ctyfi svédectvi véricich osob, jez zakusily, jaky dopad
maé dékovnd modlitba na jejich Zivot, protoZe jak pise Tomds Korcdk, ,vdécnost a chvala

nés vede ke sdileni Krista s druhymi“.'”*

Moje cesta k vdécnému srdci:

U nds doma se nikdy moc nedékovalo. Jako déti jsme sice byli ze slusnosti uceni
podékovat, protoze ,se to tak ma“. Nikdo ale na tom v pribéhu let netrval. Nijak zvldst
u nds ,kultura vdécnosti“ nezdomdcnéla. Vliv to mélo i na moji osobni modlitbu.
Nedokdzala jsem Bohu dékovat. Nebyl diivod. Veskerd modlitba byla vlastné jedna velkd
prosba za mé a mé potieby. Vzdy mi délalo problém za néco podékovat. Jako dité jsem
v tom nevidéla potiebu. Kdyz jsem byla starsi, podékovat Bohu nebo lidem nahlas bylo

pro mé t6zké. 1 kdyz jsem v srdci touZila po tom, abych to dokdzala, $lo to téZko. Casto

I2EG9.
173 Srov. EN 21.

174 KORCAK, Tomds. Uzdravujict vdéénost: jak nds dékovdni, chvdla a uctivdni otevird pro BoZi jedndni.
Mélnik: Juda, 2018, s. 13.
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jsem z toho byla vystresovand a obviriovala se, Ze néco tak zdkladniho nejsem schopnd
zvlddnout. Prindselo mi to pocit ménécennosti a bolesti. Zlobila jsem se sama na sebe.

Zlom nastal v mych 21 letech, kdy jsem Boha poznala jako Zivého Boha, ktery
o mné vi a neni mu jedno, co prozivam. Jemu jsem tehdy dala sviij Zivot. Nastalo obdobi,
kdy jsem Boha chvdlila a uctivala za to, jaky je. Postupem Casu se tato modlitba chvdly
prerodila do modlitby vdécnosti. To, Ze jsem Boha pustila do svého Zivota, mi pomohlo
videét véci v novém svétle. Pomohl mi vidét tolik malych i velkych véci v mém Zivoté, za
které muzu byt vdécnd a které jsem diive nevidéla. Nejprve jsem dékovala za uiplné malé
véci kolem sebe. Postupem casu prisla doba, kdy jsem dékovala i zaty tézké véci nebo
i budoucnost, bez ohledu na to, co se odehraje.

Vdécnost mi oteviela srdce k vétsi vnimavosti na samu sebe a svét kolem mé, na
Boha a jeho hlas i lidi, které ve svém Zivoté potkdvdam. Diky tomu, Ze jsem dokdzala
dékovat Bohu, dokdzu byt vdécnéjsi i v mezilidskych vztazich. Je to sice stdle proces, a ne
vzdy dokdzu nahlas fict to, co v srdci je. Ale mdm radost z toho, Ze Bith mi dal tvofivost
a mizu hledat zpiisoby, jak svou vdécnost viici lidem projevit i jinak.

Patricie, 27 let

Moje maminka dostala druhou mozkovou mrtvici, kterd ji zpiisobila ochrnuti
poloviny téla. Tuto situaci velmi tézko zvlddal miij tatinek. V té dobé jsem se nachdzel
v jiné zemi, daleko od rodicii. Od pocdtku jsem ale toto zlo nepozndval jako negativni,
naopak jsem prozival velkou vdécnost. Bylo to pro mé néco nového, mnéco
neptedstavitelného, ale pravdivého. Pfichdzelo to jakoby neustdld dékovnd modlitba, byt
nevyslovend. Tento postoj vdécnosti rozlil obrovské pozehndni do nasi rodiny. Jakkoliv
tézka byla tato situace, do které jsme se s rodici dostali, nikdy jsem nepocitoval jeji tihu.
Smutek ano. I velky smutek a bezmoc, ale ne tihu kiiZe.

Pozehnani se projevovalo ve velké proméné mého tatinka, charakterové proméneé,
kterd byla znatelné odlisnd od jeho predchoziho charakteru. Jakkoli byl hodny cloveék, tak

byl ten, kterému se slouzilo, a nyni se on stal tim, kdo slouzi mamince. Jakkoli byl prudky,
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nyni se stal tim nejjemnéjsim manzelem a tatinkem, kterého si dokdzZu predstavit. Jakkoli
jsme v rodiné méli své rozmisky a odlisné ndzory, které zpiisobily rozdélent, tak mrtvice
maminky a jeji ndsledny handicap zpiisobily jednotu, harmonii a pospolitost nds tfi.

A tak vnimdm, Ze tento postoj vdécnosti, byt nezaslouzeny, je z Ducha Svatého,
jakoby ty vzdechy, které vyjadiuji modlitby, kdyz nevime, za co se mdame modlit. Vnimdm
to jako velké svédectvi Bozi pfitomnosti v tomto svété a jeho schopnosti proménit zlo
v néco, co prospéje clovéku, pokud se tomu otevie. Pozndvdam to jako obrovskou milost,
kterou dokdze piisobit Bith, pokud mu clovék otevie dvere, kdyz klepe.

Biih si tuto situaci pripravil uz dfive, neZ nastala, tim, Ze jsem se prestéhoval a mél
jsem k dispozici prostory a také finance, abych je mohl opravit. Zacal jsem je opravovat po
maminciné prvni mrtvici, kdy jesté viibec nebylo zfejmé, ze nastane druhd, ze které se uz
tézko bude dostavat, a bude ochrnutd. Po prvni mrtvici se zddlo, Ze bude relativné
fungovat. A moznd i toto mé privedlo k vnitinimu pokoji, Ze Bith md vsechno pevné ve
svych rukou, a pak clovék dokdze spise dojit k vdécnosti.

Tomas, 53 let

Pti svém studijnim pobytu v USA jsem proZivala obdobi, které nebylo tiplné podle
mych predstav, mé pliny se mi nedafilo realizovat, citila jsem bezmoc, zklamdni
a smutek. Béhem téchto dni mi zavolala ma sestra, kterd mi poradila, abych za tyto
okolnosti, které se mi nedati a nelze je prolomit, Panu Bohu dékovala. Nebylo to pro mé
lehké, a tak jsem zacala vyslovovat své podékovdini Bohu spis pres zuby. Mé srdce viak
slyselo, co miij hlas a moje viile vyslovuje k Bohu, a vsimla jsem si, Ze postupné to $lo ¢im
dal tim snadnéji.

Tento miij proZitek umocnil také taméjsi svatek Thanksgiving, ktery byl hned na
druhy den. Pfi ném jsem si ve msi svaté uvédomila, jak oprdvnéné a sprdavné je dékovat
Bohu skutecné za viechno, co dopusti na mém Zivoté. Zacalo to ménit optiku mého
pohledu na Boha - vnimala jsem jej jako stédrého Ddrce, ktery vsak je saim pro mé tim

nejvétsim Darem. Bith opét dostal prvni misto v mém Zivoté. V tomto pohledu na Boha,
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ktery mé miluje a md se mnou dobry pldn, vnimala jsem jako snadné bezvyhradné se
odevzdat do jeho viile a jeho prozretelnosti a pfijmout jakékoliv okolnosti svého Zivota.
Neziistalo vsak jen u zmény mého srdce, ale zacaly se ddvat do pohybu i okolnosti, které se
predtim jevily jako nefesitelné!

Od té doby vidim tézkosti svého Zivota jako prileZitosti vzddt Bohu skutecnou
chvdlu a dik a mdm viru, Ze On md vse pévné ve svych rukdch. DIKY, JEZISI!

Marie, 27 let

Miij vztah k Bohu v modlitbé se v mém Zivoté vyvijel postupné. V mlddi
prevazovala predevsim modlitba prosebnd, ve strednim véku jsem zacala modlitbu
prozivat jako odevzddni se do BoZi viile, at je jakdkoliv, ¢asto skrze novénu odevzdanosti.
Od neddvna jsem do svého vztahu s Bohem zatadila castou modlitbu dikii. Dékuji ted
Bohu za VSECHNO. V Zivoté svém i v Zivotech mych blizkych. At to shleddvdm
pozitivnim nebo negativnim. Nékdy to neni tplné snadné, ale je to pro mé vrcholné
vyjadieni toho, Ze Biih je opravdu Pdnem kazdé situace. A to je skutecnost, kterd mi davd
v Zivoté smysl, pokoj a radost. Promitd se to ve velkych uddlostech, ale i ve vSednich
malickostech. Modlitba dikit mi umozrnuje vnimat Boha jako milujiciho Otce, ktery ddvd
svym détem dobré dary.

Opravdové dikiivzddni proZivam hlavné pfi msi svaté, kdy se skrze Ducha Svatého
a svdtost eucharistie spojuji s Pdnem Jezisem, On ve mné a ja v Ném, a spolecné se
odevzddvdame v dikiivzddni Bohu Otci. Nechdvdm tento uZasny dar piisobit ve svém Zivoté
a vidim, jak moc se ménim jd, lidé kolem mé, ale i miij vztah k Bohu.

Jana, 56 let

Tato svédectvi ukazuji, jak Btih vstupuje do situaci a zivott téch, kdo mu otviraji
s vdé¢nosti sva srdce. Jeho pisobeni je odpovédi na jejich dGvéru. Bith nemuize zklamat
ty, ktefi touzi po jediném dobru, jimzZ je On sim. Dava ¢lovéku mnohem vic, nez o co

prosi, protoze ve své lasce je nedostizitelny.
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Vydavavani svédectvi je dilezitou soucasti Zivota kiestana. Krestan je povolan
k hldsani radostné zvésti o Bozi lasce k ¢lovéku. Tato zvést md silu ménit lidské Zivoty. Je
zékladem viry, nebot vira je ze zvéstovani (srov. R 10,17). Méalokdo ale doopravdy chape
velikost této zvésti. Autor knihy Power in praise, Merlin R. Carothers, popisuje, jak lidé
zaménuji tuto zpravu o BozZi lasce a vé¢ném Zivoté za néco, co nemd zZadnou hodnotu.
Pro¢ tomu tak je? Protoze se domnivaji, Ze si tento dar musi zaslouzit. Nemaji z ného
radost, kterd by je vedla k tomu, aby se o ném sdileli s druhymi. Chapou ho spise jako
nepatrny dar, ktery si musi ,,odpracovat® napriklad acasti na bohosluzbach. Nepochopili
velikost daru, ani to, Ze je zadarmo, bez zdsluh, Ze byl kazdému dan z milosti Bozi, Ze
Jezi$ na krizi zaplatil celou cenu.'”” Protoze se mnozi kfestané domnivaji, ze si Bozi dar
musi zaslouzit, konaji skutky ne zlasky, ale z povinnosti, naopak ten, kdo poznal
nezaslouZeny dar Bozi lasky a na svém Zivoté ji prozil, kona skutky jako odpovéd lasky
na lasku Bozi. A takové jednani prinasi do zivota radost a pokoj.

Je vSak nutno fici, ze laska je dar Bozi. Dokonce je tim nejvétsim darem, jak piSe
apostol Pavel v listé do Korintu (srov. 1K 12,31). John Powell podobné poukazuje na to,
ze zdrojem lasky je Bith a tato laska vznikd bez lidského tsili. Cloveék, ktery Zije vztahy
s druhymi, brzy zjisti, Ze bez Bozi pomoci nedokdze milovat druhé za vsech okolnosti.
Tomu, komu se lasky nedostava, ma prosit Boha, aby mu dal dar pravé lasky. Pokud lidé
pfijmou milost lasky abudou ji uzivat, budou rovnéz vytvaret prostor pro Bozi
pusobeni.'”® ,A kdyz to délaji, Bih jedna. Diky tém, kdo miluji, Bih proménuje tento
svét.“'”” Aby se kazdy mohl potkat s Bozi laskou osobné. Je to takovy kolobéh lasky, ve
kterém Biih jako starostlivy Otec pomdha ¢lovéku, aby k nému nasel cestu.

S obdobnym principem, kde Bith projevuje svou moc, se mtizeme potkat i pri
dékovéni a chvile. Clovék, ktery osobné poznal Boha, nemtze jednat jinak nez Bohu
vzdavat chvélu a dik. Bih, ktery ¢lovéka stvoril ke své slave, prebyva uprostred téchto

chval (srov. Z 22,4). A jak uz jsem zmifovala vy3e, kde je Bith ptitomen, tam proménuje

175 Srov. CAROTHERS, Merlin R. Power in praise. Plainfield, N.J.: Logos International, 1972, s. 23-24.
176 Srov. POWELL, John. Stésti zacdindg uvnitt. Praha: Portal, 2000, s. 92-94.

77 Tamtéz. 94.
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skute¢nost.'”® ,Vdé¢nost a chvila je prostfedim, kde Biih jedna a rad kond své divy.“'”
Clovek, ktery vidi, jak Bith ptisobi, opét musi dékovat a Boha chvilit.

Bih Zije v pritomnosti, u néj je neustalé ,ted”. To, Ze ¢lovék nevidi jeho dary
hned, neznamena, Ze modlitba nebyla vyslySena, a neni tedy diivodem k nevire
¢inevdécnosti. Jak pise papez FrantiSek v Gaudete et exsultate: ,,I v okolnostech, které
nas deptaji, mizeme vidycky hodit kotvu upénlivé prosby, kterd nds privede
k opétovnému spocinuti v Bozich rukou a priblizi ke zdroji pokoje: ,Netrapte se Zadnou
starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své zadosti Bohu. A pokoj
Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi
(F 4,6-7).<1%0

Jestlize si tedy néktery kiestan zvoli dékovnou modlitbu za soucdst svého

zivotniho stylu, bude se moci vlastni zkuSenosti presvédcit, co znamenaji tato slova,

a jeho Zivot se muize stat jednim velkym dikem Bohu, jehoz dobrota nema konce.

178 Srov. SPIDLIK, Tomds. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium, 2009, s. 179.

17 KORCAK, Tomés. Uzdravujici vdécnost: jak nds dékovdni, chvdla a uctivdni otevird pro BoZi jedndni.
Mélnik: Juda, 2018, s. 14-15.
180 GE 144.

64



Zavér

Zamérem této prace bylo predstavit dékovnou modlitbu jako soucast zivotniho
stylu kfestana a ukdzat na jeji vyznam v cetnych Zivotnich okolnostech. K tomuto
vytycenému cili bylo zapotiebi pfistoupit s pfiméfenou metodikou. Opirala jsme se
zejména o induktivni pfistup a porovndvani dostupnych textf. Dilezitymi zdroji byla
naptiklad dila Tom4ase Spidlika, Michala Altrichtera, Marka Ivana Rupnika nebo Silvana
Faustiho.

Pfi zkoumani tématu jsem dosla k zavéru, ze dékovna modlitba ma vysadni
postaveni v zivotnim stylu kiestana z divodu, Ze dikem vstupujeme vyraznéji do Bozi
pfitomnosti, sami jsme privétivéji naladéni a takto pozitivné pripravené srdce, tedy
biblicky ,cely ¢lovék®, odpovidd identité kiestana, totiz ¢lovéka coby Boziho stvoreni.
Biith nas totiz stvofil jako bytosti, které vzdavaji chvalu a jsou vdécné. Tim dokdzeme
plnéji rozpoznat, jak se vnas mohou projevit ucinky kftu, jimz jsme priclenéni do
rodiny Bozich déti - a rodinu miize vytvaret jen ¢lovék neseny pozitivnimi hodnotami.
Byt vdéénym pak nesouvisi jen se zdvorilym gestem ve smyslu solidniho spole¢enského
chovani, ale jde o zrcadleni vitézného dobra, které odpovida jeho Paivodci, Bohu, jenz je
nejvy$$im Dobrem. Vyjadreni vdécnosti je pak duchovnim predpokladem k pfijeti daru
spasy, ktery prostupuje to, ¢im ,,na této zemi“ Zijeme a co je nam Darcem dobra svéfeno,
byt nic ze stvorent, které miji Bozi pfitomnost, nemiize nam toto dobro dat.

Zivy vztah se Stvofitelem ¢lovéku napoméhd vidét dobro vkazdé Zivotni
okolnosti a vzdavat Bohu diky za vSe. Tézké nebo dokonce zlé okolnosti nemaji byt
divodem, ktery by zabranoval vzdavat Bohu diky; vztah k Bohu je zavisly na
okolnostech, ale i v nich se Bih ddva vidy poznavat — nebot to slibil. Abychom mohli
vzdavat Bohu diky za vSech okolnosti (srov. Ef 5,20), usilujeme o Zzivou viru, tedy
upfimné zakoudeny vztah k Pdnu. V provéfeni jakosti nasi viry - leckdy bez naseho

predchoziho scénare - se osvéd¢uje nase vytrvalost a nabizi se prilezitost k pfinaseni
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obéti dikd, kterd je Bohu velmi mild, ale rovnéz se projevuje Bozi vérnost. A na této
stavime.

Aby clovék mohl dékovat Bohu, musi Boha nejen poznat takového, jaky se
zjevuje, jak ke kazdému clovéku promlouva, ale musi ho chtit do svého Zivota
uvédoméle pozvat. To se pak déje na zakladé Boziho slova. Na prikladech biblickych
postav, jedndni Boha svyvolenym ndrodem i scelou cirkvi, totiz vjejich Zzivych
osobnostech, ¢lovék poznava, jak Bozi prozietelnost ptisobi v lidském zivoté. Bah, ktery
stvoril svét, ma dobry plan s nim i s kazdym c¢lovékem, nic se mu nevymyka z rukou.

Nejvétsim prikladem, na kterém se krestan uci, jak vzdat Bohu diky, je Jezi§
a jeho Zivotni styl. Ten se ma stat pro krestana méfitkem jeho Zivotniho stylu. Jezi§ sam
ukazuje cestu vdécnosti svému Otci, jemuZz odevzdava vSechno, co od néj pfijal. Jezistav
ptiklad je divodem vdécnosti i za dar utrpeni, které ma hodnotu ve spojeni s Nim.

Dik ma byt pronasen vpokofe obdarovaného skrze Jezise Krista, nebot
pokornym Bith dava svou milost. Do tohoto vztahu je tfeba dorftistat a prosit Boha o dar
dékovné modlitby, protoze je to nakonec sam Duch Svaty, ktery v lidském srdci kona
toto dilo.

Téma vdécnosti je velmi rozsdhlé. Proto tato prace akcentuje jen vybrané
aspekty. Vybér urcitych nosnych prvktt mi metodologicky pripadal piinosnéjsi nezli
rozkli¢ovat dals$i ¢i cetné zdroven. Téma se vyskytuje vmnoha duchovnich dilech
znamych autor(. 1 kdyZ se domnivdm, Ze by bylo tfeba toto téma vice popularizovat
v dnedni spolec¢nosti, kterd trpi ,,nemocemi” nevdéku, nespokojenosti, kritizovani, jez
maji negativni dopad na jejich duchovni Zivot, nemohu timto pohledem zastfit riist
cirkve cestou vdé¢nosti, jak se ona vyviji vcelosvétovém méfitku - kde je téma
vdécnosti zivé.

Pokud jsem se v praci zabyvala pfednostné vdécnosti k Bohu, je pfirozené, ze se
timto otevira i rovina vdécnosti v mezilidskych vztazich, o které vsak pojednava mnoho
jinych psychologickych vyzkum a studii. A nékteré tyto psychologizujici texty volaji po
duchovnim kontextu ¢i duchovnéjsim zakotveni. Pfijmout tuto vyzvu v praktické roviné

vyhotoveni dalgich textd by vSak znamenalo prekrocit rozsah této prace.
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Prace méla pfinos pro mij osobni duchovni Zivot; prace na tématu oslovila
rovnéz blizké a znamé. Praktikovani tohoto zptisobu modlitby mi ukdzalo nové aspekty
zivota s Bohem a zacalo proménovat moje mysleni i jednani a také Sirsi kontext mého
zivota. Ukazalo mi, ze v béznych situacich Zivota lze zahlédnout absolutnost Boha
a neziistat vtéchto situacich pocitové vézet. Cim vice se divam na svét pohledem
vdéc¢nosti, tim vice poznavam Boha ne jako toho, kterého je tfeba stale prosit o dobré
dary, ale jako Boha, ktery sam do mého Zivota sestupuje coby ten, kdo se saim dava.

Odtud viici Bohu roste mtij tizas i dékovani.
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