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Úvod

Cílem Bakalářské práce s názvem Arteterapie v terapeutickém a výchovném kontextu je ukázat možnost využití prvků arteterapie a artefiletiky ve volnočasových zařízeních pro děti i mládež.  Podílet se na vytváření vhodných volnočasových aktivit pro smysluplné využívání volného času, které napomáhají a přispívají k primární prevenci před negativními vlivy  z pohledu sociálního pedagoga.
     V teoretické části budeme stručně charakterizovat předmět, cíl a pojetí pedagogiky volného času, specifika pojmu volný čas, představíme volnočasová zařízení pro děti. Dále se pokusíme představit krátce jednotlivé expresivní terapie, přičemž se více zaměříme na pojmy arteterapie v užším smyslu a pojem artefiletika a ukážeme spojitosti se sociální pedagogikou.

Pomocí definování cílů jednotlivých disciplín, na základě odborné literatury, se v teoretické části pokusíme ukázat, že mnohé cíle v terapeutickém i výchovném kontextu se vzájemně prolínají, doplňují a mají pozitivní dopad na jednotlivce v oblastech sociálních dovedností. Vedou k  osobnímu rozvoji a mohou napomáhat zlepšit komunikaci, vztahy mezi lidmi, socializaci a zvýšit sociální kompetence v nejrůznějších rolích a napomáhat lépe překonávat střety s krizovou situací. Díky využívání výrazových prostředků pak dochází k odreagování, uvolnění, možnému úniku od problémů a překonávání těžkých životních situací. K pozitivním vlivům dále patří rozvíjení tvořivosti, kreativity a kultivování osobnosti. 
      Cílem praktické části bude předložit soubor technik, které lze realizovat ve volnočasových zařízeních. Podílet se na vytváření vhodných volnočasových aktivit pro smysluplné využívání volného času, které napomáhají a přispívají k primární prevenci. Volnočasové aktivity budou cíleně směřovány tak, aby vedly u dětí k  relaxaci, odreagování, uvolnění, sebepoznávání, vytvoření přátelských vztahů ve skupině, posílení sebevědomí, sociálních dovedností, radosti z tvoření, v souladu s cíly volnočasových aktivit. Přičemž využijeme prvků arteterapie a artefiletiky k dosažení stanovených cílů.  V závěru se pokusíme zodpovědět otázku: Proč je vhodné využívat prvky arteterapie a artefiletiky ve volnočasových zařízeních? 
1 Pedagogika volného času
Výkladem pojmu Pedagogika volného času se zabývá mnoho odborných publikací, jeden z odborných výkladů uvádí, že „Pedagogika volného času je disciplína zabývající se výchovnými a vzdělávacími prostředky, které napomáhají autonomnímu a smysluplnému využívání volného času dětí, dospívajících i dospělých.“
V pedagogickém slovníku od stejného autora, pak můžeme najít shodnou definici, kterou autor rozvíjí o poznatek, že   „pedagogika volného času nabývá na významu především díky mnohým protikladným jevům.“
  Na jedné straně roste množství volného času, se kterým může člověk nakládat, ale na druhé straně je obklopen průmyslem volného času a sdělovacími prostředky, které se snaží prosadit různé formy manipulace a můžou tak jedince zbavit svobodného využívání volného času. Přičemž roste výskyt nežádoucích forem chování (agrese, delikvence, zneužívání návykových látek) způsobených nudou ve volném čase, a relativně častý je chorobný návyk na práci a únik před volným časem tzv. workoholismus.
 Průcha upozorňuje, že „důraz ve využívání volného času se postupně přesouvá od funkcí odpočinkových přes orientované na spotřebu k orientovaným na zážitek a prožitek.“
   Jednou z forem, která staví na zážitku a prožitku a nastiňuje téma této práce, je artefiletika, která získává inspiraci v arteterapii a vznikala se snahou více přiblížit výtvarnou výchovu k osobnímu prožitku a vlastní zkušenosti žáků, přičemž se klade důraz na osobní reflexi a tím se artefiletika odlišuje od výchovné praxe. Více se na tuto problematiku zaměříme v dalších kapitolách věnovaných přímo artefiletice.  

      Pedagogika volného času se zabývá zejména využíváním a ovlivňováním volného času, jeho významem pro člověka výchovou i sebevýchovou. Dále pak jednotlivými volnočasovými aktivitami, metodikou, a to nejen u dětí a mládeže, ale také u dospělých, seniorů či jiných sociálních skupin.
 V této práci se zaměříme na činnosti s dětmi v zařízeních pro volný čas.  Pedagogika volného času bývá vymezována jako: „cílevědomé působení při výchovně – vzdělávací činnosti s dětmi a mládeží, zaměřené na smysluplné a hodnotné využívání volného času“
, zejména pak na regeneraci psychických a fyzických sil, kompenzaci za školní neúspěchy ve formě rekreace a zábavy, formování a rozvoje jedince. Současně je v odborné literatuře definována jako: „nepřímé výchovné působení při vytváření vhodných podmínek pro smysluplné využívání volného času, což přispívá i k primární prevenci před negativními vlivy, které děti ohrožují.
   

1.1 Vztah pedagogiky volného času k jiným vědním disciplínám

Pedagogika volného času je dnes představována jako „multidisciplinární věda,“
 která se dnes dotýká řady dalších vědeckých disciplín. Podílí se na rozvoji nových teoretických poznatků, a integruje výsledky z jiných oborů. Jedná se zejména o poznatky z obecné pedagogiky, teorie výchovy a vyučování, didaktiky, dějin pedagogiky, filozofie výchovy, psychologie a medicínských disciplín. Oborově se prolíná se „sociální pedagogikou, speciální pedagogikou, teorií sociální práce a andragogikou“
 Společným zájmem těchto oborů je „prevence sociálně patologických jevů.“
 V praxi se zabývá problematikou, která souvisí s výchovou - vzděláváním mimo vyučování a smysluplným využíváním volného času. Oblastí zájmu může být např. tělesná výchova, pracovní, technická, jazyková, hudební nebo výtvarná výchova. Pávková
 uvádí, že základním účelem chceme-li cílem vzdělávání a výchovy je rozvíjet hodnoty a postoje vychovávaných a vybavit je dovednostmi, které jim dají větší pocit jistoty, radosti a uspokojení v životě. 
     V této práci se pokusíme teoreticky popsat poznatky z arteterapie, artefiletiky,  pedagogiky volného času a prakticky aplikovat prvky arteterapie a  artefiletiky v různých typech zařízení pro volný čas dětí a mládeže. V duchu myšlenky E. Bakaláře, že volný čas má také dimenzi sociální a spousta aktivit člověka ve volném čase má společenský význam a dosah, protože člověk je dělá ve skupinách, organizacích s vědomím sociálních vazeb a mnohdy překračuje sám sebe a svou aktivitou spoluvytváří hodnoty.
 

1.2 Volný čas

Předmětem pedagogiky volného času je samotný volný čas, který je významnou oblastí a hodnotou života.  Volný čas je definován jako „čas, s kterým člověk může nakládat podle svého uvážení a na základě svých zájmů. Volný čas je doba, která zůstane z 24 hodin běžného dne po odečtení času věnovaného práci, péči o rodinu a domácnost, péči o vlastní fyzické potřeby (včetně spánku).“
 Zpravidla pro nás volný čas znamená odpočinek, rekreaci, zábavu, zájmovou činnost, ale také dobrovolné vzdělávání a dobrovolnou společensky prospěšnou práci. „ Je to čas, v němž člověk svobodně volí a dělá takové činnosti, které mu přinášejí radost, potěšení, zábavu, odpočinek, které obnovují a rozvíjejí jeho tělesné a duševní schopnosti, popř. i tvůrčí schopnosti.“
 Jedná se o dobu, kdy neplníme nutné práce a povinnosti a vybrané aktivity si můžeme svobodně zvolit, tyto činnosti pak děláme rádi a dobrovolně a přináší nám pocit uspokojení a uvolnění.  Pod pojem volný čas pak patří odpočinek, rekreace, zábava, zájmové činnosti, dobrovolná společensky prospěšná činnost. U dětí do volného času nezařazujeme vyučování, přípravu na vyučování, sebeobsluhu, základní péči o zevnějšek a osobní věci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domácnosti, výchovného zařízení nebo jiného vzdělávání či případné časové ztráty. Dále součástí volného času není jídlo, spánek, hygiena, zdravotní péče.
  Volný čas lze také vyložit jako společenský produkt, který se objevuje v určité úrovni rozvoje společnosti a je významnou společenskou hodnotou. Jedná se o časový úsek, kdy má jedinec možnost se svobodně rozhodnout o sobě a svých aktivitách. Přičemž volnočasové aktivity tvoří základ životního stylu člověka, sociálních skupin a zároveň celé společnosti.
  Již zakladatel pedagogiky volného času J. Dumazedier ve své koncepci definoval funkce volného času jako:
· prostor pro odpočinek (regeneraci)

· pro zábavu (kompenzaci)
· pro rozvoj lidské osobnosti (kultivaci)

 Na volný čas se můžeme dívat z několika hledisek. Zejména pak z hlediska: 

· ekonomického

· sociologického a sociálně psychologického 

· politického

· zdravotně hygienického

· pedagogického a psychologického 

     Všechna hlediska jsou důležitá a mají dopad na trávení volného času. Z ekonomického hlediska se sleduje, kolik financí se vkládá do zařízení pro volný čas a také jestli se náklady společnosti v některé z forem vrátí.  Z hlediska sociologického se pak sleduje, jakým způsobem volnočasové aktivity jsou prospěšné a zda přispívají k utváření mezilidských vztahů a případně napomáhají kultivovat mezilidské vztahy, které jsou ovlivněny sociálním prostředím a mají vliv na jednotlivce, rodiny a potažmo na celou společnost. V politickém hledisku se odráží, jaká bude školská politika, jaká pozornost bude věnována zařízením pro volný čas a přípravě budoucích pedagogů.

1.3 Volný čas a duševní zdraví
K základním požadavkům výchovného působení patří pozitivní působení a podpora zdravého tělesného a duševního vývoje. Při výchově ve volném čase se nabízí mnoho možností k udržení nebo zlepšení duševního zdraví vychovávaných.
 Duševním zdravím rozumíme stav, kdy převažuje duševní pohoda, rovnováha, duševní a sociální pohoda. Hájek
, se zamýšlí nad otázkou do jaké míry výchovné působení přispívá k pohodě, nebo  zda ji  svým způsobem nenarušuje. Zejména, kdy při výuce jsou na žáky kladeny vysoké nároky, které žáci musí plnit, jsou za ně hodnoceni a souvisí následně s obavami z neúspěchu. Pávková
, uvádí, že nedostatek možností odpočinku, přetěžování, vede u jedinců k nepozornosti, vzdorovitosti, odmítání poslušnosti a někdy i k závažným poruchám chování, jako je lhaní, podvádění, záškoláctví, útěky z domova, toulání nebo projevy agresivity. Hájek
, značnou výhodu spatřuje ve výchově ve volném čase, zejména pro dobrovolnost, která umožňuje navozovat příjemné prostředí. V dnešní době, duševní zdraví ohrožují náročné životní situace, konflikty, které vedou k frustraci, deprivaci, stresům a to nejen u dospělých, ale i dětí. Jedná se o situace, které mnohdy nemůžeme ovlivnit a odstranit z našich životů. Jedinou cestou pak je se naučit s takto vzniklou situací vyrovnávat, řešit ji, ale také jí předcházet. Pedagog volného času nebo vychovatel může předávat dovednosti a techniky k zvládání náročných životních situací, podporovat pozitivní mezilidské vztahy, sociální dovednosti a ovlivňovat režim dne.

      Ze zdravotně-hygienického pohledu se sleduje zejména uspořádání režimu dne, respektování křivky výkonnosti jedince, hygiena prostředí i sociálních vztahů a hygiena duševního zdraví. Vhodné využívání volného času se pak pozitivně projevuje na zdravotním stavu člověka. Udává se, že největší výkon je dopoledne mezi devátou a jedenáctou. hodinou. V poobědové době se výkonnost snižuje a narůstá pak kolem 15.-16. hodiny.
 Pedagogické a psychologické hledisko se zabývá věkovými a individuálními zvláštnostmi a jejich respektování ve volném čase. Volnočasové aktivity jsou realizovány na základě dobrovolné účasti a vhodným pedagogickým vedením a motivací pak poskytují prostor pro jejich spontaneitu, uspokojení potřeb, seberealizaci, sociální kontakty, kladné citové odezvy, pocit bezpečí, jistoty, rozvoj všech stránek osobnosti, tělesných a duševních vlastností, sociálních vztahů a sociálních dovedností.

1.4 Funkce výchovy ve volném čase

Na volný čas nahlížíme z hlediska ekonomického, sociologického, sociálně psychologického, politického, zdravotně hygienického, pedagogického a psychologického, přičemž oblast výchovy plní funkci „výchovnou, vzdělávací, zdravotní i sociální.“
 Jednotlivé druhy institucí plní své funkce různým způsobem a v průběhu historie se jejich význam stále mění. 
Odborná literatura klade důraz na funkci: 

· výchovně-vzdělávací

· zdravotní

· sociální

· preventivní

Přičemž na výchovně-vzdělávací funkci je kladen velký důraz. Tato funkce: „spočívá v záměrném a cílevědomém formování osobnosti vychovávaných jedinců, dosahování reálných cílů pomocí promyšleně volených pedagogických prostředků.“
 
     Zdravotní funkce je neméně významná a její podstatou je podporovat zdravý tělesný, duševní i sociální vývoj. Zdraví tělesný vývoj se podporuje vytvářením příležitostí k pohybu venku na zdravém vzduchu, vedení ke zdravému stravování, pitnému režimu dětí a mládeže, dodržování hygienických požadavků a zásad bezpečnosti práce.
 

     Ovlivňování volného času dětí v institucích pro výchovu mimo vyučování má také funkci sociální. Jednotlivé instituce pro výchovu mimo vyučování plní sociální funkci v různé míře, podle typu zařízení a lze ji chápat několika způsoby. Například školní družiny plní funkci rodinné výchovy přechodně a u dětských domovů je funkce rodinné výchovy trvalá. Jako součást sociální funkce výchovy lze vnímat nácvik komunikativních dovedností, rozvoj sociálních kompetencí a seznamování s pravidly společenského chování.
 Volnočasové aktivity v dílčích sociálních skupinách přispívají k socializaci člověka. Dětem z  problematického prostředí mohou pomoci překlenout kritické období. V programech zařízení, institucí zaměřených na výchovu ve volném čase se stále více prosazuje důraz na prevenci negativních jevů.
 

     Preventivní funkce je směřována na prevenci sociálně patologických jevů a dětí a mládeže v následujících oblastech:

· drogová závislost, alkoholismus a kouření

· kriminalita a delikvence

· virtuální drogy (počítače, televize, video)

· patologické hráčství (gambling)

· záškoláctví

· šikanování, vandalismus, a jiné formy násilného chování

· xenofobie, rasismus, intolerance

     Instituce, které se podílejí na výchově ve volném čase, zpravidla pracují v oblasti nespecifické primární prevence. Jsou zaměřeny na smysluplné využívání volného času. Realizují například zájmové a sportovní aktivity, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti a k odpovědnosti za sebe a své jednání. 
Prevenci rozdělujeme do tří skupin:

· primární prevence

· sekundární prevence

· terciární prevence

     Přičemž primární prevence je zaměřená na celou společnost, která není kriminálně riziková. Sekundární prevence je určená kriminálně rizikovým jedincům a to jak pachatelům tak i případným obětem. Terciární prevence je již zaměřena na léčbu a zabránění recidivy u jedinců, kteří mají zkušenost s negativními jevy.

     V praxi se pak setkáváme s tím, že se nabízí možnost působit na všechny stránky osobnosti. Jak na stránku tělesnou, psychickou i sociální, zejména podle zaměření jednotlivých výchovných institucí a potřeb jedinců. Pomocí zajímavých a pestrých aktivit je možné děti motivovat k vhodnému využívání volného času, k získávání nových poznatků, dovedností a rozvíjet schopnosti jednotlivců. Volnočasové aktivity mají možnost děti absolvovat dobrovolně a vybírají si je podle svého zájmu. Pokud jsou děti ve zvolené volnočasové aktivitě úspěšné, tak jim to přináší pocit uspokojení, možnost seberealizace, kladné hodnocení, a tím přispívají ke zdravému duševnímu vývoji. Pomocí praktických činností a zkušeností si děti a mladí lidé vytváří vlastní názor na život a vše kolem nich.

1.5 Přehled zařízení pro výchovu mimo vyučování

V současné době se na trávení volného času dětí podílí velká řada zařízení a institucí. Mezi společenské instituce, které vytváří podmínky pro realizaci výchovy mimo vyučování patří:

· školní družiny

· školní kluby

· střediska pro volný čas dětí a mládeže, domy dětí a mládeže a stanice zájmových činností

· domovy mládeže

· dětské domovy

· základní umělecké školy

· jazykové školy

· občanská sdružení, sdružení dětí a mládeže

· tělovýchovné a sportovní organizace

· kulturní a osvětová zařízení

· církve a náboženská společenství

     Volnočasové aktivity pro děti jsou velmi různorodé. Děti a mládež si dle svého zájmu můžou vybírat aktivity: společenskovědní, pracovně-technické, přírodovědně-ekologické, esteticko-výchovné, tělovýchovné, sportovní a turistické, jazykovědní.

     Vzhledem k rozsahu práce popíšeme hlavní typy volnočasových zařízení jen bodově, strukturovanou formou.  Pávková
 uvádí, že: 

· Školní družiny se ve své činnosti specializují na práci s dětmi, které jsou na prvním stupni základní školy. Plní výchovnou, zdravotní a sociální funkci, zajišťují zájmovou činnost v kroužcích a bezpečnost dětí v době, kdy jsou rodiče v zaměstnání.

· Školní kluby vytváří programy pro děti středního školního věku a žáky druhého stupně. Tímto prostřednictvím se organizuje pravidelná zájmová činnost v kroužcích, prázdninové tábory, hry. 

· K významným institucím patří střediska pro volný čas dětí a mládeže, která známe pod názvem DDM tedy Dům dětí a mládeže. Cílem jejich činnosti je nabídka široké škály zájmové činnosti.

· Domovy mládeže poskytují ubytování, stravování a výchovnou péči a účelné využívání volného času žákům ze středních škol, kteří bydlí daleko od zvolené školy. 
· Dětské domovy jsou zařízení ústavní výchovy pro děti od 3 do 18 let, o které se rodina z nějakých důvodů nemůže postarat. Mimo činnosti související s režimem dne, dbají také na smysluplné využívání volného času dětí a mládeže.

· Základní umělecké školy nabízí žákům výuku a přípravu na další studium na středních a vysokých školách v oboru hudebním, tanečním, výtvarném a literárně- dramatickém. 

· Jazykové školy se ve svém zájmovém vzdělávaní specializují na výuku cizích jazyků.

· Činnosti zaměřené na výchovu dětí a mládeže se také věnují církve a náboženská společenství. Jedním z příkladů jsou salesiánská střediska mládeže. 
· Volnočasové aktivity pro děti a mládež nabízí také Český červený kříž, Sdružení hasičů, Tělovýchovná jednota Sokol, sdružení občanů, případně i soukromé osoby.

     Nabídka zařízení je velice pestrá, během svých studií jsem měla možnost absolvovat praxe v několika takových zařízeních pro výchovu mimo vyučování. V praktické části se práce bude  věnovat využití prvků arteterapie ve volnočasových aktivitách a tak byla jednotlivá zařízení krátce představena.
2 Expresivní terapie

expresivní terapie vychází z pojmu exprese, chceme-li výraz. Z počátku 20. století se začal prosazovat umělecký směr expresionismus, který mimořádně zdůrazňoval výrazovou stránku – expresi. Přídavné jméno expresivní je zároveň vyjadřující citový vztah mluvčího nebo citově zabarvený.
  Z exprese, která doprovází naše emoce i uměleckou tvorbu vychází tzv. expresivní terapie, které pracují s výrazovými uměleckými prostředky. Svým zaměřením mohou být hudební, literární, výtvarné nebo pohybové. Podle jednotlivých zaměření se pak nazývají jednotlivé art terapeutické obory – muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, biblioterapie a tanečně – pohybová terapie.
 V zahraniční literatuře se můžeme setkat s názvem umělecké kreativní terapie (Art Creative Therapies) nebo zkráceně terapie uměním (Art Therapies). U nás se někdy používá pojem arteterapie místo pojmu expresivní terapie v širším významu. V užším významu se jedná o jeden z oborů, který se specializuje na využívání výtvarných prostředků. Expresivní terapii lze definovat jako: „odbornou, záměrnou a cílevědomou aplikaci uměleckých prostředků použitou za účelem pomoci lidem změnit jejich chování, myšlení, emoce či osobnostní struktur společensky i individuálně přijatelným směrem.“
 Tato práce se pokusí postupně představit jednotlivé expresivní terapie, které jako umělecké prostředky využívají tanec, drama, hudbu nebo výtvarné umění. Přičemž se více zaměří na arteterapii právě v užším pojetí a následně na možnosti využívání prvků arteterapie ve volnočasových aktivitách. 
     Při využívání expresivní terapie nejde na výstupu o dokonalé dílo - artefakt, ale o samotný proces tvorby a následné uvolnění a snahu překonat případné nepříznivé životní situace. Obecně je cílem jakékoli terapie obnovení zdraví, harmonie a rovnováhy člověka, aby byl člověk vyrovnaný a spokojený. Samotné slovo terapie pochází z řec. therapia – léčit. Jako terapii můžeme označit jakoukoliv léčbu, tedy těla i ducha. Speciální léčba psychických obtíží se nazývá psychoterapie. Psychoterapie uměním se uvádí jako nejčastěji pomocným, doplňkovým léčebným prostředkem a je hodně využívaná. 
 
3 Muzikoterapie
Muzikoterapie je terapeutický přístup, tzv. expresivní terapie. Název je odvozen ze slova musica – hudba a řeckého therapeia – tedy léčení, cvičení, vzdělávání. Znamená léčení člověka pomocí hudby.
  Patří k expresivním terapiím, která jako svého výrazového prostředku využívá především hry na hudební nástroje, poslech a improvizaci.
 

3.1 Charakteristika a definice muzikoterapie
V odborné literatuře se můžeme setkat s několika definicemi pojmu muzikoterapie. Mezinárodně uznávaná definice Světové federace muzikoterapie z roku 1996 zní: „Muzikoterapie je použití hudby nebo hudebních elementů (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovaným muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehož účelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, učení, pohyblivost, sebevyjádření, organizaci a jiné relevantní terapeutické záměry za účelem naplnění tělesných, emocionálních, mentálních, sociálních a kognitivních potřeb.“
 V naší odborné literatuře je muzikoterapie definována jako: „léčebně-výchovná metoda vysoce komunikativního charakteru s mimořádnou šíří indikačního zaměření a je možné preventivně působit na ohrožené, postižené a narušené jedince všech věkových kategorií bez ohledu na pohlaví, sociální příslušnost, vzdělání a povolání.“
 Případná rozdílnost definicí je způsobena růzností historických, sociálních, kulturních a politických podmínek v jednotlivých zemích. Definice muzikoterapie se vážou ke konkrétním autorům a času. Podstatou muzikoterapie však je použití hudby k terapeutickým cílům: znovuobnovení, udržení a zlepšení mentálního a fyzického zdraví.
  Jedná se o cílené využití hudby, která je řízena terapeutem v terapeutickém prostředí tak, aby se dosáhlo terapeutického účinku, které povede ke změně v chování. Muzikoterapie se realizuje za účelem diagnostickým, terapeutickým, relaxačním, uvolnění emocí, rozšíření, vnímavosti.
 Podle způsobu jak je klient zapojen do muzikoterapie se dělí na aktivní a receptivní muzikoterapii. Müller 
popisuje, že příkladem aktivní terapie je např. hudební improvizace, vytváření písní, kompozice hudby, příprava a realizace hudebních vystoupení klientů. Jedná se o takové činnosti, kdy se jedinec zapojuje do terapeutické činnosti. Jako receptivní muzikoterapie se uvádí poslechové aktivity. Obdobně jako jiné oblasti umělecké tvorby, i hudba dokáže člověka povzbuzovat, odreagovat a v mnohdy i zbavit případných problémů. 
3.2 Cíl muzikoterapie

 Nejobecnějším cílem v muzikoterapeutické práci je posílení, případně znovunastolení zdraví klientů.
  Možností rozsahu muzikoterapeutického působení je mnoho. Může jít o vnímání,  motoriku, emoce, sociální interakci, chování, komunikaci, vědomosti a školní dovednosti,  volnočasové aktivity nebo jiné cíle, jako je diagnostika, rozvoj kreativity, posilování motivace, osobnostní růst. Cílem muzikoterapie je rozvíjet potenciál jedince, dosáhnout lepší integrace a také zvýšit kvalitu života prostřednictvím preventivních, rehabilitačních nebo léčebných programů.
 

     Muzikoterapeutické cíle lze vyjádřit i jako:

· probuzení emocionality a odreagování negativních zážitků

· podněcování fantazijní aktivity

· aktivizace komunikativních procesů

· uvolnění – odstranění napětí

· obohacování jedince o nové prožitky

· harmonizace psychického života

     Müller
uvádí, že muzikoterapeutické cíle zahrnuje:

· léčba, 
· učení, 
· rozvoj sociálních interakcí a komunikace, 
· sebevyjádření, 
· motivace, 
· zvládání bolesti a stresu, 
· zvýšení kvality života, 
· osobní a duchovní rozvoj. 
     V rozsahu možností muzikoterapeutického působení se uvádí jako cíle muzikoterapie také relaxace a antistresové dovednosti, nácvik strategií zvládání stresu a psychické zátěže a oblasti volnočasových aktivit je cílem účast na vhodných volnočasových aktivitách, rozvoj povědomí o dostupných volnočasových aktivitách, zvýšení kvality života, zábava.
 
3.3 Využití muzikoterapie

Muzikoterapie je využívána zejména „v oboru psychiatrie, dětské psychiatriarie, pediatrie, klinické psychologie.“
 Dále nachází uplatnění při léčbě neuróz, odstraňování funkčních poruch, při léčbě anorexie. Fyziologicky hudba má pozitivní dopad na srdeční tep, krevní tlak a dechový rytmus a používá se ve zdravotnictví k rozptýlení strachu popřípadě k snížení vnímání bolesti. U dětí pak může pozitivně působit na úzkostné stavy, povzbuzovat sebevědomí, posilovat vyjadřovací schopnosti a napomáhat obnovit životní elán.

     Müller
 uvádí, že z hlediska patologie rozlišujeme jedince postižené, nemocné, narušené a ohrožené v dalším vývoji. Zahrnují se sem: 

· duševní onemocnění (psychózy, neurózy, emoční poruchy, poruchy osobnosti, příjmu potravy)

· mentální retardace

· autismus a podobné vývojové poruchy

· tělesné postižení

· zrakové a sluchové postižení

· terminální onemocnění (onkologická onemocnění, AIDS…)

· poruchy komunikace
· specifické vývojové poruchy učení a chování

· psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova, Alzheimerova choroba)

· zneužívání návykových látek a jiné druhy závislostí

· oběti sexuálního zneužití aj.

     Muzikoterapii může absolvovat i zdravá populace, kdy primárně nejde o speciální, léčebné cíle, ale o atraktivní způsob trávení volného času, relaxaci. Umění relaxovat má obecně psychohygienický a preventivní význam. Pomáhá zvyšovat kvalitu života a předcházet vzniku psychických i somatických poruch souvisejících se stresem.

4 Dramaterapie

Dramaterapie je léčebně i výchovně působící disciplína, která  cíleně využívá dramatických a divadelních postupů k dosažení terapeutického účinku. Slovenská dramaterapeutka Majzlanová uvádí, že  dramaterapie je ve volném překladu: „umělecká a léčebně-výchovná metoda u dětí, mládeže a dospělých s různými druhy poruch a postižení, které se využívají k osobnímu růstu, k emočnímu uzdravení, korekci nežádoucího chování.“
Americká  Národní asociace dramaterapie definuje tuto terapii jako: „záměrné použití dramatických, divadelních postupů pro dosažení terapeutického cíle symptomatické úlevy, duševní i fyzické integrace a osobního růstu.“

4.1 Charakteristika a definice dramaterapie
Dramaterapie je expresivní terapie, která napomáhá k uzdravení psychických poruch, nebo napravovat sociální vztahy, případně důsledky tělesného nebo mentálního postižení. U dramaterapie je kromě procesu kladen důraz na produkt, tj. na vlastní divadelní představení před publikem.
  

     K základním pojmům v dramaterapii patří katarze. Katarze je ozdravný účinek, zbavení se pocitu viny a výčitek svědomí. V psychoanal. osvobození se od duševních konfliktů, vnitřního napětí, stresových stavů napětí spolu s nahromaděnou agresí může být uvolněno přímým vyjádřením agrese, uvolnění napětí, úzkosti, pocitu viny a výčitek svědomí sdělením či znovuprožitím minulých zážitků.
 Termín abreakce pak znamená odžití, odreagování patogenních emocí, která jsou chápána jako prostředek k dosažení katarze. Jedná se o znovuprožití patogenních emočních zážitků za účelem uvolnění tenze. Agování znamená vybití nevědomých emočních impulzů.
 Při abreakci – odžití se u klienta vyvolá nějaká emočně obsažená vzpomínka z minulosti a prostřednictvím bouřlivého znovuprožití se jí klient zbaví a prožívá úlevu. Abreakce a katarze má hlavní a specifický účinek u všech psychoterapeutických metod a technik, které využívají umění, může jít jak o umění hudební, výtvarné, literární nebo pohybově-expresivní.
 Během skupinové práce se v rámci psychoterapeutického vztahu odehrává emocionálně korektivní zkušenost, při níž je klient vystaven za příznivých okolností situacím, jež nebyl v minulosti schopen zvládnout sám.
 Katarze, abreakce i korektivně emoční zkušenost patří k účinným faktorům psychoterapie. Jedná se o terapeutem navozené děje, které způsobují u klienta případně v jeho nejbližším sociálním okolí změnu.
 Valenta,
 jako další účinné faktory skupinové terapie uvádí: členství ve skupině, emoční podporu, pomáhání jiným, sebeprojevení – sebeodhalení v rámci skupiny, zpětnou vazbu, náhled, získání nových informací a sociálních dovedností, nácvik nového chování. V divadelním světě, ale i v naší každodenní realitě má výsadní postavení role. Kulturní antropologie i sociální psychologie využívá daný termín pro označení chování, které je očekáváno od konkrétního člověka daného společenského statusu. Formy dramaterapie můžou být individuální, partnersko-rodinná, komunitní, kolektivní, skupinová. Právě u skupinové se využívá skupinová dynamika, která se vymezuje jako: „souhrn skupinového dění a skupinových interakcí. Vytvářejí ji interpersonální vztahy a interakce osobnosti členů skupiny spolu s existencí a činností skupiny a silami z vnějšího prostředí. Ke skupinové dynamice patří zejména cíle a normy skupiny, vůdcovství, koheze a tenze, projekce minulých zkušeností a vztahů do aktuálních interakcí, vytváření podskupin a vztahy jedinců a skupiny. Ke skupinové dynamice patří též vývoj skupiny v čase.“

4.2 Využití dramaterapie

V současné době je dramaterapie využívána u klientů např. s mentálním postižením, s psychickou diagnózou, u jedinců se specifickými vývojovými poruchami učení a chování, u jedinců ohrožených sociálním vyloučením nebo ve výkonu trestu. Při své práci dramaterapii využívají speciální pedagogové, sociální pedagogové, pedagogové volného času, psychologové, lékaři a odborníci z oblasti prevence sociálně patologických jevů. Přičemž v pedagogice se klade důraz na aplikaci výchovně vzdělávacích cílů, ale pomocí dramaterapie dochází k přesahu výchovného a vzdělávacího cíle k terapeutickému.
 

4.3 Cíle dramaterapie

Slovenská dramaterapeutka K. Majzlanová řadí k hlavním cílům dramaterapie:

· redukci tenze

· rozvoj empatie, fantazie, kreativity

· odblokování komunikačního kanálu,

· integraci osobnosti,

· rozvíjení sebedůvěry,

· vytváření pocitu zodpovědnosti,

· úpravu reálné aspirace.
 
     Specifické cíle dramaterapie jsou pak velmi různé a vytváří se pro konkrétního jedince podle potřeby. Při výběru obsahu dramatických činností vycházíme z možností, schopností a zájmu konkrétního jedince. Pro začátek se doporučují zařadit hry a cvičení na uvolnění, soustředění. Pohybové, smyslové, rytmické hry a dramatické hry. Dále se zařazují dramatizační metody techniky zaměřené na získání určitých dramatických dovedností. U nás dostupná literatura věnovaná problematice dramaterapie uvádí další tzv. nespecifické cíle dramaterapie, které formulovala  dramaterapeutka Renée Emunahové:

· zlepšování sociální interakce a interpersonální inteligence

· získání schopnosti uvolnit se

· zvládnutí kontroly svých emocí

· změna nekonstruktivního chování

· rozšíření repertoáru rolí pro život

· získání schopnosti spontánního chování

· rozvoj představivosti a koncentrace pozornosti

· posílení sebedůvěry, sebeúcty a zvyšování intrapersonální inteligence

· získání schopnosti poznat a přijmout svoje omezení i možnosti
 
     V praxi se specifické cíle přizpůsobují potřebám klientů, podle toho s jakým problémem vstupují do terapie. U dětí s autismem se například klade důraz na změnu jejich chování a terapeutický přístup musí být strukturovaný a soustředěný na zrakový kontakt, využití hlasu nebo např. pozorování v zrcadle.
 K základnímu prostředku dramaterapie patří improvizace, pomocí níž se dobře odráží vnitřní stav klienta, dále jeho konflikty, rozvíjí spontaneitu, je zcela svobodná v experimentování s různými rolemi, napomáhá okamžité reakci a zapojení do spolupráce. K jiným prostředkům dramaterapie patří mimická a řečová cvičení, dramatická hra, scénář, mýty a příběhy, práce s textem, vyprávění příběhů, líčení, masky, loutková a maňásková hra, pohyb i pantomima. Lze říci, že dramaterapeutické prostředky se shodují s prostředky výchovně-dramatickými.

5 Taneční a pohybová terapie

Taneční a pohybová terapie je řazena také mezi expresivní terapeutické postupy. Pro  tanečně – pohybovou terapii  je charakteristickým uměleckým prostředkem sebevyjádření skrze vlastní tělo jedince a pohyb.
                                                                                                                                                          
5.1 Charakteristika a definice taneční a pohybové terapie 
 Počátky taneční terapie lze hledat ve 40. letech v USA u terapeutických hnutí zaměřených na tělo, které proklamovaly „osvobození těla“ nebo „ svobodné sebevyjádření“
 Asociace americké taneční terapie American Dance Therapy Assocition (ADTA) popisuje taneční terapii jako: „psychoterapeutické užití pohybu k dosažení emoční a fyzické integrace jedince.“
 Přičemž americká taneční terapie klade důraz na osvobození těla a svobodné sebevyjádření. Je založena na moderním výrazovém tanci, jehož pomocí se vyjadřují osobní emoce a zážitky. Evropská asociace taneční terapie definuje taneční terapii jako psychoterapeutickou aktivitu, která napomáhá klientům znovu nalézat: 

· Radost z funkční činnosti.

· Jednotu tělesna a duševna.

· Obnovu pozitivního sebepřijetí.

· Autonomii. Uvědomění si sebe sama.

· Tělesnou symboliku. Řeč těla přenáší energii, touhy, přání, myšlenky, ale také negace.

· Sublimaci. Umění najít krásu svých pohybů.

     V souladu s ADTA uplatňuje česká asociace TANTER taneční a pohybovou terapii jako proces posilující emocionální, kognitivní, sociální a fyzickou integraci jedince. Pro taneční a pohybovou terapii je základem úspěchu pohybovat se, harmonicky fungovat s rytmy svého těla a s okolním světem. Terapie je založena na interakci těla a mysli. Jako komunikační kanál je zde právě taneční pohyb, který promlouvá za jedince. Taneční terapie patří k psychoterapii, ve které je přednostním prostředkem pohyb. Jedinci zabývající se tímto druhem tance můžou pociťovat pozitivní účinky tance, které přináší změny v prožívání, myšlení, odreagování, příjemnou atmosféru a důvěru ve vlastní síly. Přičemž samotné změny si jedinci nemusí ani subjektivně uvědomovat.

5.2 Cíle taneční a pohybové terapie

Cílem taneční terapie je hledat skrze vlastní energii, pohyb a osobité výrazové prostředky, najít sám sebe. Cílem zde není dokonalý tanec, zvládnutí tanečních nebo choreografie. Podstatné je objevit možnosti těla a najít způsob pohybového vyjádření.  Podstatné je uvědomění si sebe sama a přijetí sebe sama, ale také vnímání druhých. Během taneční a pohybové terapie je důležité tělo uvolnit či osvobodit tak, aby bylo svobodné a dokázalo zpracovávat stresové momenty, zážitky a silné emoce. Taneční terapii je možné praktikovat v individuální i skupinové terapii. Výhodou je, že má široké uplatnění mezi klientelou a lze ji přizpůsobovat individuálně. Nevhodná je jen pro imobilní klienty.
 

     Taneční a pohybová terapie si klade za cíl:

· „umožnit člověku jasnější vnímání situace,
· orientaci ve vztazích,
· vztah k sobě samému ve smyslu porozumění a přijetí sebe sama,
· možnost činit volby,
· jednat v rámci otevřeného vyjadřování sebe sama.“

     Taneční a  pohybová terapie má i své specifické cíle, kdy se jedná zejména o :

· „dosažení emoční a fyzické integrace jedince,

· vědomí těla, hranic těla a jeho vztahu k prostoru,

· realistického vnímání své vnitřní představy o těle,

· zvládání napětí v těle, úzkosti, stresu,
· schopnost vyjadřovat své pocity přijatelným způsobem,

· obohacení pohybového repertoáru,

· pomoc při kontrole impulsivního chování.“

5.3 Využití taneční a pohybové terapie

Rozdíl mezi běžnou taneční hodinou a terapeutickou taneční hodinou jsou v dílčích cílech. Taneční pedagog usiluje u svých svěřenců o rozvoj psychomotorické koordinace, rytmického a hudebního cítění, zdokonalení taneční techniky i pohybového výrazu. Taneční výraz je zde cíl sám o sobě. U taneční terapie je podstata v prohlubování sebepoznání prostřednictvím pohybu, o výraz emocí a rozšíření sociálních kontaktů.
 Taneční terapeut cíleně usiluje u klienta o změnu v myšlení, prožívání, chování. Pohyb má jedinci sloužit jako prostředek změny v chování. 
 V současné době značná část populace se potýká s nedostatkem pohybu, jehož důsledkem je řada vážných potíží např. v podobě kardiovaskulárních chorob, obezity, nadváhy, diabetu, úzkosti a deprese. Pohyb má důležitou roli v rámce prevence jak psychických tak i fyzických obtíží. Tancem s rozumí fyzická aktivita, která nabízí a přináší ladnost, sílu, stabilitu, radost, komunikaci, tvořivost, propojení s vlastní emocionalitou, sebeuvědomění, sebeúctu, řád i volnost, vytrvalost, soustředění, upevnění či rozpuštění hranic „já“, opojení, krásu, transcedenci, posvátno.

6 Arteterapie
V širším pojetí znamená arteterapie léčbu uměním, tzv. expresivní terapii. V užším smyslu je arteterapie speciální léčebná terapie, která využívá výtvarného projevu k léčbě psychických a sociálních problémů nebo jako prostředku poznání, ovlivnění lidské psychiky a mezilidských vztahů.
 
6.1 Charakteristika a definice oboru
Arteterapie je představována jako užité, aplikované umění ve smyslu jeho uplatnění při intervenci na pomoc postiženým, narušeným jedincům nebo skupině.
 V odborné literatuře bývá označována jako psychoterapeutický postup a můžeme ji klasifikovat jako formu psychoterapie.
 Jedná se o cílený terapeutický proces, který je realizován individuálně nebo skupinově a terapii řídí a usměrňuje speciálně vyškolená osoba – arteterapeut. Arteterapie je psychoterapeutická i psychodiagnostická disciplína, která pomáhá psychologovi zpřesnit diagnózu a prognózu.
 Konečný artefakt není tak důležitý jako samotný proces tvorby a rozmluva nad konečným artefaktem. Umění či výtvarné tvoření působí příznivě na duševní stránku člověka a svým působením může mít i léčivé účinky. Zejména protože, „umění disponuje sílou, jež může diváka oslovit, zasáhnout, ovlivnit ho“
 a případně přivést ke změně životních postojů. Může také naučit hodnotám jako je morálka a etika způsobem, který je podán metaforicky nebo chceme-li obrazně a je účinnější než příkazy a zdůvodnění pomocí racionálních argumentů.

     V posledních letech začíná nacházet arteterapie uplatnění nejen v psychoterapii, ale i  v umění či pedagogice. V pedagogice pak zejména díky tomu, že mnozí pedagogové se o tento obor zajímají. Pro mnohé je tento název i přístup často nepřijatelný a činnost ignorují, protože sebe ani své okolí nepovažují za nemocné.
 Nechtějí řešit různé problémy se kterými se může kdokoli a kdykoli během života setkat anebo se jim jeví aktivity tohoto typu jako nevhodné pro některé typy zařízení, zejména pak ve školství. Přičemž, „hledat vlastní identitu, naslouchat vnitřnímu hlasu svědomí, těžit poznání z denních neúspěchů, proher, obklopovat se prožitky z krásy, to jsou základní stimuly pro filosofickou kategorii umění žít.“

6.2 Historie

Dokladem, že kresba a tvoření, byť v  době před tisíci lety před Kristem byla pro lidi přirozenou součástí života, může být např. nedávná rekonstrukce Chavetovy jeskyně v jihovýchodní Francii poblíž Marseille. Výzkumy ukazují, že toto jeskynní umění je staré přibližně až 30000 let.
 Dalším dokladem tvořivosti může být např. nález Willerdorfské Venuše, nalezené v rakouském Willendorfu, které pravděpodobně představuje bohyni plodnosti a matku lovu. Venuše pochází z doby kolem 25000 let př. Kr.
 Tyto nálezy a mnohé další, svědčí o důležitosti symbolů i rituálů. Archeologické nálezy a poznatky představují odkaz dávné minulosti lidstva.  Smyslem rituálů bylo pravděpodobně upevňovat vztahy mezi členy komunity, chránit jednotlivce i společenství před nebezpečím. Pravděpodobně šlo i náboženský nebo magický význam.
 V dnešních terapeutických komunitách rituál posiluje skupinovou dynamiku. Ačkoli umění a katarzní účinky umění jsou staré jako lidstvo samo, výraz art therapy jako první použila Margaret Naumburgová až ve třicátých letech 20. století v USA.
  V Evropě se pak začal používat až roku 1940. Cílevědomá umělecká terapie se začala využívat po první světové válce v sanatoriích pro duševně nemocné, kde pomáhala prostřednictvím umělecké tvorby „vymalovat se“ z hrůz prožitých během války.
 Zájem odborníků o tvorbu duševně nemocných vedl ke zkoumání výtvarného výrazu duševně nemocných a k myšlence využívání výtvarné činnosti k terapiím.
     Mezi  první průkopníky arteterapie patřili  především výtvarníci, umělci, psychologové. K významným osobnostem patří např. sochařka a arteterapeutka Edith Kramerová, která ve své práci Art as therapy with  childern z roku 1972 klade důraz na posilování ega a vlastní identity skrze výtvarný projev. Dále německý psychiatr Hans Prinzhorn díky kterému se dochovalo mnoho prací pacientů z období druhé světové války. Rakouský psychiatr Leo Navratil, který se nechal inspirovat Karen Machoverovou a začal diagnostikovat pomocí kresby. 
 Po druhé světové válce přišel s termínem Art brut francouzský malíř Jean Debufet, který zkoumal tvorbu dětí, duševně nemocných, tělesně postižených, vězňů, lidí žijících v sociálních útlacích – bez uměleckého vzdělání.
 Malíři se podařilo založit muzeum duševně nemocných v Lausanne, kde shromáždil až 15 tisíc exponátů.
 

6.3 Současnost 

V současné době se arteterapie dostává do povědomí lidí nejen v USA, západních zemích Evropy, ale i u nás. Tento obor je možné studovat např. na Jihočeské univerzitě formou bakalářského studia. Jedná se o tzv. rožnovskou arteterapii, kterou založil PhDr. Milan Kyzour.
 Dále je také součástí výuky na fakultách pedagogických, filozofických a lékařských. Česká arteterapeutická asociace realizuje od r. 1998 pětiletý sebezkušenostní komunitní výcvik a krátkodobé kursy a dílny, zaměřené na seznámení s arteterapeutickými technikami. Cílem této asociace je vytvářet vhodné podmínky pro národní a mezinárodní odbornou komunikaci v arteterapii, organizuje vzdělávací kurzy a výcviky, rozvíjet publikační činnost a připravovat profesní statut, který není v současné době jasně vyhraněný.
  Dále  je možné využít formu celoživotního vzdělávání na Pedagogické fakultě Masarykovy univerzity v Brně nebo na Univerzitě Palackého v Olomouci, kterou jsem měla možnost absolvovat.
6.4 Profese arteterapeuta

Arteterapie je obor, který klade na arteterapeuta vysoké nároky co se týče odborného vzdělání a znalostí v oblasti umění, psychologie, speciální pedagogiky a expresivních terapiích. V rolích arteterapeutů působí psychologové, výtvarníci, pedagogové, lékaři, speciální pedagogové nebo zdravotní sestry. V současné době se arteterapie dostává do stále širšího povědomí odborníků a přínosy arteterapie jsou zřejmé. Pracovní pozice Arteterapeut již byla zanesena do seznamu zdravotnických pozicí, avšak ve školství a v sociálních službách mívají arteterapeuti nejisté postavení, které jsou způsobeny nejasnou možností financování.
 Úkolem terapeuta je provázet klienta na jeho cestě k vyléčení a očekává se od něj, že bude kvalifikovaným odborníkem, který dokáže klientovi poskytnout odbornou pomoc. Potměšilová
uvádí, že za optimální odbornou připravenost arteterapeuta se v současné době považuje absolvování humanitně zaměřeného vzdělání a absolvování  sebezkušenostního výcviku. 
6.5 Cílové skupiny arteterapie

Arteterapie je účinnou terapií u jedinců s vývojovým, tělesným, mentálním, sociálním postižením, s tělesnou nebo duševní nemocí, ale také v oblasti prevence sociálně patologických jevů, zároveň je vhodná jako prostředek pro sebepoznání, sebevyjádření, rozvíjení kreativity, relaxace, uvolnění, odstraňování zábran v komunikaci.
 Arteterapie je vhodná pro široké spektrum lidí, využívá se,  jak u  dětí, tak i dospělých a není  omezena ani věkově. Je vhodná zejména pro jedince, kteří silně emočně prožívají události a pomocí této terapie mají možnost výtvarným vyjádřením zpracovávat své emoce. U některých psychicky nemocných lidí, zejména v počátku onemocnění schizofrenií, může být pro nemocného náročná a doporučuje se arteterapii přerušit.
 Možným úskalím, kdy arteterapie nebude mít ten správný účinek je, když někdo nedokáže překonat své zábrany ve výtvarném projevu. Arteterapie se v současné době praktikuje na psychiatrických pracovištích v nemocnicích, výchovných a vzdělávacích zařízeních a dále například v domovech důchodců.
 Tato práce se zaměří na možnosti využívání prvků arteterapii v zařízeních pro výchovu a vzdělávání mimo vyučování.
6.6 Formy arteterapie

V arteterapii rozlišujeme dvě formy aplikace: individuální terapii a skupinovou terapii.
 

Při individuální terapii se terapeut věnuje pouze jednomu klientovi, kdy vzniká velice úzký kontakt a intenzivní emocionální prožitek. Druhou formou je skupinová arteterapie. Výhody skupinové arteterapie jsou zejména ve zpětné vazbě jednotlivých členů skupiny.  Může být velkým pomocníkem při integraci dětí s rozmanitými problémy. Jedinci se ve skupině více sblíží a lépe se ztotožní s problémy druhých. O to méně je tato forma diskrétní k jednotlivci, kterému se již nedostává takové pozornosti jako u individuální terapie.
 Liebmann uvádí, že optimální počet osob ve skupině je 6 až 12 členů.

6.7 Cíl arteterapie
Marian Liebmanová
 uvádí osmnáct cílů skupinové arteterapie, které dělí na obecné individuální cíle a obecné sociální cíle. Mezi obecné individuální pak řadí: 

· Tvořivost a spontaneita 

· Budování důvěry, sebehodnocení, uskutečňování vlastních možností 

· Zvyšování osobní autonomie a motivace, rozvoje jedince 

· Svoboda rozhodování, experimentování, ověřování nápadů 

· Vyjádření citů, emocí, konfliktů

· Práce s fantazií a nevědomím

· Vhled, uvědomování si sebe samých, reflexe 

· Třídění zkušeností vizuálně a slovně

· Relaxace

      U obecně sociálních cílů uvádí: 

· Uvědomování si, uznání a ocenění druhých 

· Spolupráce, zapojení se do skupinové činnosti

· Komunikace

· Sdílení problémů, zkušeností a vhledů

· Objevování univerzality zkušenosti

· Vztahování se k druhým ve skupině, porozumění vlastnímu vlivu na druhé a na vztahy

· Společenská podpora a důvěra

· Skupinová koheze

· Objevování skupinových témat

     Liebmanová,
 zdůrazňuje, že se jedná o cíle, které lze uplatnit jak v terapeutických tak i sociálních nebo vzdělávacích zařízeních a nemusí se nutně omezovat pouze na osoby, které vyžadují zvláštní pomoc. Šicková,
uvádí, že cílem a posláním arteterapie je: „doprovázet lidi z teritoria disharmonie, chaosu, z prostředí ohrožujícího jejich tělesné a duchovní zdraví, které může být nejen v jejich okolí, ale i v nich samých, do prostoru – území – teritoria léčivého, léčícího, jež mohou najít i sami v sobě prostřednictvím výtvarného umění.“Arteterapie se primárně využívá u jedinců s vývojovým, tělesným, mentálním, sociálním postižením, s tělesnou nebo duševní nemocí a praktikují se na psychiatrických pracovištích, v nemocnicích, v rehabilitačních střediscích, ale také ve výchovných a vzdělávacích zařízeních. Přičemž cíle arteterapie mají vycházet z dané situace, potřeb a přiměřeně k věku klientů, se kterými se pracuje.
 Šicková,
cíle arteterapie spatřuje, v :  „rekonstrukci, integraci a konstituování tvořivých cílů, budování odpovědnosti za vytváření vlastního života nebo životních plánů a dále v obnovení narušených přirozených dispozic jako je kreativita, spontaneita, schopnost komunikace se sebou samým, s druhými a s prostředím ve kterém žije.“ Šicková,
zároveň zdůrazňuje, že u jednotlivých klientů může jít o naplnění různých cílů, např. navození kompenzačního procesu, aktivizaci, zprostředkování kontaktu, přeformování stereotypů, komunikaci prostřednictvím výtvarného projevů, odstranění úzkostných stavů, socializaci nebo kanalizaci agresivity, změnu v sebehodnocení, zvyšování sebevědomí, integrování jeho osobnosti případně přinést pocit smysluplného naplnění života. Přičemž Exler,
 uvádí, že cílem arteterapie není vytvoření artefaktu, ale zpracováním osobního tématu dosáhnout odstranění a zmírnění obtíží.
6.8 Cíl arteterapie u dětí
Šicková,
spatřuje cíle arteterapie u dětí v posilování sebevědomí, v motivaci dětí k učení a k sebekontrole. Zejména u dětí, které ve škole neprospívají, trpí poruchou pozornosti nebo jinými problémy s chováním
Benderová,
 klade důraz u cílů arteterapie u dětí na:

· pomáhání při navození kontaktu s dítětem

· umožnění nahlédnutí do jeho nevědomého života

· snižovat jeho agresivní a sexuální napětí

· umožnit mu experimentovat s formou

· napomáhat socializaci

· podporovat integraci osobnosti

Šicková,
dále popisuje, že arteterapie je úspěšně realizována s dětmi, které neprospívají dobře ve škole a trpí poruchou pozornosti, problémovým chováním nebo u dětí s emocionálními problémy. 

U malých dětí, které ještě neumí psát, můžeme pozorovat, že dokáží zcela přirozeně vyprávět příběhy kresbou. Kreslení je pro ně zcela přirozeným prostředkem komunikace. Ve školním věku bývá však jejich přirozený kresebný vývoj ovlivněn učebními osnovami, daným počtem vyučovacích hodin, hodnocením prací a v neposlední řadě osobností pedagoga, který žáky vede. V mnohých případech se stává, že žáci o svém výtvarném projevu začnou pochybovat a ztrácí motivaci ve vlastní tvorbě.
 Z pohledu dítěte může být výhodou arteterapie, že se zde neznámkuje. Účastník arteterapie v užším pojetí nemusí být výtvarně nadaný. Podstatou zde je, aby výtvarné činnosti umožnily prožitek, který povede k jejich osobnímu vyjádření, povede k diskusi, k citovému, intelektuálnímu a duchovnímu růstu jedince.
 Jednou ze specifických metod je artefiletické pojetí, které přijímá některé prvky, metody, techniky a cíle z arteterapeutické praxe, přičemž klade důraz na zážitkovém poznávání člověka a umožňuje rozvíjet emotivní, sociální i tvořivé rysy osobnosti.

6.9 Činnosti a témata v arteterapii

Cambelová
 vychází ze své dlouholeté praxe a činnosti v arteterapii dělí na:

· rozehřívací cvičení

· hlavní činnosti: obecná témata, mezilidské vztahy, oslavy a rituály, získávání   profesních zkušeností, aktuální otázky

· propojení různých uměleckých disciplín

· diskuse a zpětná vazba

· ukončení a závěr
     Výběr vhodného tématu či aktivity při arteterapii je na terapeutovi, který by měl dobře zvážit výběr a být si vědom konkrétního naladění a aktuálně řešených otázek. Zejména, jelikož některá témata můžou u některých jedinců vyvolat silná citová hnutí. Pro některé může být stejné téma legrací a u jiného může způsobit velkou bolest.
 S tímto vědomím budou také volena témata v této práci a budou cíleně směřována tak, aby vedla u dětí  k relaxaci, odreagování, uvolnění, vytvoření přátelských vztahů ve skupině, posílení sebevědomí a  radosti z tvoření v souladu s cíly volnočasových aktivit. Liebmann,
soubor témat v arteterapii dělí na zahřívací aktivity – kam zahrnuje jak tělesné a slovní aktivity tak malovací a kresebné zahřívací témata. Dále tematicky na zkoumání výtvarných médií, témata na koncentraci, zručnost, paměť, obecná témata, sebepercepce, rodinné vztahy, práci ve dvojicích, skupinové obrazy, skupinové interakční hry, řízenou imaginaci a propojení s ostatními druhy výrazového umění.
7 Artefiletika 
Název je spojením slova arte, které odkazuje k umění a současně k arteterapii a filetický pak ve výchově znamená rozvoj sociální, emoční i intelektové oblasti a usiluje o propojení emocionálního a sociálního rozvoje s rozvojem intelektuálním. Filetický pak můžeme vyložit od slovního kořene fil- spjatého s pojmy láska, přátelství, mít rád.

     Arteterapie je disciplína, která má své cíle, metody, pravidla a v současné době nachází své uplatnění zejména v oblasti sociální a zdravotnictví, zejména protože se jedná o terapeutický postup v širším pojetí o léčbu uměním.
   Arteterapie zasahuje také do oblasti vzdělávání, školství a výtvarné výchovy a preventivní výchovy pro životní zátěžové situace, přičemž je zapotřebí si uvědomit rozdíl mezi arteterapií, artefiletikou a výtvarně výchovným kontextem, ačkoli se jejich vliv značně prolíná. Smysl prvků arteterapie ve výchově je viděn především v kultivaci emocionální, hodnotové sféry dětského vnitřního světa a jako pozitivní prevence.
 Klasická výtvarná výchova je doposud orientovaná na kulturní vzdělávací hledisko výchovy. Arteterapie je pak především léčebným oborem s vazbou na psychoterapii. Mostem mezi těmito dvěmi disciplínami je v současné době artefiletika, která je spojujícím článkem. Svým specifikem je rozšířenou nebo v jistém směru prohloubenou výtvarnou výchovou, která je důležitou složkou preventivních aktivit přirozeně integrovaných do běžného života školy.

     Artefiletika je reflektivní, tvořivý a zážitkový způsob vzdělávání a výchovy, které vychází z umění a expresivních - výtvarných, dramatických, hudebních kulturních projevů. Míří k poznávání a sebepoznání pomocí rozhovoru o prožitcích a zážitcích z expresivní tvorby nebo vnímání.
 Jedná se o moderní vzdělávací pojetí výtvarné výchovy, které využívá některých prvků arteterapie. Artefiletika tedy vycházela z výtvarné výchovy a inspiraci našla v arteterapii. Blízkost k arteterapii nepopírá, zároveň se s ní však neztotožňuje. Snaží se přiblížit výchovu k osobnímu prožitku. Ukazuje, jak citlivě vnímat sebe i svět skrze umělecké zážitky. Slouží také jako prevence psychických poruch, ale léčebný charakter není prvotní jako u arteterapie. S arteterapií má artefiletika „společnou snahu přivést žáka k sebepoznávání“.
  Artefiletika usiluje o povzbuzení duševní síly dětí a snaží se předcházet psychickému nebo sociálnímu selhávání v pozdějším věku.
 S arteterapií nachází artefiletika dále společné rysy zejména v oblasti cílů, metod a formy. V oblasti cílů se zaměřuje nejen na sebepoznávání, ale i např. na rozvíjení sociálních kompetencí, poznávání druhých, komunikace. V oblasti metod je pak společný dialog a v oblasti formy, uspořádání v kruhu a používání skupinových aktivit.

     V artefiletice je podstatný edukativní kontext, kdy působí pedagog nejlépe výtvarník.  Důraz je kladen na sebereflexi, posiluje kompetence pro řešení současných problémů, které přináší život, a každý se musíme s nimi vypořádat.
 Výtvarný projev má to kouzlo, že dokáže vyzdvihnout z našich „úkrytů“ a následně zachytit naše niterné obsahy a tím napomáhá posilovat naše duševní zdraví.
  Artefiletický přístup patří do oboru výchovy, přesněji výchovy uměním. Současné pojetí výtvarné výchovy rozvíjí u dětí tvořivost, ale není zaměřené na prožitek. Artefiletika ji pak obohacuje o osobnostně orientovanou výchovu a vychází z poznatku, že pro děti předškolního a školního věku je výtvarný projev přirozený a důležitý stejně jako hraní. Snaží se respektovat přirozené potřeby dětí a vytvářet vhodné podmínky pro individuální rozvoj a hlásí se k tzv. osobnostně orientované výchově.

     Artefiletika je představována jako pedagogická nebo umělecko pedagogická disciplína, která využívá podobných postupů jako arteterapie, ale v oblasti výchovy.  Přičemž se zaměřuje na rozvoj osobnosti a prevenci psychických a sociálních patologií. Podporuje spontánní vyjádření a zaměřuje se na prožitkovou stránku tvorby a usiluje o rozvíjí vnímavosti, tvořivosti a citlivosti vůči světu a vztahům.
 Tento způsob pojetí působení výtvarného vyjádření je odlišný od  pojetí arteterapeutického, ale v mnohém velmi podobný. Rozdíl můžeme nacházet v tom, že artefiletické působení je preventivní, rozvíjí dítě, napomáhá k poznávání světa a poznání sebe sama, přičemž přísluší pedagogickému prostředí. Pro arteterapii je charakteristický terapeutický kontext, působí arteterapeut, psychoterapeut, primární je léčba, klade se důraz na interpretaci a zpracovává nevědomá témata.

Z metodologického hlediska je artefiletika spojením uměleckého zážitku, který je vyvolán výrazovou hrou a reflexí spojenou s interpretací uměleckého zážitku. „Výrazová hra umožňuje prostřednictvím propů vstupovat do verzí fiktivního světa a poznávat koncepty, které se tímto způsobem pro ně zpřístupňují.“
 Po ukončení tzv. výrazové hry se reflektují zážitky (tzv. reflexe v akci) a hlavní část reflektování se odehrává až po ukončení výrazové hry (tzv. reflexe po akci), který je metodicky nazván reflektivním dialogem mezi učitelem a žákem.

     Slavíková
 uvádí, že rozhodujícím kritériem artefiletiky je:

I. Reflektivní dialog

II. Systematická práce se vzdělávacími motivy

III. Propojení poznávání světa s poznáváním sebe samého
Přičemž právě ve třetím kritériu je artefiletika ovlivněna arteterapií, jelikož sebepoznávání je spojeno s uvědomováním i obohacováním a prohlubováním prožitků. „Jejich náležité zvládání a přiměřené zacházení s nimi je velmi důležitým předpokladem psychického zdraví, a proto se v této oblasti potkává výchova s psychoterapeutickými obory,“

7.1 Historie

Název filetický je symbolickým vyjádřením odkazu k heleninskému učenci a básníkovi Filétovi z Kou, který žil v době Alexandra Makedonského a byl vychovatelem egyptského krále Ptolemaia II. Za vlády Ptolemaia II dosahoval Egypt kulturního a mocenského rozmachu. Filét se stal představitelem nejlepších tradic helénské kultury soustřeďované kolem Alexandrie a slavné knihovny, kde v dané době pracovali slavní učenci jako např. Archimédes nebo Eukleidos.

     U nás byl pojem artefiletika  zaveden v polovině devadesátých let minulého století doc. Janem Slavíkem, CSc.,
 Pojem arteterapie jako klasická léčebná disciplína je  pro školství a zejména pro její vzdělávací cíle příliš nevyhovující, a tak se hledala cesta pro jinou alternativu. Doc. Jan Slavík, CSc. zavedl nový název artefiletika – jako „modifikaci arteterapie ve významu výchovy prostřednictvím umění a podpoře osobnosti lidí nehendikepovaných.“
 Artefiletika postupně vznikala se snahou vnést do klasické výtvarné výchovy více osobního prožitku a vlastní životní zkušenosti žáků, ale inspiraci získávala také z arteterapie a moderního výtvarného umění.

7.2 Současnost

V současné době artefiletické pojetí nabízí nástroje k tomu, že předměty nemusí soustředěně vycházet jen ze svého odborného záměru, ale můžou přesahovat k ostatním druhům umění.  Je možné ve vzdělávacích programech podporovat propojování předmětů a prosazovat artefiletický přístup v daném oboru, např. ve výtvarné, hudební nebo dramatické výchově.  V praxi využívají artefiletiku zejména pedagogové, kteří si sami prošli speciálním zážitkovým výcvikem a prohlubují si svou kvalifikaci v kurzech. V zážitkovém kurzu či výcviku mají pedagogové možnost si vyzkoušet artefiletické metody sami na sobě. Tento zážitek pak vytváří předpoklady pro hlubší poznání, prohloubení empatie a jiných vlastností potřebných pro výkon této odborné práce.

7.3 Cíl artefiletiky

Artefiletika je specifický přístup k uplatnění uměleckých aktivit ve všeobecném vzdělání a ve výchově. Hlavním cílem je zprostředkovat dětem cestu ke světu kultury i přírody prostřednictvím jejich výtvarných zážitků.
 

Jako tři hlavní principy artefiletiky se uvádí:

· Spojení tvorby a reflexe

· Systematická práce se vzdělávacími motivy

· Propojení poznání světa a poznání sebe sama

     Právě reflexe je tím co odlišuje artefiletiku od běžné výchovné praxe. „Cílená zpětná vazba pomáhá člověku nahlédnout do sebe samého a lépe porozumět chování lidí, se kterými přichází do kontaktu.“
 K hlavním cílům artefiletiky stejně jako při standardním vzdělávání a výchově v oblasti výchovy a vzdělávání patří: učit se symbolicky vyjadřovat, poznávat a citlivě vnímat sebe a vše okolo prostřednictvím uměleckých zážitků vycházejících z vlastního tvořivého projevu.
Při samotné činnosti pracujeme s prožitkem, zážitkem, pocity, emocemi a tak můžeme artefiletiku zařadit mezi směry zážitkové pedagogiky nebo zážitkového pojetí vzdělávání. Přičemž pro zážitkovou pedagogiku je prožitek vždy pouhým prostředkem, nikoli cílem. 
 Cílem pro ni zůstává starořecký výchovný ideál, všestranný rozvoj k harmonii směřující osobnosti.
 Pomocí prožitkových situací se usiluje tedy o maximální vytěžení pro výchovný a vzdělávací kontext. Velký potenciál má artefiletika v oblasti prevence psychických nebo sociálních poruch. Rozvíjení tvůrčích aktivit snižují pravděpodobnost vzniku psycho- a socio-patologii.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

7.4 Techniky a témata v artefiletice

Artefiletika využívá především možností, které výtvarné prostředky nabízí k vyjádření určitého věcného obsahu, zachycení duševního stavu nebo k odreagování vnitřního napětí.
 Téma volí pedagog podle vzdělávacích a výchovných cílů a potřeb účastníků. 

Metodicky  artefiletika využívá: 1. expresi – výrazový tvůrčí projev

                                                    2. reflexi – náhled na to co bylo zažito a vytvořeno

      Samotný způsob výtvarného vyjádření, techniky nebo materiály nejsou tolik důležité jako obsahový záměr. Náměty mohou být zaměřené např. na výtvarné umění na rozvoj výtvarného projevu nebo na rozvoj sebepoznání. Při řešení emočně silné situace se v artefiletice řeší problém pomocí výkladu a interpretace, které vytváří prostor pro učení a nikoli jako terapeutický.
 Prožitek je potřeba podrobit reflexi a zpětné vazbě a práci je potřeba rozvrhnout tak, aby se vše stihlo. Kdyby se na některé artefiletické  hodině neuplatnila reflexe nebo dialog tak by došlo k odchýlení od artefiletického pojetí. Pokud účastníci odchází z hodiny s pocitem, že bylo něco nedořešeno a nedokončeno, celý zážitek pak nemá takový efekt. Artefiletika usiluje o vymezení hranic mezi terapií a vzděláváním. Snaží se chránit specifika jak arteterapie tak i artefiletiky před případným nevhodným využíváním.

8 Arteterapie a artefiletika ve volnočasových aktivitách
Slavík
uvádí, že artefiletika svým charakterem patří mezi vzdělávací, výchovné - edukativní disciplíny a patří do oblasti pedagogiky. Zásadním rysem artefiletiky je spojení světa umění a osobních životů žáků. Artefiletika klade důraz na osobní životní zkušenost a na reflexi, čímž se přibližuje arteterapii. Snahou arteterapie i artefiletiky je přivést jedince k sebepoznávání prostřednictvím reflexe. „Na rozdíl od arteterapie však toto sebepoznávání není pojímáno především jako terapeutický prostředek k nápravě psychických a sociálních nesnází klienta. Sebepoznání v artefiletice slouží jako výchovný a vzdělávací nástroj pro zobecňování osobní existenciální zkušenosti prostřednictvím reflexe v dialogu s druhými lidmi.“
 V praxi se pak zážitek z tzv. výrazové hry stává vzdělávacím motivem a žák má možnost poznávat sebe, druhé a širší kulturní kontexty, které posilují kladný vztah k hodnotám.
 
     Slavíková
doplňuje, že artefiletické pojetí přináší praktické i teoretické nástroje tak, aby mohly být uplatňovány ve vzdělávacích programech a aktivitách uměleckého druhu, k propojování předmětů nebo průřezových tématech příslušných oborů v pedagogické praxi postavených na uměleckých aktivitách. Úkolem volnočasových aktivit z pedagogického hlediska rozumíme: „naplňování volného času smysluplnými aktivitami, které jedinci poskytnou prostor pro jejich spontaneitu, sebepoznávání, seberealizaci, sociální kontakt, kladné citové odezvy, rozvoj všech stránek osobnosti, tělesných a duševních vlastností i sociálních vztahů a tím přispívat k prevenci patologických jevů“.
 Artefiletika k poznávání a sebepoznávání směřuje prostřednictvím reflektivního dialogu o zážitcích z expresivní tvorby nebo vnímáním umění, čímž se rozvíjí komunikační a sociální dovednosti.
 Z výše uvedeného je zřejmé, že umožňuje smysluplné využívání volného času, poskytuje prostor pro sebepoznávání, socializaci, sociální kontakt, rozvoj osobnosti a sociálních vztahů.
8.1 Provázanost pedagogiky volného času, arteterapie, artefiletiky a sociální pedagogiky
V teoretické části jsme si pomocí odborné literatury představili vybrané pojmy pedagogiky volného času a dospěli k poznatku, že v programech zařízení, institucí zaměřených na výchovu ve volném čase se stále více prosazuje důraz na prevenci negativních jevů a rozvoj sociálních dovedností.
  Němec
 uvádí, že někteří filozofové a odborníci (např. Brezinka, Toffler, Lipovetsky) mluví o krizi společnosti a prostředí, která děti a mládež formuje. Upozorňují na velké množství informací, nesmyslných prožitků a záporný vliv médií, které můžou vyvolávat pocity nejistoty, psychické poruchy, stres, agresivitu, sociálně patologické jevy. Sociální pedagogika není novou vědní disciplínou. Její začátky jsou spojovány s profesorem G. A. Lindnerem (1828-1887), který působil na Karlově univerzitě v Praze a od té doby prošla značným vývojem. Sociální pedagogika je v současné době spojována se sociální pomocí specifickým kategoriím obyvatel, především dětí a mládeže.

     „Sociální pedagogika zahrnuje dvě dimenze – sociální a pedagogickou.“
 Sociální dimenze je dána situací ve společnosti, společenskými podmínkami a rozpory, se kterými sociální pedagogika počítá a je její snahou hledat východiska a vhodná řešení pro rozvoj osobnosti konkrétního jedince nebo sociální skupinu. Pedagogická dimenze je dána prosazováním a realizováním cílů, jak rozpory minimalizovat, a to pedagogickými prostředky. Spojitosti tradiční pedagogiky a sociální pedagogiky jsou v současné době velmi aktuální.
 Kraus
, spatřuje spojitosti v objektu výchovy, cíly výchovy, metodách a prostředcích. Přičemž důraz se klade na sociální skupiny a preferuje se altruistické jednání, spolupráce, vzájemná pomoc, demokratizace a humanismus, kde je upřednostňován postup, kterým je vychovávaný ovlivňován prostřednictvím podmínek a prostředí. „S těmito otázkami úzce koresponduje problematika volného času (především dětí a mládeže), možnosti jeho organizování se zaměřením na rozvoj samostatnosti a aktivity.“
 Sociální pedagogika stejně jako problematika volného času věnuje pozornost mimoškolním výchovným zařízením, společenským organizacím, hnutím, sdružením, úlohou sociální komunikace a problematikou člověka v situaci ohrožení.
 Klapilová
 uvádí, že v současné době nelze výchovu a vzdělávání oddělovat od sociálních otázek a zužovat je pouze na tradiční školní pedagogiku. 
Vývoj v České republice sebou přináší řadu problémů, které se v posledních letech objevily. Jedná se zejména o sociálně patologické jevy, například kriminalitu dětí a mládeže, dětskou prostituci, násilí v rodinách, závažná ohrožení dětí a mládeže atd. 

     K sociálním dovednostem, které napomáhají k překonávání a lepšímu zvládnutí krizových situací, patří například sociální percepce – vnímání, posuzování sebe sama a druhých, sebereflexe, sociální komunikace, sociální interakce, zvládání interpersonálních konfliktů, asertivní jednání, zvládaní zátěžových situací ve skupině, rozvíjení tvořivosti a znalost psychohygieny. Jedná se o univerzální sociální dovednosti, které jsou potřebné ve všech lidských profesích a je možné je využívat v jakémkoli sociálním kontaktu, jak v rodině, s přáteli, kamarády nebo spolužáky.

8.2 Sociální dovednosti

Rozvoj sociálních dovedností, osobní rozvoj, sebepoznávání a mnohé další dovednosti jsou cílem jak arteterapie tak i artefiletiky, pedagogiky volného času nebo sociální pedagogiky a jiných disciplín. Jsou předmětem i této práce, která v praktické části představuje možnost využití prvků arteterapie, artefiletiky ve volnočasových aktivitách. Vzhledem k tomu, že většina aktivit, které budou představeny v praktické části, je zaměřena na posílení a rozvoj sociálních dovedností, zejména pak sebepoznávání a skrze zpětnou vazbu nebo reflektivní dialog, a dále na poznávání druhých, tak se pokusíme v teoretické části vymezit pojem sociální dovednosti. Sociální dovednosti vymezujeme jako „učením získané předpoklady pro adekvátní sociální interakce a komunikace.“
 Gillernová
vymezuje sociální dovednosti jako určitou komplexní způsobilost zvládat adekvátním způsobem běžné i náročnější životní situace, přičemž u sociálních dovedností rozlišuje „vztah k sobě samému“, kam řadí např. sebepoznávání, sebereflexi, rozpoznání a přiměřené projevování emocí a dále je vymezuje jako „vztahy mezilidské“ např. poznávání druhých, empatie, akceptace druhých, otevřené vyjadřování za sama sebe, tolerance jiných názorů, přiměřené zvládnutí konfliktních situací, komunikace, přijmutí názorů druhých a vůle je pochopit. K sociálním dovednostem Shapiro
řadí i „umění sdílet osobní informace, klást otázky druhým a vyjadřovat zájem a souhlas s druhými.“ Nakonečný
vnímání a posuzování druhých osob a sebe sama, označuje  v užším smyslu termínem sociální percepce. V širším pojetí Nakonečný
popisuje tzv. „vnímání pod vlivem sociálního tlaku“. Jedná se o problematiku, kterou se podrobně zabývá sociální psychologie. Tavel
u vlivů působících na vnímání sociálního světa zmiňuje předsudky, stereotypy a sociální reprezentaci. Jedná se o širokou problematiku sociální psychologie, která však není předmětem této práce a nebudeme ji dále rozvíjet. 
     Předkládaná práce je, směřována na problematiku v užším smyslu a s danou problematikou úzce souvisí. Volnočasové aktivity představené v praktické části se zaměřují na oblast sociálních dovedností, které jsou potřebné v jakémkoli sociálním kontaktu. Sebepoznávání a poznávání druhých je v předkládaných aktivitách přirozeně propojené reflektivním dialogem, zpětnou vazbou a dává prostor k rozvíjení sociálních dovedností, zamýšlet se nad sebou i druhými, současně napomáhat citové odolnosti a obohacovat vyjadřovací schopnosti. Přičemž komunikační schopnosti pomáhají v navazování kontaktů, jak s vrstevníky, tak i s dospělými a socializaci. Slavíková
v hlavních rysech artefiletiky, která směřuje k sebepoznávání i poznávání druhých prostřednictvím expresivní tvorby, umění a reflektivního dialogu, spatřuje pozitivní prevenci jak duševních tak i sociálních problémů. Shapiro
 v souvislosti s emočními a sociálními dovednostmi užívá termín „emoční inteligence“ a poukazuje na výzkumy, které dokazují, že děti s těmito dovednostmi jsou šťastnější, mají větší sebevědomí a lepší prospěch ve škole. Ve školním prostředí může být: „Významným argumentem pro rozvoj sociálních dovedností ve škole jejich úzká souvislost s akademickou úspěšností, jež se prokázala řadou výzkumných studií.“
 Rozvoj sociálních dovedností je důležitý i z pohledu prevence rizikového chování, kdy:„vedle cíleného rozvoje pozitivního školního klimatu je podpora sociálních dovedností žáků pokládána za velmi významný zdroj výskytu snížení šikany a projevů agresivního chování.“
 Gillernová
 popisuje, že na principech podpory sociálních dovedností jedinců a cíleného rozvoje pozitivního školního klimatu, se vytváří preventivní programy. Shapiro
 v rozvíjení sociálních dovedností u dětí spatřuje možnost, jak je naučit sladit jejich potřeby s potřebami druhých a naučit je porozumět druhým. A to tak, aby dítě mohlo v budoucnu zvládat různé situace, vhodně reagovat a předcházet konfliktním situacím. Rozvíjení sociálních dovedností podle Gelgard
 může nastat za předpokladu, že si dítě uvědomí a prožije důsledek svého chování. Jako možné prostředky k rozvíjení sociálních dovedností u dětí, Gelgard
uvádí společenské hry, imaginativní hry, hraní s maňásky, plyšovými hračkami, kreslení, malování, koláže s následným poskytnutím zpětné vazby.  Využívání prvků arteterapie i artefiletiky ve volnočasových zařízeních se pak ukazuje jako jedna z možností působení na rozvoj sociálních dovedností. Odborná literatura a praxe přináší poznatky že, „Sociální pedagogika pro svoji práci s klientem může používat prvky arteterapie, artefiletiky, právě k rozvoji jedince či jako prevenci sociálně patologických jevů.“
 
9 Praktická část
Během studia bakalářského oboru: Sociální pedagogika na UP Olomouc jsem absolvovala řadu praxí, kde jsem se snažila, mimo požadavky stanovené na danou praxí, využívat prvků arteterapie a artefiletiky. Nečinila jsem tak náhodou, ale vedl mne k tomu dlouhodobý zájem o výtvarnou tvorbu, který vyústil v zájem o arteterapii a artefiletiku. Již jako malá jsem ráda kreslila, malovala, tvořila a byla to vždy pro mne komunikace se sebou samou. Při tvorbě jsem zapomínala na vše okolo a nechala se pohlcovat magií tvoření, pocitem svobody, uvolnění a seznamovala jsem se s výtvarnými prostředky a výtvarným uměním. V současné době jsem členem občanského sdružení Rozumění, které sdružuje výtvarníky z města Otrokovice a blízkého okolí a příležitostně svou tvorbu vystavuji. Před studiem Sociální pedagogiky jsem absolvovala program celoživotního vzdělávání na UP Olomouc obor: Arteterapie v roce 2010, kde jsem měla možnost si vyzkoušet arteterapeutické techniky sama na sobě a program celoživotního vzdělávání na Evropském polytechnickém institutu tzv. Doplňující pedagogické studium v roce 2008, kde jsem se také zabývala arteterapií. Ve školní družině v Rackové v roce 2008 jsem měla možnost si prakticky vyzkoušet, že využití prvků arteterapie a artefiletiky jsou pro děti příjemným zpestřením běžných hodin, vytváří se přátelské vztahy mezi dětmi, příjemná atmosféra, chuť i méně talentovaných dětí tvořit, zlepšují se vztahy i komunikace mezi dětmi, přičemž se děti těší na další hodiny. Po těchto zkušenostech jsem si chtěla ověřit, zda je možné aplikovat prvky arteterapie a artefiletiky i v jiných volnočasových zařízeních než je školní družina, se kterou jsem měla již praktickou zkušenost. Při aplikaci těchto prvků jsem využívala znalostí získaných v programech celoživotního vzdělávání a dovedností spojených s výtvarnou tvorbou.  Cílem bylo udělat hodiny pro děti zajímavými, docílit u dětí uvolnění, odreagování, rozvíjet jejich sociální dovednosti, pokusit se stmelovat kolektiv, rozkrývat vztahy ve skupině a dát dětem prostor, aby mohly rozvíjet svou fantazii, tvořivost, komunikaci a svobodně se vyjadřovat skrze výtvarné prostředky. 

     V prvním ročníku studia Sociální pedagogiky jsem absolvovala praxi v prvním semestru na Domě dětí a mládeže, DDM Sluníčko Otrokovice, ve druhém semestru v Mateřské škole Otrokovice. Ve druhém ročníku jsem absolvovala praxi v prvním semestru v  Mateřském centru Klobouček Otrokovice, ve druhém semestru na Základní umělecké škole v Napajedlích, obor: výtvarný. Ve třetím ročníku jsem v prvním semestru absolvovala praxi na Základní umělecké škole v Otrokovicích, obor: výtvarný. V praktické části představíme vybrané aktivity, ve kterých byly využity prvky artefiletiky a arteterapie v některých z těchto zařízení.
9.1 Cíl praktické části
Cílem praktické části této práce je předložit soubor technik, které lze aplikovat ve volnočasových zařízeních při volnočasových aktivitách s využitím prvků arteterapie a artefiletiky.
Směřovat aktivity cíleně tak, aby u dětí vedly k  relaxaci, odreagování, uvolnění, sebepoznávání, vnímání a posuzování druhých osob, vytvoření přátelských vztahů ve skupině, posílení sebevědomí, sociálních dovedností, radosti z tvoření, v souladu s cíly volnočasových aktivit, prostřednictvím využití prvků arteterapie a artefiletiky.

Ověřit zda je možné aplikovat aktivity s prvky arteteterapie a artefiletiky ve více typech volnočasových zařízení.

Předložit aktivity, které mají na jedince pozitivní vliv.

Pokusit se zodpovědět otázku: Proč je vhodné využívat prvky arteterapie a artefiletiky ve volnočasových zařízeních?
Podílet se na vytváření vhodných volnočasových aktivit pro smysluplné využívání volného času, které napomáhají a přispívají k primární prevenci před negativními vlivy.

9.2 Realizace praktické části
 Vybrané aktivity, které jsou předmětem této práce, byly realizovány v Domě dětí a mládeže, Mateřském centru a Základních uměleckých školách, které nabízí aktivity výtvarného charakteru. Každé zařízení má své specifické cíle a vzdělávací program, podle kterého se realizuje práce s dětmi. Během studií jsem měla možnost v rámci praxí pracovat v sedmi zařízeních, které nabízí dětem aktivity výtvarného charakteru a dospěla k názoru, že bych při práci s dětmi chtěla usilovat nejen o zvládnutí techniky či metodiky výtvarných dovedností, ale pokusit se vnést do aktivit takové prvky, díky kterým se nabízené hodiny stanou pro děti obohacující i v jiných rovinách.
     V praktické části jsou představeny aktivity, které mají ve větší či menší míře znaky artefiletiky nebo prvky arteterapie. Obsahují systematickou práci se vzdělávacími motivy, propojení poznávání světa s poznáváním sebe samého, zpětnou vazbu nebo reflektivní dialog. Dále jsou zde představeny aktivity, které se využívají při arteterapii jako tzv. zahřívací aktivity, zkoumání výtvarných médií. Poslední tři aktivity, jsou zaměřeny na práci s hlínou.
Ve větší míře tato práce představuje aktivity zaměřené na sebepoznávání, kdy se následně během reflektivního dialogu nebo diskuse naskytne možnost současně poznávat i druhé jedince ve skupině, čímž zároveň dochází k rozvíjení sociálních dovedností, obohacování vyjadřovacích dovedností a nabízí se možnost pozitivní prevence různých duševních a sociálních problémů. Přičemž sebepoznávání je velmi důležitým předpokladem psychického zdraví a jedná se současně o oblast, kde se výchova potkává s expresivní terapií. 
     Jednotlivé aktivity jsou popsány přehlednou, strukturovanou formou. Ačkoli aktivity obsahují znaky  artefiletiky nebo arteterapie, zůstáváme pouze u využití prvků artefiletiky a arteterapie, jelikož každá z disciplín má své metodologické rysy a specifické pojmy, které do popisu aktivit nejsou zahrnuty. V charakteristikách jednotlivých aktivit nemluvíme příliš artefiletickou terminologií a tak zde nenajdeme pojmy, jako jsou propy, výrazová hra, koncepty, prekoncepty a jiné typické pojmy pro artefiletiku. Aktivity jsou však postavené na motivaci, díky které je jedinec vtažen do světa výtvarné tvorby a o kterou se opírá celá aktivita. Aktivity se opírají o systematickou práci se vzdělávacími motivy nebo propojení poznávání světa s poznáváním sebe samého a druhých, které jsou rovněž znakem artefiletiky nebo aktivity, kde dochází k propojování různých uměleckých disciplín, diskuse, zpětná vazba, reflektivní dialog, který je veden se skupinou sedící na zemi v kruhu, což je jeden z modelů sezení při skupinové arteterapii.
9.3 Vybrané příklady z praxe se zařazením prvků arteterapie, artefiletiky ve volnočasových zařízeních
Charakteristika aktivity č. 1

Volné čmárání – dokreslené pedagogem

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Pro odstranění počátečního ostychu z výtvarného vyjádření. Volné čmárání, které je dokresleno pedagogem tak, že vznikne obrázek. 
Cíl: Rozvíjení kresebných schopností suchým pastelem. Radost z tvoření, uvolnění, odreagování, rozvíjení výtvarných dispozic, kreativity, tvořivosti. Cílem této techniky je u dětí s nízkým sebevědomím, které nebyly doposud vedeny k samostatnému tvoření, ale jen ke kopírování, potlačit jejich počáteční ostych z kreslení a navodit uvolnění a formu relaxace. „Zahřívací cvičení.“

Věková skupina: Děti předškolního věku. 

Zařízení: Dům dětí a mládeže, Mateřské centrum

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A2, suchý pastel

Technika: Volné čmárání
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace: Povídání na téma kreslení, malování. Diskuse nad tím kdo rád maluje, jak se říká tomu, kdo maluje. Aktivní zapojení dětí do diskuse na dané téma. Motivací je, že se mohou na chvíli proměnit na mistry malíře Klikyháky. Názorná ukázka volného čárání. Hra na malíře.
Průběh aktivity: U takto malých dětí je potřeba mít připravit jednotlivé kroky jakékoliv tvorby, byť jde „pouze o čárání“. Nejdříve bylo potřeba nachystat pomůcky a po motivaci vysvětlit co se bude dělat a jak budeme společně postupovat. Děti dostaly suchý pastel a výkres A2, který si mohly libovolně počárat. Pak následovala debata nad tím, co komu jeho čmárání připomíná a já dokreslila, se svolením autora, konkrétní reálnou postavu, zvířátko nebo věc.

Závěr: Úklid pracoviště. Výstava prací ve třídě. Závěrečné povídání o tom, jak se nám „čmárání“ a obrázky líbí. Zpětná vazba. Diskuse.
Sebereflexe: Dětem se aktivita velice líbila, některým ze začátku chvilku trvalo pochopit, že můžou jen volně čmárat, ale nakonec se přidaly všechny děti. Zpočátku některé děti měly potřebu kreslit realisticky, že nejsou žádní mistři Klikyhákové, ale nakonec volné čmárání zvítězilo. Tuto aktivitu dělají rády i děti, které se necítí být dobrými kreslíři. Naprosto se osvobodí od myšlenky, že něco kresebně nezvládnou. Aktivita se dětem líbila tak, že na další hodině chtěli opět čmárat a tím jsem dostala od dětí zpětnou vazbu, že se zdařila podnítit tvořivá atmosféra ve skupině a otevřela se cesta k rozvoji tohoto potenciálu. Na dalších hodinách si šikovnější děti začaly hledat ve svých čmáranicích sami konkrétní tvary, a dokreslovaly sami. Postupně se děti stávaly jistější v kresbě a zvyšovalo se jejich sebevědomí. Obr. č. 1, volné čmárání. První dokreslení obrázku, vyvolalo u dětí potřebu ještě rychle si jít začárat na svůj výkres Obr. č. 2. Ti, kterým jsem již dokreslila obrázek, šly s úsměvem pokračovat v kreslení Obr. č. 3. Děti dále pokračovaly  rozmazáváním suchého pastelu a samostatným dokreslováním do obrázku Obr. č. 4.  Zvolený přístup potlačil u dětí počáteční ostych, došlo k odreagování, uvolnění a příjemné atmosféře. Obrázky děti s nadšením ukazovaly svým rodičům a chlubily se, jací jsou umělci. 
Obrazová příloha: Obr. č. 1,  2, 3, 4 

Charakteristika aktivity č. 2

V hlubinách pod ledem

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Zimní období. V hlubinách pod ledem je název aktivity, kdy si děti rozfoukaly modré kaňky barvy, uvolněnou rukou kreslily stopy po bruslařích a perokresbou dokreslily, dle své fantazie a na základě motivace svou představu, co by mohlo být pod zamrzlou hladinou, kterou opustili bruslaři, když začaly pukat ledy.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Perokresba. Radost z tvoření, uvolnění, odreagování, rozvíjení výtvarných dispozic, kreativity, tvořivosti představivosti, fantazie při ztvárnění přírodních jevů. Vnímání přírodních jevů. Prohlubování empatie prostřednictvím personifikace. 
Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, vodové barvy, špejle, tuš

Technika: Perokresba, foukání do barev, volné čmárání
Časová náročnost: 3 hodiny

Motivace: Motivací a námětem bylo povídání o zimě a tom co se děje, když zamrzají hladiny rybníků. Diskuse o tom co se děje s přírodou v zimě. A co se děje a je příčinou, když pukají ledy. Aktivní zapojení žáků do diskuse. Ukázka fotografií. Pohádka Jak hajný Sekyrka nechal vysekat rybám díru do ledu.
 Jedná se o pohádku o řece Dřevnici, která protéká našim městem. Aktivní zapojení dětí do diskuse.
Průběh aktivity: Ve třídě bylo nejdříve potřeba nachystat pomůcky. Následovala motivace, která probíhala v kruhu na zemi. Proběhla diskuse o proměnách v přírodě, během zimního období a následně zadání úkolu: co se bude vytvářet a jak budeme postupovat. Názorná ukázka jak rozfoukat kaňky. Pukající ledy si děti udělaly rozfoukáním kaňky modré barvy. Následovalo doplnění volným čáráním, které mělo znázornit stopy po bruslení. Následně děti zakončily práci perokresbou, dle vlastní fantazie. Ztvárnily svou představou, co by se mohlo dít pod vodou, kdo by tam mohl být, atd.

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem a každé dítě dostalo prostor ostatním sdělit, co ztvárnilo a pocity spojené s tvorbou. Zpětná vazba, dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Tato aktivita se dětem velice líbila, při foukání do barev a volném čárání, které znázorňuje stopy po bruslařích, došlo u dětí k odreagování. Podstatnou úlohu zde sehrála úvodní motivace, pohádka o řece, která protéká našim městem. Pohádka z domácího prostředí děti nadchla. Děti kreslily realisticky rybičky, vodní rostliny tak jak je znají z přírody, ale někteří i vodníky, pohádkové bytosti, dle své fantazie. U dětí došlo během práce k uvolnění, zklidnění, odreagování. 

Obrazová příloha: Obr. č. 5, 6

Charakteristika aktivity č. 3

„Iniciála

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Iniciála je název aktivity, kdy děti měly ztvárnit iniciály svého jména a doplnit je o symboly, které je vystihují.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Perokresba. Radost z tvoření, rozvíjení výtvarných dispozic, kreativity, tvořivosti, představivosti, fantazie při ztvárnění iniciály. Sebepercepce   - jak vnímají sami sebe. Seznámení s novou skupinou.

Věková skupina: Děti staršího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, špejle, tuš

Technika: Perokresba
Časová náročnost: 3 hodiny

Motivace: Motivací a námětem bylo povídání na téma iniciály. Byly představeny iniciály z různých století a kultur a vysvětlen jejich význam. Názorná ukázka iniciál z různých období. Diskuse na dané téma s aktivním zapojením žáků.  Iniciála je první písmeno slova, v našem případě šlo o iniciálu svého jména a příjmení, skrze kterou se děti měly zamyslet nad tím, co je vystihuje a taktéž to znázornit při perokresbě své iniciály a doplnit symboly spojenými s jejich zájmy nebo vlastnostmi.

Průběh aktivity: Nejdříve dle pokynů si děti nachystaly pomůcky, proběhla motivační část a zadání práce. Děti kreslily  perokresbu. A na závěr proběhla zpětná vazba.
Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem a každé dítě dostalo prostor ostatním říct, jak se mu tvořilo, a sdělit pocity a postřehy spojené s tvorbou. Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Tuto aktivitu jsem zadala ve skupině dětí, se kterou se setkala prvně, jako „seznamovací“. Děti se zaujetím kreslily své iniciály a doplňovaly je o symboly, o kterých se domnívaly, že jsou pro ně typické. Děti si během kresby uvědomovaly co je pro ně důležité a typické a pro mne to bylo velice příjemné seznámení s novou skupinou dětí.“

Obrazová příloha: Obr. č. 7,8

Charakteristika aktivity č. 4

Můj výhled oknem

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Moje okno je název aktivity, kdy děti měly ztvárnit na základě motivace uměním otevřené okno a v něm nakreslit nějaké příjemné místo, kde by chtěli být. 

Cíl: Rozvíjení výtvarných schopností: Kombinovaná technika. Radost z tvoření, rozvíjení výtvarných dispozic, kreativity, tvořivosti, představivosti, fantazie, komunikačních schopností.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, vodové barvy, voskovky, štětce

Technika: Kombinovaná technika
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace: Motivací a námětem byla ukázka díla H. Matisse. Seznámení s dílem toho malíře. Názorná ukázka jeho obrazů. Aktivní zapojení žáků do diskuse na dané téma. Diskuse nad dílem Otevřené okno, autor díla zde znázornil v okně svou představu a úkolem dětí bylo, rozpoznat co v něm je. Motivace vyústila v zadání jejich úkolu, kdy děti měly za úkol ztvárnit svou představu, co by děti chtěly z okna vidět samy, představit si příjemné místo k odpočinku.

Průběh aktivity: Nejdříve dle pokynů si děti nachystaly pomůcky, proběhla motivační část, zadání úkolu, samostatná práce dětí, závěrečný reflektivní dialog. 

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor ostatním sdělit jak se mu pracovalo, sdělit pocity a postřehy spojené s tvorbou. Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Do té práce se děti pustily na základě motivace se zaujetím. Možnost představy příjemného místa přispěla od počátku k uvolněné atmosféře, ačkoli v ní byl řád. Každá práce byla originální, děti pracovaly se svou představivostí a během tvorby ztvárňovaly většinou reálná místa, která mají děti rády, ať už u babičky na chalupě, nebo na oblíbeném místě z dovolené. Některé představy dětí, však navodily i místa, které nebyly konkrétní. Na první pohled by se mohlo zdát i strašidelných, ale po závěrečné diskusi – reflexi, se i na první pohled smutný obrázek jeví jinak. Během reflexe děti přicházely na to, že druzí mají podobné představy jako oni. Když se objevil méně zdařilý výkres tak spolužáka děti podpořily.

Obrazová příloha: Obr. č. 9, 10 

Charakteristika aktivity č. 5

Komiks

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Komiks je název aktivity, kdy děti měly ztvárnit na základě motivace svůj komiks. Příběh, v němž by chtěly děti hrát roli. Vymyslet si příběh a roli pro sebe.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Kolorovaná perokresba. Rozvíjet fantazii, kreativitu, tvořivost, kreslířské schopnosti, komunikační schopnosti. Rozvíjet sebepercepci, citlivost vůči sobě a rozvíjet vztahy k druhým.

Věková skupina: Děti staršího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, špejle, tuš, vodové barvy, ukázky různých komiksů
Technika: Kolorovaná perokresba
Časová náročnost: 3 hodiny

Motivace:  Povídání na téma komiksy, ukázky mnoha stylů kresby komiksů, názorná ukázka perokresby, čtení příběhů z komiksů.
Průběh aktivity: Nejdříve si děti podle pokynů nachystaly pomůcky, proběhla motivační část, zadání úkolu. Předmětem motivace byla diskuse nad různými druhy komiksů od různých autorů. Čtení komiksů. Do diskuse se žáci aktivně zapojovali. Předvedla jsem názornou ukázku perokresby. Následovalo zadání úkolu. Jejich úkolem po motivaci bylo ztvárnit příběh, ve kterém by oni samy hráli určitou roli. Jaké téma zvolí a roli v komiksu přisoudí sobě, bylo jen na jejich fantazii. Samostatná práce dětí.
Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zen doprostřed a každé dítě dostalo, prostor sdělit své pocity a postřehy spojené s tvorbou.  Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Komiksy jsou u dětí všeobecně oblíbené a možnost si nakreslit svůj komiks, ve kterém budou mít například hlavní roli, byla pro ně výzvou. Před samotnou tvorbou se rozpoutala velká diskuse o tom, co by mnozí rádi nakreslili, jednalo se o sebevědomé děti, které většinou byly v něčem velmi úspěšné a tu danou situaci chtěly ztvárnit. U některých bylo, ale možné pozorovat váhání jakou roli si přisoudí a jak pečlivě zvažují. Aktivita vedla k zamyšlení jak vnímat sebe skrze tvoření tedy k sebepoznávání, rozvíjení kresebných dovedností. Závěrečná reflexe je pak pro děti možností zlepšovat své komunikační schopnosti a poznávat druhé spolužáky. Děti, které se moc neznaly, zjistily, že jejich spolužáci mají podobné zájmy a aktivita přispěla i k navázání nových kontaktů.

Obrazová příloha: Obr. č. 11,12 Dívka 12 let, nakreslila příběh, ve kterém hraje hlavní roli ona sama a její velké přání: mít doma pejska. Nakreslila, jak píše dopis s velkým přáním, mít doma pejska.
Charakteristika aktivity č. 6

„Kresba na podkladě hudby

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Předmětem hodiny byla kresba na podkladě hudby, vyjádření vánoční atmosféry a motivů z vánočních koled, kultivovat citlivost pro hudební vnímání.

Charakteristika aktivity

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: kresba suchým pastelem pastelkou. Rozvíjet výtvarnou tvořivost, kreativitu, představivost, fantazii při zobrazení konkrétního děje. Rozvíjení kreslířské schopnosti při tématické kresbě. Rozvíjet a kultivovat výtvarné myšlení při rozhovorech o výtvarném vyjádření obsahu. Odreagování, relaxace.

Věková skupina: Děti staršího školního věku

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkres A3, pastelky, suché pastely

Časová náročnost: 3 hodiny výuky 

Motivace: Navození vánoční atmosféry úvodním povídáním o vánočních svátcích. Poslech vánočních koled.

Průběh aktivity - postup: Nachystání pomůcek. Úvodní motivace – povídání o vánočních svátcích, aktivní zapojení dětí do diskuse. Zadání úkolu. Pak jsem děti poprosila, aby se pohodlně usadily, zavřely oči a zaposlouchaly se do vánočních koled a až uslyší tu koledu, která je nejvíce osloví a líbí se jim, tak ať začnou s kresbou zvoleného motivu. Děti se po poslechu několika koled pustily do kreslení. 

Závěr: Úklid pracoviště. Společné hodnocení. Po ukončení práce jsem děti poprosila, aby si vzaly své práce, sedly si na zem do kruhu a práce daly před sebe. A přistoupily jsme k povídání o tom, co kdo ztvárnil a jak se mu kreslilo, každé dítě dostalo prostor sdělit své pocity a postřehy spojené s tvorbou.
Sebereflexe:  Během práce jsem u dětí pozorovala příjemné zaujetí pro myšlenku, že se mají uvolnit, zavřít oči a jen poslouchat koledy a následně je nakreslit. Tato krásná atmosféra byla bohužel přerušena žákem, který přišel o 15 minut později na hodinu a báječnou atmosféru poslechu koled nám přerušil. Mezi tím než jsem mu vysvětlila, co má dělat, ostatní již začali s kresbou a průběžně se mnou konzultovali, co mají kreslit. Stále se mne mnozí žáci ptali, co můžou kreslit a já se je stále snažila odkazovat na poslech koledy. Bylo znát, že se jedná o jejich první malování na hudbu. Cílem bylo právě rozvíjet jejich výtvarnou představivost při zobrazení konkrétního děje. U dvou dětí z deseti jsem pozorovala, že nakreslily stejný motiv a inspirovaly se sousedem a ne poslechem. Nicméně na dětech bylo znát, že se jim aktivita líbila a práce se jim velice zdařila. V závěru měl možnost každý mluvit o své kresbě. Aktivitu jsem dělala ve více skupinách a u starších dětí bylo možné pozorovat větší soustředění.“

Obrazová příloha: Obr. č. 13,14

Charakteristika aktivity č. 7

Pohádkové malování - vizitka

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Tato aktivita směřovala ke ztvárnění své vizitky.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Kolorovaná perokresba. Rozvíjet fantazii, kreativitu, tvořivost, kreslířské schopnosti, komunikační schopnosti. Rozvíjet sebepercepci.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, špejle, tuš, vodové barvy

Technika: Kolorovaná perokresba
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace:  Čtení pohádky Pyšná princezna aneb Potrestaná pýcha
 Diskuse na dané téma.
Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část. Motivací bylo čtení pohádky Pyšná princezna aneb Potrestaná pýcha. Následovalo aktivní zapojení dětí do diskuse o dané pohádce. Zejména o povahových rysech.  Motivačním prvkem byla část pohádky, kdy král Miroslav potřeboval svůj obraz pro krásnou princeznu, jejíž podobizna ho okouzlila. Prince zobrazovali v pohádce věhlasní malíři, a tak jsme se stali také malíři, kteří si ovšem nakreslili sebe sami. Zadání práce. Úkolem dětí bylo nakreslit sebe a případně to co je vystihuje. Svoji vizitku. 
Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor ostatním sdělit, co ztvárnilo. Prostor sdílet pocity a postřehy spojené s tvorbou. Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Úvodní motivace splnila svůj účel a děti se pokoušely ztvárnit sebe a vše co je vystihuje. Úvodní pohádka se dětem velice líbila, aktivně se zapojovaly děti do diskuse a motivace vzbudila v dětech chuť k tvoření, uvolnění, sebepoznávání, poznávání vlastních možností a následnému poznávání druhých. 

Obrazová příloha: Obr. č. 15,16

Charakteristika aktivity č. 8

Vánoční mandala

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Tato aktivita směřovala ke ztvárnění vánoční mandaly.
Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Kresba suchým pastelem, pastelkami. Rozvíjet fantazii, tvořivost, kreativitu, kreslířské schopnosti, komunikační schopnosti. 

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, suchý pastel, pastelky, nůžky, přehrávač CD, koledy

Technika: Kresba suchým pastelem, pastelkami
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace:  Povídání na téma vánoční svátky, vánoční symboly, přání. Vysvětlení pojmu mandala. Ukázky mandal různých kultur. Ukázka mandal z mé vlastní tvorby. Diskuse na dané téma. 
Průběh aktivity: Nejdříve dle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část. Motivací bylo povídání na téma vánoční svátky, vánoční symboly, přání. Vysvětlení pojmu mandala. Ukázky mandal různých kultur. Ukázka mandal z mé vlastní tvorby. Diskuse na dané téma. Zadání úkolu. Během tvorby hrály vánoční koledy. Úkolem dětí bylo vytvořit mandalu s vánočními symboly, přičemž středem mandaly mělo být přání dětí. Nejprve si vytvořily podle šablony mandalu a poté se pustily, dle své fantazie do kreslení.

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor, sdílet co ztvárnilo a prostor, sdělit  pocity a postřehy spojené s tvorbou. Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Úvodní motivace a poslech vánočních koled, navodil příjemnou atmosféru, ve které se dětem pěkně tvořilo. Děti využívaly nejrůznějších vánočních symbolů a postupně vytvářely velice pěkné vánoční mandaly. Při tvorbě došlo k uvolnění, relaxaci. Svá přání mnohé děti „zabalily“ do dárkového balení a umístily do středu kresby. Při závěrečné reflexi se některé děti svěřily, co se skrývá za jejich přáním, ale některé si nechaly své tajemství pro sebe.

Obrazová příloha: Obr. č. 17,18,19

Charakteristika aktivity č. 9

Stopy ve sněhu

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Zimní období. Tato aktivita směřovala ke ztvárnění zimní přírody, zvířecích stop ve sněhu.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Kombinovaná technika. Rozvíjet výtvarnou fantazii, představivost, výtvarné schopnosti, kreativitu, tvořivost, komunikační schopnosti, prohlubovat schopnost empatie, vciťování prostřednictvím personifikací. Oživení a obohacení poznatků o zimní přírodě.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: výkresy A3, voskovky, vodové barvy, štětce, kelímky s vodou, obrázky na dané téma
Technika: kombinovaná technika, voskovky, vodové barvy
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace:  Povídání na téma zimní období, stopy ve sněhu, význam pomáhání a přikrmování zvířátek během zimy. Padaly otázky typu:Kdo může ohrozit v zimě ptáčky? Kdo na ně může mít spadeno? Motivací bylo i čerstvě zasněžené okolí  a stopy od ptáčků na které jsme se šli podívat ven. Ukázka obrázků na dané téma. Aktivní zapojení dětí do diskuse na dané téma.
Průběh aktivity: Nejdříve dle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část. Diskuse na dané téma. Zadání práce. Pomocí voskovek si děti nakreslily stopy ve sněhu a děj jejich příběhu kolem krmítka ptáčků.

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zen doprostřed a každé dítě dostalo prostor říct ostatním, jak se jim pracovalo a prostor sdělit pocity a postřehy spojené s tvorbou a jejich příběh. Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Úvodní motivace a povídání povzbudilo děti k malování. Děti se snažily přijít na to, kdo všechno by mohl ohrožovat malé hladové ptáčky v zimě. Po dlouhé diskusi přišly na to, že by to mohl být kocourek, který má na ptáčky spadeno a zanechává kolem krmítka ve sněhu záhadné stopy nebo je vyčmuchal pejsek. Fantazie dětí je úžasná tak padala jména i nejrůznějších současných pohádkových bytostí. Vytvořila se tajemná, záhadná atmosféra a děti se daly s chutí do kreslení. Povedlo se podpořit schopnost empatie, vciťování se, skrze personifikaci, že se jedná o malé hladové ptáčky. Děti při závěrečné reflexi říkaly, že jejich kocourek by nikdy žádnému ptáčkovi neublížil a mluvily o svých pocitech.
Obrazová příloha: Obr. č. 20,21

Charakteristika aktivity č. 10

Skupinový obraz – kresebná oslava vánočních svátků

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Tato aktivita směřovala ke ztvárnění skupinového obrazu s vánoční tématikou. Respektive kresebné oslavě vánočních svátků.

Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Suchý pastel. Rozvíjet výtvarnou fantazii, představivost, kreativitu, tvořivost, výtvarné schopnosti, prohlubovat schopnost empatie. Oživení a obohacení poznatků o vánočních svátcích. Prohlubování schopnosti skupinové práce, a komunikačních dovedností.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Bílý papír formátu A0, suchý pastel, pastelky, přehrávač CD, CD vánoční koledy

Technika: kombinovaná technika, suchý pastel, pastelky
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace: Povídání na téma vánoční svátky. Aktivní zapojení dětí do diskuse na dané téma. Pouštění vánočních koled.
Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část, diskuse s aktivním zapojením dětí, následovalo zadání práce, děti začaly s tvorbou. Děti pracovaly ve skupinkách po třech na formátu A0 a kreslily společnou kresebnou oslavu vánočních svátků.
Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor sdělit ostatním, jak se jim pracovalo ve skupině a prostor sdělit pocity a postřehy spojené s tvorbou. Během diskuse se řešily otázky typu: Kdo byl vůdcem během kreslení? Zda byl někdo odstrčen? Zda nastal během spolupráce nějaký problém?  Reflektivní dialog. Výstava prací ve třídě. 

Sebereflexe: Úvodní motivace a povídání povzbudila děti ke  kreslení. Hned v počátku bylo zřejmé, že některé děti nejsou zvyklé pracovat ve skupinách. Mají tendenci si vytyčovat, kterou část nakreslí a nejsou ochotné komunikovat, co vše bude součástí jejich společné kresebné vánoční oslavy. A tak se v některých případech stalo, že si děti zřetelně vyhradily své místo a tam si nakreslily, co chtěly. V některých případech se podařilo a děti si kresebnou oslavu společně užily. Některé děti začaly již dobou příprav a společně pak nakreslily stromeček, kde si každý ze skupiny nakreslil ozdoby a pod stromeček si „nadělily dárečky“.  Tím, že nebyly děti zvyklé na práci ve skupině, byly přiměny k tomu, aby se pokusily vnímat a přijímat názory, postoje druhých. Při závěrečné reflexi si ještě ujasnily jakou roli, kdo vlastně zastával. Kdo byl tím vůdcem a kdo naopak byl tím, kdo se nechal vést. 
Obrazová příloha: Obr. č. 22

Charakteristika aktivity č. 11

Kresba ostrovů

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Tato aktivita směřovala ke ztvárnění ostrova.
Cíl: Rozvíjení kresebných schopností: Suchý pastel, pastelky. Rozvíjet výtvarnou fantazii, kreativitu, tvořivost, představivost, výtvarné schopnosti, komunikační schopnosti, prohlubovat schopnost empatie, uvědomování si rodinných vztahů, vyjádření osobních názorů, pocitů, sebepoznávání.
Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Výkresy A3, suchý pastel, pastelky

Technika: kombinovaná technika, suchý pastel, pastelky
Časová náročnost: 2 hodiny

Motivace:  Povídání o ostrovech, možnostech žití na opuštěných ostrovech. Aktivní zapojení dětí do diskuse. V závěru povídání byla položena otázka: Co a koho by děti chtěly mít na ostrově? 

Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část, následně zadání úkolu. Úkolem bylo nakreslit ostrov, kde by děti chtěli žít a vše co by měli rádi na ostrově sebou. Samostatná práce dětí.
Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zen doprostřed a každé dítě dostalo prostor s ostatními sdílet, co ztvárnilo, jak se jim pracovalo. Prostor sdělit pocity a postřehy spojené s tvorbou. Reflektivní dialog. 

Sebereflexe:  Uvedená technika patří k obecným tématům
, kdy může jedinec vyjádřit v rámci procesu malování nebo kreslení a v následné reflexi důležité pocity. Děti kreslily toto téma se zaujetím. Jejich kresby vypovídají o tom, jaký mají vztah ke své rodině, blízkým a jak vnímají důležitost zázemí. Většinou se v kresbách objevovaly nejbližší rodina, pěkné domečky, zahrady, domácí mazlíčci. Aktivita přispěla k poznávání dětí a děti si sami uvědomovaly co je pro ně důležité.

Obrazová příloha: Obr. č. 23

Charakteristika aktivity č. 12

Malování do skladby Ludovica Einaudi, Nuvole Bianche

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Tato aktivita směřovala k malování do hudby

Cíl: Rozvíjení kreativity, výtvarné fantazie, představivost, výtvarné schopnosti, komunikační schopnosti, prohlubovat schopnost empatie, vyjádření pocitů, nálad. Relaxace, odreagování.

Věková skupina: Děti staršího školního věku. 

Zařízení: Základní umělecká škola 

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Výkresy A0, temperové barvy, hubky, ploché nádoby na barvu a vodu, skladby Ludovica Einaudi, tablet

Technika: Tempera nanášená houbou
Časová náročnost: 3 hodiny

Motivace:  Povídání o hudbě, abstraktním umění, významu barev. O možnostech nechat se inspirovat poslechem hudby při výtvarné tvorbě. Aktivní zapojení žáků do diskuse. Hudbu si aktivně děti zvolily samy.
Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část a po zadání úkolu se děti daly do tvorby. Úkolem bylo zachytit pocity, jak na ně hudba působí. Byla použita skladba Ludovica Einaudi Nuvole Bianche, kterou si děti sami vybraly. Jednalo se o skladbu, na kterou shodou okolností většina z dané skupiny tancovala v tanečním kroužku a skladba je zaujala.  Děti se pohodlně usadily a první poslech proběhl se zavřenýma očima. Děti se uvolnily, relaxovaly a při dalším poslechu si začaly připravovat odstíny barev, tak jak danou hudbu cítily, jak na ně působila. Při dalším poslechu děti malovaly obrazy.

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zen doprostřed a každé dítě dostalo prostor s ostatními sdílet, jak se jim pracovalo a o pocitech spojených s poslechem a tvorbou. Reflektivní dialog.
Sebereflexe:  Uvedená technika je ukázkou propojení výtvarné tvorby s hudbou
, kdy může jedinec vyjádřit v rámci procesu malování nebo kreslení a v následné reflexi důležité pocity. Děti dostaly při malbě naprostou volnost a vše co na výkresech vznikalo, vzešlo z jejich pocitu při poslechu. Děti získaly novou zkušenost, během malby byly uvolněné a byla navozena příjemná tvůrčí atmosféra. Vznikla řada originálních abstraktních výkresů ze kterých měly děti velice dobrý pocit. V závěru se některé děti pokoušely svůj obraz pojmenovat a dostaly prostor, sdílet pocity a postřehy spojené s tvorbou.
Obrazová příloha: Obr. č. 24, 25

Charakteristika aktivity č. 13

Práce s hlínou

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Zkoumání výtvarných médií - seznámení s hlínou

Cíl: Seznámení s keramickou hlínou, rozvíjení fantazie, kreativity, tvořivosti představivost, komunikační schopnosti, prohlubovat schopnost empatie, rozvíjení hmatového vnímání, uvědomování si pocitů při zpracování hlíny. Relaxace, odreagování.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku, děti předškolního věku

Zařízení: Dům dětí a mládeže (DDM). Mateřské centrum.
Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Podložky, keramická hlína, misky s vodou

Technika: Zkoumání výtvarných médií - hlína
Časová náročnost: 45 minut

Motivace:  Úvodní seznámení s postupy a technikami zpracování keramické hlíny. Názorná ukázka práce s hlínou.
Průběh aktivity: Nejdříve si děti podle pokynů nachystaly pomůcky. Proběhlo seznámení s postupy a technikami. Zadání úkolu. Samostatné zkoumání hlíny. Hlínu si děti osahaly, mačkaly, hnětly jak s otevřenýma tak i se zavřenýma očima. Poté si vytvořily koule, tak se zavřenýma očima pokoušely vymodelovat dle své fantazie cokoliv, co jim přišlo na mysl. 

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili keramické výrobky na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor ostatním sdělit, co ztvárnily, a jak se jim pracovalo. Zpětná vazba. 
Sebereflexe:  Uvedená technika patří k jednomu z mnoha způsobů jak zkoumat výtvarná média, v tomto případě keramickou hlínu. Technika byla u dětí přijata velice pozitivně. Práce s hlínou se zavřenýma očima jim umožnila větší prožitek, měli možnost se soustředit pouze na hmatové vnímání, které při závěrečné reflexi popisovaly většinou jako novou, příjemnou zkušenost. Rozpoutala se diskuse nad tím, jak těžké to mají lidé, kteří mají problémy se zrakem a jak jsou rádi, že oni takové problémy nemají. Při tvoření se zavřenýma očima se u dětí objevovaly zpravidla okamžité nápady, spojené s příjemným zážitkem. U předškolních dětí se jednalo o první seznámení s keramickou hlínou, byla to pro ně nová zkušenost a tím, že nebyl zadán konkrétní požadavek, děti ztratily prvopočáteční ostych a volně si tvořily. Aktivita podpořila spontánní tvoření a napomohla k rozvíjení citlivosti vnímání prožitkové stránky tvorby. Obrazová příloha: Obr. č. 26

Charakteristika aktivity č. 14

Práce s hlínou

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 
Zkoumání výtvarných médií - práce s hlínou

Cíl: Seznámení s keramickou hlínou, rozvíjení fantazie, kreativity, tvořivosti, představivosti, komunikačních schopnosti, rozvíjení hmatového vnímání. Uvědomování si pocitů, při  zpracování hlíny. Relaxace, odreagování, uvolnění, případné odreagování hněvu.

Věková skupina: Děti předškolního věku. 

Zařízení: Dům dětí a mládeže (DDM), Mateřské centrum

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Podložky, keramická hlína, misky s vodou, ukázka obrázků
Technika: Zkoumání výtvarných médií – hlína, mačkání, hnětení, trhání hlína na kousky
Časová náročnost: 30 minut 

Motivace:  Úvodní seznámení s postupy a technikami zpracování keramické hlíny. Povídání o sopkách. Ukázky obrázků. Aktivní zapojení dětí do diskuse na dané téma. Názorná ukázka práce s hlínou.
Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část. Názorná ukázka. Zadání úkolu a následně děti začaly se zpracováváním hlíny. Hlínu si děti osahaly, mačkaly, hnětly jak s otevřenýma tak i se zavřenýma očima. Poté si vytvořily  koule a z té chrlící sopku, ze které odlétávají kousky. Děti si postupně odtrhávaly kousky hlíny.

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor ostatním ukázat svou sopku, a sdílet své pocity a postřehy spojené s tvorbou. Zpětná vazba.
Sebereflexe:  Uvedená technika patří také k jednomu z mnoha způsobů jak zkoumat výtvarná média, v tomto případě keramickou hlínu. Technika děti zaujala zejména v momentu, kdy si mohly jen tak odtrhávat kousky hlíny a ten si v rámci své pracovní plochy odhodit. Některým se to tak zalíbilo, že si udělalo několik sopek, které postupně rychle rozebraly a zvonu zkoušely materiál zpracovat. Překonávaly počáteční ostych při práci s keramickou hlínou a bylo na dětech znát uvolnění, odreagování. Obrazová příloha: Obr. č. 27

Charakteristika aktivity č. 15

Práce s hlínou

Úvod – zdůvodnit výběr aktivity: 

Zkoumání výtvarných médií - práce s hlínou – malování mandaly na téma roční období. Ztvárnění nejoblíbenějšího ročního období.

Cíl: Seznámení s alternativním využitím keramické hlíny, jako prostředku pro malování. Rozvíjení fantazie, kreativity, tvořivosti představivosti, komunikačních schopností, rozvíjení hmatového vnímání, uvědomování si pocitů při zpracování hlíny. Relaxace, odreagování, uvolnění.

Věková skupina: Děti mladšího školního věku. 

Zařízení: Dům dětí a mládeže (DDM), výtvarný kroužek

Organizační forma: Hromadná výuka, pedagog - děti

Pomůcky: Výkres A3, šablona na mandalu, nůžky, podložky, keramická hlína, misky s vodou

Technika: Zkoumání výtvarných médií – hlína, malování keramickou hlínou, mačkání, hnětení 

Časová náročnost: 45 minut 

Motivace:  Povídání na téma roční období, mandaly, ukázky mandal různých kultur, ukázka mandal z mé tvorby.
Průběh aktivity: Nejdříve podle pokynů si děti nachystaly pomůcky. Proběhla motivační část a zadání úkolu. Následně děti začaly s přípravou mandaly. Podle šablony si obkreslily na formát A3 tvar budoucí mandaly, tu vystřihly a začaly s malováním nejoblíbenějšího ročního období pomocí hlíny. 

Závěr: Úklid pracoviště. Na závěr jsme si společně sedli do kruhu na zem, rozložili práce na zem doprostřed a každé dítě dostalo prostor, ostatním sdělit co ztvárnilo a jak se jim pracovalo. Děti měly prostor sdělit své pocity a postřehy spojené s tvorbou. Zpětná vazba.
Sebereflexe:  Technika není tradiční, ale umožňuje dětem více rozvíjet hmatové vnímání, a tak zkoumat možnosti práce s keramickou hlínou i jinak než klasických modelováním. Technika byla pro děti nová a dětem se líbila. Děti měly možnost některé části mandaly více zdůraznit například nanesením více hlíny nebo otisky. Materiál jim umožňoval stále vylepšovat jednotlivé části. Značnou nevýhodou hlíny je, že po uschnutí mají jednotlivé části tendenci praskat, ale pro danou chvíli jsou příjemnou možností jak rozvíjet hmatové schopnosti a rozvíjet citlivost při zkoumání materiálu. Obrazová příloha: Obr. č. 28
Závěr praktické části

Během absolvování praxí ve volnočasových zařízeních, jsem mimo požadavky na danou praxi, využívala při práci s dětmi i aktivity s prvky arteterapie a artefiletiky. Díky absolvování těchto praxí jsem získala praktické zkušenosti, a pozorováním ve výše uvedených zařízeních jsem došla k poznatku, že hodiny, kde využívám prvky artefiletiky nebo arteterapie, jsou pro děti příjemným zpestřením běžných hodin a mají na děti pozitivní vliv. 
     Aktivity byly cíleně realizovány ve více typech volnočasových zařízení a směřovány tak, aby u dětí vedly k  relaxaci, odreagování, uvolnění, sebepoznávání, vytvoření přátelských vztahů ve skupině, posílení sebevědomí, sociálních dovedností, radosti z tvoření a posilování komunikačních schopností, čehož se podařilo dosáhnout. 
     V průběhu praxí, v různých typech volnočasových zařízení, pro děti a mládež, jsem měla možnost pozorovat, že děti měly oproti běžným hodinám, možnost lépe poznávat sebe, současně poznávaly jiné děti ve skupině, mezi dětmi se vytvářely přátelské vztahy na základě bližšího poznání. Vznikala příjemná, klidná tvořivá atmosféra a děti přiměřeně projevovaly své emoce. Jako velmi pozitivní považuji získání důvěry i méně talentovaných dětí k tvoření. Postupem času, bylo na dětech znát, že se zlepšují vztahy i komunikace mezi nimi a jsou ochotné naslouchat odlišným pohledům na danou věc. Přičemž byly rozvíjeny i výtvarné schopnosti, představivost, fantazie, kreativita.   V průběhu praxí jsem od dětí dostávala velmi pozitivní zpětnou vazbu. Děti se předem se zájmem ptaly, co budeme dělat příště a říkaly, že se těší na další hodiny. Dostávala jsem od dětí obrázky a spousty úsměvů. Pozitivní zpětnou vazbu jsem dostala i od pedagogů, kteří sledovali moji práci a uznali, že díky tomuto způsobu práce se během několika hodin o dětech dověděli věci, které o dětech vůbec netušili a to je učí již několik let.
     Předložený soubor aktivit může najít uplatnění jako inspirace pro pedagogy a vychovatele ve volnočasových zařízeních.
Závěr

Tato bakalářská práce si kladla za cíl ukázat možnosti využití prvků arteterapie a artefiletiky ve volnočasových zařízeních. 
     Teoretická část se zaměřila na seznámení s problematikou pedagogiky volného času, kde jsme dospěli k názoru, že jedním ze zásadních cílů pedagogiky volného času je rozvíjet hodnoty a postoje vychovávaných a vybavit je dovednostmi, které jim dají větší pocit jistoty, radosti a uspokojení v životě. Čím se nám otevřela možnost vstoupit do oborů, jejichž cílem je také větší pocit radosti a uspokojení v životě. Vstoupili jsme, v rámci možností rozsahu této práce, do světa expresivních terapií a pokusili se najít provázanost i na sociální pedagogiku. Spojitost spatřujeme u všech zmiňovaných disciplín zejména na poli prevence, rozvoji jedince, sebepoznávání, poznávání druhých, rozvíjení sociálních dovedností, zvyšování citové odolnosti, obohacování vyjadřovacích dovedností, což vše souvisí s pozitivní prevencí proti různým duševním nebo sociálním problémům, přičemž byla snaha výše uvedené spojitosti uplatnit v předkládané praktické části a tím přispět k smysluplnému využívání volného času svěřených jedinců. 
     Definováním cílů jak ve výchovném tak i terapeutickém kontextu jednotlivých disciplín, jsme ukázali, že arteterapie i artefiletika mají své pole působnosti a lze je vhodným způsobem uplatnit i při volnočasových aktivitách v pedagogice volného času. Současně respektujeme skutečnost, že řada odborníků prezentuje arteterapii v širším pojetí jako léčbu uměním vedenou arteterapeuty. Vybrané prvky arteterapie zde nejsou předkládány jako psychoterapeutická nebo psychodiagnostická forma sloužící k léčebným účelům, ale jako prostředek k sebevyjádření, rozvíjení tvořivosti, schopnosti komunikovat a zpracovávat osobně významná témata. 
       Pomocí definování cílů jednotlivých disciplín, podle odborné literatury jsme ukázali, že mnohé cíle se vzájemně prolínají, doplňují a mají pozitivní dopad na jednotlivce v oblastech sociálních dovedností, které vedou k jejich osobnímu rozvoji a mohou napomáhat zlepšit lidskou komunikaci, vztahy mezi lidmi, socializaci a zvýšit sociální kompetence v nejrůznějších rolích, a tím lépe překonávat střety s krizovou situací. Díky využívání výrazových prostředků pak dochází k odreagování, uvolnění, možnému úniku od problémů a překonávání těžkých životních situací. K pozitivům dále patří rozvíjení, fantazie, tvořivosti, kreativity a kultivování osobnosti. Myšlenka uplatnění prvků arteteterapie a artefiletiky spočívá právě v možnosti odreagování, uvolnění, možnému úniku od problematických situací a může být nápomocná k snadnějšímu překonání krizové situace. Reflektivní dialog pak přináší dětem příležitost vyjádřit pocity a uvědomit si různé pohledy na věc, rozvíjet komunikační schopnosti poznávat sebe i druhé. 
     Rozvíjení sociálních dovedností, socializace, poznávání sebe a druhých, zvyšování citové odolnosti, obohacování vyjadřovacích dovedností a primární prevence patologických jevů je klíčovou odpovědí na otázku, kterou si tato práce v úvodu kladla. Proč je vhodné využívat prvky arteterapie a artefiletiky ve volnočasových zařízeních? 
     Praktická část této práce ukazuje vybrané aktivity s prvky arteterapie a artefiletiky realizované v různých volnočasových zařízeních pro děti a mládež, které pozitivně působí na sociální dovednosti jedinců, socializaci, poznávání sebe a druhých přičemž napomáhají obohacovat komunikační schopnosti.  Současně působí na rozvoj výtvarných dovedností, kreativity, fantazie a přináší odreagování, uvolnění a relaxaci. Vybrané příklady jsou zde uvedeny jako ukázka aplikace prvků arte v pedagogické praxi a nekladou si za cíl sloužit v této práci jako nástroj poznání dítěte k diagnostice, a tak rozbor jednotlivých dětských prací není předmětem této práce. 
     Uplatnění předložený soubor aktivit může najít jako inspirace pro pedagogy a vychovatele ve volnočasových aktivitách.

     Vzhledem k tomu, že arteterapie i artefiletika má pozitivní dopad na jedince a není v zásadním rozporu s cíly výchovy ve volném čase, docházíme jak v teoretické tak i v praktické části této práce k závěru, že je možné využívat prvky arteterapie i artefiletiky při realizaci volnočasových aktivit ve volnočasových zařízeních pro děti a mládež. 
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Aktivita č.1  Volné čmárání  Obr. č. 1   Dotváření kresby dítětem Obr. č. 3
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Dokreslení volného čmárání Obr.č.2    Hotová „čmáranice“  Obr. č. 4
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Aktivita č.2 V hlubinách pod ledem Obr.č.5
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Aktivita č.4 Můj pohled oknem Obr. č.9          Obr.č.10
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Aktivita č.5 Komiks Obr.č. 11
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Aktivita č.6 Kresba na podkladě hudby Obr. č. 13
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Aktivita č.7 Pohádkové malování  - vizitka Obr.č. 15
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Obr.č. 16
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Aktivita č.8 Vánoční mandala Obr.č. 17
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Obr. č.18                                           Obr.č.19
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Aktivita č.9 Stopy ve sněhu Obr.č.20
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Obr.č.21
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Aktivita č.10 Skupinový obraz – kresebná oslava vánočních svátků Obr. č. 22
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Aktivita č. 11 Kresba ostrovů Obr.č. 23
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Aktivita č. 12 Malování do skladby Ludovica Einaudi, Nuvole Bianche Obr. 24
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Obr.č. 25
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Aktivita č. 13 Práce s hlínou Obr. č. 26
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Aktivita č. 14Práce s hlínou Obr. č. 27
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Aktivita č. 15Práce s hlínou Obr.č. 28
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