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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Severská chůze, nordická chůze, či chůze s holemi (NW) představuje pohybovou aktivitu, při které dochází ke zvýšení intenzity zatížení a tím tedy ke zvýšení energetického výdeje. Tato skutečnost je dána  zapojením svalstva horních končetin, které nejsou používány při běžné chůzi bez holí. Výsledky experimentů realizovaných nejen v zátěžové laboratoři KPK FTK UP v Olomouci však ukazují, že zvýšení intenzity zatížení při NW nemusí být vždy statisticky významné. V případě významnosti statistické je pak však diskutabilní věcná významnost.
NW jsou připisovány i další, často zpochybňované benefity, mezi které patří snížení zatížení kloubů dolních končetin, nárůst svalstva horních končetin a trupu, snížení symptomů algického vertebrogeního syndromu, snížení pocitu subjektivně vnímaného úsilí a další.

Předkládaná DP sleduje na souboru 10 žen rozdíl v intenzitě zatížení a v energetickém výdeji při chůzi s holemi i bez holí, a to po rovině, při dvou pozitivních sklonech terénu a to vše při čtyřech rychlostech. Sledována je rovněž i subjektivně vnímaná intenzita zatížení na základě Borgovi škály. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	Syntéza poznatků s úvodem je napsaná v  rozsahu 24 stran. Autorka zde zejména popisuje nejrozšířenější civilizační onemocnění, jejichž příčina spočívá v hypokinezi. Je otázkou, jak moc se civilizační onemocnění týkají samotné práce; stejně bych však čekal hlubší vhled. Následující části se zabývají vlivem pohybové aktivity na zdraví, podstatou, historií a technikou severské chůze, a možnostmi sledování intenzity zatížení při pohybové aktivitě. Autorka prokazuje schopnost čerpat z odborné literatury; referenční seznam obsahuje celkem přibližně 50 položek, z toho je asi třetina položek cizojazyčných. 
Autorka se v teoretické části potýkala s odkazováním na zdroje. Někdy tak není zcela zřejmé, kde dané informace čerpala. Např. chybí odkazy u tabulek (2 a 3) uvádějících normy pro krevní cukr a tlak.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Jak hlavní, tak i dílčí cíle jsou jasně formulované. Správně jsou formulované i čtyři výzkumné otázky. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	2

	
	Metodika (v rozsahu 4 stran) je logicky strukturovaná a obsahuje všechny náležitosti, kromě použitých statistických metod. Tyto metody, které jsou podle mého názoru správně zvoleny (jednalo se o parametrické) jsou jen uvedeny ve výsledcích práce. Za zvážení by stálo použití neparametrických metod.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Výsledková část je psána v rozsahu 12 stran. Uvedené výsledky jsou prezentované formou grafů a tabulek a jsou doplněny o náležité textové části, které by mohly být psány více srozumitelně. Z chyb uvádím například: na straně 44 chybí v textu uvedení o kterou tabulku se jedná. Místo čísla jsou zde jen tři tečky.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	2

	
	Diskuse psaná v rozsahu 6 stran popisuje samotný experiment a dále se snaží vlastní zjištění porovnávat s dalšími studiemi. Některé vyvozované závěry jsou diskutabilní, celkově však tuto část práce považují za adekvátní. Autorka zde odpovídá na všechny vytýčené výzkumné otázky.
Některé větné obraty použité v této části práce jsou pro vědecký text netradiční. Např.: „Lze říct, že chodecké hole mají statisticky významný vliv na zvýšení spotřeby kyslíku…“. Podobně pak i v závěrech, se nezvýšila spotřeba NÁM, ale zvýšila se ve sledovaném souboru, atd. Závěry práce a souhrn jsou rovněž adekvátní.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Struktura práce odpovídá požadavkům daným publikačním manuálem FTK. Autorka se však potýkala s odkazy na zdroje informací, například v diskusi není ve shodě s publikačním manuálem snad žádný odkaz (např. používání & v textu). U autorky je běžný výskyt formálních chyb, jako je nesprávné používání pomlček, mezer za desetinou čárkou atd. 

Grafická úprava je dobrá. Práce má celkem 67 stran, z toho 4 strany příloh, u kterých by neměla být uvedena čísla stránek. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Diplomová práce se zabývá aktuální problematikou, která je momentálně ve spoluprácí s biomechaniky, fyzioterapeuty a antropology, řešena na našem pracovišti fyziologie zátěže. Prezentované výsledky v DP jsou jen střípkem z komplexních výstupů, které budou doplněny o sledování axiálních sil působících v holích, tělesné složení, kinematické analýzy a další.

U autorky práce oceňuji zejména její zapojení do organizace a realizace vlastního měření. Sama se zúčastnila experimentu jako proband. Považuji za důležité zdůraznit časovou náročnost výzkumu: 10 probandů, každý absolvoval 25 měření v trvání 15 minut (s přípravou na měření cca 30 min). 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Dá se považovat popsané průměrné zvýšení spotřeby kyslíku při NW o 1,96 % za věcně významné? 
	

	
	
	V čem vy osobně spatřujete největší přínos severské chůze.
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