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MUDr. Hordk Stanislav

Obhajoba disertacni prace, 29.6.2016

OTAZKY OPONENTU:

doc. MUDr. V. ToSnerova, Ph.D.
1. Jaké jiné pristroje byste mohl pouzit pfi méreni sloZeni téla obéznich klientd?
- DEXA, BIA, CT, MR
2. Muzete jeSté vice specifikovat kurz fizené redukce véhy.
*  Moderniintenzivni kurz redukce vahy
Cil: edukace pro spravnou Zivotosprévu, dietni zésady a zasady adekvdtni pohybové aktivity
* Komplexni vstupni vySetfeni, spiroergo, analyza télesného slozeni — Bodystat, Zhodnoceni
kardiometabolického rizika, parametry optimaini zatéze (TF, apod )
*  poté edukacni pohovor (stravovaci ndvyky, reZimovd opatfeni, vhodnda pohybova aktivita) =
Motivace + realné cile!
*  Denik — ukoly (cvi¢ 30-60 min/D s optim. TF), pribézné kontrolovén + 4x kontrola jidelni¢ku
+ rozbor a korekce, moZnost konzultace (osobni, email)
* MoiZnost konzultace s fyzioterapeutem = optimalni pohybova aktivita, vhodnost, edukace na
NW, CORE stabilizaci, 3D trénink, BOSU, TRX,....
e 8.a26. tyden - kontrolni vySetfeni + zhodnocenim stavu, redukce hmotnosti, Bodystat
* - Prvni 4 tydny edukace - 1xT/3hod—> pak po 4 tydny 1xT/2hodiny skupinové

cviceni = pak individualné doma do 6 mésict

doc. MUDr. R. Chlup, Csc.

1. Jak vyuzivate Vami popisovanych metod pfi rutinni praci ve Vasi rehabilitaéni ambulanci?

- PFi rutinni prdci stran obezity NIJAK, vyuZiti pro vySetfeni a terapii vertiga, poruch chize,.......



2. Jaké jsou aktualni formy spoluprace mezi vasim pracovistém a dalSimi specializovanymi
pracovisti internich a chirurgickych obori (napfiklad endokrinologie, diabetologie,
revmatologie, neurologie, ortopedie, pediatrie, porodnictvi a gynekologie)?

- Posilame si pacienty v rdmci komprehensivni péce.

3. Muzete jednoduchym zplsobem porovnat vysledky Vasi skupiny s vysledky jinych autord,
ktefi nepouzivali komplexniho pfistupu k I1é¢bé obezity a metabolického syndromu?

- Srovndvat spiSe nelze. V dil¢ich vysledcich vede redukce hmotnosti ke zlep3eni
antropometrickych ¢i posturélnich parametru.

4. Jaky vyznam pfiklddate moderni farmakoterapii a bariatrii pfi IéCbé obezity a metabolického
syndromu?

- Léky na obezitu ? - Nové v USA, Lorcaserin, selektivni agonista serotoninovych receptort 5-
HT,c, Qnexa — topiramat + mensi ddvka phenterminu, u nds ne

- v EU schvélena fixni kombinace Mysimba (bupropion/naltrexon — kombinace aktivatoru
melanokortinového systému a antagonisty opiodnich receptori)

- Ostatni léky — Inkretiny, blokatory 4 DPP, agonisté SGLT2 receptoru (glifloziny) - vazany na
DM. Obézni jen pryskyfice + nové Liraglutid (Saxenda). Paradox - obezitu dokdzeme
»shadno” |é¢it u diabetikii a omezené moznosti lé¢by jsou u nediabetikd.

- Bariatrie — dobré vysledky i dlouhodobé

DISKUZE

Doc. MUDr. D. Karasek, Ph.D.

- Korelace Ubytku BMI — zlep$eni postury ? Pacienti cviCili — neni to jen vliv cvi¢eni? Névrh na dalsi
préci a vyzkum — porovnat ty, ktefi zhubli a cvicili s témi, ktefi zhubli a necvicili. Gynoidni typ
obezity a vliv na posturalni parametry.

=>» Pacientky byly sice Zeny, ale pfevdzné byla obezita androidni. Redukce hmotnosti vede ke

v vev

=> Jisté vhodné vyzkum rozsifit do budoucna o doporucené parametry

Prof. MUDr. E. Faber, Csc.

- p<0,05, ale hodnoty nékterych vysledki jsou vy3si, pfesto jsou statisticky vyznamné?

=» Ano — pfi hodnoceni pomoci linedrniho modelu s interakci staci, aby jedna hodnota byla pod 5
% a pak je i vse statisticky signifikantni



>

Maéte praci s IF —ano je v recenznim fizeni CEJPH, byli jiZ vyzadani i oponenti

Prof. MUDr. V. S¢éudla, Csc.

Jakd je reprodukcibilita testll postury — rozdil ve vysledcich méreni tfeba za 4 dny
- Testy jsou spolehlivé, uzivany v béZné rutinni praxi, vysledky jsou validni, jednd se o automatické
odpovédi, i pfi opakovani vySetfeni s odstupem jsou vysledky spolehlivé

- prim MUDTr. P. Koneény, Ph.D., MBA - testy maji dostatecnou specifitu i senzitivitu

Prof. MUDr. J. Zadrazil, Csc.

- Paradox obezity?

-> lepsi prognéza u obéznich se srde¢nim selhdvanim, obdobné u onkologickych pacientd, fit + fat

VS unfit +unfat

Prof. MUDr. J. Ehrmann, Csc.

- Uspésnost dokoncéeni méfeni/vyzkumu ?
=» cca % pacientek nedokondila

Doc. MUDr. R. Chlup, Csc.

Hmotnost nerovna se vdha!l Hmotnost je fyzikdIni veli¢ina. Nelze terminy zaménovat. 1 kg je

jednotkou hmotnosti, nikoliv vahy.



