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UvVOoD

Pro téma nasi diplomové prace jsme si zvolili zplisoby vyjadfovani zdka mlads$iho
Skolniho véku na prvnim stupni zakladni Skoly se zaméfenim na neverbalni slozku
komunikace. K této volbé nés inspirovalo zjisténi, ze v ucebnim procesu je tento zpiisob
vyjadfovani znaén€ opomijen a jeho rozvoj neni dostate¢né podnécovan.

V nasi praci jsme se rozhodli soustfedit na tanec, coby prostfedek rozvoje neverbalni
komunikace zaka. Pfed dvéma lety jsme méli moznost absolvovat tydenni intenzivni kurz
tane¢né-pohybové terapie. Tanec tam byl prezentovan nejen jako nastroj rozvoje individuality
jedince, ale cilil také na zlepSeni vztahti v ramci spole¢nosti. Neslo pouze 0 rozvoj samotné
pohybové slozky. Pohyb byl pouzit jako nastroj sblizeni, porozuméni a otevieni se okoli.

Dal$im diivodem pro volbu tohoto tématu byla moderni gymnastika, sport, kterému se
vénujeme jiz od utlého détstvi a ktery ma svym zaméfenim k tanci velmi blizko. JakoZto
sportovci vime, ze télo je ze své podstaty nastaveno k uvolfiovani nahromadéného stresu a
energie pohybem. Toto uvolnéni umoziuje udrzovat stdle vnitini prostiedi takzvanou
homeostazou.

Hlavnim cilem této diplomové price je zjistit, zda-li je vyuziti tance a tanecné-
pohybové terapie ve vyucovacim procesu na prvnim stupni zakladni $koly pro posileni a
upevnéni kolektivu relevantni. Praci jsme rozdélili na teoretickou ¢ast, pro kterou jsme Cerpali
z dostupné odborné literatury z oboru pedagogiky a psychologie, a na ¢ast praktickou,
vénovanou praci se zaky. Na zacatku prace se zabyvame komunikaci a jejim rozdélenim na
slozku verbalni a neverbalni. Zaméftili jsme se pfedevSim na slozku neverbalni. Tady je nutné
poznamenat, Ze moznosti rozvoje neverbalni komunikace jsou popsany také v Ramcovém
vzdélavacim programu. Svoji pozornost jsme soustiedili na tu ¢ast, kde je popisovana Tanec¢ni
a pohybova vychova. Dale se vénujeme jiz konkrétnim projevim neverbalni komunikace,
takzvané feci téla, ktera zahrnuje praci s gesty, projevovani emoci a mimiku. Snazili jsme se 0
popis specifickych projevi, které Ize pozorovat u zaka prvniho stupné zakladni Skoly.

Prakticka ¢ast probihala na zakladni Skole v Brné. Pracovali jsme dohromady se 134
zaky. Pro zéky jsme si pfipravili celkem osm hodin télesné vychovy, které byly cilené na
rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace a piredevsim zlepSeni kvality socidlniho prostiedi
v kolektivu. Hlavnim prostfedkem terapeutického ptsobeni byl tanec. Pro srovnani situace
pted a po provedeni praktické ¢asti jsme zvolili dotaznik se ¢trnacti uzavienymi a jednou

otevienou otazkou. Otazky byly cilené na zhodnoceni kvality kolektivu dle pohledu Zaka.




Zaci dotaznik vyplnili pfed prvni hodinou spoleéné télesné vychovy. Stejny dotaznik jsme jim
ptedlozili tyden po posledni hodin€ spolecné télesné vychovy. Srovnani jejich odpovédi jsme
nasledné zanesli do tabulky a graft.

Dil¢im cilem této diplomové prace je snaha prezentovat alternativni pfistup k hodinam
télesné vychovy, kterym se mnohdy nevénuje dostatecnd pozornost. Hodiny byvaji cCasto
monotonni a z toho divodu zaky nebavi. V dnesni dob¢, kdy zéci travi ¢im dal vice ¢asu u
hernich zafizeni a méné Casu aktivnim pohybem, je podniceni jejich chuti hybat se vhodné a
pestie zvolenou naplni hodin télesné vychovy piedpokladem pro zdravou a spokojenou

spole¢nost.




TEORETICKA CAST
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1. KOMUNIKACE JAKO PROSTREDEK VYJADROVANI A
DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Komunikace je jednou z nejdilezitéjSich dorozumivacich slozek v zivoté kazdého z nas.
Avsak je to vicevyznamové slovo. Jeho vyznamy mtzeme rozdélit do skupin -
telekomunikace, komunikace v dopravé a dorozumivani (socialni komunikace). Nase prace
bude zamétena predevsim na dorozumivani (Kfivohlavy, 1988).

Jak jsme jiz zminili, slovo komunikace miize pfedstavovat sdélovani, vyménu
informaci, spojeni, pfenos a dokonce i vefejnou dopravu, jak uvadi Slovnik cizich slov
(Klimes, 2005). I v jinych slovnicich najdeme spoustu dalSich vyznamu ke slovu komunikace.
Jedna se totiz o slovo ciziho pivodu. V etymologickém slovniku pod timto terminem najdeme
pouze jeden vyznam a to: spojeni (Rejzek, 2015). Psychologicky slovnik komunikaci
vysvétluje jako: prenos myslenek, emoci, postoju a jednani, sdélovani a dorozumivani (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 265). V neposledni fadé zde mame také slovnik spisovné Cestiny, ktery
vyznam tohoto slova prezentuje nejcastéji pouzivanym vyznamem: komunikacni = dopravni.
Podotyka vsak, ze se mize jednat i o zptisob dorozumivani (Kroupova a Filipec, 2005).

Slovo komunikace ma puvod z latiny. Communicare (communem reddere) znamena:
mit podil na néfem spole€ném. Pro zdlraznéni vyznamu tohoto slova je zde latinsky
ekvivalent communicare est multum dare coz znamena: komunikovat znamena mnoho davat.

Jedna ze zakladnich tezi komunikace zni: ,,neni mozno nekomunikovat.

., Pokud akceptujeme, Ze veskeré chovani v interakcni situaci ma vyznam sdéleni, tj. je
komunikaci, plyne z toho, Ze mneni podstatné, jak se clovek snazi, zkratka nemiiZe

nekomunikovat. “ (Watzlawick, 1999, s. 48 a nasl. - preklad).

Stejné tak, jako se nelze nechovat. K témto dvéma Cinnostem neexistuje protiklad.
Objevuje se zde dvoji zapor, ktery ndm naznacuje, ze u setkani dvou a vice bytosti, zdkoniteé
vzdy nastoupi proces jakékoliv komunikace. Jedna se o proces, ktery vytvari minimaln¢é dva
lidi, jsou jeho soucasti, spoluvytvaieji ho a ovliviyji. I kdyz se n€kdy snazime plsobit
nepiistupné, odtazité a nekomunikativné, je to pro ostatni urCity signal, ktery jim napovi, Ze
nemame naladu si povidat, nechceme byt nikym ruseni a nikdo a nic néas v této momentalni
chvili nezajima. Veskerd tato gesta ¢i naopak nehybnost a mlcenlivost jsou stale urCitou

formou komunikace a druha bytost, jez zachyti tento signal, je nucena odpovédét. Jedna se o
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totéz pravidlo, nelze se nechovat ani nekomunikovat, tudiZ nemaji na vybranou. V této fazi
komunikace, mize byt i takzvana ignorace urc¢itou odpovédi.

Jak jsme jiz zminili, velmi dilezitou slozkou této prace je dorozumivani neboli socialni
komunikace. Socialni komunikace je jednou z fady Zivotnich jeva lidi, jak spole¢nosti, tak i
jedince. Témito jevy jsou mysleny: socidlni styk, socidlni vztahy, individualni vztahy, socidlni

percepce a socidlni interakce. Jsou pfedmétem socialni psychologie.

,Socialni komunikaci povazujeme za spolecného jmenovatele tii zdakladnich
stranek socialniho styku: spolecné cinnosti, vzdajemného piisobeni a mezilidskych

vztahi. * (Mare$ a Kiivohlavy, 1995, s. 15)

Socidlni komunikaci zde miiZeme chéapat jako urcity systém neboli komunikacni
fetézec, jde o vyménu informaci, predstav, nalad, pociti a postoji, nejcastéji s pouzitim
znakd. Pomoci takzvaného komunikac¢niho kanalu spojuje tento fetézec vysilac s piijimacem,
pficemz vysilac je, pfi sdélovani zprav v mezilidském styku, bran jako fe¢nik a ptijimac jako
posluchac. Je samoziejmé, Ze technicka komunikace je podstatné jednodussi nezli ta
mezilidska. Jakmile napiSeme e-mail, posleme fax nebo jakkoliv pfeneseme zpravu obsahujici
skupinu pismen, obsahuje to vzdy nové informace. Oproti tomu vyklad fe¢nika neni pro
kazdého posluchace stejné€ zajimavy a obohacujici, proto si z onoho vykladu vezme poslucha¢
to, co ho zaujme. Vyklad by mél mit vzdy urc¢ity motivacni zdmér. Poslucha¢ ma vétSinou své
piedstavy a teprve po vyslechnuti danych informaci je konfrontuje. Jde-li 0 rozhovor mezi
dvéma, jiz to bereme jako konverzaci a obohaceni na obou stranach. Stejné tak, jako to miize
byt obohacujici, tak se nemusi i mnoha slovy fici viibec nic. Komunikace je spoluvytvarena a
ovliviiovana vSemi zucastnénymi, ktefi se na ni podileji a jsou jeji soucasti. Z pohledu
zucastnéného je velmi sloZité ji objektivné hodnotit, nebot’ se na ni taktéz podili.

V socialni komunikaci, podle Zemana (2013), je abstrakce velmi dileZitou slozkou
obecnych dimenzi. Nejedné se pouze o situaéni jev, to je ,, ... schopnost clovéka komunikovat
nejen o tom, co je bezprostredné pritomné v aktualni komunikacni situaci.* (Zeman, 2013, s.

41), ale jde i o extrasituacni jev, coZ je jev, ktery tuto komunikacni situaci ptesahuje.

,,Schopnost rozsirit temata rozhovoru za jeho casoprostorové hranice je vysledkem

ontogenetického vyvoje clovéka: vyzkumy v oblasti vyvojové psychologie dokazuji, Ze malé
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deti mohou komunikovat jen o predmeétech, lidech a uddlostech, které jsou pritomny v jejich

bezprostiednim percepcnim okoli. “ (Zeman, 2013, s. 41)

S kymkoliv zacneme komunikovat, navazeme spolu urCity vztah bez ohledu na délku
hovoru. Jestlize se napfiklad potkdme oc¢ima s cizim ¢lovékem na ulici, jednad se pouze o
komunikaci neverbélni, pfi které si samoziejmé, na danou osobu, vytvofime svilj vlastni
nazor, ktery nas pti dalSich piipadnych setkanich muze ovlivnit.

Béhem jednoho dne nastava spousta komunikacnich situaci, které nejde nikam zatadit,
jelikoz jsou specifické sami pro sebe. Naptiklad nespokojené, vztekajici se dité, Cekajici s
maminkou na autobusové zastavce, Se nevyjadiuje pfimo k nam, ale i pfesto jsme do této
komunikace ur¢itym zpiisobem vtazeni a vytvafime si béhem jejich rozhovoru sviyj vlastni
nazor na veéc.

Podle Watzlavicka (1962, s. 62 - pteklad) existuji dva rizné komunika¢ni zptuisoby a to
digitalni a analogovy, jejz umi pouzivat jediny organismus - ¢loveék. Digitdlni komunikace
podle n¢j pfedstavuje néco jako vyiceni ,jména“. Jedna se o zazita slova v nasem jazyce,
napiiklad nevime, pro¢ zrovna Sest pismen k-y-t-a-r-a poukazuji na véc, které jsme se naucili
fikat kytara. Vyjadfenim analogové komunikace jsou riiznad gesta, poukazani na konkrétni
véci ¢i nékresy, coz by se dalo zaradit jiz do komunikace neverbalni. Hlubsi kofeny ma
komunikace analogovd, tudiz i obecn&jsi platnost. Je tim samoziejmé ovlivnéna cela
mezilidskd komunikace, jelikoZ neverbalni komunikace tvoii az 70%. Vysvétleni je zcela
ziejmé diky naSim ptfedkim, ktefi se neverbalné dorozumivali, neZ pfiSlo slovo a zajisté je
jednodussi ji porozumét.

Od doby kdy se narodime, mame snahu se s celym svétem dorozumivat Gplné jakkoliv.
Je tedy jasné, Ze nezli se nau¢ime mluvit, nasi jedinou dorozumivaci moZznosti je neverbalni
komunikace, o niZ pojednava ma diplomova préce.

Smyslem lidské komunikace je pfedev§im vzajemna domluva mezi dvéma ¢i vice lidmi,
velmi dilezita je i pro ptipadné seznameni se, sdruzovani, navazovani novych kontaktd. Pro
lepsi orientaci ve svété ji potfebujeme ke zjisStovani informaci, k informovanosti a v
neposledni fad¢ také k pobaveni se. Pro lepsi vyjadfeni a porozuméni mezi dvéma zaky by
méla byt komunikace verbdlni a komunikace neverbalni v souladu, coz ale v realné

komunikaci neni tak Casté. Podle Janackové (2009) déti své pocity, radosti a strasti prozrazuji

mnohem vice feci t€la nezli verbalné, a to se u nékterych mize projevovat az do dospélosti.
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Dulezitymi faktory, které rozhoduji o tematizaci rozhovoru jsou osobnost komunikanta
a sila (Zeman, 2013, s. 34). Osobnosti komunikanta je myslena jeho samostatnost tematizovat
situacni jev v ramci svého zajmu, bez jakéhokoliv vnucovani do svého percepcniho pole. Sila
(dulezita, neoCekavana, neobvykla ¢i nepfijemnd) se naopak do jeho percepcniho pole
vnucuje. ,,Oba faktory piisobi v soucinnosti a vliv kteréhokoliv z nich miize v konkrétni

komunikacni udalosti previadnout. * (Zeman, 2013, s. 41)
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2. VERBALNI KOMUNIKACE JAKO PROSTREDEK
VYJADROVANI A DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zabyva verbdlni komunikaci zéka prvniho stupné zakladni skoly. Z
pocatku se zabyva fec¢i obecné a osvétluje zaméeieni védnich obor(, které ji zkoumaji. Poté se
zaméiuje konkrétnéji. Poukazuje na jazykové schopnosti zaka pii nastupu do skoly, kdy jsou
jeho schopnosti dany predevsim prostiedim, ve kterém vyrtstd, a zkouma, jakym zptisobem
dochazi k jeho rozvoji. Prezentuje fakt, ze vyuka neni skokovd, ale probihd postupné s
uréitymi mezistupni. Kapitola popisuje také paralingvisticky charakter, tu ptidanou hodnotu
mluvené¢ho projevu ve srovnani s projevem psanym, ktery je typicky pro zdky mladSiho
Skolniho véku a zabyva se jejimi jednotlivymi aspekty, jako je barva a hlasitost jeho feci.
Analyzuje jeho fecovy projev z pohledu formalniho i obsahového a prezentuje dialog jako
nejvys$i formu vzdjemné komunikace. PtinadSi informace o ovlivilovani prostiednictvim
mluven¢ho slova. Toto ovliviiovani miize byt bud’ pfimé nebo nepiimé. Dale se docteme,
jakym zptsobem je zak ve Skole nejCastéji tdzan a ze je velky rozdil mezi tim, zda-li zak
posloucha nebo nasloucha. Nasleduje pojednani o slovni zasobé, se kterou zaci do Skoly
pfichazi a zpiisob jakym se dale rozviji. V neposledni fad¢ se tato kapitola zabyvé rozvojem
gramatickych dovednosti, které jsou nutné pro dalsi studium zakt. Konec kapitoly je zaméfen
na schopnosti zaka rozlisit, ve kterych situacich je vhodné pouzit konkrétni zplisob

vyjadfovani.

, Mluvenim se podle Slovniku spisovné Ccestiny rozumi vyjadiovani myslenek

artikulovanou reci, pripadné dorozumivani se néjakym jazykem. * (Ktivohlavy, 1988, s. 112)

Re¢ Zika mladsiho §kolniho véku
Reéi rozumime schopnost uréité skupiny jedincti komunikovat stejnym jazykem.
Jejimu zkoumdni se vénuje Siroké spektrum védnich oborti, uvadi Kiivohlavy
(1988). Jedna se napiiklad o lingvistiku, ktera zkouma jazyk obecné, filologii, ktera se
zabyva rozborem gramatiky, etymologii, rétoriku, literarni kritiku nebo fonetiku
zabyvajici se akustickou strankou feci (Kiivohlavy, 1988).

Zaci zakladni Skoly v rdmci svého projevu uzivaji vice forem feci. V pfipadé, ze
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spolu hovofii dva Zéci, nebo ucitel s zdkem, mluvime o tak zvaném dyadickém dialogu,
ktery ,,... je povazovan za zakladni slovni projev.” (Kiivohlavy, 1988, s. 115)
Prosttednictvim tohoto dialogu dochazi k vyméné myslenek, nazort, postojii a tak dale.
Z hlediska socialné psychologického je v ramci dialogu nutné rozliSit komunikatora a
recipienta. Komunikator, jako autor feci, sdéluje informace, recipient tyto informace
zpracovava a idedlné aktivné piijima. Prabéh jednotlivych sdéleni, ktera zaci vnimaji,
muzeme rozdélit na dveé faze. V prvni fazi je pouhy zamér sdéleni realizovat. Nasledné
se ve druhé fazi ptipojuje vlastni sd¢leni (K¥ivohlavy, 1988).

Smysl samotného sdéleni ovSem c¢asto nekoresponduje s tim, jak jej zdk pochopil.
Jednim ze zpusobt, jak k pochopeni dojit, je pravé rozhovor neboli dialog, pii kterém
dochazi k vyméné roli, kdy z komunikatora se stava recipient a z recipienta
komunikator (Kfivohlavy, 1988). ,, Dialog je relativné nejvyssi formou hleddni
spolecného smyslu sdeleni. © (Mare§ a Ktivohlavy, 1995, s. 58). Jde o aktivni kontakt
mezi lidmi, pii kterém nedochazi pouze k jednoduchému proudu informaci, ale k jejich
aktivni vymeéng.

Pii popisu fecovych forem, které zaci zdkladni Skoly uZzivaji, nelze vynechat

samomluvu, fe¢ k samému sobé (Mares a Ktivohlavy, 1995).

Jazykové schopnosti Zika mladSiho Skolniho véku pri nastupu do Skol a jejich
rozvoj

Aby bylo dit¢ na zékladni Skole schopno se svym okolim plnohodnotné
komunikovat, je nutna znalost ur¢itého kvanta slov. Dle Vagnerové (2012) disponuje
dit¢ nastupujici do Skoly dostatecnou slovni zasobou, potiebnymi jazykovymi
dovednostmi a tyto dokaze pouzivat. V knize s nazvem Psychologie ve $kolni praxi pise
pan Fontana (2003) o psychologickych vyzkumech aktivni zasoby verbalni komunikace
u déti, jenz dokazuji, Ze jiz v Sesti letech jsou schopny aktivné vyuZzivat 14 000 slov.
Také v tomto véku dokazou poskladat véty hodné dospélého ¢loveka.

Nezbytnym piedpokladem pro Uspéch ve Skole je schopnost vyjadieni se o
obecnych vécech a chapani mluveného slova. Vagnerova (2012) dale uvadi, ze pro
obdobi prvniho stupné zakladni Skoly je charakteristicky rozvoj jazykové kompetence,
oviem ne tak vyrazny, jako v predchozich obdobich Zivota. Zaci se dozvidaji vice o

struktufe jazyka a rozsifuji svou slovni zasobu (Vagnerova, 2012).
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., Z hlediska vzdélavani neni nas zajem zameéren tolik na mechaniku, o niz se vyvoj
Feci opird, ale spise na popis cesty, kterou se tento vyvoj ubirda, a zejména na to, jak jej

[ze nejlépe podnécovat. “ (Fontana, 2003, s. 83)

Jestli se chceme zabyvat slovni zasobou zakd mladsiho Skolniho véku, je ji nutné
rozdélit na dvé zékladni kategorie, a to zasobu aktivni a pasivni. Aktivni slovni zasoba
obsahuje pocet slov, ktera dité pouziva pii komunikaci se svym okolim. Jsou to slova,
které¢ pouziva pfi komunikaci se svymi spoluzaky, rodi¢i a kamarady. Pasivni slovni
zasobou na druhé stran¢ rozumime slova, kterd znd a kterym rozumi, ovSem pii bézné
komunikaci je nepouziva. Patfi sem vyrazy, které slySi od starSich kamaradt a které
muze slySet pfi rozhovoru mezi dospélymi ¢i vyrazy uzivané ve sdélovacich
prosttedcich. ,, Pasivni slovnik je rozsahlejsi nez aktivni a mnohem obtiznéji se presné

zjistuje. *“ (Fontana, 2003, s. 112)

Pti nastupu do Skoly stavi Zéci pii rozvoji jazyka na jiz ziskanych védomostech a
v pribéhu vyuky se aktivné podili na jejich rozvoji. Motivuje je touha dozvidat se o
svém okoli vice a rozsifit nad nim svou kontrolu. Na rozvoji jazykovych dovednosti ma
nespornou ulohu role ucitele. Tento mlize byt Zakovi prospesny a posouvat jej dal nebo

jej zrazovat od dalsiho progresu (Fontana, 2003).

L Spatni ucitelé maji Fadu prilezitosti, kdy mohou déti aktivné odrazovat od
zvladnuti jazyka. Mohou se jim posmivat za neobratné pokusy uzivat nova slova,prilisné

je karat za chyby, a mohou trvat na tom, aby Zaci pracovali vzdy micky, bez skupinove
interakce a diskuzi. ““ (Fontana, 2003, s. 297)

Dulezitou tlohu pfi rozvoji jazykovych schopnosti zaka mladsiho Skolniho véku
tedy hraje prostiedi, ve kterém vyrasta. Pii dostate¢né podpote okoli, doma 1 ve Skole, a
dostatecném piisunu pozitivnich podnéti jsou nastaveny nejvyhodnéjs$i podminky pro
jeho rozvoj.

V mladSim Skolnim véku se pii popisu jazykové dovednosti zaki setkdvame s
fenoménem tak zvanych tranzitornich forem syntaxe. Tento jev vyplyva z faktu, Ze zaci

vvvvvv

ovsem nejsou dosud schopni je plné a spravné aplikovat. Vzniké tedy jakasi pfechodna
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forma vyjadfovani, kterd se s rozvojem jedince kontinualné¢ posouva do vyssi formy
komunikace. Tato prestupna faze je diikazem toho, Ze pii uceni nelze mluvit o ucebni
piimce, ovSem o ucebni kiivce. ,, Opravujeme-li zZakovu mluvu, musime si byt jisti, ze
deti budou schopny nase zdsahy pochopit.” (Fontana, 2003, s. 296) PiiliSna snaha o
opravovani ditéte muze ve vysledku vést k tomu, Ze se dité nebude dale snazit, rezignuje
a dalsi rozvoj zavrhne (Fontana, 2003).

Pti rozvoji feCovych schopnosti ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly je vhodné
fidit se n€kolika pravidly. Nové jazykové struktury by mély byt détem prezentovany
pouze ve formé, kterd jej jim jiz zndma a se kterou umi pracovat. Na dotazy k novému
tématu je vhodné reagovat presné a pokud mozno vystizné a vzdy pridat néco navic.
Nejvhodnégjsi formou je uvedeni jednoduchého ptikladu. Plati, Ze ¢im jednoduseji se
problém prezentuje, tim snaze se pochopi a uloZi. Zaci také potiebuji zpétnou vazbu. Ta
ovSem musi byt volena obezietné a nesmi déti odrazovat od dal§ich pokusti nad
jazykovymi formami pifemyslet a zkouset je aktivné pouzivat. V neposledni fad¢ je
vhodné, aby byli Zaci mladsSiho Skolniho véku vedeni v uzivani spisovného jazyka jiz od
brzkych let. I zde plati znamé potekadlo, Ze starého psa novym kouskiim nenaucis

(Fontana, 2003).

., Osvojovani jazyka neni ukol, jejz by se dité zhostilo samo. Jedna se o vysoce
interaktivni proces ovliviiovany socidlnim kontextem.* (Hewstone a Stroebe, 2006, s.
36)

Paralingyvisticka stranka reci Zaka mladSiho Skolniho véku

U mluveného projevu zdka na prvnim stupni zdkladni Skoly mizZeme rozlisit
formu obsahovou a formdlni. Formalni stranku fe¢i zkouma obor nazvany
paralingvistika. ,, Zabyva se tim, co se pri pisemném prepisu z mluvené reci ztraci.*
(Mares a Kiivohlavy, 1995, s. 59)

Mezi paralingvistické aspekty fe¢i miizeme zatadit intenzitu hlasového projevu.
Jedna se o miru hlasitosti, kterou zéci pfi svém projevu pouziji, a také popisuje, jak se v
case méni. Pro Z4ky mladSiho Skolniho v&ku je charakteristickd vyS$i hlasitost, pfi
komunikaci mezi sebou je to ddno tim, Ze se snazi vys$i hlasitosti "piebit" svého
spoluzéka a tim v pomyslném soupefeni o moznost prezentace zvitézit. Naproti tomu

hlasitost, kterou uzivaji pifi komunikaci s ucitelem, je mnohem niz$i. SnaZzi se ti$§im
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nebo nechtéji na otazku ucitele odpovédet (Mares a Ktivohlavy, 1995).

Dale Ize uvést vysku tonu hlasu. Popisuje, jak je polozen hlas mluviciho, neboli
jakou intonaci v pritbé¢hu mluvy pouziva.

Barva hlasu vyjadiuje spektralni slozeni mluvy. Umoziluje ndm rozeznat
konkrétniho mluvciho. Vyjadiuje emocionédlni naladéni napi. vzruSeni, strach, depresi.
Jinak hodnotime barvu hlasu zaka pfi dialogu se spoluzédkem o zajimavém sobotnim
vyleté, nez barvu hlasu pfi odpovidani na dotaz ucitele tykajici se vysledku domaciho
ukolu, ktery zak nevypracoval.

Pti hodnoceni délky projevu rozeznavame, jak dlouho zdk mluvi. V pfipadé
vétStho mnozstvi mluv€ich srovnava jednotlivou délku projevu konkrétnich Zzaki.
Rychlost mluvy vyjadiuje mnoZzstvi slov za minutu, které mluvéi vyprodukuje a sleduje
jeji zménu v Case. Kfivohlavy a Mares (1995) uvadi, Ze je ovlivnéna vékem, pohlavim a
psychickym rozpolozenim. Jinou rychlosti bude mluvit zak s kamarddem o sobotnim
fotbalovém utkdni proti sousednimu sidlisti, nez jakou pouzije pii zkouSeni
vyjmenovanych slov po M, ktera se zapomnél naucit.

Mezi paralingvistické faktory patii také ptestavky v mluveném projevu. Pro
dobré porozuméni by méli zaci dodrzovat spravné clenéni, neboli frazovani feci,
spocivajici ve ¢lenéni proudu slov do celkli vyznamové blizkych. K osvojeni téchto
dovednosti slouzi pfedev§im Cteni textu nahlas v hodinach. DuleZita je také akusticka
napli pfestavek, neboli charakter prestavek. Prestavky miize zdk vyplnit Gplnym
tichem nebo nesrozumitelnymi zvuky. Piestavky vyplnéné akusticky Sumem, jako je
hm, ehm, jsou specifické pro formalni, neosobni styk, kdy se mluv¢i, zak, dostava pod
znatelny spoleCensky tlak napiiklad pfi proveéfovani znalosti u tabule (Mare§ a

Ktivohlavy, 1995).

Ovliviiovani v ramci verbalni komunikace Zaka mladsiho §kolniho véku

V rémci komunikace mezi zdkem mladsiho Skolniho véku a ucitelem a také mezi
zaky navzajem dochazi nejen k pouhé vyméné informaci, ale i postoji. Nejde pouze o
neutralni predani zpravy. Ten, kdo mluvi, ma snahu o orientaci toho, ke komu mluvi,
urcitym smérem. K této orientaci mu slouzi rizné nastroje, napiiklad pifesvédcovani,
kdy se mluvéi snazi, aby poslucha¢ informaci pfijal dobrovolné. Vysledkem jeho

snazeni je presvédceni posluchace (Mares a Kiivohlavy, 1995).
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DalS§im nastrojem usmériiujicim posluchace je tak zvané socialni posilovani
souhlasem nebo nesouhlasem s ¢iny druhych. Ukazuje se, Ze ve vyjadfeni souhlasu je
pii tvorbé postoje efektivnéjsi. Vyjadiovani souhlasu s vyhradami je podle Marese a
Kiivohlavého (1995) u¢innéjsi nez souhlas bezvyhradny.

Mezi piimé formy ovliviiovani patii argumentace, kdy je zak ovliviilovan

prosttednictvim zdiivodiiovani. Pfi této ¢innosti ma znacny vyznam potadi jednotlivych

vvvvvv

v

Ukazuje se, ze vhodnéjsi je nejprve piednést argumenty svédCici pro danou véc a
nasledné proti dané véci.

Mezi nepiimé formy patii ovliviiovani vedouci k podniceni zaki, k dalSimu
sdéleni patii kladeni otazek, které ma studenty podnitit k pfemysleni o problému. Dalsi
formou neptimého ovlivilovani Ize popsat vybizeni k jednani prostiednictvim vyzvy.
ProtismysIné neboli paradoxni piikazy maji zdky pifimét k zamysSleni (Mare§ a
Kiivohlavy, 1995).

Kladeni otazek Zakiim mladSiho Skolniho véku a naslouchani Zakd mladsiho
$kolniho véku

Neodmyslitelnou soucasti dialogu ve skole je kladeni otazek.

RozliSujeme otazky oteviené a uzaviené, vécné a osobni.

V ptipadé, ze je zdkovi polozZena oteviend otazka, je charakteristickd Sirokou
Skalou moznych odpovédi. Konkrétni odpoveéd’ je velmi tézké odhadnout, a proto svym
Sirokym zabérem ma tendenci podnécovat dialog, neboli jej rozvijet.

Naproti tomu u otazek uzavienych lze s vysokou pravdépodobnosti odhadnout
mozné odpovédi. Zak mladsitho $kolniho véku je pfi prezentaci vlastnich nazorii a
mySlenek zna¢né omezen, a tudiZz maji uzaviené otazky tendenci rozhovor spiSe
utlumovat.

Pti pokladani vécnych otazek je zak dotazovan na objektivni skute¢nosti. Otazky
osobni jsou naopak zaméfeny na jeho subjektivnost, na jeho soukromi, nédzory a pocity.
Obcas sebou nesou i problémy. Mohou totiz cilit na véci, o kterych si zdk nepieje
mluvit. Z tohoto divodu nemusi byt odpovéd autenticka, pravdiva, ale naopak
predstirana, 1ziva (Mares a Kiivohlavy, 1995).

Podle Fontany (2003) jsou otazky ze strany ucitele vici zakovi kolem 40 — 60

procent verbalni komunikace. VétSina téchto otdzek je zaméfena na faktické védomosti,
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které si zaci musi vybavit. VétSinou tedy jejich odpoveéd’ reflektuje schopnost ukladat
informace. Pti zpasobu vyuky, kdy jsou Zzici timto zpisobem dotazovani, muze
dochazet k tomu, ze jejich schopnost nad problémem piemyslet, aktivné se jim zabyvat
a prindset individualni feseni je potlacen na ukor spravné odpovédi, ktera jim byla kdysi
ptredlozena a ktera je po nich ve stejné formé¢ pozadovana (Fontana, 2003).

Pro zdravou komunikaci ve skole je diilezitd nejen schopnost informace sdélit, ale
také prijmout. P1 pfijimani informaci sluchem, mizeme rozlisit dvé moznosti, kterymi
mohou zaci informace zpracovat, coz predstavuje samotné slySeni a naslouchani.

SlySeni reprezentuje predevsim fyziologickou stranku pfijiméni informaci. Jedna
se o d¢& pasivni, kdy se zadk nenamdha zvukim porozumét a informaci aktivné
nezpracovava. Pro tento stav se také pouziva réeni, ,,jednim uchem dovnitt a druhym
ven®.

Naproti tomu naslouchéni je d&j aktivni. Zak vénuje ugiteli nebo spoluzakovi svoji
pozornost, zpracovava ptijimané informace a formuje si na n¢ urcity nazor.

Naslouchani s sebou ovSem pro posluchae piinasi i nebezpe¢i a rizika.
Naslouchajici je vystaven sugestivni moci slov mluv¢iho, ktery jej mlize umluvit ¢i
premluvit. Tim se stava posluchac¢ zranitelnym, mtze byt dokonce traumatizovan. Navic
posluchac¢ dialog netidi, podvoluje se mu a tim ma i mensi schopnost rozhovor ukoncit
(Mares a Ktivohlavy, 1995).

Naslouchani umoziuje pfistup k mnoha informacim. ZjiStuje se pii ném, co si
mluvéi mysli, jaké ma postoje a predsudky, osobni ndzory a presvédceni. Vyplyva z néj,
co si mluv¢i mysli o sobé samotném, o posluchaci i tietich osobach. Lze zaznamenat, co

mluvéi proziva a pocit'uje, po ¢em touzi a co chce.

., Naslouchanim zjistujeme, kym mluvci je nebo za koho se sam povazuje.“ (Mare§

a Kfivohlavy, 1995, s. 70)
Slovni zasoba Zaka mladSiho Skolniho véku
., Détsky slovnik se rozviji pod viivem rodiny, Skoly, médii i vrstevnické skupiny.

Kazda skupina i instituce jej obohacuje specifickym zpiisobem. (Vagnerova, 2012, s.

212)
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Nejprve si dit€ osvojuje podstatnd jména, néasledné¢ se seznamuje a aktivné
pouziva slovesa, ke kterym postupné ptibyvaji i osobni zajmena. Fontana (2003) uvadi,
ze jakmile dité zacne do své mluvy zafazovat zdjmena, je to ohromny posun.

Dité¢ jiz je schopno feCi popsat konani jednotlivych jedinctl. ,, Musi zviadnout
velmi sloZitou myslenku, Ze mluvim-li o sobe, tak ja znamend ja, mluvis-li o sobé ty, ja
znamenda ty. “ (Fontana, 2003, s. 158)

Déti mladsiho Skolniho véku maji tendenci memorovat vyrazy, které jsou jim
uzitetné. UrCity stupenn a zptisob komunikace jim mulze zajistit zvySeni spolecenské
prestize a umoznit piifazeni k urcité skupiné. Pfi vybéru a zapamatovavani urcitého
okruhu slovni zéasoby hraje vyraznou roli jejich zkusSenost. Nejlépe si zapamatuji
vyrazy, které jsou jim uzitecné (Vagnerova, 2012).

Se zdokonalovavanim a ucenim dochézi u ditéte ke zméndm v pfemysleni o
jednotlivych slovech. ,, Mali skoldaci je obvykle definuji ve vztahu ke konkrétnimu
kontextu popisem vnéjsich znakit nebo aktivitou s nimi spojenou.* (Vagnerova, 2012, s.

237) Postupné se uci je chapat ve vztahu k nadfazenym kategoriim.

,Stejné jako vétsina ostatnich stranek vyvoje, také osvojovani reci ma sklon
probihat narazové, s obdobim rychlého pokroku stridajicim se s obdobim konsolidace. *

(Fontana, 2003, s. 115)

Jako pro kazdou jinou aktivitu, tak 1 pro rozvoj slovni zasoby ditéte plati, ze
grafické znazornéni jejiho vyvoje nelze popsat jako piimku, ale spiSe jako kiivku s
nepravidelnym pribéhem (Fontana, 2003).

Béhem vyuky se seznamuji se synonymy, homonymy a mnohozna¢nymi slovy.
Predskolni déti zastavaji ndzor, Ze kazdé slovo znamena néco jiného. RozliSeni vyse
zminénych pojmi a jejich aktivni pouZivani posouva jejich verbalni schopnosti na vyssi
uroven (Vagnerova, 2012).

Podnécovanim rozvoje slovni zasoby u déti dochazi ke schopnosti vice popisovat
nejen to, co se déje kolem nich, ale i to, co se déje s nimi samotnymi. ,, Pokud maji deti
to Stesti, ze maji rodice a ucitele, kteri je povzbuzuji, aby uzivaly re¢ také pro
vyjadrovani a sdélovani svych pocitii, znacné se tim podpori jejich emociondlni vyvoj.
(Fontana, 2003, s. 305)

Lidské t€lo je naprogramovano Setfit energii. Naptiklad jestlize aktivni sportovec
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pfestane na delsi dobu trénovat, jeho svaly zacnou ochabovat, protoze je télo pii
nedostatku zatéze nepotiebuje a zaroven by spalovaly tolik cenénou energii. Stejné tak
funguje lidsky mozek. Aby mohlo dochazet k rozvoji fe¢i u ditéte, je nutné, aby bylo
nuceno feC pouzivat. A v pfipad¢, ze dit€¢ vyrista v prostiedi, kde fe¢ nepotiebuje,
napiiklad z toho divodu, Ze s nim jini nekomunikuji nebo mluvi za néj, mozek nema
divod pracovat na rozvoji. Pokud chceme, aby se dité jazykové rozvijelo, je nutné jej

podporovat a vybizet k aktivité (Fontana, 2003).

Gramaticka schopnost Zaka mladsiho S$kolniho véku

Jak jiz bylo zminéno vyse, pojednava gramatika o uméni Cist a psat, o spravném
tvaru slov a pravopisu. Pfed nastupem do Skoly neni schopno dité popsat z
gramatického hlediska sviij mluveny projev. Schopnosti jeho vyjadfovani odrazi
prostiedi, ve kterém vyrusta a ve kterém se pohybuje (Vagnerova, 2012).

wtudie a pokusy prokazaly, zZe deti se pri vytvareni gramatickych tvaru vidi
pravidly, nenapodobuji pouze dospélé, kdy nékterd pravidla privadeji az do krajnosti.
(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 92). Tato schopnost se projevuje tak, ze pii bezhlavém
dodrzovani téchto pravidel vytvari nespisovné tvary, naptiklad pouzivaji tvar ,,éloveéky*
misto ,,lidé“. Ukazuje to, ze od dospélych nékteré vyrazy dosud nemaji spravné
odposlouchané a tudiz se fidi svymi systematickymi zdsadami. ,, Snaham o napravu
Jjejich chyb casto zdatné odolavaji. “ (Hewstone a Stroebe, 2006, s. 98)

Postupnou vyukou se zdokonaluje fe¢ zaka i z pohledu gramatiky. ,, Mladsi deti
obvykle mluvi gramaticky spravne, ale jejich znalosti gramatiky jsou obvykle implicitni,
tj. nevedomeé. (Magnerova, 2012, s. 139). V prvnich dvou letech vyuky dochazi ke
zlepSeni chépani samotné gramatiky, ovSem k aktivnimu uzivani dochdzi az s vétSim
rozvojem mysleni, nej¢astéji kolem jedenactého roku zivota (Vagnerova, 2012).

Zvladnuti gramatiky je u zakt dtlezité i ve vztahu k dalSimu studiu.
., Gramatika md velky podil na rozvoji mysleni mladsich zZiki a je dulezitym
predpokladem zviddnuti ostatnich vyucovacich predmeti.” (Monatova, 1978, s. 88).
Bez patticnych gramatickych dovednosti a jejiho praktického uplatnéni bude pro Zaka

dals$i studium velice naro¢né.
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Diferenciace verbalni komunikace Zika mladsiho Skolniho véku

S rozvojem komunikacnich schopnosti se u zakl vyviji rizné zplsoby
komunikace. Specifickym zptsobem komunikuje s rodinou, s dospélymi a s prateli. Dle
reakce protistrany upravuje a standardizuje konkrétni aspekty svého projevu. Na jejich
vyjadfovani maji vliv také spolecenské standardy, socialni role a dané prosttedi. Zahy
zjistuji, ze vyjadfovani béhem vyufovani by mélo mit formalnéjsi charakter nez
rozprava s kamarady na hfisti.

U zaki se postupné rozviji a rozlisuji jednotlivé jazykové dovednosti. Mezi tyto
dovednosti patfi mluvnickd kompetence, kompetence socialné-feCova, kompetence k
souvislym projeviim, strategickd a analytickd kompetence. V piipad¢, ze hovofime o
kompetenci mluvnické, tak tato se projevuje schopnosti ditéte vyjadfovat se presné a
spole€ensky jasné. Socidln¢ fecova kompetence zdkovi umozni pochopit, s kym hovofti
a podle toho sviij projev modulovat (Vagnerova, 2012).

Ptikladem spravného pochopeni socialné-fecové kompetence je specificky zptsob
verbalni komunikace mezi zdkem a ucitelem. U¢itel urcuje prib¢eh a obsah komunikace,
tudiz je povazovan bezesporu za dominantniho. Vyklada, prezentuje a dotazuje se v
prabéhu svého projevu zaki, ktefi jsou nejéastéji vyzvani k odpovedi.

U zéaka se rozviji specificky zptisob komunikace s ucitelem, ktery se navic lisi dle
konkrétni situace. Jiny projev ma zak v ptipad¢, Ze ucitele o néco zada, nez kdyz
napiiklad zapira a snazi se néco utajit. V tomto ptipadé se mluvi o takzvané stylizaci
sdéleni, jeho tprave. K té dochazi proto, aby co nejlépe vyhovovalo dané situaci (Mare$
a Ktivohlavy, 1995).

,, Ve skolnim véku se postupné stale vice vyhranuje specificky zpiisob komunikace
v detské skupiné.” (Vagnerova, 2012, s. 192). Tato je charakteristicka uzivanim
nespisovanych, asto zkracenych vyrazii oznatovanych jako slang. Casté je také
naduZivani citoslovci.

Kompetence k souvislému projevu ukazuje schopnost ditéte spojit do jednoho
projevu vice prament, filtrovat nepodstatné skutecnosti a postupné se dostat k jadru

véci bez zbyte¢nych odchylek.

., Strategicka kompetence umoznuje spravné uzivat takové prostredky, jako je

metafora, prirovnani, intonace, vyska hlasu atd. © (Fontana, 2003, s. 154)
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Analytickou kompetenci se rozumi takzvany vnitini hlas, ktery umoznuje ditéti
projev promyslet a naplanovat.

Spravné vedend vyuka by méla cilit na rozvoj vSech vySe zminénych jazykovych
kompetenci, aby mohlo dochazet k rovnomémému a plnohodnotnému rozvoji

verbalnich schopnosti zaka (Fontana, 2003).
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3. NEVERBALNI KOMUNIKACE NEBOLI REC TELA
JAKO PROSTREDEK VYJADROVANI A
DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V této kapitole se budeme zabyvat komunikaci neverbalni, jenz mize byt nazyvéana i
jako komunikace nonverbalni neboli mimoslovni, u zdka na prvnim stupni zakladni Skoly.
Zlehka jsme o ni jiz hovofili v kapitole komunikace. Pro Zivot jakoZzto pro lidskou bytost je
nezbytnou soucasti uCeni a je velmi dulezité abychom si osvojili schopnost vysilani
neverbalnich informaci jiz jako déti a rozuméli jim (Doherty-Sneddon, 2005). Zajisté je také

velmi vyznamna pro dorozumivani se se spoluzakem ¢i ucitelem ve vyucovani.

,,Pomoci slov si vymeénujeme informace o faktech a uddlostech, ale mezilidské vztahy
vytvarime a prohlubujeme prostiednictvim neverbdlni komunikace.” (Agryle, 1973, in

Hartley, 2003, s. 8)

Tento typ komunikace je charakterizovan sdélovanim myslenek jinak nez slovné. Mezi
nastroje mimoslovni komunikace patfi piedev§im fe¢ téla neboli body language, jako je
naptiklad: vyraz obliceje, oddaleni se, dotek, postoj, pach, pohyby, gesta, pohledy a také
uprava zevnéjSku. Zdaji se byt mezi sebou velmi odlisné, avSak zamysleme se nad tim. Je
zcela ziejmé, ze vSechny tyto nastroje v sobé nosi informace o nasich pocitech, myslenkach i
o tom co se d¢je v naSem nitru. Tyto ndstroje nam slouzi k tomu, abychom mohli vysilat
rizné zamérné nebo bezdécné informace.

Neverbalni neboli mimoslovni komunikace, jez nam napomaha sledovat vyvoj ditéte a
to socialni, emo¢ni ¢i kognitivni. Témito tak zvanymi signdly se s nami dit€ snazi
dorozumivat jest¢ diive, neZ se nau¢i mluvit, coz je podstatné pro jeho rostouci porozumeéni
svétu (Doherty-Sneddon, 2005). Nejedna se pouze o fec téla, coz se zredukované muze dostat
k pozorovateli, ale je jednou z podskupin a troufame si tvrdit, Ze tou nejzajimavejsi. Pro nas je
dilezita k poznavani osobnosti zaku. U feci téla zaka mladsiho Skolniho véku se budeme
vénovat také gestim, emocim a mimice. Dalsimi podskupinami, o kterych se v této kapitole
zminime, jsou vlivy a ptsobeni na chovani a vyvoj zéka mladsiho $kolniho véku, u nichz se
hodné zamétfujeme na dneSni dobu velmi vlivného okoli, dile se zaméfime na tane¢né-

pohybovou terapii zakli na prvnim stupni a v neposledni fadé uvedeme Ramcovy vzdélavaci
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program pro zékladni vzdélavani a neverbalni komunikaci spolu s tanecni a pohybovou
vychovou.

Mimo vyse uvedenych, uvadi Zeman (2013) rozdéleni neverbalni komunikace na
prostiedky paralingvalni a extralingvalni. Jako paralingvalni prostfedky popisuje faktory,
které ,,... lze vnimat vizualné, akusticky, taktilné (dotykem), olfaktoricky (Cichem),
chronemicky (¢asové) a proxemicky (prostorove).” (Zeman, 2013, s. 7) Do extralingvalnich
prostiedkti fadi naptiklad: zkuSenost osob, které spolu komunikuji, jejich vzajemny vztah a
téma komunikace. ,, VSechny tyto jevy se v rozhovoru vzdajemné podporuji, ovliviuji, dopliuji,
zastupuji, modifikuji ¢i neutralizuji. ** (Zeman, 2013, s. 7)

V neposledni fadé bychom méli zminit exaktni obory, jako je sociologie, psychologie,
etologie, medicina a dalsi, bez kterych by se Zadna analyza neverbalni komunikace neobesla.
Podle Vybirala (2009) si psychologie lidské komunikace ,,... zaslouzi byt vytcena jako
autonomni predmet veédniho zajmu. “ (Vybiral, 2009, s. 19) Dale bychom méli zminit, Ze pro
lepsi pochopeni mezilidskych vztahli je zde teorie rovnovahy neboli socialni psychologie.
Podle Gwyneth Doherty-Sneddon (2005) tento obrazek (obr. 1) jasné fika, ze ,,... deti
reciprocné autoritativnich rodicii si v socialnim a emocnim vyvoji vedou lépe nez deti

ostatnich rodicu. ** (Doherty-Sneddon, 2005, s. 27)

dominantni
nepratelsky pratelsky
O autoritarsky
submisivni . reciprocné autoritativni
. shovivavy

Obriazek 1: Zdroj: upraveno podle G. Doherty-Sneddon (2005)
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3.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI A NEVERBALNI KOMUNIKACE

Rozvoj neverbalni komunikace se v ramcovém vzdélavacim programu tadhne napfti¢ vice
vyucovacimi pfedmeéty. K jejimu rozvoji Ize vyuzit dramatickou vychovu, etickou vychovu a
taneéné-pohybovou vychovu. V predmétu Clovék a spoletnost, ktery uéi zaky byt
plnohodnotnymi obany své zem¢ majicimi vSeobecny spolecenskohistoricky piehled, je
mezi cili zamétfeni vzdelavaci oblasti uvedeno: ,, Vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj
informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho

charakteru."

3.1.1. TANECNi A POHYBOVA VYCHOVA

Tato vychova se dle rdmcového vzdélavaciho programu fadi mezi

takzvané doplitkové predméty, které umoziuji zpestieni vyukového procesu.

,, Tanec je tvirci uméleckou cinnosti, kterou miize do jisté miry vykonavat

kazdy. " (RVP ZV, 2016, s. 121)

Tane¢ni a pohybova vychova by se neméla zaméfovat na bravurni
zvladnuti tane¢ni techniky ¢i pfipravu Zakl na tane¢ni soutéZe. Jako kazda jina
vychova se zaméfuje na rozvoj jedince. Ma za tkol podnitit rozvoj fyzickych i
psychickych schopnosti jedince, podnitit jeho spontaneitu a improvizaci. Rozviji
nejen pozitivni rozvoj vztahd vici svému okoli, otevienost a socialni vielost, ale
umoznuje také pokrocit v oblasti sebepoznani a sebeuvédomovani.

Podle ramcového vzdélavaci programu je pii kompozici Tanecni a
pohybové vychovy nutné vénovat pozornost ¢tyfem zédkladnim doménam, kterymi
jsou ,, Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence téla, Pivodnost/originalita a

Vytvareni spolecenstvi.” (RVP ZV, 2016, s. 121)
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Objevovanim svého mista se rozumi, ze zak si za¢ind uvédomovat svét
kolem sebe. Uvédomuje si jeho uspotradani a fakt, Ze je nedilnou soucésti svéta, ve
kterém zije a ze tento svét svym jednanim aktivné ovliviiuje.

Rozvijeni inteligence téla cili na schopnost téla pohybovat se prostorem v
uritém uspotfadani. Zaméfuje se predevSim na koordinaci pohybt. Zde je nutné
zminit, Ze mira Sikovnosti, talentu a inteligence je velmi individudlni. VSechny
zminéné faktory jsou pouze predpoklady, kterym je nadfazena pile, a ta jedina
umoziuje jejich rozvoj.

Piivodnost neboli originalita je zaméfena na rozvijeni zdka v jedine¢nou
osobnost, ktera bude mit jasny postoj. Cilem vzdélavaciho procesu nema byt
uniformita.

Ctvrtou zakladni doménou je vytvafeni spoleGenstvi. Cili na jednu ze
zékladnich lidskych potieb, kterou je mezilidsky kontakt. Clovék je od pradavna

oznacovan tvorem spolecenskym.

,, ranecni a pohybova vychova navozuje pocity soundleZitosti a sdileni,
¢imz piisobi proti odcizeni a vykorenéni a podporuje pozitivni (partnerskou)

socidlni interakci.* (RVP ZV, 2016, s. 122)

Konkrétni forma vyu€ovani by v ramci tane¢ni a pohybové vychovy méla
cilit na rozvoj vSech ¢tyf vySe jmenovanych domén v pribéhu celého

vzdélavaciho procesu.

, Uc¢ivo je rozclenéno do sedmi okruhu cinnosti: pohybova priprava,
prostorové citeni, vzajemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry,

hudba a tanec, improvizace. “ (RVP 2V, 2016, s. 122)

V textu nize uvadime obsah vyucovaciho pfedmétu Tanecni a pohybova

vychova, v¢etné ocekdvanych vystupi a struktury uciva.
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., Vzdélavaci obsah vidélavaciho oboru

Ocekavane vystupy — 1. obdobi

Zak

TPV-3-1-01 rozumi zakladnim pravidliim spravného drzeni tela ve smyslu
statickém i kinetickém

TPV-3-1-02 vnima a prozZiva zakladni prostorové pojmy a piidorysné
drahy pohybu

TPV-3-1-03 rozlisuje zdakladni dynamicke stupné pohybu

TPV-3-1-04 rozlisuje zakladni ¢lenéni casu — vedome pouziva riizna tempa
véetné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou

TPV-3-1-05 zvilada zdkladni druhy krokii pro pohyb z mista a dokdze je
spravné pouzivat

TPV-3-1-06 navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

TPV-3-1-07 aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa,
rytmu, télem vyjadri hudebni melodii, vaima a vyjadruje hudebni frazovani

TPV-3-1-08 je schopen jednoduché kratke pohybové improvizace vedené
pohybovym, hudebnim nebo tematickym zadanim

TPV-3-1-09 prijima a respektuje pravidla her

TPV-3-1-10 zviada zakladni prvky obratnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

TPV-5-1-01 vedome prendsi pravidla spravného drzieni tela do bezného
Zivota

TPV-5-1-02 uplatiiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu
prirozeny (spravny, zdravy) pohyb

TPV-5-1-03 vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

TPV-5-1-04 rozlisuje a vedomeé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu

TPV-5-1-05 vnima a vyjadri pohybem dvoudobost, tiidobost a ctyrdobost

TPV-5-1-06 slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

TPV-5-1-07 prijme a respektuje rad hudebniho frazovani

TPV-5-1-08 navazuje vzdajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a
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skupinach

TPV-5-1-09 improvizuje na jednoduché nameéty podporené hudebnim

doprovodem
Ucivo
POHYBOVA PRUPRAVA

- cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového orgdanu (pdnev,
pater, Sije a hlava)

- cviceni aktivujici hlavni télesné teziste

- cviceni upeviujici osové postaveni dolnich koncetin

- cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem
trupu  cviceni, kterd zvySuji hybnost kloubniho systému a primérené zatézuji

svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

- zdkladni prostorové vztahy (vwwska — hloubka, vpred — vzad, vpravo —
vlevo, daleko — blizko)

- pudorysné drahy pohybu (primka, usecka, obla linka, kruh)

- prostorové drdhy pohybu

- prostorové citéni jako zazZitek

VZAJEMNE VZTAHY

- vztahy partnerské (vyvizené)

- vztahy dominantni a subdominantni

- dvojice, trojice, kruh, rada, skupina — v riznych zpiisobech drzeni

- ditvéra a porozumeni jako zdklad vzajemnych vztahu

POHYB S PREDMETEM

- predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hie

- pristupné druhy nacini pro argumentaci rozlicnych pohybovych principu
(mice, Svihadla, obruce riznych velikosti, stuhy, tyce apod.)

- hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni schopnosti vyjadrit obsah
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pohybu a ke koncentraci

POHYBOVE A TANECNI HRY

- hra jako zaklad umélecké cinnosti

- hry kladouci pozadavky na riuzné psychické procesy, vlastnosti a stavy

- hry ucici senzomotorické koordinaci

- hry prispivajici k formovani charakteru a mravni vychove

- hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se

zpévem, na honénou, hadanky, hry s napodobovanim

HUDBA A TANEC

- aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
- rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

- rytmus, melodie, dynamika, harmonie

- pohybové citéni dvoudobosti, tridobosti — sudych a lichych taktii obecné

IMPROVIZACE
- improvizace v ramci prupravnych cviceni
- improvizace jako svét absolutni svobody“ (Rdmcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani, 2016, s. 122 a nasl.)

Tane¢ni a pohybova vychova z veliké ¢asti obsahuje tane¢né-pohybovou

terapii, kterd bude podrobnéji rozebrana nize.

3.2 REC TELA U ZAKU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Jak asi miiZeme porozumét ostatnim z jejich postoji téla, mimiky ¢i gest? Tuto otazku
si alespoii jednou za Zivot nejspis polozi kazdy z nés. Podle pana Pease je vice nez jisté, ze je
mezi nami spousta nepiiznivcl studia feci téla, jenz je pro né ,,... jen dalsim zpiisobem
zneuziti vedeckych poznatkii ve snaze oviddnout druhé lidi a uhodnout jejich myslenky. "

(Pease, 2001, s. 7)
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Je az zarazejici, Ze se nikdo, za celou dobu lidské evoluce, nijak hloubéji nezajimal o
neverbalni aspekty komunikace. Pease (2001) ve své knize Re¢ téla uvadi, 7e téma
neverbalnich aspekti komunikace se stalo zajimavym az kolem Sedesatych let 20. stoleti.
Nacez k vefejnosti se tyto otazky dostaly aZ v roce 1970, diky knize Re¢ téla, jenz obsahovala
vysledky vSech prozatimnich vysledkii studii, od autora jménem Julius Fast. Mozna ne
vsichni z nas védi, ze herci v dob¢ éry némého filmu méli neverbalni komunikaci jako jediny
dorozumivaci prostiedek, jejichz prukopnikem byl Charlie Chaplin (Pease, 2001). Jednim
z nejvyznaméjSich dél o feéi téla je kniha O vyjddreni emoci u clovéka a zvirat z roku 1872,
jejimz autorem je Charles Darwin. V padesatych letech se o vyzkum feci téla velmi zajimal
Albert Mehrabian, ktery zjistil, ze: ,, Verbdlni slozka tvori pouhych 7% obsahu sdeleni,
vokalni slozka (ton hlasu, modulace a dalsi zvuky) tvori 38% obsahu sdéleni a zbyvajicich
55% obsahu sdéleni je zprostredkovano neverbalnimi signaly. © (Pease, 2001, s. 9)

Déle zde mame dilo neboli ,,0bjevnou origindlni studii o neverbadlni komunikaci*
(Peasovi, 2008, s. 23) od antropologa Raye Birdwhistell s nazvem Kinetika, jehoz odhady
zabyvajici se mnozstvim neverbalni komunikace mezi lidmi byly obdobné jako
Mehrabianovy. Vysledkem jeho vyzkumu je fakt, ze praimérny ¢lovék vénuje mluvé deset az
jedenact minut za celych 24 hodin a také, ze jedna véta trva v primeéru jen 2,5 vtefiny. 1 v
dal$im vyzkumu o piimé komunikaci se Birdwhistell shoduje s Mehraibanem; tvrdi, ze slozka
neverbalni tvofi pies 65% a verbalni ani ne 35% (Pease, 2001).

Prozatim existuje jen mala hrstka lidi, jiz veéfi, ze fe¢ téla patii mezi hlavni
dorozumivaci prostiedky. Drfive nez se zacala rozvijet fe¢ a lidsky mozek zvétsil az
trojnasobné sviij objem, coz bylo asi v obdobi od 2 milionii let do 500 000 let pied nasim
letopoctem, byla fe¢ téla a hrdelni zvuky jedinym dorozumivacim prostfedkem. Timto se
dorozumivame i dnes, avSak diky feci si to jiz ani neuvédomujeme a fe¢ téla absolutné ztraci
svoji dulezitost (Peasovi, 2008). Ptitom fe€ téla je velmi dilezitym faktorem pro lepsi poznani
druhého cloveéka. Podle psychologa Michaela Agryle jsme schopni diky neverbalni
komunikaci vytvaret a prohlubovat mezilidské vztahy, nacez verbalni komunikaci sbirdme
hola fakta a informace o déni (The psychology of Interpersonal Behavior, 1973, in M.
Hartley, 2011).

, Rec téla je vnéjsim projevem emocniho stavu cloveka. Kazdé gesto nebo pohyb miize

byt cennym klicem k emocim, které clovek pravé proziva. *“ (Peasovi, 2008, s. 24)
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Podle Peasovych (2008) je zakladem k pochopeni druhého ¢loveéka vyslechnuti si ho a
zaroven uvédoméni si, pii jakych okolnostech jeho vyklad vznikd. U déti je velmi dilezité
také emocionalni porozuméni. Tyto slozky spoleéné dokazou rozpoznat, zda se jedna o
pravdu nebo leZ a oddéli skuteéné od fantaskniho. Podle studii, které uvadi Peasovi (2008) ve
své knize Re¢ téla, zamé&time-li se na vizuélni slozku pii komunikaci tvaii v tvat, je jisté, Ze o
daném clovéku budeme mit mnohem jasnéjsi predstavu nezli osoba, kterd da Cisté jen na
dojem. Tyto dikazy se ukryvaji v feci téla.

Vsichni zname pojem ,,zenskd intuice®, ktery hovoii jasn¢ o vétsi vnimavosti zen nezli
muzil. Zeny jsou vnimavé, intuitivni a jsou schopny mnohem 1épe &ist fe¢ t&la, coz znamend,

Ze rozumi neverbalnim signaliim a dokazou je s t€émi verbalnimi srovnat.

., Vnimavost je schopnost vsimat si rozporu mezi slovy a reci tela.“ (Peasovi, 2008, s.

25)

Soucasti fe¢i téla jsou gesta, pro néz jsme vytvofili vlastni kapitolu. Zdali jsou
podminéna kulturn€ ¢i geneticky, je dodnes nejasné. AvSak je jisté, ze nékteré neverbalni
pohyby jsou naucené a spousta jich je podminéna kulturné. Méli bychom védét, ze gesto je to
samé jako slovo, tudiZz ma i moznost mit vice vyznamu. Pro spravné pochopeni feci téla
bychom méli vnimat gesta komplexné a také ,Je treba brat v potaz i situaci, v niz se
objevuji.** (Pease, 2001, s. 15) Naptiklad je velmi zajimavé, co uvadi pani Hartley (2011) ve
své knize Reg téla v praxi, ze déti, které zalzou, si pfilozi ruce na pusu a zakryji ji (obr. 2). Je
také jasné, ze verbalni lez ditéte neni schopna piinutit ke 17i i jeho podvédomi, a tak ho
mizeme ,,prokouknout”. Na otazku, zda mizeme predstirat fe¢ téla, ma pan Pease (2001)
jasnou odpovéd’ NE. ,,... protoze snazi-li se clovék podvadeét, prozradi ho nesoulad mezi
hlavnimi gesty, nepatrnymi signdly Feci tela a vyréenymi slovy. ** (Pease, 2001, s. 17) Déti jsou

mnohem citeln€j$i nezli dospéli, a to diky oblicejovym svaliim, jez maji vyssi tonus.
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Obrazek 2: Dité pri 1Zi., Zdroj: A. Pease (2001)

Dal$im velmi dilezitym prvkem v feci téla je osobni prostor neboli takzvané teritorium.
Kazdé dité sviij osobni prostor vnima jinak, stejné tak, jako dospé€ly ¢loveék. OvSem vsSichni
své teritorium mame a povazujeme ho za kus sebe, jakoby to byla soucast nés, stejné jako
hlava, ruce ¢i nohy, ale jen neni vidét. ,, Okolo kazdého muze, Zeny nebo ditéte se rozprostira
skutecna, ale neviditelna ,, prostorova bublina . (Lewis, 1989, s. 92) Jde o to, ze kazdy ma
jinak velkou ,,prostorovou bublinu®, jenZ je zavisla na tom, kde jsme jako déti vyristali, tudiz
je jasné, Ze nas osobni prostor je podminén kulturné. Podle Lewise (1989) by lidé neméli

druhému zasahovat do osobniho prostoru bez svoleni.

. Basnik W. H. Auden dokonale vystihl naSe silné prani chranit tuto zonu proti
nezdadoucimu vstupu, kdyz napsal:
Na délku paze prede mnou
hranice mého téla jdou,
i vsechen vzduch v mém dosahu
Jjen soukromou ma povahu.
Cizince, vitan jsi jediné,
chces-li se sbratrit nevinne.
Ndasilné chrait se je prekrocit:

Nevlastnim zbran, umim vsak plit. * (Lewis, 1989, s. 100)
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3.2.1 EMOCE ZAKA MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Spousta informaci 1ze jednoduse vycist z détskych projevl a jejich tvafi.
Nejcastéji se jim ve tvaii obrazi emocionalni projevy.

Emoce lze rozdélit na pravé, skutecné prozivané, a hrané, zamérné
vytvarené. Podle Zelinové (2007) délime emoce na osm druhtl, jimiz jsou: hanba,
hnév, laska, odpor, pfekvapeni, radost, smutek a strach.

Pan Kiivohlavy a Mares$ (1995) to vidi trochu odlisn¢ a uvadé;ji jich sedm,

z nichz mé vétsina podvojnou podobu.

Jedna se o tyto tak zvané primarni emoce ve vyrazu obliceje: zijem -
nezajem, strach a bazen, radost - smutek, Stésti - nestésti, klid - rozéileni,
spokojenost - nespokojenost az znechuceni, pfekvapenost.

Kromé¢ jiz zminénych emoci rozpoznatelnych v oblic¢eji uvadi Goleman
lasku a stud (Goleman in Vybiral: 2000).

Naproti tomu lze definovat sekundarni emoce (slozené, mnohomodalni).
Rychlym vystfidanim jednoho vyrazu druhym dochazi ke splynuti ¢i fazi vyraza.
Ke slozenym mimickym projeviim dochazi tehdy, kdyz jedna cast obliceje
vyjadiuje jeden typ emoce a druha jiny. K tomuto jevu miZze dojit napi. pii
konzumaci drog (LSD), coz je snad u zakt prvniho stupné zakladni Skoly velmi
nepravdépodobné, ale presto bychom se v dnesni dobé méli mit na pozoru. Také k
tomu muze dojit pii psychické poruse jedince, napt. pii schizofrenii. Ukazalo se,
ze sekundarni emoce jsou mnohem snaze ovlivnitelné kulturnim prostfedim,

spolecenskymi pravidly a vychovou nez emoce primarni.

., Pokud jsou emoce silnéjsi, neni snadné je zvladat. Je to proto, Ze kdyz
prozivate intenzivni emoci, zmobilizuje se jina cast mozku neZ ta, ktera je

zodpovédna za raciondlni uvazovani. *“ (Hasson, 2015, s. 90 a nasl.)

Studiu emoci a jejich popisu se vénuje mnoho badatelti. Vyzkum spociva
ve zhotovovani fotografii lidi v nejriznéjsich situacich se zaméfenim na vyraz
obliceje. Nasledné jini nestranni jedinci tyto vyrazy hodnoti a snazi se je

definovat. Obecné lze konstatovat, Ze kladné emoce se identifikuji pfesnéji nez
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2)
3)

emoce zaporné. Emoce v obliceji zZen jsou ur¢ovany piesnéji nez u muzi. Co se
tyCe citlivosti vnimani vyrazu lidského obliceje, daleko exaktnéjsi schopnost
percepce maji jedinci introvertniho typu dle C. G. Junga.

Dle Ekmana lze lidskou tvar rozd€lit na 3 oblasti, které se riiznou meérou
podileji na vyjadreni jednotlivych emoci:
oblast ¢ela a oboc¢i
oblast o¢i a vicek

oblast dolni ¢asti oblieje, kam patii tvare, nos a Usta

Pti zpracovani informace vyrazu obli¢eje hraji velkou roli o¢i zdka, ktery
emoci vyjadiuje.
Pti popisu chovani o¢i 1ze popsat:
Zamgéieni pohledu na koho ¢i na co.
Dobu zaméfeného pohledu.
Frekvenci pohledu zaméteného na urcity cil.
Sled pohledi.
Celkovy pocet pohledi smérovanych na urcitou osobu.
Pootevieni vicek.
Primér zornic.
Smér pohledu - divani se pfimo do o¢i ¢i nikoli.
Mrkani.
Tvar a pohyby oboci.

Vrasky u kofene nosu a po stranach o¢i.

3.2.2 GESTA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vétsina z nés se pi1 komunikaci soustfedi pfedevSim na sviij osobni projev,
barvu hlasu a spravnou artikulaci, av§ak na gesta a mimiku obliceje velmi Casto
zapominame. Jsou nam velmi ndpomocna pii predavani jakychkoliv informaci,
aniZ bychom si toho byli védomi. Jiz jako malé déti bychom se sva gesta a

mimické projevy méli naucit vnimat a spravné ovladat.
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., Gesta se rozuméji pohyby, které maji vyrazny sdélovaci ucel, které
doprovazeji slovni projevy, nebo verbadlni komunikaci zastupuji.“ (Kfivohlavy,

1988, s. 71)

Podle Tegzeho (2003) bychom gesta méli nazyvat spiSe posunky. Tvrdi, Ze
jsou spojena piedevsim s pohybem rukou, avSak pfiznava, ze se to tyka i jinych
Casti téla, jako napiiklad celé hlavy ¢i nohou.

Nasim néazorem je, Ze se gesta mohou projevovat kteroukoliv Casti téla.
Jaro Kiivohlavy (1988) se domniva, Ze jsou tyto pohyby spojené s intenzitou
emocionalniho prozivani situace a mohou se projevovat pfevazné¢ nohami, pazemi

i hlavou.

,, Gestem miizeme vyjadrit, co citime a co prozivame.* (Tegze, 2003, s.

254)

Dale pan Tegze (2003) uvadi, Ze je gesto zdkladem ptedieCového stadia
vyvoje ¢lovéka. Mlze zcela nahradit slovo.

Pan Ekman-Friesen-Bear gesta ¢leni na adaptéry — odhrnuti vlasi z oci,
drbani zbavujici svédéni, projevy pfizplsobeni €i priblizeni; ilustratory — gesty

doprovazena fteC; projevy emoci — zamrafeni se, Usmév; regulitory —

usmérnovani; znaky — symbolika (Ekman, Friesen in DeVito, 2001).

Gesto je vzdy vnimano jako pohyb, kterym chceme ptedat néjakou
informaci. Vyjadfujeme jim momentalni pocity a proZitky, ale také jej pouZivame,
kdyZz né€koho chceme okamzité upozornit na danou situaci, ¢i druhého pozadat o
laskavost nebo mu néco nafidit. Jedna se o takzvanou pantomimu, diky které jsme
pouhymi pohyby koncetin ¢i celého téla schopni znézornit a popsat jakykoliv
pifedmét.

Na gesta (posunky) Tegze (2003) nahlizi dvéma hledisky:

Mira jednoznacnosti ¢i nejednoznaénosti — urcita forma, kterou gesto provedeme
ma jednoznacny vyznam, jenzZ nemusi byt dovysvétlovan slovy.
Mira nezaménitelnosti — z izolované pouzitého gesta nemusime vyc€ist piesny

vyznam.
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Gesta mohou predstavovat mnoho pohledu, avSak vétSina je zalozena na
stejném zakladu. ,,Kdyz jsou lidé Stastni, usmivaji se; kdyz jsou smutni nebo
rozhnevani, mraci se. Pokyvani hlavou témeér univerzalné znamena pritakani a
potvrzeni. Je to patrné vrozené gesto, protoze ho pouzivaji i slepi a hlusi lide.
(Pease, 2001, s. 11) Naptiklad gesto znazornéné otaenim hlavy ze strany na
stranu je nejspiSe také vrozené, jelikoZz ho pouzivaji malé déti jiz od raného

détstvi, kdyz chtéji vyjadrit nespokojenost.

3.2.3 MIMIKA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V knize Jak si navzajem lépe porozumime popisuje pan Kiivohlavy (1988)
rizné nazory jim vybranych autori. Néktefi z nich tvrdi, ze hned za slovem je
druhym dorozumivacim prosttedkem mimika. Hodn¢ autorti se shodne na tom, ze
zde vladnou emoce.

Funkce mimickych projevli se neomezuje pouze na vyjadieni emoci.
Sdéluje také kulturné tradovand gesta, mezi ktera patfi napiiklad zdvotilostni
usmev, a také takzvané instrumentalni pohyby, jako je vyraz obliceje pti kychani.
Détem se dafi napodobovat dospélé jiz ve 12 — 21 dni véku, naptiklad vyplaznuti
jazyka ¢i naspuleni rta.

Mimika reprezentuje mimoslovni komunikaci prostfednictvim vyrazu
obliceje. Odrazi vzajemné postoje lidi, ktefi spolu komunikuji, a poskytuje
zpétnou vazbu vramci rozhovoru. Podle vyznamného socialniho psychologa
Paula Ekmana umoziuje lidsky oblicej prostiednictvim souhry mimickych svali

prezentaci vice nez jednoho tisice riznych vyrazu.

, Lidska tvar ma velice bohaty komunikacni potencial. Je prvoradeé

dulezitym sdélovacem emociondlnich stavii. “ (K¥ivohlavy, 1988, s. 34)

Z 7akovy mimiky by mél byt ucitel schopny rozeznat, jak se zak citi, jestli
je Stasten ¢i nikoliv, zda je naucen nebo jsou jeho myslenky zaneprazdnény a on
nas nevnima. Kazdy vyucujici by se také m¢l snazit o pratelskou atmosféru, jez je

vétSinou doprovdzena usmévem. V ramci raznych her ¢i vtipkd se z usmévu
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ptechazi na smich. ,, Pla¢ a smich jsou priznaky urcitého emocionalniho stavu.
(K#ivohlavy, 1988, s. 35)
Podle pana Marese a Kiivohlavého (1990) lze v zakové obliceji, diky

metodé FAST, rozeznat strach a smutek v oc¢ich, o¢nich vickach, piekvapeni v

horni ¢asti obli¢eje — Celo, oboCi, $tésti rozhybe spodni ¢ast a rozcileni je

nejjednodussi k rozpoznani, jelikoz se projevuje v celém oblice;ji.

3.3 VLIVY A PUSOBENI NA CHOVANI A VYVOJ ZAKA
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

oy oo

staleti. Existuje spousta teorii a nazorl,, avSak jsou od sebe velmi rozdilné. Pfi utvafeni
osobnosti je podle J.Locka, anglického filozofa, velmi dtlezité pisobeni vnéjSich podminek.
Vratime-li se do osvicenstvi, piijdeme na to, Zze zde dochézi az k urcitému preceniovani vlivi
prostiedi. Jinak je tomu v 19. stoleti, kdy je vliv prostfedi na vyvoj ditéte odlozen do pozadi a
naopak se teorie ptiklani k rozhodujicimu vyznamu dédi¢nosti, pfi utvareni dusevniho vyvoje
(Kraus, 2008). V souc¢asné dob¢ neni pochyb o vyznamu prostiedi, jez nas tolik poznamenava
a ovliviiyje. Co se tyce formovani osobnosti, miiZzeme fici, Ze podily vlivll vnitinich a vnéjSich
jsou velmi individudlni. Nejvhodnéjsi prostfedi pro optimalni rozvoj ¢lovéka je dilezité,

avSak skoro az nevymezitelné.

, V kazdém pripadé bereme do uvahy oba faktory, jejichz paralelni viiv by se dal
vyjadrit nasledovné: Jestlize zpocatku Zivota clovéeka se vice prosazuji znaky, s nimiz se ¢lovek
narodil, pak se v priibéhu Zivota tento pomér do jisté miry meni a zivot a jednani ¢lovéka vice
poznamenavaji podminky, v nichz vyrustal a vyvijel se (prostredi, vychovné viivy).“ (Kraus,

2008, s. 74)
Mame zde hned né€kolik velmi dilezitych Ciniteld ve vyvoji ditéte. Mize se jednat jak o
faktory biologicke, tak o faktory socidlni, jeZ mohou pusobit i ve vzdjemné interakci. Podle

Fischera (2014) by mohla pii¢inou nekazné déti byt naptiklad:

o biologicka dispozice = Vvrozena dispozice
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— mozny disledek poranéni hlavy, porodniho postizeni ¢i zanétlivé
onemocnéni mozku.
— déti s touto dispozici jsou velmi snadno vyprovokovatelné a mize zde

nastat vybuch agresivity.

sociokulturni dispozice = ziskana dispozice
— zde je jednim z nejdilezitéjSich faktorti vliv rodiny, dale vliv

spolecnosti, coz se predevsim tyka médii, raznych ideologii ¢i politiky

3.4 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

vvvvvv

Kofeny samotného tance jsou nékde v pravéku. Lidé prosili tane¢nimi kreacemi bohy 0
rizné laskavosti ¢i poslani (Cohen, 1992). Podle pani Blizkovské (1999) byl tanec povazovan
za Samanstvi, protoze jim v praddvnych dobach 1éc¢ili vSelijaké nemoci. Dale byl také tanec
znazornénim ruznych rituald, jenz oznamovaly jisté zmény v Zivoté, vyuzival se k lovu zvéte
nebo praci v zemédelstvi.

Tane¢né-pohybova terapie je soucasti psychoterapie. Jeji pocatek nastal v USA ve
ctyficatych letech 20. stoleti, s niz vypluly na povrch 1 dalsi jiné terapie, jako je napiiklad
psychotanec, psychobalet a jiné. Mezi prvnimi terapeuty se nejvice objevovali tane¢nici na
vrcholové urovni, kteti si sami zamilovali proces zlepSovani sebe sama. Tancem, at’ uz
kterymkoliv stylem, mizeme vzdy vyjadfit vSechny naSe veselé i smutné emoce a pocity.
Prvni znamou terapeutkou od roku 1941 je Franziska Boasova, jeZ se Vv New Yorku v jedné
nemocnici vénovala psychotickym détem. Zakladatelka tane¢né terapeutického sméru, Marian
Chaceova, uzivala od roku 1942 tanec v ramci péce o dusevné postizené déti. V roce 1966 se
stala prezidentkou Asociace americké tanecni terapie. Tato organizace popisuje tanecni terapii
jako ,,... terapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace jedince."
(Dosedlova, 2012, s. 77)

Dalsi vyvoj na poli taneCni terapie pfinesla Lilian Espenakova, kterd ji obohatila o
bioenergetickou analyzu, coz umoznilo oziejmit problémové zony organismu. V neposledni

fad¢ je nutné uvést osobu taneCnice Mary Whitehouseové, kterd se ve své praci fidila
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nazorem, ze prostiednictvim pohybu lze odhalit nevédomé procesy. Plsobeni Asociace
americké tanecni terapie inspirovalo ptredevsim odborniky ve Velké Britanii. Rozvoj tane¢ni
terapie probihal nezavisle také ve Francii, kde vychazel z klasického baletu (Dosedlova,
2012).

Studium tane¢ni terapie je zaméfeno teoreticky i prakticky. Studenti jsou vzdélavani
mimo jiné v oboru ,,... funkcni anatomie, fyziologie, analyzy pohybu, rytmu, dotekovych

technik a vybranych tanecné terapeutickych smeru. ““ (Dosedlova, 2012, s. 79)

,, Cilem neni zdokonalovani formy pohybu, ale objevovani novych zpiisobii byti, citéni a
odhalovani emoci, jez nemohou byt vyjadreny verbalne. “ (Dosedlova, 2012, s. 83)

Dosedlova (2012) definuje dva pojmy, které je od sebe nutné odlisit. Tane¢ni terapie ¢i
tanecné-pohybova terapie pisobi na konkrétni jev, ktery poruchu zptisobuje. Je pro ni typické
planovani a specifické zacileni na vyvolavajici Ccinitel poruchy. Naproti tomu pii
terapeutickém tanci jde o samotny pohyb, jehoz vedlejsim efektem muize byt zmirnéni ¢i

vymezeni poruchy.

, Inspirovala jsem se pohybem stromii, morskych vin, mrakii, podobnosti mezi vasni a
bouri, mezi vankem a jemnosti; a vzdy se snazim vlozit do svych pohybii néco z oné bozské
kontinuity, jez dava celé prirode jeji krasu a Zivot. To neznamenda, Ze staci néjak zmitat pazemi
a nohama, abychom dostali prirozeny tanec. V umeni nejprostsi dila jsou ta, jez stala nejvetsi
usili synthesy, pozorovani a tvorby, a vsichni velci mistri védi, co to stoji pribliZit se veliké a

nenapodobitelné predloze, jiz je priroda. “ (Duncanova, 1947, s. 19 in Dosedlova, 2012, s. 67)
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PRAKTICKA CAST
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4. OBECNA CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI

Praktickd cast je zaméfena na neverbalni komunikaci zadki mladSiho skolniho véku pfi
pouziti aktivit tanecné-pohybové terapie v ramci télesné vychovy. Tane¢né-pohybova terapie
se da samoziejm¢ praktikovat i v jinych pfedmétech, avSak my jsme se v této praci zametili
na hodiny télesné vychovy.

Veskeré aktivity, které zde uvadime, byly prakticky vyzkousené se zaky prvniho stupné.
U kazdé aktivity je uveden popis, ¢asova naro¢nost, zaméfeni a pozadovany cil. Vyzkum
probihal na Zakladni Skole na namésti Svornosti 7 v Brn¢. Utastnili se ho Zaci druhé, tieti,
dvou ¢tvrtych a dvou patych tfid. Télesnd vychova zaki paté tfidy je ozvlastnéna spojenim
tiid a zaroven segregaci pohlavi. Celkovy pocet zakt, které jsme zapojili, byl 134, z ¢ehoz je
79 divek a 55 chlapct. V jednotlivych tfiddich mame nasledujici rozdéleni: ve druhé tfidé bylo
15 divek a 7 chlapci, celkem 22 74k, ve treti tiid¢ 9 divek a 10 chlapci, celkem 19 zaku, v
jedné ctvrté tiid€ 11 divek a 11 chlapcti, celkem 22 zaki, ve druhé ctvrté tfide 9 divek a 12
chlapcti, celkem 21 zakd, v obou patych tfidach celkem 35 divek a 15 chlapct, celkem 50

zaku. Pro lepsi ptehled uvadime nize tabulku s pocty zaku.

Trida Divky Chlapci Celkem
2. tiida 15 7 22
3. tirida 9 10 19
4. trida 11 11 22
4. tiida 9 12 21
5. tfida 19 8 27
5. tirida 16 7 23
Celkem 79 55 134

Pfi prvnim seznameni jsme zakiim rozdali dotazniky, které po instruktazi vyplnili. Vzor
dotazniku uvadime v dalsi kapitole. Po vyplnéni dotazniku nésledovala prvni hodina télesné

vychovy vzdy v rdmci jedné tfidy. Béhem nasSeho vyzkumu jsme navstévovali jednotlivé tiidy
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jednou tydné po dobu osmi tydnli. Nebylo ndm umoznéno pracovat se zaky v pribéhu tydne
vicekrat z toho divodu, ze skola je zaméfend na plavecky vycvik a druhou hodinu télesné
vychovy v ramci rozvrhu se vénuje plavani. Kazdy zak tedy absolvoval celkem osm
vyucCovacich jednotek. Tyden po posledni spolecné hodiné jsme zakiim opét rozdali tentyz
dotaznik k vyplnéni. Jeho podobu opét uvadime v nasledujicim textu. Nami zaznamenané
vysledky jsme zanesli do grafu. Grafy jsou také uvedené v dal§im textu.

Diivodem zaméieni praktické casti naSi diplomové prace je snaha o rozvoj vyuziti
neverbalnich forem komunikace ve vyuCovacim procesu. Z textu v teoretické ¢asti vyplyva,
ze neverbalni komunikace je ve vyucovani, i v Zivoté obecné, velmi opomijena. Smyslem
vyzkumu je nastinit zptsob, jakym by se tento nedostatek dal napravit. Zaroven netvrdime, ze
nami prezentované aktivity jsou jedinou formou, jakou lze napraveni docilit. Jde nam
pfedevsim o zlepSeni mezilidskych vztahti v rdmci kolektivu zdkt mladSiho Skolniho véku.
Domnivame se, ze ndmi zvoleny postup je pro déti vhodnéjsi a snesitelnéjsi, nezli pouhé
verbalni sdéleni. Nespornou vyhodou prace s neverbalni komunikaci je predpoklad, ze pfi
¢innosti odehravajici se mimo Skolni lavice, v naSem ptipadé v télocvicné, mizeme u zakl na
prvnim stupni dosdhnout takzvaného odblokovani zabran a jejich charakter se mize naplno
projevit. V pfeneseném slova smyslu se zaci mohou uvolnit natolik, ze doslova ,,vylezou ze
svych ulit”, a tak se stanou otevien¢jsi svému okoli, se kterym pak mohou navazat lepsi

vztahy. Velmi dileZitou sloZkou je v tomto v€ku détska spontaneita.
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5. FORMA A STRUKTURA DOTAZNIKU

Dotaznik, ktery jsme v naSem vyzkumu pouzili, byl sestaven ze 14 uzavienych otazek a
tvrzeni, na které zaci odpovidali zakrouzkovanim jedné ze znamek 1 — 5, kdy 1 znamena
"vzdy", 2 = "Casto", 3 znamena "obcas", 4 je "méné Casto" a 5 "nikdy", a 1 otevienou otdzkou,
na kterou zéaci odpovidali celou vétou. Mnozstvi otazek a tvrzeni bylo zamérn¢ omezeno, aby
respondenty neunavilo. Pro barvu podkladového papiru byla zvolena zlutd barva, ktera dle
psychologickych vyzkumi déti zaujme mnohem vice nezli barva bila. Zaci méli na vyplnéni
dotazniku libovolny ¢asovy usek. Dotaznik byl uréen pro zaky ve véku od sedmi do jedenacti
let. VétSina z nich byla odevzdana do 20 minut. Zadani dotazniku znélo: ,,Dokaze jeden z
mnoha neverbdlnich prvki, tane¢né-pohybova terapie, zlepsit nebo jakkoliv pozménit vztahy
v kolektivu?*“ Po probéhnuti praktické ¢asti vyzkumu v ramci télesné vychovy byl Zakim
predlozen stejny dotaznik véetné oteviené otazky. Podminky pro jeho vyplnéni byly identické
s podminkami pfi vypliiovani na za¢atku vyzkumu. Zaci méli k vypracovani opét libovolny
casovy interval, avSak v tomto piipad¢ byly dotazniky odevzdany do 15 minut. Hodnoceni
odpovédi bylo opét zakrouzkovani Cisel od 1 do 5 a stejna oteviena otazka.

Autorem tohoto dotazniku je studentka 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci oboru Uéitelstvi pro 1. stupefi Zakladni §koly, Martina Stastna.
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6. INTERPRETACE OTAZEK A TVRZENI DOTAZNIKU

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro dotaznik jsme zvolili kombinaci otevienych a
uzavienych otazek a tvrzeni. V drtivé vétsine se jedna o otazky uzaviené, které jsou vhodnéjsi
pro statistické zpracovani a jejich vypracovani je ¢asové i intelektudlné pro zaka prvniho
stupné méné narocné. Jednotlivé otazky piedstavuji modelové situace, ze kterych je mozné
vyvodit zavéry o kvalité kolektivu jednotlivych tiid. Pti tvofeni odpovedi jsme se snazili o
nalezeni takového zptisobu hodnoceni, aby byl zakiim co mozna nejblizsi. Z tohoto divodu
jsme se rozhodli pro hodnoceni 1-5, které koresponduje s hodnocenim zakii znamkami ve
$kole v Ceské republice. Konkrétné 1 odpovidd hodnoceni vidy, 2 je totozna s hodnocenim

¢asto, 3 pripada hodnoceni obcas, 4 je hodnocenim méné ¢asto a 5 znamena hodnoceni
nikdy.

Pro nas dotaznik jsme zvolili nasledujici uzaviené otdzky a tvrzeni:

e Kazdy den se tésim do Skoly.

e Domaci ulohy pisi spolecné se spoluzaky/spoluzackami.

e Mam na svacinu jeden rohlik a mlij/moje spoluzak/spoluzacka svacinu zapomné¢l/a.
Rozdélim se s ni/m?

e KdyZ mam s nékterym/ou ze spoluzakl/spoluzacek konflikt, brzy si vS§e vyjasnime.

e Minimalné¢ dvakrat tydné rad/a trdvim cCas se svymi spoluzaky/spoluzackami i
mimo Skolu.

e Kdyz se dozvim, ze kterykoliv spoluzak/spoluzacka néco provedl/a, povim to pani
ucitelce.

e Podélim se s kterymkoliv spoluzdkem/spoluzackou o svacinu.

e Mrzi mé, kdyZ jsem nemocny/a a nemohu do Skoly predevs§im proto, Ze neuvidim
sveé kamarady.

e Jeden/jedna ze spoluzakii/spoluzacek je zkousSeny/a a neodpovi spravné, zasméji se
mu/ji.

e Dnes jedu do Skoly autobusem a pftistoupi do n¢j spoluzak/spoluzacka. Rad mu/ji
nabidnu, aby si vedle mé ptisedl/a.

e Nevi-li si spoluzak/spoluzacka rady, vzdy rad/a poradim.
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e Kdyz mé pii hodiné¢ vytvarné vychovy pozada spoluzék/spoluzacka o pljceni
nuzek, rad/a mu je pijcim.

e Spoluzédk/spoluzacka se vratil/a po nemoci do Skoly a pozadal/a mé o plijceni seSith
na opsani zameskané latky. Vyhovim mu/ji.

e Oznacte kvalitu svého kolektivu, béznym znamkovanim jako ve skole.

Na otevienou otazku méli zaci odpovédet celou vétou. Konkrétni znéni bylo: ,,Které
spoluzaky pokladas za opravdové kamarady?*

Oteviena otazka neni vyznamna z pohledu statistického, do dotazniku byla zahrnuta,
aby podnitila kreativitu vSech zakt a donutila je se zamyslet nad tim, kdo je jejich opravdovy

pritel.
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7. HYPOTETICKY ZAKLAD VYZKUMU

K sestaveni tohoto vyzkumu nds dovedla zajimava hypotéza, kterd operuje s tvrzenim,
ze rozvoj neverbalni komunikace zaméfeny na télesnou aktivitu podnécuje zlepSeni
mezilidskych vztahi v ramci kolektivu. Z aktivnich prvkl neverbalni komunikace jsme si
vzhledem k naSim zivotnim preferencim vybrali tane¢né-pohybovou terapii.

Konkrétni formulace pfed zapocetim vyzkumu byla sestavena nasledné: Tanecné-
pohybova terapie zlepsi ptatelské vztahy mezi zaky. Zékladni piedpoklad této hypotézy se
opira o nase vlastni pozitivni zkuSenosti z minulosti, konkrétn¢ z provozovani tance riznych

forem ve skuping.
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8. SKLADBA JEDNOTLIVYCH AKTIVIT A CVICENI
TANECNE-POHYBOVE TERAPIE V RAMCI JEDNE
VYUCOVACI HODINY TELESNE VYCHOVY

., V rytmu se zasadné formuji a spojuji vsechny sily, které vedou k sebevyjadreni, a tim i

k tvorivosti. “ L. Gunterova

Jak jsme jiz uvedli v textu vySe, s zdky na prvnim stupni jsme absolvovali osm,
skladbou rtiznych vyucovacich jednotek, v ramci kterych jsme s nimi provadéli cviceni na
rozvoj koordinace pohybu, flexibility svalli a kloubli, vnimani prostoru a rozvoj vzajemné
spoluprace. Kazda jednotka obsahovala jiné aktivity, avSak vSechny byly rozdéleny na tfi
¢asti a to ¢ast ivodni, hlavni a zavérecnou. Kazda vyucovaci jednotka byla ve stejné podobé
absolvovano s kazdou tfidou. V popisu nizZe je uvedena dana hodina pouze s jednou tfidou.

Velmi diilezitd je pro nas nalada zakii. At uz je jakdkoliv, nasim cilem je ji vzdy zlepsit.
Proto jsme si na zacatku kazdé naSi spolecné hodiny télesné vychovy zméfili néladu tak
zvanym naladomérem.’ Nagi pomiickou pro zjisténi nalady jednotlivych Zaki byla pouha tyé
od smetdku, na kterou jsme si spole¢nymi silami vyznacili stupnici od 0 do 10. Nula
zobrazuje tu Uplné€ nejhorsi naladu, tudiZ je zobrazena u zemé¢ a desitka zase tu zcela nejlepsi,
jenz je vyznacena nejvyse. Téchto ty¢i jsme méli pfipravenych celkem pét. U kazdé tyce se
vytvotila skupinka pfiblizn€ péti zakl (zéalezelo na konkrétnim poctu pfitomnych zaka) a
obestoupili ji dokola. Vzdy jeden zak ve skupiné ty¢ drzel tak, aby stala uprostfed kruhu a
vSichni na ni bez problému dosahli. Jakmile jsme dali pokyn, vSichni Zaci zavieli o¢i a prstem
se dotkli ty¢e v té vysce, jakou si ptedstavovali, Ze méli zrovna naladu. Poté oci otevieli a
vSichni spole¢né jsme vyhodnotili ndladu v dané skupin€é. Touto aktivitou jsme obcas i
télesnou vychovu zakoncili, abychom zjistili, zda se celému kolektivu opravdu nalada alespon
trochu zlepS$ila a musime fici, ze opravdu ano. N¢kdy vice, nékdy méné, ale nikdy se mezi

spoluzéky nalada nezhorsila, coZ pro nas bylo opravdu velmi potéSujici.

! SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi:
Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.
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Uvodni &ast

Na zacatku kazdé vyucovaci jednotky jsme zaradili cviCeni, které mélo za ucel déti
rozehtat a povzbudit k samotnému cviceni. Tato mnohdy opomijend faze je velmi dtlezita.
Pomoci leh¢ich aktivit dojde k rozehtati svali a kloubi,, k aktivaci motoricky drah

ovladajicich pohybovy akt a k mentalnimu nastaveni zaki na danou aktivitu.

Hlavni cast

Po rozcviceni a nastaveni zakl na takzvanou provozni teplotu jsme pfistoupili k hlavni
naplni dané hodiny. Specifickd cviceni, kterd jsme s zaky v této fazi provadéli, byla
koncipovana za ucelem rozvoje spontaneity, improvizace, predstavivosti, sebeprezentace a
socialni otevienosti. Za hlavni nastroj tohoto rozvoje jsme zvolili tane¢né-pohybovou terapii.
Vétsina hodin byla doprovdzend hudbou pro navozeni piijemnéjsi atmosféry. Je védecky
dokazané, ze rytmus hudby ovliviiuje rytmus kontrakce srde¢niho svalu, proto typ hudby

koreloval s typem dané aktivity.

r v

Zavérecéna Cast
Konec hodiny byl zaméfen na zklidnéni tepové frekvence, protazeni namozenych
svalu a uklidnéni zaku. Tato faze cilila na relaxaci a mentalni znovunaladéni na ucebni

proces.

8.1 PRVNI VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Prvni hodina je zaméfena na téma MALIRI. Schvalng jsme toto téma zvolili jako prvni,
jelikoz je hodné zaméfeno na improvizaci a spontaneitu, kterd nam pomtlize zéky lépe a
rychleji poznat. Nebudou omezovani zadnymi pravidly a jejich individualité¢ bude umozZnéno
se naplno projevit. V této hodin€¢ nebudeme potiebovat zadné pomicky navic, v§e budou déti
predvadeét, a tim také rozvijet svou neverbalni komunikaci. Nutno podotknout, Ze v téchto

hodinach neni nic §patné, ale vSe spravné.
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Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozcviceni
Casovi dotace: 4 — 5 minut
Pomiicky: naladomér

Usporadani: jednotlivci, skupiny

Zaky jsme nechali nastoupit, jak jsou zvykli, a rozpogitali je na pét skupin. Kazdé
skupince jsme dali ty¢ s jiz vyznacenou stupnici (dale jen naladomér) a vSichni si zméfili
naladu. V priméru byla nalada celé nasi skupiny na ¢isle 6, s ¢imz jsme byli spokojeni.

Nasi prvni spole¢nou aktivitou byla rusna ¢ast, kterou jsme nazvali MALUJEME (obr.
3). Jeji Casova dotace se pohybovala v rozmezi 4 — 5 minut. Ukolem vsech zak bylo
vymalovat celou t¢locvicnu, a to tak, ze si meli predstavit misto svych bot Stétce namocené v
barvé. Mohli si vybrat, zda budou malovat sami nebo s né¢kym ve skupin€, nacez se ve

skupiné museli drZet a nerozpojovat.

Obriazek 3: Malujeme.
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Béhem této rusné casti jsme zjistili kdo je spiSe introvertni a radé&ji maloval sam a
naopak, kdo rad spolupracuje s ostatnimi spoluzaky. Také jsme si zde v§imli rozdilné miry
zodpovédnosti u jednotlivych zakl, jelikoz nékteti béhali ze strany na stranu, aniz by
sledovali, kde jiz vymalovdno maji a kde ne, a jini se zase snazili velmi peclivé zamalovat

celou télocvic¢nu.

Hlavni ¢ast
Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj spontaneity
Casova dotace: 25 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: dvojice, jednotlivci, skupiny

Do hlavni ¢asti jsme vybrali aktivitu s ndzvem HUDEBNI MALIRI, na kterou bylo
potieba pftiblizn¢ 25 minut. Znaénou roli zde hrala hudba, kterou jsme zakim poustéli z
magnetofonu, protoZe s hudbou se vytvaii mnohem vice fantazie v kazdém z nas a vysledek
tudiz vypada zcela odli$n¢, nez kdyby tvofili bez ni.

Tato aktivita mé¢la vice forem. V prvni formé byli Zaci rozdéleni do dvojic, rozestavéni
po celé télocviené ¢elem k sobé, nacez jeden z kazdé dvojice si predstavil imaginarni ¢tvrtku
papiru a imaginarni §tétec. M¢l namalovat cokoliv, co v ném zrovna vyvolala reprodukovana
hudba. Druhy z dvojice se po celou tu dobu snazil uhodnout, co jeho spoluzak maloval. Po
par minutach si role vymeénili a my pustili jiny hudebni Zanr, aby Zaci neméli tendenci
malovat to samé, co jejich spoluzaci. Ve druhé formé byl kazdy zak sam za sebe. Jakmile se
zaposlouchali do melodie, ktera se ozyvala z magnetofonu, vybrali si jednu, kteroukoliv ¢ast
svého téla, jez piedstavovala maliisky §tétec (obr. 4). Podle nasich pokyni se jejich malifské
pohyby, jenz mohly byt znazorfiovany na zemi, sténach ¢i ve vzduchu, zvétSovaly nebo
zmenSovaly. Posledni, tfeti forma, dala détem moznost naprosté improvizace, CO Se
malifskych nebo naptiklad i sochatfskych pohybu tykalo. K této ¢innosti jsme zakim poustéli
rizné druhy skladeb, na néz se snazili improvizovat a obcas do své improvizace zapojili i

nékolik svych spoluzaki.
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Obrazek 4: Druha forma - noha jako malii‘sky Stétec.

PredevSim se zde zapojila predstavivost a velmi dulezité je také poukazat na
sebevyjadreni. Pii této aktivité bylo na vSech Zacich vidét, jak se zamysleli nad svymi pohyby
a také, jak je to velmi zklidnilo. U nékterych se projevil velmi osobni vztah k hudbé. V
posledni formé aktivity bylo zajimavé pozorovat, jak kazdy vyuzival riizné velky prostor pro

malovani a také jiné techniky.

Zavérecna Cast
Cil a zamé¥eni aktivity: zklidnéni organismu
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: zadné

Uspoitadani: skupiny 5 — 6 osob
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Tuto ¢ast jsme nazvali MALIRSKY RELAX. Casova dotace pro tuto aktivitu byla kolem
péti minut. Zaci utvofili skupiny po 5 — 6, posadili se levym bokem do kruhu a spoluzakovi
ptfed sebou malovali obrazek na zada.

Z této relaxacni aktivity byli nadSeni vSichni Zaci.

8.2 DRUHA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Druha vyucovaci jednotka byla pfipravena na téma ZVIRATKA Z CELEHO SVETA.

Tato hodina byla lehce odlisna od prvni. Se zaky jsme se jiz seznamili a poznali, ze jim je
kazda aktivita vyzvou. Z toho divodu jsme je pii této hoding zapojili aktivnéji. Pomucky opét
nebyly potieba. Zamérem této hodiny télesné vychovy bylo ukazat schopnost prezentovat se a

rozvijet fantazii. Fantazii se meze nekladly.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozcviceni
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: naladomér

Usporadani: 5 skupin, 1 skupina

I dnes jsme nechali zaky nastoupit a rozpocitat na pét skupin. Kazdé skupince jsme opét
dali naladomér a vSichni si zméfili naladu. Na zacatku této hodiny byla v priméru na Cisle 5.
S hodnotou jsem nebyli spokojeni, a proto jsme se rozhodli, ze naladu zméfime i po skonceni
hodiny, avsak détem jsme o nasem planu netekli.

Tato ivodni ¢ast byla tematickou rozcvickou. Vytvotili jsme velky kruh, aby na sebe
vSichni vidéli a kazdy si vymyslel jeden rozcvicovaci cvik (obr. 5). Musel byt ovsem takovy,

aby i ostatni zaci mohli poznat, které zvitatko by se takto mohlo protahovat.
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Obrazek 5: Rozcvi¢ovani podle lenochoda.

r wr

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj predstavivosti
Casova dotace: 15 — 20 minut
Pomiicky: Zadné

Usporadani: jednotlivci, dvojice, skupiny

Hlavnim motivem druhé hodiny byla aktivita s nazvem OBLIBENE ZVIRATKO, ktera
byla naplanovana na 15 — 20 minut a jejim cilem byl rozvoj fantazie a schopnost
sebeprezentace.

Zaci byli rozestaveni po celé télocviéng nahodile a mohli si vybrat, zda-li budou leZet,
sedét nebo stat. Nasledn¢ byli vyzvani zaviit o¢i a pfedstavit si své oblibené, poptipadé
neoblibené zvite. Mohli si vybrat domaciho mazlicka, zvitatko z dzungle nebo ze safari. Pro
navozeni inspirativni nalady byla zapnuta hudba. Postupné byli vyzvani, aby si pfedstavili,

jak konkrétné jejich zvife vypada, jakym zplsobem se pohybuje, jaky ma charakter a co
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zrovna dé€la. Pro par minutach méli za tkol pomalu otevtit oci a do daného zvitete se prevtélit.
Ukol bylo najit spoluzéaka, ktery ma stejné nebo podobné pohyby (obr. 6). Do chvile, nez byli
zéaci vyzvani, nesméli mluvit. Méli se fidit pohyby a ne tim, zda-li se podobnymi pohyby
prezentoval jejich kamarad ¢i nékdo jim ne zrovna blizky. Po tom, co doslo k utvoteni dvojic,
popiipad¢ az skupinek, podobné ladénych pohybt, byly Zaci vyzvani, aby nahlas objasnili,
jaké zvife napodobovali. Cilem nebylo striktni seskupeni piibuznych zvifat. Podstatny byl

proces seskupovani a vnimani okoli.

@

EFAEURO 20,6

Obrazek 6: Dlouho se hledali, aZ se nasli. Dva tuénacci.

57



Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: relaxace, schopnost uvolnéni
Casova dotace: 5 minut
Pomucky: zadné

Usporadani: jednotlivci

Zavérednou &ast jsme pojmenovali LINE ZVIRATKO. Casova dotace této faze byla 5
minut. Zaci byli vyzvani, aby se opét rozmistili po télocviéné a sou¢asné si lehli na zem. Opét
méli zaviit o€i. Kazdy si mél predstavit ur¢ité zvife, ovSem jiné nez ve cvi¢eni vyse. Na
vyzvani se méli protdhnout zptisobem, jakym by se po probuzeni protdhlo zvife, které si
pfedstavovali. Na dalsi vyzvani se s vydechem uvolnili. Toto jsme n¢kolikrat zopakovali. Jde
o cvicenti, pfi kterém si méli zaci vice uvédomit napéti v téle, které se nasledné uvolnilo.

Na konci prob&hlo opétovné méteni nalady, ze kterého byli Zaci nadseni. Ukazalo se, ze

je toto méteni velmi bavi. Zaznamenali jsme zlepSeni o dva stupné.

8.3 TRETI VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Tieti vyuGovaci hodina télesné vychovy se vénovala tématu PRIRODNI ZIVLY.

WV

zhostili.
Zamérem této hodiny bylo, aby se Zaci dokazali do zivlu vzit a vyjadfit jejich
zvlastnosti pohybem. V jednotlivych ¢astech hodiny se vystfidaly postupné vSechny &tyfi

zékladni zivly.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj fantazie, vybiti pfebytecné energie, pochopeni svych
pocitl
Casova dotace: 8 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: jednotlivci
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Uvodni ¢ast jsme vénovali OHNI. Nagim zamérem bylo, aby déti v pfeneseném slova
smyslu ,,vzplaly*. Za doprovodu hudby, ktera se po kratkych Casovych tsecich ménila z
klidné na divokou a naopak, m¢li tancem znazornit ohen. Bylo na nich, zda-li si vyberou
ohen, ktery je mirumilovny a svému okoli pomahd nebo niCivy, ktery zplsobu pozary.
Vétsina déti si vybrala ohenl ni¢ivy. Z jejich chovani bylo zfejmé,ze v sobé méli nahromadéné
velké mnozstvi nadbytetné energie, kterou ze sebe potiebovali dostat. Zaci, ktefi si vybrali

hodny oheni, méli tendenci pohyb vice prozivat.

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: schopnost vedeni, rozvoj vSestranné fantazie, znazornéni,
pantomima
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: skupina, jednotlivci

Hlavni ¢ast, jejiz trvani jsme stanovili na 20 minut, je rozd€lena na dvé Casti. Prvni ¢ést
jsme vénovali VODE. Ur¢ili jsem jednoho Zaka, ktery byl jmenovan vedoucim. Zbytek déti
utvoril hloucek orientovany tak, aby mél kazdy dobry vyhled na vedouciho spoluzéka, jehoz
nasledné pohyby méli kopirovat. Vedouci spoluzék byl vyzvan k pohybu po té€locviéné. Mohl
si zvolit rizny smér, riiznou rychlost a rizny charakter krokd. Zbytek zakt ho mél nasledovat
a tim znazoriovat pomyslny vodni tok. Diiraz byl kladen na co nejvérné;jsi opakovani pohybt
vedouciho.

Druhou ¢&ast jsme vénovali tématu ZEME. Zaci se sefadili vedle sebe na ¢aru na jedné
strané t&locviény. Ukolem bylo dostat se na druhou stranu mistnosti. Nejprve si méli
ptedstavit, ze se pohybuji na louce porostlé vysokou travou, poté se brodili pisem, bahnem a
bazinou. Nejnapadnéji zobrazovali pohyb piskem, kdy nékteti dokonce napodobovali

plavecké pohyby.

Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: rychlé zmény charakteru, vnimani hudby
Casova dotace: 8 — 10 minut
Pomiicky: magnetofon

Uspoitadani: jednotlivci
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Zaveérecnou c¢ast jsme opet zaméfili na odpocinek a zklidnéni. Vénovali jsme mu
piiblizng 10 minut. Jako téma nam poslouzil VITR, ktery méli Zaci ztvariovat. Aktivita byla
provazena hudbou z magnetofonu. Dle charakteru hudby méli Zaci meénit charakter
interpretace daného typu vétru. Pii pomalejsi hudbé napodobovali lehké vanek, pii rychlejsi
hudb¢ znazornovali vichfici nebo tornado.

Zéky jsme po skondeni zavéreéné &asti prekvapili naladomérem. Primémé skore

dosahlo osmi, s ¢im jsme byli velmi spokojeni.

8.4 CTVRTA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Ctvrta vyu¢ovaci hodina se zabyvala tématem SOCHARI. Bylo to téma zamé&fené na
uméni, jenz dokaze ztvarnit jakoukoliv Zivou bytost v pohybu, aniz by se pohnula. Vtip je v
tom, ze my se v této vyucovaci hodiné télesné vychovy pokusili 0 pravy opak a to tak, ze zivé
déti se snazily ztvarnit sochu, kterd se ani nehnula. Jde o hlubsi uvédoméni si samotného

pohybu.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozehrati, trpélivost
Casova dotace: 6 — 10 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: skupina

V ramci rozcviceni jsem zatadili nasledujici hru s ndzvem SOCHY. Byl vybran jeden
74k, ktery se postavil na konec télocvicny. Zbytek zaki se rozestoupil vedle sebe na proté;si
strané t&locviény. Zak, ktery byl sam, byl ke zbytku spoluzaktl otoden zady. Rychle pronesl:
,»Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!“ Béhem chvile, kdy pronasel tuto formulaci, mohl
zbytek tiidy bézet k nému. Jakmile domluvil, otocil se ¢elem ke spoluzakiim, ktefi se méli
okamzité zastavit a vilbec se nehybat. V ptipadé, Ze se nékdo pohnul, byl posldn na konec
tdlocviény. Zak, ktery stal sam, se poté opét otoéil zady ke spoluzakiim a pronesl vyse

popsand slova, béhem kterych se k nému zbytek zaki blizil. Poté se opét otocil a zbytek
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spoluzakt se mél opét zastavit. Tento postup se opakoval do chvile, kdy se alespon jeden
spoluzdk dostal pfed néj. Ten nejrychlejsi se se samostatnym zdkem vymeénil, ostatni
spoluzaci se odebrali zpét na opacnou stranu télocvicny a hra zacala od zacatku.

Pro velikou oblibu jsme této aktivité vénovali deset minut.

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: spoluprace
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: magnetofon

Uspoiadani: dvojice

Hlavni &ast této hodiny byla naplanovana na 20 minut. Zaky jsme rozdélili do dvojic.
Jeden z dvojice byl urcen jako sochat, druhy se stal hlinou. Za poslechu hudby mél sochar za
ukol vymodelovat sochu, ktera podle néj nejvice vyjadiovala charakter skladby, kterd hrala.
Hlina béhem modelovani neméla klast odpor, pouze drzet tvar. Po skonceni skladby byli zaci
vyzvani, aby popsali, co konkrétné jejich socha ztvéarnuje. Nasledné byli sochati vyzvani, aby
se proménili v sochy a dotvofili sousosi. Poté se role vyménily.

Pribéh hlavni ¢asti této hodiny byl provazen obcasnou nedisciplinovanosti predevsim
chlapeckych skupinek, kdy se sochafi snazili umistovat koncetiny svych vytvori do

nepiirozenych poloh, a sochy, a¢ mély piisobit ml¢ky, nesly toto zachazeni nelibé.

Zavérecna cast
Cil a zaméreni aktivity: zdbavna relaxace, spoluprace, utuzeni divéry
Casova dotace: 5 — 10 minut
Pomiicky: Zadné

Usporadani: skupinky

V zavéreéné &asti jsme jiz pristoupili k relaxaci a to pod nazvem SOUSOSI. Zaci byli
rozdéleni do ¢tyt skupin tak, aby jich bylo v kazdé skuping alespon pét. V té skupince méli za
ukol co nejrychleji vymyslet a ztvarnit originalni sousosi. Jedinou podminkou bylo, Ze se

kazdy musi dotykat kteroukoliv Casti t€la alesponi dvou spoluzakti ve své skupince.
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8.5 PATA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Tématem pro tuto hodinu byl PROSTOR PRO TANEC. Jednalo se o zcela jiny koncept

hodiny. Misto ucitele si hodinu té€lesné vychovy vedli sami Zaci. Jejich ukolem jiz od
minulého tydne bylo vytvofit hodinu podobnym stylem, jako jsme S nimi poslednich par
tydnd tvofili my. Jelikoz si nevédéli rady s aktivitou do hlavni ¢asti, tak jsme nechali kazdého
pripravit jeden taneéni krok & kreaci. K této hodiné byla zcela nutna hudba. Zakam niZ§ich

ro¢nik pfi ptipravé pomahali rodice.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj tanecnich dovednosti, rozehtati
Casova dotace: 10 — 12 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: skupina

Zacali jsme tane¢ni rozcvickou, kterou mély spole¢né piipraveny ctyii zakyné. Svého
ukolu se zhostily S pokorou a opravdu kvalitné si rozcviceni pfipravily. Vyzvali ostatni
spoluzdky, aby utvofili Ctyfi zastupy a snaZili se opakovat pohyby po nich. Tancili
v takzvanych fadach. Kazda tada, od konce az po zacéatek télocviény, byla vénovana jedné
pohybové aktivité, jez byla postavena pifimo do hudebniho podkladu, ktery si k tomu zakyné

pfichystaly. Nebyla to nijak vyrazné téZka aktivita, avSak velmi zajimava a pékna.

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: cviceni paméti, tanecné - pohybové terapie
Casova dotace: 20 — 25 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: skupina

V hlavni ¢asti jsme se rozestoupili do kruhu a po jednom, v jakémkoliv potadi, jsme
predvedli tanecni krok, ktery jsme si prichystali, ihned se ho vSichni naucili a snazili se kroky
za sebou navazat. Nebylo urceno, zda se jedna pouze o statickou pdzu nebo klasicky tanecni

krok, zalezelo ¢isté na zacich a jejich kreativité. Fantazii se meze nekladou a tak méli
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povoleny i kreace na zemi (obr. 7). Na zavér nam ztoho vznikla kratounka tanecni

choreografie. Vsichni zaci byli z této aktivity dosti nadSeni.

T
.

Obrazek 7: Holubi¢ka na zemi.

Zavérecna cast
Cil a zaméfeni aktivity: rozvoj tanec¢nich dovednosti, zkouska duvéry, zlepSeni
ptatelskych vztahli mezi divkami a chlapci
Casova dotace: 8 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: dvojice

ZavéreCnou cCast jsme zadali za spole¢ny ukol divce a chlapci. Jednalo se o nauceni
n&kolika jednoduchych krokt z klasického tance blues. Zaci utvofili pary — dvojice a velmi
pozorn¢ a s nadSenim se blues ucili. Svého tkolu se zhostili velmi dobfe a zdalo se, Ze se diky

tomuto ukolu sblizili a jejich kamaradsky vztah se posunul na vyssi Groven.
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8.6 SESTA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Sestou vyu¢ovaci hodinu jsme nazvali POHADKOVY SVET. V této hoding byl jiz

program organizovan ndmi. Téma jsme zvolili zdmérné&. Jelikoz s nami jiz déti stravily néjaky
Cas, obavali jsme se, ze je nase vyuCovaci hodiny za¢nou nudit. Pohadky obecné jsou pro
zéky prvniho stupné zakladni Skoly natolik zajimavym tématem, ze se dalo ocekdvat jejich

aktivni zapojeni. Zaci nas nezklamali.

Uvodni &ast
Cil a zaméfeni aktivity: protazeni, zahtati
Casova dotace: 5 — 7 minut
Pomiicky: Zadné

Usporadani: skupiny

Uvod hodiny jsme jako vzdy vénovali rozcvieni, jehoz tématem byl film
UZASNAKOVI. Kazdy z zaki si mohl svobodné vybrat, kterou postavou z kresleného filmu
bude. Zaci, ktefi si vybrali stejnou postavi¢ku, se nasledné shlukli do mensich kruhti. Vzdy
jeden predvedl cvik, ze kterého mélo byt patrné, co je pro danou postavicku typické (obr. 8).
Napi. skupina, kterd si vybrala postavu ELASTICKY, pohadkové mamy, si protahovala

koncetiny do vSech smért.
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Obriazek 8: DivKky si vybraly postavu malého Jack-Jacka Parr

Hlavni ¢ast
Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj rovnovahy a osobni sily
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: 1 metr dlouhé kusy provazku

Usporadani: dvojice

Pro hlavni &ast této hodiny jsme zvolili inspiraci kreslenym filmem O KRALICICH Z
KLOBOUKU, BOBOVI A BOBKOVI. Zaky jsme rozdélili do dvojic podle podobné télesné
konstituce. Mezi jednotlivce ve dvojicich jsme polozili na zem kus provazku.Nasledné jsme je
instruovali, aby vuéi partnerovi nebo partnerce ve dvojici zaujali urcity postoj nebo pozici. Na
vyzvani se méli pietlatovat. Zvitézil ten z dvojice, ktery se pretlaCovanim dostal na stranu
svého partnera nebo partnerky. Poté zaujali novou pozici podle instrukci. Z davodu
bezpecnosti jsme na zaCatku tohoto cvic¢eni volili takové pozice, které Zaky neohroZovaly
padem, jako pozice v sed¢ zddy k sob€. Po nékolika zdkladnich pozicich na zemi jsme

pristoupili k pozicim ve stoje.
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Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: zklidnéni a rozvoj techniky dychani
Casova dotace: 8 — 10 minut
Pomiicky: podlozky

Uspoiadani: jednotlivci

Zavér této vyudovaci hodiny jsme vénovali kreslené pohadce SHREK. Zaci si lehli na
podlozku a zavieli oCi. M¢li si piedstavit, Ze se prevtélili do samotného Shreka, ktery se
nachazel v jeho bazin¢€. Byl krasny slunny den, koupali se v bahné¢ a do tohoto bahna se
pomalu nofili. Po celou dobu pomalu dychali. Na vyzvani méli ¢tyfikrat vydechnout, pfevalit
se na levy bod a chvili tak vydrzet. Nasledné byli vyzvani, aby pomalu otevieli o¢i, postavili

se a protahli paze do stropu. Poté jsme cely proces opakovali s pfevalenim na pravy bok.

8.7 SEDMA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Ustiednim tématem sedmé spole¢né vyudovaci hodiny byli ZAMESTNANI. V tvodu

hodiny jsem se zam¢fili na bliz§i poznani vlastniho téla u uvédomeéni si zmén, kterym v ném
dochdzi pii pohybu. V hlavni a zavére€né €asti jsme svou pozornost zaméfili na rozvoj

Kreativity jedince.

Uvodni &ast
Cil a zaméfeni aktivity: pohmat pulsu
Casova dotace: 10 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Zakam byl v ivodu hodiny pfedlozen naladomérem. Rozdélili se do skupin po péti a na
vyzvani oznadili skore své nalady. Primérné skoré bylo 9. Zaci nas velmi potésili. Prvnim
zaméstnanim, které jsme zatadili, byli DOKTORI. Zaci se rozestavili do kruhu a vysvétlili
jsme jim, pro¢ tepe jejich srdce, jak se méni rychlost jeho tepani pii zatizeni a jak se da

zaznamenat. Poté jsme zapnuli hudbu a vsichni se rozutekli po télocvicng, kdy béhem béhani

66



houkali jako sanitky. Na preruSeni hudby se méli zastavit a dle instrukci se snazit zachytit

svij tep, jehoz rytmus se snazili vytleskat. Tém, kterym délalo zaznamenani problémy, jsme

ege o v

Hlavni ¢ast
Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj kreativity, spoluprace a koordinace
Casova dotace: 15 minut
Pomucky: zadné

Usporadani: dvojice, skupina

Pro hlavni &ast jsme vybrali HERECKE POVOLANI. Z4ky jsme ndhodné rozdélili do
dvojic. jeden z dvojice pfedvadél libovolné pohyby. Druhy jej mél co nejvérnéji napodobit.
Poté se vyménili. Po n¢kolika vyménach jsme vybrali jednoho zéka, ktery se postavil pred
zbytek ttfidy, ukazoval opét libovolné pohyby a zbytek mél za ukol jej opét co mozna

nejpresnéji napodobit.

Zavérecna cast
Cil a zaméreni aktivity: tanecni improvizace
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: $atky, magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Zavére¢na &ast hodiny jsme vénovali PILOTUM A LETUSKAM. Tento tsek vyucovaci
hodiny se libil pfedev§im divkam. KaZzdy obdrzel jeden $atek. Hrala pomala hudba, do jejihoz
rytmu se m¢li tanecné pohybovat po télocvicné tak, aby Satek lehce vlal mezi natazenymi
pazemi. Na zastaveni hudby Satek odhodili a napodobovali pomalymi pohyby jeho pad na

zem.
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8.8 OSMA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Zavéreéna spoleéna vyudovaci hodina byla vénovana tématu HRACKY.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: uvédoméni si zmén napéti v téle
Casova dotace: 7 minut
Pomiicky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Jelikoz se jednalo o posledni vyucovaci hodinu, kterou jsme méli s zdky stravit,
nesmélo chybét urceni nalady ndladomérem. Jako v minulych hodinach, tak i v této jsme zaky
rozdélili do péti clennych skupin a na vyzvu méli oznacit, jakou maji naladu. Primérné skore
bylo opét 9.

Uvodni téma osmé vyulovaci hodiny byli ROBOTI. Zaci se za doprovodu hudby
reprodukované magnetofonem se méli pohybovat v ptipadé svizné hudby sekanymi pohyby

se zpevnénym télem, na pomalou hudbu mél byt pohyb vla¢ny jako hadrovy panéci.

Hlavni éast
Cil a zaméveni aktivity: spoluprace
Casova dotace: 20 — 25 minut
Pomiicky: malé obruce, magnetofon

Uspoiadani: dvojice, skupinky

Tématem hlavni Gasti byla LEPIVA AUTODRAHA. Utvofili jsme nahodné skupinky
po dvou az péti zacich. Kazda skupinka dostala jednu malou obru¢ pro fidi¢e pomyslného
auticka. Po télocvicné€ se pohybovali tanecni chiizi. Rychlost hudby se ménila. V pfipadé, ze
se skupina srazila s jinou skupinou, museli se skupiny k sob¢ pfilepit v pozici, ve které doslo

ke kontaktu, a ddle se pohybovali spolecné.
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Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: uvolnéni organismu, rozvoj osobniho kontaktu
Casova dotace: 5 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Tématem zaveéreCné Casti hodiny osmé spolecné télesné vychovy byly LOUTKY. Za
doprovodu hudby se Zaci pohybovali stylem, jakym se hybe s loutkami. M¢li si pfestavit, ze
jednotlivé ¢asti jejich téla visi na provazku a podle toho se pohybovat. Bylo mozné i upadnout
obr. 9). Nakonec si méli predstavit, ze je provazky stahli takovym zplisobem, Zze se sami

objali. Ke konci si méli predstavil, Ze je loutkat vodi k jinym loutkdm a tyto objima.

Obrazek 9: Loutky, které zrovna padaji k zemi.

Na uplném konci posledni hodiny jsme zaktim do skupin rozdali ndladomét. Piekvapilo
nas, ze prumérna hodnota, kterou ndm ukazali, byla 4. Na dotaz, jaky byl divod poklesu

nalady, nam vétsina zaka sd¢lila, ze byli smutni z konce spole¢nych vyucovacich hodin.
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9. INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Jak jiz bylo zminéno v kapitole vySe, tak pfed zahijenim spole¢nych hodin télesné
vychovy jsme zaktim rozdali k vyplnéni dotaznik se ¢trnacti uzavienymi a jednou otevienou
otazkou. Stejny dotaznik obdrzeli Zaci po absolvovani osmi hodin télesné vychovy zaméiené
na tanecn¢ pohybovou terapii. Srovnani odpoveédi na jednotlivé otazky pied a po vyzkumu

jsme zanesli do graft viz. ptilohy a nasledné i1 do tabulky.

VZOR GRAFU VYSLEDKU VYZKUMU
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TABULKA VYSLEDKU VYZKUMU

‘oéda;
- 19 17 78 13 7 134
e 23 5% 48 9 0 134
- 0 13 24 12 85 134
a2 0 18 4 25 42 13
- 72 19 43 0 0 134
s 7™ 24 300 134
- 49 30 37 18 0 134
4 51 4 3 4 0 134
- 43 18 42 19 12 134
s 4 3 3 17 6 13
- 6 13 60 31 24 134
o 0 8 3 3 53 13
- 31 18 60 25 0 134
.7 4 27 57 10 0 13
- 60 13 49 12 0 134
. 0 3B 24 5 0 13
- 0 19 30 31 54 134
s 08w 42 69 134
- 48 43 31 12 0 134
o 62 3 30 0 13
- 67 24 37 6 0 134
. 7 3% 25 2 0 134
- 103 19 12 0 0 134
e e 8700 134
- 73 36 19 6 0 134
s 8 36 4 0 134
- 18 55 49 12 0 134
s % s 3y 0 0 13
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10. DISKUSE

Nez jsme zacali vykondvat praktickou ¢éast diplomové prace, zamétili jsme se na tyto

otazky:
> Budou aktivity pro zlepseni vztahti v kolektivu déti bavit?
> Dojde diky aktivitdim tanecné-pohybové terapie ke =zlepSeni vztahii v
kolektivu?
> Muze byt tane¢ni terapie prakticky vyuzitelnd v normalni vyuce?
> Jestli ano, jsou tyto aktivity v§eobecné zvladnutelné?

Konkrétni formulace pfed zapocetim vyzkumu byla sestavena nésledovné: tanecné-

pohybova terapie zlepsi pratelské vztahy mezi zaky.

Principem testu bylo pfed jeho zapocetim zhodnotit kvalitu kolektivu Zzakd. K
hodnoceni jsme pouzili dotaznik se Ctrnacti uzavienymi otazkami a jednou otevienou
otazkou, ktery zéaci vyplnili pred zacatkem spole¢nych hodin télesné vychovy. Tyden po
posledni spole¢né vyucovaci hodin¢ jsme zaktim piedlozili k vypracovani stejny dotaznik.

Vysledky dotazniku jsme nasledné zanesli do tabulky a vyjadrili pomoci grafh.

Ze srovnani vysledkil jasné vyplyva, Ze hodnoceni kolektivu bylo po absolvovani
tane¢né-pohybové terapie pozitivnéjsi.

Z reakci déti béhem jednotlivych hodin télesné vychovy bylo patrné, Ze je nami
prezentovana cviceni bavila. Domnivame se, Ze ocenili pfedevSim zménu, jelikoZz podobné
aktivity provadeli poprve.

Béhem hodin télesné vychovy, které jsme vedli, byly pfitomné i tfidni uéitelky zaku. O
konkrétni formy cviéeni se zajimaly, subjektivné jim nepfiSly pfili§ slozité a dle jejich slov je

pravdépodobné v budoucnu pouziji ve vyuce.

72



11. ZAVER

Neverbalni komunikace je jednou z forem komunikace. Tvoii az 70% mezilidské
interakce. Z textu v teoretické Casti vyplyva, Ze je neverbalni komunikace ve vyuCovani
nepravem opomijena. Jeji zafazeni do vyuky poskytuje velky prostor nejen ke zlepSeni
mezilidskych vztaht, ale také k rozvoji individuality jedince. Na tuto skuteCnost jsme se
snazili poukazat jak v piehledu teorie, tak i v praktické casti, a soucasné nastinit jednu
Z moznosti, jak neverbalni komunikaci do vyuky zakt mladSiho Skolniho véku zaradit.

Aktivnich prvki neverbalni komunikace je nékolik. Pro nasi praktickou c¢ast diplomové
prace jsme si vybrali taneéné-pohybovou terapii, coz bylo ¢aste¢né¢ ovlivnéno 1 pozitivni
osobni zkusSenosti.

Rada lidi vyuZivé tane¢né-pohybovou terapii i b&hem svého Zivota, aniz by ji provadéla
védome.

V testovacich hodinach byl prostfednictvim neverbalni komunikace kladen diiraz nejen
na rozvoj individualnich schopnosti jedince, ale také na posileni a utuzeni kolektivu. Zaci
béhem vyucovacich hodin nepracovali pouze se svymi kamarady, ale také se spoluzaky, se
kterymi méli chladnéj$i vztahy. Vzajemny kontakt a nutnost kooperace v téchto skupindch
mél pomoci k vEét§i otevienosti a navazovani vrelejSich mezilidskych vztahti. Pozitivni
bonusem je fakt, Ze tato forma edukace zdky zjevné bavi a maji o ni zdjem. A pravé zajem
zaki je zakladnim pfedpokladem k tomu, aby dana metoda ve vyuc¢ovacim procesu fungovala

a tudiz stélo za to ji pouzivat.
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13. PRILOHY

Vzor dotazniku:

Obrazek 10: Vzor vyplnéného dotazniku str. 1.
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Obrazek 11: Vzor vyplnéného dotazniku str. 2.
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