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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
LEKARSKA FAKULTA
Deékanat, tf. Svobody 8, 771 26 Olomouc, tel./fax: 585 632 063
V Olomouci 24. zaii 2014

Zapis o konani obhajoby diserta¢ni prace v oboru Vnitini nemoci

MUDr. Vit Cajka, soukromy prakticky Iékaf pro dospélé, ORDNOMAL, s.r.o. Novy Malin
a student kombinované formy doktorského studijniho programu Vmitini nemoci na LF UP
v Olomouci.

Téma prace: ,,Cviceni jogy v prevenci a lé¢bé*

Obhajoba se konala v Olomouci dne 24. zati 2014 v 13:30 hod.
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Piedseda komise prednesl stru¢nou charakteristiku uchazece, hodnoceni $kolitele a vedouciho
Skoliciho pracovisté. Poté uchaze¢ vylozil podstatny obsah své disertace. Oponenti piednesli své
posudky. Uchaze¢ odpovédél na ptipominky a dotazy oponent.

Ve védeckeé rozpravé vystoupili: viz priloha — zapis o diskusi.

neplatnych listkd bylo odevzdano ﬁ—

Usneseni:

P¥itomni &lenové komise tajnym hlasovanim rozhodli, ze MUDr. Vit Cajka obhajil diserta¢ni praci a
doporucili udéleni akademického titulu doktor ve zkratce Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych Skolach
¢. 111/98 Sb.

prof. MUDr. Vlastimil S¢udla, CSc.
predseda komise




MUDr. Vit Cajka
Diserta¢ni prace
Cviceni jogy v prevenci a 1é¢bé metabolického syndromu

ODPOVEDI NA OTAZKY GPONENTU

Doc.MUDr. Petr Heinc, Ph.D.
I. interni klinika - kardiologicka
Fakultni nemocnice Olomouc

Otazka.

Soubor Jéga tvoti 58 osob vySetfenych v roce 2010, o kterych je v ivodu uvedeno, Ze cvicili
jogu nejméne 2 roky a to dle jednotného systému Joga v dennim Zivoté. Nezacala Vase studie
de facto dfive nez v roce 2010, kdy doslo k presvédceni Casti populace o prospésnosti jogy a
tato ji vroce 2010 jiz 2 roky praktikovala? Pokud to byl ndhodny vzorek takto specifické
populace, dalo by se zjistit, jaké procento pacientil vySetfenych v roce 2010 tvofi tento soubor
»J0ga“?

Odpoved'.

Pivodni zamér bylo vytvofit skupinu lidi, kteti jesté nikdy jogu necvicili a sledovat u nich
vliv cvi€eni ne jejich zdravi v pribéhu jednoho roku. Toto se ndm organizaéné nepodatilo.
Proto jsem po roce snaZeni pozadal centra jogy v CR, aby se jejich cvienci, kte¥i cvi&i jogu
vice nez dva roky, ptihlasili dobrovolné do projektu.

Pfevazna vétSina téch, ktefi se pfihlasili a vazili naméhavou cestu na 7 hodin rano do
Olomouce, byli ti, ktefi se ze zdravotnich diivodl rozhodli kdysi cvi¢it jogu a nyni chtéli
vyuzit piilezitosti ptekontrolovat si sviij zdravotni stav. Ti, ktefi cvi¢i jogu z divodu
filosofického néklonnosti, jsou vétSinou velmi zdravi, ve spolecnosti uspésni, plné pracovné
vytizeni, tito mi fekli, ze pockaji, az kdyby mi chybéli lidi. Vysledky téch prvnich jsou
takové, jaké jsou. Vysledky u téch druhych by byly zajisté jesté lepsi.




Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.
Katedra prirodnich véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury UP v Olomouci
TF. Miru 115, 771 11 Olomouc

Otazky.

1. Existuje pfimy kauzalni vztah mezi permanentnim dlouhodobym stresem a
metabolickym syndromem?

2. Jakymi metodami je moZno urcit mnoZstvi visceralniho tuku?

3. Jaka jsou obecné platna doporuceni tykajici se mnozstvi kroku prinasejicich zdravotni
benefity?

4. Byly sledovany rozdily ve vybranych parametrech s ohledem na koureni?

5. Jakym zplGsobem byl méren obvod pasu?

6. Pravdépodobné byly dodrzeny zésady Evropské charty pro vyzkumné pracovniky
(2005), avsak autor neuvadi, zda byl od klient( ziskan informovany souhlas.

7. Obdrizeli klienti zpétnou informaci ziskanou na zakladé tohoto vyzkumu?

Odpovedi.

1.  Stres aktivuje sympatoadrendlniho systém a osu hypotalamus-hypofyza-nadledvinky.
Obranné reakce zpusobuji uvolnéni katecholamin(, vagové stazeni, sekreci kortizolu, a aktivace
systému renin-angiotenzin; je podnétem k produkci kortizolu. Tyto mediatory slouzit na podporu
funkci, které pomahaji jednotlivci v pripadé kratkodobého stresu.

Kdyz stres je Casty, adaptace (zvladani) chybi, schopnost vypnout stresové reakce je nedostate¢na,
nebo reakce na stres jsou nedostate¢né a kompenzacni mechanismy jsou aktivovany, alostatické
zatizeni mGze byt ohromujici a adaptivni procesy stanou maladaptivni.

Autofi Svédské studie - Hjemdahl a kol. - Stres a metabolicky syndrom, dochazeji k zavéru,
ze neuroendokrinni stresové osy jsou aktivovany u lidi s metabolickym syndromem a ze
chronicky stres mlze byt kauzalnim faktorem v jeho vyvoiji.

2. 1. Bioelektrickd impedance — pfistoje — inBody, Bodystat, Tanita, Omron.
2. Metoda DEXA.
3. Hydrodensitometrie (podvodni vazeni).
4. Ultrazvuk, CT, NMR.

3. 10000 krokd.

4. Rozdily sledovany nebyly. Uvedl jsem to v limitacich studie.

5. Meérili jsme obvod pasu uprostied vzdalenosti mezi dolnim okrajem Zeber a hornim
okrajem lopaty kosti kycelni.

6. Ano, vdokumentaci mame od kazdého ucastnika podepsany Informovany souhlas
ucastnika studie.

7. Ano. Motivovalo je to k dal§imu cviéeni jogy pro zlepSeni svého zdravi.




Prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.
Preventivni kardiologie
Institut klinické a experimentalni mediciny, IKEM, Praha

Otazka.

Rozdil ve stravovacich navycich u osob s desetiletym rozdilem véku neni relevantni, neni
zhodnocen ani stav komorbidit, ani stav dentice. Ziskana data jsou pouze popisna.

Kontrolni soubor byl vybirdn mnou metodou pfimého osloveni pacientd v moji ordinaci, jak
lidi pfichazeli. Tzn. Slo o zcela nahodny vybér vzorku populace. Stran desetiletého vékového
rozdilu Ize uvést, Ze stravovaci a habitudlni navyky se v dospélosti priibéhu let jiz zasadné
neméni nebo se méni velice pozvolna. Proto si myslim, Ze srovnani obou skupin by bylo
mozné povazovat za relevantni.

Verejna diskuse — otazky pritomnych oponentu:

Doc. Martinek

1. Otazka.
Jak jste vybrali prvni kontrolni skupinu ?
Odpoved..

Vysledky souboru Jéga byly srovnany s vysledky souboru reprezentujici béznou populaci,
ktery se skladal z 58 osob, z toho 17 muzi a 41 Zen, ve v€kovém rozmezi 28 - 65 let (v€kovy
pramér 43,6 % 8,3 let), zaméstnanci FN v Olomouci. Tento podsoubor byl vybran z vét§iho
souboru, ktery hodnotil vyskyt RF KVO u zaméstnanct Fakultni nemocnice, jehoz vysledky
byly jiz dfive publikovany. Vybér byl proveden tak, aby se soubory statisticky vyznamné
nelisily v parametrech vék a pohlavi.

2. Otazka
Jak vznikla kontrola proti sportoveim?
Odpoved.

Byli ndhodné€ vybrani pacienti z TVL, ktefi se shodovali vékem a pohlavim a cviéili nejméné
7 hodin tydné.




3 . Otézka .
Vysetiili jste sledované parametry u t¢astnikd studie pred zahajenim jejich cvideni jogy.
Odpoved.

Nevysetiili. Zacatky jejich cviceni jsou individualni v &ase jiz minulém.

Doc. Karasek
1. Otazka.

Pro¢ soubor vybrany z kartotéky Kliniky T&lovychovného 1ékaistvi a kardiovaskularni
rehabilitace ma MBI 30 ?

Odpoved’

Mezi vySetfenymi na TVL jsou i pacienti, ktefi nejsou sportovei v pravém slova smyslu- jsou
to lidé, ktefi udavaji pohybovou aktivitu aspoti hodinu denné.

2. Otazka

Vyzkum provadény formou dotaznikd je vzdy ponékud nepiesny. Rovn&Z vami ziskané
informace u omezeného poctu sledovaného vzorku Ize interpretovat jako vysledky zatizené
chybou malé poctu .

Odpoved.

Ano, souhlasim. Nicméné jsme cestu dotazniku zvolili jako zpiisob ziskani vétsiho mnoZstvi
informaci, abychom ziskali prehled o Zivotnim stylu obou sledovanych skupin.

Prof. Indrak
Otazka.

Vybér kontrolnich soubort se jevi jako nestandardni, tyto nejsou nebyly presné definovany
(komorbidity, medikace, rozsah a mnoZstvi pohybovych aktivit) , rovn&z nebyl garantovan
Informovany souhlas u¢astnik{ kontrolnich soubord.

Odpoved:.

Souhlasim. Svou pozornost jsme zamé¥ili pfedevsim na sledovanou skupinu.

Informovany souhlas ti¢astnikii kontrolnich souboru vyplyva s podepsanim jejich ptivodniho
zakladniho Informovaného souhlasu, kde je standardn& uvedeno, e p¥i viastnim provadéni
studie mohou byt osobni Gidaje poskytnuty jinym subjektim pouze bez identifika&nich Gdajd, to je
anonymni data pod Ciselnym kédem. Rovné? pro vyzkumné a v&decké Ucely mohou byt vase
osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich idaji nebo s vagim vyslovnym souhlasem.
Udaje a vysledky této studie mohou byt publikovény. V 24dné publikaci ani zpravé nebude
figurovat vase jméno ani jiné osobni Gdaje.




Prof. S¢udla

Otazka

vvvvvv
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Odpoved’
Nasi probandi byli v zacatcich pfevazné pacienti, kteti cvicenim jogy vyrazné€ zlepsili sviij
zdravotni stav. U lidi, kteti maji filosofickou inklinaci k joze a cvi¢i jogu ze své postaty,
pfevaZzuje normotenze a hypotenze.
Doc. Herc

Otazka

Kazdé pravidelné fyzické cviceni zlepSuje zdravi. Validitu vaseho tvrzeni snizuje skute¢nost,
ze nebylo provedeno srovnani skupin cvicenct joga vs definovany sport vs béZzna populace.

Odpoved

Souhlasim. RovnéZ velmi spravna pfipominka.
V pripad€ nasi studie se tak nestalo. Zistane to podnétem v piipadnych dalSich projektech.




