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Konkrétni pripominky k praci

Autor prace zvolil aktualni téma, nicmén& u nepfili§ popularniho sportu. Jedna-li se skute¢né o ,, ... prvni
zdznam profilu zdtéze v CR... “ je pochopitelné, Ze vysledkem 3etteni je pouhé konstatovani aktualniho stavu bez
komunikace, srovnani nebo zobecnéni. Specidlni tréninkové metody, formy i prostfedky jsou mj. odkazovéany
¢asto na neovéfené internetové zdroje.

Jednoduchy cil bakalafské prace byl splnén. Dilgi cil ,,... pokus o model tréninkové jednotky v roller
derby... “ je pouhou zakladni ptedlohou tréninku v pfipravné tréninkové fazi.

Metodika vlastniho mé&feni, zpracovani vysledki a jejich analyza odpovidaji b&€zné praxi hodnoceni
analogickych vySetfovani.

Vysledky prace potvrzuji rozdilné intervalové zatéZovani hraek sriznym trvanim doby zatizeni a
odpod&inku. Domnivam se, Ze i takto prezentovana opakovana méfeni mohou pomoci optimalizovat tréninkovy
proces.

Dopliiujici otazky k obhajobé
1. Vysvétlete, pro¢ (jednorazové) naméfené tepové frekvence (TFynm a TFp,) hracek v mistrovském
utkani dosahuji tctyhodnych hodnot (az 200 tepii.min.™), je nejfrekventovanéjsi zatéovou zénou je
oblast stfedni intenzity zatiZeni.
2. V ptiloze prezentujete trenéra tymu Prague City Roller Derby, jaka je jeho uloha v tymu?
3. Spolupracujete a tymem roller derby? Hodlate se zabyvat se timto sportem i nadale?
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