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UvoD

Navstévy pratel a pribuznych, ucast na spoleCenskych vecircich, hrani riznych typt
her (kupf. karetnich, deskovych, virtualnich aj.), sebevzdélavani, on-line komunikace,
sledovani televize, lenoSeni, poslech hudby, tvorba vokélniho a instrumentdlniho
umeéni, ¢teni knih (popitipadé Casopisii nebo novin), fotografovani, vzdusna akrobacie,
joga, cyklistika, brusleni, plavani, potapéni, turistika, geocaching, horolezectvi,
cestovani, lyzovani, snowboarding, skialpinismus to vse jsou ptiklady ¢innosti, kterym
se lidé vénuji ve volném casem s ohledem na své zajmy a moznosti.

Piedkladana diplomova prace poukazuje na to, ze ,,do sféry volného casu patri
relativne samostatné vybrané aktivity “ (Kaplan, 1975, s. 26), jenz lidé cht&ji délat
a diky svym schopnostem 1 zdrojim vlastné dé€laji, protoze touzi po uspokojujicim ¢i
napliujicim zazitku (Stebbins, c2012, s. 4). Pokud lidé maji volného casu relativné
hodné¢ a navic disponuji vysokym mnozstvim ekonomického kapitalu, mtizou si vybrat
relativné cokoliv, cemu se v této dob€ budou vénovat (Slepickova, 2005, s. 12).
Zpusob, jakym lidé prozivaji volny cas, totiz souvisi s vlivem materialnich
a sociokulturnich podminek.

Hlavnim cilem diplomové prace je ilustrovat, jakym zptisobem ovliviiuji vybér
volnoc€asovych aktivit vybrané socidlni determinanty: pohlavi, v€k, vzdélani, pracovni
status a ekonomicka situace rodiny.

Strukturu préace tvoti ¢ast teoretickd a empiricka. V roving teoretické je vénovana
pozornost rezidudlnim, normativnim a holistickym definicim volného casu.
Rozdily ve zpisobu prozivani volného ¢asu jsou vysvétleny na zakladé vybranych
socidlnich determinant. Zohlednény jsou mj. moznosti vyzkumu v oblasti volného
Casu z hlediska nomotetického a idiografického pfistupu. Empirickd cast prace
prezentuje pribéh a vysledky dotaznikového Setfeni z roku 2016. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda vybrané socidlni determinanty vyznamnym zplisobem
ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit napfi¢ riznymi socialnimi skupinami.
Na dotaznikovém Setieni participovalo celkem 2 352 osob starSich jedenacti let
z Moravy a Slezska. Odpovédi respondentli byly zpracovany v rdmci programu
Microsoft Excel. Ovétovani hypotéz probéhlo na zaklad¢é statistického testu

vyznamnosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
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1 VOLNY CAS

Fenomén volného casu (leisure time) piedstavuje socialni jev, ktery se vyviji
Vv prostoru a ¢ase. Materialni a sociokulturni podminky zivota ve spole¢nosti ovliviiuji
jeho rozsah a vyznam.

V takzvané tradicni (agrarni) spolecnosti ovliviilovalo zplisob prozivani volné¢ho
casu zejména spoleCenské postaveni a nabozenstvi. Lidé z privilegovanych vrstev
disponovali volnym casem, jejz vénovali odpocinku, zabavé, socialnim a kulturnim
aktivitam. Oproti tomu lidé z neprivilegovanych vrstev méli k dispozici podstatné
méné volného Casu, nebot’ jejich Zivot primdrn€ napliovala prace v zemédélstvi a
domaécnosti. Na konci 19. stoleti lidé z neprivilegovanych vrstev obvykle pracovali
14-16 hodin denné (Serak, 2009, s. 25).

K nariistu volného Casu pro Siroké vrstvy obyvatel prispéla védecko-technicka
revoluce, kterda meéla zasadni vliv na spolecenskou transformaci. Na pielomu
18. a 19. stoleti doslo k proméné tradi¢ni spole¢nosti na spole¢nost moderni. Podle
Baumana (2002, s. 21) spolecenska transformace souvisi s novym ¢asoprostorovym
usporadanim, kdy ,,jsou prostor a c¢as odtrzeny od zivotni praxe i od sebe navzajem a
Jjsou pripraveny ke své teoretizaci jako dve zvlastni a vzajemné nezavislé kategorie
strategie a aktivity“. V tradi¢ni spoleénosti bylo urceni ¢asu proménlivé a souviselo
s konkrétnim mistem, poptipadé pravidelnymi ptirodnimi tkazy: ,, Nikdo nemohl! urcit
denni dobu bez odkazu k dalsim socidlné-prostorovym ukazateliim: kdy bylo téemeér
vzdy spojeno s kde... “ (Giddens, 2003, s. 23).

V souvislosti s moderni spole¢nosti 1ze hovofit 0 novém Casoprostorovém spojeni
na urovni celosvétového ramce, nebot’ s vynalezem zemépisnych map a mechanickych
hodin zacal existovat univerzalni prostor a ¢as napfi¢ rtznymi oblastmi svéta.
Bauman (1999) pise o tom, Ze nové Casoprostorové uspotradani vytvaii platformu pro
vznik nové dimenze socidlni stratifikace. Podle jeho nazoru dochazi k polarizaci
soucasného svéta na stupnici mobility, jiz tvoii dva poly: svét bohatych a chudych.
Obyvatelé prvniho svéta (tzv. bohati) ziji v Case, ktery ma svou strukturu. Svét se pro
né opticky zmensil, nebot’ je pro n¢ snadno piekonatelny ve své virtudlni i redlné
podobé. Oproti tomu obyvatelé druhého svéta (tzv. chudi) Ziji v prostoru, jenz pohlcuje

vyznam casu.



Optické zmenseni svéta predstavuje produkt procesu industrializace. Inovace v
pramyslové vyrobé mély bezprostfedni vliv na zrychleni Zivota ve spolecnosti.
,Nové stroje a vyrobni technologie zrychlily vsechny fdaze vyrobniho cyklu*
(Kubatova, 2010, s. 148). Mechanizace prace prispéla k postupnému zkracovani
pracovni doby a kK nartistu volného ¢asu. Slepickova uvadi (2005, s. 9), Ze mnoho zemi
uzékonilo osmihodinovou pracovni dobu mezi roky 1917 a 1921. Podle Serika
(2009, s. 25) muzeme ocekavat zkracovani pracovni doby i v budoucnu, kdy
pravdépodobné vzroste pocet lidi pracujicich mimo organizace a stalé pracovni
kolektivy.

Otazkou ovSem zlstava, zda postupné zkracovani pracovni doby ptisp¢je k dalsSimu
nartstu volného Casu. Transformace vyrobnich vztahli a nastup novych technologii
totiz radikalnim zpuisobem ovlivnily dosavadni zpisob Zivota v oblasti prace, rodiny a
volného ¢asu. ZvySujici se produktivita ekonomicky motivované ¢innosti vedla
k pfechodu od stabilni velkovyroby k neustalym inovacim. V souc¢asné dobé¢ mnoho
lidi zije pod permanentnim ¢asovym tlakem, nebot’ cely jejich Zivot pohlcuje placena
prace. Konkrétné odbornici na volné noze (freelancers) potiebuji byt neustale
k zastiZzeni na telefonu nebo na své e-mailové adrese, aby jim neunikla Sance ziskat

zakéazku (Kubatova, 2010, s. 91).

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Z predchoziho textu vyplyva, Ze objem volného ¢asu souvisi s dobou, kterou jedinec
vénuje pracovnim povinnostem. S uvedenou premisou pracuji rezidualni definice
volného ¢asu (kupi. Dumazediér, 1962; Pricha et al., 2008; Hajek et al., 2011).
Francouzsky sociolog Dumazediér vymezil pojem volny ¢as v monografii Vers une
civilisation du loisir?! (1962). Uvedl ptitom, Ze lidské aktivity je mozné rozdélit do
¢tyf zékladnich kategorii: prace, rodinné zavazky, socidlni zdvazky a aktivity
orientované na sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni. V Dumazediérové pojeti odpovida
volny Cas souhrnu ¢innosti, které jsou osvobozeny od instituciondlnich povinnosti a
instrumentalnich cild. K jejich signifikantnim znakim patfi hédonismus, nebot’

uspokojeni z realizovanych ¢innosti je samo o sobé cilem. Podle Dumazediéra spadaji

! Plivodni nazev monografie odpovida ¢eskému piekladu ,, Vstiic civilizaci volného casu? .
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do sféry volného Casu Cinnosti ur¢ené k odpocinku, zabave, rozvoji osobnosti a
tvofivych sil nebo dobrovolna participace na Zivoté spole¢nosti.

Podobna definice volného ¢asu je uvedena v Pedagogickém slovniku (Pricha et al.,
2008). Deskripce volného ¢asu ptitom odpovida casovému prostoru, jejz clovek muze
vyuzivat podle svého uvazeni s ohledem na své zajmy. Jedna se o dobu, ktera ,, ziistane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, peci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku)“ (Pricha et al., 2008,
s. 274). Rovnéz Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) jsou toho nazoru, ze objem volného
¢asu souvisi s pracovnimi, poptipad¢ studijnimi povinnostmi a ¢asem vdzanym na
mimopracovni povinnosti: na biofyziologické potieby ¢loveéka, komplex osobni péce
a komplex péce o domacnost. Z toho divodu vymezuji volny €as jako ,,dobu, kterou
ma po splnéni téchto potieb a povinnosti clovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici
a sebevytvarejici“* (Hajek et al., 2011, s. 10).

Duffkova, Urban a Dubsky (2008) se ptiklangji k tomu, abychom ¢as volny a cas
vazany na povinnosti zahrnuli pod obecnou kategorii s ndzvem mimopracovni ¢as.
Podle jejich nazoru tento termin adekvatnim zpiisobem reflektuje prolindni Casu
volného a vazaného. Poukazuji na skuteCnost, ze v redlném zivoté existuji ¢innosti,
které nam pfinaseji radost a zaroven maji utilitarni charakter, kupf. ru¢ni prace u zen
a kutilstvi u muzi. JelikoZ uvedené Cinnosti nelze jednoznaéné kategorizovat do
jednotlivych ¢asovych blokd, muzeme k jejich denotaci pouzit mezikategorii bez
vlastniho specifického obsahu. ,,Sviij specificky obsah ma striktné vzato az vizany a
volny cas jako dvé relativné samostatné casti tvorici mimopracovni cas‘ (Duffkova
etal., 2008, s. 143).

Spole¢n¢ s Janisem a Skopalovou (2016) polemizujeme o platnosti rezidualnich
definic volného ¢asu. Nase tvahy pfitom souviseji S vymezenim volného ¢asu ve
vztahu k ¢asu vazanému na pracovni povinnosti. Podle Stebbinse (c2012) existuje
dialogicky vztah mezi placenou praci a sférou volného Casu. Jeho premisa je zalozena
na piedpokladu, ze pracovni aktivity obsahuji urcité kvalitativni aspekty volného Casu.
Zaméstnanci mohou nachdzet pocit uspokojeni ve formé projektii, které souviseji
s realizaci firemnich vec¢irk. Pokud béhem pracovni doby pouzivaji mobilni telefon

nebo internet z osobnich divodd, vstupuje do jejich pracovniho procesu intersticialni
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volny ¢as?. Obdobnym zpiisobem dochazi k prostupovani pracovniho ¢asu do sféry
volného Casu. Nekteti lidé maji kladny vztah ke svému zaméstnani a z toho diivodu je;j
vykonavaji v rdmci svého disponibilniho volného ¢asu. MiiZze se jednat o fidice
autobusu, ktery dobrovoln¢ a rad jezdi svym osobnim automobilem. V neposledni fad¢
nas také muize zajimat, zda volnym casem disponuji lidé nezaméstnani a lidé
Vv postproduktivnim véku. Slepi¢kova (2005) uvadi, ze tito lidé maji relativné mnoho
volného &asu (free time)3. V tomto ptipadé je namisté poloZit si otazku, zda sviij volny
¢as mohou vyuzivat podle vlastni vile, a pokud ano, jakym zptisobem tak Cini.

Porozumét struktufe volného ¢asu nam umoziuji normativni definice volného
¢asu (kupt. Pavkova et al., 2008; Knotova, 2011), jez kladou ddraz na mozZnost
svobodné volby. Podle Pavkové, Hajka a Hofbauera souvisi vymezeni volného ¢asu
S ,,dobou, kdy si své cinnosti miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,
prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni “ (2008, s. 13). Z kvalitativniho obsahového
hlediska se jednd o zajmové a vzdélavaci ¢innosti, odpocinek, rekreaci, dobrovolnou
spoleCensky prospésSnou cCinnost i1 Casové ztraty s témito cinnostmi spojené
(Pavkova et al., 2008, s. 13).

Stebbins (c2012) nesouhlasi s tvrzenim, Ze si ¢innosti ve volném ¢ase mizeme
svobodné vybrat podle vlastni volby. Své stanovisko zdivodiuje, kdyz piSe
0 kontextualnim zaramovani volného Casu v rameci institucionalniho, ¢asového a
geografického prostoru. Jeho vymezeni volného Casu je unikatni ve svém holistickém
pojeti, nebot’ propojuje rezidualni a normativni definice volného ¢asu. Uvadi, Ze volny
cas zahrnuje kontextudlné zardmované Cinnosti, které lidé chtéji délat a diky svym
schopnostem i zdrojim vlastné¢ délaji, protoze touzi po uspokojujicim ¢i napliujicim
zazitku (Stebbins, c2012, s. 4). Na urovni jednotlivce je volny ¢as koncipovan jako
pozitivni stav mysli, jenz tvofi pocity, piijemné o¢ekavani a vzpominky na aktivity i
situace (Stebbins, c2012, s. 5). Podle Stebbinse do sféry volného ¢asu nepatii nuda,
nebot’ se jedna o negativni stav mysli, ktery vyplyva z nestimulujici ¢innosti nebo z tzv.

nicnedélani. Uvédomuje si pfitom, Ze nuda mize byt potencialnim zdrojem pro tvirci

2 Denotace pojmu intersticidlni volny as vymezuje &innosti volno¢asového charakteru, jez se vyskytuji
ve formalné¢ uznavané pracovni dobé (nikoliv v prubéhu piestavky uréené na obéd ¢i kavu) v kratkych
¢asovych usecich.

3 Denotace pojmu free time odpovid4 volnému &asu, pro ktery jesté neni uréena specifickd napl.
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volny ¢as (Cohen-Gewerc, 2001). V objektivni roviné vymezuje volny ¢as v 0pozici
k ¢asu vazanému na ekonomicky motivovanou ¢innost.

Stebbins se dale rovnéz zminuje o institucionalnim a geografickém zaramovani
volného casu. Institucionalizovany volny ¢&as tvofi ,,pomérné stabilni soubor
abstraktnich vztahii, vzorcii chovani, roli, norem a hodnot, které se objevuji jako reseni
Fady problémii spojenych S urcitou sférou kolektivniho Zivota* (Stebbins, c2012, s. 19).
Z hlediska geografického prostoru jsou ¢innosti ve volném cCase realizovany ve tiech
zakladnich typech prostiedi: pfirodnim, umélém a virtualnim. Kazdy typ prostedi svym
charakterem ovliviiuje zplsob prozivani volného <casu. Zvlastni vyznam ma
multifunkéni geografické prostfedi (kupf. ndkupni centra, supermarkety, restaurace,
knihovny, muzea aj.), kde nektefti lidé pracuji béhem doby, kdy na stejném misté€ jini
lidé realizuji Cinnosti volnocasového charakteru.

Subjektivni a objektivni aspekty volného ¢asu zohlednuje také Kaplan ve své definici
volného casu. Podle jeho slov ,,do sféry volného casu patri relativné samostatné
vybrané aktivity nebo prozitky, které rovnéz spadaji mezi aktivity ekonomicky
volnocasové, jsou ucastniky jako volnocasové vnimdany, z psychologického hlediska
prinaseji potésSeni v ocekdavanich nebo ve vzpominkdch, potencionalné pokryvaji uplny
rozsah volby intenzity a odevzdani se proZivané aktivité, jsou jim vlastni
charakteristické normy a omezeni a poskytuji prilezitosti k rekreaci, osobnimu ristu a

sluzbé druhym *“ (1975, s. 26).

1.2 Socidlni determinanty ovliviiujici zptisob prozivani volného ¢asu

Clovék prichazi na svét jako biologicky tvor s piislusnymi druhovymi vlohami
a genetickymi dispozicemi (genotypem). Vlivem Zzivotniho prostiedi a socialnich
podminek dochazi k jeho proméné z biologického tvora na spoleCenskou bytost se
specificky lidskou psychikou (Kraus et al., 2001, s. 56). V ramci celozivotniho procesu
socializace si ¢lovék osvojuje ur€ité socialni role, nebot’ socialni okoli o¢ekava, ze
zpusob jeho chovani bude v souladu s pohlavim, vékem a spoleCenskym statusem.
Uspokojuje své zivotni potieby s ohledem na zivotni Groven spole¢nosti. Zpisob, jakym
proziva volny ¢as, koresponduje s hmotnym prostfedim vetfejnych prostranstvi, s vlivem
socialnich podminek (mzdovou politikou, systémem vetfejnych sluzeb a statkll) a

s podminkami ¢asové-pracovnimi.
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Domnivame se, Ze rozdily ve zplisobu prozivani volného ¢asu souviseji S procesem
socializace. Za vyznamné socidlni determinanty pfitom povazujeme pohlavi, vék,
vzdé¢lani, pracovni status a ekonomickou situaci rodiny. Z toho duvodu se nyni
zamé&fime na vztah mezi vybranymi socidlnimi determinanty a zpisobem prozivani

volného ¢asu.

1.2.1 Pohlavi

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) tadi pohlavi mezi stabilni ukazatele podmiiujici
ucast na volnocasovych aktivitach. Podle Bourdieua (2000, s. 12) to vypada, ,,jakoby
deleni podle pohlavi bylo v 7adu véci, tak jak se to Fikda o nécem, co je normalni,
prirozené, a tedy nevyhnutelné: existuje objektivné ve vécech (napriklad v domé, jehoz
vSechny casti jsou sexualizované), v celém socialnim sveété, a zdaroven se ztélesnuje
V telech, v habitusech aktérii, kde funguje formou systémii schémat vnimani, mysleni a
jednani “.

MuzZstvi a zenstvi (biologické pohlavi) je utvafeno v ramci celozivotniho procesu
socializace, b&hem kterého dochazi k transformaci biologického tvora na
spolec¢enskou bytost s vyse zminénou specificky lidskou psychikou (Kraus et al., 2001,
s. 56). Vpravovani jedince do role jeho pohlavi souvisi s osvojenim ur€itych habiti
(vnitinich dispozic). Budouci matky-hospodyné-spotiebitelky jsou Casto vyzyvany,
aby pecovaly o domacnost a své blizké. Povazujeme za ptirozené, kdyz se vénuji
tematickym hrdm na rodinu, zpévu, tanci, mazoretkdm, sportovni nebo moderni
gymnastice, ¢teni knih a navstév€ kulturnich instituci (kupt. divadla, galerie,
knihovny). V ptipadé muzi nas pravdépodobné nepiekvapi, kdyz zjistime, Ze se
zabyvaji kutilstvim, sbératelstvim, bojovymi ¢i adrenalinovymi sporty.

Podoba socialné konstruovaného pohlavi souvisi s aktudlnim stavem spolecnosti.
V prubéhu historického vyvoje dochazi k jeji proméné. Pokud existuje vztah mezi
socialn¢é konstruovanym pohlavim a vybérem volnocasovych aktivit, znamena to, ze
ucast muza a zen na téchto aktivitdch se miize proménovat vV ramci prostoru a ¢asu.
Podle Lipovetského (2000, s. 12) ve 20. stoleti nastal velky vek zen, jelikoZ postaveni
zen prestalo byt v plném rozsahu uréovano spolecenskym a pfirozenym uspotradanim.
Z toho duvodu zacaly byt méné viditelné hranice mezi pohlavimi. V soucasné dobé
muiiZeme pozorovat rostouci tcast dévcat a mladych Zen na volnocasovych aktivitach,

které byly v minulosti pokladany za tzv. typicky muzské (Hajek et al., 2011, s. 32).
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122 Vek

Z hlediska veku existuji rozdily v rozsahu a obsahu volného ¢asu. Déti a mladi lidé
maji volného Casu relativné¢ mnoho. K saturaci vlastnich potieb a rozvoji osobnosti
vyuzivaji rizné cinnosti. Tvrdime, ze volny cas prozivaji smysluplné, pokud
volnocCasové aktivity piispivaji K rozvoji jejich osobnosti optimalnim a spoleensky
komfortnim zptisobem (Knotova, 2011, s. 55). Za ptedchiidce deviantniho volného
casu povazujeme absenci kompetenci k volnému casu a nudu. Pavkova, Hajek a
Hofbauer (2008, s. 13) konstatuji, ze déti potiebuji citlivé pedagogické vedeni, aby se
dokazaly orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti.

Podle Duffkové, Urbana a Dubského (2008, s. 164) u mladych lidi pfetrvava
tendence k aktivnimu prozivani volného ¢asu mimo domov ve spolecnosti vrstevnikd.
Jelikoz v dalSich letech pfibyvaji pracovni i rodinné povinnosti, u populace
v produktivnim véku cetnost volnocasovych aktivit klesa a objevuje se sklon
k pasivnéjsimu zpusobu prozivani volného ¢asu (kupf. formou sledovani televize).
Obdobnym zplisobem je determinovan volny cas lidi v postproduktivnim véku.
Tato cast populace disponuje relativné velkym objemem volného casu. K jeho
prozivani jeji piisluSnici Casto vyuZzivaji ¢innosti, které vedou k udrzovani jejich
télesného a dusevniho potencialu (Hajek et al., 2011, s. 30). Sledovani televize zaujima
v zivoté lidi v postproduktivnim veéku vyznamné misto, protoze tento druh
volnoCasové aktivity prispiva k omezeni ¢i sniZzeni pocitu doCasné nebo trvalejsi

samoty (Duffkova et al., 2008, s. 157).

1.2.3 Vzdélani

Na zékladé¢ teorie tfidnich Zivotnich styli od Bourdieua (1998) lze porozumét vlivu
vzdélani na vybér volnoCasovych aktivit. Ttidné odlisSné Zivotni styly souviseji
S ¢lenénim socialniho prostoru do Ctyt sektort. Charakter jednotlivych sektora urcuji
rozdilné ekonomické zdroje a kulturni zajmy aktérti. Na pozicich v sektoru A jsou lidé
s vysokym mnozstvim kulturniho kapitalu, kupt. zaméstnanci v kultufe a pedagogicti
pracovnici. Pozice v sektoru B jsou obsazeny podnikateli, jiz disponuji vysokym
mnozstvim ekonomického kapitalu. Pozice v sektoru C zastavaji stfedni kadry
v administrativé, mistii ¢i délnici. Pozice v sektoru D jsou charakteristické pro

maloobchodniky, femeslniky a zemédélce. Kazdé pozici odpovida urcita tfida habitust
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(poptipadé zalib), ktera je produktem spolecenskych podminek spjatych s postavenim
doty¢ného aktéra v socialnim prostoru (Bourdieu, 1998, s. 14).

Trigg uvadi (2001), ze lidé s vysokou zdsobou kulturniho kapitalu navstévuji
divadla, galerie, koncerty s klasickou hudbou a umélecké vystavy. Na vyznam
kulturniho kapitalu poukazuje rovnéz Serak (2009), kdyZ pise o zptisobu proZivani
volného Casu u lidi s tzv. vy$§im vzdélanim. Podle jeho nazoru s vysi vzdélani stoupa
zajem o klasickou kulturu, sport nebo vylety do pfirody. V pfipad¢ lidi s tzv. nizsim
vzdélanim, 1ze predpokladat, ze davaji prednost pasivnimu zptisobu prozivani volného

casu.

1.2.4 Pracovni status

Zpisob prozivani volného ¢asu mj. souvisi s pracovnim statusem:

= student zakladni §koly (ZS);

= student stfedni §koly (SS);

= student vyssi odborné skoly / vysoké skoly (VOS/VS);
= zaméstnany;

* 0soba samostatné vydéle¢né ¢innd;

= 0soba na matefské/rodiCovské dovolené;

= 0soba pobirajici starobni dichod;

= 0soba pobirajici plny invalidni dichod;

* nezaméstnany.

Existence pracovni (popfipad¢ studijni) doby ovliviiuje uspofadani a prozivani
zivota. Konkrétné u lidi nezaméstnanych dochazi k rozbiti Casové struktury dne a ke
zménam ve vhimani ¢asu: ,, Nezaméstnanému ubihd cas pomaleji nez V zaméstnani
a spolu se strukturou casu se hrouti i jeho obsah (Kraus et al., 2001, s. 166).
V piipadé ekonomicky aktivnich lidi zase vyvstava potfeba hledat rovnovahu mezi
kariérou, dostatkem volného Casu a napliiovanim ostatnich Zzivotnich hodnot

(Slepickova, 2005, s. 17).
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1.2.5 Ekonomicka situace rodiny

Veblenova monografie s nazvem Teorie zahalcivé tridy (1994)* pojednava
0 evolu¢nim ramci volného casu. Podle jeho teorie existuje vztah mezi zZivotnim
zpusobem vysoce postavenych spolecenskych vrstev (tzv. zahal¢ivé tiidy) a zptisobem
prozivani volného Casu. Jinymi slovy to znamend, Ze volny Cas predstavuje produkt
okazalé spotteby. Vznika tehdy, pokud vrstva bohatych lidi nemusi pracovat a vénuje
se nehospodarnym aktivitam (kupf. moédnim sportim nebo navstéveé spolecenskych
vecirkll), nebot’ chce poskytnout indikaci svého bohatstvi ostatnim ¢lentim spolecnosti
(Trigg, 2001, s. 101). Nizsi spolecenské vrstvy jsou nasledné vtazeny do pramyslu
volného casu, protoze se snazi napodobit spotfebni chovani osob s vysSim
spoleCenskym statusem.

I kdyz v soucasné dobé¢ volny €as neni vysadou vyse postavenych spolecenskych
vrstev, stale zietelnéji podobu volného ¢asu ovlivituje ekonomicky kapital jednotlivce,
popiipadé jeho rodiny. Slepi¢kova uvadi (2005, s. 12): ,, Kdo md hodné volného casu
a hodné penez, miize si vybrat relativné cokoliv, cemu se v této dobé bude vénovat .
Oproti tomu jedinci s malym ekonomickym kapitdlem maji omezené moznosti pii
vybéru volnocasovych aktivit. Pro ilustraci Ize uvést nasledujici ptiklad: ve virtualnim
prostoru prozivame volny ¢as zejména tehdy, pokud mame k dispozici pocitac a
pfistup na internet.

Ekonomicka situace jedince a jeho rodiny souvisi s Zivotni Girovni spolecnosti,
respektive s jejim materidlnim blahobytem. Cesky statisticky tifad poukazuje na
zivotni uroven domadcnosti, kdyz sestavuje statistiku rodinnych u¢td. Uvedena
statistika zahrnuje penézni i naturalni pfijmy, spotfebu a materialni vybaveni
domacnosti (CSU, 2016). Dokud neexistoval Zivot tzv. na Gvér, zivotni urovefi
vyjadfovala ekonomicky zaklad Zivotniho zpiisobu. Rikala ndm, jak nakladny Zivotni
styl si mizeme dovolit (Duffkova et al., 2008, s. 81). V soucasné dob¢ existuji financni
produkty (kupt. hypotéky, ptjcky, ndkupy na Splatky nebo na uvér), které nadm
pfijmim. Do popiedi tak vstupuje vyznam finan¢ni gramotnosti. Tu mizeme vymezit

jako ,,soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojit obcana nezbytnych k tomu,

4 Originalni ndzev monografie zni ,,The theory of the leisure class “.
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aby financne zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné
vystupoval na trhu financnich produktii a sluzeb. Financné gramotny obcan se
orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat
osobni/rodinny rozpocet, vcetné spravy financnich aktiv a financnich zavazki
s ohledem na ménici se Zivotni situace (MF CR, 2010, s. 11).

Ticha (2013) poukazuje na obtize, jeZ souviseji se statistickym Setfenim Zivotni
urovné: Z objektivniho hlediska mizeme zdanlivé snadno zméfit vysi piijmu obyvatel
nebo hruby domaci produkt na hlavu, ov§em jiné faktory zivotni Girovn¢ lze popsat jen
stézi, protoze vstupnimi Udaji nejsou ovefitelna Ciselna data (Ticha, 2013, s. 80).
Podle Pospisila, Pospisilové a Spatenkové (2016) k obtizné méfitelnym faktorim
Zivotni urovné patii variabilita ekonomickych situaci v rodinach. Jejich premisa
prameni z piresvédCeni, ze ekonomickou situaci rodiny vyznamnym zpusobem
ovlivituje nejen vyse piijmd a vyse vydaji, ale také rozpoétovd gramotnost®
jednotlivych ¢lenli domacnosti. Pokud néas zajima variabilita ekonomickych situaci
v rodinach z hlediska kvantitativniho vyzkumu, musime vénovat pozornost
subjektivnimu nazoru respondentii. Za timto Gc¢elem autofi zkonstruovali vyzkumny

nastroj — obsahove validni klasifikaci rodin (Pospisil et al., 2016, s. 551):

= rodiny s velmi Spatnou ekonomickou situaci: domdcnost trpi nedostatkem,
Zije s obtizemi ,od vyplaty k vyplaté ‘ nebo Zije na dluh;

= rodiny s neprilis dobrou ekonomickou situaci: domdcnost netrpi nedostatkem,
ale nemiize si dovolit témér nic usetrit;

" rodiny se spise stredni ekonomickou situaci: domdcnost je dostatecné
materidlné zabezpecena a miize si dovolit i néco usetrit;

» rodiny s dobrou ekonomickou situaci: domdcnost je dobie materialné
zabezpecena a miize si dovolit dostatecné sporit;

» rodiny s velmi dobrou ekonomickou situaci: domdcnost je nadstandardné

materidlné zabezpecena a miize si dovolit vyrazné sporit .

5 Ministerstvo financi CR predpoklidd, Ze finanéné gramotny ¢lovék disponuje kompetencemi
nezbytnymi pro spravu osobniho/rodinného rozpoctu, kupf. schopnost vést rozpocet, stanovovat
finanéni cile, rozhodovat o alokaci finan¢nich zdroji aj. s ohledem na ménici se Zivotni situace. Soucasti
rozpoctové gramotnosti jsou dvé specializované slozky: sprava financnich aktiv a sprava financnich

zavazku (2010, s. 12).
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1.3  Vyzkum volného ¢asu

Empirické studie vénované volnému casu zkoumaji zplisob prozivani volného casu
u riiznych skupin obyvatelstva v rdmci prostoru a ¢asu. Vyuzivaji ptitom dva zékladni
metodologické ptistupy: nomoteticky a idiograficky.

Nomoteticky pristup zkouma kvantitativni aspekty volného ¢asu. Predmétem jeho
zajmu je deskripce volného casu, kterd souvisi s vymezenim Casového prostoru
naplnéného ¢innostmi volnocasového charakteru. Slepickova (2005, s. 16) uvadi,
ze k deskripci volného Casu se uzivaji ¢tyfi fundamentalni charakteristiky: objem
a struktura volného ¢asu, preference volno¢asovych aktiv a jejich frekvence.

Pro ilustraci lze uvést dil¢i vysledky mezinarodniho komparativniho vyzkumu
ISSP 2007 Volny cas a sport, jejz prezentuji Safr s Patockovou (2010). Uvedeny
vyzkum probéhl formou dotaznikového Setfeni ve 34 evropskych zemich. Jedna
z dotaznikovych polozek zjistovala, jak casto se respondenti vénuji vybranym
volno¢asovym aktivitam®. Na dotaznikovou polozku odpovédélo celkem
1 180 obyvatel Ceské republiky, z toho 72 % respondenti uvedlo, e denné sleduji
televizi. Za frekventované volnocasové aktivity lze oznacit také poslech hudby, ktery
denné praktikuje 44 % respondentil. K oblibenym ¢innostem respondentt patii rovnéz
prohlizeni riznych webovych stranek nebo komunikace na internetu, hrani her ¢i jiné
¢innosti na pocitaci, chozeni po obchodech a nakupovani, ¢teni knih a fyzicka aktivita
(Safr, Pato¢kova, 2010, s. 23).

O struktutfe volného ¢asu zpravidla vypovidaji obecné kategorie, které zasttesuji
Siroké spektrum cCinnosti volnoCasového charakteru. Podle Duffkové, Urbana a
Dubského (2008, s. 157) 1ze volnoc¢asové aktivity velmi volné rozdé€lit do nasledujicich

Sesti kategorii:

»  Kulturni aktivity: receptivni (pfijimani kulturnich hodnot na zaklad¢ sledovani

televize nebo navstévy divadla) a perceptivni (umélecko-tvorivé ¢innosti);

6V seznamu volno¢asovych aktivit byly uvedeny nasledujici ¢innosti: 1) sledovani televize, DVD,
videa; 2) poslech hudby; 3) prozivani ¢asu na internetu nebo u poéitace; 4) chozeni po obchodech,
nakupovani; 5) ¢etba knih; 6) fyzické aktivity (sportovani, posilovani, prochdzky atd.); 7) setkavani se
s prateli; 8) rucni prace, kupf. vySivani a kutilstvi; 9) setkavani se s pfibuznymi; 10) hrani karetnich
nebo deskovych her; 11) navstéva kulturnich akci (koncerty, divadla, vystavy atd.); 12) chozeni do kina;

13) navstéva sportovnich udalosti jako divak.
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= Sportovni aktivity: kupt. cyklistika, brusleni, tenis, beh, joga nebo gymnastika;

» Socialni aktivity. souviseji S navazovanim socidlnich kontaktii a rozvijenim
mezilidskych vztahti béhem navstévy pratel a piibuznych, plest nebo diskoték;

» vzdéldavaci aktivity: kupt. zajmové krouzky, vefejné piednasky, ¢etba knih;

" Verejné aktivity: zjmové komunity, dobrovolnické ¢innost, demonstrace aj.;

» rekreacni a cestovatelské aktivity: kupt. chalupafeni nebo poznavaci zajezdy.

Jiné ¢lenéni volnocasovych aktivit nabizi néstroj pro vyzkum zpiisobli prozivani
volného casu (on-line, 2012-2018), ktery byl vyvinut na Cyrilometodé&jské teologické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci béhem let 2008-2017. Jedna se o katalog
volno€asovych aktivit inspirovany Deweyho desetinnym systémem. Patet celého
katalogu tvoii obecné kategorie a podkategorie’, jez slouzi k tematickému shlukovéni
jednotlivych volnocasovych aktivit. V ramci vlastniho vyzkumného Setfeni jsme

pouzili druhou verzi katalogu z roku 20128, tvofenou sedmi kategoriemi:

= Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti;
»  Humanitni a socialni aktivity;

= Literatura a jazyky;

» Priroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby;
*  Uméni;

» Osobni zdjmy, cestovani a turismus;

= Sport, hry a zdbava.

"V nésledujicim textu uvadime pouze seznam hlavnich kategorii, nebot’ rozsahly vycet podkategorii je
dostupny on-line na webové strance https://www.leisureresearch.eu.

8 Ovéfovani hypotéz a analyzu zjisténych korelaci jsme provedli v priibéhu roku 2016, kdy vznikla tieti
divodu prezentujeme vysledky vyzkumného Setieni s vyuzitim jeho druhé verze. Zaroven si ovSem
uvédomujeme, ze aktualizovanou verzi katalogu tvofi devét hlavnich kategorii. Pivodni kategorie
Humanitni a socilni aktivity je nyni rozdélena do tii kategorii: Humanitni aktivity, Socialni aktivity,
Virtualni realita a socialni aktivity ve virtudlnim svété. Revizi katalogu provedli jeji autofi, kdyz zjistili,
ze doslo ke zménam ve zpisobu vnimani a prozivani volného ¢asu ve virtudlnim svété a na socidlnich
sitich. Jejich zjisténi se opira o vysledky vlastnich vyzkumu, které reflektuji vztah mezi hodnotami a
volnym c¢asem. Uvadé¢ji, ze doslo k oslabeni korelace socidlnich aktivit ve virtudlnim svété
S prosocialnimi hodnotami a zaroven se posilila role vlastni individuality az na hranici narcismu.
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Odlisnou optikou na vyzkum volného casu pohlizi idiegraficky pristup.
Piedmétem jeho zajmu je subjektivni vnimani a prozivani volného Casu Vv ramci
ptfislusného sociokulturniho kontextu. Jinymi slovy to znamend, ze idiograficky
ptistup ndm umoznuje porozumét, pro¢ jedinci nebo ¢lenové urcité socialni skupiny
prozivaji volny ¢as konkrétnim zpiisobem (Slepi¢kova, 2005, s. 16). Zohlednény jsou
pfitom nejen potieby a motivy aktért, ale také vlivy prostfedi na vybér jejich
volnocasovych aktivit.

Jiz diive jsme pojednali o tom, Ze ,, lidé casto ve volném case nedélaji jen to, co by
chtéli, ale predevsim to, co mohou* (Kraus et al., 2001, s. 162), nebot’ jsou limitovani
hmotnym prostfedim vetejnych prostranstvi a vlivem socialnich a ¢asové-pracovnich

podminek®. Nyni se zaméfime na funkce volného ¢asu a moznosti jeho ovliviiovani.

Véazansky (1996) vymezuje osm hlavnich funkci volného Casu, které tvoii vzajemné
propojeny celek:

= rekreacni funkce ptispiva k zotaveni fyzickych sil a k psychickému uvolnéni;

»  Kompenzacni funkce je zaméfend na vyrovnani nedostatki, souvisi
S rozptylenim a potéSenim;

* edukacni funkce volného Casu prameni z lidské touhy po poznani, dalsim
vzdélavani, zazitcich a vymeéné socialnich roli;

» Kontemplacni funkce odkazuje na duchovni rozmér volnocasovych aktivit
a jeho vyznam pii hledani smyslu Zivota;

»  Komunikacni funkce souvisi s potfebou navazovani socialnich kontaktd,

rozvijenim mezilidskych vztahi, pospolitosti, empatie a lasky;

* integrace rovnéz piedstavuje jednu z funkci volného ¢asu. V tomto ptipad¢ lze
volny Cas vymezit jako platformu urCenou k hleddni emocionalni jistoty

a pocitu sounalezitosti s kolektivnim védomim;

» enkulturacni funkce poukazuje na vyznam kreativniho rozvoje, nezavisly rust

schopnosti, tvirci uplatnéni, fantazii a spontaneitu,

® Tomuto tématu jsme se vénovali v podkapitole 1. 2 Socidlni determinanty ovliviujici zpiisob prozivani
volného Casu.

21



» participacni funkce volného ¢asu souvisi s potfebou obcanské angazovanosti.

Uvedené funkce volného ¢asu maji vyznam ve dvou zékladnich rovinach: v roviné
individualni a v rovin¢ socialni. Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace jsou
funkce volného ¢asu vyznamné zejména pro individuélni zivot jedince, zatimco funkce
enkultura¢ni, integra¢ni, komunikacni a participacni maji ptevazné socialni vyznam.

Jednotlivym funkcim volného €asu vénuje zna¢nou pozornost pedagogika volného
Casu — aplikovana pedagogickd disciplina, ktera systematicky reflektuje ,, misto
volného casu v kontextu lidského zivota v soucasné spolecnosti, riizné zpuisoby jeho
vyuzivani a ovliviiovani, jejich vyznam pro cloveka, jeho vychovu a sebevychovu
(Pricha et al., 2009, s. 378). Pfedmétem jejiho zajmu jsou mj. volnocasové aktivity
a jejich metodika u déti, mladeze, dospélych a seniorti. Z hlediska cilti je tikolem

pedagogiky volného Casu:

» vychova K volnému ¢asu;
= vychova volnym Casem,;

= vychova ve volném case.

Podstatou vychovy k volnému Casu je ,, utvdreni, rozvijeni a kultivovani schopnosti,
dovednosti, motivace a kompetenci k hodnotnému vyuzivani volného casu* (Hajek
etal., 2011, s. 69). Vychova volnym casem souvisi s prostiedky vychovy a zahrnuje:
metody, formy, konkrétni volnoc¢asové aktivity a instituce volného ¢asu. Vychova ve
volném case probihd mimo formalni vzdé€lavaci instituce, ,, kde jsou presné stanoveny
osnovy, cile, obsah, prostiedky a pravidla hodnoceni* (Zelinova, 2012, s. 12).
Realizovana je formou neformalniho nebo informalniho vzd€lavani. Institucionélni
podminky pro neformdlni vzdélavani poskytuji kupt. zakladni umélecké skoly,
stiediska volného ¢asu nebo jazykové skoly. Podle Kaplanka je neformalni vzdélavani
zpravidla zalozeno na dvou ptedpokladech, zajmu a pravidelnosti, ,, coz sebou prindsi
Jistou miru apriorni motivace a ochotu podrobit se pevné organizacni strukture a
zavazat se k pravidelné ucasti** (2010, s. 17). Oproti tomu informalni vzdélavani se
uskutecnuje v rtiznych souvislostech kazdodenniho zivota, kupt. kdyz ¢teme knihy
nebo noviny, sledujeme televizi, poslouchame radio, pouzivame pocita¢ s internetem,

diskutujeme se svymi prateli, navstévujeme kulturni instituce aj.
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Vyznam informalniho vzdélavani lze ilustrovat na vysledcich kvalitativniho
vyzkumu z roku 2005, které prezentuje Johnson v odborném ¢lanku uvetejnéném
pod nazvem Cyber-relations in the Field of Home Computer Use for Leisure: Bourdieu
and Teenage Technological Experts!® (2009). Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky
vyznam ma pouzivani domacich pocitacli ve volném case pro mladé lidi. K objasnéni
zkoumané reality piispély rozhovory realizované s osmi mladymi lidmi ve v€ku 13—
17 let. Jednalo se o pét chlapct a tii divky z Nového Zélandu, jiZ ,,jsou povazZovaini
svou rodinou a také sami sebou za technologické odborniky  (Johnson, 2009, s. 187).

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Ze dotazovani mladi lidé
projevuji vétsi zdjem o pouzivani pocitacli ve svém volném case, spiSe nez ve Skolnim
prostiedi. Sedm z osmi dotazovanych pfitom uvedlo, Ze uzivani domaciho pocitace
patii k prevladajici a preferované form¢ prozivani jejich volného ¢asu (Johnson, 2009,
s. 192). Dtvodi, pro¢ mladi lidé domaci pocita¢ ve volném Case pouZivaji, uvedli
ucastnici vyzkumu celou fadu. V ramci virtudlniho prostfedi projevuji zajem
0 nasledujici ¢innosti: on-line komunikace a zasilani zprav, prohliZzeni a navrhovani
internetovych stranek, konfigurace vlastnich ptfedvoleb pro pocita¢, vyhledavani
informaci potiebnych pro zpracovani domacich ukoll, prozkoumavani popularni
hudby, hrani her, stahovani a vypalovani hudby na kompatibilni disky (Johnson, 2009,
s. 193). I kdyz b&hem pouzivani poéitact dochazi k rozvoji védomosti a dovednosti
Z oblasti vypocetni techniky, dotazovani jen obtizné¢ vymezovali rozdil
mezi praci a hrou. Z toho divodu je nasnadé vénovat pozornost e-learningu —
interaktivni formé vyuky, kterda ma takika neomezené informacni a vzdélavaci
moznosti.

Vyzkumem volného ¢asu se zabyva rovnéz socialni pedagogika. Predmétem jejiho
zajmu jsou nasledujici témata: kultivace a rozvoj osobnosti ve volném case, vychovné
vlivy prostiedi, prevence a intervence socialné patologickych jevi. Z perspektivy
socialni pedagogiky lze povazovat za vyznamné vytvareni vhodnych podminek pro
organizaci a napli volného Casu, které pfispivaji k saturovani potieb a tuzeb lidi ve
spole¢nosti. Pokud chceme eliminovat Skody z deviantniho chovani ve volném case,

je namisté, abychom preventivné navrhli pozitivni opatfeni. K tomuto ucelu slouzi

10 Pvodni ndzev odborného ¢lanku odpovida Seskému piekladu ,, Kybernetické vztahy v oblasti
vyuzivani domacich pocitacii ve volném case: Bourdieu a ndctileti technologicti experti .
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vysledky kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych Setfeni. Shodn¢ s Kubatovou
tvrdime, Ze ,, hmotné prostiedi verejnych prostranstvi ovliviiuje nejen to, kolik lidi tam
prijde, ale také to, co tam budou délat* (2010, s. 177). Kuptikladu vymezeni ploch
pro graffiti tak muaze prispét k ochrané vefejnych prostranstvi, vystavba
skateboardovych hiist’ je dulezitd pro déti a mladé lidi, ktefi jezdi na skateboardu,

protoze jizda na frekventovanych ulicich muze ohrozit jejich zivot, apod.

1.4 Shrnuti

Ackoliv neexistuje konsenzualné pfijatelnad definice volného casu (leisure time),
pokusili jsme se o vymezeni tohoto socidlniho fenoménu v ramci prostoru a casu.
Uvedli jsme pfitom, ze rozsah a vyznam volného c¢asu ovliviiuji materidlni
a sociokulturni podminky Zivota v dané spolecnosti.

Na zaklad¢ reziduélnich definic volného ¢asu jsme vénovali pozornost ¢asovému
prostoru, ktery slouzi pro ¢innosti volno¢asového charakteru. Nasledn¢ jsme optikou
normativnich definic pozorovali subjektivni pojeti volného Casu. Zajimalo nés, zda
vybér volno¢asovych aktivit ovliviiuje pouze svobodna volba. Podle Stebbinse
(c2012) tomu tak neni, nebot volny c¢as je kontextudlné¢ zaramovan v ramci
instituciondlniho, ¢asového a geografického prostoru. Z toho divodu jsme ocenili
vyznam holistického pojeti volného Casu, jenz piedpokladé, ze volny Cas zahrnuje
kontextudlné zardmované ¢innosti, které lidé chtéji délat a diky svym schopnostem
I zdrojim vlastné dé€laji, protoze touzi po uspokojujicim ¢i napliiujicim zazitku
(Stebbins, c2012, s. 4). S timto pojetim volného ¢asu dale pracujeme v empirické ¢asti
prace.

Teorie zahal¢ivé tiidy (Veblen, 1994) a teorie tiidnich Zivotnich stylii (Bourdieu,
1998) nam umoznily porozumeét tomu, pro¢ rozsah a obsah volného ¢asu ovliviuji
vybrané socialni determinanty (pohlavi, vék, vzd€lani, pracovni status a ekonomicka
situace rodiny). Uvedli jsme, Ze Vv ramci celozivotniho procesu socializace vristame
do role svého pohlavi. Osvojujeme si specifické habity (vnitini dispozice), které od
nas oc¢ekava socialni okoli. Z toho diivodu patii socialné konstruované pohlavi mezi
stabilni ukazatele podminujici G¢ast na volnocasovych aktivitdch. Rozdily ve zptsobu
prozivani volného Casu existuji rovnéZz z hlediska véku. Relativné mnoho volného ¢asu
maji déti, mladi lidé a seniofi, podstatné méné pak lidé v produktivnim véku, ktefi jsou

pracovné angazovani a potiebuji zabezpecit svou rodinu. Na vyznam vzdélani
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poukazuji kulturni zajmy lidi s tzv. vy$§im a niz§im vzdélanim. Z hlediska pracovniho
statusu se nachazeji ve specifické situaci lidé nezameéstnani, nebot” u nich dochazi
K rozbiti ¢asové struktury dne a ke zménam ve vnimani ¢asu. V neposledni fadé jsme
také uvedli, Ze podobu volného Casu stile zietelnéji ovlivituje ekonomicky kapitél
jednotlivce, poptipadé jeho rodiny.

Na zavér teoretické ¢asti jsme zatfadili podkapitolu vénovanou vyzkumu volného

¢asu a jeho moznostem z hlediska nomotetického a idiografického ptistupu.
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EMPIRICKA CAST
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2  VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V pribéhu roku 2016 byl realizovan vlastni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.
Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, zda vybrané socialni determinanty ovlivituji vybér
volnocasovych aktivit naptic riiznymi socidlnimi skupinami. K dosazeni vyzkumného
cile ptispélo celkem 2 352 osob z Moravy a Slezska, které na vyzkumu participovaly.

Nasledujici kapitola prezentuje pribéh a vysledky vyzkumného Setfeni. Pojednava
o vyzkumném problému, vyzkumnych otazkach, vyzkumnych hypotézach a jejich
ovérovani. Popisuje charakteristiku vyzkumného vzorku, konstrukci dotazniku, eticka

dilemata a zpusob tfidéni a zpracovani dat (v€etné analyzy zjisténych korelaci).

2.1 Formulace vyzkumného problému a jeho zdivodnéni

Vyzkum zakladdme na teoretickém piedpokladu, ze vybrané socialni determinanty
(pohlavi, v&k, vzdélani, pracovni status, ekonomicka situace rodiny) vyznamnym
zpusobem ovliviluji vybér volnocasovych aktivit napfi¢ rlznymi socidlnimi
skupinami. O vztazich mezi socialnimi determinanty (nezavislou proménnou)
a volnocasovymi aktivitami (zavislou proménnou) vypovidaji vyzkumné hypotézy,
které lze podrobit procesu falzifikace.

K vymezeni vybranych socidlnich determinant pftispéla teoretickd ¢ast prace, jez
obsahovala mj. charakteristiku vyzkumnych nastroju, které pouzivame ve vlastnim
vyzkumu. Jedna se o klasifikaci rodin podle jejich ekonomické situace (Pospisil et al.,

2016) a o druhou verzi katalogu volnocasovych aktivit (on-line, 2012—-2018).

2.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Za Gcelem dosazeni vyzkumného cile byly formulovany vyzkumné otazky (VO), jez
maji zjistit, zda konkrétni socialni determinanty ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit.
Odpovéd na né je podminéna stanovenim a naslednym statistickym testovanim
hypotéz (H). Z toho divodu uvadime piehled vyzkumnych otdzek a hypotéz

V nasledujicim textu.
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VO1 Ma pohlavi jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 1:  Ho: Pohlavi jedince vyznamnym zptisobem neovliviiuje
vybér volnocasovych aktivit.
Ha: Pohlavi jedince vyznamnym zpusobem ovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.

VO2 Ma vék jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢.2: Ho: V¢k jedince vyznamnym zptsobem neovlivituje
vybér volnocasovych aktivit.
Ha: V¢k jedince vyznamnym zpiisobem ovliviluje vybér

volnocasovych aktivit.

VO3 Ma nejvyssi dosazené vzdélani jedince vliv na vybér volno¢asovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢.3: Ho: Nejvyssi dosazené vzdélani jedince vyznamnym
zpisobem neovliviiuje vybér volnocasovych aktivit.
Ha: Nejvyssi dosazené vzdélani jedince vyznamnym

zpiisobem ovlivituje vybér volnocasovych aktivit.

VO4 Ma pracovni status jedince vliv na vybér volno¢asovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 4: Ho: Pracovni status jedince vyznamnym zpiisobem
neovliviiuje vyber volnocasovych aktivit.
Ha: Pracovni status jedince vyznamnym zplUsobem

ovliviiuje vybér volnocCasovych aktivit.

VOS5 Ma ekonomicka situace rodiny jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 5: Ho: Ekonomicka situace rodiny jedince vyznamnym
zptisobem neovlivituje vybér volnocasovych aktivit.
Ha: Ekonomickd situace rodiny jedince vyznamnym

zpusobem ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit.
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2.3  Charakteristika vyzkumného vzorku

Na vyzkumném Setfeni participovalo 2 352 osob z Moravy a Slezska, které byly
vybrany na zédklad¢ stratifikovaného vybéru (Chraska, 2007, s. 21). Volba vybéru
reflektuje, Ze zékladni soubor tvofi charakteristické podskupiny s ur€itym poctem
prvku, jez nebyvaji piesné proporcionalné rozlozeny mezi jednotlivé podskupiny.
Predpokladame, Ze nas vyzkumny vzorek ma shodné vlastnosti se zakladnim
souborem, nebot’ urcity pocet prvku byl zvolen ndhodnym vybérem z jednotlivych
charakteristickych podskupin (uréenych pohlavim, vékem, vzdélanim, pracovnim

statusem, ekonomickou situaci rodiny jedince a velikosti obce).

Graf'¢. 1: Rozlozeni respondentii podle pohlavi (N = 2 352)

= muzi
" Zeny

= neuvedeno

Graf ¢. 1 ilustruje rozlozeni respondenti z hlediska pohlavi. Dotaznik vyplnilo
celkem 2 352 respondentu, z toho 1 205 (51 %) Zen a 1 114 (47 %) muzu. 33 (1 %)

respondentii neuvedlo své pohlavi.!

11 Prezentované grafy obsahuji procentualni rozloZeni jednotlivych odpovédi, jejichz soudet nemusi

odpovidat hodnoté 100 %. Divodem je automatické zaokrouhlovani na cela ¢isla.
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Graf ¢. 2: RozlozZeni respondentii podle veku (N = 2 352)
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Rozlozeni respondentii z hlediska vé€ku prezentuje histogram Cetnosti (graf ¢. 2),
ktery obsahuje horizontalni a vertikalni osu. Na horizontdlni ose jsou zobrazeny
veékové podskupiny v pétistupniovych intervalech. Vertikalni osa zobrazuje
procentudlni rozloZeni pozorovanych ¢etnosti.

Z celkového poctu 2 352 respondentt je 322 (14 %) ve véku 11-15 let, 384 (16 %)
ve véku 16-20 let, 378 (16 %) ve veku 21-25 let, 185 (8 %) ve veéku 26-30 let,
156 (7 %) ve veku 31-35 let, 163 (7 %) ve veéku 36-40 let, 161 (7 %) ve véku 41—
45 let, 150 (6 %) ve veku 46-50 let, 129 (5 %) ve veku 51-55 let, 134 (6 %) ve veku
56-60 let a 149 (6 %) ve véku 60 let a vice (<). 41 (2 %) respondentd neuvedlo svij
vek.

Zavérem muzeme fici, ze pozorované Cetnosti nejsou proporcionalné rozlozeny
mezi vékové podskupiny. Vyzkumny vzorek tvoii 46 % respondentti ve véku 11-25 let
a 52 % respondentii ve v€ku 2661 let a vice. Procentudlni zastoupeni jednotlivych
vékovych podskupin souvisi s ochotou respondent participovat na vyzkumném

Setfeni.
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Graf ¢. 3: RozloZeni respondentii podle nejvyssiho dosazeného vzdelani (N = 2 352)
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Z grafu €. 3 je patrné, Ze na vyzkumném Setieni participovali zejména respondenti
se stfedoskolskym vzdélanim (41 %). Ke druhé nejpocetnéjsi skupiné patiili
respondenti se vzdélanim vysokoskolskym (22 %). Své pomérné zastoupeni méli
rovnéz respondenti se zakladnim vzdélanim (19 %) a vyuceni v oboru (13 %).
5 % respondentd neodpoveédélo na dotaznikovou polozku, kterd nejvyssi dosazené

vzdélani zjistovala.
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Graf ¢. 4: RozloZeni respondentii podle pracovniho statusu (N = 2 352)
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Rozlozeni respondentti z hlediska pracovniho statusu prezentuje graf ¢. 4, ktery
tvofi histogram cCetnosti. Na horizontdlni ose jsou zobrazeny jednotlivé skupiny
respondentll, vertikdlni osa zachycuje procentudlni rozloZeni pozorovanych €etnosti.

Z uvedeného grafu je patrné, Ze na vyzkumném Setifeni participovali zejména
respondenti s pracovnim statusem zaméstnany (42 %). Své pomérné zastoupeni méli
rovnéz studenti, jiz studuji na vyssi odborné skole, popiipadé na vysoké skole (14 %).
Dale byli zastoupeni respondenti z kategorie studentd zakladnich skol (12 %)
a stfednich Skol (11 %). Mensi procentudlni zastoupeni miiZeme pozorovat

u respondentti na matetské/rodiCovské dovolené (6 %), u respondentii z fad osob
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pobirajicich starobni dichod (6 %), v piipadé respondentll s pracovnim statusem
nezaméstnany (2 %) a také u respondent z fad osob pobirajicich plny invalidni
dichod (1 %). 1 % respondentll vymezilo sviij pracovni status jinou moznosti a 1 %

respondentti neuvedlo zadnou odpovéd'.

Graf'¢. 5: Rozlozeni respondentii podle ekonomické situace rodiny jedince (N = 2 352)
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V grafu €. 5 miZeme vidét procentualni rozlozeni odpovédi na dotaznikovou
polozku, ktera zjist'ovala, jak respondenti hodnoti situaci své rodiny z hlediska ptijmd.
47 % respondenti uvedlo, ze ekonomicka situace jejich rodiny je spiSe stfedni.
Ke druhé nejpocetnéjsi skupiné patfili respondenti s dobrou ekonomickou
situaci (29 %). 16 % respondentti uvedlo, ze ekonomicka situace jejich rodiny je
nepfili§ dobra. K méné pocetnym skupinam respondenti patfili lidé s velmi dobrou
ekonomickou situaci (5 %) a naopak lidé s velmi Spatnou ekonomickou situaci (2 %).

1 % respondentli neuvedlo hodnoceni situace své rodiny z hlediska ptijmii.
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Graf'¢. 6: Rozlozeni respondentii podle velikosti obce, v niz ziji (N = 2 352)
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Z celkového poctu 2 325 respondentd je 19 % osob, které ziji v obci s poctem obyvatel
do 2 000. Hodnotou 17 % disponuji tii podskupiny — respondenti zijici v obci S po¢tem
obyvatel od 5001 do 15 000, dale respondenti Zijici v obci s po¢tem obyvatel od 15 001
do 60 000 a respondenti zijici v obci s poctem obyvatel od 60 001 do 150 00O.
16 % respondentu zije v obci s po¢tem obyvatel od 2 001 do 5 000 a 14 % v obci
s po¢tem obyvatel nad 150 000. 1 % respondent neuvedlo, kolik obyvatel Zije v obci,
kde bydli.
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2.4  Popis kvantitativniho vyzkumu

Vlastni vyzkum se uskutecnil v priub&éhu roku 2016, kdy bylo realizovano
dotaznikového Setfeni. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, zda vybrané socidlni
determinanty ovlivituji vybér volnocasovych aktivit napfi¢ rliznymi socidlnimi
skupinami. Celkem 2 352 osob z Moravy a Slezska vyplnilo dotaznik, ktery nam

umoznil ziskat potifebna data pro verifikaci hypotéz v programu Microsoft Excel.

24.1 Konstrukce dotazniku

Pro ucely vlastniho vyzkumu byl zkonstruovan dotaznik, ktery tvofi tfi ¢asti: uvod,
polozky zjistujici fakta o respondentech a c¢ast zaméfenou na monitoring
volnocasovych aktivit.

V uvodni ¢asti dotazniku byli respondenti seznameni s tématem, ucelem a cilem
vyzkumu. Volny Cas byl vymezen jako doba, jenz nesouvisi s ,, prdci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné spanku) (Pracha et al., 2008,
S. 274). Na témze misté byly rovnéz uvedeny jasné pokyny pro vyplnéni dotazniku.

Druh4 cast dotazniku obsahovala polozky zjistujici fakta o respondentech, které
byly nezbytné pro potieby vyzkumného Setieni:

* Pohlavi (muz-zena);

= Vek;

* Nejvyssi dosazené vzdélani;
= Pracovni status;

= Ekonomicka situace rodiny.

Respondenti byli pozadani, aby vybrali pouze jednu z nabizenych moznosti.
Pokud byli dotazovani na pohlavi, mé¢li uvést, zda jsou muz nebo zena. Druha polozka
zjisStovala v€k respondentli. Nejvyssi dosazené vzdelani zjist'ovala tieti polozka, kterd
respondentliim nabizela nasledujici moZznosti: zdkladni, vyucen v oboru, sttedoskolske,
vysokoskolské. Ctvrta polozka zjistovala pracovni status respondentii. V tomto
pfipad€ méli respondenti na vybér z deviti moznosti (viz podkapitola 1.2.4 Pracovni
status). Pokud jim nevyhovovala zadna z nabizenych moznosti, mohli uvést jiny
pracovni status. Ekonomickou situaci rodiny zjiStovala patd polozka, kterd

reflektovala variabilitu ekonomickych situaci v rodinach. Respondentim bylo
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nabidnuto pét moznosti s ohledem na klasifikaci rodin (Pospisil et al., 2016), jenz
uvadime v podkapitole 1.2.5 Ekonomicka situace rodiny.

Tieti ¢ast dotazniku obsahovala pouze jednu otevienou polozku. Respondenti méli
uvést v8echny aktivity, kterym se vénuji ve volném ¢ase v prubéhu celého roku.
Ke kategorizaci jednotlivych odpovédi nasledné ptispél katalog volnoc¢asovych aktivit,
respektive jeho druha verze (on-line, 2012-2018).

2.4.2 Trtidéni a zpracovani dat

Vysledky dotaznikového Setfeni jsme zpracovali v programu Microsoft Excel, kde
byly odpovédi respondentii ptevedeny do ¢iselnych koda. Na trovni tiidéni prvniho
stupné (Chraska, 2007, s. 177) byly sestaveny tabulky Cetnosti a grafy, které vyjadiuji
odpovédi respondentl na jednotlivé dotaznikové polozky. Ziskanéa data byla rovnéz
tfizena na urovni druhého stupné (viz podkapitola 2.5 Ovétrovani hypotéz a analyza

zjisténych korelaci).

2.4.3 Etické otazky

Pokud hovotime o etickych otdzkach ve vyzkumu, znamend na to, Ze zvazujeme
duasledky vlastniho vyzkumu (v€etné uvetejnéni jeho vysledkll). V nasem ptipadé bylo
realizovano dotaznikové Setfeni s ohledem na soukromi a bezpecnost respondentl.

Z toho diivodu jsme vénovali pozornost:

= Ziskani pouceného (informovaného) souhlasu;

= QOchran¢ osobnich udajt a zdsad¢ dtvérnosti.

Ziskani pouceného souhlasu souviselo s informovanim respondentiim o cilech a
okolnostech vyzkumu. Pozornost jsme pfitom vénovali tomu, aby respondenti védéli,
ze na dotaznikovém Setfeni participuji zcela dobrovolné bez naroku na honorai. Méli
pravo kdykoliv a bez udani diivodi ukoncit svou tcast ve vyzkumu.

K ochrané osobnich udaju ptispélo systematické ziskavani a zpracovani informaci
o respondentech, které bezprostfedné¢ souviselo se zkoumanym fenoménem. Jelikoz
jsme chtéli, aby v zadné fazi vyzkumného Setfeni nebylo mozno identifikovat nebo
poskodit tcastniky vyzkumu, zpracovavali jsme jejich odpovédi v anonymizované

podobg.
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2.5 Ovérovani hypotéz a analyza zjiSténych korelaci

Na trovni tfidéni druhého stupné byla ovéfovana platnost stanovenych hypotéz
prostfednictvim neparametrického statistické¢ho testu vyznamnosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku (Chraska, 2007, s. 76-78). Tento typ testu posuzuje, zda
existuje signifikantni vztah (souvislost nebo rozdil) mezi pozorovanymi ¢etnostmi a
¢etnostmi ocekavanymi.

Nulovou hypotézu (Ho) 1ze pfijmout, pokud mezi sledovanymi jevy neni prokazan
signifikantni vztah. V pfipadé, Ze vysledky nelze vysvétlovat ptisobenim nahody,
dochazi k pfijeti alternativni hypotézy (Ha).

Na zadkladé¢ odpovédi respondentii (pozorovanych cetnosti) byly sestaveny
konkrétni kontingenéni tabulky (tabulka ¢. 1, 3, 5, 7, 9), ze kterych lze vypocitat

ocekavané (tzv. teoretické) Cetnosti pro kazdé pole kontingencni tabulky. K tomuto
12

ucelu byl pouzit nasledujici vzorec

XX X

0, =2t =7
5] n

Podminkou pro pfijeti nebo odmitnuti stanovenych hypotéz je testovani nulové
hypotézy. Z toho duvodu byla pro kazdé pole kontingenéni tabulky vypocitana
hodnota podle vzorce (P — 0)?/ O, kde P je pozorovana &etnost a O je &etnost
ocekavana. Nasledné bylo vypoéitano testové kritérium y? za pouZiti nize uvedeného
Vzorce.

(P —0)?
2
X =
2 0
Testové kritérium y? tvoii souet hodnot vypo¢itanych podle vzorce (P — O)?/ O.
Jeho hodnota prezentuje velikost rozdilu mezi pozorovanou cCetnosti a vyslovenou

nulovou hypotézou. K posouzeni testového kritéria slouzi kriticka hodnota, kterou lze

12 Symboly uvedené ve vzorci oznaduji tzv. margindlni (okrajové) Setnosti, tzn. soudty Setnosti v fadcich
> Xi a sloupcich Y X; tabulky. Ze vzorce lze odvodit, ze ocekavanou Cetnost pro pfislusné pole
kontingenéni tabulky Oij vypocitame, kdyz vynasobime odpovidajici marginalni ¢etnosti v tabulce (3.
Xi= Y Xj) a tento soucin nasledné vydélime celkovou Cetnosti n.
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nalézt ve statistickych tabulkach podle zvolené hladiny vyznamnosti® a ur¢itého poétu
stupnitt volnosti (Chraska, 2007, s. 248). Konkrétné pro potieby naseho vyzkumného
Seteni byla stanovena kritickda hodnota na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 a pocet stupnt
volnosti f byl vypocitan ze vztahu, v némz r odpovida fadkim a S poctu sloupct
Vv kontingen¢ni tabulce:

f=-1D-(-1

Pokud je vypocitand hodnota testového kritéria mensi nez hodnota kriticka,
Znamena to, ze lze pfijmout nulovou hypotézu. V ptipadé, ze hodnota testového
kritéria je stejné velka nebo vétsi nez hodnota kriticka, dochazi k odmitnuti nulové
hypotézy a miize byt pfijata hypotéza alternativni, nebot’ byla prokazana statisticka
zavislost mezi zkoumanymi jevy.

K podrobngjsi interpretaci vysledki je ur¢eno znaménkové schéma kontingen¢ni
tabulky (Chraska, 2007, s. 78-82), které vypovida o statisticky vyznamnych
souvislostech mezi odpovéd’'mi uvniti kontingen¢ni tabulky. Jinymi slovy to znamena,
ze znaménkové schéma je konstruovano na zaklad€ testovani vyznamnosti rozdila
mezi pozorovanymi a oc¢ekavanymi Cetnostmi v jednotlivych polich kontingencni
tabulky. K tomuto ucelu slouzi testové kritérium z (z-skore), tzv. normovana normalni
veli¢ina, jez se vypoé&ita na zakladé vzorcel:

n-n, —n, - ng

V4

B \/nrns (Tl - nr) (TL - ns)

Vypocitané hodnoty jsou testovany na hladin€ vyznamnosti a = 0,05, dale 0,01
a 0,001. Proces testovani zahrnuje pfifazovani znamének +, — a 0 Kk jednotlivym
vypocitanym hodnotdm z. Pokud mezi pozorovanou a ocekavanou cetnosti neni
statisticky signifikantni souvislost, pfifazujeme znaménko 0. Jedno znaménko (bud’ +,
nebo —) piseme, kdyZ je pozorovana Cetnost vyznamné vétsi nez etnost o¢ekavana na

hladin€ vyznamnosti a. = 0,05. V tomto ptipad¢ plati, ze 1,96 <z < 2,58. Dv¢ znaménka

13 Hladina vyznamnosti vyjadiuje pravdépodobnost nespravného odmitnuti nulové hypotézy. Vysledky
pedagogickych vyzkumi jsou standardné testovany na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 nebo 0,01.
14 Symboly uvedené ve vzorci oznaduji celkovou &etnost n v kontingenéni tabulce, pozorovanou &etnost
Np V urcitém poli kontingencni tabulky a marginalni Cetnost nr v fadku a ns ve sloupci kontingencni
tabulky.
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pfifazujeme na hladiné vyznamnosti a = 0,01, pokud 2,58 <z < 3,30, a tii znaménka
pisSeme, kdyZ je pozorovana ¢etnost vyznamn¢ vétsi nez Cetnost oCekavana na hlading
vyznamnosti o = 0,001. V tomto ptipadé plati, Ze z odpovida podmince 3,3 < z. Na
zaklad¢ tohoto testovani lze zjistit, zda statistickd zavislost existuje v konkrétnim poli
kontingenc¢ni tabulky. Pokud se statisticky vyznamny vztah prokaze, miZeme urcit

jeho vyznamnost a poukézat na to, zda je kladna, nebo zaporna.

V zajmu zachovani piehlednosti prezentované¢ho vyzkumu budou uvedeny pouze
vysledky testovani, nikoliv jednotlivé vypocty. Ovétovani formulovanych hypotéz
a analyza zjisténych korelaci bude vychézet z kontingen¢nich tabulek a znaménkovych

schémat pro jednotlivé vyzkumné otazky.
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VO1 Ma pohlavi jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 1:

Ho: Pohlavi jedince vyznamnym zpisobem neovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.

Ha: Pohlavi jedince vyznamnym zpusobem ovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.

Tabulka ¢. 1: Kontingencni tabulka pro vyzkumnou otazku ¢. 1

Volnocasové aktivity

5 > >
O s = .2 o
5 3 =z g3 CE=
5 ~ > | &% g < s
< o K= > = - b7 o S
gc | E | B | 88 5% | T
.= [oo] Noe] — + e = (@) N
> © 'S «© ~ O )g S, @© <
=g 3 s | S¢E £ =4 ~
£ - 2| =5 = £ E <
s 5 g S| 5= © 2 e
S E = 2 S == 2.
=2 £ T £ E 6
:  : "3 :

B Muzi 742 836 | 296 | 536 452 863 | 2282

=

£ Zeny 574 | 1161 | 577 | 823 888 | 1273 | 2344

Celkem 1316 1997 873 1359 1340 2136 4626

Tabulka ¢. 1 prezentuje pozorované

Celkem

6007

7640

13647

a marginalni etnosti®™®, ze kterych bylo

vypoéitano testové kritérium 2= 16,81. Jelikoz hodnota testového kritéria je vétsi nez

hodnota kriticka foos (1) = 3,84 odmitame hypotézu nulovou a pFrijimame hypotézu

alternativni: Pohlavi jedince vyznamnym zpiisobem ovliviiuje vybeér volnocasovych

aktivit.

15 Tzv. margindlni (okrajové) Setnosti vyjadiuji soucty etnosti v fadcich a sloupcich. Konkrétng

hodnota 6 007 prezentuje soucet volnoc¢asovych aktivit u muzd. Pokud jsou hodnoty marginalnich

Cetnosti vyssi nez celkovy pocet respondenti, znamena to, Ze se respondenti vénuji n volnocasovym

aktivitam z riznych tematickych oblasti.
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Tabulka ¢. 2: Znaménkové schéma pro vyzkumnou otdazku ¢. 1

Volnocasové aktivity
o= =y 2 NS
] o= v/ o B =
\E c E > _= = > @© <
— 8 < 4 S Q5 >
o) — > S 7 o s
g0 = S g 8 g @ ]
-—_ © L o o D <
= S — « S = « N
o 'S 3+ ~ Q = >, @© <
< O o) < g s 2 2w >
[+ 7] —_ =t E E > =2 —
Ex < 2 e =) 5 E <
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g5 g 5 S s -2 g
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< 5 =) — o B == o
é 4 < — =54 < n
=) o= 2
2 2 ks S
RS o 2
= Muzi +++ - --- - --- --- +++
=
S
A Zeny + +++ +++ +++ +++

Na zaklad¢ znaménkového schématu mizeme popsat rozdily ve zpisobu prozivani
volného Casu mezi muZzi a Zenami. U muzl se projevila kladna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnofasovym aktivitim z oblasti Informace, IT
a virtualni svét, komunikace a obecnosti a Sport, hry a zabava. Na stejné hladiné
vyznamnosti se projevila kladna zavislost u zen ve vztahu k volno¢asovym aktivitdm
Z nasledujicich oblasti: Literatura a jazyky, Pfiroda (v€da), technika, lékafstvi,
domacnost a hobby, Uméni a Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.
V piipad¢€ zen se dale projevila kladna zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,05 ve vztahu
k volnoc¢asovym aktivitam z oblasti Humanitni a socialni aktivity.

Zavérem muzeme fici, ze v kazdém poli znaménkového schématu se projevila
kladna nebo zépornd zévislost na piislusné hladiné vyznamnosti. Z hlediska pohlavi
byla tato zavislost vzdy opacnd, kladna zavislost u muzi implikovala zapornou
zavislost u Zen a naopak. Z toho divodu miiZzeme oznacit pohlavi za socidlni

determinant, ktery vyznamnym zptisobem ovlivituje vybér volnocasovych aktivit.
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VO2 Ma vék jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢.2: Ho: V¢k jedince vyznamnym zptsobem neovliviiuje
vybér volnocasovych aktivit.
Ha: Vek jedince vyznamnym zplisobem ovliviiuje vyber

volnoc¢asovych aktivit.

Tabulka ¢. 3: Kontingencni tabulka pro vyzkumnou otazku ¢. 2

Volnocasové aktivity

F= | 2 z

E é E :gﬁ § \§ % <

$8 | 2| 2 &% te | 3

20 =) N 8 2 S 2

= = S, = 8 - ° o N e

> © 5 © =8 5 = & )

g 2 g | SE E | 3 2 =

Ex o 2 £ - £ E = 8

s 5 = O <2 £

Q = +— = = o

=8| 5| 3| 22 £2 | &

5 E £ 2 2

kE = 8 ©
11-15 let 262 294 84 114 245 222 749 1970
16-20 let 268 411 136 157 275 372 843 2462
21-25 let 233 394 148 224 258 431 834 2522
26-30 let 76 111 48 63 81 120 270 769
31-35 let 70 122 65 85 87 129 289 847

’§ 36-40 let 73 120 63 101 77 139 335 908

41-45 let 68 108 61 111 61 155 334 898
46-50 let 57 117 62 112 66 135 287 836
51-55 let 53 59 45 109 62 122 187 637
56-60 let 44 98 52 95 53 131 191 664
61 let < 62 113 78 157 47 105 153 715
Celkem 1266 1947 842 1328 1312 2061 4472 13228

Druha vyzkumna otdzka zjiStovala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
veékem jedince a vybérem jeho volnocasovych aktivit. Na zdklad¢ testu nezévislosti
chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku bylo vypogitano testové kritérium y? = 88,38,
které je vétsi nez hodnota kriticka foos (10) = 18,31. JelikoZ je pozorovana Cetnost
(uvedend v tabulce €. 3) vetsi nez Cetnost oCekavand, odmitame hypotézu nulovou
a prijimame hypotézu alternativni: Vek jedince vyznamnym zpiisobem ovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.
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Tabulka ¢. 4: Znaménkové schéma pro vyzkumnou otdazku ¢. 2

Volnocasové aktivity
B = 2 2 .
%3 = &2 £ .2
R 5 = 2 S =
£6 | E N 3% 8 o
= © < . — - = — . (@) N
s | 8| < | 25| B | Fg | s
o o £
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82 £ k3 g =5 5
g5 § | 3 = 5= 2
I 3 S
11-15 let +++ 0 --- --- +++ --- +++
16-20 let + ++ 0 — + 0 0
21-25 let 0 0 0 - 0 + 0
26-30 let 0 0 0 0 0 0 0
31-35 let 0 0 0 0 0 0 0
2
[ 36-40 let 0 0 0 0 0 0 +
41-45 let - - 0 + - 0 +
46-50 let - 0 0 +++ - 0 0
51-55 let 0 0 +++ 0 + -
56-60 let - 0 0 +++ 0 ++ -
61 let< 0 0 +++ +++ - 0 —

Znaménkové schéma nam ukazuje, Ze u respondentl ve véku 11-15 let se projevila
kladné zavislost na hladiné¢ vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnoCasovym aktivitdm
z oblasti Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Uméni a Sport, hry
a zabava. Ddle se u této vékové kategorie projevila zapornad zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volno¢asovym aktivitdm z oblasti Literatura a jazyky,
Pfiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domacnost a hobby a Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie.

U respondentli ve v€ku 16-20 let se oproti ostatnim vékovym kategoriim projevila
kladna zavislost na hladiné¢ vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno€asovym aktivitdm
z oblasti Humanitni a socialni aktivity. V tomto piipadé kladna zavislost poukazuje na
to, ze mladi lidé prozivaji volny ¢as zejména mimo domov ve spole¢nosti vrstevnikd.
Ve stejné veékové kategorii se projevila kladnd zavislost rovnéz na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti Informace, IT a

virtualni svét, komunikace a obecnosti a Uméni. Zaroven Se projevila zaporna
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zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti
Ptiroda (véda), technika, 1€katstvi, domacnost a hobby.

U respondentli ve veéku 21-25 let se projevila kladna zéavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu K volno¢asovym aktivitam z oblasti Osobni aktivity,
cestovani, turismus a geografie. Dale se u této vékové kategorie projevila zaporna
zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti
Pfiroda (véda), technika, Iékafstvi, domacnost a hobby. Obecné lze fici, ze uvedena
oblast nezaujima vyznamné misto ve volném ¢ase mladych lidi ve véku 11-25 let.

V ptipadé respondentl ve véku 26-35 let se neprojevil statisticky vyznamny rozdil
mezi pozorovanou a ocekavanou cCetnosti V Zadném poli kontingencni tabulky.
Vliv véku na vybér volnocasovych aktivit se vSak opét projevil u respondentti ve véku
3645 let, kdyz byla prokazana kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05
ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti Sport, hry a zabava. U vékové kategorie
4045 let byla dale prokazana kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu
k volno¢asovym aktivitam z oblasti Pfiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost a
hobby. Dale se u této veékové kategorie projevila zaporna zavislost na hlading
vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym aktivitdam z oblasti Uméni. Zaporna
zavislost se projevila rovnéz na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti Informace, IT a virtualni svét, kKomunikace a obecnosti a Humanitni
a socialni aktivity.

U respondentt ve veéku 46-50 let se projevila zaporna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti Informace, IT
a virtualni svét, komunikace a obecnosti. Ve stejné vékové kategorii se projevila
zaporna zavislost rovnéz na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym
aktivitim z oblasti Uméni. Zarovenl se projevila kladnd zavislost na hlading
vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volno¢asovym aktivitim z oblasti Pfiroda (véda),
technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby. Uvedena oblast zaujima vyznamné misto
ve volném cCase také u respondentti ve véku nad 51 let.

V piipadé respondenti ve véku 51-55 let se oproti ostatnim v€kovym kategoriim
projevila zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volno¢asovym
aktivitim z oblasti Humanitni a socialni aktivity. Zaporna zavislost pfitom souvisi

s absenci socialnich aktivit a spolecenskych akei ve volném case u lidi ve véku 51—
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55 let. Dale se u této veékové kategorie projevila zaporna zavislost na hlading
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti Sport, hry a zabava.
K dal§imu nartistu negativni zavislosti dochdzi s ptibyvajicim vékem. U respondentt
ve v€ku 51 let a vySSim jiz nezaujimaji vyznamné misto ve volném case aktivity
z oblasti Sport, hry a zabava. Pozornost je vénovéna volnocasovym aktivitdm, které
jsou zaméfené na udrzovani télesného a dusevniho potenciadlu. Z toho divodu se
projevila kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 u respondentii ve véku 51—
55 let ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie.

Ze znaménkového schématu dale vyplyva, Zze u respondentd ve véku 56-60 let
se projevila zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym
aktivitam z oblasti Sport, hry a zabava a Informace, IT a virtualni svét, komunikace a
obecnosti. Na stejné hladiné vyznamnosti se projevila rovnéz kladna zavislost ve
vztahu k volnocasovym aktivitim z oblasti Osobni aktivity, cestovani, turismus a
geografie. V pripadé respondentt ve véku 61 let a vice se projevila kladna zavislost na
hlading€ vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volno€asovym aktivitdm z oblasti Literatura a
jazyky a Pfiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby. Na stejné hladiné
vyznamnosti se projevila rovnéz zdpornd zavislost ve vztahu k volnocasovym
aktivitam z oblasti Sport, hry a zdbava. Dale se projevila zaporna zavislost na hlading

vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno€asovym aktivitdm z oblasti Uméni.
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VO3 Ma nejvyssi dosazené vzdélani jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 3:

Tabulka ¢. 5: Kontingencni tabulka pro vyzkumnou otdzku ¢. 3

Ho: Nejvyssi dosazené vzdélani jedince vyznamnym

zpusobem neovlivituje vyber volnocasovych aktivit.

Ha: Nejvyssi dosazené¢ vzd€lani jedince vyznamnym

zpiisobem ovlivituje vybér volnocasovych aktivit.

Volnocasové aktivity
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Q Vyuéen v oboru 139 204 81 210 85 245 415

N

3

:§ Stfedoskolské 476 841 | 383 599 501 910 1861

z

E Vysokoskolské 269 457 | 252 336 365 566 1128

Celkem 1265 1918 854 1331 1288 2083 4404

Celkem

2820

1379

5571

3373

13143

Tabulka €. 5 prezentuje pozorované a marginalni ¢etnosti, ze kterych bylo vypocitano

testové kritérium = 34, 81. Jelikoz hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota

kriticka foos (3) = 7, 82 odmitime hypotézu nulovou a pFijimame hypotézu

alternativni: Nejvyssi dosazené vzdelani jedince vyznamnym zpusobem ovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.
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Tabulka ¢. 6: Znaménkové schéma pro vyzkumnou otdzku ¢. 3

Volnocasové aktivity
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Na zaklad¢ znaménkového schématu miizeme popsat rozdily ve zpiisobu prozivani
volného ¢asu z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani. U respondentl se zakladnim
vzdélanim se projevila kladna zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,001 ve vztahu k
volnoCasovym aktivitim z oblasti Informace, IT a virtualni svét, komunikace a
obecnosti a Uméni. Kladna zavislost se projevila rovnéz na hladiné vyznamnosti 0,05
ve vztahu K volnocasovym aktivitim z oblasti Sport, hry a zdbava. Dale se projevila
zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym aktivitim
z oblasti Literatura a jazyky, Pfiroda (v€da), technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby
a Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie. V ptipadé volnocasovych aktivit
Z oblasti Humanitni a socidlni aktivity se neprojevil statisticky vyznamny rozdil mezi
pozorovanou a oc¢ekavanou Cetnosti u respondentli se vzdélanim zékladnim, vyucen
V oboru a stiedoskolskym vzdélanim.

Za vyznamné povazujeme srovnani mezi respondenty se zakladnim vzdélanim
a respondenty s vysokoskolskym vzdélanim ve vztahu k volno¢asovym aktivitam
Z oblasti Uméni. S ohledem na teorii tiidnich zivotnich styli (Bourdieu, 1998) lze
predpokladat, ze 1idé s tzv. vys$Sim vzdélanim maji vétsi zajem o volnoCasové aktivity

Z oblasti Uméni nez lidé s tzv. niz§im vzdélanim. Na prvni pohled se muze zdat,
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ze znaménkové schéma v tabulce €. 6 je vV rozporu s uvedenou teorii: u dotazovanych
se zakladnim vzdélanim se totiz ve vztahu k volnoc¢asovym aktivitam z oblasti Uméni
projevila kladnd zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001, zatimco u dotazovanych
s vysokoskolskym vzdélanim se sice také projevila kladna zavislost, avSak na nizsi
hladiné vyznamnosti.

Duffkova, Urban a Dubsky (2008) vysvétluji tento zdanlivy paradox, kdyz
piSou 0 zastoupeni kulturnich aktivit S uméleckym obsahem v empirickych
vyzkumech. Podle jejich ndzoru patii kulturni aktivity v empirickych vyzkumech
k nejfrekventovanéjsim volnocasovym aktivitam, protoze znacna Cast populace ve
volném case sleduje televizi (Duffkova et al., 2008, s. 157). Ve volném case jsou
ovSem realizovany také kulturni aktivity, které nesouviseji se sledovanim televize.
Pokud se jedna o kulturni aktivity tzv. vybérové a vyhranéné, byva jejich frekvence
U celé populace dosti nizkd ,, a rozlozeni viibec jeji existence je vyrazné nerovnomerne:
divadlo, koncerty, vystavy, apod. navstévuje casto ¢i pravidelné urcity okruh osob
a zbyla, podstatné vétsi cast populace je nenavstévuje viibec nebo jen vyjimecné*
(Duftkova et al., 2008, s. 157-158). Na frekvenci tzv. vybérovych a vyhranénych
volno¢asovych aktivit ma mj. vliv primérny pocet denné¢ odpracovanych hodin
a vysoka pracovni angazovanost lidi s tzv. vy$§im vzdélanim (Serak, 2009, s. 40).

Na zaklad¢ znaménkového schématu v tabulce €. 6 tedy nelze jednoznaéné urcit,
jakym zplisobem ovlivituje nejvyssi dosazené vzdélani vybér volnocasovych aktivit
Z oblasti Uméni. Pro potfeby naseho vyzkumného Setieni je ovSem dostacuji, Ze Se na
zaklad¢ statistického testovani projevil vliv nejvyssiho dosazeného vzdélani na vybér
volnocasovych aktivit.

U respondentl S nejvyssim dosazenym vzdé€lanim vyucen v oboru se projevila
kladna zavislost na hladin¢ vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam
z oblasti Ptiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby. V tomto ptipadé
kladna zavislost pravdépodobné souvisi se zaméfenim nejvysSiho dosazeného
vzdélani, popiipadé s potiebou jedince zajistit chod rodiny. Kladna zévislost
se projevila rovnéz na hladin¢ vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam
z oblasti Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie. Dale se projevila zaporna
zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti

Uméni. Zaporna zavislost se projevila rovnéz na hladin€ vyznamnosti 0,01 ve vztahu
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k volnocasovym aktivitam z oblasti Sport, hry a zabava. Statisticky vyznamny rozdil
mezi pozorovanou a o¢ekavanou Cetnosti se neprojevil ve vztahu k volnocasovym
aktivitam z oblasti Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Humanitni
a socialni aktivity a Literatura a jazyky.

V pfipad€¢ respondentli se stiedoSkolskym a vysokoskolskym vzdélanim se
projevila zapornd zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti. Zaroven se
u stejnych vzdélanostnich skupin neprojevil statisticky vyznamny rozdil mezi
pozorovanou a oc¢ekavanou cetnosti ve vztahu k volnocasovym aktivitdm z oblasti
Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie a Sport, hry a zibava. Daile se
projevila zapornd zavislost na hladiné vyznamnosti 0,01 u respondentii se
stfedoSkolskym vzdélanim ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti Uméni.
V ptipad¢ stejné vzdelanostni skupiny se projevila rovnéz kladné zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volnocasovym aktivitim z oblasti Pfiroda (véda),
technika, Iékafstvi, domacnost a hobby. Ve vztahu k volno¢asovym aktivitim z oblasti
Humanitni a socialni aktivity a Literatura a jazyKy se u respondentu se stfedoskolskym
vzdélanim neprojevil statisticky vyznamny rozdil mezi pozorovanou a o¢ekavanou
cetnosti.

U respondentii S vysokoskolskym vzdélanim se oproti ostatnim vzdélanostnim
skupinam projevila kladna zavislost na hladin¢ vyznamnosti 0,01 ve vztahu
k volnocasovym aktivitim z oblasti Literatura a jazyky. Dale se projevila zdporna
zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti
Humanitni a socialni aktivity. Zaroven se neprojevil statisticky vyznamny rozdil mezi
pozorovanou a o¢ekavanou Cetnosti ve vztahu k volnofasovym aktivitim z oblasti

Ptiroda (véda), technika, lékatstvi, domacnost a hobby.
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VO4 Ma pracovni status jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 4. Ho: Pracovni status jedince vyznamnym zpisobem
neovlivituje vybér volnocasovych aktivit.
Ha: Pracovni status jedince vyznamnym zplsobem

ovliviluje vybér volnocasovych aktivit.

Tabulka ¢. 7: Kontingencni tabulka pro vyzkumnou otdzku ¢. 4

Volnoc¢asové aktivity
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Student Z$ 256 | 247 | 79 | 106 | 224 | 185 | 673 | 1770
Student SS 191 | 262 | 84 | 99 | 197 | 238 | 594 | 1665
Student VOS/VS 199 | 391 |174| 161 | 273 | 376 | 762 | 2336
E Zamgéstnany 483 | 729 |354| 644 | 476 | 945 |1902 | 5533
] w1 - p
@ Osoba na materske{rodlcovske 37 111 | 43 91 65 139 | 249 | 735
£ dovolené
§ Osoba samostatné vydélecn¢ ¢inna 40 90 | 35| 63 37 87 | 149 | 501
19
=%

Osoba pobirajici starobni dichod 47 | 101 | 69 | 136 | 34 82 | 127 | 596
Osoba pobirajici plny invalidni dichod | 17 16 | 13| 19 14 26 27 | 132

Nezaméstnany 38 36 | 14| 29 17 35 96 | 265
Jind moZnost 14 | 35 |16 | 20 | 23 | 32 67 | 207
Celkem 1322 2018 881 1368 1360 2145 4646 13740

Ctvrtd vyzkumna otazka zjistovala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
pracovnim statusem jedince a vybérem jeho volnoCasovych aktivit. Na zéklad¢ testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku bylo vypocitano testové kritérium
v2 =81, 07, které je vétsi nez hodnota kriticka fo s (9) = 16,92. Jelikoz je pozorovana
¢etnost (uvedend v tabulce ¢. 7) vétsi nez Cetnost ocekdvana, odmitame hypotézu
nulovou a prijimame hypotézu alternativni: Pracovni status jedince vyznamnym

zpiisobem ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit.
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Tabulka ¢. 8: Znaménkové schéma pro vyzkumnou otdazku ¢. 4

Volnocasové aktivity
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v

K podrobné;jsi interpretaci vysledki vyzkumného Setfeni opét pouzijeme znaménkové
schéma, které vypovida o statisticky vyznamnych souvislostech mezi odpovéd'mi
uvnitt kontingenc¢ni tabulky.

Respondenti s pracovnim statusem student zakladni Skoly jsou mladi lidé
ve véku 11-15 let, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani fadime do kategorie zékladni.
O volnocasovych aktivitach respondenti S uvedenym pracovnim statusem jsme jiz
psali v pfedchozim textu, kdyz jsme se zabyvali rozdily ve zplisobu prozivani volného
¢asu z hlediska véku a nejvyssiho dosazeného vzdélani. Z toho divodu nyni nebudeme
popisovat kladné ¢i zaporné zavislosti, jez se projevily na piislusné hladiné
vyznamnosti ve vztahu Kk volnofasovym aktivitiam U studentti zakladni Skoly.
V nasledujicim textu se zaméfime na interpretaci souvislosti v kontingen¢ni tabulce,
kterym jsme doposud nevénovali pozornost.

V pripadé studentd stiedni Skoly se projevila kladna zavislost na hlading
vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volnofasovym aktivitam z oblasti Informace, IT
a virtudlni svét, komunikace a obecnosti a Uméni. Dale se u stejné skupiny

respondenti projevila zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu
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k volno¢asovym aktivitam z oblasti Pfiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost
a hobby. Zaporna zavislost se projevila rovnéz na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu
k volnocasovym aktivitam z oblasti Literatura a jazyky.

U studentl vyssi odborné skoly / vysoké Skoly se projevila kladna zavislost na
hladin€¢ vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym aktivitim z oblasti Humanitni
a socidlni aktivity a Uméni. Kladna zavislost se projevila rovnéz na hlading
vyznamnosti 0,05 ve vztahu kK volno¢asovym aktivitam z oblasti Literatura a jazyky.
Dale se projevila zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu
k volno¢asovym aktivitim z oblasti Ptiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domacnost
a hobby. Zaporna zavislost se projevila rovnéz na hladin€ vyznamnosti 0,05 ve vztahu
k volnocasovym aktivitam z oblasti Informace, IT a virtudlni svét, komunikace
a obecnosti.

V ptipadé respondentii S pracovnim statusem zaméstnany se projevila zaporna
zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti
Humanitni a socidlni aktivity a Umeéni. Zaporna zavislost se projevila rovnéz
na hladiné vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym aktivitam z oblasti Informace,
IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti. U stejné skupiny respondentii Se projevila
také kladnd zavislost na hladiné¢ vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnocasovym
aktivitdim z oblasti Pfiroda (véda), technika, 1€katstvi, doméacnost a hobby a Osobni
aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U osob samostatné vydéleéné ¢innych se projevila kladna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno€asovym aktivitam z oblasti Humanitni a socialni
aktivity a Pfiroda (v&da), technika, 1¢kafstvi, domacnost a hobby. RovnéZ se projevila
zaporna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno¢asovym aktivitdm
Z oblasti Sport, hry a zabava.

Dale se projevila zaporna zavislost na hladiné¢ vyznamnosti 0,001 u osob na
mateiské/rodicovské dovolené ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti
Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti. V ptipadé respondenti
s uvedenym pracovnim statusem se projevila rovnéz kladna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volnoCasovym aktivitdm z oblasti Pfiroda (véda),
technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby a Osobni aktivity, cestovani, turismus a

geografie.
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U osob pobirajicich starobni dichod se projevila kladna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,001 ve vztahu k volnoCasovym aktivitam z oblasti Literatura a jazyky
a Priroda (v€da), technika, l€katstvi, doméacnost a hobby. Na stejné hladiné
vyznamnosti se projevila rovnéz zéporna zavislost ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti Uméni a Sport, hry a zdbava.

V piipadé¢ osob pobirajicich plny invalidni dichod se projevila pouze jedna
zavislost, ktera vypovidd o existenci statisticky vyznamného rozdilu mezi
pozorovanou a ocekavanou Cetnosti v prislusném poli kontingen¢ni tabulky. Jedna se
0 zapornou zavislost na hlading vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym aktivitim
Z oblasti Sport, hry a zabava. Obdobnym zplsobem se projevila pouze jedna zavislost
U respondentll S pracovnim statusem nezameéstnany. V tomto ptipadé se jedna o
kladnou zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volnocasovym aktivitam
z oblasti Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti. U respondentt
S ,jinym*“ pracovnim statusem se neprojevil statisticky vyznamny rozdil mezi

pozorovanou a o¢ekavanou cetnosti v zadném poli kontingenc¢ni tabulky.
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VOS5 Ma ekonomicka situace rodiny jedince vliv na vybér volnocasovych aktivit?

Statisticka hypotéza ¢. 5:

Tabulka ¢. 9: Kontingencni tabulka pro vyzkumnou otazku ¢. 5

Ho: Ekonomicka situace rodiny jedince vyznamnym

zpisobem neovliviiuje vybér volnocasovych aktivit.

Ha: Ekonomickéa situace rodiny jedince vyznamnym

zpiisobem ovlivituje vybér volnocasovych aktivit.

Volnocasové aktivity
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Celkem

232
2098
6537
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631

13741

Tabulka €. 9 prezentuje pozorované a marginalni ¢etnosti, ze kterych bylo vypocitano

testové kritérium y2 = 42,98. Jelikoz hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota

kriticka  foos (4) = 9,49 odmitame hypotézu nulovou a pFijimame hypotézu

alternativni: Ekonomickad situace rodiny jedince vyznamnym zpusobem ovliviiuje

vybér volnocasovych aktivit.
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Tabulka ¢. 10: Znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 5

Volnocasové aktivity
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Na zakladé¢ znaménkového schématu muzeme popsat také rozdily ve zplsobu
prozivani volného Casu z hlediska ekonomické situace rodiny.

Kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,01 se projevila ve vztahu
k volnoc¢asovym aktivitam z oblasti Informace, IT a virtudlni svét, komunikace
a obecnosti u respondent, kteti charakterizovali ekonomickou situaci své rodiny jako
velmi $patnou nebo nepiili§ dobrou. U respondentd s velmi $patnou ekonomickou
situaci se dale projevil kladny vztah na hladin€é vyznamnosti 0,05 ve vztahu
k volnocCasovym aktivitam z oblasti Uméni. V piipad¢ stejné skupiny respondentd se
projevil rovnéz zaporny vztah na hladin¢ vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volno¢asovym
aktivitam z oblasti Sport, hry a zabava. U respondentt S nepfili§ dobrou ekonomickou
situaci se projevil kladny vztah na hladiné vyznamnosti 0,01 ve vztahu
k volno¢asovym aktivitim z oblasti Pfiroda (v€da), technika, 1ékatstvi, domacnost
a hobby. V ptipad¢ stejné skupiny respondentl se projevila kladna zavislost rovnéz na
hladiné vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volnocasovym aktivitdm z oblasti Humanitni
a socialni aktivity. Dale se projevila zaporna zavislost na hladin¢ vyznamnosti 0,001
ve vztahu k volno¢asovym aktivitdim z oblasti Sport, hry a zabava. U respondenti
se spise stfedni ekonomickou situaci se projevila zadpornd zéavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 ve vztahu k volno€asovym aktivitam z oblasti Humanitni a socialni
aktivity. V piipadé respondentt s dobrou ekonomickou situaci se projevila zaporna

zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,01 ve vztahu k volnoCasovym aktivitim z oblasti
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Ptiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domacnost a hobby. Ve stejné oblasti se projevila
zaporna zavislost na hladin¢ vyznamnosti 0,05 u respondentd s velmi dobrou

ekonomickou situaci.

2.6 Shrnuti

Vlastni vyzkum realizovany formou dotaznikového Setfeni se uskutecnil v roce 2016.
Participovalo na ném 2 352 0sob z Moravy a Slezska, které byly vybrany na zakladé
stratifikovaného vybéru. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, zda vybrané socialni
determinanty (pohlavi, v€k, vzd¢€lani, pracovni status, ekonomicka situace rodiny)
ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit napii¢ riznymi socialnimi skupinami.

Vztahy mezi socialnimi determinanty a volnocasovymi aktivitami byly
formulovany jako vyzkumné hypotézy, jenz lze podrobit procesu falzifikace. Za timto
ucelem byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Na zakladé
testovani hypotéz bylo zjisténo, ze vybér volnocasovych aktivit statisticky
vyznamnym zpusobem ovliviiuji vSechny vybrané socidlni determinanty. Z toho
divodu byla sestavena znaménkova schémata (tabulka ¢. 2, 4, 6, 8, 10), ktera slouzi

k podrobng;jsi interpretaci vysledki vyzkumného Setfeni.

Z hlediska pohlavi se projevily kladné zavislosti®®:
» U muzi ve vztahu k volnoasovym aktivitam z oblasti: Informace, IT
a virtualni svét, komunikace a obecnosti a Sport, hry a zabava.
» U Zen ve vztahu k volnoCasovym aktivitam z oblasti: Literatura a jazyky,
Piiroda (véda), technika, lékatstvi, domacnost a hobby, Uméni, Osobni

aktivity, cestovani, turismus a geografie, Humanitni a socidlni aktivity

Z hlediska véku se projevily kladné zavislosti:
* U respondenti ve veéku 11-15 let ve vztahu k volnocasovym aktivitim
z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Uméni, Sport,

hry a zébava.

16 Pokud se u muzi projevila kladna zavislost ve vztahu k volnogasovym aktivitim z uvedenych oblasti,
objevila se u Zen zaporna zavislost na témze misté. Tento vztah plati také obracené. Kladna zavislost

u zen implikuje zapornou zavislost u muzi ve vztahu k volnocasovym aktivitam z uvedenych oblasti.
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U respondenti ve veéku 16-20 let ve vztahu k volnocasovym aktivitdm
Z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Humanitni
a socialni aktivity, Uméni.

U respondentti ve veéku 21-25 let ve vztahu k volnocasovym aktivitim
z oblasti: Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U respondentd ve veéku 36-40 let ve vztahu k volnofasovym aktivitdm
Z oblasti: Sport, hry a zabava.

U respondentll ve veéku 41-45 let ve vztahu k volno¢asovym aktivitim
Z oblasti: Ptiroda (véda), technika, 1ékaftstvi, domacnost a hobby, Sport, hry
a zabava.

U respondenti ve véku 46-50 let ve vztahu k volnoCasovym aktivitam
Z oblasti: Pfiroda (véda), technika, 1€katstvi, domacnost a hobby.

U respondenti ve veéku 50-60 let ve vztahu k volnocasovym aktivitim
z oblasti: Pfiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domdcnost a hobby, Osobni
aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U respondenti ve véku 60 let a vice ve vztahu k volnocasovym aktivitim
z oblasti: Literatura a jazyky, Pfiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost

a hobby.

Z hlediska véku se projevily také zdporné zavislosti:

U respondenti ve veéku 11-15 let ve vztahu k volnocasovym aktivitam
Z oblasti: Literatura a jazyky, Pfiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domécnost
a hobby, Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U respondenti ve veéku 16-25 let ve vztahu k volnoCasovym aktivitam
Z oblasti: Priroda (véda), technika, 1€katstvi, domécnost a hobby.

U respondenti ve veéku 41-45 let ve vztahu k volnocasovym aktivitam
Z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Humanitni
a socidlni aktivity, Uméni.

U respondentti ve véku 46-50 let ve vztahu k volnocasovym aktivitam
z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Uméni.

U respondentll ve veéku 51-55 let ve vztahu k volnocasovym aktivitim

Z oblasti: Humanitni a socialni aktivity, Sport, hry a zadbava.
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U respondenti ve véku 56-60 let ve vztahu k volnocasovym aktivitam
Z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Sport, hry
a zabava.

U respondentit ve véku 60 let a vice ve vztahu k volnocasovym aktivitam

z oblasti: Uméni, Sport, hry a zabava.

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani se projevily kladné zavislosti:

U respondentt se zdkladnim vzdélanim ve vztahu k volnoc¢asovym aktivitdm
z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Uméni, Sport,
hry a zabava.

U respondenti vyuéenych v oboru ve vztahu k volno¢asovym aktivitam
Z oblasti: Priroda (véda), technika, lékarstvi, doméacnost a hobby, Osobni
aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U respondentt se stiedoskolskym vzdélanim ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti: Pfiroda (véda), technika, 1¢katstvi, domacnost a hobby.

U respondentii s vysokoskolskym vzdélanim ve vztahu k volnoCasovym

aktivitdm z oblasti: Literatura a jazyky, Uméni.

Z hlediska nejvyssiho dosaZeného vzdélani se projevily také zaporné zavislosti:

U respondentil se zdkladnim vzdélanim ve vztahu k volnocasovym aktivitdm
Z oblasti: Literatura a jazyky, Pfiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domécnost
a hobby, Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U respondentll vyucenych v oboru ve vztahu k volnocasovym aktivitam
Z oblasti: Uméni, Sport, hry a zabava.

U respondentll se stfedoskolskym vzdélanim ve vztahu k volnocasovym
aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti,
Umeéni.

U respondenti s vysokoskolskym vzdélanim ve vztahu k volnocasovym
aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti,

Humanitni a socialni aktivity.
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Z hlediska pracovniho statusu se projevily kladné zavislosti:

U studentt zakladnich skol ve vztahu k volnoCasovym aktivitam z oblasti:
Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti, Uméni, Sport, hry
a zébava.

U studentd stfednich skol ve vztahu k volnocasovym aktivitim z oblasti:
Informace, IT a virtudlni svét, komunikace a obecnosti, Uméni.

U studentii vyssich odbornych skol a vysokych skol ve vztahu k volnocasovym
aktivitam z oblasti: Humanitni a socialni aktivity, Literatura a jazyky, Uméni.
U respondentil s pracovnim statusem zaméstnany ve vztahu K volnocasovym
aktivitdm z oblasti: Pfiroda (véda), technika, 1€katstvi, domacnost a hobby,
Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U osob samostatné vydéleéné ¢innych ve vztahu k volnoc¢asovym aktivitam
z oblasti: Humanitni a socidlni aktivity, Pfiroda (véda), technika, 1ékatstvi,
domacnost a hobby.

U osob nezaméstnanych ve vztahu k volnofasovym aktivitam z oblasti:
Informace, IT a virtudlni svét, komunikace a obecnosti.

U osob na matefské a rodicovské dovolené ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti: Pfiroda (véda), technika, 1€kafstvi, domacnost a hobby,
Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U osob pobirajicich starobni diichod ve vztahu k volnoCasovym aktivitam
z oblasti: Literatura a jazyky, Pfiroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost

a hobby.

Z hlediska pracovniho statusu se projevily také zaporné zavislosti:

U studentl zakladnich Skol ve vztahu k volnocasovym aktivitam z oblasti:
Literatura a jazyky, Piiroda (v&da), technika, 1ékaistvi, domacnost a hobby,
Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie.

U studentd stfednich skol ve vztahu k volnocCasovym aktivitim z oblasti:
Literatura a jazyky, Piiroda (véda), technika, 1¢ékafstvi, domacnost a hobby.

U student vyssich odbornych skol a vysokych skol ve vztahu k volno¢asovym
aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti,

Ptiroda (veéda), technika, 1€katstvi, domacnost a hobby.
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U respondentil s pracovnim statusem zaméstnany ve vztahu k volno€asovym
aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti,
Humanitni a socialni aktivity, Uméni.

U osob samostatné vydéleéné ¢innych ve vztahu k volnocasovym aktivitim
Z oblasti: Sport, hry a zabava.

U osob na matefské a rodicovské dovolené ve vztahu k volno€asovym
aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace a obecnosti.

U osob pobirajicich starobni dichod ve vztahu k volnocasovym aktivitim
Z oblasti: Uméni, Sport, hry a zabava.

U osob pobirajicich plny invalidni dichod ve vztahu k volno€asovym aktivitim

z oblasti: Sport, hry a zabava.

Z hlediska ekonomické situace rodiny se projevily kladné zavislosti:

U respondenti s velmi Spatnou ekonomickou situaci ve vztahu
k volnocasovym aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét,
komunikace a obecnosti, Uméni.

U respondentli s nepfiliS dobrou ekonomickou situaci ve vztahu
k volnocasovym aktivitam z oblasti: Informace, IT a virtualni svét, komunikace
a obecnosti, Humanitni a socialni aktivity, Pfiroda (véda), technika, 1€katstvi,

domacnost a hobby.

Z hlediska ekonomické situace rodiny se projevily také zaporné zavislosti:

U respondenti s velmi Spatnou ekonomickou situaci ve vztahu
k volnoc¢asovym aktivitim z oblasti: Sport, hry a zabava.

U respondentil s nepfiliS dobrou ekonomickou situaci ve vztahu
k volno¢asovym aktivitam z oblasti: Uméni, Sport, hry a zabava.

U respondentt se spiSe stiedni ekonomickou situaci ve vztahu k volnocasovym
aktivitdm z oblasti: Humanitni a socialni aktivity.

U respondentll s dobrou a velmi dobrou ekonomickou situaci ve vztahu
k volnoCasovym aktivitim z oblasti: Pfiroda (véda), technika, Iékafstvi,

domaécnost a hobby.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ilustrovat, jakym zpusobem ovliviuji vybér
volnocasovych aktivit vybrané socidlni determinanty: pohlavi, vék, vzdélani, pracovni
status a ekonomicka situace rodiny.

V teoretické Casti prace byl vymezen fenomén volného casu (leisure time)
prostiednictvim rezidudlnich, normativnich a holistickych definic. Na zéklad¢ teorie
zahalcivé tiidy (Veblen, 1994) a teorie téidnich Zivotnich styla (Bourdieu, 1998) jsme
vysvétlili, pro¢ se domnivame, Ze rozsah a obsah volného Casu ovlivituji vybrané
socialni determinanty. Dale jsme uvedli, Ze volny ¢as muZzeme zkoumat z hlediska
dvou zakladnich metodologickych pfistupi: nomotetického a idiografického.
S ohledem na zaméteni empirické ¢asti prace jsme vymezili vyzkumné nastroje, které
nam umoznily zrealizovat vlastni vyzkum. Jednd se o klasifikaci rodin podle jejich
ekonomické situace (Pospisil et al., 2016) a o druhou verzi katalogu volnocasovych
aktivit (on-line, 2012-2018).

Empiricka ¢ast prace prezentuje pribéh a vysledky dotaznikového Setieni
z roku 2016. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, zda vybrané socialni determinanty
vyznamnym zpusobem ovliviluji vybér volno€asovych aktivit napfi¢ riznymi
socialnimi skupinami. Za ucelem dosazeni vyzkumného cile byly formulovany
vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy. Na zékladé stratifikovaného vybéru bylo
osloveno celkem 2 352 osob z Moravy a Slezska, které nasledné participovaly
na vyzkumném Setieni. Odpovédi respondentll byly zpracovany v rdmci programu
Microsoft Excel, kde jsme ovéfovali platnost vyzkumnych hypotéz. Na zakladé
statistického testu vyznamnosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme zjistili,
Zze vybrané socidlni determinanty vyznamnym zpisobem ovliviiuji vybér
volnocasovych aktivit napfi¢ riznymi socidlnimi skupinami. Jinymi slovy to znamena,
ze existuji rozdily ve zplsobu prozivani volného ¢asu z hlediska pohlavi, véku,

vzdélani, pracovniho statusu a ekonomické situace rodiny.
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