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Vyznam prace a zvolené téma:

Téma hodnocené disertacni prace je aktuainé zvolene, protoze obezita je
celosvétovym problémem, jednak plsobi zdravotni stav (hlavné metabolicky
syndrom) a déle plUsobi posturaini a pohybové problémy, které mohou vést

k disaptabilité a tim sniZeni kvality Zivota obéznich jedinct. Proto se stava ve svém
disledku i probiémem socioekonomickym. Téma celé prace je velmi aktualni. Mimo
jiné také proto, ze prozatim v teto obiasti je malo praci, kiere by se verohodnym a
akceptovatelnym zplUsobem zabyvaly pohybovymi koordinaénimi schopnostmi
obéznich pacientl. Neméné je dale velmi cenna pohybova intervence, tj. skupinova
terapie obezity.

Z tohoto pohledu je tedy volba tématu prace vysoce Zadouci a potfebné.

Vyjadfeni k postupu feseni problému, pouzitym metodam a spinéni cile:
Autor disertaéni prace velmi vhodnym zplisobem vybral antropometricka méfeni a
dale se zaméfil na vySetieni na posturografu. Vyuzil dynamicky pocitacovy
posturograf (DPP) a vybral vhodné softwary, jednak pro urCeni reaktibility a jednak
pro ,motor control test® (MCT). Méfeni bylo délano na dostatecném podtu jedincy,
pfed intervenci a po intervenci.

Vysledky a konkrétni pfinos:

Doktorand ziskal velké mnoZstvi naméfenych parametru, které byly dale staticky
vyhodnoceny. Vysledky potvrdily statisticky vyznamné zadany cil, Ze komplexni
terapeuticka intervence obéznich s vyuzitim uvedenych metod, méla pozitivni vliv
na pacienty ve sledovanych parametrech. Na zakladé ziskanych vysledkd je mozno
konstatovat, Ze cil prace byl spinén.
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Mimofadnost této prace spociva v tom, ze dosazené vysledky prokazuji
jednoznacné pozitivni vliv skupinové terapie obezity jak na antropometricke, tak i na
posturalni parametry. Signifikantné pozitivni vysledky ovlivnily obezitu, ktera pfinasi
metabolicka rizika, coz je dobfe znamo, ale zapomina na postiZzeni pohybového
aparatu, které je nezanedbatelnou pficinou disaptability , imitace v dennich
¢innostech a tim kvalitu zivota.

Dalsi vyjadieni:

Prace je Clenéna, kromé anotace, uvodu a zavéru, na obecnou ¢ast, ktera je,
struénd, vystizna a cilena k dané problematice. Je tfeba vyzvednout, ze tato ¢ast
neni abundantni, coz by fe$ena oblast mohla nabizet.

Prakticka ¢ast dokazuje mnozstvi provedené prace, méfeni, jak jiz zminéno vyse.
Dietni a pohybova intervence byla provedena formou kurzu- intenzivni redukce
vahy, ktery je veden na Klinice télovychovného Iékarstvi a kardiovaskularni
rehabilitace FN v Olomouci. U popisu tohoto kurzu, je mozno se domnivat, ze kurz
probihal 26 tydn(i? Byly provadény prabézné kontroly, denicek je jasny, avdak neni
zcela jasné, kdo cviéil a edukoval a kolik kontaktniho ¢asu bylo vénovano cvi¢ebnim
jednotkam, v jaké frekvenci a s jakou individualni reflexi od klientl. Toto neni zcela
zietelné jak v metodice (str. 55), tak v diskuzi (str. 66).

Ostatni, zejména provedené testovani, je zcela jasné a zfetelné a jak jiz vyse
uvedeno, prokazuje velké kvantum viozeného usili se signifikantné positivnimi
vysledky.

Formaini stranka prace

Po formalni strance je prace usporadana, piehledna a jazykova uroven je dobra,
Prace splniuje obvykla kritéria a normy. Text je zpracovan peclivé, je vybaven
kvalitnimi tabulkami a grafy.

Literarni zdroje jsou bohaté a dobre upravené.

Otazky k obhajobé
1. Jaké jiné pfistroje byste mohl pouzit pfi méfeni sloZeni téla obéznich klient(1?
2. Muizete jesté vice specifikovat kurz fizené redukce vahy?

Prediozenou disertacni praci doporucuji k obhajobe.

V Hradci Kralové, 2. 6. 2016

Doc. MUDr. Viasta Tosnarova, CSc.
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Prace ma rozsah 159 stran, textu véetné literatury (obsah a abstrakt 12 stran, teoreticka ¢ast
40 stran, praktickd Cast 39 stran, literatura 24 stran, 48 graf(i, 28 tabulek a 21 obrazka).
Prehled vlastnich publikaci autora je v samostatné pfiloze na dvou stranéch (celkem 12
praci).

Cilem prace je prokazat vliv komplexni skupinové terapie obéznich osob na vybrané
antropometrické a posturalni parametry, které jsou ukazateli metabolického syndromu a
kardiovaskularniho rizika. Pozornost je vénovana posturdini stabilité a reaktibilité.

Pouzita metoda:

e Sledované osoby: Bylo vy3etfeno celkem 73 Zen. Vysledky byly zpracovany u 53 Zen,
které absolvovaly cely program. Zbyvajicich 20 probandd program nedokonéilo.
VSichni probandi byli vySetfeni pfed zacatkem Iééby a za 8 tydnil po absolvovani
redukéniho programu. U kaZzdého byla registrovéna vy3ka, télesna hmotnost, BMI,
obvod pasu. Posturalni stabilita a reaktibilita byla posouzena pomoci posturografu
NeuroCom.

® Usporadani studie: Program fizené redukce hmotnosti poziistaval z nasledujicich
Casti:

1. Komplexni vstupni vySetfeni v€etné spiroergometrie a analyza télesného slozeni
na pfistroji Bodystat.
Edukacni pohovor zaméreny na stravovaci navyky.
Vedeni deniku, kde je registrovana fyzickd zatéz.
Kontroly jidelni¢ku (4 x v prGbéhu kurzu).
Registrace pohybovych aktivit.
Kontrolni vy3etfeni zamérené na sledované ukazatele v 8. tydnu.
Kontrolni vySetreni ve 26. tydnu.
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e Statistickd zpracovani: Data byla registrovana v MS Excel 2007. Byl pouZit statisticky
software R. Pfi porovnavani rozdilu byl hodnocen medidn a kvartily a pouzit
WilcoxonUv parovy test. Korelaéni analyza byla provadéna podle Spearmana.

Zaveér:

Po peclivém zhodnoceni vysledku dospiva autor k zavéru, Ze komplexni skupinova terapie
obezity je pfinosem nejen k redukci télesné hmotnosti a obvodu pasu, ale i k zlepseni
posturdlnich ukazatel(, jako je posturalni aktivita, celkova prace a reaktibilita.

Souhrn:

Prace je nespornym pfinosem pro praktické vyuzivani modernich metod pfi rehabilitaci
pacientll s onemocnénim pohybového Ustroji a rovnéz pfi zvladani ndroéné terapie obezity a
metabolického syndromu. Komplexni pohled na celou problematiku je v literatufe nepfilis
Easto prezentovan s konkrétnimi vysledky. Cast svych poznatk jiZ autor prezentoval na
odbornych férech a ve spolupraci s dalSimi spoluautory rovnéz v nékolika publikacich (tfi
publikace s IF, z toho jedna v recenznim fizeni).

Zpracovani tématu ma dostatecnou uroven. Misty se vyskytuji nepodstatné formalni a
stylistické nedostatky. Praci doporucuji k obhajobé, na jejimz zakladé ma byt udélen
akademicky titul doktor filosofie ve zkratce Ph. D., dle § 47 O vysokych $kolach €. 111/98
Sh.

Otazky pro autora:

1. Jak vyuzivate Vami popisovanych metod pfi rutinni praci ve Vasi rehabilitaéni ambulanci?

2. Jaké jsou aktuadlni formy spoluprdce mezi vasim pracovistém a dal$imi specializovanymi
pracoviti internich a chirurgickych obort (napfiklad endokrinologie, diabetologie,

revmatologie, neurologie, ortopedie, pediatrie, porodnictvi a gynekologie)?

3. MuzZete jednoduchym zplisobem porovnat vysledky Vasi skupiny s vysledky jinych autort
ktefi nepouZivali komplexniho pfistupu k |é¢bé obzity a metabolického syndromu?
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4. Jaky vyznam pfikladate moderni farmakoterapii a bariatrii pfi lé¢bé obezity a
metabolického syndromu?

V Olomouci, dne 20. kvétna 2016

Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc.
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a)

d)

Oponentsky posudek

Lécebnou rehabilitaci vnima vice jak 80% zdravotnik( i laikt v CR pouze jako synonymum pro
lécbu bolesti patefe, u pourazovych a pooperacnich stavi, u iktd a infarktd srdce a jakakoliv
védecka préce v Ié¢ebné rehabilitaci dle pravidel evidence based medicine (EBM) v oblasti
internich chorob je odvaZznym ¢&inem. Autor sivybral velmi ndro¢né téma. Nérdst obezity a
metabolického syndromu je celosvétovy, v jejich 16¢bé prevazuji nejriznéjsi postupy dietetické a
pohybové zatéze. Pionyrskym pocinem autora je verifikace latentnich poruch funkci hybné
soustavy a tim padem limitd kondice, indikované pohybové zétéze u obéznich.limity vyzkumu.
Autor prezentuje vlastni vyzkum na dostatecném poctu probandi. V diskuzi porovndvé Gdaje
Sirokého souboru védeckych praci doplnénych vlastnim komentéfem. Autor prostudoval
mnoZstvi literatury, kde nenasel oporu pro svou praci v metodice vyzkumu postury ve vztahu

k obezité a neotielym zpdsobem zvolil vlastni vyzkum v komplexnim terapeutickém pfistupu

s vyuZzitim jak jednoduchych antropometrickych testt tak sofistikovanou diagnostiku.

Autor charakterizoval cil disertacni prace i vlastni vyzkum vystizné&. Clenéni prace je vyborné,
naprosto splfiuje zvyklosti disertacnich praci. Téma zpracoval z mnoha aspektd ovliviiujicich

v klinickych projevech chovani osob s obezitou a metabolickym syndromem (MS) zcela

v intencich neurofyziologie podle Doc. MUDr. Véleho,CSc. ,periferni mozek ,, ( propriorecepci
nosnych kloubl s vlivem na posturu a lokomoci) aZz po Unavu na centrélnich synapsich a
syndromu spankové apnoe. Autor origindlné propojil detekci poruch fizeni postury u obéznich
v komplexu medicinského pfistupu neuro-imuno- endokrinologie. Kladem jeho prace je i
neopomenuti chronicity pfitomnych metabolicky indukovanych zanétd a bolesti typu low back
pain v limitech kondice a tudiZ i limitech terapie a limitech vyzkuma.

Predlozenad disertacni prace ma 159 stran vcetné 205 literdrnich citaci v Seznamu literatury, z
toho je 161 zahranicnich praci a 44 praci domdcich autor(- pfevédzné monografii. Jen
ojedinélé préce jsou starsi, naprosta vétsina praci je recentni s datem vydani po r. 2000, zvldété
pak z poslednich 5 let. Vcelku pouZil autor 81 internetovych odkaz(i z celého svéta. Uvedeny
seznam zkratek je dostatecné podrobny. Pfilohy v poctu 48 grafii a ve 28 tabulkdch pfehledné
dokladuji vysledky provedenych vyzkumd. 21 obrdzkd v pfiloze doplfiuje srozumitelny popis
pouzitych metod, umoiZriuje rychlé porovnavéni grafl ziskanych dat a ilustruje schémata.
Prace autora je aktudlni. Autor se vénuje tématu, které v sou¢asném pfistupu k obezité a
metabolickému syndromu chybi, reaguje na multioborovou potfebu zmény v terapii a nutnost
hodnoceni efektu terapie. Vysledky jeho disertacni prace dojdou uplatnéni v praxi zapracovanim
do ucinnych multioborovych opatfeni a v argumentaci pro odklon od pau3élniho obecného
pfistupu k individudlnim rehabilitacnim plantm. Diserta¢ni préce autora pfedkladd diikazy a
podklady dle pravidel EBM pro novy trend v ramci bio-psycho-socidlniho kontextu komplexni
rehabilitace obéznich a osob s metabolickym syndromem a kardiovaskuldrnimi riziky.

Autor disertacni prace prokazal tviiréi schopnosti, prace spliiuje pozadavky kladené na disertaci

standardné v daném oboru. Praci k obhajobé doporucuji. Doporuéuji, aby na zakladé Gspésné
obhajoby byl MUDr. Stanislavu Horakovi udélen titul Ph.D. dle platné legislativy.

Doc. MUDr. Dobroslava Jandovd, KRL 3.LF UK a FN KV v Praze, email:
Dobroslava.Jandova@seznam.cz , mobil 724 068 652
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