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Uvod

Dnesni dobu si jiz asi nedokazeme predstavit bez soudobych technologii a kazdodenné
pouzivanych zatizeni. Pocitac, tablet a mobilni telefon nevyjimaje. Zejména v posledni
dobe se uvedena technicka zatizeni stale vice integruji v jeden celek a mobilni telefon jiz
dlouhou dobu neslouzi pouze k uskuteénéni telefonického hovoru a poslani kratké textové
zpravy, oznacované jako SMS. Mobilni telefon se v soucasné dobé stal multifunkénim
zatizenim, které se se svymi funkcemi a vyuzitim nejvice podobd pfenosnému pocitaci.

Da se tici, ze se mobilni telefony staly nedilnou soucasti nasich zivotl, nebot jej
vlastni naprosta vétSina lidi. Bohuzel to nejsou pouze dospéli, ale do této skupiny vlastnikii
mobilnich telefond patii i déti. V dnesni dob¢ se také neustale snizuje hranice véku, kdy
déti dostavaji svij prvni mobilni telefon. Vznik zavislosti na mobilnich telefonech se pak
nejcastéji objevuje U déti Skolniho veku, které jsou nejohrozengjsi skupinou. Je tomu tak
proto, ze déti nejsou natolik odoIné, jako dospéli jedinci a mobilni telefon povazuji spiSe
jako hracku, poskytujici nepieberné mnozstvi zabavy.

Motivaci K vybéru daného tématu bakalaiské prace bylo piedevs§im mé studium oboru
Vychovatelstvi na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Jelikoz bych se v budoucnu chtéla
vénovat praci vychovatelky na zékladni Skole, bude tato prace zaméiena pravé na zaky
prvniho stupné.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaka zdravotni a psychosocialni rizika
ohrozuji Zaky na zakladni Skole v souvislosti s mobilnim telefonem. Ur¢ili jsme také dil¢i
cile, které jsou postupné napliovany V kapitolach teoretické a praktické Casti bakaldiské
prace. Mezi dil¢i cile patii odhalit, zda vybrani zaci prvniho stupné zakladni $koly vlastni
mobilni telefon, zda ho nosi do skoly a k jakym Géelim ho nejastéji vyuzivaji. Dale
chceme objasnit, jak ¢asto svlj mobilni telefon pouzivaji a zda pro pfistup na internet
vyuzivaji mobilni data. Zajima nds také to, jaké navstévuji socidlni sité¢ ¢i online sluzby.
V' neposledni fadé ma tato prace uvést preventivni opatfeni tohoto rizikového chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy se teoreticka ¢ast sklada ze
Ctyf kapitol a praktickd obsahuje posledni kapitolu, kterd se zabyva vyzkumnym Setfenim
déti na prvnim stupni IV. Zékladni $koly a Domu déti a mladeze Krasohled v Zabiehu,
které Skolu navstévovaly v roce 2018 a 2019. Cilem vyzkumného Setfeni je tedy ovéfit
teoretickou ¢ast v praxi.

Bakalaiska prace je urCena pro Siroké spektrum laické vetejnosti a poskytuje uceleny

pohled na tuto problematiku.



|. Teoreticka ¢ast bakalarské prace

Prvni kapitola teoretické Casti je zamefena na mobilni telefony a operacni systémy,
kterymi jsou Android, iOS a Windows Phone. Dozvime se také, jak se postupem casu
modernizuji mobilni telefony a vysvétlime si novodoby pojem ,,smartphone®.

V druhé kapitole je specifikovana cilova skupina déti, coz jsou déti na prvnim stupni
zakladni Skoly. Jsou zde uvedeny rozdily v télesné, kognitivni & emocni zralosti. Je zde
definovan pojem zak, zékladni Skola, Skolni druZina a vychovatel. Dale jsou uZzivatelé
pouzivajici mobilni telefony zafazeni do existujicich generaci.

Ve tieti kapitole budou uvedena rizika spojena s pouzivanim mobilniho telefonu,
a to predev§im zavislost, hrani mobilnich her, prohlizeni internetovych stranek ¢i
negativni vlivy na lidské zdravi, neboli kybernemoce. Mimo jiz zminéné zavislosti jsou
v této kapitole bakalafské prace uvedena a vysvétlena dal$i rizika, ke kterym patii
Kybersikana, Flame War, Happy Slapping, Sexting ¢i Phubbing.

Ve Ctvrté, zaroven i posledni kapitole teoretické Casti, si nastinime rtizna opatfeni,
prevenci zavislosti ¢i prevenci rizikového chovani spojeného s pouzivanim mobilniho

telefonu.



1 Moderni technologie

V prvni kapitole si vysvétlime, co znamena informacni spole¢nost, uvedeme si, jak
ji mizeme chapat v praxi, objasnime termin informa¢ni a komunikaéni technologie (dale
jen IKT) a pfiiblizime si pojem nova média. Dozvime se obecné informace 0 vyvoji
mobilnich telefonii, uvedeme si technické a vizudlni zmény dnes$nich chytrych mobilnich
telefonti @ nastinime Si vyhody pro déti, které vznikaji S pouzivanim mobilniho telefonu.

V neposledni fad¢ si také uvedeme tii nejzndméjsi operacni systémy mobilnich telefont.

1.1 Informacni spole¢nost a informacni a komunikaéni

technologie

Jako informaéni spoleCnost byva oznaCovana ,Spolecnost zaloZend na
integraci informacnich a komunikacnich technologii do vSech oblasti spolecenského Zivota
V takové mire, ze zasadné méni spolecenské vztahy a procesy. Narist informacnich
zdroju @ komunikacnich toku vzrista do té miry, Ze ho nelze zvladat dosavadnimi
informacnimi a komunikacnimi technologiemi* (Jonak, 2017).

IKT se vyslovuje ‘‘aj si ty*‘, pochdzi z anglického ,, Information and Communication
Technologies ““ (Zkusit [online], ©2007-2010).

Vzniklo z dalsi ¢asto uvadéné zkratky IT, ktera je znama jako informacni technologie
(dale jen IT), vyslovujeme ‘‘aj ty‘‘. V této souvislosti se dfive jednalo 0 komunikaci
mezi pocitaci, avSak Vv dne$ni dob¢ patii Kk vrcholu této komunikace piedevsim
komunikace prostiednictvim internetu nebo mobilniho telefonu. (Zkusit [online], ©2007-
2010)

Jak jisté kazdy zpozoroval, mezi détmi a mladistvymi je tento zplsob dorozumivani
se velice oblibeny. Nejedna se vSak pouze 0 hardware, tedy stroje, ale také 0 operacni
systémy, aplikace - neboli software, programy a internetové prohlizece. IKT tedy slouzi ke
komunikaci mezi pocitaci, pocitaovymi sitémi, ale také telekomunika¢nimi sitémi
a satelity. Dale se zde jednd 0 pfenos informaci diky internetu a mobilnim sitim, po

kterych dochazi k pienosu mnoha dat. (Zkusit [online], ©2007-2010)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Informa%C4%8Dn%C3%AD_a_komunika%C4%8Dn%C3%AD_technologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Informa%C4%8Dn%C3%AD_zdroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Informa%C4%8Dn%C3%AD_zdroj

1.2 Digitalni informa¢ni technologie

Digitalni informacni technologie maji v dne$ni dobé velky vliv na Zivoty lidi.
Setkavame se s nimi mnohem castéji, nez tomu bylo dfive, a to predev§im proto, ze ma
mobilni telefon pti ruce témet kazdy. (Spitzer, 2016, s. 11)

Mezi digitalni technologie fadime mnoho zafizeni, jako jsou napiiklad osobni
pocitae a jejich periferie, které k nim byvaji pfipojovany (scannery, tiskarny,
webkamery, atd.) a v neposledni fad¢ také mobilni telefony. Dale sem muZzeme zatadit
digitalni fotoaparaty, kamery, USB, Bluetooth, WiFi, DVD, CD, MP3 ptehravace, tablety,
pocitacové sit¢ apod. Mezi nejpouzivangjsi digitalni zafizeni Vv soucasnosti U zakd
zékladnich Skol patfi mobilni telefony (Dosedla, 2007).

S pojmem digitalni technologie také souvisi nova média. Nova média lze definovat
jako ,,média digitalni*, ktera slouzi ke komunikaci (Macek, 2011, s. 14).

Dle autora Macka (2011, s. 13) se vSak nelze fidit tim, Zze vyznam slova ,,nova‘‘
souvisi S nové vzniklym nazvem, nebot se lidé s digitalni technologii setkavali jiZ
Vv Ctyficatych letech 20. stoleti. Nejednd 0 pojem, ktery by mél byt spojovan S novodobim
nazvem, nicméné se jedna 0 to, Ze se tato média stale méni, inovuji a dochazi k jejich
castym vylepSenim. Neustaly vyvoj technologii ,, odkazuje predevsim ke skutecnosti, zZe
Jjsou setrvalym zdrojem technologickych i\ komunikacnich inovaci* (Macek, 2011, s. 13).
Macek jako priklad uvadi mobilni telefon a poukazuje na jeho vyvoj Vv prvnich deseti
letech 21. stoleti. Dfive mobilni telefon slouZil pouze Kk telefonovani a zasilani textovych
zprav, nyni se jedna 0 dotykové zafizeni, které ma kameru a nepietrzité piipojeni

k internetu.

1.3 Mobilni telefony

V mnoha zemich jsou mobilni telefony brany jako jediny zptisob telefonického
spojeni. D4 se fici, Ze jsou také jedinou mozZnosti, jak byt v jakékoli chvili neustdle na
ptijmu, aniz by nas to omezovalo, jako napiiklad pevné linky.

Jako mobilni telefon je oznaCovano bezdratové elektronické zarizeni, diky
kterému muiZeme uskuteCniovat telefonni hovory. Hlavnim rozdilem mezi mobilnim
telefonem a pevnou linkou je to, ze je pfenosny a nabizi mnoho dalsich funkci, naptiklad
pfipojeni na internet, fotoaparat, piehrdva¢ hudby a videi nebo posilani textovych

a multimedialnich zprav. (Bezpecneonline [online], 2017)



Vynalez bezdratového mobilniho telefonu s nazvem Motorola DynaTac, fadime do
roku 1973. Jeho vaha byla ptiblizné jeden kilogram a do prodeje se dostal az 0 deset let
pozdéji. Kvuli velikosti a vaze prvnich mobilnich telefond se vSak nejednalo 0 pfistroje,
které by bylo mozné zaradit do kategorie kapesnich mobilnich telefoni. Mobilni v tomto
sméru bylo mozné chapat tak, Zze je bylo mozné pienést a jejich provoz nebyl podminén
ptipojenim kabelu do elektrické sité. V roce 1997 byl mobilni telefon Kyocera vybaven
fotoaparatem, coz umoznilo odeslat prvni obrazek na svéte.

Prvotni mobilni telefony byly osazeny Cernobilym displejem, ktery byl omezen
zobrazenim urcitych znakl, postupem casu se displej mobilnich telefoni zménil na
barevny S daleko Sir$i Skalou moznosti. Nasledné byly mobilni telefony vybaveny
komponenty umoziujici pfenos dat prostfednictvim technologii Infraport, Bluetooth ¢i Wi-
Fi. Jako jiz zminénd technologie Bluetooth, ktera byla jako prvni zavedena do mobilniho
telefonu Ericsson T36 a vznikla v roce 2000. Pozd&ji pak byla téméf vSechna zatizeni
vybavena MP3 piehravacem, k poslechu hudby, a GPS piijimacem (dale GPS). (Hornys,
2017)

GPS, cesky Globalni polohovy systém, slouzi k lokalizaci mobilniho telefonu, tedy

k urcovani jeho pfesné polohy a ¢asu. (GPSnavigace [online], 2018)

1.4 Smartphony

Dnesni podoba mobilniho telefonu je zcela odlisna, jako byl jeho ptredchudce.
Spitzer (2016, s. 47) pfirovnava smartphone ke Svycarskému kapesnimu nozi, ktery mél
mnoho uziteCnych funkci a lidé jej nosili neustale pifi sobé. V soucasné¢ dobé lidé
pouzivaji smartphony, coz jsou jinymi slovy chytré mobilni telefony, kazdy den a témér
pfi vSech c¢innostech. V dnes$ni dobé jsou smartphony prioritnim pianim zakl, ktefi
navstévuji zékladni Skolu.

Smartphony se staly nejrozSifenéjSimi v roce 2007, kdy Steve Jobs piedstavil
mobilni telefon znacky Apple. Jednalo se 0 iPhone s dotykovym displejem, ktery udal
smér novému vyvoji chytrych mobilnich telefonu. (Razi¢ka, ¢2010-2017) ,, Vétsina
chytrych telefonii se ovlada dotykem a nabizi ¢im dal vetsi mnozZstvi funkci, které byly
drive doménou samostatnych zarizeni: osobni organizér, fotoaparat, kamera, MP3
prehravac, radiovy prijimac, navigace, pamétové médium atp®. (Neumajer a kol., 2015, s.
36)
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Spitzer (2016) popisuje smartphone obdobnym zplsobem, a to: ,, Uz nas nebudi
budik, ale smartphone, kterym rozesilame |\ pisemné zpravy a délame mnoho dalSich véci:
domlouvame si schiizky, pomoci vyhledavace hledame odpovedi na otazky, sledujeme
zpravy, divame se na televizi, orientujeme se \ cizim méste, dostavame reklamy,
rozesilame fotografie svych zazitkii a pratel, poslouchame hudbu, délame si poznamky
nebo organizujeme schiizky . (Spitzer, 2016, s. 18)

Spitzer (2016, s. 18) dale uvadi, ze nam v budoucnu bude chytry mobilni telefon
objednavat potraviny podle naSich planovanych udélosti v mobilnim kalendéti, postara se
0 to, abychom meéli pfipravenou kavu tim, ze bude schopen zapnout kavovar nebo
dokonce ovladat a vypinat topeni.

D4 se tici, ze nam mohou dokonce piipominat osobni pocitace. Nejveétsi zménou
U téchto mobilnich telefont, je absence klavesnice, coz znamend, Ze se mobilni telefon
ovlada pouze prostiednictvim dotykového displeje. Dalsim rozdilem je také jejich vzhled,
nebot’ jsou vSechny tenké, lehké a pisobi velice elegantné. O barevném displeji nemusi
byt ani fec, nebot’ jej ma v dnes$ni dobé kazdy smartphone. Dal§im modernim prvkem je
také CteCka otisku prsti, ktera slouzi k lepSimu zabezpeCeni a odemykani mobilniho
telefonu. Integrované fotoaparaty v soudobych mobilnich telefonech maji v mnoha
piipadech srovnatelné rozliSeni s digitalnimi fotoaparaty, coZz znamend, ze nataci videa ve
vysokych rozliSenich, které se oznacuji HD, Full HD nebo 4K. Napiiklad novéjsi
smartphony iPhone, od fady 6S a vyse, potizuji tzv. Live Photos, kdy se fotografie jevi
jako kratké video. Dokaze totiz zaznamenat nékolik vtefin ihned po stisknuti tlacitka
fotoaparatu. Nevyhodou u téchto telefont byva vydrz baterie. To je zpiisobeno spotiebou
energie, ktera se zvySuje kvuli vykonnéj$imu procesoru a vétsimu displeji. (Alza [online],

©1994-2017)

1.5 Operacni systémy mobilnich telefont

Jak jisté¢ kazdy vi, smartphony dale umoziuji stahovat mnoho aplikaci, her
a doplikli z internetovych obchodii, které vytvofily spole¢nosti danych operacnich
systémi. My se s témito opera¢nimi systémy seznamime V této podkapitole.

Operacni systémy tvofi nedilnou soucast mobilnich telefont a je jich v dne$ni dobé
n¢kolik. Mezi nejvyznamnéjsi, nejpouzivangjsi a beézn¢ dostupné Sirokému spektru
uzivateli mizeme zafadit tfi. Jednd se 0 operacni systémy, které se svou funkénosti,

grafickou Upravou a ostatnimi parametry vyrazné nelisi. Tato podkapitola se tedy bude
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zabyvat operacnimi systémy tfi vyrobct, které vyuziva vétSina populace. Kazdy z nich
vyrabi jind spole¢nost, nékteré jsou zadany vice, nékteré méné, avsak uspéch maji vsechny
Z nich. Jednd se 0 operacni systém i10S, ktery vytvofila spole¢nost Apple, operacni
systém Android od spole¢nosti Google a nejnovéjsi, ne tolik popularni, operacni systém
od spole¢nosti Microsoft — Windows Phone. Od roku 2015 patii mezi nejprodavangjsi
a nejzadangjsi operacni systémy mobilnich telefonl jednozna¢né Android a jako druhy
nejprodavanéjsi byl i0S. (Keizer, 2016)

Soudobé¢ aplikace jiz zminénych operacnich systémti jsou uréeny pouze pro dané
systétmy a neni mozné je mezi sebou vzajemné propojovat ¢i stahovat aplikace jednoho
operaéniho systému do druhého. (Neumajer a kol., 2015, s. 36)

Z hlediska rizikovosti lze za bezpe¢néjsi mobilni operacni systémy povazZovat ty,
které jsou uzaviené a maji méné dostupnych aplikaci a her ke stazeni. Kdyz je
operaéni systém uzavieny, veSkeré aplikace nejprve prochazi pfisnou kontrolou a jsou ke
stazeni az po jejich schvaleni. Tim paddem je zaruCena vysSi bezpeCnost a détem ani
ostatnim nehrozi takové riziko jako U otevienych operacnich systému. (Mobilni-

telefony.pruvodcenakupem [online], c2015-2016)

1.5.1 Android

Prvni vefejna verze opera¢niho systému Android vznikla v roce 2009 na konci
mésice dubna a jmenovala se Android 1.5 Cupcake neboli ,,Dortik*. (Kulich, online,
2015).

Veskeré aplikace jsou ke stazeni v Google Play, ktery je vytvofen spoleCnosti
Google pfimo pro Android. Bézné je vyuzivan v zafizenich, jako jsou mobilni telefony,
tablety, chytré televize apod. Android byvd v dnes$ni dobé oznaCovan jako operacni systém
budoucnosti, coz je zaslouZené. Jako logo a symbol tohoto opera¢niho systému je zeleny
robot a nazvy verzi opera¢niho systému byvaji pojmenovany podle znamych americkych
sladkosti, coZ je velice usmévné. Jeden z nazvul je jiz zminény Cupcake, tedy ,,Dortik®,
dalsi jsou napiiklad Donut, coz znamena ,,Koblizek” nebo Gingerbread, v piekladu
,,Pernic¢ek®. (Android Aplikace [online], 2012)

Android lze zatfadit mezi nejrizikovéjsi operacni systém, coz je dano piedev§im
tim, Ze se jednd 0 otevieny operacni systém a hrozi tak riziko napadeni Skodlivym
softwarem, tedy riznymi viry. Je nezbytné pii brouzdani na internetu pouzivat antivirovy
program. Dal$im rizikem je to, Ze je povaZzovan za nejrozSifenéjSi operacni systém

soucasnosti a ma vysoky pocet her a aplikaci, které jsou ke stazeni v internetovém
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obchod¢ Google Play. Nabizi jich zhruba 2,2 milionu. Nékteré aplikace ke stazeni jsou
placené, avSak mnoho jich je ke sazeni zdarma. Je velice pfijemné, kdyz uzivatelé pti
stahovani libovolné aplikace nepotiebuji zddna povoleni. Nicméné u déti to mizeme brat
spise jako nevyhodu, nebot’ si mohou stahnout jakoukoliv hru ¢i aplikaci a rodice 0 tom
nemusi mit pfehled. Mohou si stdhnout aplikaci ¢i hru, ktera je zpoplatnéna, a tim mohou
dostat sebe, respektive své rodice, do finan¢nich problému. Déle, jak jiz bylo zminéno

vyse, si mohou do svého mobilniho telefonu stahnout vir. (Alza [online], ©1994-2017)

1.5.2 i0S

Operacni systém i0S byl diive vyuzivan jen v mobilnich telefonech iPhone, avsak
v soucasné dobé¢ je rozsifen i do ostatnich mobilnich zatizeni od spole¢nosti Apple Inc.
Jedna se 0 iPad, iPod Touch, iWatch, neboli chytré hodinky, a jako nejnovéjsi zatizeni
I chytra televize Apple TV. Zacatkem roku 2007 vznikla prvni verze tohoto opera¢niho
systému, coz byla verze 1.0. (Ruzicka, c2010-2017)

Aplikace jsou k dispozici ke stazeni pfes internetovy obchod App Store. Ke
stahovani hudby, videi ¢i filmi slouzi aplikace iTunes Store, kdy se za kazdé stazeni plati.
Soucasti i0OS je hlasovy asistent Siri, jenz je vybaven piirozenou mluvenou fe¢i v mnoha
jazycich, kromé ceského jazyka, ktery zatim nebyl vyrobci vytvofen. Siri slouzi jako
navigator a pomoc pii jakémkoliv vyhledavani. Jako dal$i nabizené sluzby jsou naptiklad
iMessage, coz je bezplatné posilani zprav mezi i0S, FaceTime sluzba pro bezplatné
videohovory ¢i iCloud, ktery slouzi k ukladani obsahu telefonu. (Alza [online], ©1994-
2017)

10S je narozdil od Androidu uzavifenym opera¢nim systémem, coz jej déla pro
Vzhledem k poctu nabizenych aplikaci a her je iOS ihned za Androidem, na App Store
jich je k dispozici zhruba 2 miliony. (Alza [online], ©1994-2017)

1.5.3 Windows Phone

Windows Phone se vyuziva ve svété od roku 2010 a je nastupcem piedchoziho
opera¢niho systému Windows Mobile. (Karasek, 2014)

Operacni systém Windows Phone se od pfedchozich dvou lisi pfedev§im vzhledem
uvodni obrazovky. Ta je slozena z dlazdic, kdy kazdéa dlazdice znac¢i odkaz na jednotlivé
aplikace, hry ¢i dalSi funkce. Velikost a pofadi téchto dlazdic je mozné jakkoliv

obménovat. Ovladani mobilnich telefont s timto operacnim systémem je jednoduché, a to
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pravé diky dostateéné velkym dlazdicim v domovské obrazovce. Mohou jej tedy bez
problému pouzivat déti, ale i starsi lidé. Aplikace a hry nalezneme ke stazeni na Windows
Store, diive Windows Phone Marketplace. (Alza [online], ©1994-2017)

Windows Phone je nejméné rizikovym opera¢nim systémem, nebot’ patii stejné jako
I0S mezi uzaviené operacni systémy, coz znamena mensi riziko nakazy viri a ve svém
internetovém obchod€ nabizi prozatim nejméné aplikaci. Nabizi jich pouze néco malo
pres 600 tisic. Nevyhodou vsak je pravdépodobnost, Ze je ¢asto problém nalézt aplikace ¢i

hry, které jsou k dispozici v Google Play nebo App Store. (Alza [online], ©1994-2017)
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2 74k prvniho stupné zakladni §koly

Povazovali jsme za kliC¢ové popsat tuto cilovou skupinu a vénovat ji samostatnou
kapitolu. Tato kapitola se zabyva charakteristickymi znaky a zménami ve vyvoji pro zaky
prvniho stupné, tedy zaky od prvni do paté tfidy na zakladni Skole. Rozdélime si tyto
uzivatele mobilnich telefonti do jednotlivych generaci a zafadime je do pfislusnych
Z nich. Ptiblizime si také zékladni pojmy, jako je zdk, zékladni Skola, skolni druzina

a vychovatel.

2.1 Charakteristika Zaka dle vyvojové psychologie

Dle vyvojové psychologie byva toto obdobi autory specifikovano rizné. Autorka
Vagnerova (2012, s. 255) d¢li ve své knize $kolni vk, coz je ,,o0bdobi, kdy dité chodi do
zakladni Skoly“, na ti1 dil¢i faze. Jednd se 0 rany Skolni vek, stiedni Skolni v€k a starsi
Skolni vek.

Starsi Skolni vék je obdobi, kdy je dit¢ na druhém stupni zdkladni Skoly a trva
piiblizné do 15 let, tedy az po ukonéeni povinné $kolni dochazky (Vagnerova, 2012). Toho
obdobi do cilové skupiny této bakaldiské prace nespadd, proto neni predmétem zajmu
a nebude 0 ném dale pojednano.

Cilova skupina této bakalaiské prace spada do obdobi raného a stiredniho
Skolniho véku. Uvadi, Ze rany Skolni v€ék zacind u déti nastupem na zakladni Skolu, coz
jeasiod 6 do9 let. V tomto obdobi nastava pro dité zména socialniho postaveni, které je
Spojeno s vyvojem osobnosti ditéte a vyvojem dalSich schopnosti a dovednosti. V raném
Skolnim véku se dit¢ uéi zvladat novou socialni roli a také zaklady vzdélanosti, které
zahrnuji ¢teni, psani a pocitani (Vagnerova, 2012, s. 255).

Dle Vagnerové (2012, s. 255) sttedni skolni vék ,,trvd od 9 let do 11 - 12 let, tj. do
doby, kdy dité prechdzi na 2. stupen zdkladni Skoly nebo na nizsi stupen stredni skoly
a zacina dospivat .

Thorova (2015, s. 402) rozdé€luje toto obdobi na rané stiedni détstvi, které trva od
6 — 9 let a pozdni stiedni détstvi neboli prepubescence, do kterého patii zaci od 10 —
11/12 let. Stejné tak jako Vagnerova (2012) urcuje dolni vékovou hranici, ktera zacina ve
chvili, kdy dit¢ dosahne $kolni zralosti. Jako horni hranici popisuje Thorova (2015)
obdobi, kdy u ditéte nastoupi puberta.

Thorova (2015) a Vagnerova (2012) toho obdobi popisuji obdobné. Z jejich knih

vyplyva, ze u déti v tomto veéku nedochazi k pfili§ vyraznym zménam. Zmény jsou spise
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nenapadné, avSak i ty drobné lze chapat jako pfipravu na obdobi dospivani. Pro déti ve
véku od 6 — 12 let je vSak velice dulezitd vyvojova faze. Buduji si ve Skole své pozice,
diky kterym si do budoucna formuji socialni postaveni. Pozici si vytvaii také mezi svymi
vrstevniky, kdy ma tato pozice vliv na dalsi osobnostni vyvoj ditéte. V tomto obdobi déti
prozivaji pohodu a klid, avSak mohou je ovliviiovat socialni tlaky, které vychazi ze
Skolniho prostiedi, rodiny nebo jejich vrstevnikii. Nastava rozvoj vSech oblasti a pfiprava
na budouci zmény, které jsou doposud pouze na psychické urovni.

Zaci v obdobi stfedniho détstvi musi zvladnout mnoho tikoli spojenych
S vyvojem: , Formuje se sebepojeti, genderova identita (uvédomovani si vlastniho
pohlavi) a postoje ke vzdeélavani . (Thorova, 2015, s. 402)

Autorka Lisa (1986, s. 189 - 212) toto obdobi rozd¢luje na mladsi Skolni vék neboli
Skolni obdobi od 6 - 9 let a starsi Skolni vék, tedy obdobi prepuberty, coz jsou déti ve
véku od 9 - 12 let. Déti jsou v tomto ve€ku schopny se ptizpusobit Skolnimu rozvrhu,
ziskavat nové zkuSenosti a osvojovat si spravné navyky.

Pocatek tohoto obdobi je spojen s nastupem do Skoly. Pro dité nastava nékolik
zmén V psychickém vyvoji, méni se nékteré jejich potieby a vnimaji rozdil mezi hranim
a povinnostmi, které jsou spojeny se Skolou, doméacimi tkoly ¢i praci ve Skole. Dité se
setkava s jeho novou autoritou, kterou piedstavuje uéitel (Lisa, 1986)

Prtcha a spol. (2009) ve svém pedagogickém slovniku oznacuje Zaka za dit¢, které
navstévuje zékladni Skolu.

Je dulezit¢é také definovat klicové pojmy, které souvisi se zakem
a Skolnim prosttedim, ve kterém se zaci nachazi. Jedna se predevSim 0 zdkladni Skolu
a Skolni druzinu.

Zakladni $kola je specifikovana jako ,,8kola, v niz déti zahajuji povinnou $kolni
dochazku, zpravidla ve v€ku 6 let”. Autofi ve slovniku dale uvadi, co vSe zakladni §kola
zakim pifindsi. Kromé rozvoje moralnich hodnot jim také ,,poskytuje zakladni vSeobecné
vzdélani, podporuje motivaci K celoZivotnimu uéeni, socializaci a osobnostni rozvoj
zakl.* (Pricha a spol., 2009, s. 378)

Skolni druZina je definovéana jako ,,$kolské zafizeni pro vychovu mimo vyuéovani
ptredevs§im pro zaky 1. stupné zékladni $koly a specialni skoly“. (Prucha a spol., 2009, s.
299)

Hajek a kol. (2008) ve své knize zminuje, ze Skolni druzina byva zfizovana nejcastéji

v zékladni skole, nicmén¢ to neni pravidlem a muze plsobit i samostatné. Mohou ji tak

16



navstévovat 1 zaci z nekolika rtiznych skol, av§ak ji muze navstévovat maximalné 30
zaka.

S predchozimi dvéma pojmy souvisi také vychovatel. Vychovatel je ,, pedagogicky
pracovnik pusobici ve Skolach a Skolskych zarizenich ustavni a ochranné vychovy

a Vv oblasti vychovy mimo vyucovani . (Pricha a spol., 2009, s. 346)

2.2 Télesna (biologicka) zralost

Té€lesnou zralost musi U ditéte dle zdravotnich prohlidek posoudit pediatr. Dale je
vSak potieba vyjadieni od rodict ditéte, ale i od uciteli mateiské Skoly, ktefi byli
s ditdtem ve styku (Vagnerova, 2012, s. 85). Ri¢an a Krejéitova (1997, s. 450) ve své
knize uvadi, ze divky byvaji ptiblizné 0 ctvrt roku vyspélejsi, a to jak ve vyvoji, tak
biologicky i psychologicky, nez chlapci. Chlapci také mnohdy pisobi zranitelnéji.

Autorka Lisa (1986, s. 189 - 190) zminuje, ze U déti kolem 8. roku dochazi ke
zvySovani mnozstvi tukli v téle, a to zejména U dévcat nez U chlapcti. U chlapct se spise
formuji @ posiluji svaly a zesiluje se kostra. Primérn¢ déti v tomto obdobi piibiraji
piiblizné 1,5 az 2 kg za rok, pti formovani téla se objevuji také prvni znamky pohlavnich

rozdild.

2.3 Kognitivni (duSevni, rozumova) zralost

Vyse jsme popisovali télesnou neboli biologickou zralost, na kterou navazuje
zralost kognitivni, tedy duSevni ¢i rozumova. Kognitivni zralost ditéte byva ovlivnéna
piedevS§im vrozenymi dispozicemi, celkovym vyvojem ditéte, ale i vychovou
a prostredim, ve kterém vyrtista. Vyrazny vliv ma na kognitivni zralost také ptedchozi
navstévovani matefské Skoly, kde by se mély déti ucit hygienickym a socidlnim navykim,

ziskat informace v mnoha oblastech a naucit se nové pojmy a druhy ¢innosti.

Kritéria dle Sim¢ikové — Cizkové (2008) pro posuzovani rozumové zralosti:

— , trvalejsi a zameérna pameét, jeji logicke prvky,

odliseni reality od svéta fantazie, sklon k realismu,
— prekondvani egocentrismu,

— vali ovldadand pozornost (krdatkodoba),

— tvorivy, aktivni pristup ke svetu,

— pFiméieny vyvoj reci,
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— rozliSeni hry a povinnosti (vytrvalost pFi tkolu)“. (Simé&ikova-Cizkova, 2008,

s. 88)

Kolem Sestého roku Zzivota u déti nastavaji velké zmény v oblasti poznavani.
., Charakteristicky je prechod od globdlniho, celostniho vnimdni K analytickému,
proclenénému. (Siméikova - Cizkova, 2008, s. 88)

Siméikova - Cizkova (2008, s. 89) dale uvadi, ze by mél skolak dokazat rozlisit
detaily, ale také rozdélit celek na ¢asti a naopak, kdy z ¢asti dokaze slozit ptivodni celek.
Tato dovednost se nazyva analyticko-synteticka Cinnost. Dité v tomto véku zacina
realisticky chapat rizné situace a logicky uvazuje. Rozviji se také fe¢, kdy dité mluvi ve
vétach, sklada jednoducha souvéti, dokdZzeme se S nim na mnoha zalezitostech domluvit
a je schopné ndm samo sdélit veskeré dilezité informace. | pfesto, Ze se e rozviji jesté
béhem 7. a 8. roku, patlavost téméf odezniva a vyslovnost se stava mnohem vyspélejsi.
U déti v prvnich t¥idach se v$ak zfidka objevuji drobné vady ve vyslovnosti. Skolsky
zralé dit¢ je aktivni a zvidavé, ma zajem 0 préaci @ plnéni ukoli, rado se dozvida nové
informace a je schopno zvladat naro¢néjsi ¢innosti. Na rozdil od Skolsky nezralého
ditéte, které je priliS hravé, chybi mu zvidavost, ma problémy S pozornosti, neni ptilis

vytrvalé a neni schopno dokoncit jiz zapocatou ¢innost.

2.4 Emoc¢ni, motiva¢ni a socialni zralost

Déle na ptedchozi dvé navazuje emocni, motivacni a socidlni zralost. Da se fici, ze
se jedna 0 jistou miru vybavenosti ditéte pro bézny spolecensky a socialni Zivot, kdy se
u ditéte rozviji emoéni inteligence. (Siméikova - Cizkova, 2008, s. 90)

“Emocni a socialni zralosti rozumime primérenou kontrolu citii a impulzi,
schopnost pobyvat bez uzkosti mimo svou rodinu Vv Kolektivu vrstevnikii, umét s nimi
komunikovat, prijmout novou roli Zaka a spoluzaka, podridit se autorité ucitele*.
(Siméikova - Cizkova, 2008, s. 90)

Kdyz je dité¢ po této strance zralé, dokaze se pfizplsobit nastavenému rezimu,
potieby, kdyz je to potfeba kvili dalSim spoleénym cilim a ukolim. MizZe nastat také
pocit ohroZeni sebecitu, coz je zpusobeno nedostatecnou adaptaci ditéte na to, Ze jej jeho

vvvvv

je nutné zafadit v¢as cilenou prevenci moznych potizi. Tato prevence miize byt zaméiena
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naptiklad na rozvoj jemné motoriky, logopedickou nédpravu feci nebo procvicovani

pozornosti. (Simé&ikova - Cizkova, 2008, s. 90 - 91)

Patii sem:
— ,,adaptace na rezim Skoly,
— kontrola okamzitych napadu a impulzii,
— odpovidajici pracovni tempo, kladny pristup K uceni, ochota spolupracovat,
— prevzeti nové role zZaka a spoluzadka, zacleneni do skupiny vrstevnikii,
— relativni emocionalni stabilita a odolnost vuci frustracim,

—  kladny postoj kK sobé, primérend sebediivéra“. (Siméikova - Cizkova, 2008, s. 90)

Celkova zralost ditéte pro nastup do Skoly tedy ,,zdvisi na biologickém zrani

a zdravi organismu, osobnim vyvojovém tempu, na dosavadnim vyvoji ditéte

a okolnostech jej provdzejicich, na piisobeni rodiny i predskolnich zarizeni . (Siméikova
- Cizkova, 2008, s. 91)

Naopak $kolsky nezralé dité mize mit problémy se ztratou dusevni rovnovahy nebo

mutiZe byt narusen jeho psychicky &i télesny vyvoj. (Siméikova - Cizkova, 2008, s. 91)

2.5 Generace X, Y, Z a Alfa v souvislosti s mobilnimi telefony

Uzivatele mobilnich telefonti 1ze rozdélit dle n€¢kolika specifik do riznych kategorii.
Jedna se naptiklad 0 rozdéleni dle véku, kdy kazda vékova skupina ma jiny vztah
k mobilnimu telefonu. Dale mizeme uzivatele dé€lit podle generaci. Jedna se 0 generace
X,Y,Z a Alfa. Vice se 0 nich dozvime v podkapitolach nize.

JelikozZ je tato prace zaméfena na déti prvniho stupné, budeme se podrobnéji vénovat
poslednim dvéma zminénym generacim. Za cilovou skupinu této bakalarské prace tedy
muzeme povazovat Generaci Z a Alfa. Je vSak vhodné piiblizit si vSechny uvedené

generace.
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Generace X
Generace X byla narozena v letech od 1965 do 1980 a jako formativni roky se

uvadi ptiblizn€ 20 az 25 let. (Chum, 2013)

Setii si penize na dobu, aZ je budou jednou potiebovat, coz znamena, Ze jsou proti
novodobym trendiim pijcek, hypoték apod. Neradi se pousti do konfliktd a dodrzuji
spolecenska pravidla. (Gradua-CEGOS [online], © 2015)

Generace Y
Jako dalsi si predstavime Generaci Y, do které patii déti generace X a jsou

narozeni v letech od 1980 do 1995. (Chum, 2013)

Jedna se 0 generaci, ktera ma mnoho otazek a téméf 0 vSem pochybnosti.
Nejcasteji hledaji odpovédi na otazky, pro¢ jsou vlastn¢ tady, kde maji sviij mobilni
telefon, kam smétuji nebo jaky ma jejich Zivot ve skuteCnosti smysl. VétSinou nemaji
stalé nazory, dokazi je zménit Ci se alesponl ptizplisobit, nebot’ je pro né¢ dulezité se
shodnout a rozumét si. To je vSak divodem, pro¢ na ostatni generace pusobi nejisté
a vahavé. Radi travi ¢as na dovolené nebo cestovanim. UZivaji si Zivot, jsou nespofivi,
S hypotékou ¢i ptujéckami nemaji problém, nebot’ se spoustou véci nezabyvaji. (Gradua-
CEGOS [online], © 2015)

Z této charakteristiky nam vyplyva, ze ani Generace Y neni cilovou skupinou této

prace a ptiblizime si nasledujici dvé.

Generace Z
Jako ptedposledni si ptiblizime Generaci Z, do které patii ti, ktefi se narodili

v obdobi od roku 1995 do roku 2010. V tomto piipadé se jedna 0 déti generaci X a Y.
(Chum, 2013)

Generace Z se od predeslych generaci markantné li$i pfedevSim tim, ze planuji na
spolecnost nebrat viibec zadné ohledy. Lidé této generace byvaji ,, definovani internetem
a multikulturalismem, valkami a financni krizi, rozpadem rodiny a Vv podstaté kompletni
ztratou jistot . (Chum, 2013)

Témét vse si chtéji vyzkouSet sami, ziskat tak mnoho zkuSenosti a vybudovat si svilj
vlastni svét. Lidé, ktefi spadaji do této generace, travi vétSinu svého ¢asu hranim her na
mobilnim telefonu, ale také her pocitacovych. Déle vyplituji svlij volny ¢as chatovanim se

svymi kamarady, sdilenim videi a fotografii na internetu, zakladanim profilti na nékolika

20



socialnich sitich. Skola pro tuto generaci nema naprosto smysl, nebot’ jiz vSechno zna
z internetu. (Gradua-CEGOS [online], © 2015)

Existuje ptedpoklad, Zze v dnesni dobé mnoho déti vyuziva mobilni internet, tudiz
vySe zminéné ¢innosti mohou vykonavat pomoci jejich mobilnich telefoni. Generace
Z se snazi pristupovat jinak K financim a ke vzdélavani a je dost pravdépodobné, ze za
30 let nas cekd obdobi, kterému budou vlddnout doposud nejmladsi védci, politici

a mnoho jinych vefejnych osobnosti. (Chum, 2013)

Generace Alfa
Na zavér této kapitoly si pfedstavime posledni generaci, a to Generaci Alfa. Jedna se

0 generaci narozenou mezi roky 2010 a 2025. Vsichni tito lidé jsou a budou détmi vyse
uvedenych generaci. (Chum, 2013)

Diky generaci Alfa narozené ve 21. stoleti nastanou pro lidstvo velké zmény. Zména
by méla nastat pfedev§im S pfichodem nové viny globalismu a mélo by se navazat na
rozpad nacionalismu, 0 ktery se jiz snazi generace Z. Generaci Alfa budou dale ovliviiovat
informa¢né-komunikacni technologie a vSechny déti této generace budou Zit na ,, pokraji
ekologicko-humanitarni krize, ale predevsim budou ve véku informaci a krizi Zit i jejich
rodice, ucitelé, starsi spoluzaci a Zivotni vzory . (Chum, 2013)

Tato generace nam priinese jeSt¢é mnoho oekavanych, ale i neo¢ekavanych
zmén, které nastanou kvili modernim technologiim a internetu a snad nam také osvétli
ty nejhorsi obavy ¢i velké nadéje. (Chum, 2013)

Vzhledem k tomu, ze se vV dne$ni dob¢ lidé dozivaji mnohem vys$siho véku nez
diive, nastava situace, kdy vedle sebe najednou zije mnoho generaci. Jak jiz byva zvykem,
kazda generace ma jiné zvyklosti, nazory nebo jiny styl Zivota, coz muze vést K rozporu
mezi generacemi. Vliv na tento vyvoj ma také dne$ni moderni doba, ¢imz je myslen
internet ¢i moderni a informacni technologie. Diive prarodi¢e spolu S vnoucaty travili
mnohem vice Casu, a tim mohli alesponn Vv néem, vzdjemng, ovlivnit své mysleni Ci

nazory. (Gradua-CEGOS [online], © 2015)

21



3 Aspekty souvisejici S pouZivanim mobilniho telefonu

Tato kapitola pojednava o0 jevech u déti, které jsou spojeny S pouzivanim mobilniho
telefonu. V prvni podkapitole se budeme vénovat dopadim mobilnich telefoni na lidské
zdravi, které lze svym zpusobem ovlivnit, napiiklad lepSim vyuzitim volného Ccasu.
V nasledujici podkapitole si uvedeme rizné zavislosti a dalsi rizika, ktera jsou spojena

taktéz S pouzivanim mobilniho telefonu.

3.1 Vliv mobilnich telefonu na lidské zdravi

V' podstaté je vylouceno, aby zarizeni S tolika moznostmi pouZiti nemélo vitbec
Zadna rizika a vedlejsi ucinky “. (Spitzer, 2016, s. 50)

Kdyz nebudeme brat v potaz elektromagnetické zateni, 0 kterém se nevi jisté, zda
opravdu posSkozuje lidské zdravi ¢i nikoli, uvedeme si v této podkapitole také dalsi télesna
rizika, kterd détem hrozi pfi pouzivani mobilniho telefonu. Dozvime se obecné informace
0 skolidze, bolestech hlavy ¢i obezité, nebot’ je ve vétSin€ piipadl na viné pravé mobilni
telefon a sedavy styl zivota. K témto zdravotnim problémim zafadime i Syndrom
SMSkového krku, tabletového ramene, mobilniho loktu, ale také problémy s komunikaci,
ackoliv to nemlizeme povazovat zcela za zdravotni problém.

Ptredevsim rodi¢e by mély dbat na to, aby jejich déti nepouzivaly mobilni telefony
Vv obdobi, kdy se jejich bunky teprve vyviji. Mobilni telefony, stejné jako vysilace
a bezdratova zafizeni — notebooky a Wi-Fi, vysilaji elektromagnetické zaiizeni
v mikrovinné frekvenci. Mnoho mobilnich telefoni a Wi-Fi miZeme srovnavat
s mikrovinnou troubou, a to z divodu, Ze pisobi na stejné frekvenci. Elektromagnetické
zafeni z mobilnich telefont vyzaiuje i ve chvili, kdy je pouze zapnuty a nepouziva se.
Obdobn¢ tomu tak je i S Wi-Fi nebo mobilnim vysilatem. Existuje rozdéleni
elektromagnetického spektra na ,,ionizujici“, coz je Skodlivé zafeni a ,,neionizujici®, které
je povazovano za neskodlivé. (Gilik, 2011)

Jakmile mame mobilni telefon ptiloZzeny k hlavé, je na§ mozek poskozovan tim, ze
nas V tu chvili zahiiva. Nezahtiva nas vSak jako sprcha, ale jako kdyz mikrovinna trouba
ohfiva jidlo, a to zevnitf smérem ven. Naopak v teplé sprSe se zahtivame z venku
dovnitt. BohuZel neexistuje Zadny zpisob, jak mozek pied timto teplem varovat, nebot
nema vyvinuty senzorické nervy. (Gilik, 2011)

Jiz n€kolikrat se fteSila otdzka, zda opravdu mobilni telefon, tedy jeho

elektromagnetické zafeni, miZe poskodit mozek a zda pomdaha ke vzniku mozkovych
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nadortt ¢i nikoli. Nikdy vSak nebyla tato tvrzeni potvrzena ani vyvracena, nebot’
dlouhodobé nasledky pouzivani mobilniho telefonu nezname. (Owlcloud [online], 2016)

Pokud dité dlouhodob¢ pouzivd mobilni telefon, dochazi ke stejnym zavériim jako
pii nékolikahodinovém sledovani televize ¢i hrani her na pocita¢i. Jedna se naptiklad o to,
ze pribiraji na vaze, narstd jim télesny tuk, snizuje se jejich fyzicka kondice nebo roste
moznost onemocnéni cukrovky. (Spitzer, 2016, s. 266)

Vlivem nespravného sezeni pii pouzivani mobilniho telefonu se miize u déti objevit
napiiklad skolioza. Tim, Ze déti sedi doma na sedacce, u psaciho ¢i jidelniho stolu,
v parku na zemi nebo na lavicce atd. bez opory zad, mohou vznikat rizné zanéty, blokace
¢i degenerace. Casto se jedna 0 déti ve véku deset az patnact let, ve vétsi mife toto
onemocnéni postihuje divky. JelikoZ jsou déti ve vyvinu @ nemaji plné vyvinutou patef,
hrozi jim v tomto sméru nejvetsi nebezpeci. Skolidzu Ize popsat jako vychyleni patefe do
strany, coz tedy znamena vyboceni ve frontalni roviné. Jakmile se u ditéte objevi skolioza,
je nutné omezit zaté¢z a dit¢ by mélo zalit navStévovat rehabilitace a veénovat se sportu,

naptiklad plavéani. (Novotny, 2016)

Déle bychom chtéli zminit pomérné novy pojem, ktery mizeme spojovat S problémy
S kréni patefi, a to syndrom esemeskového krku. (Szotkowska, 2016)

Tento syndrom vznikd nespravnym ,dlouhodobé zakiivenym drzenim téla pri
nadmérném pouzivani mobilniho zarizeni . (Szotkowska, 2016)

Jakmile déti takto pretézuji krk a projevuji se u nich ¢asté piiznaky, jako jsou
naptiklad bolest hlavy, bolesti ramen a kréni patefe, migrény, napéti ve svalech, ztuhly
krk, zavraté ¢i mravenceni v prstech na rukou, je nutné, aby pouzivani mobilniho telefonu
omezily a snazily se 0 spravné drzeni téla. ,,V pripadé rozvinutych potizi je dobré
pravidelné cviceni nejlépe pod vedenim fyzioterapeuta, pripadné doplnéné 0 masdze

a relaxacni cviceni “. (Szotkowska, 2016)

Tabletové rameno je dal§im z modernich pojmi, se kterym se miZeme setkat ve
spojeni S moderni technologii, tedy pfi pouzivani mobilnich telefonli ¢i tabletl. Déti
v mnoha ptipadech pfi jejich pouzivani nesedi v piirozené poloze, nebot’ maji sklonénou
hlavu, aby vidély na zafizeni, které maji na kliné. Za pfiCiny lze povaZovat napéti
v ramennich, ale i krénich vazech a svalech, kdy kvili jejich zatizeni dochazi k trvalému

poskozeni ramenniho kloubu. (Konupkové, 2017)
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Projevy tabletového ramena jsou rizné, a to: ,, bolest ramenniho kloubu, bolest krku,
jednostrannd bolest zad kolem lopatky, bolest horni casti paze, bolest hlavy a napeéti ¢i

ztuhlost v rameni a krku . (Konupkova, 2017)

Mobilni loket 1ze také zaradit ke zdravotnim problémim zplisobenym pouzivanim
mobilniho telefonu, v tomto ptipadé predevsim dlouhymi a castymi hovory. ,,Rizikovymi
faktory jsou drzeni telefonu stale tou stejnou rukou, volani vice jak hodinu denné
a vrozena predispozice “. (Konupkova, 2017)

Mobilni loket se projevuje brnénim ¢i znecitlivénim rukou, zvlasté pak prstl, a to
zejména mali¢ku a prsteni¢ku. Jako dal§i z piiznakt se projevuji problémy s motorikou
ruky, naptiklad pii drzeni propisky u psani, ale také bolest pti doteku loketni jamky.
(Konupkova, 2017)

DalSimi zdravotnimi problémy, které zpisobuje nadmérné pouzivani mobilniho
telefonu, mohou byt poruchy spanku, stres a deprese. (Thomée In: Spitzer, 2016, S. 265)

Spitzer (2016, s, 224 — 230) spankovy deficit pojmenovava jako digitalni nespavost.
Nedostatek spanku vSak mutze mit Spatny vliv na imunitu @ mohou tak vznikat rtizna
nadorova onemocnéni ¢i infekce. To vSe je zplsobeno tim, ze déti pred spankem travi
mnoho ¢asu na mobilnich telefonech a poté jsou unaveny béhem dne.

Také ,,veCerni pusobeni obrazovky prokazateln¢ vede K pozdé&jSimu usnuti a ke
zpomaleni vnitinich hodin, takZe se zvySuje ranni tnava“. (Spitzer, 2016, s. 236)

Americka studie se vénovala tomu, jaky vliv ma displej mobilniho telefonu na dit¢.
Ve srovnani s televiznim monitorem je sice mensi a neosvétluje vV takovém mnozstvi,
nicméné jej ma kazdy zak pfi pouzivani 0 dost blize k obli¢eji. Mobilni telefony
a smartphony déti vyuzivaji Castéji a je zfejmé, ze jejich ptitomnost v détském pokoji
nepiispiva ke kvalitnimu spanku, ba naopak. Pokud dit¢ spi S mobilnim telefonem, doba
jeho spanku se zkrati zhruba 0 dvacet minut, a to napiiklad proto, Ze upozorni na pfichozi
zpravu nebo se objevi jiné upozornéni ¢i oznameni, které dité probudi. (Falbe a kol. In:

Spitzer, 2016, s. 233 - 234)

S nedostatkem spanku pak také souvisi pamét, a to z divodu, ze u déti
v piedskolnim a Skolnim veéku pomaha K jejimu vykonu. Spanek totiz pomaha ptijimat

nové informace a spojovat je tak s jiz osvojenymi znalostmi. Dokazi si Iépe zapamatovat
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nové ucivo, kdyz se u¢i vecer a jsou zkousSeni rano, nez kdyz se uc¢i rdno a zkouseni jsou

vecer, aniz by mezi tim doslo ke spanku. (Spitzer, 2016, s. 238)

Povazujeme za vhodné zminit také komunikaéni bariéry, které u déti nastavaji,
nebot’ velmi Casto znaji pouze psany projev, avSak nedokazi mezi sebou komunikovat
verbalné. Jsou zvyklé komunikovat pfes textové zpravy, chaty na socidlnich sitich,
pripadné telefonni hovory, nicméné Vv redlném svét€¢ mohou mit problémy se socidlni
interakci. Timto miZeme chapat situaci, jak dité pti verbalni komunikaci plisobi na ostatni
vrstevniky, ucitele, rodie apod. Zejména tim, ze déti ziji pfevazné ve virtudlnim svete,
nejsou schopny dodrzovat normy bézného Zivota a zallenit se do kolektivu. U déti také
kromé problémil S paméti ,,dochazi ke zhorseni skolniho prospéchu nebo soustredeni se na

prdaci“. (Netolismus, [online], ©2015)

Nedostatek pohybu u déti mize vést k obezité. Obezita vSak nevznikne pouze
nedostatkem pohybu, je s tim spojeno nepravidelné stravovani a Spatna Zivotosprava,
nebot’ U déti je z 95% pficinou nepfiméfeny piijem vysoce kalorickych jidel a napoju.
(Bozensky, [online], 2017)

Pro déti prvniho stupné byva nabizeno mnoho sportovnich aktivit a zajmovych
krouzkd, které mohou vyuzivat i ve volném Case. Nicméné¢ mnoho déti travi svij volny
Cas prevazné hranim mobilnich her, psanim textovych zprav, potfizovanim videi ¢i
fotografii a nasledné jejich sdilenim na socialnich sitich. D¢ti tak nemaji dostateCny
pohyb, protoze jej radéji vyméni za moderni technologie, a vznika u nich nepomér mezi
piijmem a vydejem energie, coz zpusobuje nadvahu, v nekterych ptipadech az obezitu.

(Bozensky, [online], 2017)
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3.2 DalSi rizika a zavislosti vznikajici S pouZivanim mobilnich
telefonu

V predchozi podkapitole jsme se vénovali zdravotnim problémim, které mohou
u déti nastat z nespravného ¢i nadmérného pouzivani mobilniho telefonu. V nasledujici
podkapitole se budeme zabyvat zavislostmi a dal$imi riziky, které se daji Spatné ovlivnit
a mnohem hufe se jich dokazi zbavit. Jde napiiklad 0 zavislost na mobilnim telefonu -
uvedeme si odborny nazev této fobie, zavislost na mobilnim internetu, ale i zavislost na
Facebooku. Dale si vysvétlime, co znamenaji terminy Flame War, Phubbing, KybersSikana,
Happy Sapping, Sexting a uvedeme zde i riziko pornografii a pornografickych videi,
které jsou k dispozici na internetovych strankach a pro mobilni telefony nejsou

blokovany. Jako posledni zavislost si uvedeme hrani mobilnich ¢i online her.

Zavislost na mobilnim telefonu se da piirovnat k zavislosti na internetu,
pocitacovych hrach nebo také na zavislosti na hracich automatech. (Spitzer, 2016, s. 96)

Da se ptirovnat K riznym zavislostem. Jakmile prostiednictvim mobilniho telefonu
obdrzime SMS zpravu, oznameni z aplikace nebo jakoukoliv informaci, ktera je pro nas
dulezita, zvySuje se v téle hladina dopaminu, diky kterému vznikaji piijemné pocity. Tento
piijemny pocit je divodem Kk tomu, abychom neustale sledovali mobilni telefon, zda na
nas neceka opét radostnd SMS zpréva nebo informace. Jakmile ¢loveék zavisly na mobilnim
telefonu zaslechne, Ze mu vibruje nebo zvoni telefon, ihned pocit'uje vzruSeni a bézi
k nému. (Svobodova, [online], 2016)

Pocet lidi, ktefi jsou zavisli na mobilnim telefonu, se stale zvysuje, a to pfedev§im
z toho divodu, kolik funkci nabizi. V priaméru se uvadi, ze se mladi lidé na sviij mobilni
telefon podivaji ptiblizné stopadesatkrat za den. V tom piipadé se v tu danou chvili kvuli
mobilnimu telefonu nejsou schopni soustiedit na ¢innost, kterou pravé vykonavaji.
(Spitzer, 2016, s. 58 - 59)

Mnoho lidi se domniva, Ze nejlepsi zpisob, aby mladi lidé co nejlépe porozuméli
novym technologiim, je povolit jim k témto technologiim pfistup jiz v détstvi. Nicméné
neberou ohledy na to, ze u déti a mladistvych muze zavislost vzniknout mnohem rychleji
nez U dospélych. Déti totiz nemaji natolik vyvinuty mozek a nedokazou se tomuto riziku
branit. (Spitzer, 2016, s. 19)

Prizkum spolecnosti Common Sense Media ze San Francisca uved| informace, ze 50

procent dotazanych mladistvych na sobé pocituji zavislost na mobilnim telefonu. Mobilni
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telefon dokaze déti negativné ovlivnit, proto byva ¢asto divodem vzniku konflikt mezi
rodi¢i a détmi. Prizkum dale uvadi, Ze sedmdesat dva procent mladistvych potiebuje
ihned odpovédét na prichozi SMS zpravy, zpravy ze socidlnich siti a ostatni oznameni
a sedmdesat osm procent jich kontroluje sviij mobilni telefon minimaln¢ jednou za hodinu.
(Cohen, [online], 2016)

., Nekteri lide také trpi “fantomovou vibraci“ — 10 je stav, kdy maji pocit, Ze jejich

telefon v tichém rezimu vibruje, ale pritom t0 neni pravda. “ (Lidovky, [online], 2014)

Nomofobie

Na zaklad¢é zvysujiciho se poctu lidi vyuzivajicich mobilni telefony a rozsitenosti
chytrych mobilnich telefont, vznikla nova fobie, jejiz nazev je nomofobie. Nazev této
fobie je slozen ze dvou slov odvozenych z anglického jazyka, a to ,,nomo* a fobie.
,Nomo* Vv tomto piipadé¢ znamena ,,no mobile” a fobie lze piekladat jako ,,chorobny
strach . (Pivotikova, [online], 2013)

Jako nomofobie byva tedy oznaCovan napiiklad , strach ze ztraty mobilniho
signalu, vybiti baterie, nemozZnosti zapnout telefon, ztraty telefonu, a podobné*.
(Pivonkova, [online], 2013)

Spitzer (2016, s. 19) zminuje, ze zejména mladym lidem vyvolavaji situace, kdyz
ztrati, nékam odlozi nebo nemiizou najit mobilni telefon, citi se bezmocné, ve stresu nebo
jim mtze dokonce i busit srdce.

Dale tuto fobii spojuje s ,uzkosti s odlou¢enim®, coz vysvétluje, ze ¢lovék piijde
kvuali digitalni informaéni technologii o socialni kontakty. K tomu dochazi v moment¢,

kdy z néjakého diivodu nemuze pouzivat sviij mobilni telefon. (Spitzer, 2016, s. 148)

» Priznaky nomofobie:

- nervozita, kdyz nemadte telefon pri ruce

- neustalé kontrolovani, zda jste neobdrzeli zpravu
- nutkani okamZzité na zpravy reagovat

- panika pri zapomenuti nabijecky na telefon

- nervozita v mistech bez signdlu . (Pivonkova, [online], 2013)
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Zavislost na mobilnim internetu

Povazovali jsme za vhodné v této bakalaiské praci zminit také netolismus, nebot’
se v dnesni dobé bez internetu malokdo obejde a témét kazdy jedinec ma internet ve
svém mobilnim telefonu. V dnesni dob¢ také nebyva problém piipojit se K internetu pies
bezdratové ptipojeni Wi-Fi dostupné ptimo ve skolskych zafizenich.

Ne nadarmo se dnesni generace oznacuje jako ,,always on“, coZ znamena vzdy
ptipojen. (Cerna, 2013)

Pojem netolismu ¢i netholismus byva oznaovan jako chorobna zavislost na
internetu, a to v kterékoliv podobé&. Jedna se 0 ,,zdvislost na tzv. virtudlnich drogdch*.
(Netolismus, [online], ©2015)

K této zavislosti patii naptiklad neustalé¢ hrani online her, pfijimani a odesilani e -
mailli, nav$tévovani internetovych stranek, nadmérna komunikace pfes socidlni sit¢,
pouzivani mobilniho telefonu ke zvefejiiovani videi a fotografii apod. (Netolismus,
[online], ©2015)

Tato zavislost ma typické priznaky, které jsou spojené se zavislosti na mobilnim
telefonu. Mizeme mezi né zafadit napiiklad i to, Ze chce dité vstavat diive nebo naopak
chodi spat pozdé¢ji, a to z duvodu, aby mohlo byt neustale piipojeno K internetu
a vyuzivat jej. Jako prvni pfiznak tedy mizeme uvést, ze dit¢ zavislé na internetu ztraci
pojem o0 ¢ase. Navazeme dal$im projevem zavislosti, ktery je spiSe psychicky. Dité se citi
bezvyznamné, nervozni a v mnoha ptipadech i citové prazdné bez ptitomnosti mobilniho
telefonu. Prostfednictvim internetu si tak mnohdy nahrazuji jejich redlny zivot pravé tim
virtualnim a snazi se tak vyhnout problémiim Vv osobnim zivoté. Dale se mize zavislost
objevit, pokud dité¢ Zije v dysfunkéni ¢i neuplné rodiné, ma nedostatek pratel nebo
nékteré z nich dokonce ztratil. Ve Skolnich zafizenich jde pfedev§im 0 vzajemné vztahy
mezi détmi, ale také vztahy uéitel kK détem. Velice Casto se stava, ze déti nepisobi jako
kolektiv a nékterého ze svych spoluzakii mezi sebe tézko pousti. Ten se pak citi vylouceny
a vyhledava zabavu ¢i jiné kamarady na internetu. Netolismus mize mit vliv také na
zpiisob uéeni, pFipravu na vyucovani, plnéni domacich ukoli ¢i na doméaci praci, pfi
které je potfeba pomoci rodi¢tim. (Netolismus, [online], ©2015)

Internet v mobilu vSak miize mit pro déti, a nejen pro né, vyhody. Mohou si
stahnout rizné aplikace, at’ jsou to hry, slovnik, kalkulacka nebo také socidlni sité, pres
které mohou Vv urcité mife bezplatné komunikovat s ostatnimi spoluzaky ze Skoly

a kamaraddy ze Skolni druziny. V online svété hraje velkou roli také to, ze mohou
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vystupovat zcela anonymné, svobodné a mohou se tak citit méné zranitelni nez pii
komunikovani v offline svété. Pfi online komunikaci déti, ale i dospivajici a dospéli,
ztraci zabrany, jsou otevienéj$i a dokazi napsat nebo nékomu jinému poslat to, co by si

Vv realném svété nedovolili. (Cerna, 2013, s. 15 — 16)

Jako podskupinu zévislosti na internetu, lze povazovat napiiklad zavislost na
nejpopularngjsi socialni siti, kterou je Facebook. Tato zavislost se nazyva Facebook
Addiction Disorder, dale jen FAD. (Netolismus, [online], ©2015)

Faccebook ma vice jak né€kolik milionti uzivateli a patii mezi nejoblibené;jsi
a nejpouzivanéjsi socidlni sit’ na svété. Uzivatelé mohou prostfednictvim Facebooku
vzajemné komunikovat, sdilet informace, fotografie ¢i videa, ale také hrat hry. (Jak na
Facebook, [online], ©2016)

Rodice by u ditéte méli FAD zaznamenat jednoduse, pokud se mu vSak dostate¢né
vénuji. Dité€ je nervozni a nespokojené, jakmile na Facebooku travi nedostatek ¢asu. Misto
traveni Casu S prateli riznymi aktivitami vypliuji volny ¢as komunikovanim s nimi
prostfednictvim chatu, tedy virtualni komunikaci. Seznamuji se S lidmi, které osobné
neznaji a ptidavaji je mezi své virtualni piatele. Casto byvaji podrazdéné nebo ve stresu.

(Netolismus, [online], ©2015)

Phubbing

Nazev phubbing vznikl odvozenim z anglickych slov phone, coz znamena mobilni
telefon a snubbing, jenz mizeme piclozit jako uraZet nékoho nasi nevSimavosti Ci
opovrhovanim. Znamena to tedy ignorovani osoby, se kterou jedinec pravé travi Cas, tim,
ze se rad¢ji vénuje svému mobilnimu telefonu. V' dnesni dobé byva tato situace celkem
bézna, z Eehoz vyplyva, Ze se neustale zvySuje pocit nutnosti mit mobilni telefon u sebe.

(Oxford Dictionaries, [online], ©2017)

Kybersikana

Autorka Cerna (2013, s. 19 — 22) uvadi, ze kyberSikana, tradicni neboli Skolni
Sikana a agrese (agresivita) spolu maji mnoho spole¢ného a miizeme fici, Ze jsou spolu
zcela nerozlu¢né spjaty. Jako Sikanu muZeme chéapat jakékoliv opakované agresivni
chovani nebo jednani, které vede ke zranéni nebo poskozeni druhého jedince. Témét vzdy

se v tomto piipad€ objevuje nerovnovaha mezi agresorem a obéti, kdy obét’ byva slabsi,
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tudiz se neni schopna agresorovi branit. Dulezité také je, ze obét agresora nijak
neprovokuje a k takovému chovani ho nepobizi.

Kybersikana je tedy takové rozvijeni tradicni (Skolni) Sikany a to tak, ze se
presunuje i na internet a mobilni telefony. Vyznam je potom stejny jako u Sikany, kdy se
jednd 0 opakované a umyslné agresivni chovani vici slabSim jedincim. V dne$ni
dobé jsou mladymi lidmi a détmi mnohem vice vyuzivany tzv. smartphony, diky kterym
mohou nahravat vSe na internet a ublizovat tak ostatnim. Jde 0 to, ze déti takto mohou
naptiklad ve skole vyfotit nebo natocit svého spoluzdka v situaci, ktera pro n¢j neni zcela
pfijemna a béhem nékolika vtefin miize byt tento obsah na internetu. (Cerna, 2013, s. 19 —
22)

Spitzer (2016, s. 136 - 137) popisuje, ze je kyberSikana totéz jako klasicka Sikana,
nicméné se odehrava pomoci internetu a mobilniho telefonu. Agresofi K poskozovani
obéti pouzivaji mobilni telefon nebo internet. JelikoZ soudobé mobilni telefony zastavaji
hned n€kolik funkci, lze je vyuzit téméf ke vSem situacim spojenych s kyberSikanou.
Obéti mohou byt Sikanovany pomoci textovych zprdv, MMS zprav, telefonovani nebo
dorucenych e -maili. Tyto chytré mobilni telefony napomdahaji agresorim tim, ze jim
umoziuji vyuzivat fotoaparat, nahravat videa a hovory nebo navstivit webové stranky na

internetu a piitom pusobit anonymné.

., Zakladni prvky kybersikany:
e Dg¢je se prostrednictvim elektronickych médii.
e Opakovanost.
e Zamérnost agresivniho aktu ze strany utocnika.
e  Mocenska nerovnovaha.

o Obét vnima toto jednani jako nepiijemné, ublizujici . (Cerna, 2013, s. 21)

Opakovanost v piipadé kybersikany nastava i ve chvili, kdy se do této situace zapoji
ostatni, tedy pfihlizejici. Jde napiiklad o to, kdy k agresorem zvefejnéné urazlivé
fotografii pfidaji komentaf, sdili ji dale na internetu nebo na fotografii oznaci ,,To se mi
libi“. V tomto piipad¢ staci, kdyZ agresor pfida urazlivou fotografii na internet a 0 dalsi
opakovani agrese se postaraji ostatni uZivatelé internetu. Jako opakovani miZeme
povazovat i preposilani urazlivych fotografii nebo pouhé opakované piehravani

takového videa. (Cerna, 2013, s. 19 — 22)
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Mocenské nerovnovaze je V ptipadé kyberSikany tézké predchazet, nebot’ neni mozné
agresorovi zcela zabranit, aby mohl obét kontaktovat. V dne$ni dobé je pro déti,
dospivajici, ale i dospélé témét nemozné existovat bez mobilniho telefonu nebo bez
internetu. Existuje nékolik moznosti, jak se kontaktu s agresorem vyhnout, a to naptiklad
zrusenim profilu na socialnich sitich, opusténim internetové stranky nebo nahlaSenim
agresorova uctu, kdy dojde k jeho zruSeni ze strany administratora. Nevyhodou vsak je, ze
si agresor muze zalozit novy ucet a obét’ tak mize kontaktovat znovu. Velkou roli hraje
také anonymita, kdy je pro obét’ velice tézké se branit, kdyZz nevi, kdo je agresorem.

(Cerna, 2013, s. 19 — 22)

Happy Slapping

Eckertova a Docekal (2013, s. 67) jako Happy slapping oznacuji fyzicky ¢i
sexualni utok, jeho nataceni na kameru nebo mobilni telefon a nasledné zverejnéni, kdy
obét’ v podstaté nic netusi. Happy slapping byva castym ptipadem kyberSikany. VétSinou
jde 0 utok na neznamou osobu, kterou skupina lidi nebo déti potka napiiklad v parku.
Cilem této “zabavy“ je , ziskat maximalné Sokujici, origindlni dokument*. (Eckertova
a Docekal, 2013, s. 67)

V piekladu do ¢eského jazyka jde 0 ,,veselé, stastné, spokojené fackovani®, coz
neni tak upln¢ pravda. Aktéti maji nejvetsi aspéch, kdyz jejich video zhlédne co nejvice

lidi a zalezi také na tom, jak moc brutalni video je. Cim vice brutalnich utokd obsahuje,

vvvvvv

Internetova pornografie

Jak jiz bylo v této bakalarské praci né€kolikrat zminéno, lze konstatovat, Ze mobilni
telefon plnohodnotné nahrazuje osobni poéita¢, coz samo 0 sobé piinasi rizika spocivajici
V neomezeném piistupu na internet a navstévovani riiznych socidlnich siti.

Pornografické stranky patii dle NeSpora (2007, s. 33) mezi velice oblibené
a navstévované, a to nejen u dospélych. Je to dano piedevsim tim, Ze je téchto stranek na
internetu mnoho, vse je zdanlivé anonymni a témét kazdého dospé€lého, ale i mladistvého,
toto téma zajima.

Obstarani téchto videi a fotografii neni pro déti nijak obtizné, proto je pro rodice
dilezité své déti ochranit. Sledovani pornografickych fotografii a videi mize byt brano

dokonce jako zneuzivani déti. Mnoho rodict se myln¢ domniva, ze kdyz jsou jejich déti
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jesté mladé, natolik této problematice nerozumi a nedochdzi jim, kam az mulze tato

problematika vést. (Elliot, 1995, s. 117)

Sexting

S pornografickymi strankami na internetu souvisi také sexting. Dle Eckertové
a Docekala (2013) je tento vyraz , slozeninou slov SEX a TEXTING®. (Eckertova
a Docekal, 2013, s. 67)

Kopecky a Kozisek uvadi jako definici sextingu ,,dobrovolné sdileni viastnich
intimnich materialu (fotografii, videi) . (Kopecky a Kozisek, [online], 2015)

Veskeré tyto aktivity maji sexudlni Ci eroticky podtext a autory byvaji samotné déti,
predev§im ve stejné¢ veékové kategorii. NejCastéji tento hanebny obsah rozesilaji pomoci
mobilniho telefonu, ale také pies jina elektronicka zafizeni ¢i bézné ptes internet.
Ojedinéle jej posilaji neznamym lidem za financni obnos, napiiklad na seznamce.
(Eckertova a Docekal, 2013, s. 67)

Kozisek a Pisecky (2016) v souvislosti se sextingem zminuji i mobilni aplikaci
Snapchat, ktera umoznuje uzivatelim posilat videa a fotografie. Daji se zobrazit pouze
urcitou dobu a poté zmizi, nicméné to neméni nic na tom, ze tento obsah nemuze byt nijak
zneuzit. Uzivatel, ktery fotografii ¢i video obdrzi, jej mize pomoci snimku obrazovky

jednoduse ulozit.

Zavislost na mobilnich hrach

Neustalym hranim mobilnich her mize u ditéte vzniknout herni zavislost, ktera se
da ptirovnat, stejné jako zavislost na mobilnim telefonu, k zavislosti na alkoholu, drogéach,
apod. Tato psychologicka porucha byva nazyvana také jako ,,nadmérné hrani*. Obdobné,
jako jiz u zminéné zdvislosti na mobilnim telefonu, pti hrani her nastava pocit Stésti ¢i
potéseni, jenz je zpusoben zvysSenou hladinou dopaminu v mozku. Nésledné déti zazivaji
stejn¢ prijemny pocit jako pfi jinych Cinnostech, ze kterych maji radost. Zavislé déti
nedokdzi bez hrani téchto her vydrzet, proto potiebuji hrat, aby uspokojovaly své fyzické
a psychické potteby.

Existuje n€kolik typt her, napiiklad akéni, simula¢ni, zavodni, Role-Playing Games
(dale jen RPG), ale i strategické apod. V akénich hrach se objevuje nepfeberné mnozstvi
nasili, stfileni, krve, bitev a pfevazné¢ to je hlavnim diivodem, pro¢ tyto hry patii u déti
mezi nejoblibenéjsi zanry. Simula¢ni hry umoznuji vyzkouset Si situace, které nejsou

vV bézném zivote prili§ realné. Dostanou se napiiklad Kk ftizeni tanku, traktoru, vesmirné
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lodi, ponorky, podivaji se do kabiny lokomotivy, letadla, apod. Zavodni hry maji za cil
predevSim zavodéni S ostatnimi auty, ale také driftovani a adrenalin pfi rychlé jizdé€. Pro
ztotoznuji a snazi se napodobovat jejich vlastnosti a nadptirozené schopnosti i v realném
zivoté. Témét kazdy zak na prvnim stupni, ale i star$i jedinci, maji svého oblibeného
piipravit co nejlépe taktiku a strategii, jak dosahnout nejlepSich vysledkd ve hie a dostat
se tak k cili. (Games4free [online], ©2018)

3.3 Vyhody mobilniho telefonu pro déti

Mobilni telefony maji pro déti mimo jiné mnoho vyhod. Patti mezi n€ naptiklad to,
ze mohou byt diky mobilnimu telefonu neustale v kontaktu s rodi¢i. Ti se proto nemusi
0 déti tolik strachovat, maji 0 nich pfehled a vzdy si mohou zkontrolovat, zda jsou
v poradku. Dale si déti mohou zavolat pomoc, kdyz se ocitnou Vv nepfijemné nebo
dokonce zivotné nebezpecné situaci. Je proto nutnosti, aby znaly dilezitd telefonni Cisla,
jako jsou 150, 155 a 158, a v&dély, Ze na né mohou kdykoliv volat zdarma. Zadouci je
také to, aby si rodice S détmi vyzkousSeli, jak by v takové situaci mély déti postupovat.
Kdyz si takové modelové situace S détmi vyzkousi vicekrat do tydne, mélo by to vést
k tomu, Ze si déti tento postup osvoji. Je vSak dulezité dité za spravné odvedenou
modelovou situaci pochvalit a odménit. (Elliot, 1995, s. 125)

Mezi dalsi vyhody mobilniho telefonu je odesilani a pfijimani SMS
a multimedialnich zprav neboli MMS ¢i piipojeni na internet. Nékteré mobilni telefony
dokazi pomoci GPS pfijima¢e a mobilniho internetu urcit polohu telefonu, ktery je pak
vyznacen na mapach napiiklad v pocitaci ¢i jiném mobilnim telefonu. To mize slouZzit

rodi¢im k presnému urceni mista, kde se nachazi jejich nezletilé dité.
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4 Prevence

V nasledujici kapitole si uvedeme nékolik situaci a zplsobl jedndni, pifi kterych
rozezname, kdy je dité zavislé. Dozvime se, jak se maji rodice v téchto situacich zachovat
a zda maji na dit¢ vliv i jeho ucitelé. Pfiblizime si také rizna doporuceni Americké

pediatrické asociace, kterd by méla zamezit prohlubovani zavislosti.

4.1 Priznaky a prevence rizikového chovani

Pfi¢in vzniku zéavislosti na mobilnim telefonu u déti je mnoho, jak je jiz uvedeno
vyse v této teoretické Casti bakalarské prace.

Zavislosti na mobilnim telefonu si u déti vS§imnou nej€astéji rodice, kdy pozoruji,
Ze na ném jejich dité travi mnohem vice ¢asu, nez je potieba. Tato zavislost se u ditcte
projevuje tim, Ze se neni schopno soustiedit a ma problémy vénovat se urcité ¢innosti.
Casto byva uzaviené samo do sebe, nekomunikuje s kamarady, rodinou ani lidmi, se
kterymi se denné¢ potkava, zanedbava piipravu do Skoly nebo ma zhorSeny prospéch ve
Skole. Problém mitiZze nastat také ve stravovani nebo pii dodrzovani pitného rezimu, nebot’
na tyto potfeby nema dité Cas. Neustale totiz kontroluje sviij mobilni telefon, i kdyz na
ném neni nic nového, ¢imz ztraci mnoho ¢asu. (Svobodova, 2016)

Jako prevenci lze povaZzovat spravné nastaveni Skolniho tadu, kdy je pfesné a
srozumiteln€¢ vymezeno, jak mohou zaci pouzivat informacni a komunikac¢ni technologie,
internet a nejen pocitace, ale 1 mobilni telefony. Je potieba, aby bylo jasné uvedeno jejich
pouzivani ve §kolském zafizeni, béhem vyu¢ovani a o piestavce. (MSMT, 2016, s. 3)

Jakmile je vSak dit¢ zavislé, méli by zakrocit rodie. Neni vSak nutné, aby deti
thned sviij mobilni telefon nékam odkladaly a rodi¢e jim zakazovali jeho pouZzivani.
V mnoha ptipadech pomiize, kdyz je alespoil ztiSen nebo vypnut zvuk na telefonu. Tim
padem se mize dit€¢ vénovat jinym CcCinnostem, napiiklad psanim domécich ukolt
a neodbiha neustale k telefonu, protoze slysi ty znamé tony.

Jako dalsi z moznosti je, Ze détem stanovime ¢&as, kdy budou fungovat bez
mobilniho telefonu a budou tak mit stanoven cas, kdy se bez n€j budou muset obejit.
Mezitim se mohou vénovat novym aktivitdm, koni€¢kiim, navstévovani zdjmovych krouzkl
a mobilni telefon si odlozi doma nebo do batohu. Pies noc by mély rodi¢e dohlédnout na
to, aby jejich déti nechdvaly mobilni telefon odloZzeny Vv jiné mistnosti a Vv Zadném

ptipadé jej nemély mit u postele v détském pokoji. Je tedy dilezité détem vymezit, kolik
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Casu mohou denné stravit pouzivainim mobilniho telefonu a naopak, kdy jej nebudou
vyuzivat viibec. (Svobodova, 2016)

Pti potizich s ditétem ve Skole a Skolnim prostfedi ma na dit¢ velky vyznam
osobnost ucitele, ktery by se mél k celé vzniklé situaci postavit. Je dulezité, aby v ném
mélo dité daveéru, pusobil citlivé a byl trpelivy. Ditéti by nemél nedovolit travit cas na
mobilnim telefonu a mél by se jej snazit ho zaclenit do kolektivu. Ucitel by mél byt
schopny pracovat i S problémovym zakem, vést ho K urcitym pokrokdm, Kk radosti
z Gispéchi, snazit se jej povzbuzovat. (Siméikova-Cizkova, 2008, s. 91 — 92)

Je dulezité, aby spolu ucitelé a rodice spolupracovali a vybudovali si spolu
partnersky vztah. Jelikoz Skola na déti a jejich rodiny pisobi ne€kolik let, tato spoluprace
vyrazné ovliviiuje hned nékolik faktord, napiiklad pocit spokojenosti ditéte 1 jeho rodiny
nebo uspéchy ve Skole. VSe by mélo byt pfedevSim sméfovano na dité a jeho potieby a
zajmy. (Pohnétalova, 2015, s. 9)

Jesté pred rokem 1989 nechdvali rodice veskeré Skolni ¢innosti a vychovu ditéte na
ucitelich, nebot’ je brali jako odborné a povéiené osoby k témto ucelim. V soucasné dobe
je vsak situace jind. ,,Jednalo se o vychovné piisobeni na osobnost ditéte dvema na sobé
nezavislymi subjekty, kdy rodicovska a Skolni edukace byly vnimany jako zcela odlisné a
nezavislé procesy ““. (Pohnétalova, 2015, s. 13 -14)

Jako dalsi celkem casty jev se mohou objevit piiznaky kyberSikany. Ve Skolském
zafizeni by mél Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce pravidelné zakim
prednaset na toto téma, mél by se vtomto sméru neustdle vzdélavat, a tim predchazet
naptiklad nejen poéinajici §ikang, ale i kybersikang. (MSMT, 2016, s. 3)

Primarni prevence je zaméfena na vychovu tak, ze ma za kol minimalizovat
rizikové chovani zakl, vést je ke spravnému zivotnimu stylu apod. DéElime ji na
specifickou a nespecifickou. Specifickd prevence ma za kol pomoci aktivit a programi
ptedchéazet a omezit vyskyt rizikovému chovani u zaki. Nespecifickd prevence nema jasné
stanovené rizikové chovani, na které se zaméfuje. Nicméné se snazi diky spravnému
vyuziti volného ¢asu, naptiklad sportovnimi ¢i volno¢asovymi aktivitami, docilit toho, aby
zaci dodrzovali spoleCenska pravidla nebo zodpovidali sami za sebe a za své ¢iny apod.
(MSMT, 2010, s. 2)

Jakmile dojde u zéka k rizikovému chovani, je potieba jej fesit dle interven¢niho
programu a vyhledat pomoc skolniho psychologa. Rozhodné je také potieba zjistit, jaké

pfi¢iny tuto situaci vyvolaly. (Cerna, 2013, s. 136)
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I1.Prakticka ¢ast bakalarské prace

V praktické casti bakalarské prace jsou charakterizovany cile a otazky naseho
vyzkumu. Nasledné jsou v této kapitole zpracovany vysledky dat z naseho Setieni

a je objasnéna metoda sbéru dat, kterd je v této praci pouZita.
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5 Vyzkumné Setfeni
Dotazniky byly rozdany zakim jiz zminéné IV. Zakladni skoly a Domu déti

a mladeze Krasohled v Zabiehu.

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakd psychosocialni, ale i télesna
rizika hrozi détem na prvnim stupni zékladni skoly pfi pouzivani mobilniho telefonu.

Déle jsme stanovili n€kolik dil¢ich dilt, diky kterym jsme zjistovali, kolik déti na
prvnim stupni zakladni $koly jiz vlastni mobilni telefon a k ¢emu jej primarné vyuzivaji.
V ptipade, ze je zak vlastnikem mobilniho telefonu, pro néas bylo klicové zjistit, zda je;j
nosi do Skolského zatizeni. Zajimalo nés také, zda rodice této cilové skuping plati datové
ptipojeni, aby mohli vyuzivat internet v mobilu. Nasim cilem bylo také najit upfimné
odpovédi zakl na otazku, kolik ¢asu denné travi pouzivanim mobilniho telefonu. Zajimalo
nas, zda pouzivaji mobilni telefon jako zabavu ve svém volném Case. Zkoumali jsme, zda

navstévuji socialni sité a vyuzivaji mobilni telefon k online sluzbam.

5.2 Otazky vyzkumného Setreni
Z vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto otazky:
e Maji Zaci prvniho stupn¢ sviij mobilni telefon?
e Nosi respondenti mobilni telefon do Skoly?
e Maji zaci pii odemykéni zabezpeCeny mobil telefon otiskem prstu, gestem nebo
¢iselnym kodem?
e Maji v mobilnim telefonu datové ptipojeni?
e K emu Zaci prvniho stupné nejcastéji vyuzivaji mobilni telefon?
e Kolik ¢asu denné travi zaci na mobilnim telefonu?
e Jak tézké by pro respondenty bylo vydrZet jeden den bez mobilniho telefonu?
e DohliZi rodi¢e na své déti, zda netravi ptili§ ¢asu na mobilnim telefonu?
e Jak déti prvniho stupné nejcastéji travi sviij volny cas?
e Objevuji se zdravotni potize — bolest hlavy, pfi dlouhodobém pouZivani mobilniho
telefonu?
e Objevuji se abstinencni ptiznaky u déti prvniho stupné, kdyZz jsou bez svého

mobilniho telefonu?
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e Maji respondenti zkuSenost s nevyzadanymi hovory ¢i zpravami od ostatnich lidi?

e Pouzivaji déti mobilni telefon i v posteli, nez jdou spat?

e Zvefejnili respondenti nékdy nevhodnou fotografii ¢i video svého kamardda, aby
jej zesmesnili?

e Jaké socialni sit¢ a online sluzby zaci prvniho stupné pouzivaji?

5.3 Metoda sbéru dat

Autorka Kocvarova (2015) ve své knize definuje pojem metody sbéru dat jako
metodu, ktera se pouziva pti vyzkumu a ,,uddvad obecny postup, jimz se realizuje sbér dat*
(Koévarova, 2015, s. 7).

V praktické casti této bakalaiské prace jsme pouzili metodu dotazniku. Dotaznik je
metoda, ktera kvuli odpovédim respondentd na otazky slouzi ke sbéru dat. Respondenti
maji vZdy dané instrukce, dle kterych postupné zodpovidaji na poloZzené otazky (volné
podle Vogt, Johnson, 2011, s. 316).

Dle Ko¢varové (2015, s. 41) mtizeme dotaznik povazovat za efektivni metodu, nebot’
snadno a za velmi kratkou dobu nasbirame odpovédi od mnoha respondenti.

Prostfednictvim dotaznikli lze zjistit ,,faktografické informace, nazory, postoje,
motivy apod. “ (Gavora, 2012, s. 42)
Podle Gavory (2000, s. 99) je tento pojem odvozen od dotazovani se na otazky. Jako
definici uvadi, ze je to ,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych
odpovedi “.

Dotaznik byl respondentim rozdan v pisemné podobé a byly v ném pouzity
uzaviené, polouzaviené a $kalové otazky. Celkem obsahoval 17 otazek.

Gavora (2000, s. 102) uvadi, ze ,,uzaviend otdzka je takovd, ktera nabizi hotové
alternativni odpovedi“. Déle zminuje, ze pokud davame respondentovi na vybér pouze
odpovéd” ANO nebo NE, jedna se 0 dichotomické otazky. U téchto otazek se dozvime ty
zakladni informace, které jsou potiebné ke zpracovani vysledk.

Pti otevienych otazkach je dle Gavory (2000, s. 102) n¢kdy také potieba nabidnout
respondentim moznost nevyjadiovat svllj ndzor pro piipad, Ze danou problematiku nezna
nebo svilj nazor nechce zvetfejiiovat. Kdybychom jim tuto moznost nenabidli, respondenti

by si museli vybrat pouze ze dvou odpovédi, coz by mohlo zkreslit vysledky.
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Naopak ,,oteviend otdizka dava respondentovi dost velkou volnost u odpovedi.
Otazka nasmeruje respondenta na tazany jev, neurcuje mu vsak alternativni odpovedi*.
(Gavora, 2000, s. 103)

Oteviené otazky jsou pro respondenty mnohem téz§i, a to z divodu, ze musi najit
spravnou odpovéd’ a napsat ji svymi slovy. Na druhou stranu nijak neomezuji volbu jejich
odpovédi. Maji tak mnohem vice prostoru se vyjadfit a uvést tak sviij ndzor. (Gavora,
2000, s. 103 - 104)

., Polouzaviené otdazky nabizeji nejprve alternativni odpovéd a potom jesté zZdadaji
0 vysvétleni anebo objasnéni Vv podobé oteviené otdzky . (Gavora, 2000, s. 104)

Chraska (2016, s. 161) uvadi jiné vysvétleni polouzavienych otazek. Podle néj se
jedna o tento typ otdzek, pokud do mozZnosti pro odpovéd’ uvedeme ,,jind odpoved™ pro
ptipad, Ze si respondent nemilze vybrat ze Zadné nabizené odpovédi.

Skalované otazky slouzi k tomu, aby respondenti mohli odstupiiovat jejich odpovédi

dle skaly. (Gavora, 2000, s. 104)

5.4 Vybér cilové skupiny

Reprezentativni vzorek dotazovanych osob pro naSe vyzkumné Setfeni jsou Zaci
prvniho stupné. Dale budeme tuto cilovou skupinu nazyvat jako respondenty. Jak uvadi
Gavora (2000, s. 99), respondent je ,, osoba, kterda vypliuje dotaznik*.

Jelikoz by pro zaky 1. a 2. tfidy nebylo jednoduché odpovidat na zadané otazky
dotazniku, byly rozdany pouze zakiim 3., 4. a 5. tfidy. Diky témto respondentim jsme se
dozvédéli odpovédi na jiz zminéné otazky a ziskali jsme tak potfebna data k nasemu
Setfeni. Dotaznik anonymn¢ vyplnilo celkem 84 respondenti, z toho 44 chlapcta a 40
divek ve véku od osmi do jedenacti let. Abychom docilili vétsi navratnosti dotazniku, Zéaci

jej vyplinovali v hodiné€ ¢eského jazyka a ihned odevzdavali.

Divky
M Chlapci

Graf ¢. 1 : Pocet respondent
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Graf ¢. 2 : Rozd¢leni zaka dle véku a pohlavi

5.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Z této otazky jsme zjistili, ze 7 chlapci a 2 divky nemaji sviij vlastni mobilni

telefon, nicméné 8 z nich uvedlo, Ze si mobilni telefon pijcuji od svych rodi¢u. Dozveédéli

jsme se tedy, Ze pouze 1 chlapec nevyuziva mobilni telefon vibec. Celkem mobilni

telefon vlastni 75 dotazanych zaka, z toho 38 divek a 37 chlapcu.
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Graf ¢. 3 : Rozdéleni zakl podle toho, zda vlastni mobilni telefon

Z dotaznikového Setfeni jsme se dozvédéli, ze stejny pocet divek (6) a chlapct (6)

ve véku osmi let vlastni mobilni telefon. Rovnéz tak Zaci v deviti letech, kdy 13 divek a 13

chlapcii ma svuij telefon. Data se lisi ve véku deseti a jedenacti let. V deseti letech vlastni
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mobilni telefon o 5 divek vice jak chlapci a v jedenacti letech je to naopak. Tam ma

telefon o 4 divky méné.
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Graf ¢. 4 : Rozdéleni zakl podle véku, zda vlastni mobilni telefon

Otézka €. 4 : Nosi§ mobilni telefon do $koly?

Ve Ctvrté otazce jsme se zaki dotazovali, zda sviij mobilni telefon nosi do Skoly.
Celkem na tuto otazku odpovédélo 75 zaku, z toho 37 chlapct a 38 divek. | presto, Ze
maji déti od zacatku loniského roku zakaz nosit mobilni telefon do Skoly, nosi ho s sebou
25 chlapcti a 25 divek. Z toho vypliva, Ze 2 /3 déti tento zakaz nerespektuji, nicméné také

uvedli, Ze ho maji po celou dobu ve Skole vypnuty.
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Graf ¢. 5: Pocet zak, kteti nosi mobilni telefon do Skoly
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Otazka €. 5. M4S sviij mobilni telefon p¥i odemykani zabezpeceny?

Pata otazka poukazuje na bezpeCnost pii pouzivani mobilniho telefonu. Diky ni
jsme zjistili, Ze 6 chlapcti a 9 divek nemd zabezpeceny mobilni telefon proti odemknuti
cizim Clovékem. Zbylych 31 chlapcii a 29 divek ho naopak zabezpeceny ma.

Otazka cislo pét je polouzaviena a je dopln€na jesté 0 podotazku, jakym zplisobem maji
respondenti mobilni telefon zabezpeceny. Diky ni jsme se dozvédéli, ze 30 zakt odemyka
mobilni telefon pomoci zadani gesta, z toho 16 chlapct a 14 divek. Zadavanim ciselného
kodu odemyka mobilni telefon 16 zakl, z toho 8 chlapct a 8 divek. Nejméng, tedy 14
zakid, ptfi odemykani pouziva svij otisk prstu. Otisk prstu ma na mobilnim telefonu

nastaveno 7 chlapcii a 7 divek.
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Graf €. 6 : Zabezpeceni mobilniho telefonu
Otazka €. 6: Vyuzivas k internetu v mobilnim telefonu datové pripojeni (data)?

Tato otazka byla zaméfena na to, zda rodi¢e zakiim plati mobilni data, aby mohly
déti navstévovat internet. Celkem 25 ze 75 zaki, ktefi vlastni mobilni telefon, vyuziva
mobilni data, z toho 14 chlapcti a 11 divek. Procentualné to vychazi, ze celkem 33,3 %
zakd vlastnicich mobilni telefon, navstévuje internet v mobilu pomoci mobilnich dat.

Chlapci vyuzivaji datové piipojeni o 4% vice nez divky.
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Graf ¢. 7: Vyuzivani datového piipojeni v mobilnim telefonu

Otazka ¢. 7: K ¢emu nejcastéji vyuzivas mobilni telefon?

Dalsi otazka zjisStovala, kK ¢emu nejcastéji respondenti vyuzivaji sviij mobilni
telefon. M¢li na vybér rizné varianty ¢innosti, které jsou spojeny s telefonem, a ke kazdé
méli uvést ¢islo od 1 do 4 podle toho, kolikrat tydné tuto ¢innost provozuji.

Ziskana data jsme zaznamenali do dvou grafli, nebot’ jsme zvIast rozdé€lili odpovédi
chlapcti a divek.

Dotazovali jsme se 38 divek a 39,5 % odpovédélo, ze kazdy den telefonuji. Jako
zprav a hrani her. Tyto dvé ¢innosti shodné praktikuje 28,9 % divek. Nejméné divky
vyuzivaji mobilni telefon k natdceni videi (20) a ndvstéveé socidlnich siti (16). Déle ptilis

neposlouchaji hudbu, 15 divek odpovédélo, ze ji neposlouchaji viibec.
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Graf ¢&. 8: Ugel vyuziti mobilniho telefonu — divky
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Graf ¢. 9: Ugel vyuziti mobilniho telefonu — chlapci
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Na tuto otdzku nam odpovidalo 37 chlapcti. Nejcastéjsi odpoveéd byla, ze 27
chlapcii na mobilnim telefonu hraje hry, z toho 12 kazdy den a 15 nékolikrat tydné. Ve
srovnani s dévcaty je to 0 6 vice. Jako dalsi ¢innost, kterou délaji kazdy den, uvedlo 12
chlapct telefonovani a internet 10. Ani chlapci, stejné jako dévcata, piili§ neposlouchaji
hudbu na svém telefonu. Odpovéd’ ,,Vubec* vybralo 13 respondentti. Chlapci obdobné jako
divky pftili§ nepouzivaji mobilni telefon k nataCeni videi (19), to je pouze o 1 méné, nez
divek. Maximalné jednou tydné 13 chlapct pouzije fotoaparat a 14 natoci video. Také ve

stejném poctu jako dévcéata odpoveédélo 16 chlapcii, Ze socidlni sité¢ nenavstévuji viibec.

Otazka €. 8: Kolik ¢asu stravi§ denné pouZivanim mobilniho telefonu?

Zde méli Zaci vybrat, kolik €asu travi denné na mobilnim telefonu. Na vybér méli
0d 0 do 1 hodiny, 1 az2 nebo 3 a vice hodin.
Ze 75 odpovedelo 37 zakl, ze na mobilnim telefonu travi maximalné jednu hodinu denné,
z toho 22 divek a 15 chlapct. Jako druhou nejéastéjsi odpovéd’ Zaci uvedli, Ze telefon
pouzivaji vice jak 3 hodiny denné. Takto odpovédélo celkem 23 zakd, z toho 9 divek
a 14 chlapct. Pouze 7 divek a 8 chlapcti vyuziva mobilni telefon v rozmezi mezi 1 - 2

hodinami denn¢. Divky na mobilnim telefonu travi méné ¢asu nez chlapci.
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Graf ¢. 10: Straveny ¢as na mobilnim telefonu
Otazka C. 9: Dokazes si pfedstavit 1 den bez mobilniho telefonu?

U této otazky jsme pouzili Skalové polozky, kde respondenti méli za kol ur€it na

Skéle v rozsahu péti stupiill, zda by vydrzeli jeden den bez mobilniho telefonu.
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Graf ¢. 11: Jak zvladaji jeden den bez mobilniho telefonu

Prvni stupen vyjadioval, ze by jim to ned€lalo zadny problém. Jak je patrné
z grafu, odpovédélo takto celkem 45 déti, z toho 24 divek a 21 chlapct. 13 respondentt
zakrouzkovalo druhy stupeni, z toho 3 divky a 10 chlapct. 15 déti vybralo jako odpovéd
stupen treti, ztoho 10 divek a 5 chlapci. Ani jedna divka ¢i chlapec na Skale
nezakrouzkovali predposledni, tedy 4 stupen. Pouze 2 vybrali posledni stupen, coZz
znamend, ze by si 1 divka a 1 chlapec nedokézali predstavit vydrzet jeden den bez

mobilniho telefonu.

Otazka ¢. 10: Kontroluji rodi¢e, kolik ¢asu stravi§ denné na mobilnim telefonu?

U této otazky jsme chtéli zjistit, zda rodice kontroluji své déti a dohlizi na to, aby na
mobilnim telefonu netravily pfili§ mnoho ¢asu. Dle odpovédi od Zaka jsme se dozvédéli,
ze 46,7 % rodici netesi, kolik Casu za den travi jejich déti pouZivanim svych telefont.
Castéji zaci oznagili odpovéd’ ANO, a to celkem 40 krat. Zbylych 35 déti tvrdi, Ze je jejich
rodi¢e nekontroluji. Pfi porovnani chlapcii a divek jsou si odpovédi celkem podobné,
nebot’ ze 75 dotdzanych rodice kontroluji 20 divek a 20 chlapcti a 18 divek a 17 chlapct

nehlidaji rodice vibec.
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Graf ¢. 12: Kontroluji rodi¢e své déti, jak ¢asto pouzivaji mobilni telefon

Otazka €. 11: Sviij volny &as nejéastéji travis?

Jedenactd otazka je obdobna jako otazka Cislo sedm. Respondenti opét piitazovali
Cisla od 1 do 4 k ¢innostem, které d¢laji nejéastéji, pouze S tim rozdilem, ze se otazka
tykala jejich voln¢ho Casu. Chtéli jsme zjistit, jak travi sviij volny €as a jak Casto nami
uvedené Cinnosti praktikuji. MEli zde I mozZnost uvést jiné Cinnosti, kterym se b&hem
tydne vénuji a chtéli je zminit. | v tomto piipadé jsme grafy rozdélili na chlapce a divky

zvlast, abychom vidéli rozdil, jak travi ¢as dévcata a jak chlapci.
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Graf ¢. 13 : Traveni volného ¢asu — divky
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Jak mlzeme vycist z grafu, témét 2/3 divek délaji kazdy den domaci ukoly a
ptipravu do skoly Dalsich 12 divek se ptiprave do skoly vénuje alesponi n¢kolikrat tydné.
Pouze jedna divka odpovédéla, ze se do Skoly neptipravuje viibec. Shodné mnozstvi divek,
tedy 14, travi kazdy den ¢i nékolikrat tydné na mobilnim telefonu. Pouze 2 divky z 38
nepouziva sviij mobilni telefon ani jednou tydné. Témér polovina divek (18) navstévuje
nékolikrat tydné zajmové krouzky, 8 jich krouzky navstévuje alesponn jednou tydné, 5
divek chodi do krouzkd kazdy den a 7 divek nenavstévuje zaddny krouzek. Obdobné
mnozstvi zakyn nam sdélilo, ze se nekolikrat tydné (15) nebo jednou tydné (17) veénuji
sportu. Stejny pocet divek, tedy 3, se vénuji sportu kazdy den, ale také vibec. Celkem 22
divek oznacilo, ze nékolikrat tydné chodi ven se svymi kamarady a pouze 3 uvedly, ze ven
s kamarady nechodi. Celkem 36 respondentek pomédha rodicim s domacimi pracemi,
pouze 2 divky nepomahaji ani jednou tydné.

Jako dalsi aktivity dévcata uvedla, Ze se také vénuji ¢teni (1), sledovani televize (1),

pocitaci (1) nebo travi ¢as ve skolni druziné (1).
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Graf ¢. 14 : Traveni volného ¢asu - chlapci

Odpovedi chlapcii jsme zaznamenali zvlast’ do grafu. Z tohoto grafu je zjevné, ze
21 chlapcti se kazdy den pfipravuje do Skoly a d€ld domaci tikoly. DalSich 10 se pfipravuje
nékolikrat tydné a alespoil jednou tydné déla ukoly 6 zdkd. Na odpovéd ,,Vibec*

neodpoveédél ani jeden. Thned dalsi Castou odpovédi, kterou chlapci délaji kazdy den, je
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pouzivani mobilniho telefonu. Z 37 jich 19 odpovédélo, Ze je na mobilu kazdy den, 13
pouziva mobilni telefon n¢kolikrat tydné a 4 Zaci alespon jednou za tyden. Pouze 1 chlapec
nepouziva mobilni telefon, aby vypliioval svlij volny cas. S kamarady travi volny ¢as 31
chlapci, z toho 11 kazdy den, 11 nékolikrat tydné a 9 minimaln¢ jednou tydné. 9 chlapct
ven s kamarady nechodi. Sportu se vénuje vétSina chlapci nekolikrat tydné (17) nebo
alespoil jednou tydné (10). Volny ¢as sportem netravi 3 chlapci, av§ak necelych 20 % se
vénuje sportu kazdy den. Naopak od divek se vétSina chlapct zajmovym krouzklim témér
nevénuje, pouze 8 navstévuje krouzky nékolikrat tydné a jen 3 kazdy den. Jen o 5 chlapcii
mén¢ nez divek pomaha rodicim pii domacich pracich. Kazdy den pomaha 8 chlapca, 12
pomaha nékolikrat tydné a 10 rodi¢im pomiize jednou za tyden.
Chlapci navic jesté uvedli, ze si ve svém volném c¢ase hraji s hrackami (1) nebo na

pocitaci (1).

Otazka ¢. 12: Boli t& hlava p¥i dlouhodobé&j$im pouZivani mobilniho telefonu?

Z této otazky jsme chtéli ziskat informace 0 tom, zda ma mobilni telefon a jeho
pouzivani na respondenty negativni vliv, co se tyka zdravotnich problému. Dotazovali
jsme se, zda respondenty boli hlava, kdyz mobilni telefon pouzivaji del$i dobu, nebot

mame bolest hlavy uvedenou jako jeden z ptfiznaki v naSi teoretické Casti.
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Graf ¢. 15: Bolest hlavy pii pouzivani mobilniho telefonu
Dozvédéli jsme se, Ze celkem 58 déti pii pouzivani svého mobilniho telefonu neboli

hlava, z toho 30 chlapct a 28 divek. Nicméné na nékom se tyto projevy objevuji a na

bolest hlavy trpi konkrétn¢ 10 zakyn a 7 zaka.
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Otazka ¢. 13: Jsi nervézni nebo ve stresu, kdyz jsi del$i dobu bez svého mobilniho
telefonu?

Tato otazka ma podobny vyznam jako otdzka Cislo devét a je zaméfena na to, zda
se U nami vybranych zaku projevuji znaky nomofobie. Odpovidali na to, zda pocituji
nervozitu, pokud nemaji sviij mobilni telefon del$i dobu u sebe. Dle hodnot v dotazniku

mizeme uvést, ze témet vétsina respondentli zvlada situaci bez mobilniho telefonu hravé.
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Graf ¢. 16: Pocit nervozity bez mobilniho telefonu

Pouze 6 chlapcii a 5 divek se neciti ve své kiizi, kdyZ nemaji po ruce sviij telefon.
Hodnoty jsou témét vyrovnané, nebot’ ndm udavaji, ze 33 divek a 31 chlapcii, celkem tedy

64 déti, nema problém byt bez mobilniho telefonu.

Otazka C. 14:. Setkal (a) ses nékdy S nevyZidanymi (nep¥ijemnymi) zpravami &i
hovory od ostatnich lidi?

Tato otazka je zaméfena na to, zda n€které déti obdrzely nevhodnou zpravu nebo
hovor a bylo jim to nepfijemné. Detailnéji jsme tuto otazku nerozebirali, aby se déti znovu
nedostaly do nepfijemné situace, nicméné nas piekvapilo, ze celkem 30 respondentd
odpovédélo, ze ANO. Z toho 17 chlapcti a 13 divek. Celkem 45 déti, z toho 25 divek a 20

chlapct odpovédélo, Ze se S timto nikdy nesetkali.
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Graf ¢. 17: Pocet respondenti, ktefi se setkali S nepiijemnym hovorem ¢i zpravou

V grafu si mizeme vSimnout, ze se do této situace dostalo o 4 chlapce vice, nez
divek. Procentudln¢ to vychazi, ze nevyzadany obsah na mobilni telefon, obdrzelo 45,9 %

chlapcii a 34,2 % déveat.

Otézka ¢. 15: PouZiva$ mobilni telefon v posteli pFed spanim?

Dalsi otazka v naSem dotazniku navazuje na dvanactou otazku a ptali jsme se
respondentll na to, zda pouzivaji svilj mobilni telefon vecer pted spanim, kdyZz se chystaji
spat. Déti by nemély mit mobilni telefon pti spanku u sebe, nicméné nam z naSeho Setfent

vyslo, Ze celkem 36 respondentli mobilni telefon pfed spankem pouziva.
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Graf ¢. 18: Pouzivani mobilniho telefonu pfed spankem
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Odpovidalo celkem 75 déti a z grafu je patrné, ze 22 chlapci, coz je 29,3 % a 14
divek, tedy 18,7 % pouziva telefon v posteli, nez usne. Celkoveé jsou uvedena data témet
vyrovnand, protoze zhruba jedna polovina déti telefon pfed usinanim pouziva a druha ne.

Ve srovnani ho pouziva o 8 chlapcti vice nez divek.

Otazka ¢. 16: Dal (a) jsi nékdy na internet nevhodnou fotografii nebo video svého
kamarada, abys ho zesmésnil?

Predposledni ot4dzka byla respondentim polozena, jelikoz jsou Vv teoretické Casti
této prace zminéna rizika, kterd souvisi S mobilnim telefonem, a toto je jedno z nich.
Dozvédéli jsme se, zda se u déti v tomto veéku objevuji znaky kybersikany.

Celkem 2 chlapci a 4 divky zvefejnili fotografii ¢i video svého kamarada, aby jej mohli
zesmé$nit. Z toho vyplyva, ze 8 % alespon jednou svému kamaradovi chtéli znepiijemnit
situaci a vystavit ho posméchu. 34 divek a35 chlapci nikdy nic takového svému

kamaradovi neudélalo, coz je celkem 69.

80

70

60

50

40 B ANO

mNE
30

Pocet respondenttl

20

10

Divky Chlapci Celkem divky a chlapci

Graf ¢. 19: Pocet respondentti, ktefi zvefejnili fotografii ¢i video kamarada, aby ho

zesmeésSnili
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Otazka ¢. 17: PouZzivas nékteré komunikaéni sluzby nebo socialni sité?

Posledni otazka méla zjistit, jaké socialni sité ¢i online sluzby respondenti pouzivaji
k vyplnéni jejich Casu, zabavé nebo komunikaci. Tato otdzka byla doplnéna 0 dalsi
doplnujici otazku, kde respondenti uvedli konkrétni online sluzby a socialnich sité.
Nejvice dotazanych pouziva Facebook, coz je celkem 27 respondentt, z toho 16 chlapci a
11 divek. Jako dalsi nejvice pouzivand socialni sit, kterou vyuziva celkem 23 dotdzanych
déti, z toho 12 chlapct a 11 divek, je Instagram. Celkem 11 déti uvedlo, ze ke komunikaci
S ostatnimi pouzivaji Messenger. Messenger pouziva o 3 divky vice nez chlapci. Pro dalsi
zpusob komunikace 8 respondentii, z toho 5 chlapcti a 3 divky, vyuzivaji mobilni aplikaci
WhatsApp a pouze 2 chlapci Viber. YouTube navstévuje o 2 chlapce vice, nez divek.
Celkové YouTube pouziva 8 déti, z toho 5 chlapci a 3 dévcata. Jako dal$i moznosti 1

divka uvedla Tik Tok a Twitter.
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Graf ¢. 20: Online sluzby a socialni sit€, které zaci pouzivaji — divky a chlapci
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Graf ¢. 21 : Online sluzby a socialni sité, které divky pouzivaji — rozd¢leni dle véku
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Graf ¢. 22: Online sluzby a socialni sité, které chlapci pouzivaji — rozdéleni dle veéku
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5.6 Zhodnoceni dat vyzkumného Setreni

Tato podkapitola ma za ukol zhodnotit vysledky naseho vyzkumného Setfeni. Celkem
bylo rozdano 84 dotazniki zaktim prvniho stupné IV. Zakladni Skoly a Domu déti
a mladeze Krasohled v Zabtehu. Dotazniky byly rozdany détem ve véku 8 az 11 let,
Z toho 15 déti mélo 8 let, 30 déti 9 let, 26 déti 10 leta 13 déti 11 let.

Jednotlivé jsme zpracovali kazdou otazku a ziskana data jsme zaznamenali do grafu,
aby bylo jasn¢ vidét, k jakym vysledkiim jsme se dopracovali. Dozvédéli jsme se, ze 38
divek a 37 chlapci vlastni mobilni telefon. Pouhé 2 divky a 7 chlapct sviij mobilni telefon
nema, nic jim vSak nebrani vtom, aby si jej mohly pijcovat od rodi¢ti. Pouze jeden
chlapec uvedl, Ze si mobil neptjcuje ani od rodi¢t a skute¢né¢ tedy mobilni telefon
nepouziva.

I presto, ze maji zaci ve Skole zdkaz mit zapnuty telefon nebo by jej neméli ani nosit
do Skoly, protoZe ho nesmi pouzivat, nosi ho s sebou 66,7 % déti. V rozdé€leni na divky a
chlapce to vychazi naprosto stejné, a to 25 divek a 25 chlapct.

Kdyz jsme zjistovali, zda a kolik déti ma chranény mobilni telefon proti pouZiti cizim
Clovékem, piekvapilo nés, Ze 20 % déti ho nema zabezpeceny vibec. Nejvice déti ma
zabezpeceny telefon gestem, coz je 40 %, pomoci ¢iselného kodu odemykd mobilni telefon
21,3 %, nejméné pouzivaji déti otisk prstu, a to pouze 18,7 %. Na zabezpeceni mobilniho
telefonu svych déti by mély rodi¢e dohlizet stejné tak jako na to, aby kontrolovaly, kolik
Casu travi jejich déti na mobilnim telefonu. 49,3 % déti uvedlo, Ze na telefonu travi
maximalné hodinu denné. Dale 30,7 % déti vybralo odpoveéd’, Ze na ném travi vice jak 3
hodiny denné a 20 %, tedy nejméné, pouziva telefon od 1 do 2 hodin denné. Rodice
nekontroluji necelou polovinu dotazanych déti, coz je 35 déti.

Vysledky respondentti se mezi divkami a chlapci vyrazn€ neli$i, nejcastéji
pouzivaji mobilni telefon k obdobnym ¢innostem, az na malé rozdily. Kazdy den hraje na
mobilnim telefonu hry 30,7 % déti, dale 36 % kazdy den telefonuje, 24% posila SMS
zpravy. Pomérné malo respondentt nataci videa, foti a posloucha hudbu.

Rodice plati 33,3 % respondentim datové pfipojeni, aby mohly navstévovat
internet 1 na mistech, kde se neni moZné ptipojit na Wi-Fi. Co se tyka internetu, ten denné
navstévuje 22,7 % a 20 % déti navstévuje denné socidlni sité. Mezi nejcastéji navstévované
socidlni sité a online sluzby Zaci prvniho stupné uvedli, Ze pouZivaji Facebook, Instagram a
thned poté Messenger. Zajimavosti je, Ze je Facebook mohou pouzivat déti, které maji

minimalné 13 let. V naSem vyzkumném Setfeni nebyl ani jeden zak, ktery by mél 13 let,
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nicméné 36 % uvedlo, Ze na ném ma zalozeny svij profil se smyslenym vékem. Instagram
ma zalozeno 30,7 % zakt a Messenger 14,7 %. Piekvapenim je, Ze Facebook a Instagram
pouzivaji i déti v osmi letech.

Zjistovali jsme, zda se u déti v takto nizkém véku projevuji znamky zavislosti na
mobilnim telefonu nebo ptiznaky zdravotnich obtizi. Pouze minimalni ¢ast respondentd by
mélo problém vydrzet jeden den bez mobilniho telefonu a uvedli, Ze nepocit'uji nervozitu,
kdyz nemaji mobilni telefon u sebe. Co se tyka bolesti hlavy, tady 22,7% uvedlo, ze je pfi
dlouhodobém pouzivani telefonu boli hlava. Rozhodné by déti nemély pifed spanim
pouzivat telefon, jak je uvedeno v teoretické Casti prace. Nicméné ho v posteli pouziva
necela polovina, tedy 48 %. Nejlépe, kdyby ho nemély déti ptes noc ani v pokoji. Timto
pak vznika nespavost a nasleduji jiz zminéné bolesti hlavy. Tuto situaci by neméli rodice
podceniovat a meli by otazky, které se tykaji mobilnich telefont a jejich déti, vice fesit.

Déle nas jako rizika zajimalo, zda n€kdy Z&ci prvniho stupné zvetejnili nevhodny
obsah s fotografii nebo videem svého kamarada, aby ho zesmésnili. Nastésti vySlo, ze
nékdy tohle svému kamaradovi udé€lalo pouze 8%, nicméné nemélo by se to dit viibec.
Zkoumali jsme si opacnou situaci, a to, zda se naSi respondenti n¢kdy setkali
s nevyzadanym hovorem ¢i zpravou, ktera jim nebyla piijemna. Tady respondenti
odpovidali, Ze se s timto setkalo 40 % z nich. Pokud Zaci odpovidali pravdivé, jedna se o
velmi vysoké ¢islo a bylo by Zadouci zjistit, zda se v tomto piipadé opravdu nejedna o
projevy kybersikany.

Ve svém volném case se nejvice déti vénuje piipravé do Skoly (60%) a také travi Cas
na mobilnim telefonu (44%). Z prizkumu lze dale vy¢€ist, Ze v dneSni dob& se déti

piestavaji vénovat zajmovym krouzktim a ¢im dal vice propadaji modernim technologiim.
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Zavér

Ze studia odborné literatury, vénujici se problematice uzivani mobilnich telefont,
provedenym Setienim a rovnéz z poznatki z kazdodenniho Zivota lze predurcit, ze rizika
uzivani mobilniho telefonu Zaky zakladni Skoly, tedy mladistvymi jsou zna¢na a nadéle se
budou s technickym vyvojem a mnohymi jinymi faktory spiSe zvySovat. Ostatnimi faktory
mizeme rozuméet nejen cenovou dostupnost zafizeni, tedy mobilniho telefonu, ale také
vyuzivani volného Casu kazdého uZzivatele a v neposledni fad¢ také sluzbami, ptfipojenim
k siti internet, které mnohde jiz jsou a v budoucnu budou zcela dostupné a bezplatné.
Dnesni svét je oproti generaci naSich rodi¢li v mnohém odliSny a specificky a je potieba
reagovat na vzniklé¢ soucasné problémy a jevy ve spolecnosti, u mladistvych nevyjimaje.
Jako nejlogictéjsi a také nejucinnéjsi alternativu miizeme povazovat dohled a regulaci
rodic ve vzdjemné koordinaci se Skolskym zafizenim. Pravé omezeni pouzivani
mobilniho telefonu ve Skolach je zcela na misté soucasné se zavedenim specializovanych
pfedmétd, jako je naptiklad hygiena volného Casu.

Vypracovanim bakaldiské prace a zejména provedenim jeji praktické Casti se
podatilo potvrdit teoretickou ¢ast a potvrdit skutecnost, Ze znacna ¢ast dotazanych déti
vlastni sviij mobilni telefon, ktery pouziva denn€ a jiz v tomto véku se stava soucasti jejich
kazdodenniho Zivota. Zaci podle zjisténi nejcastdji pouzivaji mobilni telefon ke
komunikaci jak mezi sebou, tak mezi rodi¢i. Bezesporu je pfinosné, ze rodi¢ vi v aktualni
dobu, kde se dit¢ nachazi, mize reagovat na jeho pozadavky a byt s nim ve spojeni.
Nicmén€ druhou stranou je skute¢nost, ze déti mezi sebou komunikuji stale vice
prostfednictvim rtznych aplikaci, SMS a multimedidlnich zprav, coz ma na jejich rozvoj
neblahy vliv. DéEti nejsou poté zvyklé na otevienou komunikaci a Casto se slovné nedokazi
vyjadrit.

Mnoho okolnosti a zejména vlivl, které na déti plsobi, mizeme jako rodice
ovlivnit a n¢které i Uplné¢ zménit. Tomuto jsme se V prvni Casti bakaldiské prace také
okrajové vénovali v kapitole prevence. Bakalafska prace popisuje teoreticky ve své prvni
casti a graficky také znazoriiuje v ¢asti druhé souCasny stav, zn€¢hoZz neni tieba se
znepokojovat, nybrZz k nému pfistupovat aktivn€ a s jistym pochopenim pro tuto oblast.
Déti nelze od soudobych technickych prostiedkl se vS§im, co nabizeji zcela eliminovat. Je
vSak zapotiebi vyuZit maximum potencidlu preventivniho plisobeni, vychovného piisobeni
a jinych obdobnych mechanizmi k dosazeni jisté miry, ¢i poméru, kdy pro dit€ neni

uzivani telefonu skodlivé, ale zaroven je ptinosné pro jeho rozvoj.
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Piiloha & 1: Dotaznik pro déti IV. ZS a DDM Krasohled Zabieh

1.

S

Pohlavi
Divka [] Chlapec I

Mas sviij mobilni telefon?  ANO [0 NE [
Nosi§ mobilni telefon do §koly? ANO [1 NE []
MaS sviij mobilni telefon pri odemykani zabezpeceny?
ANO [ NE []
(Pokud ANO, jaké zabezpeceni vyuzivas?)
Otisk prstu 00 Gesto 0  Ciselny kod O
Vyuzivas k internetu v mobilnim telefonu datové pripojeni (data)?
ANO [J NE [
K ¢emu nejcastéji vyuzivas mobilni telefon? (ke kazdému napis ¢islo, jak
¢asto tuto ¢innost délas)

(1) — kazdy den, (2 ) — nékolikrat tydné, (3 ) — jednou tydné, (4 ) — viibec

Hry Internet SMS zpravy Telefonovani

Poslech hudby | Fotoaparat Socialni sit& Nataceni videi

Do volného mista mize$ dopsat a ocislovat, K ¢emu jinému vyuziva$§ mobilni

telefon.

Kolik ¢asu stravi§ denné pouzivinim mobilniho telefonu?
0 -1 hodinu O

1 —2 hodiny O

3 hodiny a vice [

Dokazes si predstavit 1 den bez mobilniho telefonu? (na Skale vyznac krizek,
ktery vystihuje tvoji odpovéd’)
DokaZi si to predstavit X X X X X Nedokazi si to

predstavit



10.

11.

Kontroluji rodice, kolik ¢asu stravi§ denné na mobilnim telefonu?

ANO O NE O

Sviij volny ¢as nejcastéji travis? (ke kazdému napis Cislo, jak travis$ sviij ¢as)

(1) — kazdy den, (2 ) — nékolikrat tydné, (3 ) — jednou tydné, (4 ) — viibec

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mobilni telefon Zijmové Krouzky Sport

Piiprava do Skoly Cr
Venku s kamarady Domaci prace

(domaci ukoly)

Do volného mista miize§ dopsat a ocislovat, jak jinak travi§ sviij volny cas.

Boli té hlava pri dlouhodobéjSim pouZzivani mobilniho telefonu?
ANO [J NE [
Jsi nervozni nebo ve stresu, kdyzZ jsi delSi dobu bez svého mobilniho telefonu?
ANO [J NE [J
Setkal(a ) ses nékdy s nevyZadanymi (nepiijemnymi) zpravami ¢i hovory od
ostatnich lidi? ANO [J NE [J
Pouzivas mobilni telefon v posteli pred spanim?
ANO [J NE I

Dal(a ) jsi nékdy na internet nevhodnou fotografii nebo video svého kamarada,

abys ho zesmésnil? ANO O NE[O

Pouzivas nékteré komunikaéni sluzby nebo socialni sité?

ANO [J NE I
(Pokud ANO, na jaké?)
Facebook [l Instagram [
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