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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva socidlnimi sitémi a body image dospivajicich. Cilem
bylo zmapovat problematiku socialnich siti a body image u dospivajicich jedincti. V teoretické
Casti rozebiram, co je to body image a jak se jeho obraz vyvijel z hlediska historie a také jaké
jsou rizika, pokud je body image naruseno. Dale popisuji, co to jsou socialni sité¢ a které jsou
celosvétové nejoblibengjsi. V praktické casti se snazim zjistit, kolik ¢asu dospivajici na
socialnich sitich travi, jaké socialni sité vyuzivaji a zda to vede k inspiraci na jejich image.
Vyhodnoceni probihalo pomoci kvantitativniho Setfeni pomoci polostrukturovaného dotazniku.
Vysledky ukazuji, Ze na socialnich sitich travi vice ¢asu divky a také ze je socialni sité vice

ovliviuji.
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Abstract

This bachelor thesis is about social media and adult’s body image. The goal of this
thesis is to map problems about social media and adult’s body image. The theoretical part deals,
what is the concept of the body image and how it was change in history, and risks of disruption
of body image, too. | wrote about what is social media and whitch are word’s most used social
media. The practical part introduces how much time are adolescent online on social media,
whitch social media they use, and if it’s inspire their body image. Evaluation was by qualitative
research and semistructured form. Results od this research presents, that the girls spend more

time online than boys and are more influenced by social media.
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Uvod
Socialni sité se ve 21. stoleti staly soucasti Zivota kazdého z nas. Ne kazdy ma na nékteré
zalozeny profil, ale i tak se s n€kterou z nich urcité jiz setkal, at’ uz u svych blizkych nebo
napiiklad v médiich. Nejvice ¢asu na socialnich sitich travi dospivajici lidé. A protoze obdobi
dospivani je obdobi dotvafeni vlastni identity a body image, rozhodla jsem se, Ze tato dvé
témata ve své bakalatské praci propojim. K tomuto tématu me vedlo také to, ze jeden z oborti,
které studuji je vychova ke zdravi se zamétfenim na vzdélavani, kde je toto téma ve vyuce také

reflektovano ato hlavné z hlediska bezpecnosti zaki a studentl na internetu.

Text mé bakalaiské prace je rozdélen do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. V prvni kopilote popisuji, co je to body image a
jaky je jeho historicky vyvoj, dale obdobi dospivani z hlediska psychologie a také problémy
spojené s nepiijetim svého body image. V druhé kapitole teoretické ¢asti se zabyvam socialnimi
sitémi a dospivajicimi lidmi na internetu.

V praktické casti uvadim vysledky vyzkumného Setfeni. Jednd se o kvantitativni

vyzkum, ktery prob&hl pomoci polostrukturovaného dotazniku.

Cilem této bakalatrské prace je teoretické zmapovani socidlnich siti u dospivajicich a
problematiky body image u dospivajicich. Dalsim cilem je zjistit, zda se inspirace socialnich

siti na body image dospivajicich lidi méni v ramci sekundarniho stupné vzdélavani a pohlavi.
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1 Body image

Pojem body image bychom do ¢eStiny mohli volné ptelozit jako nahled na své vlastni
t&lo nebo také sebepojeti.! Sebepojeti byva povazovano za zakladni slozku sebesystému. Jedna
se hlavné o presvédceni o sob¢é samém (Fialova, Krch 2012, s. 14). Jedna se o sloZity proces,
kdy se mysl ¢lov€ka musi vyrovnat se svym vlastnim télem takovym, jakym je, se vSemi
nedokonalostmi a chybami. V poslednich letech se mnozi vyzkumy na téma vliv socialnich siti
na body image jejich uzivateld. Je to zejména proto, ze pocet uzivatelll socialnich siti kazdy rok

roste a Cas straveny nejen na socidlnich sitich, ale i na internetu stoupa.

V bohatych zéapadnich spolecnostech je Stihlost vétSinou spojovana se Stéstim,
uspéchem, mladistvosti a spolecenskou pfijatelnosti. Nadvaha je spojovana s lenosti,
nedostatkem viile a ztratou kontroly. Nadvéaha (jak u muzi, tak u Zen) je vniména jako fyzicky
neatraktivni a je asociovana s dal$imi negativnimi charakteristikami (GROGAN 2000, s. 15).

Takovyto obraz ideédlu krasy je v nasi spole¢nosti protézovan od pocatku 20. stoleti.

1.1 Vyvoj idealu krasy z hlediska historie
Vyvoj idedlu krasy z hlediska historie velmi dobte popisuje Fialova (2006), rozhodla

jsem se tedy vychazet z jejich poznatkd.

Ve starovékém Recku se prosazovala kalokagathia, tedy harmonie téla a duse. To
znamenalo do pojeti krasy zahrnout nejen fyzické znaky ¢lovéka, ale 1 jeho dusevni vlastnosti.
Rekové obdivovali piedeviim télesnou zdatnost, a proto bylo muzské télo povazovano za
krasnéjsi nez t€lo zenské. U muzského idedlu krasy tudiz dominoval svalnaty typ téla a u zen

zaoblené tvary.

Na rozdil od Reki se Rimané snazili dosihnout rovnovahy mezi télesnym vzhledem a
charakterem a obdivovali, jak netypické tvare, tak netypické povahy. Velice ocenovali stihlost
a naopak obezitu odsuzovali. To vedlo k takové touze po zachovani §tihlosti, Ze se mezi Rimany
Sifila bulimie, tedy zdmérn¢ vyvolané zvraceni, aby zabranili moznému pfibirani z Castého

hodovani.

V obdobi gotiky se zacala rozSifovat kiest'anska vira, coz vedlo k proméné¢ pohledu na

cloveéka a jeho télo. Pozornost se odvracela od fyzické krasy k duchovnimu Zivotu, coz vedlo

1 Z toho vyplyva, ze v této praci budou slova body image a sebepojeti pouzivana jako synonyma.
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k zavrhovani péce o fyzicky vzhled. Modelem se stala postava Jezise Krista, jakozto symbolu

skromnosti, stradani, utrpeni a s tim spojené Stihlosti.

Obdobi renesance se vracelo k antickym vzorim, pfedevsim ke zdiiraznéni svalnatosti
muzu. Zacala se objevovat snaha o nalezeni presnych Zenskych a muzskych télesnych typt. I
Z tohoto ditvodu byl kladen velky diraz na sekundarni pohlavni znaky — u muzi pfedev$im na

rozvoj kostry a svalstva a u zen na Sirokou panev a pln¢jsi tvary.

Barokni nahled na idealni postavu se od toho renesan¢niho moc nelisil. Diraz na
svalnatost muZzi se mozna o néco zvysil, kdezto u Zen se pozornost zaméetovala hlavné na ¢asti
téla, které symbolizuji jeji plodnost. Vitdna tak byla kulatost v oblasti bficha a panve,

podpofend vétsim mnozstvim podkozniho tuku.

Klasicismus pfinesl dva rizné ndhledy na Zenské télo. Oba spojuje utly pas, ktery je
zvyraznény korzetem, ale zbytek fyzickych 1 osobnostnich charakteristik se liSil. V prvni
poloving 19. stoleti byl oblibeny typ kiehké a jemné Zeny s krasnym obli¢ejem, moralnimi
hodnotami a dobrym spolecenskym postavenim. V druhé poloving 19. stoleti vSak tento télesny
typ nahradily Zeny celkové mohutné&jsi s vétsimi nadry a boky. Takovéto zeny byly z nizsich
spolecenskych vrstev a také herecky nebo prostitutky. Na konci 19. stoleti zeny zacaly upoustét
od kultu ptilisné stihlosti a to hlavn€ v ndvaznosti na rozvoj mediciny a s tim spojené¢ho nazoru,

ze plnéjsi postava je pro zenu zdravejsi.

Jak jiz bylo zminéno, jiz od pocatku 20. stoleti zacal prevladat kult Stihlosti tak, jak jej
zname dnes. Pfed 1. sv€tovou valkou se jesté prolinaly oba idealy krasy z obdobi klasicismu.

Ideélni zena piisobila vysokym a vzpiimenym dojmem a méla vétsi nadra a boky.

V obdobi po vélce se zacala vytracet oblibenost zaoblenych Zenskych tvart a zacal se
ocenovat hlavné oblicej, ktery mél byt vylepSen pomoci kosmetiky. Také se zacaly nosit ¢im
dal tim kratsi sukné. To se na chvili otoc€ilo v dalSich dvaceti letech, kdy se délka sukni o néco

prodlouzila a vrétilo se zdiirazilovani SirSich bokt a vétsich nader.

50. 1éta prinesla dalsi zmény. Hollywoodskou hvézdou se stala Marilyn Monroe, ktera
byla dlouhodob¢ povazovana za ideal krasy. Drobna postava s utlymi boky se tak stala vzorem
pro mnoho Zen. Tento trend se rozvijel v podstaté az do soucasnosti, coz vedlo k nartstu poruch
piijmu potravy. Umocnovaly to vyhublé modelky, od kterych si divky a Zeny braly ptiklad bez
toho, aby tusily, jak moc si tim mohou uskodit. V poslednich letech se idedl, i na zakladé vyvoje

mediciny obraci od absolutni vyhublosti k sice hubené, ale vysportované postave.
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1.2 Obdobi dospivani z hlediska psychologie

Obdobi dospivani se casto déli na obdobi pubescence a adolescence. Obdobi pubescence
(11 — 15 Iet) se yjmenuje podle ochlupeni, které se v tomto obdobi za¢ina objevovat v oblasti
ohanbi a adolescence (15 az 20 — 22 let) z latiny prekladame jako dortstani (Ri¢an 2009, s.
278).

1.2.1 Pubescence

Obdobi pubescence lze rozd¢lit na dve faze, taze prepuberty a faze vlastni puberty. Faze
prepuberty startuje ve chvili, kdy se za¢inaji objevovat sekundarni pohlavni znaky. U divek
kon¢i s ndstupem menarche a u chlapct s prvni emisi semene v ramci no¢ni poluce. U velké

casti divek se tak déje mezi 11 az 13 rokem, u chlapcii o jeden aZ dva roky pozdéji.

Na toto obdobi navazuje faze vlastni puberty, které trvd do dosazeni reprodukéni
schopnosti. U divek se pravidelny menstrua¢ni cyklus a schopnost oplodnéni dostavuje jeden
az dva roky po prvni menstruaci. U chlapci je to podobné, reprodukéni schopnosti je
dosahovano pozdéji a to po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakt. Pfiblizné lze

obdobi vlastni puberty ohranic¢it vékem 13 az 15 let (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 143).

Télesné zrani je pocatkem dalSich zmén, které uspésné probihaji jen v ptfipadé, Ze je na
né jedinec pfipraven. To znamend, Ze jedinec musi mit pfedpoklady pro rozvoj kompetenci
k emancipaci z riznych, v tomto obdobi vyvojové piekonanych vazeb. Tento proces ma své
psychosocialni dusledky. Méni se naptiklad zptisob mysleni, kdy jedinec zacind uvazovat
abstraktné a to v¢etné neexistujicich variant. Diky hormonalnim zméndm se méni také emoc¢ni
prozivani, které miize mit vykyvy, coZ mize na pubescenta upoutavat pozornost a ovliviiovat
jeho hodnoceni dospivajiciho. Pubescent se zaCind osamostatiiovat z navaznosti na rodice a
velky vyznam pro né¢ho maji vrstevnici, s nimiz se ztotoziuje. V tomto obdobi jsou dilezita
pratelstvi a také prvni lasky a experimentace s partnerskymi vztahy. StarSi pubescenti maji
potfebu odlisit se od déti i dospélych, coz se projevuje Upravou zevnéjsku a specifickym
zivotnim stylem, zajmy, hodnotami apod. Dulezitym meznikem je v 15 letech ukonéeni

povinné Skolni dochdzky a vybér dalSiho profesniho smétovani (Vagnerova 2005, s. 323).

Pubescenti pottebuji pocit jistoty a citové akceptace, ktera se v obdobi dospivani 1isi od
prvnich let Zivota. Jedné se spiSe o potiebu pfijatelné pozice ve svété. Jedna se o Sirsi pojeti,
protoze sem fadime i oblast vykonu a socidlni akceptace. V tomto obdobi se totiz déje velice
zfidka, aby byl kdokoli pozitivné akceptovan bez vyhrad, kazdy si musi svou pozici zaslouzit

anecim vydobyt. Dochazi k mnoha zménam, které u dospivajiciho zvySuji pocit nejistoty a také
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dochazi ke zpochybnéni predstavy, Ze svét je bezpecnym a bezvyhradné dobrym mistem a Ze
uz v prvnich letech Zivota a v ptipadé, ze byl uspokojivy, promény spojené s dospivanim jsou

pouze docasné (Vagnerova 2005, s. 324).

1.2.2 Adolescence

Az v tomto obdobi nastava plna reproduk¢ni zralost a je dokon€ovan télesny rist. Méni
se také postaveni jedince ve spolecnosti, protoze ukoncil povinnou skolni dochazku a nastoupil
bud’ na ucilisté nebo na stiedni Skolu. Zacina ¢astéjsi a hlubsi erotické vztahy, méni se zadsadné
jeho sebepojeti. T€lesny rist neni vyrovnany, dolni a horni koncetiny rostou na poc¢atku tohoto
obdobi rychleji, coz vede k disharmonii postavy. V tomto obdobi se jiz za¢ina vyznamné lisit
télesnd stavba adolescenti — u divek se postava zaobluje a u chlapci roste svalovina

(Langmeier, Krejéitova 2006, s. 143-144).

Jedna se o dobu komplexni psychosocialni promény, kdy se méni osobnost i
profesni pfipravy spojené s ndstupem do zaméstnani ¢i volbou dalsiho studia. To je spojené
s dosazenim ¢i oddalenim ekonomické samostatnosti, kterd ptichazi nejdiive u lidi s délnickou
profesi a nejpozdéji u vysokoskolaki. Ekonomickd nezavislost je povazovana v naSich
sociokulturnich podminkach za diikkaz dospé€losti a predpokladem pro piiznani vétSich prav.
V této fazi dospivani nastavd hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla subjektivné
pfijatelna a co nejvice odpovidala pfedstavé adolescenta. To je spojeno se snahou o
sebepoznani, hlavné v ramci skupiny vrstevniki, ktera poskytuje moznost alespon zédkladniho

vymezeni (Vagnerova 2005, s. 324-325).

Grogan (2000) uvadi, Zze u mladych Zen je adolescence obdobim, kdy v nejvyssi mife
vrcholi jejich obavy o vzhled, hlavné vzhledem k fyzickym zménam, které u nich probihaji a
neodpovidaji idedlni §tihlé postavé, jakou by tyto divky chtély mit. Tyto divky jsou tedy
nespokojeny s tvarem své postavy a proporcemi, jaké jejich postava ma a vétsina z nich si
piipada tlusta a rady by zhubly. Chlapci jsou se svym télem vSeobecné spokojenéjsi, nez divky,

ale i u nich lze vypozorovat s vékem stoupajici nespokojenost.

1.3 Vyznam body image pro vlastni identitu jedince
Identita se u ditéte rozviji v ramci rozliSovani sebe sama a okoli, v rdmci odliSeni j& a
,»he-ja“ uz od kojeneckého véku. Mimo to se v ramci rozvijeni pojmu trvalosti objektu upeviiuje

i védomi trvalosti vlastni identity, jak Vv télesném, tak psychickém vyznamu. Pojeti vlastni
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identity je charakteristické védomim sebe sama jako samostatné bytosti, kterd se 1isi od
okolniho svéta, védomim trvalosti své vlastni existence a védomim jeji proméenlivosti

(Vagnerova, 1999).

Hlavni prostfedkem k sebeexpresi a k interakci s okolnim svétem je télo, a proto je i
klicem k pochopeni celého ,,ja* a vyznamné ovliviiuje naSe sebedefinovani (Fialova 2001, s.
53). To, jaké t€lo realné je a jaky je jeho ideal se muze velice lisit. Ideal téla je uréen zejména
sociokulturnim prostfedim a zvlasté o Zenském téle existuji presné predstavy o tom, jak by mélo
vypadat. Vice neZ muzi jsou svym télem urCovany a spojovany Zeny. Socialni uznani Zen je
hodn¢ zavislé na jejich vzhledu. V prvni fadé na jejich télesné stavbé. Muzi svou vykonost

prokazuji napf. pracovnimi uspéchy, moci, penézi (Fialova 2006, s. 73).

Sebepojeti tvoii téchto nckolik zakladnich slozek, i kdyz je potieba brat v potaz

komplexitu tohoto systému:

e Kognitivni slozku charakterizuje sebepoznéni a sebereflexe zalozend na vnéjSich 1
vnitinich podnétech z minulosti, sou¢asnosti a i budoucnosti.
¢ Emocionalni slozku pfedstavuje ptedev§im sebehodnoceni, které je zaméetené konkrétné
(self-evaluation), nebo globalné ve smyslu sebeucty (self-esteem).
o Kognitivni slozku zastupuje hlavné seberegulace, ktera ukazuje do jak vysoké

miry ovlivituje nase chovani ¢inné Ja, sebepojeti a sebehodnoceni (Fialova, Krch 2012,

5. 16-17).

Balcar (1991) uvadi, Zze obraz ja vznikd a vyviji se na zdklad¢ interakce jedince
S okolnim svétem, na zaklad¢ zkuSenosti, kterou pfitom sdm se sebou ¢ini. Tato zkusenost mize
byt rizného druhu. Obsah této zkusenosti urcujici obsah sebepojeti, je rizny; jeji povaha sleduje

jistou zakonitost, kterou se snazi vysvétlit vyvojova psychologie osobnosti.

1.4  Problémy s body image
Naruseni body image miize zplisobit mnoho problémil. Miize se jednat o obezitu,

poruchy piijmu potravy, dysmorfofobii nebo sebeposkozovani.

1.4.1 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou psychicky podminénd onemocnéni, mezi kterd rfadime
mentalni anorexii a mentalni bulimii, dale naptiklad zachvatovité piejidani. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci 10 nalezneme definovanou pouze mentalni anorexii a mentalni bulimii (a

jejich atypické formy) a to v sekci Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi
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poruchami a somatickymi faktory (F50 — F59), ptfesnéji pod oznacenim F50 Poruchy piijmu

potravy.

Poruchami pifijmu potravy trpi, jak muzi, tak Zeny riizného véku. Nejednd se pouze o
problém divek €i zen, onemocnéni se tyka 1 muzi, ackoliv ne v tak vysoké mite. Uvadi se, ze

zhruba 5 — 10 % z celkového po¢tu nemoci tvoii muzi (BeneSova, 2003, s. 8).

Asi nejrozsitenéjsi poruchou piijmu potravy je mentadlni anorexie. Jedna se o poruchu,
kterou charakterizuje hlavné imyslné snizovani t€lesné hmotnosti. Termin ,,anorexie* ale ob¢as
byva zavadé¢jici, protoze nechutenstvi nebo snizena chut’ k jidlu je spiSe az sekundarnim
dusledkem dlouhodobého hladovéni, ktery se nevyskytuje u celé skupiny nemocnych (Krch,
2005, s. 16).

Mezi hlavni ptiznaky tohoto onemocnéni, které mohou byt snadno rozpoznatelné pro
okoli, je odmitani jidla, snaha stranit se béhem jidla ostatnich, nadmérné cviceni, zkresleny
body image, zkouSeni novych ,,zazraénych® diet, atd. Z klinického hlediska ma nemocny
té€lesnou hmotnost nejméné o 15 % nizsi neZ je pfedpokladana uroven (bud byla sniZena, nebo

nikdy nebyla dosaZena), nebo body mass index 17,5 a niz$i (Hfivnova, 2014, s. 80).

Dalsi rozsifenou poruchou piijmu potravy je mentalni bulimie. Tato porucha je
charakteristickd hlavn¢ zachvaty piejidani, které se opakuji a jsou spojeny s piehnanou
kontrolou télesné hmotnosti. Ke stanoveni diagn6zy mentalni bulimie je potifeba tiech znaki.
Opakujici se zachvaty ptejidani, opakovana nadmérna kontrola hmotnosti projevujici se
vyvolavanim zvraceni ¢i zneuzivani projimadel, pravidelné hladovky a nadmérné cviceni a

nadmérny zajem o vzhled téla a hmotnost (Krch, 2008, s. 22).

Posledni poruchou pfijmu potravy, kterou jsem se rozhodla popsat, je zachvatovité
prejidani. Stejné¢ jako jiné poruchy piijmu potravy je zdachvatovité piejidani spojeno
s nadmérnou kontrolou jidelnicku a télesné hmotnosti. Na rozdil od mentalni bulimie a mentalni
anorexie je Castéji spojovano s obezitou. Mezi lidmi s obezitou, ktefi vyhledali pomoc
odbornika, uvadi obdobné problémy asi ¢tvrtina pacienti (Krch, 1999, s. 20). Toto onemocnéni
je spojeno se zachvaty prejidani, béhem kterych v urc¢ité dobé (napt. dvou hodinach) postizeny
zhltne velké mnozstvi jidla. Nemocny nezavadi Zadné opatieni (zvraceni, zneuzivani
projimadel, enormni cviéeni, pist atd.), kterymi by zamezil ptiristkim na vaze (Ministerstvo

zdravotnictvi CR).
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1.4.2 Dysmorfofobie

Tato porucha svou klasifikaci patii pod hypochondrickou poruchu, avSak je velice
specifickd. Nemocny touto poruchou nabyva presvédCeni, ze ncktera z ¢asti jeho téla je
nadmérné velka, pfili§ mala ¢i degenerovana. Okoli jedince vSak tento vzhled nepoklada za
abnormalni nebo podstatné odlisny. VétSinou se jedna o vzhled nosu, ust, usi, nadmérné vrasky
¢1 ochlupeni, velikost a tvar nader atd., jednat se vSak mtze o jakoukoli ¢ast t€la. Nemocny se
touto ¢asti nadmérné zabyva a podléhd mucivym piedstavam, Ze si toho okoli v§ima a fesi to.
Na tuto abnormalitu svadi i dalsi své problémy, jako netuspéch v zaméstnani ¢i vztazich. Tézké
formy tohoto onemocnéni vedou az k izolaci pfed okolnim svétem, i kdyZ jsou spiSe raritou

(Vymétal, 2007, s. 354).

1.4.3 Obezita

Obezita ohrozuje 18,5 % Cechtl, z toho témé 20 % mui a 18 % Zen. Mirnou nadvahou
trpi 47 % muzi a 33 % zen (Cesky statisticky tifad, 2018). Domnivam se, Ze se tento podil
pravdépodobné za posledni rok jesté zvysil, protoZe opatieni spojend s pokusem o zvladnuti
pandemie nemoci Covid-19 omezila mozZnosti kolem sportu a zdravého pohybu, ovSem data
zatim nejsou dostupnd. VEtsi mnozstvi tuku v téle ztézuje aktivni pohyb, zatéZzuje pohybovy
aparat, ob¢hovy i dychaci systém, zvySuje unavu a celkové snizuje vykonnost (Rohel, Tach,

Voda 1991, s. 6-7).

K urceni spravné vahy se nejcastéji pouziva index télesné hmotnosti (BMI z anglického
body mass index), ktery vytvofil v prvni poloving€ 19. stoleti belgicky matematik a statistik

Adolphe Quetelet. Jedna se o pomér hmotnosti ¢lovéka a druhé odmocniny jeho vysky.

1.4.4 Sebeposkozovani

Sebeposkozovanim je v psychiatrii oznacovano jako komplexni autoagresivni chovani,
které nemd, na rozdil od sebevrazdy, fatalni nasledky a 1ze mu rozumét jako maladaptivni
odpovéd’ na dlouhodoby ¢i akutni stres. Toto chovani je, ale nemusi byt spojovano

s myslenkami na smrt, kazdopadné to neni cilem tohoto zptisobu chovani (Platznerova, 2009,

s. 11).

Tendenci k sebeposkozovani ma méné nez 1 % populace. Cast&ji nez u starsich lidi se
tato porucha objevuje u adolescentd a dospivajicich. U tohoto chovani dochazi k ¢astému
opakovani (pfiblizné ve 40 %) a opakuje se cyklicky. Zeny se poskozuji dvakrat Gastéji nez
muzi. Pficin sebeposkozovani je nékolik, nejcastéji jde o kombinaci vrozenych dispozic a

negativnich vnéjSich vlivii (Véagnerova, 2014, s. 463).
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2 Socialni sité

Pojem socidlni sit¢ ma nékolik vyznamii, nejen ten vztahujici se k socidlnim sitim na
internetu, jak ho ¢im dal castéji pouzivame dnes. Vznikl mnohem dfive, jesté nez se internet
vznikl. Tento termin jako prvni definoval sociolog Barnes v roce 1954, ktery ho vyuzil k popisu
socialnich struktur (rizné socialni skupiny a komunity), které jsou propojené pratelstvim,
spolecnymi zajmy, naboZenstvim ¢i rasovou ptislusnosti, sexualni orientaci ¢i jinym atributem
(Pavlicek 2010, s. 126). Cerna (2012) uvadi, Ze dne$ni pouZiti terminu neni zcela spravné,
protoze muize vyvolavat piedstavu socialniho zabezpeceni. Proto se domniva, ze je vhodnéjsi
anglicky termin social network, tedy spolecenska sit’. Tato sluzba umoziuje komunikaci a
sdileni informaci, které ztistanou online v podstaté trvale. Jednim z charakteristickych rysi jsou
profily, které¢ piedstavuji konkrétni osoby ¢i firmy, které¢ by mély (dle vétSiny obecnych
ustanoveni) byt redlné, i kdyz ne vzdy tomu tak je. VéEtSinou jsou socidlni sit¢ spojeny
s existenci pratel ¢i dalSich odbératel obsahu, kteti k sob¢ maji urcity vztah, ale nemusi to byt

pravidlem.

Podminkou toho, aby se mohl vyznam tohoto spojeni pietvofit do soucasného
pouzivani, byl rozvoj internetu. Jeho historie sahd az do roku 1957, kdy tehdejsi Sovétsky svaz
poslal do vesmiru Sputnik, ktery byl prvni druzici na obézné draze Zemé. To Sokovalo Spojené
staty, protoze tato vychodoevropska zemée diive vynalezla atomovou a vodikovou bombu. Aby
tento technologicky naskok Spojené staty dohnaly, vznikla agentura ARPA (Ufad pro pokrogilé
ukola bylo propojit velitelskd stanovisté a centra civilni spravy, kdyby nastal celosvétovy
jaderny konflikt a telekomunikac¢ni sit¢ by byly znieny. Z tohoto divodu vznikla myslenka
vytvofit pocitacovou sit, kterd umozni komunikaci mezi jednotlivymi uzly, 1 kdyZ nékteré
z nich budou zniGeny. Slo predev$im o to, aby si byly jednotlivé uzly rovnocenné a neexistoval
jeden centralni, kvili jehoZ zni€eni by pfestala fungovat cela sit’. Prvni €tyfi uzly vznikly na
americkych univerzitach v roce 1969. O dva roky pozd¢ji méla tato sit’ dvacet uzli a o dalsi rok
pozdéji tficet sedm. Béhem dalSich let se tato sit’ rozsifovala, v roce 1990 byl pocet pfipojenych
po¢itadti 313 000. Momentalné se jedna o miliardy p¥ipojenych (Kras 2001, s. 4). Ceska
republika se k internetu piipojila 13. inora 1992 diky iniciativé odbornikii na Ceském vysokém
ucenim technickém v Praze. Poté se internetova sit’ rozvijela dal a jiz v roce 2011 bylo

k internetu pripojeno 62 % domacnosti (Krémarova 2012).
V poslednich letech obliba socialnich siti stoupd. Internet je dostupny témét kazdému,
stejné jako chytré telefony. Ptihlasit se na socialni sit’ trva par minut a i kdyZ je u vétSiny
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socialnich siti stanovena minimalni vékova hranice uzivateld na 13 let, prakticky to nikdo
nevymaha. To ma za nasledek ¢im dal tim vétsi pocet mladistvych uzivateli socidlnich siti,
kteti zde travi velké mnozstvi ¢asu. Myslim si, Ze od vypuknuti pandemie nemoci Covid-19,
kdy jsou zaci a studenti vétSinou doma a nemohou se vidat s kamarady, se tento Cas jeSté

prodlouzil. Sociélni sité jsou pro n¢ mnohdy jediny prostiedek, kde se mohou s kamarady spojit.

2.1 Nejoblibenéjsi socialni sité
2.1.1 Facebook

Facebook byl vroce 2004 zalozen Markem Zuckerbergem a Eduardem Saverinem.
Pivodné byl urc¢en pouze pro studenty Harvardovy univerzity, byl ale tak oblibeny, Ze se rychle
zacal roz§ifovat na dalsi vysoké Skoly a od zati 2006 je piistupny vSem uzivatelim star§im 13

let (Blazek 2015).

Na této socialni siti si kazdy uzivatel vytvoii sviij osobni profil, kde uvede své jméno,
bydlisté, studium, zaméstnani a tak dale. Pak v ptispévcich na své Zdi maze sdilet t€émét cokoli
(fotografie, videa, odkazy, myslenky, atd.). Pak uz je pouze na uZzivateli, aby se rozhodl, komu
vSemu tyto informace bude sdilet. Momentaln¢ (statistika pochazi z fijna 2020) je na Facebooku

cca 2,7 miliardy uzivateld (Statista 2020).

2.1.2 Instagram

Tato socialni sit’ zalozena na sdileni fotografii, vznikla v roce 2010 diky Kevinu
Systromovi a Miku Kriegerovi. Momentalné je ve vlastnictvi Facebooku, se kterym je velice
propojend. V prubehu Casu se ptidala moznost sdilet kratka videa nebo sdilet fotografie jen
s ur¢itymi uzivateli (Ptacek 2015). Pozdé&ji byla ptidana moznost chatovani a od roku 2016
velice oblibend moznost tpravy sdilenych fotografii pomoci 42 riiznych filtrti. Instagram je
oblibeny hlavné¢ mezi mladymi lidmi pro svou struc¢nost — maximalné¢ muzete do jednoho
ptispévku pridat 10 fotografii. Velice oblibené je uzivani tzv. hashtagu, ktery uzivatelé vétSinou
pisi na konec svého ptispévku tak, ze pred dané slovo ptidaji symbol #. Jedna se o klicova
slova, ktera po kliknuti zobrazi pfispévky se stejnym oznacenim. Momentaln€ ma tato socidlni

sit’ (statistika pochazi z fijna 2020) 1,2 miliardy uzivateld.

2.1.3 TikTok

Tiktok je velice mlada socidlni sit’, ktera vznikla teprve v roce 2017 v Sanghaji, kdy
spolecnost ByteDance koupila firmu musical.ly, kterd provozovala obdobnou aplikaci pro
americky trh. Tato socidlni sit’ je zalozena na sdileni kratkych videoklipi (maximéalni délka 15

sekund) a kratkych videi (délka od tii sekund od jedné minuty). Pod své pfispévky uzivatelé
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mohou pfidat kratky popisek a stejn¢ jako na Instagramu vyuzivaji hashtagy (Skopal 2020).
Tato sit’ ma (Statistika pochazi z fijna 2020) cca 689 miliont uzivateli. Primérny ¢esky uzivatel
TikToku stravi na této siti denné 69 minut a otevie aplikaci dvanactkrat za den. TikTok uvadi,
ze 38 % uzivatell je ve véku 13 az 17 let, o procento mén¢ je pak uzivateld ve veéku 18 az 24

let (Svoboda, 2020).

2. 2 Dospivajici na internetu, rizika internetu

Podle vyzkumu EU Kids Online IV (EUKO IV), ktery v roce 2018 v Ceské republice
zpracovala Masarykova univerzita, travi déti ve véku 13 — 14 let v béznych (vSednich) dnech
na internetu prevazné 0,5 az 3 hodiny (56 % respondentit), 31 % respondentt 4 az 6 hodin, 8 %
Z dotazanych 7 a vice hodin. Nejméné (5 %) netravi online zadny ¢as nebo méné nez piil hodiny.
Ve vekové kategorii 15-17 let travi nejvice dotazanych (42 %) ve vSednich dnech online 4-6
hodin, o néco méné (39 %) 0,5 az 3 hodiny. 18 % respondenti travi online 7 a vice hodin. Pouhé

1 % dotéazanych travi online maximaln¢ ptl hodiny ve dnech, kdy chodi zarovein do skoly.

Novym hlavnim artiklem svétové ekonomiky nejsou ropa ani zbrané, ale jsou to data.
Spolec¢nosti Facebook a Google sice tvrdi, ze jejich vyuzivani zdarma, ale kazdy uzivatel plati
svymi daty, tedy soukromim. Staci si napiiklad pofidit Gmail a pak na strance ,,myactivity*
muze uzivatel zjistit, Ze ho spole¢nost sledovala nejen, kam chodil, ale i na co ptesné klikl. Tyto
data patii spoleCnosti a mize je vyuzivat k marketingovym a analytickym ucelim (Docekal,

Miiller, Harris, Heger a kol. 2019, s. 14).

Diky rozvoji internetu a socialnich siti vzniklo mnoho novych védnich obori. Jednim
z nich je kyberpsychologie. Kyberpsychologie je oblasti psychologie, ktera se zabyva tim, jak
nas ovliviiuje technologie (hlavné pocitace) a jakd jsou hlavni specifika technologicky
zprostiedkované mezilidské komunikace. Mezi pfedni zkoumané oblasti v tomto oboru patfi
zkoumani utvareni identit na riznych online platformach, riizné formy vztahti mezi lidmi véetné
kybersikany, specifika virtudlni reality, specifika online mezilidské komunikace, vliv
technologii na psychiku ¢lovéka a moZznosti vyuziti modernich technologii na poli vzdélavani,

vyzkumu a také v terapii a poradenstvi (Smahaj, Zielina 2015, s. 7).

2.2.1 KyberSikana

Chromy (2010) uvadi, ze Sikana je jev, ktery je pted vefejnymi institucemi dobie ukryty.
To samé a mnohem vice plati pro kyberSikanu, ktera je specifickou formou Sikany. Vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii, které tuto formu Sikany vystihuji, umoznuje

agresorovi vét§i anonymitu, coz v ném vzbuzuje pocit bezpeci pted odhalenim a usvéd¢enim.
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Nelze pochybovat také o tom, Zze v dnesni dobé pouziva mladez informaéni a komunikaéni

média masov¢, nebot’ drtiva vétSina z nich vlastni mobilni telefon s internetovym piipojenim.

Podobné jako Sikana, je 1 cilem kyberSikany ubliZit. Projevuje se naptiklad opétovnym
posilanim urazlivych zprav a pomluv, sdilenim urazlivych videi ¢i fotografii, zneuzivanim cizi
identity, vytvafenim faleSnych profila, provokovanim, vyhrozovanim a manipulovanim ci
napadanim uZivatelt v online komunikaci apod. (Mikulcova, 2018). V Ceské republice se

setkalo nebo pfimo zaZilo kyberSikanu 22 % zaki (Kavalir, 2009).

2.2.2 Influenceri

Spolu s rozmachem socialnich siti se samoziejmée pridala nova moznost reklamy. Jedna
se nejen o klasické reklamy, kdy maji firmy na socidlnich sitich své profily, ale v poslednich
letech se rozviji hlavné reklama pomoci influencerti. Influencefi jsou uzivatelé socialnich siti,
ktefi maji bud'to vSeobecné velky pocet sledujicich (tedy uzivatell, kteii sleduji jejich
piispévky), nebo maji vyznamny pocet sledujicich v ur¢itém oboru a firmy se jim odménuji za
propagaci svych produktti ¢i sluzeb. Jsou tf1 moznosti, jak mize byt tato reklama publikovana.
Prvni je placena spoluprace — influencer dostane zaplaceno za to, Ze pozitivné na svém profilu
ohodnoti dany vyrobek ¢i sluzbu. Dal§i moznosti je tzv. barter — firma poskytne sviij produkt
zdarma a influencer se 0 ném zmini na svém profilu. Posledni moZnosti je affiliate program,
kdy firma poskytne influencerovi slevovy kod na své vyrobky, ktery on posléze nasdili na sviij

profil ¢imz ziska procentualni odménu z prodeje produkti ¢i sluzby (Rathousova, 2018).

I kdyz je dle zakona €. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy a dle zakona 634/1992 Sb. o
ochrané spottebitele jasné definovano, ze kazdad takovato spoluprace musi byt v pfispévku
radné oznacena, samoziejme to nezarucuje, ze recenze na vyrobek je pravdiva, protoze firmy
samoziejmé chtéji zhodnotit svou investici. Tak vznika velké mnozstvi ptispevki, které
propaguji uréity produkt, i kdyz influencer tento vyrobek doopravdy viibec nepouziva a jeho

recenze je nadsazena.

2.2.3 Vliv socialnich siti

Socidlni sité¢ byly vytvoreny po seznamovani a jednodussi udrzovani kontaktii s prateli
a krychlé vyméné informaci. Stransky (2017) vrozhovoru pro Aktualné.cz uvedl, Ze
mezinarodni vyzkumy prokazuji ptimou souvislost mezi dobou, kterou 1idé na socialnich sitich
travi a negativnimi charakteristikami jako jsou pocity uzkosti, vznik depresi, zvySovani poctu

sebevrazd a omezena komunikacni schopnost.
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Tyto negativni charakteristiky byly prokazany nejen u dospélych, ale i u dospivajicich.
Naptiklad Nesi v roce 2018 provedla vyzkum mezi dospivajicimi (pramérny vék respondentt
byl 14,6 let), kde porovnavala depresivni piiznaky ve spojitosti se socialnimi sitémi s odstupem
jednoho roku. Vysledkem Setfeni je, Ze depresivni piiznaky jsou vyssi s ¢astéjSim sledovani
socidlnich siti, coZz navic ovliviiuje vySe popularity jedince a pohlavi. Nejvyssi zvySeni
depresivnich ptiznakl bylo u zen a dospivajicich divek s nizkou popularitou. Tyto osoby také

prokézaly vyssi pottebu pochvaly Vv offline svété (Krejci, 2020).
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Il Prakticka ¢ast
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3 Vyzkumna ¢ast

V druhé Casti prace budu prezentovat vyzkum, ktery jsem k praci vypracovala a jeho
vysledky.
3.1 Uvod do vyzkumné &asti, cile prace

Jak uvadi Fialova (2001), v soucasné spolecnosti stoupa pozornost vii¢i vlastni osob¢,
vzhledu i funk¢nosti vlastniho téla. Body image je diilezitou soucasti celkového sebepojeti,
¢imz se dostava do poptedi zajmu vetejnosti. Behem dospivani se télo ¢loveéka vyznamné méni
a tak je toto obdobi vyznamnou fazi v utvateni sebepojeti. Tato zména je piijimana riznymi
zpusoby. Jeji vyhodnoceni je ovliviiuje vlastni pfedstava o pfitazlivosti dospélého zevnéjsku,
psychickou vyspélosti i reakcemi okoli na tuto zménu. Dospivajici mlize byt na tyto zmény
hrdy, ale stejné tak mu mohou zptisobovat nepohodu. T€lesna zména zplisobuje pocit nejistoty
a dospivajici se jim mohou branit (Vagnerova, 2014 s. 424).

Z vyzkumt vyplyva, ze v zdpadni kultuie zacinaji byt divky nespokojeny s tim, jak
a vyzdvihovani Stihlosti jako jediného spravného obrazu téla jiz v tomto véku muize u takto

mladych divek vzbuzovat $patny pocit z toho, jak vypadaji (Grogan 2000, s. 102-103).

Dle Grogan (2000) jsou divky v obdobi adolescence nespokojeny s tvarem své postavy
a proporcemi, jaké jejich postava ma a vétsina z nich si ptipada tlusta a rady by zhubly. Chlapci
jsou se svym télem vSeobecné spokojenéjsi, nez divky, ale i u nich Ize vypozorovat s vékem

stoupajici nespokojenost.

Vyzkum v praktické ¢asti byl zaméfen na vyuzivané socialni sité a ¢as na nich straveny.
Dale také na spokojenost s vlastnim télem. K tomuto u¢elu byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovani Cetnosti vyskytu inspirace a oblibu
socialnich siti. Dalsim cilem je zjistit, zda se tyto aspekty lisi v ramci sekundarniho stupné

vzdélavani nebo také dle pohlavi.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

V ramci vyzkumného Setfeni jsem oslovila zékladni Skolu, na které jsem plnila jednu
z pedagogickych praxi, svou ucitelku ze sttedni Skoly, dva pratele, kteti uci na stfednich Skolach
a vyvesila vyzvu s zaddosti o vyplnéni na sviij profil na socialni siti Facebook. Dotaznik jsem

rozesilala pomoci odkazu na Google Formulaf. Celkové dotaznik vyplnilo 183 respondentt.

22



Zaci a studenti byli v rAmci dotazniku poudeni, aby ho vyplnili pouze v piipadé, Ze
navstévuji 8. ¢i 9. ro¢nik zakladni skoly (a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnazia) nebo 1.

ro¢nik stfedni Skoly. Dotaznikové Setfeni probihalo 3. — 26. bfezna 2021.

3.2.1 Popis zkoumaného souboru

Nekolik pocatecnich otazek v dotazniku bylo zaméfeno na demograficka data. Tyto data
jsem zpracovala do excelové tabulky a zaznacila tak absolutni Cetnost (n) a vypocitali relativni
cetnost (%). Pti vypoctu relativni Cetnosti jsem vychazela z vybérového souboru (N). Zakladni

demografické udaje respondentti jsou pro vétsi prehlednost uvedeny v néasledujici tabulce:

Tabulka 1 Demograficka data sledovaného souboru (N=183)

Demograficka data Absolutni ¢etnost (n)/
Relativni Cetnost (%)
Pohlavi Muzi 89/49 %
Zeny 94/51 %
Vék 13 let 17/9 %
14 let 38/21 %
15 let 68/37 %
16 let 59/32 %
23 let 1/1 %
Typ skoly Zékladni skola 89/49 %
Stfedni skola 32/18 %
Stiedni odborné uéilisté 412 %
Viceleté gymnazium 29/16 %
Ctyfleté gymnazium 29/16 %
Velikost obce Do 1 000 obyvatel 32/17 %
1 000 - 4 999 obyvatel 21/12 %
5 000 - 9 999 obyvatel 9/5 %
10 000 - 49 999 obyvatel 42123 %
50 000 a vice obyvatel 79/43 %
Stupen sekundarniho Zakladni skola 118/64 %
vzdélavani
Stedni Skola 65/36 %
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3.3 Aplikovana metodika

V ramci této bakalarské prace byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu. Vyzkum se
uskute¢nil pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo rozeslano pomoci online dotazniku pies
Google Formulafe. Pro ziskani dat byl vyuzit polostrukturovany dotaznik. Ve vétSing

uzavienych otazek byly pouzity Likertovy skaly. Dotaznik 1ze nalézt v Ptiloze 1

3.4 Metoda analyzy dat

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpracovala ke kazdé otazce zvlast. Vzdy jsem je
rozdélila do ¢Etyt stejnych skupin — nejdiive dle stupné sekundarniho vzdélavani, tedy na
zakladni a stfedni $kolu, poté dle pohlavi respondentti a druhé dvé skupiny dle kombinace
stupné vzdélavani a pohlavi. U téchto skupin jsem vzdy uvedla absolutni a relativni ¢etnost

vysledki. Tyto vypocty jsem délala pomoci programu Microsoft Excel.

3.5 Vysledky prace
Na zéaklad¢ ziskanych dat jsem zpracovala odpovédi do tabulek a zmapovala tak ¢etnost

vyskytu inspirace a oblibu socialnich siti.

Tabulka 2 Absolutni a relativni Eetnosti odpovédi na otdzku & 5 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

5. Kolik hodin denné priumérné stravis na socialnich sitich?

0-1 hod. 1-2 hod. 2-3 hod. Vice
z8 18/15 % 36/31 % 28/23 % 36/31 %
SS 7/11 % 20/31 % 19/29 % 19/29 %
Divky 8/9 % 25127 % 2223 % 39/41 %
Chlapci 17/19 % 31/35 % 25/28 % 16/18 %
Z8 divky 7/11 % 18/28 % 16/24 % 24/37 %
Z8 chlapci 11/21 % 19/36 % 13/24 % 10/19 %
SS divky 1/3 % 7124 % 6/21 % 15/52 %
SS chlapci 6/17 % 12/33 % 12/33 % 6/17 %

Z tabulky €. 2 vyplyva, ze divky travi na socidlnich sitich vice ¢asu nez chlapci. U zacek

zakladnich Skol je to v kategorii tii a vice hodin necely dvojnasobek. Jesté vyssi rozdil je u
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divek a chlapct na stfedni $kole, kdy procento divek, které travi na socidlnich sitich denné¢
prumérné vice nez tii hodiny, je tiikrat vyssi nez chlapcii.
Tabulka 3 Absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi na otdizku ¢ 6 pro soubor ZS (N=89), SS

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

6. Travi§ na socialnich sitich vice ¢asu od doby, kdy vypukla pandemie Covid-19?
Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spise Nevim
ano ne
z8 96/81 % 16/14 % 6/5 %
s$ 49/75 % 11/17 % 5/8 %
Divky 82/87 % 8/9 % 414 %
Chlapci 63/71 % 19/21 % 7/8 %
Z8 divky 57/88 % 6/9 % 213 %
Z8 chlapci 39/73 % 10/19 % 4/8 %
SS divky 25/86 % 217 % 217 %
SS chlapci 24167 % 9/25 % 3/8 %

Tabulka ¢. 3 ukazuje, Ze od vypuknuti pandemie Covid-19 travi Zaci zakladnich 1
sttednich Skol na socidlnich sitich vice ¢asu, nez diive. Odpovéd’ rozhodné ano a vice ano
zvolilo ve vSech vyhodnocovanych kategoriich vice nez 70 % respondentil (pouze u kategorie
SS chlapci se jednd o 67 % respondentil). Nejvyssi nartst se ukazuje u divek na zakladni 8kole

a to u 88 % respondentek.

Tabulka 4 Oblibené socialni sité mezi Zaky

7. Na kterych socialnich sitich mas profil?
Nazeyv socialni sité Pocet Zaku, kteri zde maji zaloZeny profil
Instagram 173
Facebook 115
TikTok 108
Twitter 76
Snapchat 18

Z tabulky €. 4 vyplyva, Ze nejoblibengjsi socidlni siti mezi respondenty je Instragram.

Odpovéd’ nikde zvolili pouze 3 respondenti a pouze jednu socialni sit’ uvedlo 29 respondentd.
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Tabulka 5 Absolutni a relativni &etnosti odpovédi na otdzku ¢ 8 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a S chlapci (N=36)

8. Sledujes na téchto socialnich sitich profily z oblasti sportu?
Ano Ne

78 62/53 % 56/47 %
sS 42/65 % 23/35 %
Divky 57/61 % 37/39 %
Chlapci 47/53 % 42/47 %
ZS divky 35/54 % 30/46 %
Z8 chlapci 27/51 % 26/49 %
SS divky 22176 % 7124 %
SS chlapci 20/56 % 16/44 %

Z tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze ve vSech vyhodnocenych kategoriich vice nez 50 %
respondentl sleduje na socialnich sitich profily z oblasti sporu, pii¢emz toto procento je vyssi
u zaka stiednich Skol.

Tabulka 6 Absolutni a relativni &etnosti odpovédi na otdazku & 9 pro soubor ZS (N=89), S

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

9. Sledujes$ na téchto socialnich sitich profily z oblasti vyzivy?

Ano Ne
z8 35/30 % 83/70 %
SS 29/45 % 36/55 %
Divky 48/51 % 46/49 %
Chlapci 16/18 % 73/82 %
Z8 divky 27142 % 38/58 %
Z8 chlapci 8/15 % 45/85 %
SS divky 21/72 % 8/28 %
SS chlapci 8/22 % 28/78 %

Tabulka €. 6 ukazuje, ze na socidlnich siti sleduji profily z oblasti vyzivy vice divky nez
chlapci. U divek i chlapcti je vyssi pocet téch, co tuto oblast sleduji u stfedoskolakl. Zatimco u

chlapct se jedna o navysSeni pouze o 7 %, u divek je to o 30 %.
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Tabulka 7 Absolutni a relativni Getnosti odpovédi na otdzku & 10 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

10. Sledujes$ na téchto socialnich sitich profily, které radi jak o sebe spravné pecovat?
Ano Ne
78 33/28 % 85/72 %
SS 26/40 % 39/60 %
Divky 47/50 % 47/50 %
Chlapci 12/13 % 77187 %
Z8 divky 28/43 % 37/57 %
ZS chlapci 5/9 % 48/91 %
SS divky 19/66 % 10/34 %
SS chlapci 7/19 % 29/81 %

Z tabulky €. 7 vyplyva, Ze na socidlnich sitich sleduji profily z oblasti, jak o sebe spravné
pecovat sleduji vice divky, nez chlapci. Zatimco u chlapci se celkové jedna o 13 %
respondenttl, u divek jde o 50 %. Stejné jako u ptedchozi otazky i zde pocet sledujicich stoupa

mezi zaky sttedni Skoly a vyraznéji mezi divkami.
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Tabulka 8 Oblibené profily na socidlnich sitich 7 oblasti sportu, vyZivy a jak o sebe spravné
pecovat

11. Pokud jsi alesponi u jedné ze ti'i predchozich otazek zvolil/a odpovéd’ ano, uved’, o které
profily se jedna:

Oblast sportu Nazev profilu Pocet vyskyti
Pamela Reif 6

Cesky olympijsky tym cz
THRASHER MAGAZINE
F1 Champions League

f2_freestylers
Chloe Ting
Ales Lamka
Cesky biatlon Official

Daniel Ricciardo

FC Barcelona
Miluju Fotbal

NN NN NN WWw W Ww |~

Women’s Tennis Association

Dalsi nazvy profilii viz Priloha 2

Oblast vyZzivy Nazev profilu Pocet vyskyti
Aktin 8
to_jidlo 5

Dalsi nazvy viz Priloha 3

Oblast jak o sebe Nazev profilu Pocet vyskyti
spravné pecovat

Anxiety Management 1

katerina_routova

Katie Betzing

prince_ea

ris.writes

Self Care 4 you

Skincare.com by L'Oréal

Skincarebyhyram

Slowfemme

We’re Not Really Strangers

e e e e e e N e I L

zdrava_sebelaska

V odpovédich na otazku ¢. 11 respondenti uvedli veliké mnozstvi riiznych profili.

Z oblasti sportu bylo uvedeno celkem 117 profild, z oblasti vyzivy bylo uvedeno celkem 23

28



profilt a z oblasti poradenstvi jak o sebe pecovat, bylo uvedeno celkem 11 profild. Z uvedenych
dat vyplyva, ze dospivajici z té€chto tii oblasti na socialnich sitich sleduji hlavné profily z oblasti
sportu.

Tabulka 9 Absolutni a relativni etnosti odpovédi na otdzku & 12 pro soubor ZS (N=89), SS

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

12. Citis se celkové spokojeny/a se svym télem?
Rozhodné ano + spise | Rozhodné ne + spiSe Nevim
ano ne

Z8 71/60 % 32127 % 15/13 %
SS 35/54 % 18/28 % 12/18 %
Divky 40/43 % 36/38 % 18/19 %
Chlapci 66/74 % 14/16 % 9/10 %
Z8 divky 29/45 % 26/40 % 10/15 %
ZS chlapci 42179 % 6/11 % 5/10 %
SS divky 11/38 % 10/34 % 8/28 %
SS chlapci 24167 % 8/22 % 4/11 %

Z tabulky €. 9 vyplyva, Ze vétSina respondentl je se svym télem spokojend. Mnohem
vy$si pocit spokojenosti se svym télem uvedli chlapci, ktefi odpoveéd’ rozhodné ano a spise ano
zvolili v 74 %, zatimco divky ve 43 %.

Tabulka 10 Absolutni a relativni Getnosti odpovédi na otdzku & 13 pro soubor ZS (N=89),

SS (N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky
(N=29) a SS chlapci (N=36)

13. CitiS se spokojeny/a se svou vahou?

Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spiSe Nevim

ano ne

VA 72161 % 32127 % 14/12 %
SS 37/57 % 24137 % 4/6 %
Divky 39/41 % 40/43 % 15/16 %
Chlapci 70/79 % 16/18 % 313 %
Z8 divky 28/43 % 25/39 % 12/18 %
ZS chlapci 43/81 % 8/15 % 2/4 %
SS divky 11/38 % 15/52 % 3/10 %
SS chlapci 27175 % 8/22 % 1/3 %
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Tabulka €. 10 ukazuje velky rozdil mezi spokojenosti se svou vdhou mezi divkami a
chlapci. Jak na zakladni, tak na stfedni Skole jsou se svou vahou méné spokojené divky, pfi¢emz
na stfedni Skole je tento rozdil jesté vyssi. Divek na stfedni Skole, které zvolily odpovéd’ spise
ne a rozhodné ne byl dvojnasobek nez chlapci.

Tabulka 11 Absolutni a relativni Getnosti odpovédi na otdzku & 14 pro soubor ZS (N=89), SS

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

14. CitiS se spokojeny/a se svym vzhledem?
Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spise Nevim
ano ne

z8 76/64 % 20/17 % 22/19 %
SS 36/55 % 16/25 % 13/20 %
Divky 48/51 % 29/31 % 17/18 %
Chlapci 64/72 % 7/8 % 18/20 %
Z8 divky 35/54 % 17/26 % 13/20 %
ZS chlapci 41177 % 3/6 % 9/17 %
SS divky 13/45 % 12/41 % 4/14 %
SS chlapci 23/64 % 4/11 % 9/25 %

Z tabulky ¢. 11 vyplyva, ze vétSina zakd je se svym vzhledem spokojena. Tato
spokojenost klesé u stfedoskolaki, ale chlapci jsou spokojenéjsi nez divky. Zatimco chlapci na

stfedni Skole volili odpovéd’ rozhodné ne a spiSe ne v 11 %, divky v 41 %.

Tabulka 12 Aktivity vykondvané proto, aby byli Zdci spokojeni se svym télem

15. Co délas proto, abys byl/a spokojeny/a se svym télem? Vyber vSe, co se té tyka.

Aktivita Pocet vyskyti
Sportuiji. 145
Jim zdravé. 72
Chodim do kosmetického salonu a/nebo o sebe pecuji sam/a (pletové masky, 49
trhani oboci, atp.)
Nic. Jsem spokojeny/a. 29

Tabulka ¢. 12 ukazuje, ze vétSina zakl sportuje, aby bylo spokojeni se svym télem.
Ackoli 29 zakti uvedlo, Ze ned€la nic a jsou spokojeni, vétSina z nich zaroven uvedla, Ze sportuji

¢1 jedi zdrave.
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Tabulka 13 Absolutni a relativni Cetnosti odpovédi na otizku & 16 pro soubor ZS (N=89), S§
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)

a SS chlapci (N=36)

16. Zkousel/a jsi nékdy zhubnout/pribrat kviili tomu, jaké jsi vidél/a pirispévky na socialnich
sitich?

Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spiSe Nevim

ano ne

Z8 32127 % 76/64 % 10/9 %
SS 24137 % 37/57 % 416 %
Divky 42145 % 42/45 % 10/10 %
Chlapci 14/16 % 71/80 % 414 %
Z8 divky 23/35 % 33/51 % 9/14 %
Z8 chlapci 9/17 % 43/81 % 1/2 %
SS divky 19/66 % 9/31 % 13 %
SS chlapci 5/14 % 28/78 % 3/8 %

Z tabulky €. 13 vyplyva, ze svou vahu kvili tomu, jaké ptispévky vidéli na socidlnich

sitich, chtéli zménit mnohem Ccastéji divky, nez chlapci. Zatimco u chlapcii se jedna o

srovnatelny pocet (na zakladni skole 17 % a na stfedni Skole 14 %), u divek pocet stoupl téméef

dvojnasobng.

Tabulka 14 Vyhleddvani informaci ohledné zmény télesné hmotnosti

17. Pokud ano, kde jsi hledal/a informace, které ti mohly pomoct? Vyber mozZnost, kterou jsi
vyuzil/a nejvic.
Odpovéd’ Pocet vyskytu

Informace jsem nehledal/a. 53
Hledal/a jsem jinde na internetu. 42
Hledala jsem na socialnich sitich. 25
Zeptal/a jsem se rodicli nebo pratel. 9
Hledal/a jsem v Casopisech. 1

V tabulce ¢. 14 mtizeme vidét, Ze vétsina z téch, ktefi se snazili zhubnout ¢i ptibrat kvili
tomu, jaké piispévky vidé€li na socidlnich sitich, informace nikde nevyhledavala. Druhou
nejcastéjsi odpovedi bylo vyhleddvani na internetu (mimo socialni sit¢). Vyhledavani informaci

na socialnich sitich bylo na tfetim miste.
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Tabulka 15 Absolutni a relativni Cetnosti odpovédi na otizku & 18 pro soubor ZS (N=89), S§
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

18. Ménil/a jsi nékdy néco na svém vzhledu (barva vlasi, styl oblékani, liceni...) kvili tomu,
jaké prispévky jsi vidél/a na socidlnich sitich?

Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spise Nevim

ano ne

z8 38/32 % 71/60 % 9/8 %
sS 25/38 % 35/54 % 5/8 %
Divky 43/46 % 42/45 % 9/9 %
Chlapci 20/22 % 64/72 % 5/6 %
Z8 divky 29/45 % 31/47 % 5/8 %
Z8 chlapci 9/17 % 40/76 % 417 %
SS divky 14/48 % 11/38 % 4/14 %
SS chlapci 11/31 % 24166 % 1/3 %

Tabulka ¢. 15 ukazuje, ze ve vSech sledovanych skupinach vétSina respondentd
odpovédéla, ze na svém vzhledu, kvili ptispévkim, které vidéli na socialnich sitich, nic
neménili. Jedinou vyjimkou jsou stfedoskolské divky, které ve 48 % na tuto otazku odpovedély
rozhodné ano a spise ano.

Tabulka 16 Absolutni a relativni Getnosti odpovédi na otdzku ¢&. 19 pro soubor ZS (N=89), S

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

19. Je na socialnich sitich nékdo, komu by ses chtél/a vzhledové priblizit? Pokud ano, napis
prosim nazev profilu.

Nazev profilu Pocet vyskytu

Ester Berdycova 2

Adelhynkova

Courtney Love Cobain

Kendall Jenner

Pamela Reif

2
2
Chiara Ferragni 2
2
2
2

Travisscott

Dalsi profily viz Priloha 2

V tabulce ¢. 16 mizeme vidét vycet profilt, které zaci uvedli a vyskytovaly se
opakovanég. Uvedené profily se opakovaly maximalné dvakrat a jsou uvedeny v tabulce. Profily,

které se neopakovaly, jsou uvedeny ve druhé ptiloze.

32



Tabulka 17 Absolutni a relativni Cetnosti odpovédi na otizku & 20 pro soubor ZS (N=89), S§
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

20. Narazil/a jsi na socialnich sitich nékdy na profil, kviili kterému jsi mél/a $patny pocit z
toho, jak vypadas?

Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spise Nevim

ano ne

Z8 45/38 % 61/52 % 12/10 %
SS 30/46 % 28/43 % 7/11 %
Divky 58/62 % 22123 % 14/15 %
Chlapci 17/19 % 67/75 % 5/6 %
Z8 divky 36/56 % 19/29 % 10/15 %
Z8 chlapci 8/15 % 43/81 % 214 %
SS divky 22/76 % 3/10 % 4/14 %
SS chlapci 9/25 % 24167 % 3/8 %

Tabulka €. 17 ukazuje, Ze na profily, ze kterych maji Spatny pocit z toho, jak vypadaji,
narazily Castéji divky. Zatimco u zakl zékladni Skoly na takovy profil narazilo vice nez 50 %
divek, u zaku stfedni Skoly vice neZ tfi ¢tvrtiny ZaCek. U chlapct na zékladni Skole se jedna
pouze u 15 % 74k, na stfedni Skole se uz jedna o jednu Ctvrtinu zaku.

Tabulka 18 Absolutni a relativni Eetnosti odpovédi na otdzku ¢& 21 pro soubor ZS (N=89), SS

(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

21. MysliS si, Ze socidlni sité ovliviiuji tvé smysleni o vlastnim téle?

Rozhodné ano + spiSe | Rozhodné ne + spise Nevim

ano ne

z8 44137 % 54/46 % 20/17 %
sS 38/58 % 21/32 % 6/9 %
Divky 55/59 % 23124 % 16/17 %
Chlapci 27/30 % 52/59 % 10/11 %
Z8 divky 34/52 % 18/28 % 13/20 %
Z8 chlapci 10/19 % 36/68 % 7113 %
SS divky 21/73 % 5/17 % 3/10 %
SS chlapci 17/47 % 16/45 % 3/8 %
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Z tabulky ¢. 18 vyplyva, mezi chlapci a divkami je protiklad v tom, zda si mysli, Ze je

socialni sité ovliviuji. Zatimco 59 % divek uvedlo odpovédi urcité ano a spise ano, stejné

procento chlapcii uvedlo odpovéd’ urcité ne a spise ne.

Tabulka 19 Absolutni a relativni Getnosti odpovédi na otdzku & 22 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)

a SS chlapci (N=36)

22. Pokud si myslis, Ze té socialni sité v tomto sméru ovliviiuji, uved’ jakym zptisobem.
Rozhodné pozitivné + | Rozhodné negativné Neovliviiuje
spiSe pozitivné + spiSe negativné
z8 25121 % 33/28 % 60/51 %
SS 28/43 % 14122 % 23/35 %
Divky 27129 % 35/37 % 32/34 %
Chlapci 26/29 % 12/14 % 51/57 %
Z8 divky 15/23 % 23/35 % 27142 %
ZS chlapci 10/19 % 10/19 % 33/62 %
SS divky 12/41 % 12/41 % 5/18 %
SS chlapci 16/44 % 216 % 18/50 %

Z tabulky €. 19 vyplyva, Ze socidlni sité ovliviiuji smysleni hlavné u 4k sttednich Skol.

V negativnim sméru socialni sité ovliviiuji tiikrat vice chlapce na zakladni Skole, nez na stfedni

Skole. Nejvice (v 41 %) jsou negativné ovlivnény Zacky stiedni skoly.
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3.6 Diskuze

Z vysledkl prace vyplyva, Ze na socialnich sitich travi vice ¢asu divky, nez chlapci. Od
vypuknuti pandemie Covid-19 zde travi drtiva vétSina zakl jak zakladnich, tak stfednich Skol
vice Casu nez diive. Tyto data mizeme srovnat se studii EU Kids Online IV (EUKO IV) z roku
2018. Vétsina (56 %) zakh ve véku 13 — 14 let zde uvedla, Ze ve vSednich dnech travi na
internetu 0,5 az 3 hodiny. Nejvetsi ¢ast (42%) zaki ve véku 15 — 17 let uvedla, Ze na internetu
travi praimémé 4 az 6 hodin. V naSem vyzkumu jsem se ptala pouze na Cas straveny na
socidlnich sitich (pokud bych se ptala na ¢as strdveny na internetu, vysledky by mohly byt
zkreslené online vyukou). Nejcastéjsi odpovéd’ (shodné 31 %) u Zakl zakladnich kol byla, ze
na socialnich sitich primérné travi 1 — 2 hodiny a vice nez 3 hodiny denné. U zaku stfednich

Skol byly odpovédi ¢asovém rozmezi 1 — 2 hodiny, 2 — 3 hodiny a vice téméf vyrovnané.

Ackoli je celosveétové nejpouzivanéjsi socialni siti Facebook (Novotny, 2020) mezi
respondenty tohoto vyzkumu tomu tak neni. Nejvice respondentti (173) uvedlo socidlni sit’
Instagram. Na Facebooku mé profil 115 respondentti a na TikToku 108. Profil na zadné socialni

siti nemaji pouze 3 ze 183 respondentd.

Jak bylo uvedeno v tivodu to praktické ¢asti prace, Grogan (2000) uvadi, ze divky jsou
vice nespokojené s tvarem a vzhledem své postavy, nez chlapci. U obou skupin tento zajem
stoupa v obdobi adolescence. V tomto obdobi by také divky rady zhubly, aby vypadaly dle
svych predstav 1épe. Obdobné vysledky lze vidét i v této praci. Nespokojenost se svou vahou
uvedlo 43 % divek, chlapcti 18 %. Tato nespokojenost je vyssi u zaki sttednich Skol. U divek
je to 52 % a u chlapcii 22 %. Obdobné je to 1 u spokojenosti se svym vzhledem. Nespokojenost
vyjadiilo 31 % divek a 8 % chlapct. U zaki zakladni skoly nespokojenost vyjadiilo 26 % divek
a 6 % chlapct. Na stfedni skole se jedna o 52 % divek a 11 % chlapct, coz znamend, Zze u
chlapcti je tento podil téméf dvojndsobny. Proto, aby byli spokojeni se svym télem, vétSina (145

respondentl) sportuje.

Stejna autorka ve své praci uvedla vliv masovych médii pfedev§sim na mladé divky.
Mezi masova média pocitame i socialni sit€. I proto byla jedna z vyzkumnych otazek, zda
respondenti zkouSeli zménit svou vahu kvuli ptispévkim, ktery vidéli na socialnich sitich. Zde
se vysledky u odpovédi urcité ano a spiSe ano pfili$ nelisi mezi chlapci na zékladni a stiedni
Skole (17 % a 14 %), ovSem mezi divkami je tento rozdil mnohem vétsi. Na zakladni skole
zkousSelo svou vahu kvili ptispévkiim, které vidély na socidlnich sitich 35 % divek, na stfedni

Skole témét dvojnasobek, 66 %. Vétsina (53) respondentil si informace ke zmén€ vahy nikde
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nevyhledavala, 42 respondentti vyhleddvalo informace na internetu (mimo socialni sit¢) a pfimo

na socialnich sitich 25 respondenti.

Sviij vzhled (barvu vlast, styl oblékani, li¢eni...) ménily kvili pfispévkim, které vidély
na socialnich sitich ve vyssi mife divky. Zatimco chlapci zvolili odpovédi rozhodné ano a spise

ano ve 22 %, divky ve 46 %.

Sutové a Nezhybova (2017) uvadgji, ze hlavné profily na Instagramu vedou mladé divky
k tomu, aby se s nimi porovnavaly a mély diky nim pocit ménécennosti, i kdyZ si uvédomuji,
ze jsou fotky upravené a neodpovidaji realité. V nasem vyzkumu jsme se respondentt ptali, zda
nékdy narazili na socialnich sitich na profil, kvili kterému méli Spatny pocit z toho, jak
vypadaji. Zatimco u chlapct na zakladni Skole se jednalo o 15 % respondenti, u chlapct na
sttedni Skole §lo o0 25 %. Divek bylo v tomto ptipad¢ vice. U zacek zakladni Skoly tento pocit
ptiznalo vice nez 50 % respondentek a na stfedni Skole dokonce 76 % respondentek. Tyto udaje
dale dokresluji i posledni dvé otdzky vyzkumu. Prvni z nich zjiSt'ovala, zda si Zaci mysli, ze
socialni sité ovliviiuji smysleni o jejich téle. I zde byl rozdil mezi zéky zékladni a sttedni Skoly.
Zatimco na zakladni Skole nejvétsi Cast (46 %) zakl zvolila moznost rozhodné ne a spiSe ne, na
stiedni Skole vétSina (58 %) zakd odpovédela urcité ano a spiSe ano. Samoziejmé jesté bylo
dilezité zjistit, zda si zaci mysli, zda je socidlni sit€ ovliviiuji pozitivné ¢i negativné. Zde je
nejvetsi rozdil mezi zaky na stfednich skolach. Odpovéd’ rozhodné negativné a spise negativné
zvolilo pouze 6 %, ale u divek se jednalo o 41 %. To, Ze si Zaci mysli, Ze je socidlni sité nijak

neovliviyji, uvedlo vice nez 50 % chlapcti a pouze 34 %.

Z vyzkumu vyplyva, Ze divky na socidlnich sitich travi vice ¢asu neZ chlapci a také je
socidlni sit€ vice ovliviiuji. Jak vyplynulo z reSersi, hor$i vztah ke svému body image maji
divky, nez chlapci, s ¢imz koresponduji i vysledky tohoto vyzkumu, kde se divky na stfedni
Skole ukazaly jako nejohrozenéjsi skupina respondentti. Je vidét, ze 1 kdyz zakyné stfednich
Skol, které vyplnily dotaznik k této praci, d€li od ukonceni zakladni Skoly pouze jeden rok, tento

jeden rok ve smysleni o vlastim téle divky hodné ovliviuje.

3.6.1 Limity prace

Toto vyzkumné Setfeni mohlo byt ovlivnéno néckolika faktory. Prvnim z nich je, Ze doba
stradvena na socialnich sitich se hodné prodlouzila od doby, kdy jsou zaci kviili pandemii Covid-
19 doma a socidlni sité je Casto jedinym prostiedkem, jak komunikovat s prateli. DalSim

zavadg¢jicim faktorem mohlo byt, ze zakl stfedni Skoly bylo pouze 38 % z celkového poctu
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respondentll a navic zde velice nizké (pouze 2 %) zastoupeni Zaci stfednich odbornych ucilist,

coz by mohlo zajistit vét$i rozmanitost vysledk.

Zkreslené vysledky se mohly objevit hlavné u oteviené otazky, kde meli Zaci uvést profily
ze ti1 vybranych oblasti, které sleduji. Na socidlnich sitich je velké mnoZzstvi profilt a zaci si
nejspiSe nevybavili vSechny nazvy profila. Stejné problém mohl nastat 1 u otazky, kterému

uzivateli socidlnich siti by se zaci chtéli podobat.

37



ZAVER
Chytry telefon s pristupem na internet ma téméi kazdy dospivajici. I to mize vést
k tomu, ze velka ¢ast z nich ma profil na nékteré ze socialnich siti, které jim umoznuji se

propojit s prateli a sdilet zde své zazitky, mySlenky atp.

V této bakalaiské praci jsem se snazila teoreticky zmapovat socidlni sité€ u dospivajicich
jedinct a body image dospivajicich. Dalsim cilem bylo zjistit, zda se inspirace socidlnich siti

na body image dospivajicich lidi méni v ramci sekundarniho stupné vzdélavani a pohlavi.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast shrnuje teoretické poznatky o body
image (vysvétleni pojmu, historie nahledu na body image...) a psychologické vymezeni obdobi
dospivajicich, které Ize rozdélit na obdobi pubescence a adolescence. Druhd ¢ast se zabyva
vysvétlenim, co to jsou socidlni sité, jak vznikly (v€etné¢ vzniku internetu, bez kterého by

socialni sit€¢ nevznikly) a jaka jsou s nimi spojena rizika.

V praktické ¢asti jsem se snaZila zmapovat vyuZivani socialnich siti mezi dospivajicimi

a jejich inspiraci na body image dospivajicich.

Z vysledku této prace vyplyva, Ze pokud se zaméefime na zaky poslednich dvou roénikt
zakladni Skoly a prvni ro¢niku stiedni Skoly, vice ¢asu na socidlnich sitich travi zacky stfednich
Skol. Naptiklad u stfedoskolakti je procento divek, které travi na socidlnich sitich denn¢
pramérné vice nez tfi hodiny, je tfikrat vyssi nez chlapct. Stiedoskolské divky také uvedly vyssi

miru nespokojenosti se svym télem a to jak se vzhledem, tak s vahou.

Velké rozdily vndhledu na své télo lze také pozorovat s ohledem na stupen
sekundarniho vzdélavani. Napiiklad u otazky, zda si respondenti mysli, Ze socialni sité
ovlivituji smysleni o jejich téle, odpoveéd rozhodné ano a spise ano zvolilo 37 % zaka zakladni

Skoly, stejnou odpoved’ 58 % stredoskolaki.

Ugelem této prace bylo ukazat, jak moc Zaci vyuZivaji socialni sité a zmapovat jejich
inspiraci na body image. Jako vSe, maji socialni sit¢ negativa i pozitiva. V této praci jsem
zdiiraznila hlavné negativa, protoze si myslim, Ze by je ucitelé nejen vychovy ke zdravi méli
znat. Doufam, ze vysledky tohoto vyzkumu budou slouzit nejen mné, ale 1 dalSim
pedagogickym 1 nepedagogickym pracovnikiim k uvédoméni, ze socialni sit€ jsou néco, co

zaky miize ovlivilovat, uz jen proto, kolik ¢asu zde travi.
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Seznam pouzitych zkratek
apod. — a podobné

atd. — a tak dale

cca —cirka

SS — stiedni $kola

tzv. — takzvany

7S — zékladni $kola
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a SS chlapci (N=36)

Tabulka 7 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 10 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 8 Oblibené profily na socialnich sitich z oblasti sportu, vyZivy a jak o sebe spravné
pecovat

Tabulka 9 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otazku ¢. 12 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 10 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 13 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky
(N=29) a SS chlapci (N=36)

Tabulka 11 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdazku ¢. 14 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 12 Aktivity vykondvané proto, aby byli Zaci spokojeni se svym télem

Tabulka 13 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 16 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 14 Vyhledadvani informaci ohledné zmény télesné hmotnosti

Tabulka 15 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 18 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)
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Tabulka 16 Absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi na otdzku ¢. 19 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 17 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otazku ¢. 20 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 18 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 21 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)

Tabulka 19 Absolutni a relativni cetnosti odpovédi na otdzku ¢. 22 pro soubor ZS (N=89), SS
(N=94), divky (N=94), chlapci (N=89), ZS divky (N=65), ZS chlapci (N=53), SS divky (N=29)
a SS chlapci (N=36)
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Piilohy
Priloha 1 Dotaznik k bakalaiské praci

Dotaznik k bakalarske praci: Body image
dospivajicich a socialni sité

Ahoj,

ymenuil 22 Lucie Frelichava a studull 3. roénik bakaldfského studia cborl) vychovs ke zdravi
2 specldinf pedagogike pro 2. st. Z5 2 S5 na Pedagogicke fakulté Univerzity Palackého v
Olomauct.

Rida bych 18 poZdadals o vyplngni vizkumu k mé bakalafske praci. Tenta vyzkum je uréeny
pro Zdky B. @ 9. rolniki Z8 a prynich roénlod S, Dotaznik je anoeymni  bude sloudis jen pro
Ucely mé bakaldfskeé prace,

Pledem dékuji,

L. Frelichova

*Povinné pale

1. Pohlawi- *

O Muz
O 2ena

2.Veék (napis gisko):

Vage odpaved
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3. Jaky druh Skoly navit@vujes?

() Zékladni ol

() Stiednd dala

() Stfedni odbomé utilise
() wicelend gymndzium

() Gtyfleté gymnazium

Jekcy shuped Skoly navEtdwues?
() Zikladni ol

() stiedn skola

4.V jak velké obci Fijes?

) Do 1000 chyvstel

() 1000 -4 599 ohyatel
() 5000-9 999 chyvatel
() 10 000 - 49 995 abyvatel

() 50000 a vicw obyvated

5. Kolik hodin denné primama stravis na sociilnich sitich?

) oan
O 1Em
() 23n
() vies
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t, Triwis na socidinich sitich vice €asu od doby, kdy wpukla pandemie Conid=197

() Rozhodné ana
() Spige ana
) Mewim

() Spigane
O

Rarhodnié ne

7. Ma kterych socidlnich sitich mas profil? *

[] Facabaok
[] nstagram
[] TikTok
[[] Twitter
] ikt
(] diné:

8. Sledujet na téchio sacidinich sitich profily z oblast sportu?

'D'“m
() Ne

9. Sledujes na téchto socialnich sitich profily z oblast] wyEhey?

() Ana
C}m
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10. Sledujes na téchto socidinich sitich profily, které radi jak o sabe spravng
petovat?

QO Ane

O Ne

1. Pokud jsi slespon u jedné ze t7i pfedchozich otazek zvolilia odpovéd ano,
uved o které profily se jedné:

Vade adpoved

12. Citis se celkové spokojenyla se svym télem? *
(O uréaéama

O spise sno.

O Nevim.
O soisene.

(O Vibecne.

13. Citit se spokojenys se svou vahou?

O ureié ano,
O spiteano
(O Nevim.
O spisene

(O Rozhodné ne.
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14, Citif se spokcjenyd se svyym vzhledem?
() UeEit ano.

) spideans

() Mevim

() Spitena.

{:] Rozhodné ne.

16, Co SAE proto, abys bylia spolocjendd se swvpm telem? Vyber vie, cosa td
tykd & pokud jedté néco daltiho, dopifi do pole . Jind..."

[C] Mic. Jeem spokajeng/d.

] spartui
|:| i drand,

D Chedim do koametichéha salonu a/meba o sebe peéuji sdm'a (plefovd masky, trhdnd
pbo i, wip)

] dins

14, ZkouEalia jsi nékdy zhubnoutipfibirat kali toma, jake jsi vidélia plispévioy na
sociginich sitich? *

() Uréité amo.

() Splsn ano,

() Mewim.

I::]- Spige no

() Unéitd me.
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17, Pokud ano, kde jsl hledalia infarmace, kterd ti mohly pomoct? Vyber maZnost
kbercu =i wyuZlfa nejvic.

() Informace jsem nahledal’s.

() Zeptal/s jsem se rodiEd nebo phitel.

[:j Hisdala jaam na aocidkich sitich.

I::l Hledal/a jsem jinde na imernequy,

() Hiedal/a jaem v dasapisech.

() Jding

1B, Ménilfs psi ndiiochy ndco na svem vzhiedu (barea vissd, styl ablékani, ideni...)
kvl S, jaké prispéviky jsi vidéla na socléinich sitich?

() Witk anc.
{:} Spife ano,
(O Mevim.

() Spige ne

() urdiité na,

17, J& na socidinich sitich nékdo, komu by ses chitéls vzhlsdove pRblizit? Pokosd
&, Napes prosim nazey profike

Wate adpovid
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20. Narazilfa sl na socialnich sitich nékdy na profil, kvilli kterému jsi mélia Spatny
pocit z toho, jak vypadasd?

(O Uréitd ano
O solteano
O Nevim
O soitene
O urséne

21, Myshis si, 2e sociaini sité oviviiuji tvé srmysleni o viastnim téle?
(O uréité ano

O spise ano

O Nevim

O spiene

O urtitane

22 Pokud si myyslis, 2e té sociini sité v tormto sméru oviivivuji, uved jakym
zplsobem.

O wrtité pozittmé
(O spige pozitivné
O Neouiviujl

O Sspide negatimé

O urkité negativnd

<R8It

JEB tony plas Formudifa Google sapoaiujie heals

53



Piiloha 2 Profily z oblasti sportu, které respondenti uvedli pouze jednou

Nazev profilu

Nazev profilu

Aaron Jaws Homoki

Lilly the FUN WORKOUT gal

AC Sparta Praha

Lionel Messi

Adam Ondra

Longines Global Champions Tour

Alex Honnold

Louic Bruni

Alexander Megos

Lucie Safafova

Alica Schmidt MADDIE | Home Workouts
Baker Skateboards Marie Bouzkova
Barbora Votikova Marta Swiatlon

Brage Vestavik

Martin Pek

CEV - European Volleyball

Mat¢j Rotrekl

Ceska fotbalova reprezentace

Maximhabanec

Cesky narodni hokejovy tym

MOL Cup

CT sport

NASCAR

Daniel Rahman

NASCAR on FOX

Danny MacAskill NASCAR on NBC
David Luu Natalie Bally
Dominika Krémarikova NHL

Dorothea Wierer

Pavel Barber

Ester Ledecka Pavel Barto§ | MMA Shorties
Fabio Wibmer Petr Semerad

FC Viktoria Plzen Petra Kvitova

Fifahulky Pinkbike

Finn lles— MTB Pozarni sport

Fitonomy App Red Bull Bike

FORMULA 1 Red Bull Skateboarding
FORTUNA:LIGA Sanna-Maria

Freemove Simona Halep

Frenkie de Jong T-Mobile Ceska Enduro Serie
Fyziogymcooper Tomas Slavik

GCL UEFA EURO 2020

HC Sparta Praha UEFA Europa League

HC Skoda Plzen

Valerie Persina BANG FITNESS

Honza Navratil

Vanesa Seco

Christopher May

Vladimir Koldaev
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IBU Biathlonworld

Wout van Aert

Immanuel Adenubi

Jezdci.cz

Jaromir Jagr

Jmenujisepeta

Jatie Vlogs

Josh brueckner

je_to v hlave

Karolina Pliskova
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Priloha 3 Profily z oblasti vyzivy, které respondenti uvedli pouze
jednou

Nazev profilu

Georgina Hayden

Adéla Dolezalova

Gymbeam - Fitness & lifestyle

Kaci « waytohealth ¢

Maky Baskova

monfit.cz

Nase maso

Rostliné

zdrave_kalorie

zdrave recepty.cz
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