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UVvOD

Na profesionalni sportovce néktefi nahlizi jako na silné jedince, ktefi diky své pili a
odhodlani dosahli kyzenych uspéchi. Malo kdo si je ovSsem schopny konkrétné predstavit,
co vSechno za uspéchem téchto 0sob doopravdy stoji. Prostiedi vrcholového sportu je velmi
specifické a klade na sportovce velké naroky. Pokud chce sportovec v tomto prostiedi uspét,
musi se Casto sportu plné€ oddat a ptinést obéti v jinych sférach svého zivota, at’ uz to je
oblast vzdélani, vztahi nebo piiprav na budouci povolani. Béhem sportovni kariéry se spor-
tovec muze setkavat s rtiznymi problémy a obtizemi. Ty mohou také nastat i ve fazi, kdy se
sportovec rozhodne ukoncit svoji sportovni kariéru nebo je k tomu z néjakého dtivodu do-
nucen. V tento okamzik se mohou objevit problémy, které jsou zpiisobené deficitem v ostat-
nich Zivotnich sférach, ke kterému doslo, kdyZ se sportovec plné vénoval své sportovni ka-
riéte. Rovnéz se mohou vyskytnout obtize zpisobené samotnym aktem odchodu z vrcholo-

vého sportu. Tyto problémy mayji potencial nasledné ovlivnit i adaptaci na posportovni Zivot.

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat proces ukoncovani profesionalni spor-
tovni kariéry Ceskych biatlonistli, pojmenovat faktory, které tento proces nejvice ovliviiuji a
prozkoumat konkrétni problémy, se kterymi se sportovci, v tomto piipadé biatlonisté, museji
vyporadavat. Na zakladé téchto zjisténi je pak mozné ze ziskanych dat vycist, jak tento pro-
ces sportovci vnimaji, ¢im je ovlivitiovan a co sportovcim déla pti odchodu z vrcholového
sportu obtize. Zaroveil je mozné poznatky o diivodech odchodu z vrcholového sportu analy-
zovat a snazit se je vV praxi zredukovat, a tak zefektivnit cely proces vychovy mladych spor-

tovcu.

r o wr

V teoretické ¢asti této bakalaiské prace se ctenafi snazime priblizit biatlon samotny
a proces, kterym si biatlonista v Ceské republice musi projit, aby se dostal na pomyslny
vrchol. Déle se teoretickd ¢ast vénuje védeckym poznatkiim predevSim ze zahranici, jelikoz
v Ceské republice toto téma neni zatim tolik probadané a v souvislosti konkrétné s biatlonem
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zatim neexistuji zadné statistiky ¢i odborné ¢lanky na toto téma.

Vyzkumna ¢&ast této bakalaiské prace se zaméfuje na popis analyzy ziskavani dat,
jejich zpracovavani a interpretaci ziskanych vysledkd. Cilem vyzkumné ¢asti je pomoci
mechanismi zakotvené teorie analyzovat 0Sm polostrukturovanych rozhovort provedenych
s byvalymi ¢eskymi biatlonisty, ktefi v minulosti plisobili v reprezentacnich tymech, a vy-

tvofit moznou teorii, kterd pomiiZe rozkliCovat proces ukoncovani sportovni kariéry a jeho



slozky. Z vysledkti by m¢la vyvstat teorie, ktera bude obsahovat faktory ovliviiujici praveé

tento ptechod.



TEORETICKA CAST



1 BIATLON

Biatlon je zimni olympijsky sport, ktery spojuje dvé discipliny, a to bézecké lyzovani
volnou technikou a stielbu z malorazné zbrané. Existuji 1 letni neolympijské podoby biat-
lonu, kdy je béh na lyzich vyménén za jizdu na koleckovych lyzich, horském kole ¢i za béh

(Kasper, 2006).

Biatlon lze povazovat za komplexni sportovni disciplinu, jejimz cilem je zdolat pte-
udéluje za kazdou netrefenou ranu a ma dvé podoby. MiizZe to byt objeti trestného kola nebo
pricteni jedné minuty k vyslednému ¢asu za kazdou netrefenou ranu. Druh penalizace zélezi

na typu zavodu (Zichacek, 1999). Typy zavodu jsou uvedeny nize v textu v tabulce ¢.1.

1.1 Struéna historie biatlonu

Historie biatlonu je velmi rozsahla, coz potvrzuji dochované grafické pamatky, které
jsou z obdobi tfi tisicileti pfed nasim letopoctem. Biatlon byl v minulosti spjaty predevsim
s vyvojem potieb lidi, pozdéji pak s lovectvim a vojenstvim. V nasi praci se nebudeme po-
drobn¢ vénovat celému vyvoji, zminime pouze né¢kolik udalosti, které probehly od 18. stoleti
a lze je, dle naseho uvazeni, povazovat za dilezité milniky. Prvni lyzatsky zavod se stielbou
probéhl v roce 1792 v Christidnii, dnesni Oslo, a m¢l svoji tradici az do roku 1818. Tento
zavod se uskuteciioval v ramci pfemistovani vojenske jednotky. Pozdé&ji roku 1902 se konal
podobny zavod v Némecku. Roku 1912 se v Norsku konal prvni zdvod biatlonu v pojeti, tak
jak ho zname dnes. V roce 1924 se pak biatlon poprvé objevil jako neoficialni, ale uznavana
disciplina na Zimnich Olympijskych hrach. Dal§im dilezitym rokem se také stal rok 1955,
kdy byla sepsana prvni pravidla biatlonu. Biatlon pak nadale prochazel riznymi zménami a
postupné se vyvijel. Do roku 1984 byl biatlon vyluéné muzsky sport, diky olympijskému
kongresu v Sarajevu vSak v tomto roce poprvé startovaly i Zeny, a to na Svétovém Sampio-

natu v Chamonix (Kasper, 2006).

V roce 1993 se biatlon oddé€lil od UIPM (Mezinarodni svaz moderniho pétiboje), kde
byl do té doby sdruzovan a vznikla Mezinarodni biatlonova unie IBU (International biathlon
union). S IBU pfisel i nejvétsi rozmach tohoto sportu. V soucasnosti je ¢lenem IBU 64 na-

rodnich svazi, za Ceskou republiku to je Cesky svaz biatlonu — CSB (Trojan & Fencl, 2014).
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1.2 DnesSni podoba biatlonu

V dnesni dobé¢ je biatlon na velmi dobré Grovni a tési se velké oblibé fanouskt. Na

sveétoveé urovni jsou dveé hlavni biatlonové soutéze. Tou prestiznéjsi je Svétovy pohdr biat-

~~~~~

vvvvvv

vazovana zimni sezona, v které se uskuteciiuji zavody v bézeckém lyzovani volnou techni-
kou a stfelbé. Zimni biatlon ma hned nékolik typi zavodi, a to jak v kategorii individudlnich
zavodd, tak i téch Stafetovych. Kazdy typ zdvodu ma specifickou délku trati a pocet stielec-
kych polozek (zastavek na stfelnici), které zavodnici v priabéhu zavodu absolvuji. Typy za-
vodu se také odliSuji v potadi stfeleckych polozek. Strelecké polozky rozdélujeme na po-
lozky vleze (prone), kdy zavodnik sttili z polohy vleze a na stojky (standings), kdy zavodnik
zaujima stieleckou polohu vstoje. Pti kazdé stielecké polozce mé zavodnik 5 naboja, kterymi
se snazi sestfelit stejny pocet tercl. Vyjimkou jsou Stafetové zavody, zde zavodnici maji o

tf1 ndboje navic na kazdou stfeleckou polozku.

U jednotlivych typt zavodu se 1isi délka trati pro muze a délka trati pro Zeny. Pocet
stieleckych polozek je pro obé pohlavi stejny. Pro lepsi piehlednost jsou tyto typy zadvoda
uvedeny v tabulce niZe, kde je vZdy uveden Cesky nazev, oficialni nazev dle IBU, délka trati
pro muze, délka trati pro Zeny a pocet stieleb a jejich poradi. Stelby jsou znaceny L a S, kdy

L znamena stielba vleze a S stfelba vestoje.



Tabulka ¢.1: Prehled biatlonovych disciplin (Halberstadt, c2016)

1Nt . DELKA
v .y OFICIALNI DELKA ¥ >
CESKY NAZEV NAZEV TRATE MUZI TRATE | STRELBA
ZENY
vytrvalostni zavod individual 20 km 15 km L+S+L+S
rychlostni zavod sprint 10 km 7,5 km L+S
stihaci zavod pursuit 12,5 km 10 km L+L+S+S
hromadny start mass start 15 km 12,5 km L+L+S+S
1Nt . DELKA
% X OFICIALNI DELKA - Y
CESKY NAZEV NAZEV TRATE MUZI TRATE | STRELBA
ZENY
Stafetovy zavod (skupina 4 Zen/ 4 muzi) relay 4 X 6km 4x75km L+S
smisena Stafeta (2 Zeny a 2 muzi) mixed realy 2x7,5km 2x6km L+S
single smisena $tafeta (zena a muz) | single mixed relay 6 km 7,5 km L+S

1.3 Biatlon v Ceské republice

V Ceské republice je biatlon zastfesovan Ceskym Svazem Biatlonu CSB, ktery
vznikl v roce 1993. Aktualné¢ ma okolo 2000 aktivnich ¢lent. Pocet ¢lend ma vzrustajici
tendenci, a to piedeviim diky zvysujici se oblibé biatlonu v Ceské republice a rozristajici se

siti klubu biatlonu (Kasper, 2006).

Dle pravidel CSB rozlisujeme zavodni kategorie biatlonu od zakovskych po veteran-
ské (Cesky biatlon, c2020). Tyto kategorie jsou uvedeny v tabulce ¢.2, kde jsou vypsany
obecné nazvy, kategorie samotné (oznaceni) a vék zavodnikd. Piiprava u déti miize zadinat
jiz dive nez v 11 letech. Tyto déti mohou navstévovat tzv. piipravku, o které se budeme
dale v textu vice zmifovat.

V Ceském prostiedi mame nékolik trovni zavodi od Regionalnich zavodti, zavodii
vody pro kategorie zactva probihaji oddélen¢ od zavodu starSich kategorii, které maji vlastni

zavodni kalendar.
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Tabulka & 2: Prehled biatlonovych zavodnich kategorii v CR (,, Cesky biatlon *, ¢2020)

KATEGORIE VEK ZAVODNIKA
M11, Wil 11 let
M12, W12 12 let
Zactvo M13, W13 13 let
M14, W14 14 let
M15, W15 15 let
M16, W16 16 let
Dorost M17 W17 17 let
M19, W19 18-19 let
Juniofi IM, IW 20-22 let
Seniofi M od 23 let
w od 23 let
M36 od 36 let
Veteréni M46 od 46 let
W31 od 31 let
w41 od 41 let

1.3.1 Pribéh sportovni kariéry biatlonisty v Ceské republice

V Ceské republice kariéra biatlonisty za¢ina v klubu biatlonu (KB), ktery spada pod
CSB. Dle Stanov Ceského klubu biatlonu ,,élenem CSB se miiZe stat kazdy ob¢an CR ¢&i cizi
statni piislusnik, spliujici zdkonné podminky pro pobyt na uzemi CR, ktery souhlasi s ob-
sahem ¢innosti CSB, jak je charakterizovan témito Stanovami. Clenstvi vznika okamZikem
schvaleni piihlasky statutarnim organem klubu biatlonu a soucasné fddnou uhradou ¢len-

ského ro¢niho piispévku* (,,Cesky biatlon“, c2020).

Kluby je tedy mozné povazovat za zékladni jednotku pfipravy sportovci, kterd se
snazi biatlonistim zajistit vhodné podminky pro trénovani. Pro moznost ucasti v biatlono-

vych zadvodech je povinna vysSe zminéna registrace u CSB.

V ramci klubt existuji tréninkové skupiny, které I1ze rozdélit predevsim dle véku a
nasledné mohou vznikat dalsi podskupiny naptiklad dle vykonosti, pohlavi ¢i jinych aspekti.
Skupiny na sebe navazuji a snazi se sportovce dovést az k pomyslnému vrcholu, kterym je
seniorsky reprezentacni tym A. VEk, ve kterém sportovci zacinaji s biatlonem se rlizni, proto
neni nutné, aby biatlonista prosSel viemi tréninkovymi skupinami v ramci klubu, ale za¢ina
praveé v té, kterd odpovida jeho aktualnimu veéku pfi ndstupu do biatlonového klubu. Neni

také podminkou, Ze kazdy klub musi mit v§echny tréninkové skupiny. V prubéhu sportovni
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kariéry biatlonisty je také moznost byt zafazen do uzsiho vybéru, kde se na jeho ptiprave
podili i jini trenéfi nez ti, které ma sportovec v daném klubu. V ramci uzsiho vybéru nabyva

sportovec také nekterych vyhod, které uvadime v textu o Sportovnimu centru mladezi.

Nyni se pokusime tréninkové skupiny délené dle véku ve strucnosti charakterizovat.
Pro vétsi ptehlednost je vyobrazeno schéma tréninkovych skupin, kde je nazev skupiny, vék

sportovcet, kteti do dané skupiny patii a dalsi piipadna déleni samotné skupiny.

Obrazek ¢.1: Schéma tréninkovych skupin

PRIPRAVKA — ZACTVO — DOROST — JUNIORI N DOSPELI

6-10 let 11-15 let 16-19 let 20-22 let 23+
! ! !
SCM, TCM Juniorska repre- Reprezentacni tym
zentace A Reprezentacni
tym B
Piipravka

Tato tréninkova skupina je ur¢ena pro déti ve véku 610 let. Hlavnim cilem je vSeo-
becny rozvoj ditéte a vytvoreni sportovniho ndvyku u mladych sportovct. Napli tréninkt
zajistuji klubovi trenéfi. Déti se v tomto v€ku mohou tcastnit pouze nekterych letnich za-

vodu.
Zactvo

Do zakovské skupiny vstupuji biatlonisté v 11 letech (kategorie M11 az M15 a W1l
az W15). Pro Zactvo se organizuji zavody jak v letnim, tak i v zimnim biatlonu, kdy jsou
piipraveny zavody klasickou 1 volnou lyZatfskou technikou (tzv. brusleni, skate). Klasicka
technika je v této kategorii zvolena zamérné, protoze ji Ize povazovat za zakladni stavebni
kamen béZeckého lyzovani, na kterém jde z pohledu metodického hlediska dale stavét. ,,Kla-
sicka technika béhu obsahuje vSechny potiebné lyZzarské dovednosti, na kterych je zalozena

i technika brusleni (Bolek, Ilavsky, & Soumar, 2008, 77).

Biatlonisté v Zakovskych kategoriich sttileji ze vzduchovych zbrani raze 4,5 mm na

vzdalenost 10 m. Napli tréninki je opét v rezii klubovych trenért.
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Sportovni centrum mlideze

Ptechodem z zédkovské do dorostenecké kategorie si sportovec svymi vysledky, kon-
krétng vysledky z Ceskych pohart, maze zajistit za¢lenéni do Sportovniho centra mladeze
dale jen SCM. ,,SCM v biatlonu je vyssim ¢lankem pfipravy sportovnich talentt, které na-
vazuji na ¢innost zékladnich &lank®, tzn. jednotlivych klubt biatlonu® (,,Cesky biatlon®,
¢2020). Ukolem SCM je piedevsim piipravovat sportovee na mezinrodni zavody junior-
skych kategorii a zajistit ty nejlepsi podminky pro vychovu novych reprezentanti. SCM
sportovci nabizi finan¢ni podporu, zdzemi, kvalifikované trenéry a jiné vyhody. Povinnosti
sportovce je vénovat se poctive piiprave a tcastnit se SCM zavodi a testl, které proveéiuji
jeho pripravenost a nabizi srovnani s ostatnimi ¢leny SCM. Pokud sportovec nesplni poza-

dovana kritéria, mize byt pred zacatkem nové sezony, tedy béhem jara z SCM vytazen.

V ramci SCM dochézi k internimu déleni na SCM, kter¢ je uréeno pro M17, W17 a
M19, W19 a na Tréninkové centrum mladeze dale jen TCM, které je uréeno pro biatlonisty

ve véku 16 let, tedy pouze pro kategorie M16 a W16 (,,Cesky biatlon®, c2020).

V Ceské republice jsou nyni &tyfi centra SCM: SCM SKP Kornspitz Jablonec, SCM
Letohrad, SCM SK Nové M¢sto na Moraveé a SCM Jilemnice.

Dorostenci

Dorostenecké kategorie se tykaji biatlonistii ve véku od 16 do 19 let. V téchto kate-
goriich biatlonisté jiZ stiili Z malorazné zbrané na vzdalenost 50 m a zimni zdvody absolvuji
pouze volnou technikou. Dorostenci se mohou jiz tGcastnit i mezinarodnich zavodu jako je
napiiklad YOG (Youth Olympic Games).

JuniofFi

Do juniorskych kategorii spadaji zavodnici ve véku 20-22 let. Biatlonisté v tomto
véku mohou byt zafazeni do Juniorské reprezentace, v ptipadech nékterych velmi nadanych
sportovcl rovnou do seniorskych reprezentacnich tymi. Velka ¢ast sportoveti bohuzel konci
svoji sportovni kariéru jesté pred nastupem do této kategorie, coz je Casto spojeno s ukonce-
nim stfedoskolského studia.

Beashel, Taylor a Alderson (1996) udavaji, ze odhadem az 80 % sportovci pied-

casné skonci ve veku 12-17 let, coz dle statistik plati celosvetove.
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Juniorska reprezentace

Juniorska reprezentace zajist'uje intenzivnéjsi ptipravu juniort, u kterych se piedpo-
klada ucast na mezinarodnich zavodech jako je naptiklad Mistrovstvi svéta juniord v biat-
lonu. Juniorska reprezentace nyni zahrnuje 8 juniort a 8 juniorek, zaroven mohou byt jesté

dalsi biatlonisté ve sledovani.
Dospéli

Do kategorie dospélych miizeme zaradit seniory (kategorie M23 a W22) a veterany
(kategorie M36 — M46 a W34 — W45),

Reprezentacni tym A, B

Cesky reprezentaéni tym je rozdéleny na A a B, kdy tym A miiZe zahrnovat maxi-

malné 6 nejlepsich sportovet z muzl a 6 nejlepSich zen. Téchto 12 biatlonistl se ucastni

vvvvvv

pijskych her a Mistrovstvi svéta.

V reprezentac¢nim tymu B jsou pro sezénu 2019/2020 3 zeny a 2 muzi. Tito sportovci
se ucastni predevs§im IBU Cupi a v urcitych pfipadech mohou vystiidat nékteré ¢leny A
tymu a ucastnit se vyssich soutézi.

Pocet reprezentantli se méni vzhledem k poctu biatlonistl, kteti jsou aktualné kon-
kurenceschopni, proto jsou poCty biatlonistll v reprezentacich spiSe orientacni a mohou se
lisit.

Dalsi projekty

Mezi dalsi projekty, které podporuji ptipravu mladych sportovct patii projekt Talen-
tovana mladez, ktery se snazi o podporu perspektivnich sportovci, ktefi jeste nejsou zafazeni
do SCM, ale pozorujeme u nich jisty stupeti nadani (,,Cesky biatlon®, c2020).

Projekt Sportovni tfidy zajist'uje navySeni hodin télesné vychovy ve spolupraci se

sportovnimi kluby biatlonu (,,Cesky biatlon®, c2020).

1.3.2 Tréninkovy ramec

Ptiprava biatlonisti se mtze rtiznit, jelikoz kazdy trenér ma svij trenérsky styl a své

dané postupy, proto se v tomto textu nebudeme vénovat podrobné celkové piipravé biatlo-
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nistl a jednotlivym obdobim a jejich charakteristickym rysiim, pouze se pro ¢tenatre poku-
sime nacrtnou predstavu, kolik ¢asu, usili, sil a dal§ich komodit musi sportovec béhem roku

vynalozit.

U biatlonistt je to 0 to slozitéjsi, ze se jedna o dvé sportovni discipliny, které je nutné
skloubit dohromady. Biatlonisté proto mivaji tréninky stfelecké, tréninky, které rozviji jejich
fyzickou stranku anebo tréninky komplexni, kdy dochéazi ke kombinaci sportovni aktivity a

strelby.

,»Irénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykon-
nosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling* (Peri¢ & Dovalil, 2010,

12).

Tréninkovy cyklus je pak ,relativné ukonceny sled opakujicich se rizné dlouhych
casovych usekd (€lankd, stadii) tréninkového procesu, jejichz opakovani ma obvykle raz
jistého kruhu“ (Dovalil, 2008, 30). V piipad¢ biatlonistd 1ze tento cyklus charakterizovat
délkou 12 mésict. Béhem této doby maji biatlonisté piiblizné 3-4 tydny volno v pozdnim

jarnim obdobi, které je po skonceni zimni sezony.

Béhem cyklu se pocet tréninkovych jednotek méni, ale v priméru lze fici, Ze spor-
tovci béhem roku maji 400-600 odtrénovanych hodin. Tréninkovou jednotku Ize povazovat
za ,hlavni organizaéni formu tréninku, zakladni prvek jeho stavby* (Dovalil, 2008, 250).
Tato ¢isla jsou pouze orientani, jelikoZ pocet tréninkovych jednotek nebo hodin stravenych
tréninkem ovliviiuje velké mnozstvi dalSich aspektli jako je napiiklad pohlavi, vék aZ po
okolnosti jako jsou nemoc nebo zranéni sportovce, nevhodné technické podminky apod.
RovnéZ se miiZe riznit zpisob zaznamenavani tréninki do tréninkovych denikd, jejichZ vy-
pliiovani spadé do kategorie povinnosti, které sportovec musi plnit. Sportovec by také béhem
roku mél dodrZovat jistou zivotospravu, starat se o své zdravi a celkové€ se snazit ve vSech
oblastech jednat tak, aby to vedlo k jeho zlepseni ve sportovni oblasti ¢i tak, aby ptredesel

okolnostem, které by mohly vést k poklesu jeho vykonosti.

Diilezité je si uvédomit, ze sportovci travi vétSinu Casu prave se Cleny sportovni sku-
piny, do které jsou zafazeni. Uastni se nejen tréninkii, ale i soustfedéni a zavodnich mee-
ting, které jsou fyzicky naro¢né. V urcitych ptipadech se musi prestéhovat do blizkosti
sportovniho klubu nebo jiného centra, ve kterém trénuji a vzdalit se tak od rodiny a pratel.
Jejich osobni ¢as je velmi omezeny praveé kvili tréninkove vytizenosti. Sladéni sportovnich

aktivit s ostatnimi povinnostmi také klade vysoké naroky na time-management a organizaci.
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2 SPORTOVNI KARIERA

Sportovni kariéra je dle Evropské federace psychologie sportu definovana jako né-
kolikaleté provozovani sportovnich aktivit, béhem kterych se sportovec zdokonaluje a sme¢-
fuje k dosahovani aspéchui ve vrcholovém sportu (,,Position statements: Sports career transi-
tions*, c2020).

Ptestoze muze sportovni kariéra plisobit jako nepfetrzité hladce se vyvijejici draha
od svého zacatku az po svij konec, je ve skutecnosti charakterizovana specifickymi fazemi
a prechody. Ty po sportovcich vyzaduji, aby se dokéazali vypotadat se zménami, ke kterym

v piechodnych obdobich dochazi. (Wylleman, Lavallee, & Alfermannova,1999).

Samotny ptechod je pak dle Schlossbergové (1981, 5) ,,obvykla nebo i neobvykla
situace, kterd vyzaduje jedincovu zménu sebevnimani a vniméni okolniho svéta a tim vyza-

duje adekvatni zménu v jeho chovani a jeho vztazich®.

Je nutné podotknout, ze mezi prechody fadime i ukonceni sportovni kariéry a pie-
chod do posportovniho Zivota s naslednou adaptaci. Tento proces muze mit také dopad na
zivotni spokojenost sportovcl spojenou s tlakem ohledné ptizplisobovani se novému zivotu

(Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, & Zupancic, 2004; Werthner & Orlick, 1986).

2.1 Prubéh sportovni kariéry

Pribéh, respektive faze a prechody sportovni kariéry, mohou byt mimo jiné znazor-
novany jednotlivymi tspéchy sportovcll jako je napiiklad pfijeti do reprezenta¢niho tymu,
prvni mistrovsky titul a jiné. Srovnanim téchto momentti bylo odhaleno nékolik spole¢nych
bodu kariéry, chronologicky sefazenych, které jsou pro sportovni kariéru charakteristické a
téméf se nelisi. Prvnim spoleénym bodem je pocatek sportovni kariéry, kdy sportovei zaci-
naji se sportem kolem 8. — 12. roku Zivota, béhem dalSich dvou let za¢inaji zavodit na klu-
bové trovni a v pribéhu dalSich tii az Ctyf let se dostavaji na narodni Groven. Mezi 17. az
19. rokem Zivota probiha prvni vybér do narodniho tymu a béhem svych brzkych 20. let jsou
vybrani do olympijského tymu. Okolo 30. roku sportovci vétSinou ukoncuji svoji kariéru

vrcholového sportovee (Stambulova, 1994; Wylleman et al., 1999).
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2.1.1 Charakteristika prechodii

Z vyzkumu (Stambulova, 1994; Wylleman et al., 1999) vyplyva, Ze sportovci béhem
své sportovni kariéry celi pfechodiim, béhem kterych jsou konfrontovani riznymi vyzvami.

Dtlezité je proto zjistit povahu téchto piechodt, ktera miize v jejich zvladani hrat roli.

Jako primarni charakteristiku pfechodi ve sportovni kariéfe povazujeme stupen
predvidatelnosti. Pfechody, které 1ze snadno predpovidat se casto vztahuji k vykonosti ¢i k
véku sportovce a maji vétSinou strukturalni ¢i organizacni povahu. Pfikladem muze byt ini-
ciace do zavodni ¢innosti ¢i pfechod z juniorské kategorie do zavodni kategorie dospé€lych.
Na druhé strané jsou tu ptechody, které se vyskytuji nepldnované. Tyto pfechody lze jen
velmi tézko predpovidat, proto je oznacujeme jako neobvyklé, neoCekavané. K neocekava-
nym piechodiim patii také prechody, ke kterym vibec nedojde. V anglickych textech jsou
oznacovany jako non-events a odkazuji na predpokladané zmény ve sportovni kariéte spor-

tovce, které byly o¢ekavané, ale kvili okolnostem viubec nenastaly (Wylleman et al., 1999).

Sekundarni charakteristikou piechodti ve sportovni kariéfe je jejich pivod. Ten je
rozdeélen do dvou skupin a to do ,,intra-individudlnich® a ,,inter-individualnich“. Mezi ,,intra-
individudlni* spada fyzicky piivod, kde jako ptiklad mizeme uvést zranéni sportovce. Zaro-
ven do této kategorie mlze spadat i psychicky pivod, kdy dochézi u sportovce napiiklad
k poklesu motivace k vykonu ¢i k jinym psychickym zménam. Pivod nemusi byt vzdy
pouze intra-individualni a mize vychazet z ,,inter-individualni sféry. Tento pivod se vy-
skytuje v ramci systému, kdy mutze dojit napiiklad ke konfliktu ve vztahu sportovec-trenér
nebo odchodu ze zavodniho prostiedi a dalsi. Do sféry ,.inter — individualnich* spada mimo
jiné oblast psychosocidlni (pt. rozvod rodi¢li, imrti v rodin€ atd.), oblast vzdélani (pt. pfi-
zpisobeni se pozadavkim vysoké Skoly atd.), oblast profesionalni (pf. povySeni na mana-
zerskou pozici atd.) ¢i oblast Zivotni sféry. Pfi¢in je opravdu mnoho a nelze vSechny kon-
krétn¢ vyjmenovat, protoze diivodl pro piechody ve sportovni kariéfe je nespocet a rizni

sportovci se potykaji s riznymi davody (Wylleman et al., 1999).

2.1.2 Teoretické pristupy vybranych autoru

Priibéhu sportovni kariéry, jeho fazemi a prechody se vénovali rizni autofi, ktefi sice
pouzivaji rozdilnou terminologii, ale piesto se v urcitych bodech shoduji. V tabulce nize

jsem se rozhodla zobrazit né€kolik teoretickych vymezeni sportovni kariéry n€kterych autorti.
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Tabulka ¢&.3: Prehled vybranych teoretickych pristupii riiznych autorii zndzornujict

pribéh sportovni kariéry

Prubéh sportovni Wylleman, La-
P Stambulova (1994) | vallee, Alfermann Svoboda (2007)
kariéry
(1999)
Zasatek Zacatek §Portovn1 Prec,hod k? spor-
kariéry tovni specializaci
! ! 1 Evoluce
Piechod k intenziv- | Ptechod k intenziv-
nimu tréninku nimu tréninku
!
Prechod od maso-
l vého k vrcholovému l !
sportu
!
Pfechod z juniorti do
dospélych
l ! . o
Prechod k elitnimu .
" Kulminace
Prechod od amatér- sportu
ského k profesional-
nimu sportu
l ! ! !
Piechod od kulmi- Involuce
nace k ukonéeni SK
l ! !
. Odchod z elitniho
Konec Ukon¢eni sportu Adaptace

Tomuto tématu se vénovali samoziejmeé i dal$i autofi, kteti nejsou zminéni v tabulce

¢.3, jako naptiklad Salmela, (1994); Wylleman, De Knop, & Lavallee, (2001) a dalsi.

V nasledujicim textu blize charakterizuji faze sportovni kariéry dle pfechodového
modelu sportovni kariéry od Stambuloveé (1994), ktera dé€li sportovni kariéru na zaklad¢ pa-
radigmatu krize a vychazi z ramce holistického pohledu na sportovni kariéru, ke kterému se

budeme konkrétnéji vyjadiovat dale v textu. Déleni obsahuje 7 fazi prechodu, kde se mohou
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vyskytnout specifické krize, které postupné musi sportovec vyiesit, aby mohl uspésné po-
kraCovat ve své sportovni kariéte. V piekonavani krizi sportovci mize pomoci psycholog,

ktery vnima nejen charakter krize, ale i reakci sportovce na krizi (Stambulova, 1994).

Stambulova (1994) uvadi, Ze ve fazi za¢atku sportovni Kariéry dochazi predevs§im
k adaptaci na pozadavky, které dany sport piinasi (zvykani si na trenéra, poznavani sportovni

skupiny ¢i prizptisobovani se novému rezimu).

Beashel a kol. (1996) uvadi dva hlavni dtvody, které vedou déti k zapojeni se do

sportovnich aktivit. Je to zabava a moznost rozvijet své dovednosti, ne vSak zavodit.

Sportovci dle Stambulova (1994) se v této fazi mohou setkat s nékolika nasledujicimi

problémy/krizemi:

e Klamn4 ocekavani mladych sportoveti. DEti mohou mit mylné piedstavy o trénin-
kovém procesu a celkové naplni sportovni aktivity. Jejich obraz o uréitém sportu je
formovan napftiklad skrz televizni pfenosy nebo z divacké pozice a ziistane jim za-
haleno, co vSe se za pfipravou na zdvodni akce skryva a mize to u nich zpisobit
pokles motivace.

e Vysoka naro¢nost na sportovce v podobé¢ nutnosti zvladnuti techniky a dostani se na
urcitou uroven fyzické kondice. Sportovec musi prokazat, ze je schopny zvladat tré-
ninky a ze ma ptredpoklady do budoucna se tomuto sportu vénovat.

e Nutnost dosdhnuti solidnich vysledki, 1 ptes to, ze sportovec zatim nemé zadné za-

vodni zkuSenosti.

Wiirthova, Alfermannova a Saborowski (1999) uvadgji, ze sportovei v tomto obdobi
prochazeji urcitou zatézkavaci zkouskou, kterda mize byt velmi naroc¢na. Jejich negativni
zkuSenosti mohou byt ovSem kompenzovany nadSenim a zapalem pro dany sport ¢i podpo-

rou z okoli, at’ uz to je rodina ¢i trenér.

V obdobi pirechodu k intenzivnimu tréninku sportovec na sebe klade vétsi naroky,
vice se soustiedi na vysledky a trenéry je vniman jako vyhlidka do budoucna. Stambulova

(1994) uvadi, ze v této fazi se sportovec mize potykat s témito krizemi:

e Potieba adaptovat se na vétsi tréninkovou zatéz, jak psychicky, tak fyzicky. Casto se
vyskytuje v tomto obdobi kontraindikace, kdy se sportovec obava, ze je na n¢j zatéz
prilis velka, zdroven chce ale dosahovat nejlepSich vysledkt a je ochotny pro to udé-

lat vSechno. To mliZze vést ke zranéni nebo onemocnéni sportovce.
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e ZlepSovani techniky, uceni se novych motorickych navykt, odvykani si od starych
automatizovanych nedostatkt v technice.

e Nutnost dosahovani dobrych a stabilnich vysledkii v kazdé soutézi.

e Potieba skloubit sport se studiem a dal§imi zajmovymi aktivitami sportovce, tento

problém popisuje naptiklad i Grigoreova a Burchelova (1999).

Sportovec se béhem tohoto obdobi rozhoduje, zda se bude vénovat sportu profesionalné.
Rozhodnuti provadi ve velmi mladém véku, kdy si nemusi zcela uvédomovat, Ze spor-
tovni kariéra je kratkodoba zalezitost a jeho rozhodnuti se mize nasledné projevit v pii-
prave na dlouhodobé povolani. Toto rozhodnuti mtze tedy ovlivnit cely jeho Zivot (Svo-

boda, 2007).

Pfechod od masového k vrcholovému sportu vétsinou tizce souvisi i s pifechodem

Z juniord do dospélych.

Stambulova (1994) dale uvadi, Ze cesta k dosazeni této urovné je vétSinou mnohem
snazsi nez jeji udrzeni. Sportovec v této fazi mé stanoveny hlavni sportovni cile a ptizpiso-

buje jim ostatni sféry zivota. Vypofadava se s t€émito vyzvami:

e Prizplsobeni se novym sportovnim ciliim a potiebé¢ sladit tyto cile s jinymi zivotnimi
cili jako je naptiklad volba povolani.

e Nutnost hledani cest, jak se zlepsit.

e Tlak ve form¢ potfeby dosahovat stabiln€¢ velmi dobré vysledky, aby byl sportovec

e Potieba ziskani autority a uznani nejen v tymu, ale 1 od okoli.

e Krize vztahti sportovec-trenér, novi ¢lenové tymu versus starsi ¢lenové tymu, spor-

tovec-rodic.

Cesta, jak prekonat tyto krize je ziskavani novych sportovnich zkuSenosti a osob-
nostni rust sportovce (Stambulova, 1994). Wylleman a kol. (1999) zduraznuji v tomto ob-
dobi dilezitost podpory, kterd mize ptichazet nejen od trenéra nebo socidlniho okoli, ale
také od specialistti jako je naptiklad sportovni psycholog.

Ve fazi piechodu od amatérského k profesionalnimu sportu se sportovec musi
pfizpusobit novym pozadavkiim a pravidlim profesionalniho sportu.

Dle Stambulové (1994) prechod od kulminace k ukoné¢eni sportovni kariéry na-

stava vétSinou po peti az patnacti letech, kdy je sportovec ve vrcholovém sportu. Dlivodu je
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mnoho, mize to byt naptiklad chronicka tnava, rtizné zranéni, neschopnost vyrovnat se mla-

dsim sportovciim ¢i jiné problémy z oblasti osobniho Zivota sportovce. V tomto ptipad¢ se

sportovec miize potykat s témito problémy:

Nutnost nalezeni moznosti, jak stale vytrvat ve vrcholovém sportu, kdy sportovec
muze stavét na svych silnych strankach a zkusenostech.
Tento bod miize souviset ¢asto i se sebevédomim sportovce, které se vaze na jeho
dosahovani stanovenych cili (Locke & Latham, 1985).

Ptiprava na odchod z profesionalniho sportu. Hledani nového pracovniho uplatnéni.

Posledni fazi dle Stambulové (1994) je samotné ukonéeni profesionalni sportovni

kariéry, které je spojené predevsim s adaptaci na novy Zivot, kde sport neni sttedem vSeho

a postupné¢ se stava profesionalni sport pouhou vzpominkou. V tomto obdobi sportovec celi:

Adaptace na novy status, nové zivotni role. ,,Vyzkumy naznacily, ze opusténi spor-
tovni kariéry je nevyhnutelny zdroj emocionalni tizkosti* (Wylleman et al., 1999,14).
Nutnost zac¢it novou profesionalni kariéru, kde je mozné, Ze nastane situace, kdy
sportovec musi ,,dohnat* své vrstevniky. Coakley (2001) uvadi, Ze sportovci obvykle
maji sport jako zaméstnani 3—7 let, poté prechazeji k jinému zaméstnani, které vyko-
navaji okolo 40 let. Je tedy nutné si uvédomit kratkodobost sportovni kariéry, kterou
sportovci opousti ve vétsing piipadi do konce svych 20. let. Bupmannova a Alfer-
mannova (1994) pak ve svém vyzkumu uvadéji nejcastéjsi divody predCasného od-
chodu ze sportu u divek napf.: divky dosahnou diive svého fyzického limitu a jsou
vice nachylné ke zranénim neZz chlapci, divky také vice planuji zalozeni budouci ro-

diny a jsou vice fixované na své socialni okoli nez chlapci.

Zalozeni vlastni rodiny nebo posileni rodiny.

Stambulova (1994) dodava, ze mozna vychodiska na feSeni krize vétSinou spocivaji

ve zmén¢ mista a role sportu ve sportovcove Zivote.

2.2

Holisticky pohled na sportovni kariéru

vvvvvv

ucinkujiciho®, tedy osobu, kterd se podili na pravidelné tréninkové piipravé a Ucastni se

sportovnich soutéZi. Vyzkumnici, ktefi se zaobirali sportovni psychologii sméfovali svoji
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pozornost ptedevsim na zvySeni vykonu sportovce a jinym tématim se vénovali spiSe okra-
jove. Ke zméné doslo, kdyz vyzkumnici uvedli holisticky pfistup ke sportovni kariéfe a za-
cali se o toto téma vice zajimat. Navrhli koncepci, kde je sportovec vniman jako celek. Jako
Clovek, ktery provozuje sport obklopen jinymi zivotnimi udéalostmi. Tato koncepce také
ovlivnila stimulaci vyvoje kariérni pomoci, ktera sportoveim napomaha fesit sportovni i

nesportovni problémy (Raab, Wylleman, Seiler, Elbe, & Hatzigeorgiadis, 2016).

Wylleman, Alfermannova a Lavallee (2004) celostni perspektivu velmi dobte popsali
prostiednictvim vyvojového modelu ptfechodt, kterym sportovci ¢eli. V tuto dobu bylo
mozné holisticky pfistup povazovat jako novodoby trend, nyni je ov§em tento pfistup v pro-

stiedi sportovni psychologie Siroce rozsifen a uzivan.

Jak vyzkumy potvrdily, sportovci si v pribéhu své sportovni kariéry prochéazi raz-
nymi fazemi, coZ se stalo zakladnim kamenem pro holisticky model. Sportovec ovSem v zi-
voté neproziva pouze razné piechody v ramci sportovni kariéry, ale i prechody Vv jinych ob-
lastech svého vyvoje, které pravé tento model bere v potaz. Pfechody pak mohou ptichazet

1 naraz ve stejném obdobi, coz klade na sportovce vysoké naroky na zvlddani dané situace

(Wylleman et al.,1999).

,,Dochazi k neustalé konfrontaci sportovce se schopnosti podat Zzadouci vykon, s ri-
zikem télesné 1 psychofyzické namahy, s otazkami zdravotniho stavu, pietizeni a rehabili-
tace. Proto kazd4 nova situace, nové podminky Zivota a ¢innosti provefujici sportovee, jeho

pfizpusobivost 1 psychické ptedpoklady pro nové situace a okolnosti* (Kopecka, 1985).

Dalsi divod, ktery podpofil myslenku holistického ptistupu vyplyva z vyzkumnych
zjisténi, kterd poukazuji na silnou soubéznost, vzdjemné plsobeni a recipro¢ni povahu pte-
chodt, které se vyskytuji ve sportovni kariéfe a v pfechodech, ke kterym dochazi v jinych
oblastech Zivota sportovce (Wylleman et al.,1999). Tyto oblasti znazoriuje tabulka ¢.4., kde
je v prvnim fadku zobrazena vékova osa a v prvnim sloupci je pak znazornéna Zivotni oblast,

ktera m4 v druhém sloupci také svou osu pribehu.
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Tabulka ¢.4: Model vyvoje jedince v jednotlivych sférach Zivota (Wylleman, Alfermannova,
& Lavallee, 2004, s. 11)

Vek 10 15 20 25 30 35
rtovni Gro- L . : . . . R
Spo ?/Zﬁ uro Zahajeni Rozvoj | Mistrovské ovladnuti PreruSeni
Psychologicka e . <
yenotog Détstvi | Adolescence Mlada dospélost
uroven
Pevehosocidlni Rodice Vrstevnici Partner Rodina
ialni : . . .
Syc10s0¢ Sourozenci Trenér Trenér (Trenér)
uroven o .
Vrstevnici Rodice
Akademicka . , Y s y A .
.. | Zéakladni Stredni Vyssi vzde- Profesni zaskoleni, za-
profesni tiro- A 4ot . .
vert vzdélani vzdélani lani méstnani

V prvnim Fadku vySe uvedené tabulky mizeme najit informace spojené se spor-
tovni urovni, kde vychazime z Bloomovi (1985) teorie rozvoje talentii. Tato teorie se sklada
ze tii fazi — zahdjeni, rozvoj a mistrovské ovladnuti. K témto fazim pak jesté piidavame fazi
ptreruseni, kterd ke sportovni kariéfe neodmyslitelné patii, jelikoz bylo zjiSténo, Ze sportovci
odchod z profesionalniho sportu vnimaji jako obdobi, které ma potencial velkého zatizeni
sportovce a také trvani tohoto obdobi miize probihat pomérné dlouhou dobu (Wylleman &
Lavallee, 2004).

Béhem prvni faze jsou mladi lidé vedeni, aby se nadchli pro véc, v naSem ptipade,
aby se zamilovali do zvolené sportovni discipliny. Druhd faze zahrnuje vyuku dané doved-
nosti, znalosti a hodnot dané sportovni oblasti. Ve tieti Casti se pak sportovec uci aplikovat
to, co se naucil v predeslych dvou fizi, tedy vasen a technické provedeni. Cimz si vytvoii
svij jedine¢ny styl a dosahne mistrovského ovladnuti (Subotnik, Edmiston, Cook, & Ross,

2010).

Vékové rozliSeni u téchto Ctyt fazi sportovni tirovné bylo stanoveno na zakladé né-
kolika empirickych vyzkumi. V Gvahu musime ovS§em brat, Ze tato v€kova ohraniceni jsou
ziskana priméerovanim dat mnoha sportovct, kteti se vénovali riznym sportiim a kazdy sport
ma sva specifika, co se tyce véku (Wylleman & Lavallee, 2004). Pro ilustraci naptiklad
z prace Kerr a Dacyshyn (2000) vyplyva, ze profesionalni gymnastky ukoncuji svoji spor-
tovni kariéru jiZ mezi 15. a 19. rokem Zivota. Za to n€ktefi biatlonisté naptiklad jesté okolo

35. roku Zivota pusobi V nejvysSich soutézich.
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V druhém Fadku jsou zndzornény obvyklé faze a prechody, které probihaji na psy-
chologické urovni. Wylleman a Lavallee (2004) uvadéji vyvojovy model, ktery rozdéluje
vyvojové faze na détstvi (do 12 let), adolescenci (13 az18 let) a mladou dospélost (od 19
let). Dale zminuji vyvojové tkoly, kdy v obdobi détstvi je ukolem psychicky se pfipravit na

soutéze a ve fazi dospivani je tkolem rozvoj sebepozndni.

Pro nasi praci by bylo vhodnéjsi uplatnit podrobnéjsi déleni naptiklad dle Eriksona,
které je zalozeno na konfliktech mezi dvéma tendencemi a vystihuje ptesnéji problémy a

piekazky, se kterymi se sportovec vV daném obdobi miize setkavat.

Ve tiretim Fadku tabulky jsou uvedeny zmény, které mohou nastat ve spolecenském
vyvoji sportovce a vztahu k jeho atletickému zapojeni. ,,Tyto zmény jsou zalozeny na kon-
cepcnich ramcich souvisejicich s vyvojem sportovni rodiny (Hellstedt, 1995) a manZelskymi
vztahy (napi. Coppel, 1995), stejné tak diive popsané tidaje o mezilidskych vztazich spor-
tovcl napt. Alfermann & Wiirth, 2001; Bloom, 1985; Price & Weiss, 2000; Vealey et al.,
1998; Wylleman & De Knop, 1998; Wylleman a kol., 1993, 1995 (Wylleman & Lavallee,
2004, 520). Stambulova (1994) tuto oblast oznacéuje jako zmény, které probihaji ve sportov-

cove socialni siti, do které spadaji rodice, sourozenci, trenéfi, vrstevnici a partner.

,,Vrcholné sportovni obdobi ¢asto koliduje s obdobim, kde je hledan a nachédzen zi-
votni partner sportovce. Je-1i pak hodnotova orientace partnera jina, dochazi ¢asto k vzajem-

nym konfliktim, které neurotizuji sportovce a plisobi pokles jeho vykonnosti* (Kopecka,
1985, 326).

Posledni Fadek pak charakterizuje konkrétni faze a prechody na akademické a pro-
fesni trovni od zakladni Skoly ptes stfedni Skolu, vyssi vzdélani, zaskoleni aZ po zamé&stnani

(Wylleman & Lavallee, 2004).

Vyssi vzdélani je v modelu Wylleman a Lavallee (2004) zahrnuto piedevsim proto,
ze Americké univerzity podporuji sportovce a ¢asto je sport s univerzitou velmi Gizce prova-
zan. V Ceské republice, dle naseho zjiiténi, univerzitni sport zatim neni na takovéto urovni
a sportovci jsou €asto nuceni slevit ze svych vysnénych univerzit a studovat obor, ktery je
mozné skloubit s profesionalni sportovni kariérou, ackoliv by radéji studovali na jiné

skole/univerzité nebo by si alespon vybrali jiny obor.

K tomuto modelu, ktery je v tabulce ¢.4 vyobrazen je nutné poznamenat, ze k nékte-

rym z té€chto ocekavanych, jinym slovem normativnim pfechodiim nemusi viibec dojit, jak
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je zminéno jiz vySe v textu u charakteristiky pfechodt. Dulezité je také zminit, Ze tento mo-
del nezahrnuje nenormativni ¢ili neobvyklé piechody, se kterymi se sportovci mohou také

setkavat (Wylleman & Lavallee, 2004).

,,UCelem tohoto vyvojového modelu je poskytnou sportovnim psychologfim ramec
ptechodt, se kterymi se sportovci mohou setkavat béhem své sportovni kariéry. Model by
m¢él také pomoci sportovnim psychologlim pfemyslet o vyvojové, interaktivni a vzajemné
zavislé povaze piechodi a etap, kterym jednotlivi sportovci ¢eli“ (Wylleman & Lavallee,
2004, 521).

Nedavno byl tento model doplnén jesté o uroven financéni, kde je poukazovano na
dalezitou roli rodin, sportovnich federaci a olympijskych vybort, sponzori a zaméstnavateli
sportovce. K drobnym tpravam doslo i na trovni psychosocialni a akademické, profesni.
RovnéZ doslo k pfejmenovani modelu na holisticky model sportovni kariéry (Wylleman,

Reints, & De Knop, 2013).

vvvvvv

celém svété. To umoznilo podrobnéjsi a hlubsi analyzu kariéry sportovcil, povzbudilo to
vyzkumniky vytvofit spojitosti mezi jednotlivymi vyvojovymi vrstvami a doslo k usilovani
0 optimalni vyvazenost mezi sportovnim a nesportovnim zivotem sportovcu. Jelikoz dualni
ptechody (to jsou ty, kde dochdzi ke dvou pfechodiim v jinych oblastech soub&zné) jsou
nevyhnutelné propojeny se zménami ve vSech ostatnich vrstvach modelu vyvoje sportovce,
vytvofil se pfirozené prostor pro zkoumani téchto jevl a také dudlnich profesnich drah spor-
tovell. Vyzkumnici pak ve vétsin€ svych ¢lankt prave jako ramec pouzivaji holisticky model

sportovni kariéry (Wylleman et al., 2013).
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3 TEORETICKA VYCHODISKA UKON-
CENI SPORTOVNI KARIERY

3.1 Rané vyzkumy

Jiz od pocatku bylo snahou teoretikl stanovit teoreticky koncept, ktery by se vénoval
vysvétleni a popsani procesu, kterym si sportovci prochéazeji béhem ukoncovani profesio-
nalni sportovni kariéry. Ze zacatku bylo snahou vyzkumnikd nalézt shodné znaky s podob-

nymi procesy, které probihaji mimo sportovni prostiedi.

V ranych vyzkumech €asto autofi uvadéli teoretické pristupy ze socidlni gerontologie
¢i thanatologie, kdy predpokléddali, Ze odchod ze zaméstnani je velmi podobny procesu ukon-
¢eni sportovni kariéry. V prabchu let vyzkumnici ale nachazeli ¢im dal vice rozdilii mezi

témito dvéma procesy a vyse zminéné pristupy se potkavaly se zna¢nou kritikou.

3.1.1 Socialné gerontologicky pristup

,Pojem gerontologie je feckého piivodu a znamena ,,nauka o starém clovéku®. Tato
definice stavi gerontologii do fady dalSich véd o Cloveku, bytosti skladajici se z téla, ducha
a duse, a tato vychodiska ji determinuji k vysoké komplexité€, interdisciplinarité¢ a multipa-

radigmati¢nosti* (Georgi, Hoschl, & Vidovicova, 2014, 9).

Socialni gerontologie je pak akademicka disciplina, ktera je sloZzena z n¢kolika sekeci:
biologicka, socialni a psychologicka. Socialni gerontologie se pfedev§im zamé&fuje na vza-
jemnou interakci mezi v€kem a spolecnosti. V tom neobecnéjsim smyslu lze fict, Ze se tato
akademicka disciplina zaobira jedinci, ktefi stafi zvladaji uspésné (Lavallee & Wylleman,
2000).

Snahou teoretikti bylo tedy zkusit pfirovnat odchod ze sportovni kariéry k odchodu
do dtichodu, a to hned v nékolika teoriich, které v nasledujicim textu kratce charakterizu-
jeme. Ackoliv se teoretici snazili o aplikaci gerontologickych teorii na oblast sportu, kon-
krétn¢ na oblast ukoncovani sportovni kariéry, nebyly tyto teorie Gipln€ pfijaty a spise vzbu-
zovaly diskuze. Hlavnim diivodem je vyznamna odlisSnost mezi zaméstnanim a profesional-
nim sportem z hlediska biologickych a chronologickych charakteristik (Lavallee & Wylle-
man, 2000).
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Activity theory poukazuje na vztah mezi odchodem do diichodu a socialni
aktivitou. Teoretici predpokladali, ze se lidé snazi udrzovat homeostazu, a
tak pii odchodu do diichodu nahradi aktivitu, kterou opustili aktivitou jinou.
U sportovcii ma tato teorie jisty potencial pfedevsim v ptipadech, kdy spor-
tovec opousti sportovni kariéru dobrovolné a najde aktivitu, kterd se stane
jistou alternativou pro volny cas, ktery byl diive vénovany sportu (Ha-
vighurst & Albrecht,1953).

Subculture theory vznikla pfedevsim jako odezva na potiebu vytvoreni te-
orie, ktera tika, Ze je mozné se Gspésn¢ adaptovat na odchod do dichodu i
bez nutnosti byt stale stejn¢ aktivni (Rose, 1962). Teoretici se v tomto pii-
pad¢ domnivali, ze se lidé po odchodu z profesionalniho sportu piirozené
zacleni do subkultury stejné starych a méné aktivnich lidi, v které budou
spokojeni. N¢kteti autofi tuto teorii povazuji jako vyznac¢nou, jelikoz spor-
tovcei jsou specificti prave prislusnosti k urcité subkultute, jini autofi tvrdi,
Ze naopak tato teorie v radmci sportu neni funkéni, jelikoZ sportovci jsou sou-
¢asti urcité subkultury a v rdmci odchodu do diichodu z ni vystupuji.
Continuity theory — Atchley (1980), ktery je autorem této teorie, se zamé&fil
na vyvoj adaptace na normalni starnuti. Teorie poukazuje na to, ze je spor-
tovec schopen energii vénovanou sportu pretransformovat do jinych roli,
které zastava nebo do roli Upln€ novych. Dle této teorie mize dojit k poti-
se stavaji pouze okrajovymi.

Disengagement theory vznikla jako rozsifeni Eriksonovi koncepce vyvo-
jovych stadii. Tato teorie je zaloZena na pfedpokladu, Ze rovnovaha sil, pfes-
néji tedy sil v pracovnim procesu miiZe nastat pouze tehdy, kdyz pti néstupu
novych mladych pracovnikl odchazeji ti stafi do diichodu. Tento proces by
mél pfinést uzitek celé spole¢nosti, jelikoz mlady ¢lovek se zacleni do pra-
covniho procesu a stary ¢lovék ma moznost uzivat si volného ¢asu (Cum-
mings & Henry, 1961). Ve vyzkumech spojenych se sportem tato teorie ne-
nalezla Sir$i podporu, jelikoz je ¢asto odchod ze sportovni kariéry spise spo-
jovan s jednanim iraciondlnim a sportovec neuvazuje o strategiich rozpro-

stieni lidskych zdrojt.
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Social breakdown theory zahrnuje prvky z prvnich tii zminénych teorii.
Predpokladem je, Ze ukonéeni vrcholové sportovni kariéry je Spojeno s ne-
gativnim hodnocenim, na které je sportovec velmi citlivy a reaguje tak, ze
se snazi naprosto oprostit od své byvalé socialni role (Kuypers & Bengston,
1973).

Social exchange theory je zalozena na ptedpokladu, ze jedinci odchazejici
do dichodu méni své aktivity tak, aby jejich zbyvajici energie a usili piina-
Seli maximum, které lze vytézit. Pfedpokladem je, ze jedinec zvazuje, co mu
dané aktivity pfinesou a co mu naopak vezmou a na zaklad¢ tohoto porov-

navani se rozhoduje, zda je vykona ¢i nikoliv (Dowd, 1975; Homans 1961).

3.1.2 Thanatologicky pristup

Thanatologie je véda o smrti a umirani. Pivodné byla vyvinuta v ramci biomediciny,

postupné se vsak stala multidisciplinarni (Haskovcova, c2000).

Védeckd spolecnost dava do souvislosti S ukonCovanim sportovni kariéry nékolik

pojmi z thanatologie, které se pokusime v nasledujicim textu blize charakterizovat.

Socialni smrt je chapana jako situace, kdy je jedinec mrtvi, ptestoze je fyzi-
ologicky i intelektualné stale nazivu. V souvislosti se sportem je socialni smrt
chépana primarn¢ jako ztrata socialnich roli, izolace od okoli (trenéfi, tymovi
kolegové atd.) ¢i naprosté vylouceni ze socialni skupiny (Kalish, 1966).
Socialni védomi odkazuje na situaci, kdy pacient umira a smrt je nevyhnu-
telna. Teoretici sledovali interakci mezi umirajicim pacientem a jeho okolim,
z které vyvodili n¢kolik konkrétnich druhti interakci (uzaviena, v podezieni,
oboustrannd pietvarka, oteviend). Pozdé&ji se je néktefi vyzkumnici snazili
aplikovat i na oblast sportu, v které mohou probihat nasledovné:

o Uzavfena — situace, kdy sportovec neni informovan o svém propus-
téni z tymu a nema ponéti, ze tato situace nastane.

o V podezieni — momenty, kdy sportovec sleduje z chovani ostatnich,
ze néco neni v pofadku a predpokladd, Ze nastane n&jakd negativni
situace.

o Oboustranna pretvaika — sportovec jeho kolegové i trenér vi, ze konec
kariéry sportovce se blizi, a proto okoli ani sportovci jiz nezalezi tolik

na kvalité¢ podavanych vykoni.
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o Oteviena — oteviené jednani o ukonceni spoluprace (Glaser & Strauss,
1965).

e Teorie fazi umirani byla do sportovniho prostfedi pfenesena takto: popieni
aizolace, pii které sportovci nechtéji uznat, ze se blizi nevyhnutelné ukonceni
kariéry; vztek; smlouvani, béhem kterého se snazi sportovec presvédcit sam
sebe 0 mozném pokracovani sportovni kariéry; depresivni stavy pii kterych

mohou sportovci prozivat Gizkost; prijeti (Kiibler-Rossova, 1969).

3.2 Teoretické modely piechodového procesu

JelikozZ socialni gerontologické a thanatologické teorie charakterizovaly ukonceni
sportovni kariéry spiSe jako jednordzovou udalost, vznikly modely pfechodové, které zob-

razuji ukoncéeni sportovni kariéry jako proces (Lavallee & Wylleman, 2000).

Modeld, které se pokouseji vysvétlit problematiku ukoncovani profesionalni spor-

tovni kariéry, bylo navrhnuto nékolik, v nasledujicim textu n€které z nich zminime.

V roce 1981 piedstavila Schlossbergova sviij model adaptace v rdmci pfechodového
modelu, ktery se také uvadi pod nazvem ,,4S* a zahrnuje 4 dimenze (situace, self, podpora,
strategie). Tento model slouzil pivodné pro oblast poradenské ¢innosti zabyvajici se odcho-
dem do dichodu, nékterymi autory byl vsak aplikovan i v ramci odchodu z profesionalni

sportovni kariéry.

V tomto modelu situace muze byt ovlivnéna na¢asovanim odchodu nebo zda jedinec
vnima sviij odchod jako volbu nebo nutnost, zda jeho/jeji partner stale pracuje, jaka je fi-
nanéni situace atd. Na podobné otazky se lze ptat i v dalSich tiech dimenzich ,,4S* modelu.
U self to mize byt naptiklad, zda jedinec dokaze nalézt smysl ¢i sebeuplatnéni v novych
situacich. Podpora pak ukazuje, zda ma jedinec ve svém okoli sit’ lidi, ktera mu mize pomoci
a ¢i je schopny podporu ziskat. V ramci strategie se pak mtzeme tazat na planovani a orga-

nizovani procesu odchodu do dichodu a nasledného Zivota (Goodman & Pappas, 2000).

29



Obrazek 2: Model lidské adaptace na prechodovy proces (Schlossberg, Waters, Go-
odman, 1995,48).

POTENCIONALNI ZDROJE

BLIZiCi SE
PRECHOD
- Twp

- Vlastnosti
- Vhvy

SITUACE «+——» SELF

PODPORA <«+— STRATEGIE

V roce 1990 Sinclairova tento model obohatila o uhel pohledu na tento proces jako
na zdroj pozitiv a negativ. Dle Sinclairové (1990) existuji tii vzajemné pusobici faktory,
které ovliviiuji nejen prechodovy proces, ale 1 ndslednou adaptaci v zavislosti na dimenzich

z ,,4S“ modelu. Jsou to nasledujici faktory:

e Charakteristiky piechodu
e Charakteristiky jedince

e Charakteristiky prostfedi pfechodového procesu

Obrdazek ¢ 3: Modifikovany model Schlossbergerové (Sinclair, Orlick, 1994, 35).

PRECHODOVY PROCES

[ COPINGOVE ZDROJE A PREKAZKY

CHARAKTERISTIKY JEDINEC
PRECHOD PRECHODU - Vlastnosti

T - Zména roli +— - Copingové strategie
T - Délka adaptace
- Vlastnosti . P!
- Spousts - Stuped stresu .
POWSIEC VYSTUPY
- Naéasovani
- Pived
- Kontext
PROSTRED]
Vlastnosti
Socialni podpora
SIRSI SOUVISLOSTI

30



Gordoniv model z roku 1995 charakterizuje 3 druhy faktort: faktory, které prechod
iniciuji (pficinné), dale vzajemné interagujici faktory, které ovliviiuji zptuisob adaptace a

V neposledni fad¢ tercidlni faktory. Pricinné faktory lze oznacit zérovei i jako divody pro

ukonceni sportovni kariéry (Gordon & Lavallee, 2012).

Obrazek ¢ 4. Koncepcni model prechodového procesu ve sportu (Gordon, 1995,

480).
Pricinné faktory Faktory ovliviiujici adaptaci Terciilni faktory
usnadiujici adaptaci
Vitazeni z vibém Charalteristilcy ptechodn, napt.: Socidlni podpora
Vek dobrovolné vs. nedobrovolné Copingove zdroje/ dovednosti
Zranéni ukconceni, spousté¢ prechodu,
Osobni volba délka kariéry, délka
piechodového procesu, vommany
stres.

Charalteristikcy jedince, napt.:
sportovni identita, rozvoj ega,
voimana kontrola, pfenosné
dovednosti, socioekonomicky
status, vék/ faze kariéry,
zdravotni stav.

Charalkteristiky prostredi, napt -
dostupné moznosti, socialni
podpora ze sportovai i
mimosportovni oblast, stupen
piipravenosti.

Intervence: specidlni programy, poradenstvi

Stambulova v roce 1997 ptichazi s modelem, jehoz posledni modifikace probéhla
v roce 2003 (Stambulova, 2003).

Dle tohoto modelu pozitivni ptechod nastava tehdy, kdyz je doprovazen efektivnimi
copingovymi strategiemi, diky kterym sportovec dokdze odchod z profesionédlniho sportu
zvladnout. Druhou variantou je ptechod krizovy, ktery je spojen s neschopnosti se vyrovnat
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se specifickymi pozadavky, které pfinasi ukonceni sportovni kariéry (Stambuova, 2003).
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Obrazek ¢.5: Modifikovany model prechodu ve sportovni kariére (Stambulova, 2003, 100).

| Poiadavky piechodu )1. -
¥ "™1s Preventivil intervence
Dynamicka rovnovdha mez pfechodovimi zdroji a |,.--~
bariérami
¥
Coping
Efektivni L, Neefektivni
_ Fsychologicka N _
L nfery .
Pozitivni ptechod pHervence Negativni pfechod
Potieba intervence
¥
Efektivni Neefektivni

nebo
Zadna intervence

.

Negativa

Psychoterapeuticka

. - W spojena s neschopnosti
intervence

efekitvniho copingu

Pro ucely naseho vyzkumu povazujeme jako vhodny Pracovni model faktord
piispivajicich ke kvalité ptechodu z elitniho sportu, ktery vznikl na zakladé spojeni prvka
De Knop, & Reints, 2011; Stambulova, 2003). Tento model znazorfiuje potencionalni mozné
zdroje a ptekazky, které mohou piechod do posportovniho Zivota usnadiiovat nebo stiZit.
Zdroje a prekazky lze rozdélit do tii kategorii: charakteristiky jednotlivce, chrakteristiky
konce sportovni kariéry a charakteristiky prostfedi, v kterém k tomuto procesu dochazi.
Spojeni té€chto tii charakteristik formuje kvalitu pfechodu do posportovniho Zivota. Kruh pak
znazornuje mozné kulturni odliSnosti v ramci kontextu. Jako usp€sny je zde vniman piechod,
ktery nepfinasi potize s pfizpisobenim v riznych oblastech Zzivota, ma kratké trvani a

sportovec je s jeho prib&éhem spokojen (Kuettela, Boyle, & Schmid, 2017).
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Obrdzek ¢ 6: Pracovni model faktoru prispivajicich ke kvalité prechodu z elitniho

sportu (Kuettela, Boyle, & Schmid, 2017, 29)
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Dalsi modely uvadi naptiklad také Taylor a Ogilvie (1994) nebo model zobrazeny
v tabulce ¢.4 od Wyllemana kol. (1999).

Lze tedy fici, Ze teoretici se pies socidlni gerontologické a thanatologické modely
dostaly k tém, které chapou ukonceni sportovni kariéry jako proces, ktery zahrnuje i nasled-
nou adaptaci do posportovniho zivota. Tato oblast se stala pro vyzkumniky atraktivni a bé-
hem poslednich let vznikalo mnoho praci a ¢lanku, které se timto tématem zaobiraji. Ackoliv
v Ceské republice téma procesu ukonéeni sportovni kariéry nebylo prozatim tolik prozkou-

mané, existuji néktera dila, v kterych se autofi tomuto tématu vénuji:

Svoboda a Vanék (1982) ve svém vyzkumu zjistili, ze pouze u 17 % ze 163 spor-
tovell neprobéhly zadné negativni prozitky béhem odchodu z profesionalniho sportu. Autofi
také vytvorili model stresu z odchodu z vrcholového sportu, ktery vykazuje jisté podobnosti

s vySe zminénym modelem od Taylora a Ogilvieho (1994).
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Kopecka (1985) ve své praci podotyka, ze vyznamné zivotni udalosti ovliviiuji vyvoj
sportovni kariéry sportovcll a jsou zaroven jednim z nejcastéjSich divodi predcasného

ukonceni sportovni kariéry.

Slepicka, Slepi¢kova, Maiikova a Janak (1996) ve svém vyzkumu zjistili, Ze pouze
60 % byvalych olympionikti hodnoti svoji sportovni kariéru pozitivné v souvislosti se svym
aktudlnim zivotem. Na druhou stranu pouze 5 % sportovct uvedlo, ze jim vrcholovy sport

prinesl pouze negativa a lituji, Ze se této kariéte vénovali.

Bohuzel vSechna vyse zminéna Ceska dila nejsou aktualni. Nejnovejsim dilem, které
jsme dohledali byla diplomova prace Kadlcika (2008), ktery popisuje cil své prace jako popis
prabéhu sportovni kariéry, procesu ukonceni vrcholové sportovni kariéry a urceni jednotli-
vych proménnych, které tento proces ovliviiuji a popis nasledné adaptace do posportovniho
zivota. Jeho smiSeného vyzkumu se zicastnilo 184 sportovcii. Vysledky jeho prace pouka-
zuji dualezitost svobodného rozhodnuti opustit sportovni kariéru, které prispiva k zvladnuti
celého procesu ukonceni sportovni kariéry. Pozitivni vliv na ptechod ma také ptiprava spor-
tovce na posportovni Zivot. Jako negativni se naopak ukdzala vysok4 mira ztotoznéni s roli

sportovce.

Nedostatek ceskych praci odkazuje na prostor, ktery je vhodny k dalSimu podrobné;j-

Simu zkoumani této problematiky, ktera je v ramci jinych statd diskutovana castéji.

3.3 Duvody k ukonceni sportovni kariéry

Duivody, které vedou sportovce k ukonceni sportovni kariéry se ve vétsiné piipadech
rizni a jsou velmi individualni, proto je nékdy tato problematika ptirovnavana k teorii cha-
osu. Kdy i pfi znalosti vSech pocate¢nich podminek, v nasem piipadé divoda k ukonceni
sportovni kariéry, je t€zké predpovidat dalsi priitbéh dané situace, ktera je v naSem vyzkumu
oznacovana jako proces ukonceni sportovni kariéry. Nektefi autofi se vSak v pribéhu let
pokouseli vytvorit teoretické zaklady, které by shrnovaly nej¢astéjsi divody vedouci k ukon-

¢eni sportovni kariéry a davaly této problematice ramec.

Alfermannova, Stambulova a Zemaityte (2004) ve své praci také zminuji kulturni
kontext jako faktor, ktery miiZze proces ukonceni sportovni kariéry ovliviiovat. V jejich vy-
zkumu doslo k porovnani némeckych, litevskych a ruskych sportovct, kdy se diivody pro
ukonceni sportovni kariéry napti¢ narodnostmi riiznily. U ruskych a litevskych sportovct

divody pro ukonceni sportovni kariéry mély toto potadi: ditvody ze sportovniho prostiedi,
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zdravotni divody a vztahové diivody v rdmci sportu. U némeckych sportovct bylo poradi
nasledovné: profesni divody (hledani nové prace, vzdélani atd.), divody ze sportovniho
prostiedi a zdravotni problémy. Rozdily autofi pfipisuji prave kulturnimu kontextu. Za zaji-
mavé také povazujeme, Ze diivody spojené s praci byvaji spojovany s planovanim konce ka-
riéry, na druhou stranu diivody ze sportovniho prostfedi nebo zdravotni problémy jsou vét-
Sinou spojeny s nahlym rozhodnutim, coz muze také ovliviiovat délku a narocnost piechodu

do posportovniho zivota.

Kuettel a kol. (2017) napiiklad uvadéji rozdil mezi muzi a Zenami, kdy muzi signifi-
kantné¢ méné povazuji neshodu se sportovni federaci ¢i trenérem jako dilezity divod pro
jejich konec kariéry. Dale jejich studie poukazuje na urcité kulturni rozdily, které hraji roli
prave pii prifazovani dilezitosti jednotlivym divodiim vedoucim ke konci sportovni kariéry.
Ve své studii se zam&fili na tii Evropské staty (Dansko, Polsko a Svycarsko), pii¢emz Polaci
nou. Pro Svycary byly stéZejni divody, které souvisely s motivaci. Naopak v§ichni respon-
denti neptikladaly velkou diileZitost diivodiim zakofenénym ve sportovnim prostiedi ¢i spo-

jenych se studiem, popiipad¢ zaméstnanim.

Moesch, Mayer a Elbe (2012) ve svém vyzkumu provadéném na Danskych sportov-
cich zjistili tyto nejcastéjsi divody pro ukonceni sportovni kariéry, kdy mezi tii nejCastéjsi,
které uvadelo vice nez 20 % respondentii patfily: nedostatek motivace, zranéni a rodinné
divody. Dlivody, které uvadélo alespont 10 % respondent byly: studijni nebo pracovni di-
vody, finan¢ni diivody a ty spojené se sportovnim prostiedim. Pod 5 % pak pattily divody
nasledujici: stafi, vyfazeni z vybéru a pozitivni dopingové testy. V tomto vyzkumu také za-
znamenaly signifikantni rozdil mezi Zenami a muzi pravé v kategorii rodinnych divodu.

Tyto ditvody mnohem casteji uvadély Zeny.

Babic, Bjelic a Bosnar (2019) ve své praci poukazuji na souvislosti mezi zZivotni spo-
kojenosti a ditvody vedoucimi k ukonceni sportovni kariéry. Stafi se ukdzalo, jako divod,
ktery negativné ovlivituje naslednou zivotni spokojenost sportovce, predevsim kvili dlou-
hodobému rozvijeni role sportovce. Ve vztahu k Zivotni pohod¢ se ukédzal odchod, ze spor-
tovni kariéry kviili zaméstnani nebo studiu, jako pozitivni. Naopak Zivotni pohod¢€ neprospi-

vaji tyto diivody: konflikty v rdmci sportovni skupiny, zranéni nebo vyfazeni z vybéru.

Lavallee, Grove a Gordon (1997). pak rozd¢luji divody na dobrovolné a nedobro-

volné, kdy vyzkum provadéli na respondentech z Rakouska. Mezi nej¢astéjsi nedobrovolné
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davody patii: veék, zranéni, vyfazeni z vybéru a mezi ty dobrovolné: profesni divody, ztrata
motivace, davody spojené se sportovni politikou, nedostate¢ny vykon, finance anebo nedo-

staveni se diive pfitomné radosti.

Je mozné fici, Ze vétSina autorl se na téch nejcastéjsich divodech shoduje, ackoliv
je nasledné tadi do rizné pojmenovanych skatulek. Dochazi také k odchylkam v ramci kul-

turniho kontextu ¢i specifikdm daného sportu.

Z vyse uvadeénych praci je mozné fici, Ze divody pro ukonceni sportovni kariéry mo-
hou pramenit jak z oblasti fyziologickych, zdravotnich, socialnich, psychologickych tak i ze

studijnich/ pracovnich.

3.4 Strategie zvladani ukonceni sportovni kariéry

Murphy (1995) uvadi, Ze jednim z nejcastéj$ich problémd, kterymi se zaobira apli-
kovana sportovni psychologie, je pravé odchod ze sportovniho a pfechod do posportovniho
Zivota sportovcd. ,,Brzka a trvala identifikace, familiarnost a upfednostnéni role sportovce
muze zpusobit vyznamny stresor zpusobeny ztratou prave této role* (Baillie & Danish, 1992,

77).

Baillie a Danish (1992) jesté dodavaji, ze Casto jsou sportovci velmi Spatné piipra-
veni na ukonceni profesiondlni sportovni kariéry a lidé, kteti se v okoli sportovcii pohybuji
(trenéfi, rodina, vrstevnici, psychologové €i jini ¢lenové tymu) by si méli byt védomi obtizi,

které mohou praveé v souvislosti s ukon¢ovanim sportovni kariéry nastat.

Ackoliv odchod z elitniho sportu je pro kazdého profesionélniho sportovce v urcitém
bodu nevyhnutelny, ukazuje se, ze pro nékteré sportovce je nasledné ptizplisobeni v pospor-
tovnim Zivoté obtiZzné a pfinasi urcité strasti. Reakci na toto zjiSténi bylo zalozeni n€kolika
program, které by sportovclim s pfechodem mély pomoci. Tyto programy po celém svété
V ramci sportovnich instituci za¢inaly vznikat béhem 80. let 20. stoleti (Anderson & Morris,
2000).

Naptiklad North a Lavallee (2004) ve svém vyzkumu zjistili, Ze duleZitost planovani
budouciho povolani se zvySuje s tim, jak sportovec ve své sportovni kariéte postupuje. Také
bylo poukazano na to, ze ¢im je sportovec starsi, tim mize vznikat vaznéjsi problém s nedo-
statkem pracovnich zkuSenosti. Sportovci, kteti svoji profesionalni sportovni kariéru ukon¢i
v mladS$im v&ku, maji vEtsi perspektivu ziskat pottebné pracovni zkusenosti ¢i se vzdélavat.

Dale dle vyzkumu 32 % sportovci, ktefi i vypracovali plan (obsahujici zaméry, které chtéji
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uskutecnit, praveé po skonceni kariéry), tihli k préci, ktera je ve sportovnim prosttedi. Otaz-
kou ziistava, do jaké miry je prace ve sportovni oblasti zptisobena laskou ke sportu a do jaké

miry nedostatkem znalosti a zkuSenosti v jinych oblastech.

S ptfechodem do elitniho sportu se naroky na sportovce zvysuji a ten musi vice ¢asu
vénovat sportovnim aktivitdm, coz mize negativné ovlivnit pfedevsim mladé sportovce
v souvislosti s jejich budouci kariérou. V navaznosti na to je doporuc¢eno prozkoumat blize

potieby kariérniho rozvoje u mladych sportovct (North & Lavallee, 2004).

Co se tyka strategiich vyuZzivanych sportovci Grove a kol. (1997) béhem své studie
zjistili, ze sportovci, pro které je v posledni fazi sportovni kariéry role sportovce prioritni,
maji vétsi potize s adaptaci na nové zamestnani. Brewer a spol. 1993 ztotoznéni s roli spor-
tovce davaji do spojitosti s dobou, kterou sportovci béhem adaptace potiebuji. Carver,
Scheier a Weintraub (1989), dale uvadi, ze sportovci, kteti mé¢li vyssi miru identifikace s roli
sportovce, ¢asto vyuzivali strategie zvladani, které z dlouhodobého pohledu lze povazovat
jako nevhodné, napt. popieni. U téchto sportovct bylo také zjisténo, ze Castéji vyhledavaji

socialni oporu.

Kuettel a kol. (2017). udavaji, Ze se sportovci nejcastéji obraci na ti'i osoby ze svého
soukromého prostredi, at’ uz to jsou partnefi, rodice ¢i sourozenci. Déle pak na jednu ¢i dvé

osoby ze sportovniho prostiedi.

Grove a kol. (1997) pro snazsi zvladani procesu ukonéovani sportovni kariéry dopo-
rucuji sportovctiim, aby vyuZivali strategie zamétené na problém a upustili od strategii, které
jsou zamétené na emoce. Vysledky jejich prace také poukazuji na nutnost vyuziti multime-
todového pfistupu. Ten by pak zajiStoval data pro utvoteni teoretického ramce napomahaji-
ciho kariérnim poradciim efektivné pomahat sportovclim ¢i by slouZil 1ékaiim pii pomoci

hledani vhodnych strategii pro zvladani stresu zpisobeného odchodem z elitniho sportu.

Fernandez, Stephan a Fouquereau (2006) vytvotili dotaznik (ARDI), ktery by mél
napomahat vysvétli proces rozhodovani o ukonceni sportovni kariéry. Tento dotaznik ma
dle autorl dobry psychometricky zaklad a poskytuje ¢ty faktorové feSeni, které odpovida
relevantnim teoretickym kategoriim. Prvni faktor lze nazvat jako ,,bojim se, Ze se nedokazi
pfizptsobit jinému zaméstnani*“. Druhy faktor zahrnuje aspekty, které povazujeme za pozi-
tivni v ramci ukonceni sportovni kariéry ve smyslu ,,mohu uskutecnit jiné projekty*. Tteti

faktor zahrnuje vysokou vazbu na sport — ,.stale si uzivam u¢inkovani ve sportu. Ctvrty
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faktor shrnoval negativni pocity spojené s aktudlnim zivotem sportovce a odkazoval na ,,pro-
chazim konfliktem s manazerem/ trenérem®. Autofi tento dotaznik povazuji jako vhodnou
moznost screeningového rychlého diagnostikovani, které pomtize urcit vhodny druh na-

sledné pomoci. Zatim tento dotaznik podstupuje dalsi zkoumani.

V Ceské republice v ramci ukondovani profesionalni sportovni kariéry biatlonistii
nefunguje zadny systematicky program, ktery by sportovciim pomahal s ptechodem do po-
sportovniho Zivota. Pokud sportovci pro svlij prechod ze sportovniho zivota potiebuji od-
bornou pomoc, musi ji vyhledat individualné a financovat ze svym zdroji. Na druhou stranu
biatlonisté ¢asto dostavaji piileZitost nadale pracovat v ramci CSB, napiiklad jako trenéf,

coz jim muze proces ukoncovani sportovni kariéry usnadiiovat.

Otazkou zlstava, zda je absence pomocnych programi ¢i zatfizeni chybou nebo je
vétSina sportovel schopna se s timto pfechodem vyrovnat sama bez pfitomnosti odbornych

konzultanti nebo pravé zminovanych programti.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
OTAZKY

Problematika ukoncovani profesionalni sportovni kariéry s Sebou mutize ptinaset roz-
manitou Skalu problém, které sportovec praveé v této fazi své kariéry musi fesit. Jelikoz se
sportovec snazi vénovat maximum své piiprave a soutézim, je ziejmé, ze zanedbava ostatni
zivotni oblasti, které pro jeho vrstevniky mohou byt prioritni. Obdobi ukon¢ovani profesio-
nalni sportovni kariéry mtize mit dopad na kvalitu zivota sportovce, jak v oblasti psychické

a socialni, tak v oblasti profesni, ktera izce souvisi naptiklad s finan¢nim zajisténim.

V praktické Casti této prace se budeme zabyvat samotnym procesem ukonceni sportovni ka-

riéry a nasledné adaptace na posportovni zivot sportovce.

Vyzkumny problém by mé¢l pfesné definovat, co za problém povazujeme a v Cem
spociva (Miovsky, 2006). Problematika této bakalaiské prace vyplyva z obtizi sportovci bé-
hem ukoncovéni profesionalni sportovni kariéry a adaptace na posportovni zivot. Nekteti
sportovci tento pirechod zvladaji snadnéji a vnimaji ho pozitivng, jini se tézce vyporadavaji
S novou zivotni situaci a cely proces vnimaji negativné. Zahrani¢ni studie se touto proble-
matikou zabyvaji a v navaznosti na vyzkumy vznikaji i podplrné programy pro sportovce,
kteti odchazeji z prostiedi vrcholového sportu. V ramci Ceské republiky prob&hlo jen néko-
lik malo vyzkumu, které se vénovaly sportovciim z riznych sportovnich oblasti a nikdy ne-
cilily pfimo na skupinu biatlonistti. Z diivodu absence zkoumani této problematiky, vy-
hradné v ramci biatlonu, jsme se rozhodli ve vyzkumné ¢asti nasi prace vénovat prave to-

muto tématu.

Cile vyzkumu by mély poskytnou jesté konkrétnéjsi, stru¢nou a jasnou formulaci

toho nejpodstatnéjsiho, ¢eho chceme nasi praci dosahnout (Miovsky, 2006).

Mezi hlavni cile védeckého zkoumani patii popis neboli deskripce, kategorizace a predikce.
V ramci deskripce (popisu) je hlavnim cilem popsat jednotlivé elementy a vSimat si jejich
charakteristik. Nasledné dochazi ke kategorizaci (utfidéni), kdy se snazime jednotlivé ele-
menty ,,zaSkatulkovat® na zdkladég jejich charakteristik. Poslednim krokem je pak predikce,

ktera nam umoziuje nahlédnout na to, jak spolu dva nebo vice jevii souvisi, porozumét jim
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a umét je predpovédét (Ferjencik, 2010). Hendl (2016) jesté uvadi kategorii nazvanou ex-
plorace, ktera slouzi k prozkoumavani nové oblasti, tak abychom o ni zjistili co nejvice in-
formaci. A na zakladé téchto ziskanych poznatkii je nasledné mozné provadét dalsi vy-

zkumy.

Cile této vyzkumné ¢asti jsou piedevsim explorativni a deskriptivni, S umyslem pro-
zkoumat a popsat faktory, které ovliviiuji ptechod do posportovniho Zivota a mozné pro-
blémy vznikajici pravé v disledku ukonceni profesiondlni sportovni kariéry a samotnou
adaptaci na posportovni zivot. Deskriptivni cile jsou uvadény v navaznosti na zahrani¢ni
vyzkumy a jejich zjisténi. Cile explorativni jsou v této praci z diivodu nedostatku vyzkum-
nych poznatkii v souvislosti s Ceskou republikou a biatlonem.

Vyzkumné otazky slouZzi v piipadé¢ kvalitativniho pfistupu jako ekvivalent k hypo-
tézadm, které vytvaifime v rdmci kvantitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).

V souladu s cilem naseho vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

Vyzkumnad otazka ¢.1

- Jake faktory nejvice ovliviiuji prechod sportovce ze sportovni

kariéry do posportovniho zZivota?

Z odbornych praci uvedenych v teoretické ¢asti této bakalaiské prace vy-
plyva, Ze béhem procesu ukoncovani sportovni kariéry jsou sportovci ovliv-
fovani nejruznéj$imi faktory a okolnostmi. Tato otazka tedy cili na zjisténi

faktoru, které nejvice ovliviiovaly piechod nasich respondent.
Vyzkumnad otazka ¢. 2

- Sjakymi problémy se sportovci potykaji pri ukoncovani pro-

fesionalni sportovni kariéry?

Tato vyzkumna otdzka je zamétena na zjiSténi konkrétnich problémi, ¢i situact, které

pfinasi sportovelim obtiZze béhem procesu ukonc¢ovani profesionalni sportovni kariéry.
Vyzkumna otdazka ¢ 3
- Jak dlouho trva prechod do posportovniho zZivota?

Tato vyzkumna otazka cili na urceni trvani doby ptechodu ze sportovniho do pospor-

tovniho Zivota sportovce.
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Vyzkumnad otdazka ¢.4
- Ocenili by biatlonisté pomoc odbornikit béhem procesu ukon-
covani profesionalni sportovni kariéry?

Tato vyzkumna otazka je zamétfena na zmapovani situace ohledn¢ odborné pomoci.
Zda by biatlonisté ocenili pomoc naptiklad sportovnich psychologti nebo kariérnich po-
radct, ktefi by jim pomohli s pfechodem do posportovniho zivota a s plany dlouhodobého

povolani.
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5 METODOLOGICKY RAMEC A ME-
TODY

Psychologie patii k pomérné mladym védeckym disciplinam a také kvili slozitosti
zkoumani objekti, nema doposud jasné vyhranénou metodologickou orientaci. V ramci psy-
chologickych vyzkumu se tedy setkdvame se dvéma zakladnimi ptistupy, kterymi jsou kvan-
titativni a kvalitativni. V urcitych pfipadech mtze dojit ke vzdjemné kombinaci téchto pii-

stuptl, ¢cimz vznika piistup smiSeny (Ferjencik, 2010).

5.1 Design vyzkumu

Pro nas vyzkum zabyvajici se ukoncovanim profesionalni sportovni kariéry biatlo-

nisti v CR, byl zvolen kvalitativni p¥istup.

Data, ktera byla pro tento vyzkum ziskdna byla nasledné analyzovana pomoci me-
chanismi zakotvené teorie. Podle Hendla (2016) je podstatou zakotvené teorie tvorba teorie
nové, ktera je zakotenéna v datech vyzkumnikem ziskanych. Zaroven dle Miovského (2006)

nam zakotvena teorie nabizi tvirci prostor diky své plasti¢nosti.

Jako nevyhodu kvalitativniho vyzkumu lze vnimat to, Ze jej nelze zobecnit na celou

vvvvv

prezentativni (Hendl, 2016).

5.2 Pilotni studie

Pted samotnym vyzkumem prob¢hla pilotni studie, kterd méla za cil predevSim ovéfit
funk¢énost otazek polostrukturovaného rozhovoru. Pilotni studie byla provadéna na dvou
probandech, kteti byli osloveni v ramci tohoto vyzkumu, jelikoZz se jich dana problematika
blizce dotykd. V ramci pilotni studie byl s témito dvéma probandy proveden stejny rozhovor,
ktery byl nésledné vyuzit 1 u ostatnich probandii zafazenych do vyzkumu. Béhem dvou pi-
lotnich rozhovora se ukazalo, ze jsou otazky srozumitelné a vyzkumnikovi pfinéaseji po-
ttebné informace. Otazky byly tedy timto zpisobem provéfeny a byly oznaceny jako vhodné

pro pouziti v dalSich rozhovorech.
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5.3 Metody vybéru vyzkumného vzorku a jeho charak-
teristiky

Pted zacatkem samotného vyzkumu bylo stanoveno nékolik kritérii pro nasledny vy-

bér proband.

e proband ukoncil profesionalni sportovni kariéru pied vice nez 6 mésici
e proband byl v minulosti zatazen do jednoho z téchto tii reprezenta¢nich tymu
V ramci biatlonu (Reprezentacni tym A nebo B, Juniorsky reprezentacni tym)

e béhem své sportovni kariéry se proband G¢astnil mezinarodnich zavodu

Dalsim kritériem byla vyvazenost obou pohlavi. Toto kritérium bylo naplnéno a vy-

zkumu se zc¢astnili 4 muzi a 4 zeny.

Na zakladé vyse uvedenych kritérii byli probandi vybrani metodou zamérného vy-
béru a metodou sné¢hové koule (Miovsky, 2006). Probandi byli osloveni skrze socidlni sité,
kde jim byla zaslana zprava, kterd obsahovala zakladni informace o této bakalaiské praci a
prosbu o spolupréci na vyzkumu. Na osloveni kladné reagovalo 7 respondent, ktefi se na-

sledné vyzkumu zt¢astnili. Jeden respondent byl pak ziskan pravé metodou sné¢hové koule.

VSsichni probandi spliuji pfedem stanovena kritéria. Primérny vék respondentt je
27,4 let. Nejmladsi respondent mél 23, nejstarsi pak 33 let. Maximalni v€kovy rozdil mezi
probandy je tedy 10 let, coz lze povazovat za dobu, béhem které nedoslo k n¢jaké vyrazné
zmén¢ v oblasti prub&hu sportovni kariéry ¢i restrukturalizaci sportovni organizace, v ramci,
které se sportovci U€astnili sportovnich soutézi. Primérna délka trvani sportovni kariéry byla
u probandd 12,3 roku. Primérny vek, ve kterém sportovci pocitovali obdobi nejvétsiho
uspéchu je pak 21,6 let. VEk probandd, ve kterém ukoncili svoji sportovni kariéru, se pohy-
buje v intervalu 21-29 let a v priméru nabyva hodnoty 24,8. Zajimavym tdajem je také
doba, kterd uplynula od ukoncenti jejich sportovni kariéry, kterd ma potencial ovlivnit vypo-
védi respondentti. Probandy jsme v tomto piipadé rozdélili do dvou skupin, kdy prvni sku-
pina zahrnuje pét probandu, ktefi ukoncili svoji sportovni kariéru pred dvéma roky a méné.
Tuto skupinu budeme dale v textu uvadét pod oznacenim skupina A. Druhd kategorie zahr-
nuje tfi probandy, ktefi svoji sportovni kariéru ukoncili pied 3 az 5 lety. Tato skupina ponese

dale v textu oznaceni skupina B.

Respondenti se ucastnili vrcholnych soutéZi jako jsou: Zimni Olympijské hry, Mis-
trovstvi svéta, Mistrovstvi svéta juniorti, Svétovy pohar, Univerziada, EYOF (European
Youth Olympic Festival), IBU Cup a dalsi.
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Kvili anonymité sportoveil nebudou jejich data uvadéna v prehledové tabulce.

Pro vyzkum byly nésledné osloveni i trenéfi, kteti prichazeji do styku se sportovci,
jenz spliuji vySe zminéna kritéria. Bylo osloveno 6 trenért metodou zamérného vybéru, kdy
skych post v ramci CSB a kazdy z nich se zamé&fuje na jinou vékovou skupinu. S trenéry
bylo provedeno strukturované interview skrz socialni sité, kdy zodpovidali stejné okruhy
otazek, jako probandi sportovci. Jejich vypovédi slouzi pro dokresleni celého procesu ukon-
¢ovani sportovni kariéry biatlonistl. Ziskanym datim z téchto rozhovort je vénovana po-

zornost v kapitole 6.4.

5.4 Metody ziskani dat

Pied samym zacatkem kazdého rozhovoru probéhla s probandem komunikace pro-
stfednictvim socialnich siti, kde doslo k domluvé na konkrétnim terminu a misté, kde se
interview uskute¢ni. Na zacatku schtizky byl proband znovu obeznamen s tématem bakalaf-
ské prace a mél moznost se zeptat na jakékoliv informace, které by ho zajimali. Tuto moznost
m¢l proband samoziejmé i v prubéhu celého rozhovoru a na jeho konci, kdy dochéazelo jeste

Kk upfestiovani vSech sdélenych informaci.

Jak uz bylo vyse v textu zminéno v rdmci tohoto vyzkumu byla vyuzita metoda po-
lostrukturovaného rozhovoru, jehoz cilem bylo zjistit, jak probiha ukon¢ovani profesionalni
sportovni kariéry, jaké faktory tento proces ovliviiuji a S jakymi problémy se sportovec mlize
béhem tohoto obdobi a obdobi adaptace setkavat. Vedle metody polostrukturovaného roz-

hovoru byla také vyuzita metoda pozorovani.

Jak uvadi Miovsky (2006) vyhodou polostrukturovaného interview je, Ze fesi vétsinu
nedostatkll, které ma interview strukturované a interview zcela nestrukturované. Naopak
jeho nevyhodou je technickd naroc¢nost na pfipravu. Zakladem polostrukturovaného inter-
view je schéma, které urcuje okruhy otazek. Potfadi zminovanych okruhti je moZzné zaméno-

vat.

Polostrukturované interview pro nas vyzkum obsahovalo 4 zékladni okruhy, na které

se vyzkumnik probandu tazal.

Prvni okruh se vénoval zdkladnim informacim souvisejicim se sportovni kariérou.

Naptiklad vékove udaje spojené se zacatkem a koncem kariéry, jakého nejvétsiho uspéchu

vvvvv

45



Druhy okruh byl soustfedén na pocatecni obdobi rozhodovéni o ukonceni sportovni
kariéry. Probandi byli dotazovéani na okamzik, kdy zacali uvazovat o konci své sportovni
kariéry, zda toto rozhodnuti planovali dopfedu a kdo se tohoto procesu ucastnil. Také byly
dotazovani, jestli své rozhodnuti povazuji za svobodné a zda pftiSlo ve spravnou dobu. Dalsi
otazky byly zaméfené na jejich pocity béhem tohoto obdobi a zda méli proces ukoncovani

sportovni kariéry zcela pod kontrolou.

Ve tretim okruhu byly otdzky sméfovany na zivotni oblasti sportovce, v kterych do-
Slo ke zménam po ukonceni sportovni kariéry, kdo sportovce v tomto obdobi podporoval,

jak se s témito zménami sportovec vyporadal a jak se béhem tohoto obdobi sportovec citil.

Posledni okruh pak cilil na aktudlni stav. Zda se proband stale citi jako sportovec a

co pro ngj tato role znamen4 a jak si aktudln€ vede ve svém Zivote.

Sbér dat probihal na uzemi Ceské republiky béhem listopadu 2019 az tnora 2020.
Rozhovory probihaly v riznych prostiedich, ptedevsim tak, aby setkani bylo pro probanda
co nejkomfortné&jsi, co se tyCe dopravy na uréené misto a neomezovalo to jeho volny cas.
Jednalo se napiiklad o kancelaiské prostory sportovniho stiediska nebo 0 domaci prostredi
vyzkumnika ¢i probanda. Vzdy vSak Slo o klidné misto, kde bylo soukromi a vhodné pod-

minky pro zaznamenavani rozhovoru.

V ramci vyzkumu probéhlo s probandy (sportovci) 8 rozhovord, primérna délka jed-
noho rozhovoru byla 58 minut. Kazdy rozhovor nejprve zacal ivodnim sezndmenim a ne-
formalnimi otdzkami, které fungovaly jako odbourdvani bariér mezi vyzkumnikem a pro-
bandem. Na konci vyzkumnik podékoval za rozhovor a seznamil probanda s dalSim plano-

vanym postupem vyzkumu.

5.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Zpracovani a analyza dat probihaly na zdkladé¢ mechanismil zakotvené teorie, které
jsou zaloZené predevsim na principu kodovani. V tomto vyzkumu byl jako ptedmét ke zkou-
mani zvolen rozhovor, respektive transkripce rozhovoru. Cilem bylo vytvofit teorii vysvét-
lujici danou problematiku na zakladé uvadéni vztaht kategorii a subkategorii, které byly

ziskany z naSich dat.
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Koédovani v ramci tohoto vyzkumu probihalo ve tiech fazich:

Prvni fazi bylo otevirené kodovani, v ramci kterého, byly ¢asti textu (odstavce, véty
atd.) oznaCovany pojmy. Tyto pojmy byly nasledné sluCovany do kategorii dle spole¢nych

znaku.

Nasledovalo kédovani axialni, béhem kterého doslo k dal§imu usporadani udaji,
ziskanych z oteviené¢ho kodovani, na zakladé paradigmatického modelu, zahrnujiciho pod-

minujici vlivy, kontext, strategie jednani a interakce a vysledky (Miovsky, 2006).

Posledni fazi bylo selektivni kédovani, béhem které¢ho doslo k ur¢eni centralni ka-
tegorie, kterd byla uvedena do vztahu s ostatnimi kategoriemi. ,,Centralni kategorie je jev,

kolem kterého se integruji vSechny ostatni kategorie® (Miovsky, 2006).

5.6 Etika vyzkumu

Jiz béhem prvniho kontaktu prostiednictvim socialnich siti byl kazdy proband sezna-
men s tématem naseho vyzkumu a s i¢elem rozhovoru. Pied pribéhem samotného rozho-
voru byli probandi upozornéni na to, ze béhem rozhovoru mize dojit i na otazky, které se
tykaji intimnich véci a mohou byt pro né néjakym zplsobem citlivé. Déle jim byla dana
moznost neodpovidat na otdzku, pokud z jakéhokoliv diitvodu nebudou chtit a nasledné po
ukonceni rozhovoru oznacit pasaze, které nechtéji, aby byly pouzity pro vyzkum. Tato moz-

nost nebyla ani jednim probandem vyuZita.

Probandi byli obezndmeni s nahravanim rozhovoru, které probihalo na dvou zatizeni
(diktafon a mobilni telefon). Dale bylo probandim sdé¢leno, Ze tyto nahravky budou ucho-
vavany pouze do té doby, nez dojde k transkripci rozhovort. Probandi byli také ujisténi o
anonymit¢ dat, Setrném zpracovavani a nakladani s daty. Viechny elektronické zaznamy byly
ulozeny a zaheslovany na externi harddisk, ktery je piistupny pouze vyzkumnikovi. Jména ve
vyzkumu nejsou uvadéna, probandi jsou oznaceni dvéma znaky — Pismenem R a Cislem, které

ziskali dle potadi, v kterém s nimi byli rozhovory provadény pt. (R1).

Vsechny vysSe zminéné informace byly zahrnuty do informovaného souhlasu, ktery

probandi stvrdili svym podpisem. V ramci vyzkumu byla dodrzena vSechna etické pravidla.
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5.7 Sebereflexe vyzkumnika

Sport a sportovni prostiedi mé¢ obklopuji témér cely Zivot, proto mohu fici, Ze jsou
mi blizké. Osobné povazuji sport nejen jako aktivitu, ktera prospiva zdravi ¢i nasi kondici,
ale také jako formu uceni se samostatnosti, zodpovédnosti a fungovani v urcitém systému
predevsim v obdobi détstvi. Sama jsem se behem détstvi a dospivani vénovala biatlonu, kdy
jsem se Ucastnila zdvodl v ramci zakovskych a dorosteneckych kategorii. Sviij volny ¢as
jsem travila predevsim ve sportovnim prostiedi, piicemz tréninky, soustfedéni ¢i zavodni
vikendy zabiraly nejvétsi ¢ast. Nikdy jsem ovSem nemeéla ambice se sportem Zzivit ¢i se mu
vénovat 1 v pozdéjsim véku, coz vedlo spoleéné s dalsimi faktory k ukonceni etapy mého
sportovani v ramci biatlonového klubu, kdyz mi bylo 18 let. VétSina mych ptatel v t€ dob¢
byla z okruhu biatlonisti, jelikoz kvuli ¢asové naro¢nosti tréninki nezbyvalo moc prostoru
pro aktivity mimo sportovni prostfedi a poznavani novych lidi. Do doby, neZ jsem svoje
biatlonové ptisobeni ukoncila jsem se pohybovala predev§sim v socialni bubling sportovci,
¢i lidi, ktefi sport povazuji opravdu za prioritni. Az s odstupem ¢asu jsem si na sport zacala
utvaiet novy nahled a zjistovat, jak sport vnimaji lidé mimo tuto socialni bublinu. S dal-
$im postupem casu, predevs§im pak v pribéhu studia na vysoké skole, jsem zacala vnimat
sport i z jiné perspektivy. Zacala jsem si uvédomovat jeho psychickou naro¢nost, kterou

r~r

sport obnasi, a to ptedev§im v souvislosti s tim vrcholovym.

Nasledné jsem v 19 letech zacala brigddné pracovat jako pomocna trenérka u zaku
(sportovci, ktefi spadaji do zakovskych kategorii), takze jsem i nadale byla s biatlonem

v kontaktu a mohla alespon ¢aste¢né vidét tento sport zase z jiného thlu pohledu.

V ramci znalosti, které jsem nacerpala ze sportovniho prostredi, jsem méla povédomi
o tom, jak urcité procesy v ramci kariéry biatlonistii funguji a zaroven jsem spatiovala na-
ro¢nost skloubeni sportu a jinych Zivotnich udalosti pfedevsim v obdobi dospivani a mladé
dospélosti. To vedlo k vyhledavani témat, kterymi se sportovni psychologie zaobira a prv-
nim kontaktem s néjakym teoretickym ramcem ukoncovani profesionalni sportovni kariéry,
které se nakonec stalo 1 tématem této bakalafské prace. Prostiedi biatlonu bylo nasledné
zvoleno také kviili moznosti biatlonisty snadno kontaktovat a zakladnim povédomi o fungo-

vani systému prave v souvislosti s biatlonem.

Téma sportu ve spojitosti s psychologii je mi velmi blizké, a jelikoz se 1 nyni ve svém

soukromém zivot¢ s profesionalnimi sportovcei setkavam je toto téma pro me aktudlni.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V piedchozi kapitole jsme se seznamili se zptisobem ziskavani dat, jejich povahou a
naslednym zpracovavanim. V této kapitole se zamétujeme na vysledky, které jsme ziskaly
analyzou dat provedenou na zakladé¢ mechanismii zakotvené teorie. Jsou zde prezentovany
hlavni kategorie a jejich dimenze, které vypylynuly z analyzovani rozhovord. V nasleduji-

cim textu jsou také uvedeny vypovédi jednotlivych respondentd.

Jako doplnkovy nastroj byla vyuzita metoda pozorovani.

6.1 Oteviené kodovani

Béhem procesu otevieného kodovani vyvstaly tyto hlavni kategorie: Diivody, Sa-
motny Proces, Postoj, Zmény v Zivotnich sférdch, Zvladani nové Zivotni situace a Adaptace

na posportovni zZivot.

6.1.1 DUVODY

Tato kategorie shrnuje diivody, které sportovci popisovali jako pficinu ukonceni své
sportovni kariéry. Tyto divody bylo mozné rozd¢lit do tii dimenzi: fyziologické, psychické
a socialni. Tyto kategorie vSak neni mozné striktné oddélovat, jelikoz se u vétSiny probandii

jednalo o motivaci smiSenou.

Mezi fyziologické diivody nejastéji sportovei udavali stagnaci svého vykonu, dale

zminovali hor$i zvladani zatéze a zdravotni problémy.

Duvody psychického puvodu se ukdzaly jako nejvice zastoupend dimenze a kazdy
respondent uvedl alespoii jeden dliivod pravé z této skupiny. Respondenti Casto uvadéli ztratu

vnitini motivace, touhu zkusit néco jiného nebo pocit, Ze uz je to nebavi, nenapliuje.

R1: ,, Prestala byt takova néjakad vnitini motivace. Jak bych to rekla ... Ve chvili, kdy
Jjsem prosté zacala citit, Ze tam chodim vic jako do prace, nez Ze to bylo néco, co mé opravdu

3

napliuje. ‘

V dimenzi zahrnujici socidlni ditvody sportovci nejvice zminovali finance, které je
mozné povazovat za dal§i nejvyraznéjsi prvek napfic dimenzemi. V této kategorii také

figurovala rodina, respektive zaloZeni vlastni rodiny ¢i vétsi soustfedéni na osobni Zivot
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sportovce a néktefi respondenti také udavali studium. Co se tyce zaloZeni rodiny, vice tento
davod popisovaly zeny, kde bylo vidét, Zze téma partnerského zivota a rodiny je pro né velmi
dilezité. Co se ty¢e muzil, pouze jeden respondent uvedl diivod spojeny se zaloZenim vlastni

rodiny.

R5: ,,Pokud déla clovek biatlon v Cesku a neni fakt nejlepsi, tak rozhodné se tim nijak

nezabezpeci, nic si nevydela, ani nemiize k tomu nic pracovat, pomalu ani studovat. “

R8: ,Chtéla jsem hlavné néjaky normalni Zivot. Skoncila jsem tu vicholovou sezonu,
rozesla se s pritelem a Fikala si uz musim zacit normalné fungovat, protoze nechci mit rodinu

az ve 40 letech. “

V zavéru lze fici, ze V kategorii Diivodl jsou za nejvyraznéjsi polozky povazovany
tyto: stagnace vykonu, finance a trenér. Trenér nebyl zamérné uveden v zadné z vyse
zminénych dimenzi, jelikoz dle vypovédi respondentti dochazi v tomto ptipade o protinéni
jak roviny fyziologické, tak psychické i socialni. Respondenti nejcastéji S pojmem trenér
davali do souvislosti nevyhovujici tréninky, které neodpovidaly jejich aktudlni formé a
nefunkéni vztahy ve smyslu trenér — sportovec. Co se tyka rozdilti mezi muzi a zenami, muzi

tyto divody povazovali za naléhav¢jsi a také je castéji jmenovali jako ty hlavni.

R2: ,, Vykonnostni stagnace, i néjaky regres, ze v juniorech jsem poddaval lepsi vykony
nez v muzich, coz uplné neni na miste, ale za mé to pramenilo z té prdce trenérii a z toho

vztahu ktery tam byl*.

Jako nutné povazujeme v souvislosti s trenérem jesté zminit, Ze se u nékterych
respondentll tento termin vztahuje spiSe K pozitivnim aspektim, u jinych tento pojem
rezonuje v negativnim smyslu, jak bylo zminéno vysSe v textu. To poukazuje na rozdilné

povahy trnéra a také na rozmanité vnimani sportovcu.

6.1.2 PROCES

Jako dalsi vyvstanula kategorie, kterou lze nazvat Proces. Tato kategorie
charakterizuje samotny proces ukonceni sportovni kariéry z pohledu toho, jak se béhem
tohoto procesu sportovci citili a jak celkové toto obdobi hodnoti. Dale je v této kategorii
zahrnuta doba, kterou sportovei oznacili jako cas, kdy se rozhodovali, zda ukon¢i svoji

sportovni kariéru, samotné planovani tohoto procesu a reflexe, zda doséhli svého maxima.

Pocity, které béhem ukonceni sportovni kariéry sportovci proZivali se riiznily. Lze

fici, Ze se pohybovaly na skale euforie — frustrace, radost — smutek, uleva — strach. Nejcastéji
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sportovci popisovali pocit svobody. U nékterych tento pocit pretrvaval delsi dobu u jinych
rychle opadl, kdyz pfisli do styku s redlnym Zivotem, napf. nové zaméstnani. Casto také
sportovci hovofili o hledani sebe samych a o pochybach v oblasti sebehodnoceni. Béhem
sportovni kariéry byli zvykli, Ze uspech se dal lehce méfit a neustale dostavali zpétnou vazbu
na své vykony od okoli, coz se vyznamné¢ li$i od nesportovniho prostiedi. Dva probandi
zminovali, Ze potfebovali odstup od biatlonu a dle jejich slov se od né&j chtéli Gplné ,,odsttih-

nout®.

Pokud se zamétime na celkové hodnoceni obdobi konce kariéry, ¢asto se respondenti
shoduji v tom, ze se jednalo o velmi rusné obdobi, které lze charakterizovat souslovim
»hahoru dolti““. Respondenti vnimali pozitiva pfedev§im v né¢jakém osobnostnim posunu,

negativni aspekty pak zaznamenavali pii stéetu s realitou, coz u nékterych vyvolavalo stres.

R3: ,, Je mi 26, koncim svoji sportovni aktivni kariéru, profesionalni, ale odchdzim
v podstaté s prazdnyma kapsama. Nic, v uvozovkach nic, neumim a bylo to takovy jako

stresujict, kdy jsem jako fakt nevedél, jak jsem rikal, jestli neskoncim nékde pod mostem. *

Béhem rozhovorii bylo mozné pozorovat u nékterych respondentil ditlezitost, kterou
tomuto tématu prikladaji. N&kteti se také sveftili, ze 1 s odstupem c€asu to u nich vyvolava
silné pocity. Zde bylo mozné sledovat rozdil ve vnimani skupiny A a skupiny B. U
respondentti s odstup 1-2 roky, skupina A, toto téma vic rezonovalo, coz se da pii¢ist

mensimu odstupu od samotného ukonceni sportovni kariéry.

Co se tyka délky doby, ve které uvazovali o moznosti ukoncéeni sportovni kariéry, 1ze
ficl, ze se jedna o interval 6 mésict az 2 let. P&t respondentd uvedlo, Ze se jednalo o obdobi
jednoho roku, coz je zaroven délka jedné sezony. V tomto ohledu nebyl spatfen zadny

vyznamny rozdil mezi vy$e zminénymi dvéma skupinami sportovcu (skupina A a B).

Pokud se pak zaméfime piimo na planovani konce sportovni kariéry, pouze tfi
respondenti uvedli, Ze tento akt planovali dlouhodobé, coZ obnaselo i hledani si zaméstnani
a planovani naslednych kroku. Jeden respondent uvedl, Ze ukonceni kariéry doptedu viibec
neplanoval a ostatni uvedli, ze jejich planovani probihalo maximalné v obdobi jednoho

meésice, kdy zvazovali i nasledujici kroky.

R2: ,, Neplanoval jsem to dopredu. Fakt jsem cely den o tom premyslel, celou noc,
ani jsem nespal a rano jsem zavolal XY a rekl jsem Ze na to kaslu, a i ta jeho reakce mé

rozhodila, Ze to bylo jako, hm tak jo, takze jsem byl rad, Ze jsem to udélal. Ale byl jsem z
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toho fakt vyklepany, ten posledni den, kdyz jsem uvazoval, jestli jo nebo ne. Tam uz to bylo

«

fakt na noze.

Respondenti byli také dotazovani, zda si mysli, Ze béhem své sportovni kariéry do-
séhli svého fyzického maxima a védéli, Ze uz neni kam se posouvat. Pouze 3 respondenti
odpovédéli, ze dle jejich ndzoru svého maxima dosahli a nasli tak své limity, ptes které neslo
ptekrocit. Zbylych 5 respondentii naopak uvedlo, Ze pocitovali potencidl se zlepSovat a ne-

mysleli si, Ze dosavadni vysledky byly jejich fyzické maximum.

6.1.3 POSTOJ

Dalsi hlavni kategorie shrnuje postoj sportovce k ukonceni sportovni kariéry. Jedna
se predevsim o to, zda to rozhodnuti sportovec povazuje jako svobodné a zda si mysli, ze

pfislo v pravy cas.

Co se tyce postoje ke spravnému nacasovani ukonceni sportovni kariéry je mozné

rozdelit respondenty do tii skupin.

Prvni skupina zahrnuje polovinu respondenti, ktefi se schodli na tom, ze svoji

sportovni kariéru ukoncili v pravy ¢as.

R6: ,,Jd si myslim, Ze uplné v pravy cas. Vazné, ja dosahla svych nejlepsich vykonii,

co si myslim, Ze bylo mé maximum a pak jsem to prosté ukoncila. Takze v pravy cas.

Druhé skupina, kam lze zatadit dva respondenty, uvedla, ze svoji sportovni kariéru
ukoncila pozdéji, neZ meli. Pokud by na tu situaci méli dne$ni nahled skoncili by o 1 az 2
roky dfive, nez se doopravdy stalo.

R5: ,, Meél jsem skoncit uz rok predtim. Coz kdybych to samozrejmé védél, tak bych to

«

asi udélal. Ale jako, Ze bych si nékdy rikal, Ze jsem to mél jesté zkusit. To ne.’

Dalsi dva respondenti, spadajici do tfeti skupiny, si svoji odpoveédi nebyli jisti. Hlavni
faktor v jejich Givahach hralo ,,kdyby*. Bylo zfejmé, Ze zvazuji vSechny potencionalni moz-
nosti, jak by jejich Zivot vypadal ,.kdyby*. Jednalo se o sportovce, kteti byli predev§im ne-
spokojeni se systémem, ve kterém méli fungovat, coz nakonec pievazilo jejich zapal pro

vénovani se vrcholovému sportu a rozhodli se skoncit.

Dale jsme rozliSovali, zda své rozhodnuti povazuji sportovci za svobodné ¢i nikoliv.
Zde je opét mozné respondenty rozd¢lit, a to na dvé skupiny. Prvni skupina zahrnujici pét

respondentll odpovédéla jisté, ze to bylo jejich svobodné rozhodnuti.
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Ve druhé skupiné zbyli tfi respondenti uvedli, ze sice rozhodnuti provedli sami, ale

citi se tak, ze je k tomu donutily okolnosti a oni nemé¢li moc na vybér.

R3: ,,Jistym zpiisobem obé moznosti. Na jednu stranu to bylo svobodny rozhodnuti,
ale na druhou stranu mé k tomu donutili, protoZe prave uz se ty veci kupily, ty co nebyly v

poradku, takze uz to doslo pak do mista, kde viastne uz to neslo jinak.

Respondenti ze skupiny B byly ve svych vypovédich vice rozhodni a ukonceni své

sportovni kariéry povazovali vyhradné za svobodné, na rozdil od skupiny A.

6.1.4 ZMENY

Tuto kategorii, kterd je jedna z hlavnich, 1ze déale rozdélit na nékolik subkategorii
(zivotnich sfér), ve kterych pravé samotné zmény probihaly. Z rozhovori s respondenty vy-

vstaly tyto subkategorie: Studium, Povolani, Vztahy, Zivotni styl, Navykové latky.

Studium

Vsichni respondenti se shodli, Ze sport jejich vzdélani ur¢itym zpiisobem formoval a
v nékterych ohledech omezoval. VétSina zminila, ze pivodné chtéla studovat jiny obor, ale
s ohledem na sport, zvolili studium na fakulté sportovnich studii, které bylo jako jediné slu-
¢itelné s vrcholovym sportem. Dva respondenti uvedli, Ze kvili biatlonu studia zanechali,

aby se pln¢ mohli sousttedit na sportovni kariéru.

R6: ,, Ne ja bych uplné zménila obor. Ja mam vlastné ted uz bakalare, mam regene-

raci a vyzivu pri sportu a prijde mi to do budoucna, Ze to neni perspektivni. *

Povolani
Vsichni respondenti vtomto ohledu bud’ neméli podepsanou zadnou pracovni
smlouvu b&hem své sportovni kariéry nebo méli podepsanou sportovni smlouvu s CSB, to

se ale tykalo pfedevsim seniorskych kategorii.

Jejich prvni zkuSenost se zaméstnanim, které ma perspektivu stat se dlouhodobym,
tedy nastala az po ukonceni sportovni kariéry. Pouze jeden respondent pracuje v oblasti slu-
zeb v hotelovém komplexu, ostatni respondenti vykondvaji zaméstnani se sportem piimo
spojené. Sedm z nich se vénuje trenérstvi, z toho Sest v oblasti biatlonu, nékteti soucasné
studuji. Tfi respondenti pfiznali, Ze svoji aktualni pracovni pozici (trenér) vidi vice jako

transitni nez jako dlouhodobou. Zde se také ukazalo, Ze sportovci ze skupiny B maji vice
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jasno ve svém budoucim pilisobeni a vi, jakym smérem se chtéji ubirat. Druha skupina, sku-

pina A, je spise ve fazi zkouSeni a poznéavani.

R3: ,, Na jednu stranu mé ta prace trenéra hrozné bavi, protoze tim jak jsem skoncil
Jjako sportovat a tim jak nemdm Skolu, tak jsem si pripadal bezcennej . Ze nemdm, co
nabidnout a viastné tim, Ze jsem Sel tou reprezentaci a trénoval jsem s téma nejlepsima u
nas, tak i jistym zpiisobem si myslim, ze mam néjakou znalost toho, jak by se mélo trénovat,
tak jsem za tuhle trenérskou pozici rad, protoze aspon muzu néco predat tem mladsim a
vychovat z nich lepsi zavodniky, takze mé to jako, musim vict Ze mé to jako bavi i naplnuje.
Jistym zpiisobem je to mozna i trochu prechodny, prechodnd prace, v horizontu 5 let treba. “

Vztahy

Tutu podkategorii, 1ze dale rozd€lit na vztahy: rodinné, pratelské a partnerské. Co se
tyCe vztahu rodinnych 6 respondentli uvedlo, Ze k Zddné zméné, at’ uz pozitivni ¢i negativni
nedoslo. Jeden respondent uvedl, Ze se nyni s rodinou vice styka a dalSi, Zze ze zacatku se
nesetkal s iplnym pochopenim rodi¢u, ale nakonec je tato situace vice sblizila.

V otazce vztahii pratelskych pét respondenti nepocitovalo jakoukoliv zménu, dva
respondenti uvedli, ze pivodni okruh piatel se zuzil, ale zase poznali nové. Jeden respondent
uvedl, Ze se okruh jeho nejblizSich ptatel zménil Gplné€ s vyjimkou par osob, které mu jsou
stale blizké. Casto také sportovci hovofili o tom, Ze se starostmi b&zného Zivota je tézké se
schazet s prateli ze sportovniho prostfedi pravidelné, jelikoz vétSinou kazdy zije nyni v jiné
casti CR.

R1: ,, Obrovsky se ten okruh zmeénil. Protoze vlastné jako cely paradox toho sportu
je, Ze se viastné snazis vyjit s nekym, koho chces druhy den porazit. To je myslim jako na
Jjednu stranu super, Ze proste to dovedes rozdelit tu trat’ a cely jako ty véci mimo. Ale prosté
Zijes jen v bubliné toho sportu a resis fakt jen ty blbosti sportovni. Kdy mé z toho sportovniho
prostredi zistala tak jedna, dve kamosky. Znam se s témi lidmi a rada je vidim, ale uplne
jsem zmeénila ten okruh tech pratel, protoze prosté, takovy blbosti, ktery samoziejmé ja
chdpu, Ze asi ten sportovec musi resit, a patii to k tomu sportovnimu Zivotu jakoby jsou v tom
béznym zivote uplné jedno. “

Partnerské vztahy ukazaly rozdilné vnimani muzi a Zen. S Zenami toto téma mno-
hem vice rezonovalo a ukazalo se, Ze u vétsiny Zen s koncem kariéry nastal i konec partner-
ského vztahu ¢i alespon né&jakym zpiisobem vztah zasahoval do jejich rozhodovani. Zeny
zminovaly, Ze diive pro n€ bylo velmi dulezité, aby jejich partner byl sportovec nebo alesponl
chépal jejich rezim, nyni si ovSem po svém boku profesiondlniho sportovce neumi predstavit
a takového partnera by nechtély.

Muzi v tomto ohledu tolik zmén nevnimali, bylo pro né diilezité, aby béhem spor-
tovni kariéry partnerka chépala jejich Casové vytiZeni, ale jinak se shodli, ze dle jejich ndzoru
biatlon do jejich partnerskych vztahl nijak zv1ast’ nezasahoval. Dale bylo uvedeno, Ze pro
n¢které, role sportovce, usnadinovala navazovani kontaktt.
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Zivotni styl

V oblasti zivotiho stylu doslo k naprosté shod¢ vsech respondentt. Stale dodrzuji
zasady zdravého zivotniho stylu, pouze nejsou uz tak striktni a vyjimecné délaji tstupky ve
stravovani ¢i dennim rezimu. Respondenti se také shodli na tom, Ze nepozoruji néjaké
vyrazné zmény, co se tyce jejich téla. Pokles fyzicky bud’ pfijimaji, anebo k nému nedochazi.

R5: ,,Jako je to urcite hodnota, kterou jako néjakou mam a chci na tom byt fyzicky
dobre. Jako neni to, jako to byvalo asi na téch lyzich, ale Zadny zmény jsem nepocitil. **
Navykové latky

Navykové latky by bylo mozné sloucit s podkategorii zivotni styl, béhem vyzkumu
se ovSem ukazalo, Ze s respondenty néjakym zplisobem rezonuje, proto je tato subkategorie
zminéna zvlast. P&t respondentti uvedlo, ze po ukonceni sportovni kariéry zacali vice
konzumovat alkohol. Dva respondenti uvedli, ze zacali koufit, dva pak zminovali lehké
drogy. Jeden respondent uvedl, Ze nenastala viilbec zadna zména a stale se alkoholu a drogdm
vyhyba. Ti, co uvedli né¢jakou zménu, vétSinou ji spojovali s experimentovanim a zkousenim
novych véci, které pti sportu kviili narocnosti tréninkt a dopingovym testim neméli moznost
zkusit. Z odpovédi respondentt dale vyplynulo, ze Zeny mély niz$i potiebu experimentovat
nez muzi. Déle také vyplynulo, ze skupina B mnohem mén¢ experimentovala v této oblasti
nez skupina A, coz je mozné ptisoudit kontextu doby.

R2: ,,Co se tyce drog, tak nic moc. Kdyz je nejaka prilezitost tak uplné nemam zd-
brany to nezkusit, nebo do toho nejit. Jako lehky drogy. Trdva treba. K LSD a tak, jsem se

«

treba nedostal, ale tézko Fict, co by se stalo.

6.1.5 ZVLADANI NOVE ZIVOTNI SITUACE

Zde se jednéd ptredevSim o to, s kym sportovci celou problematiku ukoncovani
profesionalni sportovni kariéry konzultovali, komu se svétovali a kdo jim béhem tohoto
procesu aktivné pomahal. Zamé&fujeme se také na pfipadny z4jem sportovci v tomto obdobi

spolupracovat s odbornikem jako je napiiklad sporotovni psycholog nebo kariérni poradce.

Na otazku s kym konzultovali sportovci téma ukonceni sportovni kariéry, nejcastéji
uvadéli svoji rodinu, konkrétné rodice, dale zminovali tymové kolegy, kteti jsou zaroven
jejich kamarady. Méné¢ jak polovina respondentti do svym odpovédi zahrnula trenéry. Pouze
jeden respondent uvedl jako oporu mentory. VSichni se v zavéru shodli, ze to bylo
rozhodnuti, které nakonec museli udélat sami a které vzniklo na zaklad€ vnitiniho utfidéni

myslenek a vyhodnoceni situace.

R1: |, Takze ja jsem viastné prisla s definitivnim rozhodnutim a postavila jsem
v§echny pred hotovou véc, Ze tak to mam. A Ze tak jsem si to v sobé srovnala, porovnala, a

«

tak jsem se rozhodla. A Ze to neni nic undahleného a ze koncim. *
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Dale jsme se zabyvali tim, kdo sportovciim poméhal béhem ptechodu do posportov-
niho zivota. Zda méli ve svém okoli oporu, ¢i se spoléhali sami na sebe nebo vyhledali po-
radce. Odpovédi respondentti korespondovaly s odpovédmi predeslymi, které zminovali
jako podporu béhem rozhodovani. Nejcastéji byla zminéna rodina, partner/ka a spolehnuti
se sam na sebe. Ze strany rodiny se nejcastéji jednalo o pomoc finan¢ni ¢i zabezpecujici
bydleni a dal$i nutné nezbytnosti k zivotu. Dale se objevovaly i jednotlivosti jako domaci

mazlicek, mentori.

Dalsim zamérem bylo zjistit, zda by respondenti uvitali béhem tohoto obdobi pomoc
ze strany odbornikdl, at’ uz v ramci kariérniho poradstvi, sportovniho psychologa ¢i vznik
néjakého plosného programu, ktery by piipravoval sportovce na dlouhodobou kariéru.
Vétsina respondenttt uvedla, Ze by to bylo pfinosné pro ostatni sportovce, ale oni sami
takovou pomoc nepotiebovali. Pouze dva respondenti uvedli, ze by spolupraci se sportovnim
psychologem b&hem konce, ale i po celou dobu svoji sportovni kariéry, velmi ocenili. Casto
také sportovei uvadeli, ze vlastné nevi, jak by takova spoluprace mohla fungovat a je pro né

tézké si tuto moznost predstavit.

R2: ,, Tezko Fict, nevim jestli néco takového existuje. Urcité to mize mit velky prinos

pro hodné sportovcii, ale co se tyce mé samotného, tak nemyslim, ze bych to vyuzil. *

6.1.6 ADAPTACE NA POSPORTOVNI ZIVOT

Dalsi hlavni kategorii je adaptace na posportovni zivot. Kde vyvstanuly témata jako
délka doby adaptace na posportovni zivot, dillezitost role sportovce i po ukonceni sportovni

kariéry a aktudlni spokojenost v Zivoté.

Pokud se zaméfime na délku doby adaptace na posportovni Zivot, hovotime o dob&
Vv intervalu jednoho mésice az dvou let. V tomto piipad¢ lze respondenty rozdélit na

pomysiné dvé skupiny.

Prvni skupina zahrnuje 3 respondenty, kteti délku tohoto obdobi oznacili v rozmezi

jednoho az tii mésica. U téchto respondenti bylo zjisténo, ze se nachazeli ve stabilni situaci,

vvvvv

pted skoncenim sportovni kariéry ptislibenou pracovni pozici.

Druhé skupina pak zahrnuje pét respondentli, kdy adaptace na posportovni Zivot
probihala v intervalu jednoho a ¢tvrt roku az dvou let. Tito respondenti neméli tolik

rozmyslené, co piesné ve svém Zivoté chtéji délat, coz mohlo ovlivnit délku pfechodu. Jeden
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Z téchto respondentli uvedl, ze si mysli, Ze se v tomto procesu i po dvou letech stale nachazi,
dalsi dva respondenti zminili, ze v n¢kterych situacich maji pocit, Ze tento proces u nich také

stale jesté pokracuje.

R7: ,,Ja si myslim, Ze to trva jesté obcas tedka. Ale musim vict, Ze fakt asi ten prvni
puilrok jsem byla uplné ne blazen, ale furt jsem méla ten rezim rozcvicka, snidané, trénink,
obéd, trénink a spat. Pak jsem Si tak postupné rikala ,,né, nemusis *, pil rok bych rekla, ze
jsem jako v hlavé méla ten reZim toho sportovce, ale pak i s tou praci se to prosté neda

stthat.

Dale bylo zajimavé zjist'ovat, co pro respondenty znamena role sportovce a do jaké
miry se s touto roli i po ukonéeni sportovni kariéry ztotoziuji. Krom jednoho respondenta,
vSichni ostatni uvedli, ze béhem jejich zivota tato role byla povazovana za velmi dilezitou.
Dva respondenti dale uvedli, Ze az mimo socidlni bublinu sportovniho prostfedi poznali, ze
to oznaceni sportovce neni tak vyznamné. Jako pozitivni aspekty této role sportovci vnimali:
prestiz, zivotni hodnotu ¢i soucast identity, ktera je formuje. Mezi negativni aspekty této role
je dle respondentll moZzné zaradit: socialni bublina, omezeni zajmu pouze na sport a Skatulka,

ktera v realném Zivoté nic neznamena.

R2:“ Byla pro mé dulezita kdyz jsem sam byl sportovec. A ted si myslim, Ze to diilezity
neni. Kdyz ses sportovec tak Zijes v néjakeé socialni bubliné. Jsou kolem tebe sportovci, mas
néjaky vysledky, nekde se prezentujes, hodné lidi té sleduje jak se ti dari a tak a mas pocit,
Ze mas néjaky vyznam ve spolecnosti. Ale ted kdyz skoncis, tak uz ten sportovec nejsi, tak
Zjistis, Ze je to nic. Nemas takovej prinos.

Kromé jednoho respondenta vSichni dalsi uvedli, Ze do jist¢ miry se stile za
sportovce povazuji a pfevazna vétsina z nich zminovala, Ze je pro né v jejich zivoté sport

velmi dilezity vzhledem k fyzické kondici a zdravému Zivotnimu stylu.

V souvislosti s hodnocenim svého aktualniho zivota a celkovou spokojenosti vSichni
respondenti uvedli, ze jsou aktudlné spokojeni. V ramci tohoto tématu Casto respondenti

odkazovali na svoje partnery nebo uvadéli, ze jsou spokojeni, protoze vzdy muze byt hiif.
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6.2 Axialni kodovani

Vysledkem axialniho kédovani se stal paradigmaticky model, ktery znazornuje
vztahy souvisejici s jevem naSeho zkoumani, tedy procesem ukonceni profesiondlni spor-
tovni kariéry. Kontext zahrnuje zmény, které se odehravaly po ukonéeni sportovni kariéry.
Za pti¢inné podminky lze povazovat ditvody, které vedly k ukonceni sportovni kariéry. Spor-
tovci vyuzivané strategie jsou shrnuty v Kategorii zvladani nové zivotni situace. Nasledkem

je pak adaptace na posportovni zivot, ktera u nékterych prob¢hla, u jinych je stale v procesu.

Obrdzek &.7: Paradigmaticky model

A) PRICINNE B) JEV C) KONTEXT
PODMINKY
+ Divody + Ukonéeni + Imény
sportovni
Kariéry
D) INTERVENUJICI E) STRATEGIE JEDNANI F) NASLEDKY
PODMINKY A INTERAKCE
+ Postoj + Zvladani + Adaptace

novée Hvotni
situace

Pro konkrétné;si ilustraci kategorii jsme se rozhodli v nasledujicim textu uvést piibéh
dvou respondentd, a to toho s nejkrat§i dobou pfechodu a toho, u kterého i1 po dvou letech

pfechod stéle trva. Pro dodrzeni anonymity respondentli nebude uvadén vék ani pohlavi.
PRIBEH C. 1 — délka pi‘echodu 1-2 mésice

(A) Davody:
Hlavni motivaci v tomto pfipadé byla touha travit vice asu s partnerem/partner-
kou a nedostatek vnitini motivace spojeny se ztratou pocitu radosti z tréninkd a
zavodul. Roli zde hréla také vykonnostni stagnace a nedostatecné finan¢ni ohod-
noceni.

(B) Jev:
Respondent planoval ukonéeni své kariéry rok doptedu, pficemz si zajistil bu-

douci pracovni pozici v ramci biatlonového klubu, zaroven je stile studentem.
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Pocity, které spojuje s ukoncenim sportovni kariéry jsou svoboda a tleva, strach
ze zmén nemél. Respondent také uvedl, ze dle jeho nazoru dosahl svého fyzic-
kého maxima.

(C) Kontext:
Respondent uvedl, ze kvili sportovni kariéie nestudoval obor, ktery ho napliio-
val, proto s koncem kariéry zménil obor v ramci navazujiciho studia. Co se tyce
vztahtl neudava 7adné zmény. Zivotni styl se také piili§ nezménil, ale neni na
sebe tolik ptisny. S navykovymi latkami experimentoval jiz béhem sportovni ka-
riéry.

(D) Postoj:
Respondent povazuje své rozhodnuti za zcela svobodné a uvadi, Zze konec jeho
kariéry pfiSel v pravy Cas.

(E) Zvladani nové Zivotni situace:
Respondentovi poméhal partner/partnerka. Co se ty¢e odborné pomoci uvadi, ze

on sdm tuto moznost nepotieboval, ale pro ostatni by mohla byt uzitecna.
(F) Adaptace:
k ni vazbu nepocituje. Respondent dale udava, ze je nyni se svym zivotem spo-

kojeny.
PRIBEH C. 2 — p¥echod probiha vice jak 2 roky

(A) Davody:
U tohoto respondenta hlavni pfi¢inou byla vykonnostni stagnace a v urcitych
oblastech i regres, ktery byl pfipisovan nevhodnému uzptlisobeni tréninki, coz
také souviselo s problémy ve vztahu sportovec-trenér. Jako dalsi divody re-
spondent zmifioval nedostate¢né finanéni ohodnoceni a touhu posouvat se i v ji-
nych oblastech.

(B) Jev:
Samotné ukonceni kariéry zvazoval nékolikrat, ale finalni rozhodovani probi-
halo v rAmci dnd, jako reakce na absenci dialogu sportovec — trenér/CSB.
K ukonceni sportovni kariéry respondent ptifadil emoce jako smutek, hledani

nového smyslu, pfemysleni nad tim, kdo vlastn¢ je, ale 1 urCity pocit svobody.
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6.3

Dale uvadél, ze o biatlonu v tomto obdobi nechtél ,,ani slySet™. Tento respon-
dent také zminil, Ze dle jeho ndzoru nedoséhl svého maxima a vid¢l prostor, kde
bylo mozné se zlepSovat a dosahovat tim padem i lepSich vysledkd.

(C) Kontext:
Respondent uvedl, ze vybér studijniho oboru byl velmi ovlivnén biatlonem, nyni
jiz vSak nemé ambice vzhledem k veéku zac¢inat studium jiné, a tak dokoncuje to,
které bylo zapocaté béhem sportovni kariéry. Zaroven pracuje jako trenér v ramci
CSB. Co se tyké vztahi, pocituje n&jaké zmény, ale nehodnoti to negativng. Zi-
votni styl se také ptili$ nelisi, stale se udrzuje v kondici. S koncem kariéry se ale
stal ptilezitostnym kutakem, zvysila se konzumace alkoholu a doslo i k experi-
mentovani s lehkymi drogami.

(D) Postoj:
Respondent uvadi, Ze finalni rozhodnuti bylo svobodné, ale byl k nému donucen
okolnostmi. Co se tyka nacasovani respondent si neni jisty a uvazuje nad moz-
nostmi, kdyby...

(E) Zvladani nové zivotni situace:
V obdobi piechodu a adaptace mu pomahala pfedevs§im rodina nebo danou situ-
aci fesil sam. Ohledn¢ moznosti odborné pomoci/konzultace uvadi, ze on sam
to nepotieboval, ale pro jiné by to mohlo byt vhodné.

(F) Adaptace:
Role sportovce pro respondenta byla diive velmi dilezitd. V okamziku, kdy
ukon¢il svoji sportovni kariéru, ale zjistil, Zze obecné ve spolenosti neni tolik
vyznamna a nic neznamend. Aktudlni Zivotni spokojenost popisuje tak, Ze neni

nic akutniho, co by ho trapilo a véci bere tak, jak pfichazi.

Selektivni kodovani

Hlavni kategorie, ktera z naSich dat vyvstala je adaptace na posportovni Zivot a jeji

délka, kterou ovlivituje pfedevsim postoj sportovce k dané situaci a strategie, které vyuziva

na jeji zvladani. Postoj nejvyraznéji ovliviiuje to, zda se sportovec na konec své sportovni

kariéry ptipravoval, zda povazuje svoji sportovni kariéru ukoncenou v pravy Cas/ ptilis§ brzy/

pozdé¢ a jestli shledava ukonceni sportovni kariéry zcela za svobodné. Divody pak casto

spoluurcuji, zda sportovci povazuji konec své kariéry za (ne)svobodné. Pokud sportovci

kon¢i v situaci, kdy si mysli, Ze jiz dosahli svého maxima nebo nasli novy zajem, oznacuji
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rozhodnuti za zcela svobodné. Pokud ovSem jsou v diivodech okolnosti jako rozpor s trené-
rem nebo nevyhovujici podminky, maji tendenci nepovazovat své rozhodnuti za zcela svo-

bodné, ale za ovlivnéné vnéjsimi okolnostmi.

Obrdzek ¢ 8: Paradigmatické schéma

Kontext ukonceni
sportovni kariéry

ADAPTACE
Piiprava | —» POSTOJ STRATEGIE
Dosazeni Svobodné/
osazen Nacasovani nesvobodné | <] Divody
maxima )
rozhodnuti

6.4 Pohled trenéru

Pro dokresleni celé situace ukon€ovani sportovni kariéry biatlonisti, byli poZadani o
strukturovany rozhovor trenéii, fungujici v systému CSB a tim padem majici piehled o celé
situaci. Trenéfi byli zjednodusen¢ dotazovani na stejné okruhy jako sportovci. Zde je shrnuti
dat, které vyplyva z nazori trenérii na kategorie, které vyvstaly jako hlavni z rozhovort se

sportovci.
Diivody

Respondenti trenéfi, dale v textu pouze respondenti (T), nejc¢astéji uvadéli ztratu mo-
tivace a nevyhovujici financni ohodnoceni sportovcti, pak také zdravotni diivody. Objevo-

vali se také jednotlivosti jako: nepfistoupeni na podminky, mezilidské vztahy a preference
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rodinného zivota, stagnace vykonu. Na rozdil od sportovct neuvedli nevyhovujici vztahy

trenér — sportovec, ktery spadal mezi 3 nejcastéjsi divody uvadéné sportovci.
Proces

Samotny proces rozhodovani pak dle nazort respondentt (T) trva néco mezi 6 mesici
az 2 roky. Co se tyce pocitt, které sportovec proziva, shodli se respondenti (T) na tom, ze je
to velmi individualni a neni mozné to jednoznacné fici. Pti bliz§im dotazovani uvedli, Ze si
umi predstavit u sportovct litost, nostalgii a ilevu. V datech, ktera byla ziskana od sportovct
se ovSem litost a nostalgie neprojevovaly jako dominujici. Tady se tedy pohled trenéru roz-

chazi s prozitky sportovct.

R11: ,,To je slozita otazka. Urcité pocituji urcitou ulevu, ale s odstupem casu urcité

i “prdzdnotu’ a jsem presvédcen Ze casto pak svého rozhodnuti v inkriminované dobé zpétné
lituji. “

Zvladani nové Zivotni situace

Respondenti (T) uvedli, Ze co se tyka spoluprace se sportovnimi psychology ¢i jinymi
odborniky, nékteti sportovcei by to uvitali, vhodné by jim bylo dat alesponl tu moZznost. Co se
tyké vzniku néjakého plosného programu, ktery by sportovce pomahal ptipravovat na dlou-

hodobou kariéru, nepovazuji to za nutné.

R12: ,, Nemyslim si, Ze pri soucasném stavu biatlonu je to néjak extra nutné vzhledem
k poctu odchazejicich sportovcii. Veétsi problémy maji sportovci ve velkych sportech jako

hokej, fotbal - financni gramotnost, zabezpeceni se do budoucna, nezbankrotovat.
Adaptace

Ohledné¢ otazek spojenych s tim, jak si mysli, Ze je pro sportovce dilezita prave tato
role, socilni status se odpovédi vyrazné liSily. Pohybovaly se na Skéle neni to pro né dillezité
vibec az po pfedstavu néjakého Zivotniho vzoru. Trenéfi pak ve vétSiné€ piipadl nejsou se
sportovci v tak uzkém kontaktu, aby dokazali ohodnotit jejich aktualni zivotni spokojenost.

Vyjimkou mohou byt ptipady, kdy se sportovec stane jejich kolegou.
Postoj

Sportovci byli dotazovani, jak hodnoti na¢asovani ukonceni své sportovni kariéry
(brzy — pozdé¢). Respondenti (T) se ohledné této otazky shoduji na tom, Ze je to opét velmi
individualni, ale vice inklinuji k moznosti, Ze sportovci ukoncuji svoji sportovni kariéru pii-

li§ brzy.
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R11: ,,Z mého pohledu je to prilis brzy, a prave povestna pyramida ma prilis kolmé
steny. Byl bych rad, kdyby maximalni pocet sportovcii se rozhodoval o pokracovani nejdrive
v seniorskych kategoriich a idealné alespon na néjaké urovni pokracovali az do “diichodu’.
A i z hlediska financnich prostredki je predevsim pro svaz i klub nejhorsi varianta, kdyz
pomerné kvalitni sportovec, ktery byl napriklad po mnoho let zarazen do SCM nebo repre

73y &«

vybeéru ukonci uplné svou kariéru a uplné odejde ze sportu a nijak to sportu “nevrati”.
Zmény

Respondenti (T) nejcastéji zminovali jako nejproblematictéjsi zmény tyto: pracovni
uplatnéni, hospodateni s financemi, dohanéni véci, které je zajimaji a kvili sportu je ome-

zovali, hledani novych roli. Odpovédi byly spisSe pragmatického charakteru.

R11: ,,Zména vnimani Zivotnich priorit, tato zména probiha uz od doby, kdy o ukon-
Ceni kariéry zacinaji premyslet. Zmeéna vnimani hodnoty penez, a predevsim hodnoty casu,

«

maji moznost nové vénovat vice casu jinym aktivitam nez biatlonu a vzdélavani.

Je nutné zduraznit, Ze pocet respondentti trenéri je opravdu velmi maly, proto neni
mozné jejich vypovédi zobecnit ¢i s nimi vice pracovat. Jedna se spiSe tedy o subjektivni
vnimani daného procesu, které nam muize pomoci V dokresleni situace, jak uz bylo zminéno

vyse v textu.

6.5 Odpovédi na vyzkumné otazky
V této Casti prace zodpovime diive stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaké faktory nejvice ovliviiuji prechod sportovce ze sportovni

kariéry do posportovniho zivota?

Ze ziskanych dat je mozné rozkliCovat faktory, které nejvice ovliviiuji pfechod spor-
tovce do posportovniho Zivota (pt.: délku prechodu, pocity spojené s timto procesem, ¢i na-
slednou zivotni spokojenost). V naSem ptipadé se jedna piedevsim o Postoj, ktery je ovliv-
flovan tim, zda se sportovec na odchod ze sportu pfipravuje, samotnym nacasovanim, které
souvisi s presvédcenim, zda sportovec béhem kariéry dosahl svého fyzického maxima a
V neposledni fadé, zda ukonceni sportovni kariéry je z pohledu sportovce povazovano za
svobodné vs. nesvobodné rozhodnuti. Klicovou roli zde hraji také Strategie, které sportovec

béhem piechodu vyuziva a zda tento proces s n€kym sdili.
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Vyzkumna otdazka ¢&.2: S jakymi problémy se sportovci potykaji pri ukoncovani pro-
fesionalni sportovni kariéry?

Obecné lze fici, Ze sportoveum déla problém rychlé zorientovani a Adaptace na po-
vijeli se v takové mife i1 v jinych oblastech. B€hem procesu adaptace se sportovci potykali
se skute¢nosti, ze nevi, jakym smérem se chtéji presné ubirat. Casto zmifiovali situaci, kterou
popisovali jako: “vlastné jsem cely zivot nic jiného nedélal/a®“ a nyni maji najit uplatnéni na
trhu prace a postarat se sami o sebe. Jako obtizné se ukazalo i rozhodovani o svém programu
a organizaci Casu. Biatlonisté byli zvykli, ze trenér stanovuje jejich harmonogram a nyni byli
v situaci, kdy si plan museli vytvofit sami a celkovée si zajistit vSechny zékladni potfeby a
povinnosti, které diive také mohl obstaravat tym. Bylo mozné vypozorovat, ze ¢asto si nebyli
jisti svym sebehodnocenim, protoZe neptichdzela tak vyrazna zpétnd vazba, na jakou byli ze
sportovniho prostiedi zvykli. U téch, ktefi se na odchod ze sportu doptedu ptipravovali a
zajistili si nové pracovni misto ¢i plan, kam chtéji sméfovat, se nevyskytovaly problémy

Vv takové mifte, jako u té€ch, ktefi tuto pfipravu neméli.
Vyzkumna otdzka ¢&.3: Jak dlouho trva prechod do posportovniho Zivota?

Nas vyzkum ukézal, ze délka prechodu do posportovniho zZivota sportovci se riizni
(1 mésic — dva roky a vice), nejéastéji vSak trva zhruba 1,5 roku, nez se sportovec plné
adaptuje. Délku tohoto obdobi nejvice ovliviwyji faktory uvedené ve vyzkumné otdzce ¢.1.
Jedna se tedy o to, zda se sportovec na konec kariéry ptipravoval, popiipadé jak disledné,
zda si nasel nové uplatnéni ¢i mé plan, jakym smérem se chce ubirat. Samoziejmé take zalezi
na podpoie nejbliz§iho okoli, které sportovci napomaha, jak psychicky, tak se zajistovanim
materialnich véci. Faktorem, ktery také hraje roli, je postoj sportovce k nacasovani konce
své kariéry. Pokud sportovec povazuje svoji sportovni kariéru za ukoncenou v pravy cas,
usnadiiuje to vyrovnani se s adaptacnimi naroky na posportovni Zivot. Ukazalo se také, Ze
pokud nasi respondenti povazovali své rozhodnuti za zcela svobodné, adaptace probihala
kratsi Cas.

Vyzkumnad otazka ¢.4: Ocenili by biatlonisté pomoc odbornikit béhem procesu ukon-

Covani profesionalni sportovni kariéry?

V tomto ohledu se ukazalo, Ze sportovci nemaji pfesnou predstavu, jak by mohla
spoluprace s odbornikem fungovat a vét$ina z nich se nikdy s zadnym odbornikem b&hem

svého sportovniho pisobeni nesetkala. Ackoliv biatlonisté nevédéli, jak by tato spoluprace
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mohla probihat, uvedli, Ze by mohla byt uzitecnd pfedevSim pro ostatni sportovce, které
znaji, oni sami vSak takovou pomoc nepotiebuji. Tento ndzor miize pramenit prave ze sku-
te¢nosti, ze nemaji zddnou zkusenost s timto druhem pomoci. Pouze mala ¢ast respondentt

uvedla, ze by méla zajem o tuto spolupraci, a to nejen béhem konce sportovni kariéry.
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7 DISKUZE

V diskuzi zhodnotime limity nasi prace, kterou zaroven porovname s vysledky dosa-

vadnich vyzkumi a také okomentujeme praktickou vyuzitelnost vysledki.

7.1 Limity

I kdyz vysledky naseho vyzkumu povazujeme veskrze za uspokojivé, musime pou-
kazat na limity, které se v naSem vyzkumu objevuji a které mohly zkreslit zavéry. Jako limit
muzeme povazovat jiz zpusob vybéru probandil, kdy byli vybirani metodou samovybéru.
Osloveni byli pfedevsim ti probandi, na které jsme ziskali kontakt a bylo mozné se s nimi
spojit, a tim padem se nam nepodatilo dostat do kontaktu s probandy, Kteti napiiklad neuzi-
vaji socialni sité.

Dalsi limit 1ze vnimat béhem analyzy naSich dat, ktera byla provadéna pouze jednim
vyzkumnikem. Vyssi pocet vyzkumnikii by umoznil eliminaci chyb, které mohly nastat bé-

hem kdédovani dat a tim padem by se i zvysSila validita naseho vyzkumu.

V nasem vyzkumu jsme respondenty sportovce rozdélili na dvé skupiny (A, B), které
se 1i81 dobou uplynulou od konce jejich kariéry. V pribéhu prace dochézelo k jejich porov-
navani, ackoliv pocet respondentl ve skupinach byl nevyvazeny. Vhodnym feSenim by tedy
bylo vzorek rozsifit o dalsi respondenty, tak aby doSlo k vyvazeni obou skupin. Bohuzel
vzhledem k omezenému poctu respondentt, které bylo mozné kontaktovat, to v nasem vy-

zkumu nebylo mozZné.

Jako dalsi limit 1ze povazovat nedostatek studii a odbornych textl, které by piimo
hovotily o ukon¢ovani sportovni kariéry u biatlonistl ¢i se vztahovaly konkrétné k biatlo-
nistim z CR. Nemohlo tedy dojit k porovnani nasich vysledki s ostatnimi studiemi. V této
préci jsou proto uvadény alespon studie, které se koncem kariéry obecné u sportoveti zaobi-
raji.

Bohuzel pocet respondentt (T) nebyl takovy, jaky jsme piivodné piedpokladali (ale-
spoii 5), proto nebylo mozné s daty od pouhych tii respondent podrobné&ji pracovat a data
byla uzita pouze pro dokresleni celého procesu ukoncovani sportovni kariéry, coz lze opét

povazovat jako limit.
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V této Casti prace je také dilezité zminit limity ze strany vyzkumnika, ke kterym
béhem vyzkumu mohlo dojit. Jelikoz tato prace je vyzkumnikovym prvnim pocinem, je

mozné, ze mohlo dojit ke zkresleni dat, at’ uz pti ziskavani dat ¢i pfi samotném zpracovavani.

7.2 Srovnani s dosavadnimi vyzkumy

V kontrastu s vysledky Wyllemana a kol. (1999), nasi respondenti v priméru ukon-
¢uji sportovni kariéru jiz ve 24,8 letech, coz je o poznani diive, nez uvadi pravé tito autofi.
Nasi respondenti nejcastéji opoustéli profesionalni sport okolo fazi, které Stambulova (1994)
nazvala Prechodem z juniorii do dospélych a Prechodem od amatérského k profesiondalnimu
sportu a ke kterym pfipojila né¢kolik moznych krizi, se kterymi se sportovec muze setkat.
V ramci porovnani nasich dat s jeji praci doslo k ur¢ité shod¢. Respondenti ¢asto uvadeli
problémy ve vztazich v tymu, pfedevs§im pak ve vztahu sportovec-trenér, mluvili také o stag-
naci vykonu a hledani cest, jak se zlepSit a v neposledni fad¢ né¢ktefi zminovali potiebu
skloubit sportovni kariéru s jinymi zivotnimi sférami, coz koresponduje pravé s poznatky

Stambulové (1994).

Respondenti zminovali, Ze se sportu snazili dat maximum, a to obnaselo délani kom-
promist a Gstupkd v jinych Zivotnich oblastech, coz je v souladu s holistickym piistupem
publikovanym naptiklad autory Wylleman a Lavalleem (2004). Dle odpovédi nasich respon-
dentti dochazi i ke shod¢ ohledn¢ sfér, které jsou ovlivnény praveé sportovni kariérou a jsou
reprezentovany vV modelu vytvofeném Wyllemanem a kol. (2004). Tato zji$téni zaroven pod-
poruji myslenku vzniku pfechodovych modelt a upusténi od modelti socialné gerontologic-

kych a thanatologickych (Lavallee & Wylleman, 2000).

NaSim cilem bylo pfedevSim vytvofit teorii, kterad by zahrnovala vSechny faktory
ovliviiyjici pfechod do posportovniho zivota. Dle naSeho vyzkumu se ukdzalo, Ze nejvice
Adaptaci ¢eskych biatlonisti ovlivituji faktory Postoj a Strategie vyuZzivané béhem tohoto
procesu. VIivy postoje a strategii jsou také uvadény ve vyzkumech zminénych v teoretické
Casti (Schlossbergova 1981; Gordon & Lavallee, 2012; Sinclairova 1990), které korespon-
duji s naSim vyzkumem. Dle naSich zavéri nejvice ovliviiuje Postoj ptiprava; fakt, zda si
sportovec mysli, ze dosahl svého maxima; nacasovani a svobodné vs. nesvobodné rozhod-
nuti. Tato zji$téni nejvice koresponduji s modelem, ktery uvadi Kuettel a kol. (2017). V na-
Sem vyzkumu je mozné Postoj zahrnout pod charakteristiku ptechodu s prvky charakteristik

jednotlivce. Strategie je pak mozné vnimat jako charakteristiky prostiedi. Nase vysledky

vvvvvv
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vvvvvv

méng¢ Casto uvadeji konflikty ze sportovniho prostiedi jako ditvod odchodu ze sportu. V nasi
praci divody tykajici se sportovniho prostfedi a konkrétné¢ konflikti ve vztazich s trenéry
s respondenty velmi rezonovaly a ukazaly se jako dulezité. Z naSich dat ale vyplyva, ze tyto
davody byly castéji uvadény muzi a pro zeny nepatfily k tém nejhlavnéjSim.

vvvvvv

proto piinos nasi prace je predevsim v aplikaci na ¢eské biatlonisty.

7.3 Prakticka vyuzitelnost vysledkii

Vysledky této prace poukazuji na faktory, které nejvice ovlivituji pfechod biatlonisty
do posportovniho Zivota, ale také divody vedouci k jeho odchodu. Vzhledem k tomu, Ze
vétSina respondentli uvedla, Ze ukoncila svoji sportovni kariéru diive, nez doséhla svého fy-
zického maxima, bylo by mozné v pribéhu sportovni kariéry konzultovat se sportovci nej-
Cast¢&jsi obtize, které nasledné mohou zpusobit jejich odchod. To by mohlo eliminovat ukon-
¢eni kariéry pied dosazenim sportovcova maxima a tim zefektivnit vychovu novych spor-

toven v ramci CSB.

Nase prace také ukézala, zZe pokud se jiz sportovec rozhodne ukoncit sportovni kari-
éru, velmi efektivné funguje pfiprava na zivot po ukonceni sportovni kariéry v ramci které,
si sportovec naplanuje dalsi pribéh svého sméfovani, coz mu miize vyrazné usnadnit cely
proces adaptace na posportovni zivot. Tato zjiSténi poukazuji na vhodnost zatazeni konzul-

taci s odborniky, kteti mohou pomoci sportovci s planovanim dlouhodobé kariéry.
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8 ZAVER

V nasi empirické ¢asti jsme si kladli za cil nalézt faktory, které nejvice ovliviiuji pre-

chod ze sportovni kariéry do posportovniho zivota sportovce.

Z nasich dat vyplynuly dva hlavni faktory, a to Postoj a Strategie, které nejvice ovliv-

nuji prechod sportovce do posportovniho Zivota.
Postoj byl nejvice ovlivnén nasledujicimi faktory:

e Priprava — sportovci, kteti se pied koncem své kariéry vénovali ptipravé na
posportovni zivot, prechod zvladali s mensimi obtizemi.

e V piipadg, ze sportovci vnimaji dosazeni svého fyzického maxima béhem své
kariéry, stava se pro n¢ odchod z vrcholového sportu o néco snazsi.

e Nacasovani konce sportovni kariéry.

e Svobodné vs. nesvobodné rozhodnuti pro ukonceni sportovni kariéry.

Z nasich dat se také ukazalo, ze v ramci Strategie se jevilo jako efektivni tuto Zivotni
udaélost sdilet se svymi nejbliz§imi, kteti mohou sportovciim pomoci s pfipravou na pospor-

tovni Zivot.
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9 SOUHRN

Predkladana bakalaiska prace se zabyva zkoumanim ukonceni profesionalni spor-
tovni kariéry Ceskych biatlonistl a jejich naslednym pfechodem do posportovniho zivota.
Dale také piinasi informace o jejich nasledné adaptaci na posportovni Zivot. Béhem tohoto
obdobi se sportovci mohou potykat s rozmanitymi problémy zasahujicimi do riznych Zivot-

nich sfér.

Teoreticka Cast této prace je roz¢lenéna do tfi hlavnich kapitol. V kapitole prvni je
popséano kratké sezndmeni s biatlonem jako takovym a cesta sportovce, kterou ve vétsing

pripadl, musi absolvovat, aby se mohl dostat na pomyslny vrchol v daném sportu.

Druhé kapitola shrnuje teoretické pojeti sportovni kariéry, jednotlivé pfistupy riiz-
nych autorl a nasledny konkrétnéjsi popis danych fazi dle rozdéleni Stambulové (1994),
ktera také uvadi mozné krize probihajici v tomto obdobi. V této kapitole je také predstaven

holisticky pohled na sportovni kariéru, ktery je dale rozveden i v kapitole tieti.

Kapitola tieti se vénuje teoretickym vychodiskiim ukonceni sportovni kariéry, kde je
pfedstavovan socidlné gerontologicky ptistup, thanatologicky pfistup a teoretické modely
ptfechodového procesu. Dale jsou v této kapitole samostatné zminéné diivody k ukonceni

sportovni kariéry a mozné strategie zvladani této udalosti.

Hlavnim cilem vyzkumu v ramci této bakalafské prace bylo zmapovat proces ukon-
¢ovani sportovni kariéry ¢eskych biatlonisti a zjistit, jaké faktory tento proces nejvice ovliv-
fuyji. Déle nas zajimala délka procesu pifechodu do posportovniho Zivota a strategie, které
VvV tomto obdobi sportovci vyuzivaji. Také jsme se jest¢ zaméfili na zjisténi divodu, které

nejcastéji vedou k ukonceni sportovni kariéry.

Nas vyzkumny soubor byl tvofen osmi byvalymi biatlonisty, ktefi byli v minulosti
soucasti Ceského reprezentaniho tymu a od konce jejich kariéry uplynulo vice jak 6 mésict.
Zastoupeni pohlavi v tomto vyzkumu bylo vyvazeno. Data byla sbirana formou polostruk-
turovanych rozhovora a doplnéna metodou pozorovani. Nasledné zpracovani dat probihalo
pomoci mechanismtl zakotvené teorie. V ramci naseho vyzkumu bylo osloveno také 6 tre-
néri, kterym jsme chtéli predlozit stejné okruhy otazek, které byly pouzity u sportovcii. Bo-

huzel se vyzkumu zucastnili pouze 3 trenéfi, a tak nebylo ziskdno potfebné mnoZstvi dat

70



k analyze. Ziskana data jsme se ovSem rozhodli shrnout v kapitole 6.4 pro dokresleni pro-

cesu ukoncovani sportovni kariéry. Obsah rozhovoru mapoval nasledujici 4 okruhy:

e Zakladni udaje
e Pocatecni situace ukoncovani sportovni kariéry
e Proces premény

e Aktudlni stav

Polostrukturované rozhovory byly nahrdvany, anonymizovany, pirepsany a zpraco-
vany pomoci mechanisml zakotvené teorie, kdy cilem bylo odpovédét na tyto vyzkumné

otazky:

- Jaké faktory nejvice ovliviiuji prechod sportovce ze sportovni kariéry do pospor-

tovniho zivota?

- S jakymi problémy se sportovci potykaji pri ukoncovani profesionalni sportovni ka-
riery?
- Jak dlouho trva prechod do posportovniho zivota?

- Ocenili by biatlonisté pomoc odbornikii béhem procesu ukoncovani profesionalni

sportovni kariéry?

Béhem prvotniho zpracovavani dat vyvstaly tyto kategorie jako hlavni: Divody, sa-
motny Proces, Postoj, Zmeény v Zivotnich sférach, Zvladani nové Zivotni situace a Adaptace

na posportovni zZivot.

Po nasledném zpracovavani dat jsme ziskali paradigmatické schéma, z n¢hoz vy-
plyva, ze délka procesu adaptace na posportovni zivot se u sportovcu riizni, stejné tak jako
vnimani naro¢nosti tohoto obdobi. Proces piechodu se u nasich respondentl pohyboval v in-
tervalu 1 mésic az dva roky. Faktory, které vyvstaly jako kli¢ové v tomto procesu jsme po-

jmenovali jako Postoj a Strategie. Postoj se odviji od dalSich faktort jako je:

e Priprava. V tomto ptipadé¢ se ukazalo, Ze pokud se sportovci na konec své
kariéry pfipravuji (zajiSténi néasledného pracovniho mista, plany do bu-
doucna a dalsi), stava se pro n¢ piechod snesitelnéjsi a netrva ptilis dlouhou
dobu.

o Dosazeni maxima. Pokud se sportovci domnivaji, ze béhem své kariéry do-

sahli svého fyzického maxima, pfijimaji konec kariéry snadnéji.

71



e Nacasovani. Zde se jednd o to, zda sportovec uvazuje o svoji kariéfe jako
ukoncené pozd¢/ v pravy ¢as/ brzy. V nasem vyzkumu se ukazalo, ze pro
hladky pribeh prechodu je idealni, aby sportovec povazoval svoji sportovni
kariéru jako ukoncenou v pravy cas. Také bylo zjisténo vzajemné ovliviio-
vani tohoto faktoru s faktorem Dosazeni maxima.

e Svobodné vs. nesvobodné rozhodnuti. Pokud sportovec své rozhodnuti pova-
Zuje za nesvobodné, muze tato skutecnost prechod do posportovniho Zivota
ucinit naro¢néj$im a mize také ovlivnit jeho délku. Tento faktor je ve velké

mife ovlivnén Diivody vedoucimi k ukonceni sportovni kariéry.

Strategie pak zahrnuje pomoc z okoli, kterou sportovec pfijima. V nasem vyzkumu se uka-

zalo, Ze nejcastéji sportovci shledavaji oporu ve svych rodinach a partnerech.

Dale bylo také zjisténo, ze sportovcim béhem tohoto procesu déla nejveétsi obtize
rychlé zorientovani v novém prostiedi @ samotna adaptace na posportovni zivot. Z dat také
vyplyva, ze respondentim chybéla zpétna vazba, kterd se v nesportovnim prostiedi vysky-

tovala méné Casto, coz ovliviiovalo jejich sebehodnoceni.

Ohledné odborné pomoci se respondenti ve vét§iné shodovali, Ze oni sami by tuto
pomoc nepotiebovali, ale pro jejich kolegy by vhodna byla. Také ale uvadéli, ze se nikdy
S touto moznosti nesetkali a neumi si piedstavit, jak by tato spoluprace mohla probihat, coz

muze jejich ndzor znaéné ovlivilovat.

Co se tyka diivodd, které nejcastéji vedou k ukonceni sportovni kariéry, jsou to: stag-
nace vykonnosti, nedostatecné finan¢ni ohodnoceni a konflikty s trenérem prolinajici se sku-

pinami jak psychickych, socidalnich, tak i fyzickych ditvodii k ukonceni sportovni kariéry.

Hlavnim pfinosem této prace je tedy zmapovani procesu ukoncovani sportovni kari-
éry &eskych biatlonistil, ktery do této doby nebyl v Ceské republice blize prozkoumévan.
Vysledkem analyzy dat, respektive celé nasSi prace je schéma obsahujici hlavni kategorii
Adaptace, nejvice ovlivnéné kategoriemi Postoj a Strategie, kdy Postoj je dale ovliviiovan

Pripravou, Nacasovanim, Svobodnym vs. nesvobodnym rozhodnutim a dosazenim maxima.
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Ptiloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Proces ukoncovani sportovni kariéry ¢eskych biatlonistl a ptechod do pospor-
tovniho zZivota

Autor prace: Kristyna Cerna

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 79 stran, 140 297 (v¢etné mezer)
Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 73

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem préce bylo popsat ptechod ze sportovni kariéry do posportovniho Zivota a naslednou
adaptaci. Teoreticka Gast piiblizuje biatlon a priibéh sportovni kariéry biatlonisty v CR. Dale
také teoreticky ramec sportovni kariéry a teoreticka vychodiska ukonceni sportovni kariéry.
Vyzkumna ¢ést je tvofena kvalitativnim vyzkumem realizovanym metodou polostrukturo-
vaného rozhovoru. Vyzkumny soubor byl ziskan zdmérnym vybérem a doplnén metodou
sn¢hové koule, kdy se vyzkumu ztcastnilo 8 respondentl. Ziskana data pak byla zpracovana
pomoci mechanisml zakotvené teorie. Vysledky odhalily faktory, které nejvice ovliviiuji
ptechod sportovci do posportovniho Zivota: Postoj a Strategie. Kdy je Postoj sportovce
k danému piechodu nejvice utvaren: ptipravou na posportovni zivot, na¢asovanim ukonéeni
sportovni kariéry, faktem, zda sportovec dosahl béhem kariéry svého fyzického maxima a
vnimanim ukonéeni kariéry za svobodné vs. nesvobodné rozhodnuti. Strategie souvisi pte-

devsim s podporou okoli, kdy nejcasteji pomahaji sportovetim ¢lenové rodiny ¢i partnefi.
Kli¢ova slova:

Ukoncovani sportovni kariéry, Sportovni kariéra, posportovni zivot, adaptace, biatlon



Ptiloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Termination of sports careers and transition to post-sport life among Czech biathle-

tes

Author: Kristyna Cerna

Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, PhD.

Number of pages and characters: 79 pages, 140 297 characters (with spaces)
Number of appendices: 4

Number of references: 73

Abstract (800-1200 characters):

The aim of the work was to describe the sport career termination.The theoretical part intro-
duces biathlon and career progression among Czech biathletes. Furthermore,theoretical
frame of sport career and theoretical resources of sport career termination. The exploration
part consists of qualitative research carried out by the method of semi-structured interview.
Exploratory files were gathered by qualitative research which was completed by the snow
ball method. Eight respondents took part at the research. Grounded Theory mechanisms
were used to utilize the gathered data. The results discovered factors which influence the
transfer in to post-career the most: Attitude and Strategy. The Attitude is being made
mostly by: preparation for post-career life, timing the end of career, facts that proves if the
athletes reached his physical peak and percepting the end of the career as a free or non-free

decision. Strategy is related especially with support of your family members and partners.
Key words:

Sport career transition, sport career, post-athletic life, adaptation, biathlon



Ptiloha ¢. 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s i¢asti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Proces ukoncovani sportovni kariéry a jeho dopad na osobni zivot a psychiku
sportovce

Autor préace: Kristyna Cerna

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Termin realizace: 2019/2020

Misto realizace: Katedra psychologie, Olomouc

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami tcasti na vyzkumu ,,Proces ukonco-
vani sportovni kariéry a jeho dopad na osobni zivot a psychiku sportovce® a Ze se jej chci

dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace. V piepisech rozhovort
budou odstranény identifikacni udaje a ndsledné madm moznost autorizace textu — tzn., ze

se mohu vyjadrit k uvedenym udajim a upravit je, pokud budu chtit.

Rovnéz beru na védomi, zZe z vyzkumu mohu kdykoli, podle svého vlastniho uvazeni, vy-

stoupit.
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STRUKTUROVANE INTERVIEW
OKRUH: ZAKLADNI UDAJE
Nejdilezitéjsi informace z jeho/jeji kariéry
Kdy jsi se zacal/a ucastnit biatlonovych zavodi/soutézi?
Co povazujes jako nejvetsi uspéch v tvé biatlonové kariéte? (+ vek)
Jak jsi se citil/a v obdobi, kdy si prozival/a nejvétsi tispéch?

V kolika letech si ukoncil/a svoji sportovni kariéru?
Jak celkové hodnotis celou svoji sportovni kariéru?

OKRUH: POCATECNI SITUACE, UKONCOVANI KARIERY

Miize$ mi prosim fict, kdy a pro¢ jsi zacal/a premyslet o ukonceni své sportovni ka-
riéry?

Planoval/a jsi ukonceni své kariéry dopiedu? (+ kdo se procesu tcastnil)

Jak hodnoti§ nacasovani ukonceni své kariéry?

Co bylo diivodem ukoncit tvoji sportovni kariéru?

Takze to bylo/ nebylo svobodné rozhodnuti?

Myslis si, ze jsi mél/a proces toho rozhodovani plné pod kontrolou?

OKRUH: PROCES PREMENY

Muze§ mi Fict, jak jsi se obecné citil/a, kdyz jsi skoncil/a se svoji sportovni kariérou
(dtlezité emoce a obavy, zmény...)

Muze§ mi Fict, jestli se odehravaly néjaké zmeény? (v které sféfe jsi prozival/a nej-
vice zmeén?)

Jak jsi se s témito zménami vyporadaval/a?

Podporoval té v tu dobu n¢kdo?

Jak bys ohodnotil/a obdobi, kdy si kon¢il/a se sportem?

OKRUH 4: AKTUALNI STAV

Co je pro tebe v zivoté aktualn¢ dulezité?

Povazujes se stale za sportovce (mysleno jako profesionala), pokud ano, do jaké
miry?

Jak jsi spokojend/y se svym zivotem v tuto chvili?



