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Seznam zkratek

EU - Evropska unie

CR - Ceska republika

WHO - World Health Organisaton (&eva zdravotnicka organizace)
BMI - Body Mass Index

LDL cholesterol - low density lipoprotein (lipopeh o nizké hustej
HDL cholesterol - hight density lipoprotein (lipajein o vysoké hustét
MHD - Méstska hromadna doprava

USA — Spojené staty americké



1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V dnesni dob se kladetim dal tim tSi diraz na zdravy Zivotni styl anlbzitost
pohybové aktivity v Zivat kazdéhotloveéka. Existujefada vyzkuni, které jen potvrzuji
pozitivni dopad pravidelné pohybové aktivity naskd zdravi. Mezi nejjrozergjsi
formu pohybové aktivity jednoztie¢ pati chize a kh. OvSem diky infrastrukte
jednotlivych krajskych mst neni vzdy jednoduché najit ten spravny prostorgktivni

odpainek.

Predstavitelé krajskych &st si v sodasné dob uvedomuji dilezitost zelen a
parki v samotnych centrechéahto hust obydlenych mist a pditaji s tim ¢asto i
v Uzemnich planech. Ne vzdy ale¢figji s tim, Ze &kteri obcané by rédi travili s§j ¢as
aktivré. Ne vSechny parky jsou zcela vhodné pro pohybjmeea nam nejiirozergjsi
béh a tocasto jen diky nevhodnzvolenému povrchu na cestach. Neni proto vyjimkou
now revitalizovany park, ktery nenabizi vhodny prospoo aktivni odpdinek a tim
neuspokojuje saiasnou zvysenou poptavku d@m téchto mést po sportovnim vyziti
v blizkosti jejich bydlist.

Cilem této prace je na zakkagrostudovanych materialvztahujicich se k této
problematice a osobni nagét nékterych mist zanalyzovat séasny stav &eckych tras
v krajskych ngstechCR a srovnat podminky pro rekees bsh, ktery nabizeji jednotliva

krajska nésta svym obanim.



2 PREHLED POZNATK U

2.1 Clovék a spolenost

Clovék je chapan jako Zivad bytost, vybavena rozumem ahelm, kter4d ma
svobodnou volbu ve svém ¢oani a niZze svobod& rozvijet své sily iznymi a

libovolnymi smery (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Dle Falka (2001) je v zakladnim pojetiovék chapan jako individuum, zatimco
spolg&nost je chapana jako soubor jednotlivych individualidi a je gimo zavisla na

socialnich vztazich uviikazdé konkrétni skupiny.

Podle Hoda# a Dohnala (2008) ma spoélest vytvdeny instituce, které
respektuje a také vlastni kulturu a zvyky se ktergenztotoauje. Spolénost prosla ve
svém vyvojiradou zmdn ve smyslu historickém, politickém, kulturnim apaddiky tomu

také byly gizpiasobeny hodnotové orientace spolesti vzhledem k jejimu vyvoji.

Brokl (2002) tvrdi, Ze spotmost je souboremienych sdruzeni, kterd nejenom Ze

existuji, ale zarovei funguji nezavisle na statu a jeho politice.

Clovék je tvor spoléensky, ktery se utwé postupi v prabéhu celého procesu
socializace. Kvalityloveka je poté mozné odhalit pouze ve spotesti samotné (Hoda
2000).

Z vySe uvedenych definic vyplyva, agovék a spolénost se spolu navzajem
neustale ovliiuji. To vSe se ge v dynamickém procesu, protoZze se neustale vjakji
clovek, tak i cela spokeost. Procloveéka jsou neodélitelné vlastnosti, myslenky a cely
systém spolkenosti. Vlastnosti spot@mosti ovliviiuji smefovani kazdého jedince, protoze
mu kromng jisté formy bezpé& také utuje povinnosti. Naopak spdleost je ovliviégna
samotnymi jedinci, ze kterych je slozena. Tuji kvalitu dané spolsosti a jejich cilem

by mélo byt svym chovanim a gnanim celou spotmost zlepSovat a zkvatibvat.
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2.2 Zivotni styl a zdravi

Zdravi je stav naprosté fyzické, socialni a psykhipohody. Tento stav ovSem
nemize byt nikdy konstantni vzhledem ke s&sové prornlivosti. Pohybové aktivita a
doporienych dennich davek pohybové aktivity a nezdrawagdisobu Zivota mize veést
az ke vzniku mnoha neinf&kich onemoc#ni (osteoporoza, diabetes mellitus II. typu,
kardiovaskularni onemoéni atd.). Podle vyzkutn nedodrzuje dopotené davky
pohybové aktivity Ceské republice vice neZ polovina obyvatel (WHO,300

Podle Hoda#é a Dohnala (2008) je zdravi otazkou individualkiazdy se podili na
jeho tvorlg sam. Kazdy sam siime ukit, zda zmni swij Zivotni styl z pasivniho na
aktivni, a tim zvysi fedpoklad toho, Ze §yZivot proZije ve zdravi.

Zivotni zpasob se tyka &tSi skupiny lidi a je tedy n#azeny pojmu Zivotni styl.
Zivotni zpisob je podmitny raznymi faktory tykajici se dané spditesti. Zivotni
zpusob je také bezpochyby souhrnem Zivotnichustdech ¢leni dané spoknosti.
Zivotni styl podmiuji stejné faktory ovliujici i Zivotni zmisob, jsou vsak

individualizovany a tykaji se tedyimo jedince (Hod& 2005).

Zivotni styl je jednim z hlavnich faktibovliviujici zdravi jedince. Oviem zéleZi na
¢lovéku samotném a na jeho Zivotnim nahledu, zda budengrovliviovani zdravi
pomoci optimalizace jeho Zivotniho stylu priorit@ptimalizaci Zivotniho stylu ikieme
rozhodrt v nemalé nie ovlivnit kvalitu svého Zivota a naopak kvalitouéko Zivota

jsme schopni ovlitovat z@tné kvalitu celé spolénosti.
2.3 Télesna kultura

»T élesna kultura jako sociokulturni systém, ktery jakeledekéinnosti, tvorby
hodnot, vztah a norem, zabezpeje specifickymi prosedky (€lesna cuieni)
uspokojovani zvlastnich biologickych a socialniahigb ¢lovéka v oblasti fyzického a
z gj vyplyvajiciho psychického a socialniho rozvojeilem jeho socializace a kultivace.
Je sodasti kultury a kulturnihodalictvi kazdého naroda,” (Hola1997, 34, 35).
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Evropska unie uvadi pro termiglégsna kultura souhrnny pojem ,sport”, jez

zahrnuje &glesnou vychovu, sport i pohybovougtotviécnou rekreaci (Dohnal, 2002).

Télesna kultura tedy geje ocloveka ve vSech jeho sirech. Chape tedyloveéka
jako celek. Tim, Ze rozvijilovéka, rozviji také celou spalrost. Rlesna kultura je tedy

pro spolénost nepostradatelnd a ma pro ni neodmyslitelnpagyzve smyslu rozvoje.

2.4 Rekreace, pohybova rekreace, étocviénd rekreace, sport a komunalni
rekreace

~Jak je znamo, pojem rekreace vznikl z latinskélowacreare (= tvarit, vyrabst)
piidanim edponyre (= znovu). Tato sloZenina v podstavyjad:uje obnovovani,
znovuvytveeni receho, co jiz v ufité podol# existovalo, vraceni dozpodniho stavu,
dosahovani fvodni kvality, coz v3e bylo Zjakého dvodu v negativnim smyslu
znenéno,” (Hodai, 2008, 19).

Hodai (2008) daleiika, Ze je mozné it rekreaci dle obsahového zarani na
rekreaci kulturs-umeleckou, intelektualni, socialni, zajmovou a pohyovPodle B je
praw pohybova rekreace zcela specifickym druhem. Sviggabem rize zasahovat i do
jinych druhi rekreace, zatimco ony se fyzické stranky dotykainohou. Pohybova
rekreace zfisobuje Zadouci zény v oblasti fyzické, psychické i socialni, a tdyi
prozitkim, které jsou jejim wkledkem.

Rekraik & SeleSovsky (2002) uvéfi, Ze @i rozvoji télovychovy hraje nezbytnou
roli obec, protoZe étovychova se neiiZe rozvijet pouze za s&asného rozvoje
kulturniho a spokenského Zzivota. Tedy ,Pojem komunalni rekreace emép jako
systémoveieSeni organizace #izeni voln@asovych aktivit na witém uzemi Ci
v regionu,” (Dohnal, 1997, 19).

.Rekreace pohybova, v souladu s dnednim vniménign,olmecny charakter, je

realizovana jakymikoliv pohybovymtinnostmi, E&locvicna rekreace je realizovana
prostednictvim &lesnych cuieni,” (Hoda, 2008, 37).
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WHO (2007) uvadi, Ze sport je organizovahdnost zanmifena na dosazeni co
nejvyssiho vykonu v podminkach vymezenych pravitiné soutze, ma tedy sodézivy

charakter.

Samotna komunalni rekreace Uzce souvisi uz se sgmagplanovanim rsta Ci
Uzemniho planu. V oblasti bydio byt dostatek sportouis/zhledem k pé&tu obyvatel a i

infrastruktura by rdla podporovat aktivni Zivotni styl obyvatel.
2.5 Pohybova aktivita

Dle WHO (2006) je pohybova aktivita jakykoliv pohylrodukovany kosternim
svalstvem, ktery v naSem organismuigpbi zvySeny energeticky vydej a zrychli srde
i dechovowinnost. WHO také dopotuje vSem obanim, aby provozovali pravidelnou
pohybovou aktivitu a tim pozitivnovliviiovali s\ij zdravotni stav. Pohybova aktivita by
méla byt giméfend pra¥ zdravotnimu stavu a #a by byt individualg prizpisobovana
formou délky trvani, frekvence a intenzity. Zartv&VHO stanovila minimalni
doporkenou davku pohyboveé aktivity na 30 minutthpat tydreé, s dodatkem, ze
pohybova aktivita by ®la byt provozovana ve igdni intenzig. Jedind nad 65 let se
tyk& stejné dopokieni, avSak ®li by pohybovou aktivitu rozit o silova a rovnovazna

cviceni v rdmci prevence rizika pad

Stejskal (2004) povazuje za pozitivni dopady polvgbaktivity tyto:
« prevence hromadnych neinfglch onemocéni,
« prevence a kha obezity, ktera fife vést az ke vzniku hromadnych
neinfeknich onemoc#ni,
« primarni vliv na kvalitu Zivota,
+ vliv na emocionalni laghi ¢loveéka,
« zvySeni pracovni kapacity a produktivity prace,
« prevence a léha psychickych stdv- deprese, agrese...,

« zlepSeni kvality pohybového aparatu - kloubni spigjeazy....
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EU Physical Activity Guidlines (2008) uvadi jako hgdy pohybové aktivity

nasledujici:

* snizeni rizika kardiovaskularnich oneméai

» prevence nebo zpomaleni prajea rozvoje arterialni hypertenze,

» snizeni krevniho tlaku u jedifi¢rpicich vysokym krevnim tlakem,

» zlepSeni kardio-plicni funkce,

» vliv na metabolické funkce, snizeni vyskytu diaketeellitus II. typu,

e V&SI vyuzivani tult, které mohou fispét k fizeni hmotnosti a tim padem
mohou vést ke sniZovani obezity,

* sniZeni rizika vzniku ¢kterych nadorovych onemogmi,

* lepSi mineralizace kosti v mladéntku a tim padem prevence vzniku
osteoporézy vedku vysSim,

» zlepSeni travicich procés regulace traviciho rytmu,

» zvySeni svalové sily a vytrvalosti, coZ zvySujeaguiost vykonavat dzné
denni aktivity,

» zlepSuje motorické funkcesgtre sily a rovnovahy,

» zlepSeni kognitivnich funkci a prevence deprestvisiavi,

e sniZeni Grovéstresu a zlepSeni kvality spanku,

» zvySeni sebelcty a navozeni optimismu,

* sniZeni pracovni neschopnosti,

» oddaleni nemoci spojenych se starnutim.

Pohybova aktivita ma tedy vliv n&téinu slozek lidského Zivota a tim, Ze budeme
dodrzovat alesppminimalni doportené davky pohybové aktivity, iheme dlouhodab

ovliviiovat kvalitu svého zivota.

Pohybova aktivita ize mit ovSem i své negativni strany, které je prnast
nutno zminit. Podle Departement of Health (200d&)jesina nafklad o nadmrnou
pohybovou aktivitu, kter4d ffe zmsobit vazné zdravotni problémy. Zdravotni
komplikace niZze zpisobit také pohybova aktivita, ktera je provozovameepravidelnou
frekvenci (U.S. Department of Health and Human 8esv/(1999).
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Mezi dalSi negativni stranku pohybové aktivity ipat sowasné dob i
komercionalizace sportu, ktera masto neblahy vliv na celkovy obraz sportu v naSem

védomi a podwdomi (Bila kniha o sportu, 2007).

2.6 Habitualni pohybové aktivita

Podle Stejskala (2004) pravidelné @i, habitualni aktivita (=fpozend) spolu
S piimérenym @ijmem energie je nejlepsSim, nejbezpgsSim a zarove i ekonomicky
nejvyhodrgjSim zpisobem, jakym je mozno igdchazet hromadnym neintekim
onemocgnim. Stejskal daletika, Ze habitualni aktivita je vlastnsouhrn BzZne
vykonavanych pohybspojenych s&nymi dennimi povinnostmi. Chceme-li tedy zvysit
svij denni energeticky vydej, musimeiadit nejen cwieni, ale musime hlagrevysit i
svou habitualni aktivitu néfklad tim, Ze budeme vice chodit do schaadisto vyuzivani
eskalatoit ¢i budeme vice choditggky namisto fesunu pomoci hromadné dopravy.

»Zvyseni habitudlni aktivity ma pozitivni vliv nadeavi ¢lovéka a je pirozenym
dophkem pravidelného cveni,” (Stejskal, 2004, 25).

Habitudlni aktivita nize pro kazdéhdlovéka znamenatdto jiného. Pro jednoho
to miZze byt nakupovani a prace na zakradpro druhéhoi¢ba obstaravani domacich
zvirat. Habitualni aktivita je pro kazdéhdinpzend, ale nenitpmo dana.Cloveék sam
muze libovolre upravovat a ovliiovat svou habitualni aktivitu objemem prace nebo

nagiklad intenzitou zatizeni.
2.7 Ekonomicky prinos pohybové aktivity

Dle Felderera (2006) je hruby domaci produkt, salddranini bilance a
zamestnanost a investice, coZz jsou makroekonomické gatyena makroekonomické

arovni, stale vice ovliovany ,sportem* a rekreaci.

V zahranki jiz existuji vyzkumy, které mohou prokazat spmgit prd¢ mezi
ekonomickymi aspekty a pohybovou aktivitou. K&@ad WHO (2003) poukazuje na to,
Ze investovanim pouze jednoho dolaru do progradporujicich pohybovou aktivitu,

by bylo mozné us#t az 3,2 dolaru ve zdravotnicke sfé
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Pohybova inaktivita se v ekonomické igf@rojevuje natolik, Ze kdyby se jen 10 %
obyvatel USA, kt# v sowasnosti vedou sedavyigob Zivota, zéalo pravidel® hybat,
vedlo by to k uséeni az 5,6 miliard dolér(Jones & Eaton, 1994).

Tyto uSetené penize by mohli byt znovunavraceny do systéodpgrujiciho
pohybovou aktivitu, tim padem by vigtich letech mohlo byt ugeno vice finadnich

prostedki.
2.8 Béh - vyswitleni zakladnich pojmi

Podle Dostala (1981) je¢b nejvhod®jSim prostedkem proti obezit a je také
vhodny k prevenci neinfekich hromadnych onemog&mi. Mezi jeho pednostifadi
Dostal napiklad:

» zapojeni hlavavelkych svalovych skupin,

e spolu s chzi se jedna o nejozerejSi pohyb,

» vyborny reguléni prostedek vzhledem k chuti k jidlu,

* Winny prostedek dusevni hygieny,

» odpoutani se odéinych vSednich starosti a negativnich emoci,
» spliuje pirozenou patebucloveéka,

* nemusime se hcit,

* je k dispozici pro kazdého vzhledem k pohlavéky,

« finanen¢ i casow ekonomicky,

e je rentabilni, bezpmy, snadno regulovatelny.
Mezi nevyhody bych zadila napiklad:

e zavislost na ptasi,
e zatZ na pohybovy aparat dikyresim,
» ve mestechéasto nevhodné prasdi plné vyfukovych plyi,

* ve mestechéasto nefizpusobeni vhodného terénu préZbe - asfalt atp.
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BeZzeckd stezka- vceskeé literatie ani jinych zdrojich tento pojem neni blize
specifikovan. Prakticky se tento pojem ani samaostaevyskytuje a je tedy nemozné
najit stezku, ktera je priorignurcena pouze prodice. Bzecka stezka je tedy stasti
jakékoliv stezky pro §5i, cyklotrasy,¢i jakékoliv jiné obyejné lesni nebo jiné cesty.
Stezka wena pro Bzce mize byt doplgna o €locvicné ndadi a ndini, které je
nainstalovano v blizkosti stezky, daletde byt dopléna o informéni tabule ¢i

kilometraz podél stezky.

Beh —Soumar & Tvrznik (1999) roztuji druhy kehu dle formy, cile a intenzity na
jogging, vykonnostni a zavodnéln Kazdy z &chto druli béhu ma rozdilné dopady na
zdravotni stav i psychiku. Obecne mozné konstatovat, Ze¢tb je vedle chze

nejprirozertjSim pohybentloveéka, ktery mu umaluje transport z mista na misto.

Jogging— je dle Soumara & Tvrznika (2004) synonymem poad<ni beh. Jeho
charakteristickymi znaky je zatizeni v nizké agedi intenzi¢, delSi doba trvani a
plynulost. V historii je jogging ozravany jako sfdani Bhu a clize, v sodasnosti
nemusi tento pojem ggruSovanym &hem souviset - ize se jednat o klasicky kordi
béh. Soumar & Tvrznik ozridaiji jako cile joggingu upewmi zdravi, redukci hmotnosti,
ziskani, udrzeni a rozvoj kondice, radost z pohgtlpsychické uvokni. Podle nich se
v sowtasné dob, kterd je chuda na pohyladi jogging mezi idealni komperiza
prostedky. BéZec zabyvajici se joggingem byhpodle Soumara & Tvrznika gbnout
v praiméru kolem 20 km/tyden. Obeéntaké plati, Zze seipjoggingu pohybujeme
pievazre v aerobnim rezimu, proto je také jogging velicgnaym prostedkem ve

smyslu spalovani tuk

Telocvicné n&adi - jsou tlocviéné prostedky slouzici k vykonavani jednotlivych
télesnych cweni. Vtéto praci mluvime o¢locvicném ndéadi jako o souboru
jednotlivych progtedk, slouzicich k rozcveni, posilovanii protazeni. Toto rfadi je
trvale instalovano v blizkostighecké stezky ve venkovnim priesdi a je jeji sotasti.

V souwasnosti Bh zastava fedni gicky mezi prostedky bojujicimi  proti

civiliza¢nim neinfeknim onemoc#énim, nadvaze a celkovému sedavémisppu Zivota.
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2.9 Zdravotni aspekty bézce

V sowasnosti pevliada u populace sedavyugpb Zivota, ktery spolu s dalSimi
faktory m& vliv na rostouci procento vyskytu hromgach neinfeknich onemoceni
(diabetes mellitus Il. typu, cévni mozkovéilmpda atp.) WHO (2006) uvadi, Ze tato

hromadna onemo¢ni zpisobuji az 60 % umrti na celémegy

Proti sedavému #igobu Zivota je mozno bojovat fazenim pravidelné pohybové
aktivity, ktera ma bezespordipnivy vliv na celkové zlepSeni a udrZzeni zdréweveka.
Nasledujici text fedstavuje stikny vycet pozitivnich, ale i negativnich viivbéhu na

jednotlivé slozky zdravotniho staélovéka, ale o Uplny seznaréchto vliva se nejedna.

» Béh — pohybové ustroji

Pohybové Ustroji spolu s vhiimi organy a centralni nervovou soustavou jsou
realizatory pohybu, bez nichz by pohyb nikdy nefagzny. Proto péi pohybové Ustroji
pohybem sami ovlifovany. Zakladniméastmi pohybového Ustroji jsou kosti a svali. P
béhu jsou zapojovanyipvazrié velké svalové skupiny a zdbvany jsou fevazrie svaly
dolnich koretin. Proto je vhodnéc¢h jeS& kombinovat s jinou pohybovou aktivitou a

posilovanim, aby nedochazelo ke svalovym dysbatariSiejskal, 2004).

Mezi pozitivni vlivy kondéniho kEhu vzhledem k pohybovému aparatuazaji
Soumar, Skorpil & Tvrznik (2006)edevsim zlepseni pohybové koordinace, lepsi drzeni
téla, vyssi silu a vykonnost svah také posileni klenby noZzni. Naopak mezi negativn
vlivy béhu na pohybovy aparéat ziiji casty [&h na tvrdém povrchu a Spatnou techniku
béhu. Tyto vlivy mohou zfisobit etizeni bedernich vEpovatt patée a ohybéai
kyéli, coz mize mit za nasledek az hyperlorddézu v bederni ablaat poté pi béhu
zpusobuje nerovnokiny rozklad néarax které jsou dsledkem doslap na
meziobratlové ploténky. Ty mohou bytii pstavajici dlouhodobé z#ti chronicky
opotebované a mohou postupaz gestat pinit svou funkci. Spatna technikshb a

svalové dysbalance také mohou dle Soumara etiabvat zdravotni &innost &hu.

Béh je také vyznamnyndinitelem @i redukci hmotnosti¢imz sniZzuje potenciélni
¢i aktualni zatz na pohybovy aparatiovéka. Ri pravidelné pohyboveé aktivittaké
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zesiluji Slachy a vazy a zachovavaji si déle sviastieitu a obsah vody. Pravidelna
pohybova aktivita také napomaha iesiavani vapniku v kostech, a proto je Zzadouci

zejména u Zen po menopauze, kdy je vapnik viaelpoy (Stejskal, 2004).

* Béh - €lesny metabolismus:

Pti uréovani spateby energie f béhu je dilezitym faktorem intenzita zatizenitiP
kondiknim kehu @i nizké az sedni intenzi zatizeni podle Soumara & Tvrznika (2004)

spali osoba vazici 70 kg za jednu hodigkb670 kcal.
e Be¢h - obezita

Odbornici utuji obezitu podle hodnoty BMI, coz je pém hmotnosti
v kilogramech adesné vysky v M ktery by nenil piesahovat hodnotu 30. Obezita ma
za nasledek vznik mnoha hromadnych neitiiééh onemoceni, které mohou Zjsobit
vazné komplikace vedouci az ke smrti. Proto je ége obezity vyvarovat nebo se ji
snazit eliminovat pokud jiz obézni jsme. Redukckyg@ mozna jen upravenim pémn
piijmia a vydap. Toho je mozné docilit Upravou stravovacich navgk odpovidajici
pohybovou aktivitou, ktera¢asto v sotiasném sedavém agobu Zivota schazi
(WHO, 2002).

Dle Stejskala (2004) je celkova #na Zivotniho stylu a dostatek pravidelse
opakujici pohybové aktivity jediné mozi&Seni boje s obezitou. Jestlizéaaime pouze
zmeénu stravovacich navykbez pohybové aktivity, riskujeme podle Stejskabétavné
ziskani ztracenych kilogramza par misial zpét. To vSe je zfisobeno diky snizeni

bazalniho metabolismu, které neninedulcni die€ Zadouci.

Soumar, Skorpil & Tvrznik (2006) uvadi, Ze pro wysombézni jedince neni ve
vétSing pripadi beh prilis vhodnym prosedkem pro redukci hmotnosiasto nejsou
schopni dosahnout své idealni tréninkové frekveade, hlavnim dvodem je pilisné
zakzovani pohybového aparatu, coz fiklad u cyklistiky nehrozi a klouimn a kostem
je spiSe odletovano. Pro tyto jedince je spiSe dogmwana clize a kh je z&azovan az
po ukitém obdobi, kdy uZ zvladnou bez probtér rychlejsi ctizi. Casto je také
zarazovan Bh preruSovany. Bh je dopordovany pro jedince s nadvahou a pro jedince,
ktefi chigji nadvaze a obezispiSe pedchazet.
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 Béh - onemoc#ni srdce a krevniho ébu:

Pohybova aktivita vede obetke zvySené sraei praci,¢imz zlepSuje prokrveni

svah, krevni olgh a zilni navrat.

Ischemicka choroba postihuje najasgji praveé srde&ni sval a do & vchazejici
véncité tepny, které se postupmicpavaji, coz znamena omezené mnozstvi kysliku pro
samotné srdce, které beg nemize ideal® pracovat. To ize vést dle Stejskala (2004)

k angirg pectoris, infarktu myokardéi jinym nemér zavaznym onemoenim. Stejskal
takétikd, Ze pravidelt se opakujici pohybovéa aktivita ma za nésledekesnmizvysené
hladiny LDL cholesterolu, ktery ma na organismugaieni &inky, a naopak vede ke
zvySeni jiz snizeného HDL cholesterolu, ktery jeo mrganismus pozitivni. Prav
snizenim porru mezi LDL a HDL cholesterolem se sniZuje rizikmemaocini

ischemickou chorobou sréis.

Hypertenze znamena trvalé zvySeni krevniho tlaku, coésgbuje zvySené nath
stén tepének a iiZe v krajnich fipadech vést ke vzniku dalSich onemadnTento stav
také niZze vznikat v souvislosti s jinymi nemocemi. Ste|si2004) uvadi, Ze sportujici
jedinci maji nizsi krevni tlak v klidu ifpzatizeni a pravidelna pohybova aktivita snizuje i
jiz zvySeny krevni tlak. Hodnota ideélniho krevnitteku je 120/80 mm Hg, kdy prvni
¢islo ozn&uje tlak systolicky acislo za lomitkem tlak diastolicky. iP hodnotach
krevniho tlaku nad 140/90 mm Hg jiz hdime o hypertenzi, kterou je nutn@ité

Cévni mozkovarfhoda —Uzce souvisi s hypertenzi. Jedna se wasttastény
vypadek¢i Uplné odunteni mozkové tk&h) coZ mize mit za nasledek ndklad az
zastavu srdmi cinnosti. Stejskal (2004) uvadi, Ze sniZzenim hympesev disledku

pohybové aktivity Uzce ovliwjeme i vyskyt cévni mozkové&ipody.

Periferni cévni onemoeéni — Uzce souvisi s ischemickou chorobou &nde
Stejskal (2004) upozduje, Zze az 25 % pacigns ischemickou chorobou skae trpi na
svalové kece. Pohybovou aktivitou je moznénito kie¢im predchéazeti je I&it, protoze
pohybova aktivita zvySuje fitok krve korgetin a zejména kaetin dolnich. Protozeip

béhu jsou zapojovany zejména velké skupiny dolnicim¢ktin, a tim dochazi také
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k jejich dostatenému prokrvovani, je d&n velmi vhodnym progsedkem Kk prevenci

perifernich cévnich onemogmi.

+ Béh - Diabetes mellitus Il. typu:

Diabetes mellitus Il. typu je geneticky podrré nemoc, ale vysokym rizikovym
faktorem jejiho vzniku je také Zivotni styl danéedince. Optimalni Zivotni styl fize
dle Stejskala (2004) nejen diabetes Il. typu oddale mize ho také zcela eliminovat.
Zivotni styl nejen, Ze ovliwije faktory zgsobujici diabetes Il. typu (obezita, hypertenze
atd.), ale také optimalni pohybova aktivité @dekvéatni za&i zvySuje citlivost bugk na
inzulin a tim pimo ovliviiuje jeho vatebavani a jeho dinnost. Proto je jednoztas

nutné pohybovou aktivitu (néilad keh) zaazovat do Zivotniho stylutapreventivi

e Béh — psychické aspekty:

Jiz v vodu prace byly vyzdvizenyisledky v oblasti psychickych prodeslivem
pohybové aktivity. Lidem, ki& maji sedavé zagstnani, bh slouzi jako kompenzace a
regenerace organismu. Je také prokazano,cBenbpoméahda v ¢ depresi, agrese a
jinych negativnich psychickych stavDiky pravidelné aktivit m& jedinec celkayi
pozitivnéjSi nadhled na s a udalosti kolem sebe&B také napomaha s vyrovnanim se se

slozitymi Zivotnimi situacemi a stresem (WHO, 2Q002)

2.10 Ekologické aspekty l#Zce

Muzeme konstatovat, Zeshb diky své jednoduchosti a nezavislosti na okolnich
podminkach nijak nez&tuje okolni prosedi. BohuZel je to v mnohychripadech pray
naopak a okolni pro®tdi @imo poskozuje &ce. V mistech, kde nejsou vytemy
idealni nebo alespodostaténé podminky pro &, musicasto kzci behat v okoli
mistnich komunikaci, kde se vystavuji rizikai Behu dochazi k hyperventilaci &zec
tedy vdechuje &Si mnozstvi Skodlivych latek a vyfukovych piynS politovanim tedy
musime konstatovat, Ze f@asto vice Skodlivé dhat v €chto podminkach nez nétmat
viabec (Dostal, 1981).
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3 CILE A UKOLY

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakai&ké prace je srovnat podminkyZieckych tras v krajskych

méstechCeské republiky.
Dil¢i cile:

1. Prostudovat zdroje a teoretické poznatky tykagoilané problematiky.
2. Zmapovat a analyzovatbecké trasy v krajskych ¢atechCeské republiky.
3. Vytvotit piehled toho, co jednotlivé trasy nabizeji svym utgkian.
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4 METODIKA

Pro vypracovani prace bylo vyuZitoreplevSim metod a zasad kvalitativniho
vyzkumu dle Hendla (2005).

4.1 Sbhérdat

Metoda pozorovani

Dle Miovskeho (2006) p&tpozorovani spolu s rozhovorem k nejstarSim té@mi
ziskavani informaci. @ezité je, aby pozorovatel byl osvobozen od osdbrgociti.
MuZeme vyuzZivat pozorovaniimé nebo nefpmé. Hendl (2005) uvadi, Ze pozorovani
predstavuje snahu zjistit, co se skuke déje, a pomaha doplnit vyzkum o popis
zkoumaného prostdi. Podle & se také pozorovani¢g na rovirg vizualni, sluchove,

cichové i pocitove.

Metoda pozorovani byla v této praci vyuzita pyplhovani gedem vytvéenych
zaznamovych arch (viz priloha 1) tykajicich se stavu a moznostizdckych tras.
Konkrétre byla vyuZzita pi tvorbé celkové charakteristiky trasy, fip hodnoceni
piehlednosti zngni trasy, i hodnoceni zazemi proskce, [ uréovani povrchu trasy,
dale pak p zjistovani, zda je moznost trasu vei@mich hodinach ostlit a zda jsou u
trasy rtjaké inform&ni tabule. Dale byla vyuZitatiphodnoceni miry vyuziti tras

k béZeckym @elim a také k zhodnoceni celkového stavu tras.

Metoda kvalitativnhiho dotazovani

Dle Hendla (2005) je jednou z forem kvalitativniltmtazovani neformalni
rozhovor. Tento rozhovor neni pevrstrukturovany na rozdil od ostatnich forem
dotazovani. Nevyhodou je podle Hendla problémovéodynocovani f slozitejSich
vyzkumnychc¢innostech, protoze informace z neformalnich rozhdwvoohou bytéasto

nejednozné&né a skryté v dalSich nepodstatnych informacich.

Dotazovani probihalo nahog&lno oktan, kteri se zdrzovali v blizkosti tras nebo je

piimo vyuZivali a probihalo formou neformalniho rowbou, ktery byl snifovan
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k ziskani informaci, které nebyly zggty prostym pozorovanim. Otazky se konk&étn

tykaly prevazié propagace trasy.

Dokumenty a fyzicka data

Fotodokumentace Ziskavani fotodokumentace se stakdeditou sodasti této
prace. Bylo nutné mista osabmavstivit, coz vyrazh napomohlo k ziskani dalSich
potrebnych dat mimo fotografii. Z fotodokumentace bigké ¢astocerpany informace o
stavu trasii jejich povrchu apod., a to zejména u tras, kdgyh@ mozné mista osobn

navstivit.

Virtualni data —Internet byl zdrojem, ktery napomohl ziskat infoomaykajici se
urcitych béZzeckych tras. Néastji bylo vyuzivano oficialnich restskych webovych
stranek, které &sSinou odkazovaly na stranky angave kterych se dZecké trasyasto
nachazeji. Internet byl také vyuzivan k vyhledaviokality, kde se konkrétni trasy

nachazeji.

Uredni dokumenty -Zdroj, kterého bylo vyuZzivano zejména Kemi sponzat
urgitych bézeckych tras a ke zji&ti miry propagace trasy.révazr bylo ¢erpano
z oficialnich zrealizovanych projektumisgénych na webovych strankach konkrétnich

mest.

4.2 Analyza dat

Poté, co byly vyplany vSechny formulié, tykajici se zakladni charakteristiky
jednotlivych kEZeckych tras, byla gena kritéria, dle kterych byla sestavena vysledna
tabulka. Kritéria byla urena subjektivépodle dilezitosti @i vyuzivani Ezeckych tras.

Vysledna tabulka (tabulka 14), ktera byla vyema, pehledr uvadi vybavenost
jednotlivych kZeckych tras v krajskych #stech a tim tedy srovnava podminky

vytvoiené pro podporudhu pro zdravi.
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5 VYSLEDKOVA CAST - SOUCASNY STAV JEDNOTLIVYCH B EZECKYCH
TRAS V KRAJSKYCH M ESTECH CR

Nasledujici tabulky (1-13) popisuji stasny stav &eckych tras v jednotlivych
krajskych ndstech. Msta jsouiazena dle abecedy, aby byla uméin snadgsi

orientace.

Vyswvétleni jednotlivych kritérii a pojrin které byly v tabulkach pouZzity

Lokalita - lokality v jednotlivych néstech byly vybrany podle své polohy, kde
bylo snahou vybirat mista v blizkosti centefst dale byly vybirany lokality, které jsou
dle ndzoru mistnich obyvatel nejvice n&vévany. DalSim kritériemipvybéru byl stav
daného parku nebo objektu a vtomtiippE byla dana pednost lokalitam, které
v nedavné dob prosly celkovou¢i cast&énou rekonstrukci nebo revitalizacitepl

neudrzovanymi objekty.

Charakteristika —obsahuje kratké seznameni s lokalitou, ve kter&osekrétni
trasa nachazi. Blize charakterizuje, o jaky typsfmu se jedna, jestli byl prostor

revitalizovanci je jeho revitalizace v planu a jaké dalSi moznpgpadre prostor nabizi.

Prioritne urceno pro -v tabulkach je v tomtoffpact na vykEr ze ¢tyi moznosti.
V piipac, Ze neni zaSkrtnuta Zadna moznost, se jedna orngdd jiny prostor, ktery
nema u&enou zadnou cilovou skupinu uZivdtelTo znamena, Ze se jedna &ty
mestsky park nebo jiny prostor, ktery neni nijak &il&praven a jeho soéasné
podminky @imo nepodporuji ani jedno zétyt uvedenych aktivnich vyziti, ale
samozejme k nim miZze byt prostor vyuzivan. Je-li park nebo jiny poositrcen prioritré
pro in-line, znamena to, Ze se jedna o asfaltovylokktery neni prodh piimo idealni,
ale na drahu neni vstugzzaim piimo zakazéan, takze ji mohou veélwyuZivat. DalSi
moznosti je, Ze je trasacdena pro bh ¢i chazi. Za €chto okolnosti je v dané lokalit
piimo uzpisoben prostor pro tyto aktivity tim, Ze jsou ved#altovych cest i specialni
cesty mlatové, které jsou ozmmy nefastji jako turistické. Trasa, kter4 by byla
prioritné urcena pouze pro cyklistiku, se v této praci nenachald trasa rive byt

soutasti cyklostezky, ktera danou lokalitou prochazi.
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Provozni doba -ve wtSiné lokalit uvedenych v této praci je provozni doba
neomezena, protoze se jedna &steké parkyi méstské lesy. Vyjimkou je pouze trasa
v Karlovych Varech, ktera je soaésti arealu, ktery ma svou provozni dobu gevn

stanovenou a je uvedenatigiusné tabulce (viz. Tabulka 5).

Osvwvtleni trasy —poukazuje na to, zda je trasa dostateoswtlena po celé své
délce. V tabulkach j&astou odpo¥di, Ze je osdtlena pouzecast hlavnich cest. To
znamena, Ze trasa neni &ena po celé své délce a proto neni mozné ji weméch

hodinach plnohodnotwvyuZivat.

Dostupnost -tikazuje, zda je trasa situovana na krajstaci je v blizkosti centra

mésta a také zda nabizi moznost vyuziti MHD, chceirse-k trase fibliZit.

Znaceni trasy —VvétSina tras neni nijak ztana, coZz znamena, Ze nemaji
vytvoienou ani Zzadnou kilometraz, podle které by &eb monhliidit. Nekteré trasy jsou
znaeny pouze tim, Ze byl pouZzit odliSny povrch nezostatnich cestach a na dalSich
trasach vyuzivaji ke zani barevnych dlazdic nebo barevnychéakana stromech.

Zazemi —majoritnim zazemim, které trasy uzivatel nabizeji, jsou pouze
lavicky, které jsou umighy v ramci daného parkti podobného objektu. Jako dalSi
zazemi, které by mohlo byt proidre uziténé, se ve wrstechcasto objevuje WC,
moznost oberstveni a izné altany. V blizkosti ¢kterych tras se nachazi venkovni
télocvicné ndadi, které mze mit pro BzZzce znany prinos. V jediném fipad je

nabizena moznost Uschovy osobniébiyvpeviékarny a sprchy (viz. Tabulka 5).

Informacni  tabule - informani tabule jsou saldsti fFevazg now
zrekonstruovanych argalh park a nefasgji zobrazuji mapkwi plan dané lokality a
moznosti tras, dale informuji o tom, jak @vina gisluSnémdlocvicném néadi, v Praze
informacni tabule lakaji nav&tniky na moznost spalaych tréninki (viz. Tabulka 11) a
v Olomouci nabizeji tréninkové programy a informujtiilezitosti pravidelné pohybove
aktivity (viz. Tabulka 7).

Povrch —vétSina lokalit nabizi &cim neasfaltovy povrch, ktery je prostb
vhodrgjsi (viz. kapitola 2.3.2) a to po celé délce traSgsto také na trasach existuje
kombinace asfaltu a mlatového povrchu nebo samaxfalt.
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Propagace trasy *kritéria pro hodnoceni propagace trasy bykouéna tim, zda
se v arealu, kde se trasa nachazfagaji izn¢ zantrené akce, zda je o trasiealespadi
aredlu zminka na oficialnich internetovych strahké®sta, zda jsou trasy ziovany

v turistickych ptivodcich a broZurach apod.

Financovani poukazuje, kdo se stara o udrzbu prostoru, kdeoskr&tni trasa

nachazi, jaky subjekt fingn¢ podpdil revitalizaci prostori vystavbu samotnych tras.

Délka trasy —u WtSiny tras v této praci neni délka trasy specifivoa. To
znamena, Ze délka trasy neni nikde¢imma ani pesré urcena. Nkteré lokality maji

moznost vybru z vice tras podle jejich délky obtiznosti, coz je nespafivyhodou.
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Tabulka 1. Brno - analyza stasného stavudiecke trasy

Délka trasy:

neni specifikovano

M é&sto: Brno
Lokalita: lesopark Wilsoiv les
Charakteristika: trasy jsou sotasti lesoparku, ktery

byl v nedavné dabrekultivovan

Prioritn & uréeno
pro:

chazi / bh / 4ndire / cyklistika

Provozni doba:

nepetrzita

Oswétleni trasy:

pouzecast hlavnich cest

Dostupnost:

trasy se nachazi v blizkosti centrédsta, moznost MHD (autobt
| tramvay)

Znageni trasy:

ne

Zazemi: ohterstveni, laviky umisgéné v ramci lesoparku
Inf éni
ormaéni ne
tabule:
Povrch: lesni cestygast noe zrekonstruovanych cest vysypano drobny

kaminky

Propagace trasy:

ne

Financovani:

Statutarni nssto Brno

Zdroj fotografii: http://www.vzmb.cz/fotogalerie/lsonuv-les/
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Tabulka 2 Ceské Budjovice - analyza saiasného stavudiecké trasy

Délka trasy:

neni specifikovano

M ésto: Ceské Budjovice
Lokalita: Stromovka
trasy jsou sotasti nEstského parku,
Charakteristika: v piiStim roce v planu z#éma parku na

Freetime park (= doptmi o dalSi
aktivity)

Prioritn & uréeno
pro:

chazi / k&h / in-line / cyklistika

Provozni doba:

nepetrzita

Oswétleni trasy:

pouze hlavni cesty

Dostupnost:

trasy se nachazi v blizkosti centrasta, moznost MHD

Znadeni trasy:

ne

Zazemi: obcerstveni, lawiky umistné v rdmci parku
Informa éni
e ne

tabule:

Povrch: asfalt, mlat

Propagace trasy:

ob¢asné ptadani tiznych akci

Financovani:

Statutarni nssto Ceské Budjovice, Regionalni opetai program
Jihozapad

Zdroj fotografii: http://www.cb.apu.cz/cb/fotogalkecb/displayimage-28-21.html
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Tabulka 3. Hradec Kralové - analyza &asného stavudiecké trasy

Délka trasy:

neni specifikovano

M ésto: Hradec Kralové
Lokalita: Novy Hradec Krélové
trasy jsou sothsti nestskych les, které
Charakteristika: v sowtasné dob prochazi postupno

[

revitalizaci

Prioritn & uréeno
pro:

chazi / keh / in-line / cyklistika

Provozni doba:

nepetrzita

Oswétleni trasy:

ne

Dostupnost:

MHD - autobusové i trolejbusoveé linky

Znadeni trasy:

ne

Zazemi: altany, lavéky, které jsou sotésti les
Informa &ni
tabule: ne
Povrch: lesni cesty, Zasti asfalt (cesty Hradpice a Pisénice)

Propagace trasy:

riznorodé akce ddané nmistem, vlastni internetove stranky

Financovani:

stezek)

Méstské lesy Hradec Kralové a.s., Statutarnéston Hraded
Kralové, Program rozvoje venkova EU (= rekonstrukéieerych

Zdrojfotografii: http://mestske-lesy.cz/rekreacesy/
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Tabulka 4. Jihlava - analyza sasného stavudiecké trasy

Délka trasy:

delSi in-line okruh- 1,2 km

M ésto: Jihlava
Lokalita: Lesopark Heulos
trasa je sotasti mestského
parku, jehoz casti je now
Charakteristika: zrekonstruované daské Histe,

kratSi in-line okruh- 0,4 km

+ moznost volby vlastni trag

vtomto parku je vplanu
postupnd revitalizace

Prioritn & uréeno

chazi / ®Bh [/ in-line /

pro: cyklistika
Provozni doba: nepetrzita
Oswtleni trasy: ano

Dostupnost:

trasy se nachazi v blizkosti centrasta, moznost MHD

Znadeni trasy:

ne

Zazemi: lavicky umisgné v ramci parku, WC
Informa ¢€ni ne

tabule:

Povrch: asfalt, mlat

Propagace trasy:

poradani akci v arealu lesoparku

Financovani:

Statutarni msto  Jihlava, Regionalni ope€érd program

Zdroj fotografii: http://www.jihlava.cz/revitaliz&ccasti-parku-maly-heulos-stav-po-

Jihovychod, Evropsky fond pro regionalni rozvoj

i

dokonceni/g-7838/id_obrazky=11094
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Tabulka 5. Karlovy Vary - analyza stasného stavudiecké trasy

Délka trasy:
M é&sto: Karlovy Vary
okruh 1250 m
Lokalita: Volnoc¢asovy areal Rolava

trasa je sotasti arealu, ktery dale nabizj i
Charakteristika: fadu jinych aktivit (koupali$t sportovni i
détské Histe atd.)

Prioritn & uréeno
pro:

ehazi / B2h / in-line /-eyklistika

1.5.-30. 9. 6:00 - 22:00

Provozni doba: 1.10. — 30. 4. 10:00 - 18:00

Oswétleni trasy: ano
Dostupnost: trasa se nachazi v blizkosti velkého sidligtoznost MHD
Znadeni trasy: ne

WC, olkgerstveni, moznost Uschovy ¢oi v uzamykatelnych

Zazemi; skifiikach, greviékamy a sprchy, které jsou sésti koupalidt
Informa éni

tabule: ne

Povrch: asfalt

slavnostni oteeni celého nov zrekonstruovaného arealu, kazdy

Propagace trasy: " g ]
bag y mésic vypracovan program akci

Statutarni nasto Karlovy Vary, Evropsky fond pro regionalni rogv

Financovani:

Regionalni opekai program Severozapad

N N
O

Zdroj fotografii: Fotodokumentace Barbora Irglota 1.2011)
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Tabulka 6. Liberec - analyza s@sného stavudiecke trasy

_ Délka trasy:
M &sto: Liberec SeRatast
delSi in-line okruh - 1,2
Lokalita: Sportovni areal Vesec km
trasy byly vystaeny v ramci giprav | kratsi in-line okruh - 0,4
Charakteristika: na MS 2009, ale maji vyuZiti |ikm

v letnim obdobi

Prioritn & uréeno
pro:

+ moznost volby vlastn

ehizi / B3R / in-line / cyklistika trasy

o

—

Provozni doba:

nepetrzita

Oswétleni trasy:

pouzecast hlavnich cest

Dostupnost:

MHD + 15 min. clize, osobni automobil- moZnost parkov
v blizkosti arealu

O~
>
—_

Znadeni trasy:

ne

ve

Zazemi: WC, olxerstveni
Informa &ni
tabule: ne
Povrch: asfalt, podél asfaltovych cest i mime je ciler¥ vysekand trava
S cca 5 m Siroky pruh
Propagace casté akce pro in-line brusig areal nema vlastni interneto
trasy: stranky
Financovani: Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy CR, Krajsky ad

L R = s

Zdroj fotdgrafii

Libereckého kraje a Statutarnésto Liberec

: Fotodokumentace Barbora Irglo2&.(7.2011)
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Tabulka 7. Olomouc - analyza s@sného stavudiecké trasy

Délka trasy:

modra -500 m

Mésto: Olomouc
Cechovy a Smetanovy sady (START/Gig!Uta -100m
Lokalita: se nachazi za pavilonem ,A“ Vystaw§t
Flora Olomouc, a.s.)
Charakteristika: trasa je sotasti nestskych park,

cyklistim je vjezd pimo na trasy zakazan zelena 1000 m

Prioritn & uréeno
pro:

chiizi / beh / indine | eyklistika cervena 2000 m

Provozni doba:

nepetrzita

Oswétleni trasy:

jen véasti spojené s hlavni cestou parkem

Dostupnost:

trasy jsou v centru #sta, gipadré dostupné MHD

Znadeni trasy:

barevné dlazdice vsazené do asfaltu + reflexnizdite
oznaujici mista, kde je vhodné si 2fit tep

Zazemi: pouze lawiky rozmiséné v rdmci park
Informa.eni ano - nabizeji mapu tras, informace o onemintisrdce a cév
T iabule: tepovych frekvencich a dopawji Startovaci programdi
—_— Program zvySovani zdatnosti pro muze a Zzeny
Povrch: asfaltové cesty mist§asto rozbité a neudrZzované
Propagace internetové stranky, slavnostni otemi trasy, ptadani akc
trasy: Nordic Walking Club, o.s.
Trasa vybudovana v ramci projektu ,KROKY KE ZDRAVI
Financovani: kondiéni program Pro srdce Hané“. Financovano Nada

fondem Pro srdce Hané spolu s dalSimi sponzory.

———vAvALvL
0 E ZDRAVI
Prgxg{—{?ne KRkﬂn%:Xngm Prns;lce IEEA v
i o v 80 S pt

wwwwww

i Mezi noj
fihoda (mozkové m 6 srdoéni selhani.

g Jak predchazet onemocnénim srdce a cév?

nebo jeho pribgh zmimit.

Mezi nejzavaing]si rizikove faklory patii:
© N

Pracovni pasmo %TFmax
Pohyb pro-zdravi | 50 - 60%
egulace hmotnosti 60 - 70%
70 - 80%
i nnosti| - 80-90%
S0 00% | om0

Zdr01 fotografu Fotodokumentace Barbora Irglov2(6.2011)
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Tabulka 8. Ostrava - analyza gaaného stavudiecké trasy

Délka trasy:
M ésto: Ostrava =eraasy.
neni specifikovano
Lokalita: Komenského sady
trasy jsou sotasti jednoha
o Z nejnavstvovargjsSich parki ve mest,
Charakteristika. v nasledujicich letech planuje éato
jeho revitalizaci
Prioritn € uréeno chizi / beh / in-line / cyKlistika
pro:
Provozni doba: negetrzita
Oswétleni trasy: pouze hlavni cesty
Dostupnost: centrum ndsta, moznost MHD
Znadeni trasy: ne
Zazemi: ob¢erstveni, lawky umistné v ramci parku
Informa éni
tabule: ne
Povrch: asfalt, mlat
m@gg_ce obc¢asné ptadani kulturnich a sportovnich akci
trasy:
Financovani: Statutarni nasto Ostrava

Zdroj fotografii: http://foto.mapy.cz/113326-Koméeso-sady
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Tabulka 9. Pardubice - analyza 8asného stavudiecké trasy

. Délka trasy:
M ésto: Pardubice =eraasy.
neni specifikovano
Lokalita: TyrSovy sady
trasy jsou sotasti parku, ktery se nachazi
Charakteristika: v okoli pardubického zamku, v blizké doje
planovana revitalizace celého parku
Prioritn € uréeno chizi / th / indine / cyklistika
pro:
Provozni doba: nepetrzita
Oswtleni trasy: jen hlavni cesty
Dostupnost: trasy jsou v blizkosti centragsta, moznost MHD
Znadeni trasy: ne
. . lavicky vramci parku (pozn. v séasné dob nejsou v idedlnim
Zazemi:
E— stavu)
Informa ¢ni

tabule: ne

Povrch: mlat
Propagace trasy: ne

Financovani: Statutarni nasto Pardubice

Zdroj fotografii: http://pardubice.bloguje.cz/891Bfevitalizace-tyrsovych-sadu.php
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Tabulka 10. Plzie- analyza satasného stavudiecké trasy

Délka trasy:
M é&sto: Plzen =cratasy.
neni specifikovano
Lokalita: Borecky park
Charakteristika: trasy jsou sotasti rozlehlého gstskeho
parku
Prioritn & uréeno o y o -
o chazi / keh / inline / eyklistika
Provozni doba: negetrzita
Oswtleni trasy: pouzecast hlavnich cest
Dostupnost: trasy se nachazeji v dosahu MHD- autobus i tramvaj
Znadeni trasy: trasa je jashoddlena diky odliSnému povrchu
Zazemi: lavicky umisgné v rdmci parku, aferstveni
Informa &ni
tabule: ne
Povrch: mlat
m@g_a_ce oh¢asné ptadani akciitzného typu v ramci celého parku
trasy:
Financovani: Statutarni nisto Plzé

Zdroj fotografii: Fotodokumentace Barbora Irgloda 1.2011)
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Tabulka 11. Praha - analyza sasného stavudiecke trasy

Délka trasy:

modry turisticky okruh&.2 km

M &sto: Praha
Lokalita: Aredl volnéhasasu Ladronka
Charakteristika:

trasy jsou sowésti  noe | cerveny okruh 19,34 km
zrekonstruovaného arealu

Prioritn & uréeno

¢erveny okruh 2 9,90 km
chazi / bh / indine /

pro: cyklistika gerveny okruh 3 9,39 km
Provozni doba: nepetrzita
Oswtleni trasy: ano

Dostupnost:

trasy jsou situovany v blizkosti obory Eada na kraji hlavniho #sta
Prahy, moznost vyuzit MHD - autobus i tramvaj

Znadeni trasy:

trasa je viditeld oddlena odliSnym povrchem a okruhy jsou ey
barevnymi dlazdicemi

Zazemi: obcerstveni, lawiky umisgné v rdmci arealu, prvky na ¢eni
Informa éni ano - informuji 0 moznosti spaleych Ezeckych trénink, které jsou
tabule: vedeny profesionalnimi trenéry, plan arealu
Povrch: mlat
Propagace internetové stranky aredlu, slavnostni ééev arealu, p@dani akc
_trg_sg'_ rizného zaréreni, pdadani spolknych tréninki, propagace area
qasy. v tiSttnych i internetovych turistickych fiwodcich
Financovani: M¢éstskacast Praha 6, Opefiai program Praha

Zdrojfotografii: Fotodokumentace Barbora Irglots.(7 .2011)
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Tabulka 12. Usti nad Labem - analyza&mného stavudiecké trasy

Délka trasy:

neni specifikovano

M ésto: Usti nad Labem
Lokalita: Méstské sady
Charakteristika: trasy jsou sotastl noe

zrekonstruovaného aktivniho parku

Prioritn & uréeno

chazi / beh / inline / eyklistika

pro:
Provozni doba: nepetrzita
Oswtleni trasy: ano

Dostupnost:

trasa je v blizkosti centragsta, moznost MHD

Znadeni trasy:

trasa viditel& oddlena diky odliSnému povrchu

lavicky, které jsou satasti parku, podél trasy rozmisy prvky na

Zazemi; cviceni
In%m ne
Povrch: mlat
Propagace slavnostni oteteni celého parku, édasné peadani néstskych akc
trasy: v prostorach parku
Financovan- Statutarni masto Usti nad Labem, Regionalni operia program

Severozapad

S5 Sy TN e e R

Zdroj fotografii: Fotodokumentace Barbora Irglot2.(7.2011)
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Tabulka 13. Zlin - analyza stasného stavudiecké trasy

Délka trasy:

dlouha - 2200 m

sttredni - 1700 m

M &sto: Zlin
Lokalita: mestské lesy pod Tlustou horou
Charakteristika: trasy jsou sothsti projektu Stezka zdrayi

Tlusta hora kratka - 750 m

Prioritn & uréeno

chazi / kh / irline | eyklistika

pro:
Provozni doba: negetrzita
Oswtleni trasy: ne

Dostupnost:

trasy se nachazeji cca 2 km od centéatey moznost MHD, moZno
tii pristupovych cest, které jsou barévanaené (ervena = od
Koliby, modra = od Strhance, zelend = od Vodarny)

Znadeni trasy:

ano - barevné zgky umisgné na stromech

v tzv. jddrovém GOzemi se nachazi altan, dale talstaBovi§ se

Zazemi: cvicebnimi prvky

Informa éni ano - informace o aredlu, orietid mapky, informace o c¥#eni na
tabule: jednotlivych cvEebnich prvcich
Povrch: lesni cesty

Propagace trasy:

na internetovych strankach ¢sta a dalSich turistickych
volno¢asovych portalech

a

Financovani:

Statutarni mssto Zlin, Lesy Ceské republiky, projekt vznikl Z
podpory a spoluprace Fakul@ldsné vychovy a sportu v Praze

a
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6 ZAVERECNY PREHLED

Nasledujici tabulka znazorje moznosti a vybavenost jednotlivyctZzbckych tras
v krajskych méstechCR, ktera jsourazena pro lepsi orientaci v tabulce dle abecedniho
poradku. V tabulce jsou zapracovany vysledky z vgpfich formuldd, které jsou

soutasti redchozi kapitoly.

Tabulka 14. Celkovyighled vybavenosti jednotlivychébeckych tras

O \i\ \q_) N\ \E
[ N— c \= )
o @ Scl|sg| €® ol S Q
= >0 = O | = O | ©c = Q =
wn o O C = | > © r»o > e n
> — i > O )E [ E o > b
= 22 1 38|8€| c|58 & | S
o &0 N &< * fol
81 21 2 — c @)
B 2| S| 2| % = o
o | £ @)
Brno e | o o . elast 0
Ceské
Budgjovice o | o | o | o | st oCast .
Hradec Kralové | o | o | o | o | e(ast
Jihlava o | o | o | o | olist o
Karlovy Vary . . .
Liberec o | o | o(3st olast .
Olomouc o | o . . elast
Ostrava o | o | o | o | oCast eCast .
Pardubice o | o | o | @ . o
Plzeai o | o eCast . eCast
Praha o | o . . . o . .
Usti nad Labem| o | o . . . .
Zlin . . . . ° .

Z tabulky 14 vyplyva, jaka je situace tykajici sskne@&niho kEhu v krajskych
méstechCR. Jednim z nejdeZitgjSich vysledk je, Ze pouze 5 ze 13 krajskychkishma
vytvoiené stezky specianupravené a tedy pinfunkéné vhodné pro rekreéai béh a
chazi. Stejny pdet mest disponuje parky nebo jinymi rektgdmi plochami, které nejsou

nijak speciald upraveny pro Zadny apob aktivniho odpsinku.
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Dale bylo zjis¢éno, Ze 11 krajskych &st ma k dispozici neasfaltovy povrch, ovSem
z toho 6 ndst pouzecast&né, coZz znamena, Ze neni po celé déleeebké trasy. Jen 2
mésta maji po celé délce trasy povrch asfaltovy,mméZzeme pokladat za velmi pozitivni
vysledek.

Télocviéné ndadi maji v blizkosti &eckych tras nainstalovana ¥sta a to Praha,
Usti nad Labem a Zlin. Tento vysledek je dle méhadéu povazovan za nedasifci.
Jedna se ve vSecteth gfipadech o lokality, ve kterych jsou trasy darekonstruovany

¢i vytvoreny.

Informani cedule se nachéazeji ve Fstech a zngny jsou trasy v 5 #stech,
ovSem 2 ztoho pouze tim igobem, Ze je na trasach vyuzit odliSny povrch n@Z n
ostatnich komunikacich. O&ieno je 11 BzZeckych tras, coz @izeme povazovat za
pozitivni, ale z toho vice nez polovina (6) je &ifena pouz€ast&né, coZ znamena, ze je

cast lkZeckych tras po setmi prakticky nevyuzitelna.
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7 DISKUSE

Soubor teoretickych pozndikjednoznané poukazuje na idezitost pohyboveée
aktivity v Zivot kazdého jednice a jerggmé, Ze pohybova aktivita m& vliv nejen na
zdravi, ale i na kvalitu lidského Zivota. Takéizeame na jejich zakl&dkonstatovat, ze

béh jednoznane pati spolu s chzi mezi nejpirozerejSi pohybové aktivityloveka.

Analyza Zeckych tras je téma, kterym se §estkdo vCR nezabyval, jde tedy o
projekt pilotni, ktery by bylo mozné dale razsiat. BiZzecké stezky neexistuji jen
v krajskych ngstech, bylo by proto zajimavé zmapovat i dalSikstera Gzemi republiky

piipadreé v zahrandi.

Diky srovnani podminek pro rekeed bsZce v jednotlivych krajskych #stechCR,
muzemefici, Ze ne vSechna dsta nabizeji zcela vhodné podminky pro tuto pohghov
aktivitu. Vysledna tabulka také poukazuje na toyzsstajici celosstovy trend instalace
posilovacich a protahovacich straj prostorach parka dalSich zelenych ploch, vSechna
ceska krajska #sta jeSt zcela nezasahnul.

Studium teoretickych poznatka také vlastni zkuSenosti ze zahéamni ukazaly
dalsi zmisobyieSeni dané problematiky, kdy se&sta snazi poskytnout svym damim
dostatek vhodného prostoru pro aktivni traveni &obxasu. V zahragi tak vznikaji
neuwtitelné funkeni prostory pro jednotlivé aktivni vyziti. V tomtthledu ovSem mohu
konstatovat, Ze na@vrevitalizované arealy #eskych krajskych gstech se zahramim
projekiim bliZzi. Naopak u nas stale existuji parky s roajiatini se asfaltovymi cestami,
které nemohou stoupajici poptavku po aktivnim tndwelnéhocasu uspokojit a neni
v planu ani jejich blizka revitalizace riRdalSim Saeni by tedy bylo mozné srovnat

situaci vCR se situaci v zahrafii

Jako nedostatek této prace bych @daaZe nebyla osokinnavstivena vSechna
hodnocenad ®sta. Vysledky tedy mohou byt kterych gipadech ovliviny
nedostaténou informovanosti o dané lok&lit DalSim nedostatkem této prace je
bezesporu zmapovani pouze vzdy jedné lokality ¥dakrajském réste. V nekterych
meéstech se nachazi vhodnych patk podobnym prostor vice a&ktera nésta nenabizeji

v blizkosti centra dokonce Zzadné zelené plochy mBddrekreanimu kEhu. To by tedy
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melo byt zapracovano do vysleidllprace. Dale by bylo vhodnéegu zahajenim vyzkumu
jasre stanovit kritéria, podle kterych budou vybiranyrkyapiipadré jiné lokality a
piesré je vymezit (nap jasré urtit v jaké blizkosti od centra ¢sta se musi lokalita
nachazet). Dopotwiji tedy dalSi Séeni tykajici se dané problematiky, které by nav@azal
na tuto praci aigdchézelo bymto nedostatkm.
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8 ZAVER

Krajska néstaCR se v této moderni ddlsnazi nabidnout svym &mim dostatek
forem aktivniho vyZiti a sdasré se tim snazi podpid pohybovou aktivitu ve svém
regionu. Bylo zji&no, Ze nejjednodusSim igobem, jak uskutmit vySe uvedené, je
upravit jiz existujici prostory afjzpusobit je sogasnym pozadawim. Proto ¥tSina
krajskych ngst jiz prosadila a uskutmila rekultivaci existujicich patka jinych ploch,
které se nachazeji v blizkosti samotnéhieedst nésta, a ty nyni slouzi jako misto
aktivniho odpeoinku olzanim. VétSina nést, ktera tuto rekultivaci zatim neuskéréa, ji
maji zahrnutou ve svych uzemnich planech. Je pnazné konstatovat, Zéqustavitele
meést kvalita volnéhatasu svych obyvatel opravdu zajima, coz je jedn&rghpozitivni

zjistent.

Hlavnim cilem této bakatgké prace bylo srovnanié¢teckych tras winacti
krajskych méstechCR. Tento cil byl dle mého nézoru sfiy protoze v kazdém st
byla zmapovéana vzdy jedn&aecka trasa, ktera byla dle objektivnich kritévidlena za
pateni. Také povazuji za pozitivum, Ze byla dohledaddy tSina potebnych dat,

v piipadt meést, kdy nebyla mozna osobni n&w&t.

Jako diti cil bakald#ské prace bylo zvoleno vypracovaniepledu jednotlivych
ieSeni BZeckych tras v krajskych &atech. V rdmci vyzkumu bylo zji&to, Ze vSechny
now revitalizované parky nabizeji vegsnpodobné&eSeni této problematiky a zadny
z projekti tedy gimo nevybduje svym provedenim. Jednim z ndgitéjSich vysledk
je, Ze pouze 5 ze 13 krajskychtshCR ma stezky, které jsou speci@lopravené pro
rekre@&ni beh a jsou tedy prodj piné funkéné vhodné.

Smyslem celé bakaigké prace bylo upozogni na problematiku hledani vhodného
prostoru pro rekreai béZce. Najit takovyto vhodny prostor se na prvni pdhiezda byt
prilis komplikované, ale v s@asné dob, kdy je snahadatSinu volnych ploch zastava

na cesty pokladat asfaitzamkovou dlazbu, to nemusi byt G¢jednoduché.
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9 SOUHRN

V avodni c¢asti bakaléskd prace charakterizuje zakladni pojmy a seznamuje
s dilezitosti pohybové aktivity v zivet kazdéhoclovéka, & jiz ze zdravotnihogi
ekonomického hlediska. Dale je v praci osmra lEh spolu s chzi jako nejvhodgsi
forma pohybové aktivity a jsou zde dale vyjmenovgeyo pozitivni dinky na zdravi

éloveéka.

Treti kapitola nabizi seznameni s hlavnimi &iwhi cili celé prace a nasledujici

kapitola stanovuje metody, které byl dosahovaniéchto cili vyuZity.

V kapitole péaté jsou objasny pojmy, které jsou pouzity ve formiiéh, do
kterych byl zaznamenavan sagny stav &eckych stezek v jednotlivych krajskych

meéstech. Tyto vyplané formulde se také nachazeji v paté kapitole.
Nasledujici kapitola obsahuje tabulku, kterd ukazquhrn vysledk konkrétnich
krajskych n#st CR. Vysledky ukazuji, Ze prostoram pro rekméabsh neni vzdy

vénovana pozornost, ktera by v mnoltgppdech byla na mist

Diskuze obsahuje zamysSleni nad Gmnym stavem a vyuzitelnostéAeckych

tras situovanych na Gzemi krajskycBstCR a také jsou zde zminy nedostatky prace.
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10 SUMMARY

In the introductory part of the thesis describeslibsic concepts and introduces the
importance of physical activity in everyone's litéhether for health or economic terms.
Further work is marked running with walking as Hesst form of physical activity and are

also listed its positive effects on human health.

The third chapter provides introduction to the maod intermediate objectives of
the whole work, and the following chapter sets th#é methods that have been in

achieving these objectives used.

In the fifth chapter are clarified concepts that ased in the forms in which the
recorded current state of jogging trails in theimas regional capitals. These completed

forms are also located in the fifth chapter.

The following chapter contains a sheet showing rarsary of results of specific
county seats Czech Republic. The results showthieaspaces for jogging is not always

paid attention, which in many cases was in place.

Discussion includes consideration of the curreatestind the utility of jogging
trails located on the territory of the Czech Repubhd county seats are also discussed

labor shortages.
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12 PRILOHY

Priloha 1: Zdznamovy arch

Délka trasy:
M ésto:
Lokalita:
Charakteristika:

Prioritn & uréeno
pro:

chazi / keh / in-line / cyklistika

Provozni doba:

Oswtleni trasy:

Dostupnost:

Znadeni trasy:

Zazemi:

Informa éni
tabule:

Povrch:

Propagace
trasy:

Financovani:
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