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1 UvVOD

Volny cas predstavuje velmi dulezitou determinantu v Zivoté kazdého z nads,
obzvlasté pak u déti v obdobi adolescence. V tomto obdobi totiz dochazi k zasadnimu
biologickému, mentalnimu i psychickému vyvoji, utvafeni vlastnich hodnot, osvojovani
navykt a také k rozvoji znalosti a dovednosti. Jedinec je v adolescenci z velké casti
ovliviitovan svym okolim, vrstevniky, prostiedim, ve kterém travi svlij volny Cas.

Proto je dulezité zabyvat se volnym ¢asem adolescentd, jeh0 mnozstvim a naplni,
jelikoz ptedevsim vhodné traveny volny Cas pozitivné ovliviiuje rozvoj jedince, jeho zdravi
a zivotni spokojenost. Dospivajicim bychom méli nechat prostor ve vybéru volnoc¢asovych
aktivit, ¢imz bude zajisténa vétsi motivace, zapojeni, spokojenost a aktivita jedince.
Svobodu v rozhodovani jim Ize v§ak nechat pouze do takové miry, aby byl jejich volny ¢as
hodnotné¢ vyuzivan. K tomu je dilezité vést déti jiz od utlého véku. V obdobi dospivani je
totiz velmi snadné, aby se jedinec nechal strhnout chovanim ostatnich vrstevnikii a zacal
travit svlj volny cas pouhym poflakovanim, nudou, konzumnim zplisobem Zivota,
v nékterych ptipadech to mize skoncit az pitim alkoholu, koufenim, vandalstvim, atd.

Tématem volného Casu se zabyvalo jiz mnoho autord, proto také existuje cela fada
definic na toto téma napt. Hroncova (2001, s. 141) tika, ze ,,Volny ¢as mizeme definovat
jako dobu, kterou c¢lovek disponuje podle vlastniho rozhodnuti, na seberealizaci
po vykonani pracovnich, studijnich a dalSich povinnosti vyplyvajicich z jeho socidlni
pozice.*

Zelinova (2012, s. 12) na n&j nahlizi, jako na ,cCas, ktery zistane po splnéni
pracovnich povinnosti, Skolnich povinnosti a nevyhnutelnych ¢innosti spojenych s osobni
hygienou, jidlem a spankem.*

Pro Zumarovou (2006, s. 21) pedstavuje volny &as ,,viechen &as, ktery nam zbude
po splnéni vSech povinnosti (pracovnich, spolecenskych/socidlnich a rodinnych)
a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb.*

Avsak studie na téma spokojenost s volnym ¢asem adolescentl, s jeho mnoZstvim
a zpusobem traveni, jsou dosud ojedin€lé. Proto jsem si tohle dodnes témét nefeSené téma
vybrala pro svoji bakalafskou praci, abych zhodnotila uroven spokojenosti dne$nich

adolescentt s objemem a naplni jejich volného casu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Adolescence

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje adolescenci, jako piechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Dospivajici osoby — adolescenti jsou osoby ve véku
10-19 let, u nichz za¢ina obdobi se specifickymi potfebami v oblasti zdravi a vyvoje.
Dochazi k rozvoji znalosti a dovednosti, uceni se zvladani emoci a vztaht (World health
organization, 2014).

Adolescence, téz oznaCovana jako prvni faze dospivani, je charakteristicka
dozravanim reprodukéniho systému. Typické znaky tohoto obdobi jsou rustové skoky,
vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znaki, hormonalni zmény a s tim souvisejici
zmény nalad, zmény postavy, atd. Vyvoj jedince po strance emocionalni, socidlni,
intelektové 1 anatomicko-fyziologické je obvykle nerovnomérny. Obdobi dospivani
Ize rozdélit na dvé obdobi: pubescence (11-13 let) a vlastni pubescence (13-15 let).
Soucasti adolescence je 1 pfichod puberty, kterd u mladeZe nastupuje vétSinou na druhém
stupni zakladni Skoly a pfetrvava (piedev§im u chlapcti) az do prvnich ro¢nikl na stedni
Skole (Pracha, 2001).

Psychicky nebo téz emocionélni vyvoj charakterizuje Vagnerova jako proces vzniku,
rozvoje a promén psychickych procestu a vlastnosti, zahrnujicich i psychosocialni vyvoj.
Zde se jednd o promény osobnosti, roli, mezilidskych vztahli nebo chovéni jedince.
City dospivajicich se stavaji hlubsimi, charakteristické je stfidani nalad, emoc¢ni labilita,
vztahovacnost a vybusnost. Mivaji sklon k uzavienosti, nechtéji projevovat své city,
coz zpusobuje neschopnost vyznat se v jejich pocitech (2000).

Erikson uvadi, Ze adolescence piedstavuje dilezitou etapu v zivoté dospivajicich
pro budovani vlastni identity a sebepoznani (2002). Vagnerova dodava, ze ne vzdy jsou
dospivajici s vysledky vlastniho sebepoznani spokojeni. Vyvoj adolescentt je z velké Casti
ovlivnén jejich okolim a prostiedim, ve kterém vyrtstaji. Casto se srovnavaji s ostatnimi
vrstevniky a pfijimaji jejich nazory a hodnoceni. Pro adolescenty je rozhodujici, zda jsou

ostatnimi vrstevniky pfijimani. Pravé ztotoznénim se se skupinou, kterd jedince urcitym



zpusobem definuje a tim podporuje jeho sebevédomi, vytvari jeho identitu. Pokud se
adolescent z n¢jakého divodu odliSuje a nedokaze se zaclenit nebo se svym vrstevnikiim
piiblizit, naruSuje to jeho psychicky vyvoj a neumi si tak vytvofit vlastni socialni sit,
potitebnou v dospélosti (Vagnerova, 2000; 2012).

Jedinci si v obdobi adolescence buduji své postoje, nazory, idealy a zivotni plany.
Urcuji si sviyj zZivotni vzor, napf. nékoho ze svych vrstevnikli, z okoli, znamé, vedouci
zajmovych krouzkl nebo popularni osobnosti (Hajek et al., 2008).

Ustiedni postaveni v Zivoté dospivajicich zaujima piatelstvi. Piedstavuje jednu
né oporou, jistotou, bezpe¢im a neformdlni autoritou, Casto s vétSim vlivem nez mayji
dospéli. Pratelstvi umoziuje sdileni pocitii, zkuSenosti a nazorti. Pratele si jedinci vétSinou
vybiraji s podobnymi psychologickymi a socialnimi charakteristikami (Vagnerova, 2000).

Také dochazi ke zmén¢ vztahu adolescentti k druhym lidem. Pfedevsim k dospélym
je charakteristicka zvysena kriticnost, kterd se projevuje piedevsim ve vztahu ke diive
uzndvanym autoritdm, napft. rodice, ucitelé, vychovatelé, trenéfi nebo vedouci zdjmovych
krouzka. Dospivajici vyzaduji, aby s nimi dospéli jednali jako se sob&é rovnymi. Mnohdy
vsak tento pozadavek sami svym chovanim znemoziuji, napt. pfiliSnym sebevédomim
(Hajek et al., 2008). V diskusi s dospelymi se snazi nazorové odlisit. Nasledn¢ pak dochazi
ke vzajemnému nedorozuméni, napéti a konfliktim (Vagnerova, 2000; Simi¢kova-Cizkova,
2008).

Avsak pokud je vztah déti a rodi¢t otevieny, dospivajici citi, ze mize svobodné
vyjadfovat své nazory a rodice mu naslouchaji (i pfesto, ze s nim ne vzdy souhlasi),
pak nemusi dochdzet ke vzniku zavaznych konfliktd, neni zasazena sebeucta
ani sebevédomi jedince. Dulezité v tomto specifickém obdobi dospivajicich tedy zejména
je, jak vzajemnou komunikaci a interakci vnimaji a hodnoti sami adolescenti (Macek
& Lacinova, 2006).

I pfes pokles zavislosti déti na rodi¢ich a nasledného osamostatiiovani se v obdobi
dospivani, zaujimaji vztahy ditéte k rodicim stale jesté prvni misto. Ve vysledku
dospivajicim nejde o plnou nezavislost na rodicich, spise o jejich zdjem, emoc¢ni podporu,
vzajemnou komunikaci a respekt. Proto je dobré jedince nechat samotné, aby si ur¢ili,

v Cem a kdy chtéji od svych rodici pomoct, co a kdy s nimi chtéji sdilet.
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Béhem adolescence by jedinci mély dosdhnout jisté autonomie a pfijmout za ni
odpovédnost (Macek & Lacinova, 2006; Ri¢an, 2006; Simi¢kova-Cizkova, 2008; Mares
& Mares, 2014).

V obdobi dospivani prochazi zmeénami i vile jedinci. Dospivajici jsou vice
uvédoméli pfi planovani a realizaci cili. Upfednostiiuji blizsi a konkrétngjsi cile, které
si voli na zakladé momentalni nalady, nahody, podnétl ze socialniho prostfedi, ale také
podle schopnosti, sebevédomi a predchozich zkuSenosti. Typickd je vétsi vytrvalost,
sebeovladani a snaha o piekonani ptekazek (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).

V prubéhu adolescence také dochazi k vyhranovani potieb a zajmu jedinct a zvySuje
se u nich vyznam volného c¢asu. Dané obdobi je klicové pro budovani navyka
ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (Hajek et al., 2008). Dospivajici si za¢inaji sami
rozhodovat o svém volném case. Diky rozlicnym volnoCasovym aktivitdm ziskavaji

zkuSenosti, které je obohacuji do dalsiho vyvojového obdobi — dospélosti (Larson, 2001).

2.2 Volny c¢as

Jedna se o tézko uchopitelny termin, pro ktery neexistuje jednoznacna definice.
Mnoho autordl se tématem volného Casu zabyvalo a diky nim vysvétlujeme volny cas
mnoha zpisoby.

Pojem volny ¢as muZzeme chapat jako soubor ¢innosti, slouzicich k odpocinku,
pro pobaveni, rozvoj znalosti, pro dobrovolnou ucast na spolecenskych akcich
¢i svobodnou uméleckou tvorbu, které clovék muze libovolné provozovat, poté co se
uvolnil ze zavazkli rodinnych, pracovnich i spoleCenskych (Hajek et al., 2004).
Podle Filipcové (1970) piedstavuje volny ¢as souhrn ¢innosti, které rozvijeji a aktualizuji
nejraznéjsi lidské schopnosti. Je dilezitou soucasti vyvoje déti, poskytuje prilezitost
pro ziskavani novych dovednosti, vytvafeni spoleCenskych vztahti a budovéani identity
(Trainor, 2010).

“Volny cas je soucasti lidského zivota a plni v ném tfadu dilezitych funkci. Je to Cas,
ve kterém clovék nevykondva cCinnosti pod tlakem zavazkl, které vyplyvaji z jeho

socialnich roli” (Hofbauer, 2004, p. 13).
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Nejcasteji pouzivame volného Casu K realizaci volnocasovych aktivit, ¢i piijemnych
¢innosti, které si jedinec voli podle sebe a jsou charakterizovany jako svobodny cas a také
jako ¢as pro sebe (Codina 2002, 2004).
ve Skole. Volny ¢as muze byt hlavnim zdrojem potéSeni a dokdze poskytnout pocit
naplnéni (Robert, 2001). V dne$ni dobé maji lidé vice volného ¢asu nez dfive, nicméné
mnohym lidem, ktefi maji Spoustu volného Casu, se nepodaii najit uspokojujici forma,
jak tento Cas travit (Agate, Zabriskie, Agate, & Poff, 2009; Lu & Kao, 2009).

Dalsim vysvétleni volného cCasu (z ang. originalu ,leisure”) popisujeme jako
mnozstvi ¢asu mimo pracovni/Skolni dobu, ve kterém vykonavame urcité aktivity,
¢i subjektivné definovanou zédbavu ve volném case. Tento pohled na volny Cas integruje
dva myslenkové koncepty, jimiz Ize vysvétlovat pojem volny cas: strukturdlni
a subjektivni (Newman, 2014).

Termin strukturdlni pouZivame pro oznaceni volného Casu uspofddaného casem
¢i aktivitou. Na zakladé této definice 1ze volny Cas charakterizovat, jako mnozstvi ¢asu
straveného mimo praci/Skolu nebo téZ pocet hodin vyhrazenych pro Straveni s prateli,
rodinou ¢i pro volnoCasové aktivity (Brajsa-Zganec, Merkas, & Sverko, 2011; Lloyd
& Auld, 2002).

Ackoli strukturdlni pojeti volného casu je presné definované, je zaroven
z psychologického hlediska netplné. Je to proto, ze strukturalni definice udava nepsany
predpoklad, Ze cas straveny mimo praci/Skolu predstavuje pro jednotlivce volny cas.
Nicméné to tak nemusi vzdy platit. Naptiklad nékteti jedinci mohou brat uklizeni jako
volny ¢as, zatimco jini to povazuji za praci.

Proto je dulezité posuzovat volny ¢as |1 ze subjektivniho hlediska, podle
individualniho smyslu. Z toho tedy vyplyva definice pro subjektivni volny ¢as. Jedna se
0 cas, kdy se jedinec citi byt zapojovan do volného Casu, provadi vybrané volnocasové
aktivity nebo jej vyuziva jako volny ¢as pro sebe. Na zaklad¢ téchto definic je patrny
klicovy rozdil mezi strukturalnim pojetim, souvisejicim s objemem volného ¢asu

a subjektivnim pojetim, souvisejicim s naplni a prozitky ve volném ¢ase (Newman, 2014).
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2.3 Objem a naplii volného ¢asu

Ve 20. stoleti prosel zptisob traveni volného ¢asu prudkym rozvojem. Navysil se jeho
objem, napln, vliv a vyznam pro zivot jedince. V dasledku vyvoje spolecnosti a volného
Casu se zacCaly ménit i zpusoby jeho traveni. S rostoucim objemem volného Casu rostla
I jeho riznorodost.

V dnesni dobé se Casto setkavame s nazory lidi, ktefi tvrdi, Ze maji malo volného
casu. V nékterych piipadech jde spiSe o neschopnost ¢as ve svém zivoté ucelné vyuzivat
(H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2003).

Obsah 1 zplsoby realizace volnocasovych aktivit maji velky vliv na vSestranny rozvoj
mladeze, formovani spoleCenskych vztahti a utvafeni piedpokladii pro uplatnéni
v dospélosti (Hajek et al. 2008). Najdou se ale i jedinci, ktefi nemaji predstavu,
jak smysluplné vyuzit sviij volny ¢as a Casto propadnou nudé a jako nahrazku aktivni
¢innosti zvoli pocitace a chytré mobily. Elektronickd média se stavaji stale vyznamnéjsi
soucdsti volného Casu dneSnich déti i dospivajicich. Zprostiedkovavaji okamzit€¢ nové
informace o svét¢ vrstevnikli 1 dospé€lych, jsou prostfedkem komunikace a uspokojeni.
Tyto nové formy traveni volného Casu se staly soucasti kazdodenniho zivota déti v dnesni
spole¢nosti. Jedinci S nimi prichazi do kontaktu doma, ve skole, ale i ve volném case.
Média se stala individudlnim 1 hromadnym zplGsobem traveni volného casu
I v celosvétovém kontextu (Hajek, 2003; Hofbauer, 2004).

Pro dneSni mladez je typické sedavé chovani prakticky uz od Skolniho véku
(n€kdy dokonce jiz od predskolniho), coz ptispiva k naristu smiSené a zejména lokomocni
inaktivity. K vyvazenému rezimu, tykajicimu Se kompenza¢niho pohybu, po case
straveného sezenim napt. ve Skolnich lavicich, se v dne$ni dobé bliZi jen mald Cast
populace (Kucera, Kolat, & Dylevsky, 2011).

Avsak ne vSichni jedinci travi sviij volny Cas pasivnim zpisobem na mobilu
¢ pocitaci. Mnoho adolescentti v dneSni dobé travi Cas po Skole navstévou riznych
organizovanych volno¢asovych aktivit.

Ditlezitym zdrojem, ktery formuje volny ¢as dospivajicich je rodina. Volnocasové
aktivity jsou nedilnou soucasti zivotniho stylu adolescentd, ktery je vSak do urcité miry

zavisly na volném case jejich rodict. Pokud rodina travi svlij volny cas aktivné, da se
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pfedpokladat, ze jedinec bude mit k pohybu rovnéz vybudovany pozitivni vztah
(Zumarova, 2015). Rodina umoziiuje rozvijet zajmy ditéte, které podporuji rozvoj
osobnosti a uvadi jej do svéta hodnot. Navic fddna organizace volného Casu zabranuje
demoralizaci déti a mladeze (Durka, 2017).

Sporty a pohybové programy jsou stale nejoblibenégjsi, resp. nejcastéji vykondvanou
(organizovanou) volnocasovou aktivitou. Pohybova aktivita zajistuje zlepSeni télesného
a duSevniho zdravi, zdokonaleni se v uceni, vykonnych funkcich, paméti a chovani
(Savina, Garrity, Kenny, & Doerr, 2016). Optimalizace pohybovych aktivit u jedinci ma
zasadni vyznam pro zmirnéni vyskytu chronickych onemocnéni a zlepSeni socidlniho
a kognitivniho zdravi (Smith, Hannon, Brusseau, Fu, & Burns, 2016).

Dalsimi faktory ovliviiujicimi ucast adolescentli na volnocasovych aktivitach jsou
kromé& rodicovské podpory i vnitini motivace jedince a seberealizace (Fawcett, Garton,
& Dandy, 2009).

Mezi slozkami motivace pro volny c¢as a uspokojeni z volného casu, existuje
vyznamny vztah. Motivace a spokojenost jsou dva dilezité faktory pii volbé
volnocasovych aktivit. Motivace pomaha pochopit diisledky vybéru volnoCasovych aktivit
a uspokojeni muze slouzit jako pfimy ukazatel G¢inkt vybranych aktivit (Chen, Li,
& Chen, 2011).

Oblast volnoc¢asovych aktivit je tedy pozitivné spojena s rustem zivotni spokojenosti.
Aktivity pro volny cas, poskytujici adolescentim rozvoj dovednosti, také umoznuji pocitit,
ze jsou v néCem dobfi, Ze zastdvaji urcitou roli, upeviuji socialni vztahy a ovliviiuji
pozitivni interakci mezi ucastniky. Mohou podpofit osobni rozvoj a zvySit Uroven
spokojenosti v jejich zivoté (Leversen, Danielsen, Birkeland, & Samdal, 2012).

Vyzkumy prokazaly, ze v USA maji adolescenti, z celkového Casu, ktery netravi
spankem, 50% volného ¢asu a v Evropé to byva cca okolo 40% (Larson, 2001, Width et al,
2009). To znamena, ze by adolescenti méli mit okolo 5 hodin volného ¢asu ve vSedni dny
a okolo 7 hodin o vikendech.

V sociologickém prizkumu, provedeného v Ceské republice ve $kolnim roce
2010/2011, bylo zjisténo, ze dospivajici vénuji vétSinu svého volného casu médiim.

Krom¢ hrani her na pocitaci a chytrych mobilech je pro adolescenty typicka i internetova
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komunikace s prateli, sledovani videi a poslouchani hudby. Dale sviij volny ¢as travi
setkavanim s piateli, hrou s kamarady a sportem (Vasutova & Panacek, 2013).

Casto vyhledavané nezadouci aktivity jsou koufeni, piti alkoholu a uZivani drog.
Vétsinou jde pouze o pfilezitostnou zkusenost, ovSem urcité procento adolescentl navyku
podléhd. V tomto véku se také objevuji prvni kéazenské ptestupky a delikventni Ciny.
Nejcasteji jde o zaskolactvi, lhani, kradeze, Sikanu, poskozovani cizich véci atd.

Dospivajici maji tendenci jakékoli fizeni ¢i organizaci volného Casu spojovat
S manipulaci, ovlivilovanim, a tudiz je mohou ¢innosti ze strany dospélych demotivovat.
Proto by mél byt hlavni ukol dospélych zejména poskytnuti nabidky urCitych aktivit
pro volny cas jedincti a samotny vybér by mél zlstat na dospivajicich (Vagnerova, 2004;
Conka & Conkova, 2015).

Larson tvrdi, ze bychom volny ¢as neméli chapat jako prazdny (rizikovy) cas,
ale naopak jako pfilezitost k rozvoji silnych stranek déti a tim k jejich zdravému vyvoji
(2001). Je dilezité vénovat pozornost tomu, jak dne$ni mladez travi svij volny cas.
Ten by mél byt vyplnén nejlépe aktivitami, které maji pozitivni vliv na rozvoj jedinci,

piinasi jim pocit radosti, odreagovani a naplnéni (Héjek, 2003; Hofbauer, 2004).

2.3.1 Organizované volnoc¢asové aktivity

Volny c¢as traveny organizovanou volno¢asovou aktivitou ma pozitivni vliv
na télesnou zdatnost a duSevni spokojenost adolescentli. Tento zplisob aktivniho traveni
volného Casu je pohlavné i vékove specificky. Zatimco chlapci a star§i déti mohou mit vétsi
uzitek ucasti v tymovych nebo individudlnich sportech, na uméleckych soutézich mayji
pocetnéjsi zastoupeni divky a mladsi déti (Badura, Geckova, Sigmundova, van Dijk,
& Reijeneveld, 2015).

Adolescenti, ktefi travi svllj volny ¢as organizovanou volno€asovou aktivitou,
prokazuji niz§i uroven uzkosti a deprese, vEtsi zapojeni do Skolnich aktivit a s tim
souvisejici 1 lepsi akademické vysledky. Zaroven u téchto jedinci klesa vyskyt rizikového
chovani, antisocidlniho chovani, souvisejici s nizsi Grovni koufeni, uzivani marihuany

a jinych drog, piti alkoholu a kriminality (Calldwell & Faulk, 2013).
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2.3.2 Neorganizovanévolnocasové aktivity

Neorganizovana aktivita je dulezita pro zdravy vyvoj jedince a sebevyjadreni. Elkins
(2003) zastava nazoru, ze mnoho soucasnych déti a dospivajicich je zaneprdzdnénych
a organizovanych, coz pravdépodobné povede k tomu, ze budou stresovani, misto toho,
aby se zapojili do béznych détskych aktivit, jako je hra v pfirozeném a kreativnim pojeti.
Nestrukturovany volny ¢as muze ptispét k rozvoji tvofivosti, vytrvalosti, komunikativnosti
a vlastni identity.

Je tfeba zvazit rovnovahu mezi organizovanou a neorganizovanou volnocasovou
aktivitou, jelikoZ adolescenti potfebuji vyvazeny vyb&r aktivit, do kterych se mohou
zapojit. Pfinosem jim je socidlni, fyzické, mentilni a duSevni obohaceni (Calldwell

& Faulk, 2013).

2.3.3 Doporuceni pohybové aktivity pro 11-18leté adolescenty
Jak jiz bylo zminéno, sport a pohyb patii k béznym volnocasovym aktivitdm. Lze jej
délat organizované i neorganizované. Tak, aby byl zdravi prospésny, je dobré, fidit se

zakladnim doporucenim pro pohybovou aktivitu dospivajicich

Zikladni doporuceni

pohybova aktivita alespoi stfedni intenzity po dobu minimalné 60 minut denné

(World Health Organization, 2010);

o pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni
kardiorespiracni zdatnosti, nejméné¢ 20 minut alespon 3% tydné;

. kombinace pfedchozich doporuceni pro PA vysoké nebo stiedni intenzity
S moznosti rozlozeni ¢asu do 10 minutovych i delSich tsekt v rdmci celého
dne;

o denni pocet krokll v pfevazujicim poc¢tu dnti v tydnu by mél dosahovat 11 000

krokt u dévcat 13 000 kroki u chlapci (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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DalSi doporucdeni

podporovat pohybovée aktivni (pesi a cyklisticky) transport adolescentt do Skoly
a ze Skoly, zajmovych organizaci, klubii a dalSich volnocasovych aktivit;
specializovanou sportovni ptipravu lze u adolescenti uplatiovat

pfi kontinualnim zachovani jejich dalsiho vSestranného pohybového rozvoje;
zvysit podil adolescenttl, kteti jsou alespon 3% tydné zapojeni do organizované
pohybové aktivity (zahrnujici vyucovaci jednotky télesné vychovy);

zvysit podil adolescentt, ktefi ve vyucovaci jednotce télesné vychovy stravi
alespoii 50 % Casu pii pohybové aktivité stiedni az vysoké intenzity;

nepfietrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitate by nemélo piekrocit

2 hodiny denné (Sigmund& Sigmundova, 2011).

2.4 Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost vypovidd o pozitivnim hodnoceni celého Zivota. Souvisi

s pravidelnosti u¢asti na spoleCenskych aktivitach, s finan¢nim zajisténim v zivoté jedince,

S vyznamnymi zivotnimi udalostmi, véku, pohlavim, urovni vzdélani, rodinnym Zzivotem,

spoleCenskymi vztahy a zdravotnim stavem. Vysoka troven spokojenosti totiz zlepSuje

zdravi, odbourdva nepiijemné fyzické i psychické potize a prodluzuje Zivot (Roysamb

et al., 2003; Diener & Ryan, 2009).

Zivotni spokojenost lze také charakterizovat jako globalni hodnoceni Zivota a da se

vyjadtit pomoci posouzeni péti oblasti:

spokojenost se sou¢asnym zZivotem
spokojenost s minulosti

spokojenost s o¢ekavanou budoucnosti
pfani zménit sviij Zivot

nazor ostatnich na Zivot jedince (Pavot & Diener 2008).

Spokojenost je tedy uzce spjata s emocnimi komponenty a se subjektivnim hodnocenim

vlastniho Zivota.
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Subjektivni spokojenost zahrnuje Sirokou S$kalu psychologickych proménnych.
Klade duaraz pfedev§im na pozitivni prozivani pocitd. Kiivohlavy popisuje subjektivni
spokojenost jako stav, kdy je ¢lovéku dobie (2004). Jak uz je z nazvu patrné, Clovek
hodnoti prozivani osobni spokojenosti pomoci subjektivnich kritérii, pomoci vlastnich
vnitinich pocitd. ,,Clovék sam je jediny kompetentni posoudit, zda je spokojeny &i nikoli
a zadny objektivni pfistup nemuze jeho minéni vyvratit“ (Dosedlova, Fialova, Kebza,
& Slovackova, 2008).

Dle Solcové a Kebzy tvoii subjektivni pocit osobni spokojenosti &tyii komponenty:

. psychicka osobni pohoda

o sebeuplatnéni

o sebetcta

. osobni zvladani (2003).

Spokojenost s volnym ¢asem lze dale definovat jako pozitivni projevy ¢i emoce,
které jedinec navenek ukazuje a ziskava je diky tcasti ve volnocasovych aktivitach (Lapa,
2013). U adolescenti, spliiujicich doporuc¢enou uroven denni pohybové aktivity, je vyrazné
vyS$8i mira spokojenosti, nez u méné aktivnich jedinct (Breslin et al., 2017).

V ramci volnofasovych aktivit muze byt spokojenost pro jedince dulezita
pro pokracovani v cinnosti. V piipadé nespokojenosti muize dojit az k odchodu
z organizované aktivity, proto je dulezité spokojenost trvale podporovat (Leversen et al.,
2012).

Vniméni svobody ve volném case, je dalSim dilezitym faktorem spokojeného
chovani jedincii. Dulezité je védét, ze to co délaji, vykonavaji dobrovolné a podle vlastniho
vybéru. Aby bylo naplnéno uspokojeni ve volném case, méli by mit jedinci pravo fidit
a iniciovat tvorbu aktivit (Lapa, 2013). Adolescenti, kteti véfi, ze maji vice volnosti
pii zazitcich ve volném Case, maji tendenci vykazovat vyssi Groven aktivity, maji veétsi
vnitini motivaci a jsou hravéjsi (Janke, Carpenter, Payne, & Stockard, 2011).

Také socialni prostfedi ve volném case dospivajicich vyznamné ovliviiuje jejich
spokojenost. Ma prokazatelny vliv na Gcast adolescentd ve volnoCasovych aktivitach,
na pozitivni vyvoj a psychickou pohodu. Ptatelské prosttedi umoznuje sdileni pocitd,
zkuSenosti, radosti a upeviiuje jejich vztahy (Eccles, Barber, Stone, & Hunt, 2003;
Fredricks & Eccles, 2008; Fredricks & Eccles, 2006; Gilman 2001). Vysledky studie
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Dienera a Seligmana dokazuji, Ze $tastni jedinci mivaji bohatou sit’ socidlnich kontaktt
a jejich mezilidské vztahy jsou uspokojivé, o samoté pak travi jen velmi malo casu.
Naopak nestastni jedinci hodnoti své socidlni vztahy jako podprimérmné uspokojivé.
Harmonické socialni vztahy jsou nutnou podminkou pro vysokou zivotni spokojenost,
avSak nikoliv dostacujici podminkou. Spokojenost nelze prozivat bez dobrych
interpersonalnich vztahd, ale samo o sobé to k celkové spokojenosti nestaci (2002).
Hlavnim kritériem pro posouzeni spokojenosti s volnym ¢asem déti predstavuje
uz zminéné subjektivni hodnoceni. Spokojenost s objemem a naplni volného casu
adolescentli miize nejlépe posoudit individualné kazdy jedinec dle svych vlastnich pocitii a
vnitiniho citéni, proto stoji za to zkoumat jak spokojenost s celkovym objemem volného

Casu adolescent tak i spokojenost s jeho naplni.
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3 CIiLE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit uroven spokojenosti s Objemem a naplni

volného ¢asu 11-15letych adolescentt.

3.2 Diléi cile

o Posoudit rozdily ve spokojenosti s objemem a naplni volného ¢asu dle pohlavi
respondent;

o Posoudit rozdily ve spokojenosti s objemem a naplni volného ¢asu dle ro¢niku;

o Posoudit rozdily ve spokojenosti s objemem a naplni volného ¢asu dle velikosti

mista bydlisté.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Sbér dat vyzkumného projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho
volnoCasové aktivity u populace 11-15letych adolescentt — studie HBSC*
(IGA_FTK 2017_009)“ (dale jen ,,Volny ¢as — HBSC 2017*) probehl v obdobi zafi a fijen
2017. Vybérovy soubor tvofilo 7 zakladnich Skol Olomouckého kraje, pficemz byly
zastoupeny 4 okresy (Olomouc, Prost&jov, Pierov, Sumperk). Skoly byly vybrany tak,
aby byly 2 z vétsich mést (Olomouc, Prostéjov), 2 z mensich mést (Litovel, Mohelnice)
a 3 z vesnic (Dub nad Moravou, Slatinice, Troubky). Do vyzkumu byly zapojeny déti
z 5., 7.a09. tfid. Celkem bylo registrovano 1017 zaki, z nich bylo ptitomno 856 (84 %)
a omluveno 161 (16 %). Zaka, ktefi odmitli, resp. nedodali informovany souhlas, bylo
72 (7 %), 62 (6 %) chybélo kvuli nemoci a 27 (3 %) chybé&lo z jiného divodu. Sbér dat
probihal formou dotazniki. Behem optickych kontrol bylo vyfazeno 12 dotazniki
pro nevérohodnost ¢i neuplnost informaci o véku, pohlavi ¢i poctu obyvatel mista bydlisté.
Do elektronické podoby bylo ptevedeno 844 dotaznikl. Vybérovy soubor tedy tvoii
844 respondentd.
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4.2 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 1.
Vyzkumny soubor ,, Volny cas — HBSC 2017 “ podle vekovych kategorii a pohlavi:

- Chlapci Divky Celkem Vek (roky)
Rocnik n % n % N % M SD
11 let 154 50,5 151 49,5 305 100 10,78 0,48
13 let 154 53,3 135 46,7 289 100 12,82 0,44
15 let 154 61,6 96 38,4 250 100 14,82 0,49
Celkem 462 54,7 382 45,3 844 100 12,68 1,70

Poznamka: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka

4.3 Popis vyzkumnych nastroja

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno u zdku 5., 7. a 9. tfid pomoci anonymnich
dotazniki, zaméfenych na ziskani poznatkli o zptisobu Zivota mladych lidi a traveni jejich
volného casu. Dotazniky byly administrovany v ramci projektu ,,Vyvoj a validace
dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych adolescentt — studie
HBSC* (IGA_FTK 2017_009), ktery metodicky vychazel z mezinarodni vyzkumné studie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), které se v letosnim Skolnim roce
2017/2018 tucastni 48 zemi v Evrop€, Severni Americe a Asii. Dotaznik se skladal
ze 4 oblasti. V Givodni ¢asti jsme se ptali na zakladni udaje Zzdka: pohlavi, tfida, vék a
pocet obyvatel v misté bydlisteé, dalsi oblasti se tykaly pohybovych aktivit ditéte, volného
dasu a rodinného zazemi. Zaci méli na vyplnéni 57 otdzek vzdy 45 minut. Dotaznik
obsahoval uzaviené otdzky, na které respondenti odpovidali kiiZkem a oteviené otazky,

kde museli odpovédi vypsat.
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4.4 Zkoumané otazky a proménné

Nasim tématem ,,Spokojenost s objemem a naplni volného ¢asu u 11-15letych
adolescentti” se v dotazniku zabyvala otazka obsahujici dalSich 6 podotazek. Instrukce
znéla takto: , Nize je nékolik tvrzeni o Tvém volném case, kolik volného c¢asu mas nebo co
ve svém volnem case delas. Uved' prosim, jak moc s nimi souhlasi§ nebo nesouhlasis.
Podotazky, na které respondenti odpovidali, byly nasledujici: a) Mam dostatek volného
Casu; b) Ve svém volném cCase se nestiham vénovat v§emu, co bych chtél/a délat; c) Jsem
spokojeny/a s mnozstvim svého volného ¢asu; d) Ve svém volném Case se vénuji aktivitam,
které¢ m¢ bavi a zajimaji; ) Na tom, co délam ve svém volném cCase, bych nic neménil/a;
f) Ve svém volném case se Casto nudim. Mozné odpovédi znély takto: 1) Rozhodné
souhlasim; 2) Souhlasim; 3) Ani souhlasim, ani nesouhlasim; 4) Nesouhlasim; 5) Rozhodné
nesouhlasim. Odpovédi jsme dale kategorizovali a sloucili do jednodussi formy:
1) Souhlasim; 2) Ani souhlasim ani nesouhlasim; 3) Nesouhlasim. Zaroveni jsme u otazky:
Kolik obyvatel ma obec, ve které bydlis?, s moznymi odpovéd’'mi: 1) 50 000 obyvatel nebo
vice; 2) 10 000 - 49 999 obyvatel; 3) 2 000 - 9 999 obyvatel;4) Méné nez 2 000 obyvatel,
stanovili velikost mista bydlisté, podle métitka pod 2 000 obyvatel je vesnice, nad 2 000

obyvatel je mésto.

4.5 Popis statistickych metod

Ziskana data z dotaznikd jsme piepsali do elektronické podoby pomoci programu
IBM SPSS v 22.0 (IBM Corp. Released, Armonk, NY), kde jsme nasledné i zpracovali
jednotlivé vysledky Setfeni. Nejprve byly popsany demografické charakteristiky
vyzkumného souboru (relativni podil respondenti dle pohlavi, ro¢niku) a dopocitan
prumérny vék v jednotlivych ro¢nicich. Rozdily dle pohlavi, ro¢niku a velikosti mista

bydlisté byly posuzovany pomoci Pearsonovych chi-kvadrat testu, resp. testit dobré shody.
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4.6 Hladina statistické vyznamnosti p

Takzvana P-hodnota, nékdy téZ nazyvana jako vyznamnost — signifikance,
se Vv soucasné dob¢ objevuje téméi ve vSech vystupech statistickych programi. Usnadiiuje
nam pomérn¢ dost prace, jelikoz staci pouze porovnat P-hodnotu s pozadovanou hladinou
vyznamnosti o, a je-li P-hodnota < o (tzn. < 0,05 = 5 %), fekneme, Ze test potvrdil
statistickou vyznamnost. Pokud je P-hodnota > a, povazujeme testovany rozdil

za statisticky nevyznamny, mizeme jej vysvétlit pouze pomoci nahody (Prochazka, 2015).
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5 VYSLEDKY

5.1 Volny ¢as u adolescentii 5. — 9. trid

Ve vysledném souhrnu vSech vékovych kategorii jsme zaznamenali, Ze vétSina
adolescentl je spokojend ma dostatek volného Casu (62,9 %). Jedinci, ktefi se ve svém
volném c¢ase nestihaji vénovat vS§emu, cemu by chtély, je 41,9 %, coz je pouze 0 7,2 % vice
nez adolescentl, které s timto vyrokem nesouhlasi, tudiz mizeme tvrdit, ze 34,7 %
dospivajicich se ve svém volném Case stiha vénovat tomu, ¢emu chtéji. Vice nez polovina
zaku (64,2 %) je spokojena s mnozstvim svého volného ¢asu. Razantni vétSina adolescenti
(91 %) se ve svém volném Case vénuje aktivitam, které je bavi a zajimaji a 68,3 % by na
tom, co délaji ve svém volném case, nic neménili. S tim souvisi také zjisténi, Ze pouze

17,3 % jedinct se ve svém volném c¢ase ¢asto nudi.
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Tabulka 2.

Volny ¢as u adolescentii 5. — 9. trid

Rozhodné

Ani souhlasim,

Rozhodné

souhlasim Souhlasim ani nesouhlasim Nesouhlasim nesouhlasim chybgj lslc,h

odpoveédi

n % n % n % n % n % n

Otazka 1. 179 21,3 349 41.6 236 28,1 61 7,3 14 1,7 5
Otazka 2. 105 12,6 243 29,2 195 23,5 204 245 84 10,1 13

Otazka 3. 250 29,8 289 34,4 176 21,0 92 11,0 32 3,8 5

Otazka 4. 495 58,9 269 32,0 62 7,4 10 1,2 4 0,5 4
Otazka 5. 283 33,9 287 34,4 177 21,2 67 8,0 20 2,4 10
Otazka 6. 49 5,9 95 11,4 186 22,3 268 321 236 28,3 10

Poznamka: n = pocet respondentil; % = procento respondentii odpovidajici danym kritériim

Otazka 1. - Mam dostatek volného ¢asu.

Otazka 2. - Ve svém volném case se nestihdm vénovat vS§emu, co bych chtél/a délat.

Otazka 3. - Jsem spokojeny s mnozstvim svého volného ¢asu.

Otéazka 4. - Ve svém volném Case se vénuji aktivitam, které¢ mé bavi a zajimaji.

Otazka 5. - Na tom, co délam ve svém volném case, bych nic neménil.

Otazka 6. - Ve svém volném ¢ase se ¢asto nudim.
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5.2 Volny ¢as v porovnani mezi divkami a chlapci

Signifikantné (p = 0,002) vice spokojeni s dostatkem volného ¢asu jsou chlapci
(67,0 %) nez divky (58,1 %). Je zajimavé, Ze na otazku ,,Ve svém volném Case se nestiham
vénovat vSemu, co bych chtél/a délat.”, odpovédéla obeé pohlavi z vétsi Casti kladné,
chlapci (40,7 %), divky (43,3 %), i pies to, ze v€tSina chlapct (66,2 %) i divek (61,8 %) je
spokojend S mnozstvim svého volného ¢asu. Na otdzku ,,Ve svém volném case se vénuji
aktivitam, které mé bavi a zajimaji “, odpovédé€li respondenti obou pohlavi procentudlné
téméf shodné, chlapci souhlasilo 92,2 %, divek 89,5 %. Signifikantn¢ (p = 0,021) vice
divek (13,4 %) nez chlapct (7,9 %) by chtélo, na tom co délaji ve svém volném ¢ase, néco
zmeénit. Co se ty¢e nudéni se ve volném cCase adolescentd, je z vysledkl patrné (p = 0,004),

ze chlapci se nudi méné (16,5 %) nez divky (18,2 %).
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Tabulka 3.

Volny ¢as v porovnani mezi divkami a chlapci

Chlapci Divky p
Souhlasim Apl souhla51@, Nesouhlasim Souhlasim Af" SOUhlaSH}i’ Nesouhlasim
ani nesouhlasim ani nesouhlasim
n % n % n % n % n % n %

Otazka 1. 306 67,0 106 23,2 45 9,8 222 58,1 130 34,0 30 79 0,002
Otazka 2. 183 40,7 104 23,1 163 36,2 165 43,3 91 23,9 125 32,8 0.580
Otéazka 3. 304 66,2 86 18,7 69 15,0 235 61,8 90 23,7 55 145 0,213

Otazka 4. 423 92,2 30 6,5 6 1,3 341 89,5 32 8,4 8 2,1 0,382

Otazka 5. 325 71,6 93 20,5 36 7,9 245 64,5 84 22,1 51 13,4 0,021

Otazka 6. 75 16,5 83 18,3 296 65,2 69 18,2 103 27,1 208 54,7 0,004

Poznamka: n = poCet respondentl; % = procento respondenti odpovidajici danym kritériim; p = hodnota p na zaklad¢ Pearsonova
chi-kvadrat testu.

Otéazka 1. - Mam dostatek volného Casu.

Otéazka 2. - Ve svém volném Case se nesttham vénovat vSemu, co bych chtél/a délat.

Otazka 3. - Jsem spokojeny s mnozstvim svého volného Casu.

Otazka 4. - Ve svém volném Case se vénuji aktivitdm, které mé bavi a zajimaji.

Otazka 5. - Na tom, co délam ve svém volném case, bych nic neménil.

Otazka 6. - Ve svém volném c¢ase se ¢asto nudim.
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5.3 Volny ¢as adolescentli v porovnani s vékovymi kategoriemi

Statisticky vyznamné nejvice spokojena skupina s dostatkem volného casu je z
veékovych skupin 11, 13 a 15letych adolescentii nejmladsi skupina (67,8 %). S vékem
postupné ubyva volného ¢asu. Dikazem je nejvyssi hodnota ve vysledku pozitivnich reakei
15letych zakl na otazku ,,Ve svém volném case se nestiham vénovat vSemu, co bych
chtél/a délat.” (48,8 %). Negativnich odpovédi u stejné vékové kategorie bylo znaéné méné
a to 29,7 %, oproti tomu 11 i 13leti adolescenti, na stejnou otazku, zareagovali témér
ve stejném pomeéru souhlasné i1 nesouhlasné. Podobny vztah plati u otdzky, tykajici se
spokojenosti s mnozstvim volného ¢asu adolescentii. Nejvyssi hodnoty kladnych odpovédi
byly zaznamenany u nejmladsi skupiny respondentt (75,7 %), nejnizsi pak u 15letych
(50,4 %), ktefi jsou signifikantné (p < 0,001) nejméné spokojeni S mnozZstvim svého
volného ¢asu. Naopak veékovy rozdil nemé vliv u odpovédi, zda se adolescenti ve svém
volném case vénuji aktivitdm, které je bavi a zajimaji. Zde jsou vSechny vékové kategorie
se svoji volbou aktivit spokojené. Podobné je to s nudénim adolescentii ve volném case,
kdy vSechny 3 vékové skupiny reagovaly téméf shodnym poctem odpovédi, prevazné
zapornych. 56,9 % respondentii ve véku 15 let by nic nemeénilo na tom, co dé€laji ve svém
volném case, coz je signifikantné méné (p < 0,001) neZ u jedinci ve véku 11 (76,0 %)

a 13 let (70,3 %).
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Tabulka 4.

Volny cas adolescentii v porovnani s rocniky

5. ro¢nik 7. rocnik 9. ro¢nik p
Ani Ani Ani
Souhlasim souI;lr:;,iimm, Nesouhlasim Souhlasim soul;lre]limm, Nesouhlasim Souhlasim soul;lra]limm, Nesouhlasim
nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim
n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Otazkal. 204 678 80 266 17 56 185 64,0 83 28,7 21 73 139 558 73 29,3 37 149 0,001
Otazka?2. 118 395 65 21,7 116 38,8 110 38,5 77 26,9 99 346 120 488 53 215 73 29,7 0,050
Otazka3. 228 75,7 54 179 19 6,3 185 64,2 64 22,2 39 135 126 504 58 23,2 66 26,4 0,001
Otazka 4. 273 898 27 8,9 4 1,3 261 90,6 19 6,6 8 28 230 92,7 16 6,5 2 0,8 0,282
Otazka 5. 228 76,0 43 143 29 9,7 201 70,3 59 20,6 26 91 141 569 75 30,2 32 12,9 0,001
Otazka 6. 51 170 55 18,3 194 64,7 55 19,2 61 21,3 170 594 38 153 70 28,2 140 56,5 0,063

Poznamka: n = pocet respondentdi; % = procento respondentti odpovidajici danym kritériim; p = hodnota p na zakladé¢ Pearsonova

chi-kvadrat testu

Otazka 1. - Mam dostatek volného ¢asu.

Otazka 2. - Ve svém volném Case se nestiham vénovat vSemu, co bych chté¢l/a délat.

Otéazka 3. - Jsem spokojeny s mnozstvim svého volného ¢asu.
Otazka 4. - Ve svém volném cCase se vénuji aktivitam, které mé bavi a zajimaji.
Otéazka 5. - Na tom, co délam ve svém volném case, bych nic neménil.

Otazka 6. - Ve svém volném Case se ¢asto nudim.
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5.4 Volny c¢as adolescentli v porovnani regionalnim - mésto/vesnice

Pti porovnani odpovédi respondentl z hlediska velikosti mista bydlist¢ se od sebe
pocet odpovédi procentualné 1isi jen o velmi malo cifer. Taktéz P-hodnota nebyla ani
U jedné z dil¢ich otdzek niZzsi nez hodnota p < 0,05, coz vypovida o zanedbatelnych
odlisnostech u odpovédi déti z mést ¢i vesnic. Tudiz muzeme tvrdit, ze Spokojenost

s volnym ¢asem u adolescentli 11-15 let neni ovlivnéna velikosti mista bydlisté.
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Tabulka 5.

Volny c¢as adolescentii v porovnani regiondlnim - mésto/vesnice

M¢sto Vesnice p
Souhlasim Ani souhlas1r,n, ant Nesouhlasim Souhlasim AI.H SOUhlaSHfl’ Nesouhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim

n % n % n % n % n % n %
Otazka 1. 330 60,3 165 30,2 52 9,5 174 67,4 63 244 21 8,1 0,148
Otazka 2. 230 425 122 22,6 189 34,9 106 41,4 62 242 88 344 0,871
Otazka 3. 347 63,6 119 21,8 80 14,7 166 64,3 52 20,2 40 155 0,851
Otazka 4. 499 911 40 7,3 9 1,6 236 91,5 18 7,0 4 1,6 0,981
Otazka 5. 381 69,8 107 19,6 58 10,6 168 66,1 61 24,0 25 9,8 0,359
Otazka 6. 93 17,1 117 215 334 61,4 46 18,0 63 24,6 147 57,4 0,528

Poznamka: n = pocet respondentli; % = procento respondentli odpovidajici danym kritériim; p = hodnota p na zakladé Pearsonova chi-

kvadrat testu

Otazka 1. - Mam dostatek volného Casu.

Otazka 2. - Ve svém volném case se nestihdm vénovat vS§emu, co bych chtél/a délat.

Otazka 3. - Jsem spokojeny s mnozstvim svého volného casu.
Otéazka 4. - Ve svém volném Case se vénuji aktivitdm, které me¢ bavi a zajimaji.
Otazka 5. - Na tom, co délam ve svém volném case, bych nic neménil.

Otazka 6. - Ve svém volném ¢ase se ¢asto nudim.
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6 DISKUZE

Dle vysledkti naseho vyzkumu jsou adolescenti S mnozstvim svého volného casu
spokojeni. Procentualni vyvazenost shledavame u odpovédi na otazku, zda se jedinci stihaji
vénovat vSemu, cemu chtéji. Zde je podobny pocet kladnych i zapornych odpovédi, z ¢ehoz
vyplyva, ze nékteii adolescenti by ve svém volném case radi stihaly jest¢ dalsi aktivity,
na které¢ jim uz ale nezbyva Cas. Mozny divod je v mnoZzstvi volnocasovych krouzkii,
kterych jedinci v dnesni dobé navstévuji opravdu velké mnozstvi, a potom jim uz nezbyde
Cas na neorganizované aktivity, jako napf. hrani her venku s kamarady, jizda na kole apod.,
kterym by se také radi vénovali.

Avsak vysledky tykajici se naplné volného Casu adolescentii, vySly z velké casti
pozitivné. Adolescenti jsou spokojeni s tim, jakym aktivitam se ve svém volném cCase
vénuji a nic by na tom neménili. Podobné vysledky uvedla studie, ktera objevila pozitivni
ucinky volnocasovych aktivit na spokojenost z volného Casu a s tim souvisejici Zivotni
spokojenost (Shin & You, 2013). Spokojenost z aktivit ve volném Case souvisi s po¢etnou
a ruznorodou nabidkou dnesnich volnocasovych krouzkii, ve kterych si kazda jedinec
najde, co ho bavi a zajima. Pozitivnim shledavame i souvisejici zjisténi, ze vétSina
dospivajicich se ve svém volném case nenudi. To mize byt rovnéz zapii¢inéno, mnozstvim
navstévovanych krouzkil a zdjmovych organizaci.

Chlapci oproti divkdm vyrazné €astéji uvadéli, Ze jsou spokojeni s tim, kolik volného
¢asu maji. Toto zjiSténi je v souladu s predchozimi vyzkumy, které prokézaly, Ze chlapci
v adolescentnim véku maji objektivné vice volného ¢asu nez divky (Wight et al., 2009;
Hunt, McKey, Dahly, Fitzgerald, & Perry, 2014; Inchley et al., 2013/14). Netravi naptiklad
tolik ¢asu domécimi pracemi ¢i osobni péci (hygienou). Divky ovSem neuvadély, ze by
S danym tvrzenim nesouhlasily, ale zlstavaly piedev§im nevyhranéné. Zaroven je tieba
zminit, Ze u zbylych dvou proménnych zkoumajicich objem volného ¢asu nebyly rozdily
signifikantni. To by naznacovalo, Ze se chlapci a divky v celkové spokojenosti s objemem
volného ¢asu pfilis nelisi.

I ptes fakt, Zze vétSina divek i chlapci je podle odpovédi spokojena i s naplni jejich

volného Casu, je zajimave, ze divky by signifikantné vice chtély zménit aktivity, které
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ve svém volném cCase délaji. Muze to byt z diivodu, ze divky Casto touzi vyzkouSet vice
druhti volnoc¢asovych aktivit, které naptiklad vidi u svych vrstevnika nebo také jelikoz jsou
div¢i aktivity rozmanitéjsi nez ty chlapecké. S naplni ve volném case souvisi také otdzka,
z jejichz vysledku je patrné, ze se divky ve svém volném cCase nudi vice nez chlapci.
Chlapci jsou v tomto véku akeénéjsi a napaditéjsi v hledani zabavy nez divky, diky tomu
si snadngji najdou aktivitu, ktera je bude bavit.

V porovnani odpovédi Skolnich ro¢nikd, je znatelny rozdil u spokojenosti
s objemem volného ¢asu. Nejmladsi skupina respondent je vyrazné vice spokojena
s dostatkem svého volného ¢asu nez zbylé dvé vékové skupiny. Hlavnim diivodem je podle
predchozich studii ubytek volného casu s piibyvajicim veékem (Hilbrecht, Zuzanek,
& Mannell, 2007). Ubytek volného &asu a nasledné i spokojenosti adolescenttl nastane
napf. kvuli vétSimu casu stravenym ve Skole, pfibyvanim povinnosti, atd. Vlivem toho
se velkd cast zakt 9. tfid nestiha vénovat vSemu, ¢emu by chtéli. Souvislost odpovédi
najdeme 1 u posledni ze tii otdzek zabyvajicich se objemem volného Casu. Otazka fesi
spokojenost s mnozstvim volného ¢asu a znatelné nejvice spokojeni se svym objemem
volného ¢asu jsou jedinci v 5. tiidach, na rozdil od devat'akd, ktefi jsou signifikantné méné
spokojeni s mnozstvim svého volného Casu, avSak stale i u této vékové skupiny pievlada
kladné hodnoceni spokojenosti s objemem volného Casu.

Vékové rozdily vSak nenalézame u reakci na spokojenost s ndplni volného casu.
Zde jsou vSechny ve€kové skupiny spokojené a jak vétSina adolescenti uvedla, ve svém
volném case se ani nenudi. V dnesSni dob& totiz existuje velmi Siroka Skala zabavy
a volnocasovych aktivit, ve které si jisté kazdy jedinec vybere to, co jej bude bavit.
Zaroven dnes maji dospivajici 1 vice volnosti od rodict, pfi volbé Einnosti pro svoji
volnoCasovou zabavu, diky ¢emuz Si mohou vybrat jen z aktivit, které se jim libi
a u kterych budou spokojeni.

Z hlediska regionalniho, tedy v porovnani adolescentl podle velikosti mista bydliste,
zda pochazi z vesnice ¢i mésta, jsme dosli k zavéru, ze na spokojenost s objemem a naplni
volného Casu deti nema toto hledisko témét zadny vliv. Je tieba zminit, ze jak u vysledki
zabyvajicich se objemem volného Casu, tak u vysledka fesicich naplii volného Casu, nebyly
zadné rozdily signifikantni. Je to piekvapujici zjisténi, jelikoZ je na vesnici méné

volnoCasovych zatizeni, celkové slabsi infrastruktura nez ve mésté. Na druhou stranu,
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piedpokladané rozdily mezi vesnici a méstem patrné nemusi byt az tak velké, jak vyplynulo
z Setfeni PoStovni spofitelny (2015). Pfi¢inu mizeme vysvétlit mobilitou dnesnich rodin,
které nemaji problém kamkoli a kdykoli zavést své dité na dany krouZek.

Silnou strankou naseho vyzkumu byl relativné rozsahly vyzkumny soubor a také
design vyzkumu, ktery byl koncipovan podle standardizované metodiky HBSC studie.

Jako slabé stranky vyzkumu hodnotime formu sbéru dat — dotazniky, kvili
potencialni nevérohodnosti odpovédi. Casto mohou byt zkresleny podvédomim
respondentli a tim upravou odpovédi dle svého nejlepsiho usudku nebo proto, ze si jedinec
jednoduse nevzpomene. Avsak i pfesto jsou dotazniky stale nejefektivnéjsi metodou sbéru
dat. Kvili snizeni rizika takovéhoto zkresleni, byly dotazniky vzdy administrovany
V nepiitomnosti ucitele.

Dalsi slabou strankou vyzkumu uvadime regionalni rozsah, jelikoz jsme vyzkum
provadéli pouze na izemi Olomouckého kraje, nejsme schopni vysledky dale generalizovat.

Doporu¢enim pro budouci vyzkum, v navaznosti na tuto praci by bylo prozkoumani
volného &asu adolescenti, tentokrat v souvislosti s jeho vyuzitim. Cim dospivajici vypliuji
svij volny Cas a prozkoumat divody spokojenosti s naplni volného ¢asu, ktera ndm vysla

V nasem vyzkumu.
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7 ZAVERY

Uroveti spokojenosti s objemem a naplni volného &asu u 11-15letych adolescenti je
nad o¢ekavani. Pozitivnim shledavame, Ze ve vétsiné piipadli jsou adolescenti spokojeni
s mnozstvim svého volného Casu a také s tim jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji.
Jediné negativni zjiSténi bylo, Ze se jedinci nestihaji vénovat ve svém volném ¢ase vSemu,
¢emu by se vénovat chtély. Uz jim na to jednoduse nezbyva Zadny volny Cas. AvSak
volnocasovych aktivitich by nic neménili.

Pozitivni vysledky shledavame i Vv porovnani Spokojenosti s objemem a naplni
volného ¢asu dle pohlavi respondenti. Chlapci jsou sice o trochu spokojenéjsi S mnozstvim
svého volného Casu, nez divky, ale i t€ém vySly z vétsi Casti pozitivni vysledky. S ndplni
volného Casu jsou chlapci i divky rovnéz spokojeni, avSak divky by chtély nékteré ze svych
volno¢asovych aktivit zménit.

V dal§im porovnéni spokojenosti s objemem a naplni volného ¢asu dle ro¢nikil jsme
dosli ke zjisténi, Ze nejvice spokojenda S objemem volného Casu je nejmladsi skupina
respondentli a S vékem spokojenosti ubyva. Proto také nejvice u zaka 9. t¥id vyslo, ze se
nestihaji vénovat vS§emu, ¢emu by chtéli. Pfi hodnoceni spokojenosti s naplni volného casu,
nebyl vékovy rozdil znatelny. VSechny tii vékové skupiny byly s naplni svého volného
casu spokojené.

Posledni proménna se vztahovala k mistu bydlisté¢ respondentt. Zde byly vysledky
jednoznacné. Velikost mista bydlisté, at’ uz jedinec pochazi z vesnice ¢i z mésta, nema

zasadni vliv na jeho spokojenost s mnozstvim ani naplni volného casu.
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8 SOUHRN

Spokojenost s objemem a naplni volného ¢asu adolescentti je dodnes stale nefesené
téma, které je viak pofad aktudlni a dilezité. Cinnosti, jimz se dnesni adolescenti vénuji
a s jakou naplni a mnozstvim volného Casu vyrustaji, ovliviiuji nejenom rodiny, ve kterych
ziji, ale celou spolecnost, do které dospivaji.

Teoreticka ¢ast prace se podrobné zabyvala definici kliCovych pojmu, zamétenych
na adolescenty, jejich volny Cas a zivotni spokojenost.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit iroven spokojenosti s objemem a naplni volného
casu U 11-15letych adolescentd. Na hlavni cil izce navazaly cile dil¢i, ve kterych jsme
zjistovali rozdily ve spokojenosti adolescentli S objemem a naplni volného casu dle
pohlavi, ro¢niku a velikosti mista bydlisté. Pro vyzkum byla pouzita forma sbéru dat
dotazniky, které byly ndsledné¢ pievedeny do elektronické podoby a vyhodnoceny.

Vysledky byly prezentovany v tabulkach, nasledné byly vyhodnoceny a podrobné
popsany. Nasledovalo vyvozeni zavéru, ze adolescenti ve veéku 11-15 let jsou spokojeni
s obsahem i naplni jejich volného Casu, i v zavislosti na jejich pohlavi, véku a velikosti

mista bydlisté.
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9 SUMMARY

The satisfaction with the amount and content of leisure time of adolescents is still an
unresearched area but it is actual and very important. What adolescents like to do and what
amount of free time they have influences not only their families but whole society.

The theoretical part of the thesis is focused on a definition of keywords and essential
concepts related to adolescents, to their free time and life satisfaction.

The main goal of this thesis was to find out the level of satisfaction with the amount
and the content of leisure time in 11-15-years-old adolescents. The main goal is closely
connected to specific objectives, in which we tried to investigate differences in satisfaction
with the amount and the content of leisure time according to gender, school grade and size
of the place of residence. The research was carried out using questionnaires, which were
converted to electronic form and statistically assessed.

The results were presented in charts, evaluated and described in detail. We came to a
conclusion that adolescents in the age of 11-15 were satisfied with the amount and the
content of their leisure time, independently of their gender, age and size of the place of their

residence.
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