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UVOD

Komunikace je dtlezitd pro kazdého z nas, stejné tak je i pro jedince s poruchou
autistického spektra (ddle jen PAS) dileZité mit zpisob, jak vyjadfit své potieby,
jak komunikovat s okolim, coZ jsem si uvédomila v rdmci praxi a v kontaktu s osobami
s PAS. Bakalafska prace je proto zaméiena na alternativni a augmentativni komunikaci
(AAK), protozZe s jeji pomoci se mohou komunikacéniho aktu zucastnit i1 jedinci s PAS.

Cilem bakaléarské préace je pribliZit problematiku forem AAK pouzivanych u déti
s diagnézou détsky autismus. Priace se zaméfi na to, jak usnadnit komunikaci s détmi
s PAS nejen lidem, ktefi s nimi pracuji, ale také rodic¢lim, protozZe ti se potfebuji se
svymi détmi domluvit kazdy den a kazdou chvili strdvenou s nimi. Zjistit, zda vibec
muze AAK nahradit béZnou komunikaci, zda muZou déti pomoci AAK vyjadfit své
potieby.

Teoretickd Cast se bude zabyvat charakteristikou poruch autistického spektra,
jaké jsou druhy, rGzna specifika jednotlivych typd. Vzhledem k tomu, Ze je prace
zaméfend na déti, bude velkd Cast vénovand pravé détskému autismu. Déle se prace
bude zabirat alternativni a augmentativni komunikaci, jakd je komunikace lidi s PAS,
vyuZziti AAK u osob s PAS.

Vyzkumné Setfeni v ramci praktické &dsti bakaldiské price prob&hne v ZS
specidlni a MS specidlni v Novém Ji¢ing, ve které se jako alternativni a augmentativni

7z

systém u déti s PAS pouzivdi VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacéni systém),
proto se praktickd ¢ast zaméii na tento systém.

Prakticka c¢ast se tedy zaméfi na komunikaci pfedSkolnich déti s diagnézu
détsky autismus pomoci VOKS. Bude sledovat, jakym zpiisobem u téchto déti probiha
proces uceni se této komunikaci a jak je VOKS vyuZitelnd v procesu edukace

1V ZIVote.



I. TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA JEDINCU S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Slovo autismus pochdazi z feckého autos, coZ znamena sam. Jednd se o vyvojové
duSevni postizeni projevujici se abnormadlni socidlni interakci, stereotypnimi vzorci
chovani a naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi objevujicimi se pfed tfetim rokem
véku.

Autismus je star$Si a znacné vzity zkrdceny nazev pro celou skupinu poruch,
jez jsou v poslednich letech souhrnné a novéji oznacovany spoleénym zastfeSujicim
niazvem pervazivni vyvojové poruchy, popt. poruchy autistického spektra.

»Autismus je pervazivni vyvojovd porucha, kterd se projevi kvalitativnim
postiZzenim ve vyvoji téch oblasti, které nazyvame triadou:

- verbalni a neverbalni komunikace;

- porozuméni socidlnim vztahtim;

- predstavivost a hra.” (Clerq de, 2007, s. 21)
Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikd
na neurobiologickém podkladé€. Dlsledkem poruchy je to, Ze dité dobfe nerozumi tomu,
co vidi, sly$i a prozivd. DuSevni vyvoj je diky tomuto handicapu naruSen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Autismus doprovizi
specifické vzorce chovani.” (Pat4, 2007, s. 113)

»Autismus je velmi zdvazna porucha, kterd poznamend postiZzené dité v mnoha
funkénich oblastech. Lidé s autismem Ziji ve svété, kterému nerozumi nebo rozumi
jen s obtizemi, ve svété, ktery je nechdpe nebo chédpe jen s obtiZemi. Postizeny hledd
jen velmi obtizné vyznam v chaosu svych zkuSenosti. Proto nds nesmi piekvapovat,
jestlize se lidé s autismem uzaviraji do sebe nebo vyjadifuji svou uzkost, zoufalstvi
a strach neadekvatnim chovanim.“ (Jelinkova, 2001, s. 7)

»Autismus je poruchou, jejiZ pfi¢inu se prozatim nepodafilo odhalit.
Predpoklada se, Ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, riznd infekéni onemocnéni

a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznikd



az pti kombinaci nékolika téchto faktori. Autismus je syndrom, ktery se diagnostikuje

na zdkladé projevu chovani.* (Pata, 2007, s. 113)
1.1 Spoleé¢né projevy jedincu s poruchou autistického spektra

I ptfes velkou rozmanitost jednotlivych typl poruch autistického spektra se da
tato porucha charakterizovat spoleCnymi rysy, tzv. triddou postiZeni. Thorova (2006)
v této triddé uvadi socidlni interakci a socidlni chovéini; komunikaci; predstavivost,
zimy a hru. Jelinkova (2001) v souvislosti s triddou postizeni uvadi problémy
s komunikaci; problémy v socidlnich vztazich; problémy predstavivosti, omezeny
repertodr zajmu, repetitivni a ritudlni chovani.
Znadma je také tzv. behaviordlné kognitivni tridda podle Wingové. Ta uvadi jako
tfi zdkladni okruhy problémt nasledujici:
1. omezeni recipro¢nich socidlnich interakei;
2. omezeni reciprocni komunikace verbalni a neverbdlni;
3. omezeni imaginace (fantazie) s chudym a stereotypnim repertodrem chovani
a zajmu. (Pediatrie pro praxi, 2008; 9(2): 80-84)

z

Podle uvedeného jsou nejvice postizené pravé ty oblasti, které jsou klicové

pro zZivot v jakémkoliv spoleCenstvi. Pfic¢inou deficiti ve zminénych oblastech nejsou

chybné vychovné ptistupy k ditéti, ale vrozené abnormality anatomie mozku.

Socidlni chovani midzeme u déti pozorovat uz od prvnich dnd a tydnd Zivota.
Socidlni dsmév, socidlni broukdni a ocni kontakt se s kaZzdym mésicem vyvoje
upeviiuji a stavaji se tak stile diferencovanéjSimi. (Thorova, 2006)

Problémy v socidlnich vztazich se mohou projevit riznymi zptsoby. ,,Dité je
uzaviené, samotdiské, nenavazuje kontakt s vrstevniky ani s dospélymi, vyhyba se
ofnimu i télesnému kontaktu, nemazli se.“ (Jelinkova, 2001, s. 26) Dité
nespolupracuje pfi hie a vyuce, jevi se jako netecné k projevliim jinych, Casto reaguje
velmi nepfiméfené, odmitd zmény navyklého porddku. (Jelinkova, 2001)

Mezi dal$i problémy v oblasti socidlniho chovani se fadi chybéjici socidlni
usmév, dité si radéji hraje o samoté, ddva prednost sebeobsluze, nevyhleddva cizi
pomoc, je samostatné, ncékteré véci déld velmi brzy, Spatné udrzuje o¢ni kontakt,
pusobi, jako by Zilo ve vlastnim svété, nezajima se o ostatni déti, i ostatni lidi dokazZe

zcela ignorovat. (Pata, 2007)



Déle se v této oblasti uvadi rozdéleni déti s autismem do ¢tyf podskupin podle
socidlni interakce zavedené Lornou Wingovou. Jednd se o typy osamély, pasivni,
aktivni zvlastni a typ formadlni.

Pro typ osamély (aloof) je charakteristické, Ze dité je odtazité a uzaviené, je
zde minimdlni nebo 7Zadnd snaha o fyzicky kontakt, aktivni vyhybani se fyzickému
kontaktu, nejsou schopny vytvaret si vztahy uvnitf spoleCenstvi, neumi pfiméiené
reagovat. Nemd zdjem o socidlni kontakt, nestoji o pratele a spoleCnou hru, nezajimaji
se o komunikaci, vyhybaji se oénimu kontaktu, nevyhledavaji utéchu. Déti maji Casto
sniZzeny prah bolesti, v raném véku neprojevuji separacni tizkost, nedrzi se v blizkosti
rodi¢t. Dité miize byt i velmi aktivni, ale bez schopnosti empatie, vrhd se mezi ostatni
déti, kterym nic¢i hracky, muze byt vici nim i agresivni. (Thorova, 2006)

Déti patiici do skupiny typu pasivniho (passive) maji ve spolecenskych
vztazich nejmenSi problémy. Nebrdni se kontaktu s ostatnimi, ale jsou-li k nému
vyzvany, samy vztahy neiniciuji. Je zde mald schopnost projevit své potieby, malé
potéSeni z konverzace a spoleCenskych akci. U déti je omezend schopnost sdilet radost
s ostatnimi, omezend empatie a socidlni intuice, omezena schopnost poskytovat utéchu,
podélit se, poprosit o pomoc. Vzhledem k vrozenym deficitim jsou tyto déti dplné
bezbranné, coz nékdy svadi vrstevniky ke Skaddleni a Sikanovéni. Socidlni komunikace
je nespontdnni nebo zcela chybi, komunikaci vyuzivaji hlavné k uspokojeni zdkladnich
potieb. (Thorova, 2006)

Déti typu aktivniho - zvlastniho (aktive but odd) byvaji velmi aktivni, Casto
az hyperaktivni, projevuji velkou snahu zapojit se do hry ¢i konverzace, jsou pfili§
spontanni v socidlni interakci, nedodrzuji intimni vzdalenosti. Gestikulace a mimika
muze byt pfehnand, je zde omezeny, maly, ¢i Zddny vztah k posluchaci. Kladou
opakované otdzky, na které vSak vyzaduji vZdy stejnou odpovéd, otdzky jsou Casto
socidlné zahanbujici ¢i bez kontextu. Dé&ti maji oblibu v jednoduchych sociédlnich
ritudlech, obtiZné chdpou pravidla spolecenského chovani. (Thorova, 2006)

Typ formalni, afektovany (over-formal, stilted) je typicky pro déti a dospélé
s vy$§im IQ. Tito lidé maji dobré vyjadfovaci schopnosti. Re¢ je formélni se sklonem
k preciznimu vyjadfovani, pisobi strojené, projev pripomind slovnik. Chovani je velmi
konzervativni, ¢asto pusobi chladnym dojmem, odtazité chovani se miiZze projevovat
i vic¢i rodinnym pfislusnikim. Obliba spolecenskych ritudlG, az obsesivni touha
po jejich dodrzovani, ¢asto dochézi k afektim pfi nedodrzeni téchto predpisi. Mnohé

vyrazy slepé imituji po dospélych, doslovné chédpani slySeného, potiZe s ironii,



nadsizkou, Zertem. Ddle je pfitomna socidlni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti
empatie a encyklopedické zajmy. (Thorov4, 2006)

Thorova (2006) na zdkladé zkuSenosti pfikladd jesté typ smiSeny — zvlaStni
(over-formal, stilted), kde se jednotlivé typy chovéni prolinaji. ZdleZi zde na osobé
Clovéka, se kterou dité kontakt navazuje a na jinych okolnostech. Dité se vyznacuje
prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formdlniho pfistupu. Jsou zde velké vykyvy

v kvalité kontaktu.

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény
vyvoj fecCi byva velmi Casto prvni pfi€inou znepokojeni uddvanou rodici. (Jelinkova,
2001)

Vzhledem k tématu bakalaiské priace se oblasti komunikace bude podrobnéji
vénovat ¢tvrta kapitola, kterd je cela zaméfend na komunikaci jedincli s poruchou

autistického spektra.

Dalsi ze specificky naruSenych oblasti u osob s PAS jsou predstavivost, zajmy
a hra. NaruSeni prfedstavivosti ma na mentdlni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika
smérech. NaruSend schopnost imitace a symbolického mysleni zpisobuje, Ze se
u ditéte nerozviji hra. NedostateCnd predstavivost zpusobuje, Ze dit¢ s PAS
upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti,
vyhleddva predvidatelnost v ¢innostech a upind se tak na jednoduché stereotypni
¢innosti. (Thorova, 2006)

Vyvoj hry u zdravého ditéte probihd v riznych stadiich — manipula¢ni hra
(asi ve ctyfech mésicich), kombina¢ni hra (mezi osmi a deviti mésici), funkéni hra
(kolem druhého roku) a hra symbolickd. I hra autistického ditéte postupuje v téchto
fazich, ale ne vzdy se tyto déti dostanou aZz do nejvysSSiho stddia. Nékteré autistické
déti se zastavi jiZ ve stddiu manipulacni hry, kdy je hra jednoduchéd a omezena, je zde
jasné viditelné spojeni mezi pfi¢inou (napf. dité stiskne gumovou hracku) a nasledkem
(gumova hracka po stisknuti vyda zvuk). (Thorova, 2006)

Také kombina¢ni hru déti s autismem zvladdaji pomérné dobie. Dité zacina
chdpat, jak spolu véci souvisi. Zjisti, Ze pfedméty zapadaji do tvard na desce, kostky je
mozno stavét do véZe na sebe. DéEti s autismem vSak ddvaji pfednost kombinacim,
které jsou patrné jiz na prvni pohled — jeden tvar zapadd do druhého; véci vSak

nepouzivaji béZnym zplisobem. (Thorova, 2006)



Pfi funkéni hie dité zacind pouZzivat pfedméty spravnym zplisobem, tento
zplsob hry je jiz pro déti s poruchou autistického spektra velmi obtiZny.

Pro vétSinu déti s autismem je symbolicka hra pfiliS narocnd, aby se dostaly
na tuto uroveni. Jedna se zde totiZ o néco, co ve skuteCnosti neexistuje, o hru
predstiranou a plnou predstav a autistické déti nejsou schopné vyuzivat symboll
a prenést se pres realitu. (Thorova, 2006)

Mezi dalsi projevy v této oblasti se fadi stereotypni ¢innosti spojené s vizualni,
sluchovou a vestibulokochledarni percepéni autostimulaci (pozorovani urcitych
predmétii, jejich pohybu, obliba houpacek, vyluzovani a poslouchdni zvuki,
stereotypni pouzivdni zvukovych hracek). U nékterych déti jsou nédpadné také
pohybové stereotypie (motorické abnormity), které vyuzivaji k zrakové autostimulaci
(prohliZzeni prstd), k vestibulokochledrni stimulaci (zdklony, toceni se do kolecka,
kyvavé pohyby télem) nebo dotekové autostimulaci (mnuti kizZe, placani se do hlavy
nebo hrudniku, bouchani ¢elem do predmétli). (Thorovd, 2006)

Stereotypni zdjmy se Casto promitaji 1 do kresebného projevu. Je zde vysoka

mira zaujeti, ulpivavosti, stejnosti (stereotypie) a cetnosti opakovani (repetitivnost).

VSechny uvedené projevy autismu mohou varovat rodice, Ze vyvoj jejich ditéte
je odliSny neZ vyvoj intaktnich déti. Rodic¢, zajimajici se o své dité, vyhledd odbornou

pomoc a diky ni nésleduje odborna diagnostika.

1.2 Diagnostika a diagnosticka kritéria poruch autistického

spektra

Autismus je zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy, coZ je skupina poruch,

o

které se diagnostikuji na zdkladé projevi chovéni. Specificky projev deficit
charakteristickych pro autismus se méni s vékem déti. Syndrom je moZno
diagnostikovat v kazdé vékové skupiné.

Neexistuje zadny typicky jedinec postizeny autismem. ,,Kazdy z postizenych je
svym zplisobem jedinecny a mezi postizenymi pfevazuji spiSe rozdily neZ podobnosti.
Lidé s autismem se 1iSi osobnosti, hloubkou a charakterem postiZeni, intelektudlni
urovni ¢i pridruzenymi poruchami.* (Jelinkova, 2001, s. 34)

VSechny soucasné wuzndvané diagnostické systémy se shodnou v tom,

Ze pro diagnézu autismus je nutné postiZzeni ve tfech oblastech — omezeni recipro¢nich



socidlnich interakci, omezeni recipro¢ni komunikace (verbdlni i neverbdlni) a omezeni
imaginace, které se projevi omezenym repertodrem chovani. Tyto tfi skupiny
symptomu byvaji nazyvany triddou postizeni. (Gillberg, Peeters, 2008)

Pfi diagnostice poruch autistického spektra se vyuziva spolupriace odborniki
z riznych oblasti. Jednd se o pediatry, psychiatry, psychology, ucitele, neurology,
logopedy, pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden
a specialnépedagogickych center. Pro né jsou nejvhodnéjsi screeningové metody, které
jsou celkové nendro¢né na administraci, a k jejich pouziti je zapotiebi jen zédkladni
trénink. (Thorova, 2006)

»Je tfeba zjistit kompletni rodinnou anamnézu, jak probihal nejranéjsi vyvoj
ditéte, kdy a jak se postizeni poprvé projevilo, jaké md dit€ zdravotni problémy.
Hodnoceni zdravotniho stavu je tieba doplnit dplnym laboratornim vySetfenim (krev,
moc¢), je tieba vyloucit pfipadnou metabolickou poruchu, odborné vysettit zrak a sluch,
provést neurologickd (magneticka rezonance, EEG, CT) a geneticka vySetfeni. Na tato
zékladni vySetfeni pak navadZe vySetieni psychiatrické (povaha socidlnich vztahi,
problémy chovani, hra) a psychologické hodnoceni ditéte (posuzovaci Skaly,
psychoedukacni profily).” (Jelinkov4, 2001, s. 34)

»dcreeningovych dotazniki, které se vice ¢i méné uspéSné snazi o detekci
autismu ¢&i jinych poruch autistického spektra, existuje v zahrani&i celd fada. V Ceské
republice se v soufasné sobé v SirSim méfitku pouzivd pouze semistrukturovana
(Castecné strukturovand) Skdla CARS (Childhood Autism Rating Scale). Dalsi, CHAT,
koluje v nékolika verzich prekladu, ale jeho uZiti je pfili§ okrajové, takZe zatim
neslouZzi ucelu, ke kterému je urcen.* (Thorovd, 2006, s. 264)

,,K diagnéze neuropsychiatrickych syndromt pouziva vétsina lékaii Diagnostic
and Statistical Manual DSM (Diagnosticky a statisticky manudl), ktery pfipravila
a ktery novelizuje American Psychiatric Association — APA (Americkd psychiatrickd
asociace). Velkd vétSina klinik urcuje nyni diagnézu na zdkladé DSM-III-R, coz je
tfeti revidovand edice manudlu. Dostupnad je uz také verze DSM-IV.* (Gillber, Peeters,
2008, s. 35)

V Ceské republice je vrdmci diagnostiky pouZivdna také 10. revize
Mezindrodni klasifikace nemoci podle WHO (MKN-10).

Dalsi diagnostickou metodou je strukturované interview s rodi¢i ADI-R (Autism
Diagnostic Interview — Revised). Pro diagnostiku déti jiz v 18. mésici slouzi Skala M-

CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers). Dalsi pouZivané metody jsou



ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule), A.S.A.S. (The Australan Scale
for Asperger’s syndrome), AQ test (kvocient autistického spektra) a DACH (détské

autistické chovani). (Thorova, 2006)

,KdyZz je diagnéza stanovena, nema smysl zZivit marné nadéje rodich
a pfibuznych. Pfed rodi¢i nelze skryvat nevylécitelnost autismu, i kdyZ prodlouzend
vzdélavaci péfe mize zlepSit vykony i pfedpoklddany vyvoj ditéte. Nutno byt
na pozoru pied nékterymi terapeuty, ktefi slibuji uplné vyléceni ditéte. Nejen Ze jsou

tyto terapie drahé, ale navic jeSt€ neucinné a zavadejici.” (Vocilka, 1996, s. 14)

1.3 Nastin intervence u jedincu s poruchou autistického spektra

Pro lidi s poruchami autistického spektra byla navrzena spousta lécebnych
postupti, ale Zadna terapie nepfind$i stoprocentni uspéSnost. Nejlepsi vysledky
v terapii  pfind$i  strukturované vzdéldvaci programy, kombinace riznych

behaviordlnich technik a uZivani vizualizovanych informaci. (Thorov4, 2006)

Dosavadni vysledky farmakoterapie jsou jen cdstecné pozitivni. Dosud nebyla
nalezena Zadna ucinnd farmakologickd 1écba proti tzv. jadrovym piiznakim autismu
(naruSeni fe¢i a komunikace, socidlni izolace, abnormdlni z4djmy). Psychofarmaka
zlistavaji dopliikkovou intervenci pro ovliviiovani nékterych problémovych symptomii.

,PTi 1éCeni autismu bylo vyzkouSeno mnoho nejriznéjSich 1ékt, u nichZ byly
prezentovany velmi slibné vysledky, ndsledné se vSak Ccasto prokdzala jejich
nedcinnost. Nejednd se pouze o psychofarmaka, ale 1 injekce serotoninu,
megavitaminové davky.* (Thorova, 2006, s. 397)

V soucasné dobé neexistuji 1éky, které by vyléCily centrdlni pfi¢inu autismu,
ale nékterda farmaka mohou 1é¢it nebo ovliviiovat pfidruzené potize, které PAS
provazeji. Psychofarmakologicky lze 1é¢it naruSené chovéni (agresivitu, stereotypie,
ritudly), emotivitu a poruchy spanku.

Neuroleptika slouzi k dpravé chorobné naruSeného mySleni, ovliviuji
agresivitu, sebepoSkozovani a impulzivitu. Z klasickych neuroleptik se uZzivaji
Haloperidol a Pimozid. Selektivni neuroleptika ovliviiuji neklid s agresivitou

a sebeposSkozovanim. NejzndméjSim atypickym neuroleptikem je Risperidon.



Antidepresiva ovliviiuji ritudly, obsese, sebeposkozovani a deprese. Uinnd
jsou antidepresiva se serotoninergnim uclinkem. UZivand antidepresiva jsou
Clomipramin, Fluoxetin a Fluvoxamin.

Psychostimulancia pfiznivé ovliviiuji patologickou hyperaktivitu. Dobré
zkuSenosti maji 1ékati s Metylfenidatem a Dextroamfetaminem

V mladS$im véku je tfeba pouZzivat 1éky s rozvahou za pfisné kontroly odbornika
a pouze v piipadech, kdy se bez nich nedokdZeme obejit. I kdyz 1€ky snizi frekvenci
a intenzitu neZaddouciho chovani, riziko vaznych vedlejSich dcinklG je nékdy veétsi
neZ ptinos medikace. ,Je tfeba zduraznit, Ze vSechny léky jsou pouze prostiedky
omezujici nezddouci projevy chovdni a Ze pomoc takto postiZenym spociva

v terapeutickych postupech na bazi vzdélavani.“ (Jelinkov4d, 2001, s. 37)

VSichni lidé s autismem se od sebe néjakym zpusobem lisi, proto je tfeba,
aby psycholog nebo pedagog zjistil droven schopnosti ditéte a ndsledné zvolil vhodny
typ vzdélavani, systému komunikace, pomohl ur¢it vhodné pracovni misto a zpusob
priace. Zptsob aplikace nejrizné€jSich metod nesmi byt rigidni, ale musi se fidit

pedagogickou nebo psychologickou empatii. (Thorova, 2006)

Thorova (2006) jako fungujici intervencéni opatfeni uvadi:
1. dpravu prostiedi a obecné intervencni strategie pfizpusobit specifiku poruchy
(vizualizované instrukce, strukturovany cas);
2. modifikace Zivotniho stylu (sprdvny typ Skolniho =zafizeni, spolecenské
uplatnéni, bydleni);
3. rozvoj dovednosti:
- nacvik komunikace;
- nacvik volné ¢innosti;
- rozvoj a posilovani socialni interakce;
- ndcviky praktickych socidlnich dovednosti;
- ndcvik pracovniho chovani;
- moZnost volby;
- pfiprava na zaméstnani;
4. pfiméfend motivace;
5. nacvik relaxaénich technik;

6. modelové nacviky zvladéani situace (obrazky, fotografie, ndkresy situace).



Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti
¢innosti a jednoznacné uspofddini prostiedi, ve kterém se Clovék s PAS pohybuje.
Toho vyuziva strukturované uceni. Tento pfistup ¢astecné kompenzuje komplikovany
handicap, jakym porucha autistického spektra je. ,,Misto nejistoty a zmatku nastoupi
logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ulit se

a l1épe snaset uddlosti, které jsou nepredvidatelné.* (Thorovd, 2006, s. 384)

TEACCH program (Treatment and Education Autistic and related
Communication Handicapped Children) patii k programiim, které pfinaseji celoZivotni
komplexni model péce o postiZzené autismem a je nesmirné dilezity hlavné v zacatcich
péce, vychovy a vzdélavani takto postizenych. Cilem programu je vyuZziti vSech
potencidlnich schopnosti ditéte, maximdlné mozny rozvoj jeho dovednosti
a minimalizace problémut chovani. Urcéitou nevyhodou tohoto pfistupu je, Ze dité se
sice stidvd méné zdvislé na uciteli, ale zustava silné zavislé na strukturovaném
prostfedi. (Jelinkova, 2004)

,»Specificky postup pro hodnoceni a rozvoj vyukovych programt:
1. Hodnoceni dosaZené vyvojové turovné dité€te v riznych funkcnich oblastech,
které stanovi dovednosti i deficity.
2. Na zdkladé tohoto hodnoceni se uré¢i vyukové strategie pro kratkodobé

1 dlouhodobé cile, které se pravidelné prehodnocuji.

3. Tyto cile zahrneme do individudlniho vzdéldvaciho programu a specifickych

vyukovych aktivit.“ (Jelinkova, 2004, s. 14)

,Hlavni zdsady TEACCH programu:
- 1dentifikace a dal3i rozvijeni naznacovanych dovednosti;
- komunikace s vizudlni podporou;
- strukturované uceni;
- individudlni pfistup zaloZeny na individudlnim hodnocent;
- uzk4 spoluprice s rodici;
- pozitivni pristup jak krozvijeni schopnosti, tak k ndpravé problémového
chovani;
- celoZivotni vzdélavani;

- ndvaznost a komplexni nabidka sluzeb.* (Jelinkovd, 2004, s. 14)



Velmi dilezité jsou komunikacni terapie. Metody alternativni a augmentativni
komunikace (ddle AAK) se pouzivaji hlavné u déti nemluvicich nebo jako podplirny
systém u déti, jejichz fe¢ je nedostaCujici. Patfi zde nacvik znakl, pouZivani
piktogramti, symboll, psani a ¢teni slov. (Thorovd, 2006) Vice k tomuto tématu

v samostatné kapitole vénované AAK.

K navozeni pfijemné aktivity a nendrocného prostiedi, kde se dité citi dobfe
a kde neni mnoho podnéti pro rozptyleni, slouZi interaktivni pristupy.

Pfi herni a interakéni terapii se s dit€tem pracuje v pfirozeném prostiedi.
,Vyuzivd se riznych technik v zdvislosti na orientaci terapeuta.“ (Thorovd, 2006,
s. 392) Herni terapie je doporucovdna i jako soucdst vzdélavaciho programu. ,,Herni
a interak¢éni techniky jsou dileZitou soucasti prace a kontaktu s dit€tem. Vyuzivaji se
v domdacim 1 Skolnim prostfedi.” (Thorovd, 2006, s. 392)

»Muzikoterapie poclitd s faktem, Ze hudba usnadiiuje projevy emoci, otevira
komunikaéni kandly, usnadiiuje socidlni interakci a umoZiuje relaxaci.” (Thorov4,
2006, s. 393) Aktivni 1 pasivni hudba ma pozitivni dopad na vyvoj ditéte, ale nékterym
détem s PAS hudba vadi.

Do metod zooterapie se fadi hipoterapie (kromé& interakce s koném ma jizda
na koni i fyzioterapeutické ucinky, dochdazi k pozitivnimu ovlivnéni svalového napéti
a riznych motorickych funkci) a canisterapie (interaktivni metoda, kterd vyuziva
kladného vztahu ditéte ke psim a jeho zdjmu o interakci se zvifetem).

»Relaxace redukuje dzkost a tenzi, zvySuje schopnost ditéte odoldvat frustraci.
Odpocinek a relaxace by se mély stit pevnym bodem domdaciho 1 Skolniho
programu.“ (Thorovd, 2006, s. 394) Kazdé dité preferuje jiny zpusob relaxace, volba
vhodné relaxace je tedy individudlni.

Formy relaxace:

- zrakovd — zrakové autostimulaéni aktivity ve specidlnich relaxa¢nich pokojich;

- dotekova — masdze, koupele, zdbaly;

- cCichové — aromaterapie;

- sluchova — poslech hudby, meditacni zvuky;

- vestibulo-kochledarni — houpacky, zavésné site;

- fyzicky pohyb — trampolina, skdkdni na mi¢i, prochdzky. (Thorova, 2006)

Arteterapie podporuje rozvoj fady mentdlnich funkci. ,,Vyznam pro psychicky

rozvoj mé sam proces tvoreni, ktery umoziiuje sebevyjadieni, navozuje pfijemny pocit



uvolnéni a pfindsi radost z vysledku.* (Thorova, 2006, s. 395) Z mnoZstvi vytvarnych
technik se nejcastéji vyuziva tématickd nebo volnd malba, voskova batika. Nékteré déti
bez tvofivého potencidlu mohou postupovat podle naucenych strukturovanych Sablon.

,,Cilem ergoterapie je nicvik pracovnich navyki a pracovniho chovani, funkéni
ndcvik  ndplné pracovniho ¢ volného  Casu, zvySeni sebeobsluznych
dovednosti.* (Thorova, 2006, s. 395)

Do fyzioterapie v SirSim slova smyslu se nezafazuje pouze rehabilitace,
ale 1 jiné pohybové aktivity, které jsou pro dobry vyvoj lidi s PAS prospésSné. Patii sem

prochdzky, télocvik, béh, jizda na kole, plavani. (Thorov4, 2006)

Mezi dal$i programy pouZzivané v rdmci intervence u jedinci s PAS se pouziva
Higashi program, behaviordlni programy, program HANEN, terapie pevného sevieni,
chirofonetika, Son rise program, facilitovand terapie a Early Birds program. Tyto

intervencni programy budou bliZe popsany v pfiloze 1.

1.4 Poruchy autistického spektra v kombinaci s jinymi poruchami

Nejcastéjsi psychiatrickou komorbiditou u détského autismu je mentalni
retardace, a to asi u 75% piipadi. Kromé této velmi Casté mentdlni retardace se
mohou u déti s autismem vyskytovat i jiné poruchy ¢i zdravotni problémy. S autismem

se mize kombinovat cokoliv, nékteré poruchy jsou vSak v autistickém spektru Cast&jsi.

Mnozi lidé s autismem a piibuznymi poruchami trpi epilepsii (asi 30%).
U jednoho z péti aZ u jednoho ze Sesti pfedSkolnich déti s autismem se objevi epilepsie
uz v prvnich letech Zivota, jako tak zvané détské kieCe nebo psychomotorickd
epilepsie (epilepsie spankového laloku nebo komplex castecné zachvatové epilepsie)
nebo kombinace zachvati rizného typu. U dalSich 20% se epilepsie objevi v puberté
¢i tésné pred ni a nékdy je velmi mirného charakteru. (Gillberg, Peeters, 2008)

,» Vyskyt epilepsie u Aspergerova syndromu je nepatrné cetnéjs$i nez u veskeré
populace, ale nikdy neni tak vysoky jako u klasického autismu.* (Gillberg, Peeters,
2008, s. 51)

Epilepsie se muZe projevovat klasickym typem ,grand mal“ s kontrakcemi
velkych svalli, ztritou védomi, vyluCovanim moci a stolice, bezvédomim. Neékteré

varianty se projevi psychiatricko-psychologickymi syndromy, jako jsou mrédkotné



stavy, kratké zachvaty nepfitomnosti, podivné chovani, které je nékdy tézké odlisit
od autistickych symptomu. (Jelinkova, 2001)

V dospélosti asi 30-40% postizenych trpi epilepsii nebo asponi jednou prodélalo
epilepticky zachvat. (Gillberg, Peeters, 2008)

Zrakové vady se vyskytuji zhruba u jedné tietiny postizenych autismem. Tyto
problémy ale byvaji mdalokdy feSeny patficnym zpusobem, tzn. brylovou korekci,
nebof rodi¢e i odbornici casto ustoupi pfed faktem, Ze dit€é odmitd nosit bryle.
(Jelinkova, 2001)

»dlepota je u jedincl s autismem velmi neobvykld, ale v urcité skupiné déti
s vrozenou slepotou je vyskyt autismu velmi vysoky.“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 52)

Cast&jsi zrakovou vadou je strabismus (filhdni), se kterym maji problémy
asi dvé z péti déti s autismem v pfedSkolnim véku. Nékteré z problému se objevi jesté
pred dosaZzenim Skolniho véku. PotiZe s ovladdnim o¢niho pohybu jsou nejvice patrné,
je-li dité unavené. (Gillberg, Peeters, 2008)

Velmi ¢asto u déti s autismem pozorujeme zvlastni pfijimani zrakovych podnéti.
Dité se vyhybd oénimu kontaktu s jinou osobou, boji se pohledu do dalky, upifené

a dlouho zird do svétla, t€kd neustdle pohledem z mista na misto. (Jelinkova, 2001)

Sluch byva u déti s autismem postizen velmi Casto. Jedna Ctvrtina postiZzenych
ma zdvazné sluchové problémy a nékolik procent z nich neslysi vibec. I ti, u kterych
je sluch z organického pohledu normdlni, pfijimaji a zpracovdavaji sluchové podnéty
velmi neobvyklym zptisobem. (Jelinkova, 2001)

,» VétSina postizenych autismem ma sluch normalni v tom smyslu, Ze je schopna
projit béznym sluchovym testem.*“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 52) Jejich pfijiméni
sluchovych podnétl je ale velmi Casto patologické. Tato odchylka muze byt pfi¢inou
toho, Ze v prvnich né€kolika letech zivota ditéte vznika u rodic¢i presvédceni, Ze by dité
mohlo byt hluché. (Gillberg, Peeters, 2008)

,»Déti s autismem maji nékdy velké problémy vybrat si z mnoha smyslovych
podnétl ten, ktery je pro né dilezity. V hlu¢ném prostiedi vnimaji pouze celkovou
zvukovou kulisu, aniz dokazi jednotlivé zvuky rozliSit a vnimat oddélené.* (Jelinkova,
2001. s. 14) Proto dité s autismem neodpovidd na zndmou otdzku v hlu¢ném prostiedi,

ale odpovi na ni naprosto spravné v tichém prostiedi. (Jelinkova, 2001)



,Podobnym zdvaznym problémem je i ¢astd neschopnost integrace smyslovych
¥z 66

podnétd. Autista bud vnima zrakem, nebo sluchem, bud vidi, nebo sly$i.* (Jelinkova,

2001. s. 14)

.Reé je u velké vétSiny déti s autismem vazné postizend.” (Jelinkovd, 2001.
s. 15) ,,Charakter a pfi¢iny jsou vSak jiné nez u afazie nebo dysfazie. V téchto
pifipadech je primdrné naruSena schopnost mluvit, u autismu je primdrni defekt
v poznani vyznamu komunikace.*“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 52) Hlavni problém je
snizena schopnost postizenych pochopit divody vziajemné komunikace. (Gillberg,
Peeters, 2008)

U menSiny jedincii s PAS je pfekdzka v samotné schopnosti mluvit, jednd se
v tomto piipad€ o soubé&h autismu a dysfazie. ,,VétSina lidi s autismem md schopnost

mluvit, ale bohuZel nechdpou divod pro¢ mluvit.” (Gillberg, Peeters, 2008, s. 53)

Jednd se o symptomatické vady feci.

V pfipadé¢ kombinovaného postizeni je tifeba pfi tvorbé individudlnich
vzdé€lavacich programi vychdzet vzdy z autismu. Problémem autismu je interpretace

a porozuméni vnimanych podnétl a proto musime tento problém fesit prednostné.



2 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jako klasifikaéni systémy se pouZzivaji kritéria Svétové zdravotnické organizace
v Evropé, a to MKN-10 z roku 1992, a americky klasifikaéni manudl DSM-IV z roku

1994 vydavany Americkou psychiatrickou asociaci. Tyto systémy se liSi v terminologii

1 ve spektru poruch, v DSM-IV

Porovndéni klasifikac¢nich systému

MKN-10

DSM-1V

Détsky autismus (F84.0)

Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84.1)

Pervazivni vyvojovéa porucha jinak

nespecifikovand

Rettlv syndrom (F84.2)

Rettova porucha

Jind desintegracni porucha v détstvi

(F84.3)

Desintegracni porucha v détstvi

Hyperaktivni porucha s mentélni retardaci

a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Aspergerova porucha

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni vyvojovd porucha jinak

nespecifikovand

Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F84.9)

Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovand

Dédle budou priblizeny nejznaméjsi typy poruch autistického spektra.

2.1 Détsky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je definovéna:

a) pfitomnosti abnormdlniho nebo poruseného vyvoje manifestujiciho pfed vékem
tif let a

b) charakteristickym typem abnormdlni funkce vSech tii oblasti psychopatologie,
kterymi jsou recipro¢ni socidlni interakce, komunikace a opakujici se omezené

stereotypni chovani.



K témto specifickym diagnostickym rystim déle pfistupuje bézné Skdla dalSich

nespecifickych problémt, jako fobie, poruchy spdnku a jidla, ndvaly zlosti

a agrese namifend proti sobé.

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra. Je nejlépe
prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou.

Radi se do skupin poruch, které jsou typické kvalitativnim zhor§enim
vzajemnych spoleenskych vazeb a zplisobti komunikace s omezenym, stereotypné se
opakujicim repertodarem zajmu a aktivit. ,Jde o pronikavy rys chovani ve vSech
situacich. Jeho stupen miize byt rizny.“. (Krekule, in Péta, 2007, s. 31)

Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, kterd ditéti
neumoziuje zcela porozumét tomu, co vidi, slySi nebo prozivd. Déti maji problémy
v oblasti komunikace, v socidlnim chovéni, v oblasti pfedstavivosti a hry.

Stdle vyraznéji se jevi jako syndrom piivodu neurobiologického, spocivajici
na genetickych faktorech. Dtive byl ale dlouhou dobu povaZovdn za neorganické
poSkozeni, které vyvoldvd nevhodnd rodinnd vychova. Nyni se zastivd nazor,
Ze na vzniku se podili vice faktorii a to genetické dispozice, rizikové faktory spojené
s téhotenstvim a porodem, nezndmé a neidentifikovatelné genetické mutace a vlivy
prostiedi.

Genetické faktory jsou u autismu velmi silné, i kdyz zplisob dédi¢nosti neni
zfejmy. Jako nejpravdépodobnéjsi chromozomy s vazbou na tuto poruchu jsou uvadény
chromozomy X, dile 7 a 16. Biochemické ndlezy poukazuji na roli serotoninergniho
systému v patogenezi. Existuje teorie o poruSe funkci endogennich opiodi. (Krekule,
in P4ata, 2008)

Vice o détském autismu v samostatné kapitole.

2.2 Atypicky autismus

Dité s atypickym autismem nespliiuje vSechna kritéria pro détsky autismus. Déti
s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje méné naruSeny nez déti s klasickym
autismem. VeéEtSinou maji lepSi socidlni ¢i komunika¢ni dovednosti nebo chybi
stereotypni zdjmy. U téchto déti se diive mluvilo o tzv. autistickych rysech.

Kategorie atypicky autismus nemda stanoveny hranice, nebyl ani definovan
klinicky obraz. Neexistuji ani specidlni Skély, které by poskytovaly presna

diagnosticka voditka.



»Atypicky autismus se obvykle diagnostikuje v téchto pfipadech:

1. Prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Tato situace
je vzacna, ale vzhledem k heterogenité (riznorodosti) pfi¢in vzniku autismu moZna.

2. Abnormni vyvoj je zaznamendn ve vSech tfech oblastech diagnostické triddy,
nicméné zpusob vyjadieni, tize a frekvence symptomil nenapliiuje diagnosticka
kritéria.

3. Neni naplnéna diagnostickd tridda. Jedna z oblasti neni primdrné€ a vyrazné
naruSena.

4. Autistické chovani se pfidruZuje k tézké a hluboké mentdlni retardaci. MiZeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentdlni
vék je natolik nizky (obvykle méné nez 15 mésicli), ze mira komunika¢niho
nebo socidlniho deficitu nemiiZze byt v ostrém Kkontrastu s projevy obvyklymi
pro mentdlni retardaci.* (Thorova, 2006, s. 183)

Z hlediska ndro¢nosti péCe a potfeby intervence se atypicky autismus nelisi

od détského autismu.

2.3 Aspergeruv syndrom

v

Aspergeriiv syndrom je mnohem béznéjsi nez klasicky autismus. Odhaduje se,
Ze jeden postizeny pfipada na populaci ti{ ¢i Ctyf stovek lidi.

»oyndrom byl rozpoznin piiblizné pred Sedesdti lety. Hans Asperges tehdy
podal zpravu o nékterych svych pacientech, u nichZz pozoroval zvl4Stnosti
v komunikaci a poruchu spolecenské prizpusobivosti, jez zahrnovala nedostatek
empatie, nouzi o vyjadfovaci prostiedky a gesta a nedostatek smyslu pro humor.
Zduraznil téz citlivost a vystfedni zajmy.“ (James, 2008, s. 12)

Aspergeriv  syndrom  byvd nejcastéji  diagnostikovan v pfedSkolnim
nebo mlad$im Skolnim véku. Kritéria pro diagnostiku Aspergerova syndromu jsou
nasledujici:

1. Kvalitativni naruSeni socidlni interakce — Aspergeriv syndrom je
charakterizovdn stejnym typem kvalitativnich poruch socidlni interakce jako
autismus.

2. Omezené, opakujici se stereotypni zpisoby chovani.

3. Porucha zpGsobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socidlniho

a profesniho fungovéni i v dalSich vyznamnych Zivotnich situacich.



4. Neni opozdény vyvoj feci.

5. Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé&, sebeobsluzné dovednosti jsou pfiméiené
véku, stejné jako adaptivni chovani (kromé socidlniho) a explorativni chovéni
motivované zvédavosti.

6. Dyspraxie (nemotornost) — neni ale podminkou diagnézy. (Thorovd, 2006)

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti
s autismem. Intelektové jsou dobfe vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauci se
samy Cist, rozeznavaji brzy ¢islice a pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy,
ovladaji pocita¢). Prevazuje u nich zaujeti specifickym zijmem (jizdni fady,
meteorologie, technickd zafizeni, elektroinstalace, astronomie).

V péti letech odpovid4d slovni zdsoba a schopnost vyjadiovdni véku. Reg
nékterych déti je piili§ formalni a pfipomind mluvu dospélych. ,,Casto se u¢i mluvit
jakoby zpaméti, recituji basnicky, dlouhé staté z knih ¢i dryvky pohadek.* (Thorov4,
2006, s. 186) Maji potiZze hlavné v oblasti pragmatického uZivani feci, fe¢ malokdy
odpovida socidlnimu kontextu.

»S problémovym chovanim se u lidi s Aspergerovym syndromem nesetkavdme
vzdy, ale byva pomérné Casté. Adaptabilita je sniZzend, zmény v navyklém fadu a rutiné
Casto snasi s velkymi obtiZemi.“ (Thorovd, 2006, s. 188) Reakci byva rigidni chovani
ve formé rituall, které déti s Aspergerovym syndromem sméfuji vici sobé i svému
okoli (vyZaduji je 1 od druhych lid{). V dospivani se mohou objevovat deprese, sklony
k sebepodhodnocovani. U nékterych dospélych lidi s Aspergerovym syndromem se
pridavaji problémy s alkoholem. (Thorova, 2006)

Mezi zndmé osoby s Aspergerovym syndromem patii napf. Michelangelo

Buonarroti, [saac Newton, Thomas Jefferson, Vincent van Gogh a Albert Einstein.
2.4 Rettuv syndrom

Jednd se o syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické 1 psychické funkce. Tento syndrom popsal
v roce 1966 rakousky détsky neurolog Andreas Rett. (Thorova, 2006)

Pfi¢inou Rettova syndromu je mutace genu, kterd je situovdna na raménku
chromozomu X a ma mnoho podob. Diagnostika tedy probiha na zakladé laboratorniho

genetického vySetfeni. Mezi diagnostickd kritéria Rettova syndromu patfi:

1. do pil roku:



a. normdlni prenatdlni a perinatdlni vyvoj;

b. prvnich Sest mésici normdlni psychomotoricky vyvoj;

c. normdlni obvod hlavicky pfi narozent;

2. od 5 meésict do 48 mésicu:

a. zpomalenf{ ristu hlavicky;

b. ztrata jiz naucenych volnich pohybl rukou doprovdzena stereotypnimi
pohyby hornich koncetin;

c. s nastupem poruchy ztridta socidlnich dovednosti, schopnost socidlni
interakce se vyviji pozdéji;

d. obtize s koordinaci pohybtli hrudniku a chiize;

e. opozdéni a porucha expresivni i1 receptivni slozky fe¢i doprovizend
tézkou psychomotorickou retardaci. (Thorov4, 2006)

Tato porucha se tykd pouze dévcat. ,,Plody muzZzského pohlavi jsou ve vétSiné
pripadli potraceny, nebo zdhy po porodu umiraji.”“ (Faltysovd a kol., 2005, str. 6)
Divky se vyviji téméf normdlné do urcitého obdobi, kdy nastdvd stagnace,
nebo dokonce regrese. Divky maji jen castecné autistické chovani. Vyrazny je velmi
maly rozsah pozornosti. Za symptomy se povazuje ztrdta kognitivnich schopnosti,
ataxie (porucha koordinace pohybti), v oblasti motoriky se objevuje riznd mira ztraty
uchopovych schopnosti rukou. ,,Také postizeni centrdlni nervové soustavy (mozek,
micha) je tézké a vede k plné ¢i CasteCné zdvislosti na druhé osobé do konce
zivota.* (Faltysova a kol., 2005, str. 6)

U divek, které svymi klinickymi projevy pfesné spliiuji diagnosticka kritéria, se
hovoii o klasickém Rettové syndromu, u ostatnich se diagnostikuje atypicky Rettiv
syndrom, kdy se jednd o mirnéj$i formu syndromu - divky chodi a sedi, mluvi
nebo chybi néjaky typicky znak — nemaji menSi obvod hlavi¢ky, neproSly obdobim
normdlniho vyvoje. (Thorova, 2006)

U Rettova syndromu byl zjiStén velky spoluvyskyt epilepsie. U atypického
Rettova syndromu se udavd, Ze u 2-15% neni pfitomna mentalni retardace a progndza

v zafazeni do Zivota je dobra.

S ohledem na obsah praktické ¢asti bakalarské prace bude podrobnéji pfiblizena

problematika détského autismu.



3 DETSKY AUTISMUS

»Autismus poprvé specifikoval americky pedopsychiatr Leo Kanner. Roku 1943
podal detailni popis pfipadu 11 déti, které na sebe upozornily svym bizarnim chovanim:
byly extrémné introvertni, neustdle udrZovaly jisté zvyky a stereotypni aktivity.
Kanner tehdy pozoroval autismus a domnival se, Ze je spojitost mezi autismem
a schizofrenii. Autismus oznacuje za vrozenou vadu komunikace zaloZenou
na afektivnim nesouladu.” (Vocilka, 1996, s. 9)

Objevil ale, Ze mezi autismem a détskou schizofrenii existuje rozdil a popsal
autismus jako samostatny syndrom. ,Identifikoval autismus jako syndrom s dvéma
klicovymi  prvky, které popsal jako ,autistickou wuzavienost® a ,touhu
po ménécennosti®, spoleéné s dalSimi behaviordlnimi projevy a izolovanymi

schopnostmi.* (Richman, 2008, s. 11)
3.1 Projevy détského autismu

Prvni symptomy se obvykle objevi pred tficitym mésicem véku Zivota ditéte

a to v oblasti komunikace, dale v oblasti chovani a socialniho chovani.
3. 1. 1 Postiehy rodicua

Komunikace probihd wurcitym vyvojem a osvojovanim si riznych
komunikaénich dovednosti. Rodi¢e by méli vyhledat odbornika v ptfipadé, Ze jejich
dité:

- nereaguje na své jméno;
- nerika, co chce;

- nereaguje na pokyny;

- vyvoj jeho jazyka je opozdény;
- nékdy pasobi dojmem, Ze je neslysici;
- neukazuje a nemava na rozloucenou;

- tikalo nékolik slov, ale nyni pfestalo.

Dalsi oblasti, ktera probihd odliSnym vyvojem u déti s PAS je oblast socialniho

chovani, kterou charakterizuji tyto skutecnosti:



- chybi socidlni tsmév;

- radéji si hraje o samoté;

- dava prednost sebeobsluze;

- je velmi samostatné;

- nckteré véci déla velmi brzy;
- Spatné udrzuje o¢ni kontakt;
- pusobi, jako by Zilo ve vlastnim svéte;
- nezajimd se o ostatni déti;

- ostatni lidi dokdZe zcela ignorovat.

Dilezité jsou i postiehy v oblasti chovani, zde je moZzno vSimnout si urcitych
vzorci chovani ditéte:
- ma zéachvaty vzteku;
- je hyperaktivni, neschopné spolupracovat, negativistické;

- nevi, jak si hrdt s hrackami;

- urcitymi vécmi a ¢innostmi se zabyv4 stdle dokola;
- chodi po Spickéch;

- je neobvykle fixovadno na urcité hracky;

- fadi véci do rad;

- reaguje prehnané na urcité materidly ¢i zvuky.

Lze tedy konstatovat, Ze absolutni indikaci pro dalsi vySetfeni by mélo byt to,

- do 12 mésicu nezvatla;

- do 12 mésict negestikuluje (neukazuje, neméava na rozloucenou);

- do 16 mésicd neuziva slova;

- do 24 mésict spontdnné neuziva véty;

- ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti v jakémkoli véku.

(Pata, 2007)

Vocilka (1996) poukazuje u déti s détskym autismem na Sest symptomdu, které
vyskytuje. Jedna se o:
- anomadlie ve vyvoji kognitivnich (pozndvacich) schopnosti;

- anomadlie v polohové orientaci a motorickych projevech;



bizarni odpovédi na smyslové stimuly;
atypické chovani pfti jidle, piti a spanku;
anomalie v nédladg¢;

sebeposkozovani.

3. 1. 2 Charakteristika ,,triady postizeni* u déti s détskym autismem

Ve vyvoji jazyka a komunikace se u déti s diagnézou détsky autismus mohou

z vyvojového hlediska vyskytovat tyto anomadlie:

druhy az Sesty mésic — pl4¢ je obtiZzné interpretovat;

8 mésic — omezené a neobvykle Zvatld, nenapodobuje zvuky, gesta a vyrazy;

12 mésic — mohou se objevovat prvni slova, ale nebyvaji pouzivdna smysluplné,
Casty a hlasity plac, ktery se da obtizné interpretovat;

24 mésic — obvykle pouzivd méné nez 15 slov, slova se objevuji a zase mizi,
gesta se nerozviji, jen vyjimecné ukdze na predmét;

36 mésic — kombinace slov je velmi fidkd, mlZe se opakovat fraze,
ale nepouzivd kreativni jazyk, mé zvlaStni rytmus, tén a pifizvuk, chybnd
artikulace

48 mésic — zfidka tvorivé kombinuje dvé nebo tfi slova, pretrvavd echoldlie
(opakovani slov a vét) a je oblas pouZivdna komunikativné, napodobuje
televizni reklamy

60 mésic — nerozumi a nevyjadii abstraktni predstavy (Cas), nedokdze udrzovat
konverzaci, nepouzivd sprdvné osobni zijmena, otdzky klade jen ziidka.

(Gillberg, Peeters, 2008)

Také v oblasti socidlni interakce se vyskytuji charakteristické zvlastnosti, a to:

6 mésic — je méné aktivni a méné ndrocné nez intaktni dité, nevyhledava ocni
kontakt, nevyzaduje socidlni kontakt;

8 mésic — téZko se zklidiiuje, kdyZ je nestastné, je uzaviené;

12 mésic — nema problémy s odloucenim;

24 mésic — obvykle rozeznd rodice od ostatnich, ale city projevuje jen omezené,
dava prednost samoté;

36 mésic — nedokdzZe ptfijmout jiné déti, neschopné pochopit vyznam trestu;

48 mésic — neschopné porozumét pravidlim hry s vrstevniky;



- 60 mésic — orientuje se spiSe na dospélé neZ na vrstevniky. (Gillberg, Peeters,

2008)

Posledni oblasti je vyvoj predstavivosti, zde je mozné vypozorovat tyto
odliSnosti:

- 8 mésic — v bdélém stavu mohou pievazovat opakujici se motorické pohyby;

- 24 mésic — maly zdjem o okoli a jeho zkoumani, neobvyklé pouZivani hracek;

- 36 mésic — vytrvalé Zmoulani pfedmétli, neexistuje symbolickd hra, pokracuje
v repetitivnich motorickych pohybech, kolébdni, otaceni, chozeni po Spickach,
vizudlné fascinovdno predméty, zird do svétla;

- 48 mésic — funk¢ni pouziti pfedmétl, maly zdjem o panenky, auta ¢i jiné véci,
symbolické hra, pokud existuje, je velmi jednoducha, vétSinou si nehraje s vice
hrackami;

- 60 mésic — neschopné pantomimy, neexistuje socidlné-dramatickd hra. (Gillberg,

Peeters, 2008)
3. 1. 3 Dalsi priznaky

Jednim ze znakl je neschopnost ditéte chovat se v riznych spolecenskych
situacich pfiméfené, a to zejména ve vztahu k druhym lidem. S tim souvisi
neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi, netecnost k projevim ostatnich
lidi. Déle je pfitomna neschopnost uvédomit si redlné nebezpeci, odmitdni zmény
v navyklé rutiné a uzkost ze zmény. Pokud se rozvine fec, nepouziva ji smysluplné,
Casto opakuje slova i celé fraze (echolélie). Re¢ se ale ve vét§ing piipadiéi nerozvine
viubec, v tom pfipadé vyjadfuje dit€ své poZadavky tak, Ze uchopi nékoho za ruku
a dovede jej k zddané véci. Dité odmita télesny kontakt, doteky, mazleni a objiméni.
Casto se u n&j objevi bezdiivodny neadekvétni smich nebo zdchvat zufivosti, pfitomen
je 1 télesny neklid a hyperaktivita. Dit¢ mé zdlibu v neobvyklych pfedmétech,

v rytmickych pohybech, v stejnosti, stdlosti a opakujicich se ¢innostech. Nevyhleddva

o¢ni kontakt, je rddo o samoté, nedokdze improvizovat.



3. 2 Diagnostika détského autismu

V diagnostice détského autismu se uziva stejnych diagnostickych metod, které
byly uvedeny jiz vySe. Tato kapitola bude proto zaméifena spiSe na psychologickou
a specidlné-pedagogickou diagnostiku.

Pro pedagogicko-psychologickou diagnostiku je tfeba zvazovat predevSim Ctyfi
zdkladni vzajemné propojené procesy autistického mysSleni:

1. jak vnimd informace (percepce);

2. jakym zpisobem pozndvd a interpretuje okolni svét;

3. jak kéduje, uchovavd, vybavuje si a vyuzivd informace (pamét);
4

. jak chépe ¢i projevuje emoce. (Jelinkova, 2004)

Vysetifeni zac¢ind pohovorem s rodici, pfip. pouze s jednim z rodi¢t. Je vhodné
prijit na prvni konzultaci bez ditéte, zjistit si, co dité na vySetfeni ¢ekd a pfedem jej
na tuhle skutecnost pripravit. Na prvnim setkdni si vySetfujici zjisti co nejvice
informaci o ditéti, sestavi si anamnézu, prostuduje si zprdvy z jiZz uskutecnénych
vySetfeni. Rodice jsou sezndmeni s postupem vySetfovdani, s casovym harmonogramem
a s psychodiagnostickymi metodami. (Thorov4, 2006)

Na druhé sezeni jiZ rodice, nebo rodi¢, pfichdzeji i s ditétem. Setkdni opét
zacina rozhovorem s rodi¢em, pii kterém vySetfujici pozoruje dité pii volné Cinnosti.
Diagnostik si v§imd socidlni interakce s rodiCi, s vySetfujicim, vybéru hracek,
schopnosti adaptovat se na nové prostiedi. Pfi pozorovani ditéte se mize vyuZit
dotaznik Diagnostika ditéte s poruchou autistického spektra v herni situaci. (Thorova,
2006)

Jako dalsi pfichazi fizend price s ditétem. Zde se v zdvislosti na véku
a schopnostech pouzivaji dil¢i dkoly z vyvojovych §kdl nebo standardizovanych metod.
Diagnostik si v§ima schopnosti spoluprdace, kvality pracovniho chovani, aktivity.
Ptfitomnost rodice v této etapé zavisi na véku ditéte. Ale 1 pfi pritomnosti je rodic
ke konci vySetieni pozdddn o odchod z mistnosti, aby se zjistila reakce ditéte na tuto
skutec¢nost. (Thorova, 2006)

VysSetfeni se tedy orientuje na zmapovani chovdni, schopnosti a projevi
v téchto oblastech:

1. socidlni chovéani vic¢i rodi¢im, osobdm blizkym, osobam zndmym a osobdm

cizim, vrstevnikim, schopnost spolupréce;



rodi¢l, pfitomnost dalSich clenti blizké Cci

schopnost napodobovat fe¢, pohyb;

v feCovém projevu schopnost porozuméni feCi, kvalita komunikace, slovni
zdsoba, schopnost uzivat verbalné abstraktni pojmy;

v prubéhu celého vySetfeni si vS§imat kvality, frekvence a konzistentnosti
neverbdlni komunikace (o¢ni kontakt, mimika, gesta, postupce téla);

vySetfeni motoriky se zaméfuje na kvalitu koordinace, hrubou motoriku,
jemnou motoriku a grafomotoriku;

analyticko-logické mySleni zahrnuje abstraktné-vizudlni ukoly (sklddacky)
a pocetni schopnosti;

emocni reaktivita, kvalita zrakového a sluchového vnimdni, pfiméfenost
aktivity, uroveni sebeobsluznych dovednosti a pracovniho chovani. (Thorova,
2006)

V neposledni tadé je dilezité i zjiSté€ni rodinného zdzemi, partnersky vztah

v

ir§i rodiny, jejich souZziti, vedeni

domécnosti, béZny chod domova. (Thorova, 2006)

LZavéreénou fazi vySetfeni je sdéleni zavéri z prob&hlého vysetieni.

Toto sdéleni by mélo osahovat tyto ¢tyfi zakladni oblasti informaci:

l.

sdéleni diagndézy, jeji objasnéni u konkrétniho détského pacienta, popis obtizi
v jednotlivych oblastech Zivota ditéte, konkrétni pfiklady ziskané bé&hem
vySetfeni, informovat plné o povaze poruchy, jejich dusledcich, co je moZné
v souvislosti s ni oCekavat;

doporuceni dal$i odborné péce z oblasti psychologie, psychiatrie, logopedie,
specidlni pedagogiky, vhodné je predat kontakty na konkrétni odborniky,
vysvétlit a uvést moznosti péce, objektivné informovat o potizich a téZkostech,
které budou pretrvivat;

doporuceni, nasmérovani v oblasti vzdélavani, vysvétlit rodi¢im moZnosti,
ale i omezeni vzdéldvani takto postizenych déti, informovat o kladech
a zaporech integrace, upozornit rodice na existenci specidlnich zafizeni;

informovat rodice o moznostech rozlicnych tdlev a pomoci v oblasti socidlni

péce.* (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 74)

Charakteristika diagnostiky détského autismu pomoci psychodiagnostickych

metod bude nésledovat v pfiloze 2.



3. 3 MozZnosti vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

» Lécbou autismu je vzdéldvdni.“ Lorna Wing

Poruchy autistického spektra jsou medicinské poruchy, které vyzaduji
dlouhodobé intervence, asistenci a vzdélavani, které musi zajistit ucitelé, specidlni

pedagogové. (Gillberg, Peeters, 2008)

Zajisténi optimdlni kvality Zivota ditéte s détskym autismem je podminéno
zajiSténim ndsledujicich opatieni, jedinec s diagnézou détsky autismus by mél:

- mit ve svém Zivoté urcitou miru predvidatelnosti, necitit se jakoby jeho Zivot
urc¢ovala ndhoda;

- mit moZnost se vyjadfovat;

- byt schopen se o sebe postarat v mife co nejvétsi, naucit se oblékat, svlékat,
myt se, pripravit si jednoduché jidlo, zachdzet s penézi;

- byt schopen travit cely den uZzite¢né, byt schopen pracovat, musi mit vytvofeny
pracovni dovednosti a pracovni chovéni;

- byt schopen zabavit se ve volném case, musi se naucit v neorganizovaném case
vyvijet iniciativu, musi mit vytvoiené dovednosti pro vyuZiti volného Casu;

- naudit se zit v kolektivu a mit radost ze spole¢nosti jinych, to je oblast

socidlnich dovednosti. (Gillberg, Peeters, 2008)

A vSechny tyto dovednosti se musi dit¢ nékde naucit. A pravé i k tomu slouZi
Skolska zafizeni.

Vychovné-vzdélavaci proces u autistického ditéte musi byt planovéan tak,
aby podporoval zdkladni Zivotni dovednosti a umozioval sobéstanost ditéte.
V zéavislosti na potfebdch a zvlaStnostech autistickych déti lze vyuku realizovat
ndsledujicim zptisobem:

a) bézna tfida v normélni Skole — u déti s neymensi mirou poSkozeni (vétSinou se
jednd o Aspergeriiv syndrom nebo atypicky autismus);

b) specidlni tfida v normdlni §kole — sniZeny pocet zakl (4-6);

c) autistické tfidy pfi Skoldch a zafizenich pro postiZené déti;

d) specidlni Skola pro déti s autismem.



»LTyto formy vzdélavani vyZaduji vZdy maximélni podporu rodiny. Rodina mus{
byt zapojena jako spolupartner a podporovat individudlni vzdélavaci program. Rodice
musi byt priabézné a pln€ informovani.“ (Vocilka, 1996, s. 39)

Pfi vzdélavani autistickych déti je dalezité brat zfetel na individualitu kazdého
ditéte. Kazdé dité ma sviij zplisob chovani, proZivani i osvojovani si novych védomosti
a dovednosti. To, co jedno dité zvladne béhem tydne, mlZe jinému ditéti trvat tfeba
1 mésic, proto je vhodné vypracovat pro kazdé dité individudlni vzdélavaci plan (IVP),

ktery je vytvoren piesné ,,na miru* danému jedinci.

Prace ditéte by méla probihat na stole, pracovni stiil hraje ve vychovné-
vzdélavacim procesu u autistickych déti velkou roli, je proto dilezité védét, jak ho
ditéti ptfizpusobit.

Hladka a Pavlistikova (2008) uvadi, Ze pracovni stil je alespofi v zacatcich
vhodné rozdélit kobercovou paskou, nez dit€ pochopi rozdéleni pracovni plochy
a zazije si dany systém.

Levd strana stolu patfi pripravenym udkolim k vypracovani. Dit€é ma
tak moznost nazorné vidét, kolik tukolt jej cekd. Prostfedni cast je urcena
k samostatnému vypracovdni udkolu a na pravou stranu stolu dit€¢ odkladd jiz

vypracované ukoly.

Dalsim dulezitym bodem ve vzdélavacim systému ditéte s autismem je struktura.
»Zajisténim strukturovanych podminek umoznime témto détem, aby se dokdzaly samy
organizovat a aby reagovaly na své okoli adekvatnim zplisobem.* (Schopler, Mesibov,
1997, s. 217)

Zéikladnim bodem ve struktuie je stanoveni denniho rezimu. ,,Denni rezim je
jednim z nevyznamnéj$ich pilitd struktury pro déti s poruchou autistického
spektra.” (Hladka, Pavlistikova, 2008, s. 77) Déti se diky vlastnimu reZimu lépe
orientuji v jednotlivych usecich dne, mohou se v pfedstihu pfipravit na zmény, coz je
velmi dilezité a v neposledni fadé se mohou kdykoliv samy ujistit, Ze to, na co se
v prubéhu dne t&é$i, nastane v urCitou dobu. ,,Diky tomu se milzZe vyrazné omezit
nutkavé chovani i predchédzet vypjatym situacim v podobé afektli a jinych nevhodnych
projevi.” (Hladka, Pavlistikova, 2008, s. 77)

Denni rezim se da vytvofit napf. pomoci redlnych a zastupnych predméta — jidlo

muze byt v reZimu zastoupeno napf. plastovou 1zi¢kou ¢i hrnickem, WC pak rolickou



od toaletniho papiru a prochdzka kaminkem. Jiny zptsob zpracovéani denniho reZimu je

pouziti piktogrami nebo obrazkd z VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacéni systém).

Dilezité je i uspofadani vnéjsSiho prostoru tiidy. ,,Rozdé€leni mistnosti pomoci
riznych typl zast€én omezi na minimum zrakové a sluchové podnéty odvadéjici
pozornost.” (Schopler, Mesibov, 1997, s. 218) Svou roli ma i vybér pracovniho mista,
nemélo by byt napf. v blizkosti oken a zrcadel, ty totizZ rozptyluji pozornost. Je
vyhodné, aby police nebo skifiné¢ s pomickami byly v blizkosti pracovniho mista,

aby vSe potfebné k préici bylo snadno dostupné. (Schopler, Mesibov, 1997)

Doporucené pedagogické postupy:
1. Staly kontakt ditéte s jednim pedagogem (nestiidat pedagogicky personadl).
2. Specifické podminky pro uceni — nejlépe v situacich, kdy je dité samo
s pedagogem v malé mistnosti bez rozptylujicich podnétt a vliva.
Strukturované cviceni smyslu.
Nacvik spojovani slov s obrazy a predméty.

Cviceni spojovani slov s ¢innostmi, napf. za pomoci obrazka, fotografii.
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Uceni sledu ¢innosti — autistické dit€ je tfeba naucit postup vyroby ruznych

predméti. (Vocilka, 1996)

A protoze Z7&dné vzdélavani neni moZné bez komunikace, ndsleduje

charakteristika komunikacnich schopnosti déti s poruchou autistického spektra.



4 KOMUNIKACE OSOB S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

»3lovo komunikace je latinského pivodu. V latiné communicatio znamena
spojovani ¢i sdélovdni. Komunikovat znamend sdilet tedy i ddvat. Komunikace
pouziva vyrazovych prostfedkili, které mohou byt bud slovni (slovo mluvené ¢i psané)
nebo neslovni (posunky pfirozené ¢i umélé, gesta).” (Kubova, 1996, s. 7)

,Komunikace je akt, pfi kterém dochazi k pfenosu informaci pomoci urc¢itého
systému. Mezi nejbéznéjSi systémy patii fe¢, pismo, znakové jazyky, obrdzky,
Morseova abeceda apod.“ (Richman, 2008, s. 77)

Slovni komunikace se jinymi slovy nazyva také verbdlni komunikace, opakem
je komunikace neverbéalni, nebo také nonverbalni, kterd uziva gesta rukou, pohledu oci,

vyrazl obliceje, dotyku, drZeni téla pti sdéleni.
4.1 Jazykovy vyvoj u déti s poruchou autistického spektra

Vyvoj jazyka a komunikace byl jiz charakterizovan v kapitole 3.

U nékterych déti s autismem se abnormadlni vyvoj objevi ve stadiu Zvatlani:
toto stadium nékdy dplné chybi, nékdy je Zvatlani monoténni anebo neni pouZivino
ke komunikaci. VétSina déti s autismem se v prvnich letech Zivota nenaudi ukazovat
na urcity predmét, nemaji zdjem o aktivity, jako jsou paci-paci nebo schovavani véci.

Déti s autismem nenapodobuji gesta, zvuky a vyrazy. (Gillberg, Peeters, 2008)
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V prfedSkolnim obdobi se fe¢ déti s autismem obykle nerozviji v podobé
pouzivani prvnich slov s porozuménim, coz je vétSinou okamzik, kdy si rodice
si sice par slov osvoji, pouZivaji je po urcitou dobu, ale v situacich, které uziti daného
slova neodpovidaji. Pro déti s autismem je totiz hlavnim problémem pochopeni
vyznamu slova. U nékterych déti se nerozvine ani zdkladni slovni zdsoba a tyto déti
zustavaji ddle némé a nevytvoii si prakticky Zadny jazyk, ktery by mohly do budoucna

vyuzivat. (Gillberg, Peeters, 2008)



»Nejvys§i formou komunikace je tec.” (Jelinkovd, 2001, s. 21) Statistiky
uvadéji, ze asi 50% déti s autismem je mluvicich, jejich fe¢ ale nebyva smysluplna.
Rec¢ d&l4 détem s autismem takové potiZe proto, Ze je piili§ abstraktni a pomijiva, déti
maji problém analyzovat vyznam abstraktni sluchové informace. ,,Mezi vyslovenym
slovem a pfedmétem ¢i Cinnosti, kterou urc¢ité slovo naznacuje, neni Zadny piim

(viditelny) vztah.” (Jelinkovad, 2001, s. 21)
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4.2 Problémy v komunikaci u déti s poruchou autistického spektra

»Problémy s komunikaci se u autistickych déti mohou projevovat riznym
zptisobem. Od totdlniho mutismu, kdy se fe¢ vibec nevyvinula nebo vymizela,
az po stav, kdy dité mluvi téméf bez preruseni, ma bohatou slovni zdsobu, ale fe¢ neni
smysluplna.” (Jelinkova, 2001. s. 20) ,,Téméf vzdy se u déti s autismem vyskytuje
echoldlie a to jak bezprostiedni tak opozdénd. Castd byvé i zdiména zdjmen a vlastni
zargon. Odchylky pozorujeme i v intonaci, rytmu, hlasové modulaci apod.“ (Jelinkov4,
2001, s. 21)

Autistickym détem chybi vrozend schopnost uvédomit si, Ze jazyk je ndstroj, jak
sdélit nékomu néjakou informaci, jak ovlivnit své prostiedi ke svému prospéchu. ,,I ti,
kteii maji schopnost mluvit, jsou schopni poziddat o konkrétni véc, ale nejsou schopni

hovotit o svych pocitech, mySlenkdch a nazorech.“ (Jelinkova, 2001, s. 21)

4.2.1 Problémy ve verbalni komunikaci

,Porucha komunikace se u déti s poruchou autistického spektra (ddle jen jako
PAS) projevuje na drovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadfovani), verbadlni
1 neverbalni. Deficity v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi
riznorodé.” (Thorova, 2006, s. 98)

»Mnohé déti s autismem maji vdzné problémy se zpracovanim sluchovych
podnétl a to i v pifipade€, Ze jejich sluch neni organicky postizen.” (Jelinkova, 2001,
s. 24) Proto je velmi Zaddouci dopliiovat nadcvik dorozumivani i zrakovymi podnéty.

»Problémy s generalizaci, s pfifazovdnim vyznamu vnimaného podnétu
a abstrakci jsou u déti s autismem velmi casté.“ (Jelinkovd, 2001, s. 24) Neni

proto divu, Ze je dité s autismem zmateno, jestli se zméni vyznam slova, je-li slovo



pouzito v jiném kontextu neZ na které je dité zvyklé. Velkym problémem jsou pro déti
s autismem homonyma. (Jelinkov4, 2001)

,ObtiZe se zpracovdvanim informaci u déti s autismem vedou k tomu, Ze dité
nepochopi spravné informaci, pouzijeme-li dlouhé véty nebo komplikovand
slova.” (Jelinkovd, 2001, s. 24) Dité s autismem nejlépe rozumi, formulujeme-li
myslenky jednoznacéné v kratkych vétach pomoci zndmych vyrazi.

,»Mnoho déti s autismem md dobrou kratkodobou pamét. Jsou schopny opakovat
1 dlouhé véty ¢i celé pasdze, kterym nerozumi. Nékdy vznikd mylny dojem, Ze dité
s autismem rozumi vS§emu, co fika.” (Jelinkova, 2001, s. 24)

Velmi castou charakteristikou komunikace je echoldlie (doslovné opakovéni
slov nebo vét, bezprostfedni ¢i opozdéné). ,,U déti s autismem se objevi az ve spojeni
s vyS8i vyvojovou urovni. Echoldlie je jejich pokusem, jak preZzit v chaotickém svété;
pouZzivaji jazyk, kterému rozumi, a ne jazyk, ktery od nich vyZaduje okoli.” (De Clerq,
2007, s. 28) Nema-li dité s autismem moznost analyzovat to, co sly$i, zapoji pouze
pravou polovinu mozku a piebird informaci bez analyzy.

DalSim problémem je pouziti zdporu. ,,VEty, zacinajici zdporem, obzvlasté véty
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dlouhé, mohou byt nékdy pro dité s autismem zavadéjici. PovaZuje slovo
,ne“ za definitivni odmitnuti, protoZe nezachyti vyznam dalsi ¢4asti véty, kterd strohost
odmitnuti zmirfiuje, ptipadné blize vysvétluje.“ (Jelinkova, 2001, s. 25)

Typicka je verbalni stereotypie, tj. pouzivani stdle stejnych obratl, napf. téch,
které dité slySelo v televizi. Objevuji se i neologismy.

Protoze verbdlni celek pro né nepfedstavuje smysluplné sdéleni, nedodrzuji
spravny slovosled, v psaném 1 mluveném projevu mohou nékterd slova chybét, jina
mohou byt zkomolena atd. Autistickému ditéti je to v zdsadé jedno, protoZe jeho
verbalni produkce nemd funkci sdéleni, tj. informace, kterd by mohla byt urlena
nékomu jinému. Dé&ti reprodukuji fe¢ stejné jako jiné zvuky, které slysely. Casto
nepouzivaji osobni zdjmeno ja. Mluvi o sob& ve druhé nebo tfeti osobé, eventudlné
vibec ne. Nékdy nedovedou spravné uzivat ani jiné slovni vyrazy, nechapou smysl
nékterych slov ¢1 vét. Mohou se naucit ¢ist, ale nerozuméji obsahu cteného textu,
nedovedou vypraveét.

»Mnoho déti s autismem si nevytvoii aktivni mluvenou fe¢. MiiZe to byt dano
nedostate¢nym pochopenim funkce a moznosti komunikace. Pfi¢inou mize byt také
niz§i vyvojova uroven nebo specifickd vyvojovd porucha typu dysfazie.“ (Beyer,

Gammeltoft, 2006, s. 25)



»Jsou vSak déti s autismem, u nichZ se vytvofi fe¢ i funkéni slovni zdsoba, které
pochopi gramaticka pravidla a podobné.” (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26) I tyto déti
s autismem vSak maji problémy s dialogem a vzijemnosti, je naruSeno pragmatické
vyuZziti feci.

O skute¢ném dialogu mluvime v ptipadé, Ze obé osoby si vyméni své hodnoceni
situace, sladi dvé riiznd stanoviska a vysledkem je spolecnd reakce.

,L1dé s autismem maji se sdilenim svych zkuSenosti problémy po cely Zivot a je
pro né velmi obtizné sladit své emociondlni zdzitky s jinymi lidmi. Zdravé déti
obvykle zvladdnou tento typ dialogu jiZ v prvnim roce Zivota, to znamend mnohem
diive, nez za¢nou mluvit.“ (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26)

»Rany dialog (sdilend pozornost) pfedchdzi rozvoji predstavivosti a fantazie.
Neni proto Zadnym piekvapenim, Ze zdkladnimi problémy déti s autismem jsou

socidlni reciprocita, komunikace a predstavivost. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26)

K riznym poruchdm dochdzi ve vSech jazykovych rovindch. Ve fonetice
(zvukovd strdnka lidské fteci, artikulacni, akustickd a percepéni povaha zvukovych
prvki) se jednd o nasledujici problémy.

- Porucha expresivni slozky feci — dité vibec nemluvi, nebo je vyvoj feci vyrazné
pod drovni celkovych mentdlnich schopnosti.

- Porucha receptivni slozky feci — sluchova verbdlni agnozie (dité viibec nechépe),
rozumi pouze jednoduchym pokynim.

- SmiSend nejtéZsi forma — dité nerozumi ani nemluvi.

- Artikulacni obtize — fe¢ ditéte muZe byt natolik setfeld, Ze je aZ nesrozumitelna.

(Thorova, 2006)

Rovina prozodicka (zvukovad stranka jazyka — melodie, pfizvuk, rytmus
a rychlost feci, intonace) byva nejcastéji narusena nasledujicim zptisobem:

- VyuzZivani prozodickych prvki v expresivni sloZce fe¢i byva naruSené timto
zpusobem - pfili§ vysoko nebo pfili§ nizko posazeny hlas, monoténni
mechanické vyjadfovani pfipominajici fe¢ robota, obtize v modulaci hlasitosti,
zvlastni rytmus.

- Neschopnost porozumét prozodickym signdlim (receptivni slozka feci) — dité
nechdpe rozdil, ktery doda vété zabarveni hlasu nebo diraz na konkrétni slovo.

(Thorova, 2006)



V mluvnické stavbé vét a souvéti a vétné skladbé, tedy syntaxu se objevuji

charakteristické znaky jako:

Agramatismy v fe¢i, obtiZze s pouzivanim z4jmen, potiZze s pfivlastiovacimi
zijmeny, s rody, ¢asy, sklonovanim.

Echoldlie s komunika¢nim vyznamem.

Sklon pouZzivat infinitiv, holé véty.

Vynechdvani predlozek, spojek.

Nedostate¢nd slovni zdsoba.

Mechanické sklddani slov do vét, velmi pomalé osvojovidni gramatickych

pravidel, dité plisobi, Ze se u¢i mateistinu jako cizi jazyk. (Thorova, 2006)

I sémantika (vyznamova stranka jazykovych jednotek) se projevuje

specifickymi znaky, mezi které mlzou patfit:

ObtiZze v chdpdni vyznamu a Siroké Skdly vSech funkci komunikace, u téZsich
typi pochopeni, k ¢emu slova vilibec slouzi, nebo potiZze s pochopenim,
Ze existuji slova, kterd maji urcity obecny vyznam).

Typické abnormality u lidi s téZSim typem poruchy — logorea (zméf volné
vyslovovanych slov, bdsnicek, reklam, pisni¢ek, pasdzi z knih ¢i dryvka
pohddek, které nemaji Zddny nebo pouze pfibliZny komunikaéni vyznam),
echoldlie, verbdlni autostimulace (hrani se slovicky a slovnimi spojenimi,
verbalni ritudly, nepfiméfené otdzky).

Typické abnormality u lidi s détskym autismem s lehéim typem poruchy —
typickym rysem je tzv. literdrni presnost (doslovné chdpani slySeného), které
znemoZziuje spravné reagovat na otazky s otevienym koncem. Literarni presnost
a potize v porozuméni socidlnim situacim také neumoziuji pruzné chépat ironii,
sarkasmus, Zert, dvojsmysl nebo nadsazku.
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Matouci mnohovyznamovost jazyka muiZe byt divodem pedantického Ipéni
na uréitych slovech a obratech, opravovani nespisovnych vyrazli, odmitani
synonym.

Problémové muze byt porozuméni homonymiim.

PotiZze a nechuf vzbuzuji slangové a mdédni vyrazy ndlezejici urcité skupiné,

nafeci a dialekty i obecnd nespisovnd ceStina. (Thorova, 2006)



Posledni naruSenou slozkou je pragmatika, tedy jazykovy styl, praktické
uzivani jazyka, vztahy vztahujici se k mluvéimu.

- Mal4, Zadna ¢i1 nepfiméfend spontaneita a reciprocita konverzace.

Nepochopeni spolecenského vyznamu konverzace.
- Spolecenské nepfiméfenosti — nevhodné otdzky, potiZe s tykdnim a vykédnim,

vulgarity.

PotiZe s procesem konverzace — zahdjeni, predani slova, plynulost konverzace

a jeji ukonceni. (Thorova, 2006)

4.2.2 Problémy v nonverbalni komunikaci

Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé
nebo nevédomé preddvdna Clovékem k jiné osobé nebo lidem. Neverbalni projevy se
obvykle déli do skupin: mimika, haptika, proxemika, posturologie, gestika, pohledy
a o¢ni kontakt. Prostfednictvim neverbdlni komunikace si s druhymi lidmi pfeddvdme
informace o tom, jak vnimdme sami sebe, jak svého partnera a informujeme
o vlastnich emocich, napéti a rozpoloZeni. Neverbdlni signaly vysilame vétSinou
podvédomé a prijimame je také podvédomé.

Autisticka gesta, mimika a pohyby mohou byt snadno pochopeny jinym autistou,
ale jen obtiZzné jinymi lidmi. Intonace hlasu je u autistd typicky velmi subtilni
a normalnimu ¢lovéku pfipada zna¢né monotdnni az strojova.

Potize v neverbdlni komunikaci se taktéz vyskytuji jak ve sloZce expresivni,
tak i ve sloZce receptivni. V receptivni sloZce jde o nerozuméni nebo ¢aste¢né chdpani,
problematicky dekdduji vyznam neverbdlni komunikace druhych lidi. ,Je pro né
obtizné z vyrazu obliceje, postoje téla nebo gesta usuzovat, co si lidé mysli.*“ (Thorov4,
2006, s. 103)

V expresivni sloZce se vyskytuji problémy v navazovdni komunikace,
nepfiméfenost o¢niho kontaktu, déti s PAS ve vétSiné pifipadi nemaji rddy ocni
kontakt, vyhybaji se mu. Dité se divd jakoby skrz clovéka, nekomunikuje pohledem.
Dit¢ s PAS neumi ukazovat prstem na zajimavé predméty v ddlce, neukazuje
ani na pfedméty, které chce podat. Velmi mdlo pouzZiva gesta jako je ,,pa-pa®, ,,ty-ty*,
apod. Pokud néco chce, pouzivd ruku dospélého jako ndstroj nebo jako ukazovitko.

Mimika je necitelnd, gesta jsou omezena nebo ve formé stereotypii. (Thorova, 2006)



Charakteristickym projevem jedincii s détskym autismem je absence gest.
Deklarativni ukazovani vyjadfujici zdjem a slouzici k upoutdni pozornosti
komunikaéniho partnera u déti s PAS velmi ¢asto chybi. Nékdy se objevi v pozdéjSim
véku. NaruSeni imperativniho ukazovéini vyjadfujictho Zadost je ale u déti s poruchou
autistického spektra méné casté, obvykle chybi u déti s vyraznéji naruSenym vyvojem
komunikace. ,,Pohyb hlavy k vyjddfeni souhlasu a nesouhlasu chybi, nebo je méné
ztetelny a méné frekventovany, nebo nepfichdzi ve funkci doprovodného
zdtraznujiciho pohybu. Chybéjici vyjadieni souhlasu je castéjsi.” (Thorova, 2006.
s.99) BéZna gesta uZzivand v pribéhu konverzace (zdiraznéni feceného pohybem
rukou, tleskdni z radosti, spontdnni zamdvéini rukou na pozdrav) nejsou vyuZivdna
nebo jen sporadicky, mélo spontanné, spiSe v naucenych situacich nebo po vyzvéni.

,Vyraz obliceje neinformuje, nebo velmi omezené, o pocitech ditéte
(hypomimie). Dité mlzZe mit pouze nékolik vyrazi zdkladniho emocniho prozivani
(hnév, litost, radost), po zbytek dne miZze mit neutrdlni vyraz.“ (Thorova, 2006. s. 99)
Usmév v socidlni interakci chybi nebo je nezfetelny, jindy kifecovity. Mimika mize
byt zZiva, ale neodpovida situaci. Mlize odrazet jen zakladni pocity, které dité proziva,
ale neslouzi ke komunikaci.

,Poloha téla pfi komunikaci je abnormni — dité se tla¢i télem prili§ blizko
k posluchaci, priblizuje nestandardné blizko obliej, nebo naopak komunikuje
bez natoceni obliceje a téla.” (Thorovd, 2006. s. 99) Tendence mit jeden obvykly
postoj pfi vzdjemné konverzaci.

,O¢ni kontakt neni jen o vzdjemném pohledu z o¢i do oci, nybrz se jedna
o fylogeneticky 1  ontogeneticky se  vyvijejici komplexni  komunikacni
dovednost.” (Thorova, 2006. s. 99) Pfi hodnoceni oc¢niho kontaktu zvaZujeme
nejen zéakladni kvalitativni nedostatky o¢niho kontaktu, jako je pfili§ ulpivavy pohled,
¢i vyhybani se oénimu kontaktu, ale i komplexnéj$i formy, jako je (ne)schopnost
zkoordinovat o¢ni kontakt s ukazovdnim, (ne)schopnost sledovat smér pohledu jiné
osoby mimo vlastni zorné pole. Dulezité je i vyuZivani ocniho kontaktu k aktivni
komunikaci — zda ukazuje dité¢ pohledem, dotazuje a ujiSfuje se pohledem, kontroluje
pozornost druhé osoby, chdpe jemné nuance a pravidla, kterymi se pfi uzivani o¢niho
kontaktu automaticky fidime.

»Mnohé déti s PAS dokazou své pfani vyjadiit vedenim nebo postrkovanim
druhé osoby. Casto maji tendenci vyuZivat ruku dospé&lého jako ndstroje, nevyuZiji

pfi tom Z4adné jiné prostfedky neverbdlni komunikace.* (Thorova, 2006. s. 99)



,Destruktivni chovani, agresivita a sebezranovani s komunika¢nim zdmérem.
K problémovému chovani se dité velmi ¢asto uchyluje kvili neschopnosti dorozumét
se, pozadat o zdkladni potfeby, ziskat pozornost, vyjadrit své zakladni pocity jinym

socidlné pfijatelnym, konvenénim zpiisobem.* (Thorova, 2006. s. 99)

ProtoZe komunikace je v lidském Zivoté velmi dalezitd, umoZiiuje nam vyjadrit
své potfeby a prani, je didlezité umoznit ndhradni formu komunikace i détem
s poruchou autistického spektra. K ndhradé naruSené komunika¢ni schopnosti slouzi
rizné formy alternativni a augmentativni komunikace, ktera détem s PAS nabizi

moznost sdélit své pocity ¢i rizné pozadavky.



5 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE
U DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

vvvvvv

Zivotnich potfeb. Vlastnim tc¢elem komunikace je socidlni interakce. Za normdlnich
okolnosti je navazovani a udrZovani kontaktu néco, co probihd zcela pfirozené,
aniz by si byl ¢lovék védom toho, jak tento proces probiha. U déti s postizenim muze
byt tento proces naruSen ¢i omezen. Tim je negativné ovlivnén cely vyvoj. V tomto
pfipadé je tfeba nalézt jiny zpisob komunikace. Dé&ti komunikovat potfebuji, aby
mohly vyjadfit své myslenky, pfani, aby pozndvaly svét kolem sebe.* (Kubova, 1996,

s. 11)

5.1 Defini¢ni vymezeni pojmu alternativni a augmentativni

komunikace

»lermin augmentativni a alternativni komunikace (AAK) se vztahuje
k intervencim, které byly vytvofeny za i¢elem kompenzace poruch v oblasti expresivni
komunikace jedincd.* (Bondy, Frost, 2007, s. 47-48)

Alternativni systémy se pouZzivaji jako ndhrada mluvené reci.

Systémy augmentativni zvySuji komunikacni schopnost tam, kde mé dité urcité
existujici dovednosti, jsou zaméfeny na podporu jiz existujicich komunikaénich
moznosti a schopnosti. Jejich cilem je zvySit kvalitu porozuméni fe¢i a usnadnit
vyjadiovani.

,Cilem AAK je umoznit jedincim se zdvaZnymi poruchami komunikac¢niho
procesu aktivni dorozumivani, to je zprostfedkovani, usnadnéni a rozSifeni
komunikace tém osobdm, jejichZ mluvend fe¢ je jen mélo srozumitelnd nebo je jim
znemoznéna.“ (Janovcova, 2004, s. 16)

,Jedna technika AAK nemuze nikdy uspokojit vSechny komunikaéni potieby
ditéte, takZe je nutnd kombinace pfistupu. To je nutné mit na paméti,
kdyZ podporujeme dité s autismem, které se pravé zacalo ucit komunikovat.“ (Bondy,
Frost, 2007, s. 47)

»lechniky AAK mohou redukovat frustraci zakouSenou mnoha détmi

s autismem, které nemluvi. AAK techniky mohou byt pouZzity napfiklad, kdyZ uéime



déti, aby si fekly, co chtéji, pozddaly o pomoc ¢i pfestdvku v pribéhu ¢innosti, aniZ by
u nich doslo k vybuchlim vzteku, kficeni ¢i jinym typim problémového chovéni. Déti
muzeme za timto ucelem ucit pouzivat manudlni znaky, fotografie, perokresby ¢i jiné
symboly. Kdyz se dit¢ nau¢i komunikovat prostfednictvim jakékoliv modality,
potom bude 1épe schopno ucastnit se hry ¢i jinych Skolnich aktivit a bude
pravdépodobné piijimdno svymi vrstevniky v pozitivnéjSim svétle.” (Bondy, Frost,
2007, s. 48-49)
Pro snadnéj$i orientaci v systémech alternativni a augmentativni komunikace
uvadéji néktefi autofi nasledujici rozdélenti:
I. Dynamické — gesta, znaky, prstovd abeceda, znakova fe¢, Makaton;
2. Statické — systémy, kde jsou symboly pfedkladidny nemluvici osobé ve dvou
¢i trojrozmérné formé — systém Bliss, obrazkové systémy, komunikacni tabulky
(piktogramy, VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém). (Kubova,

1996)

1. ,Bez pomucek — uziti prostfedkd nonverbdlni komunikace (pohled, mimika,
gestikulace, vizudlné motorické znaky);

2. S pomtckami — predméty, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pismo),
komunikétory;

3. Jiné typy — napi. dopliky ke snadnéjSimu ovlddani pocitace (alternativni

klavesnice, spinace).“ (Janovcovad, 2004, s. 17)

,» Vybér komunikaé¢niho systému, ¢i jejich kombinace je vZdy nutné posuzovat
individudlné vzhledem k moZnostem ditéte a ve vztahu k predpokldadanému
vyvoji.“ (Kubovd, 1996, s. 11)

Zpocatku se Casto pouzivaji redlné predméty, pak fotografie a obrdzky, nasledné
pak piktogramy, piipadné pismo, eventudlné v kombinaci s manudlnimi znaky.
(Janovcova, 2004)

»Rlzni lidé mohou profitovat z riiznych systémii AAK a béhem Zivota mohou
v jednotlivych obdobich nebo nejriznéjsSich situacich preferovat jiné systémy. Je
vhodnéjsi vyuzivat vice komunikacnich systémul, kombinaci a metod, pomicek,
symbolt, které se vzdjemné dopliluji a umoZiiuji multisenzoridlni piistup.” (Janovcova,

2004, s. 18)



»Pfed rozhodnutim o formé komunikace je nutné zajistit zejména vySetieni
zraku, sluchu, psychologické vySetfeni, eventuelné dal§i podle individudlnich

zvlastnosti ditéte. (Janovcova, 2004, s. 18)

Pfi zavadéni alternativni a augmentativni komunikace je dtlezité zohlednit
urcitd hlediska, jedna se o:
1. Pedocentricka hlediska
- porozuméni slovni zdsobé a v§em aspektim jazyka;
- verbdlni dovednosti, eventuelné pokusy o komunikaci, gesta, mimika, zvuky;
- fyzické dovednosti;
- stav smyslovych organt;
- doba praceschopnosti (mira unavitelnosti, soustfedéni);
- veék;
- predpoklad dal$iho rozvoje;
- kognitivni schopnosti;
- potifeba a motivace ke komunikaci;
- podpora rodiny a personalu;
- schopnost interakce.
2. Systémov4d hlediska
- zpusob prenosu (dynamicky nebo staticky);
- ikonicita (zfetelnost, pruhlednost, mira abstrakce);
- rozsah slovni zdsoby

- shoda s mluvenym jazykem. (Janovcova, 2004)

Vyuziti AAK v praxi s sebou nese urCité vyhody. Z nich je mozZno uvést
zejména ten fakt, Ze metody AAK sniZuji tendenci k pasivité déti, které maji specidlni
potieby. ,.ZvySuji zapojeni déti a jejich pecovateli béhem vzdélavacich cinnosti
a ve volném cCase. Napomadhaji rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti. UmoZiuji
détem samostatné se rozhodovat. Roz$ifuji moznosti pro komunikaci déti, které maji
specialni potfeby. UmoZznuji tomu, kdo mé velké potiZze pfi vyjadfovani, aktivné se
zucastnit konverzace tam, kde byl pouze pasivnim a casto opomijenym
posluchacem.* (Kubovd, 1996, str. 12)

Pouzivani AAK ma ale i jisté nevyhody. Zejména jsou spoleCensky méné

vyuzitelné, nez mluvend fec. , Alternativni systémy vzbuzuji pozornost verejnosti.



Nebezpeci je nutno vidét i v uréitém oddéleni uzivatele od té Casti vefejnosti, kterd
tyto systémy neovladd — vSichni ucastnici komunikace by si tyto systémy méli
osvojit.“ (Kubova, 1996, str. 12) Zavedeni alternativnich systému mize byt také
povazovano za dikaz, Ze dité¢ nebude nikdy mluvit. Proces porozuméni piedchazi
pred vyjadfovacim procesem, takZe trva ur€itou dobu, nez dit€¢ zacne vyuzivat

alternativni systém k vyjadfovani. (Kubova, 1996)

5.2 Formy alternativni a augmentativhi komunikace pouZivané

u déti s poruchou autistického spektra

U déti s diagnézou détsky autismus se v rdmci alternativni a augmentativni
komunikace dd pouZzit Siroké spektrum riznych metod a technik. Jednd se naptiklad
o redlné predméty, fotografie, piktogramy nebo Vyménny obriazkovy komunikacni
systém.

,Pro vétSinu lidi je pfi uceni nejjednodussim typem symbolu s pomickami
symbol skutecného predmétu.” (Bondy, Frost, 2007, s. 55) Jde o trojrozmérny
predmét, nebo jen o Caste¢ny predmét, ktery prezentuje ¢innosti, misto ¢i véc. (Bondy,
Frost, 2007)

Tak naptiklad, kdyz ma dité Zizen, pfinese hrnicek, symbolem svaciny mize byt
1zicka, pfedmétem pro prochdzku miiZze byt maly kamen.

,»Omezeni pfi pouzivani takovychto pfedmétii zahrnuji jednak jejich omezenou
presnost, kterd mlze byt zlepSena pouZitim miniatur, jednak i riziko, Ze v pripadé

potieby nebudou pfi ruce.” (Bondy, Frost, 2007, s. 56)

,Fotografie mohou byt pouZity jako soucast systému AAK, aby reprezentovaly
urcité lidi, mista, Cinnosti ¢i predméty. Vyhodou fotografii je, Ze oproti redlnym
predmétim je jednodussi nosit je s sebou.* (Bondy, Frost, 2007, s. 56) Nevyhodou je,
Ze je tfeba vyrobit je fotoaparatem, koupit, ¢i vystiihnout z ¢asopist, tedy Ze jejich
zhotoveni trva néjaky cas. ,,NaStésti diky souc¢asnému technologickému pokroku jsou

pro vétSinu z nds dostupné digitdlni fotoaparaty.” (Bondy, Frost, 2007, s. 56)

,Neverbdlni komunikace pomoci piktogramu je forma pfedavani instrukci,
pfikazi, varovani, usnadnéni orientace v nejriznéjSich prostfedich bez vazby

na fe¢.“ (Janovcova, 2004, s. 20) ,,Cilem je umoZnit lidem rychlou orientaci vSude tam,



kde by se slovni vyjddifeni mohlo stiat prekdZkou k porozuméni, napf. v dopravé,
v nemocnicich.” (Kubova, 1996, s. 25)

»Mezindrodni normy definuji piktogramy jako vnimatelny utvar, ktery je
vytvofeny psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. Kazdy piktogram zastupuje
jeden vécny vyznam a zpodobiiuje ho bez vazby na fe¢.“ (Kubovd, 1996, s. 26)

Piktogramy ke komunika¢nim uclelim pouZijeme zejména tehdy, kdyz dité
z riznych pficin neni schopno dekédovat pismo. (Janovcova, 2004)

,Pomoci piktogramti mohou déti sdélit svému okoli své pocity a potieby, stavaji
se aktivnimi ve vzd€ldvacim procesu. PouZiti piktogrami napomdaha détem
pii rozhodovani, umoznuje jim zucastnit se konverzace tam, kde dfive byly pouze
pasivnimi posluchaci.* (Kubova, 1996, s. 26)

,Pfi zavadéni piktogramii je nutné postupovat pomalu, nespéchat. Nové
symboly zavadét az teprve tehdy, kdyZ jsou jiZ bezpecné upevnény symboly pfedchozi.
Pfi vyuce nesmi byt opomijena ani spoluprice s rodici, je tieba, aby rodice byli vcas
a pravidelné informovani o pouZivani symbold a pouzivali je i doma.* (Kubovd, 1996,
s. 26-27)

»Vyuka komunikace pomoci piktogramli se zaméfuje nejdiive na jednoduché
a zndmé predméty a snadnou ¢innost. Teprve pozdéji 1ze jednotlivé obrdazky spojovat,
takze vytvofi strukturu pripominajici véty, 1 kdyZz bez gramatickych
pravidel.” (Kubova, 1996, s. 27)

,Ke snadnéjSimu zapamatovdni symbolli je vhodné umistit ve tfidé ndsténku,
kde jsou symboly, které se pravé probiraji. To pomiiZe nejen détem, ale i ostatnim

lidem, ktefi s détmi pfichazeji do styku.* (Kubova, 1996, s. 27)

Na principu obrazki umisténych v komunikacni tabulce, knize, priipadné tasce,
funguje i Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS), kterému bude dile vénovédna

veétsi pozornost a to vzhledem k zaméfeni praktické ¢asti bakalarské prace.

5.3 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Vyménny obrdazkovy komunikaéni systém teoreticky vychdazi z principii metody

The Picture Exchange Communication Systém — PECS.

Systém PECS vymysleli pdnové Andy Bondy a Lori Frost pfi prdci s malym

chlapcem s autismem. Tomu se nedafilo vokalni napodobovédni ani ukazovani



na obrazky. Zjistili také, Ze nékteré déti s autismem byly nauceny ukazovat na obrazky,
kdyZz néco chtély, ale nebyly nauceny k nékomu pfijit. To znamend, Ze mohly sedét
vzadu v mistnosti a ukazovat na predmét na komunikacni tabuli, ale pokud se na né
nikdo nedival, jejich ukazovani bylo neefektivni.

Snazili se ucit déti s autismem spojovat obrdzek s predmétem, ktery jim
ukazovali. Z toho postupné vznikl systém zaloZeny na vyméné. Dospély drzi pfedmét,
nebo jidlo, které ma dité rddo, druhy dospély vede dité rukama, aby dité dalo obrazek,
na kterém je znidzornéna dana véc.

Hlavnim faktorem, ktery je tieba zvazit pred zacatkem prace s PECS, je nutnost
uvédomit si, co dité déld, abychom zjistili, jak ho upoutat. Sah4i-li dité po svacing,
hrackach, biZuterii ¢i jinych malych predmétech, miZeme si byt jisti, Ze ho naucime
sahat po obrazku namisto po pfedmétu. (Bondy, Frost, 2007)

Vyuka PECS je rozloZzena do Sesti fazi. ,,V prvni fazi se déti uéi iniciovat
komunikaci. Druhd faze se rozSifuje o pouziti obrazku u jinych lidi, na jinych mistech,
o jiné odmény. Tieti faze je urena specifické volb& mezi obrazky. Ctvrta fize uéi dité
konstruovat jednoduché véty. Patd faze poskytuje ujiSténi, Ze déti mohou reagovat
na pfimou otazku ,,Co chce$?*, zatimco Sestd faze uci déti komentovat rtizné predméty
a aktivity.” (Bondy, Frost, 2007, s. 71)

Komunikace pomoci PECS ma svij urcity prubéh. ,Jedna osoba je piimo
pred ditétem a 14ka ho nééim Zadoucim. Tato osoba, komunikaéni partner, nepouzivd
7Zadné slovni pobidky, ¢imZ se vyhybad jednoduchym otizkdm a ndpovéddm typu
,,Co chce§?* nebo ,,Podej mi obrdzek.“. Tyto pobidky maji tendenci udit dité cekat
na otazky, které musi byt polozeny pfed reagovanim. Navic neni divod klast otdzky,
protoZe to, Ze se dit€ pro néco natahuje, miZeme interpretovat jako indikaci toho,
ze chce. Pokud dité¢ sahne po ldkavém predmétu, druhd osoba sedici ¢i stojici
za ditétem vede dité k:

1. zvednuti obrazku,

2. sahnuti po prvni osobé,

3. umisténi obrazku na otevienou dlan prvni osoby. Komunikaéni partner da

ditéti okamzité pfedmét a soucasné jej pojmenovava.“ (Bondy, Frost, 2007,
s. 74)
Postupné si dité zautomatizuje, Ze za obrdzek dostane dany pfedmét a ustupuje

se od vedeni druhou osobou.



Systém VOKS zpracovala logopedka PhDr. Margita Knapcova s pomoci
Mgr. Marcely Jarolimové. V roce 1999 navstivila pani Dr. Knapcova Chicago, kde se
v Therapeutic Day School teoreticky 1 prakticky sezndmila s komunika¢nim systémem,
ktery byl vytvoren specidlné pro déti s PAS — jednéd se o vySe zminény PECS. Tento
systém ji natolik oslovil, Ze se ho pokusila ové&fit a upravit pro podminky v Ceské
republice. Modifikaci této metody zkousi od roku 2001 u déti s PAS ve Specidlni Skole
pro zaky s vice vadami v Kopfivnici a Specidlni Skole pro zZdky s vice vadami v Novém
Ji¢iné a SPC pro Zéky s vice vadami pfi této Skole. Metodu postupné dopliiuji o nové
prvky a postupy, které se v priitbéhu vyuky osvédcily. Pomicky si vyrabi vlastnoruéné,
protoZe nejsou na trhu, jsou tak pfipraveny individudlné jednotlivym détem
a zohlednuji jejich jedinecnost.

,Cilem systému je rychlé nabiti funkénich komunikac¢nich dovednosti. Jde
o zpusob, jak ucit klienty komunikovat, a pfedev§Sim - jak jim osvétlit, proc
komunikovat, tedy vyznam a silu komunikace. Cely systém vyuky je postaven tak,
aby vedl klienty k nezavislosti — k samostatnému pouzivini svého komunikacniho
systému. Jiz od zacdtku ndcviku komunikace vede déti k iniciativnimu pfistupu
ke komunikaci. Systém se v co nejvétsi mife snaZzi o realizaci ndcviku komunikacnich
dovednosti v ramci béZnych Zivotnich situaci. Zdlrazniuje neoddélitelnost
komunikaéniho systému od vychovné vzdélavaciho procesu v Sirokém slova
smyslu.“ (Knapcov4d, 2006, s. 8)

VOKS je uréen pfedevSim pro déti s PAS. ,Zohlednuje jejich specifické
problémy v komunikaci — uskali verbdlni komunikace i problémy s navazovinim
socialnich kontaktli. Se systémem je mozno zacit v jakémkoli véku.* (Knapcova, 2006,
s. 8) VOKS lze zavést ihned, jakmile je zifejmé, Ze dit€¢ mda problémy s funkéni
komunikaci. ,Neni tfeba cekat, jestli se fe€¢ rozvine ¢i nikoli. VOKS totiz feci
neptekdzi, ale naopak zvysuje pravdépodobnost jejiho vyvoje

a zdokonaleni.* (Knapcov4, 2006, s. 8)

VOKS se prfirozené propojuje s celym procesem vychovné vzdélavaci
intervence. Napomdha k vizualizaci prostfedi, jsou z néj sestavovdna schémata
pro vizudlni zndzornéni poradi ¢i postupu feSeni sebeobsluznych a pracovnich ¢innosti.
Zaci maji sestaven rezim dne ze symbold, kazdy 74k m4d sviij vlastni rozvrh &innosti

poskladany z obrazkid. (Knapcova, 2006)



»VOKS prostupuje celym vychovné vzdéldvacim procesem v Sirokém slova
smyslu. Zaci jsou vedeni k aktivni komunikaci také s nepedagogickym personilem
ve Skolském zafizeni 1 s dalSimi lidmi, se kterymi se setkdvaji pfi aktivitich mimo
budovu. V kone¢ném dusledku jsou ziaci mnohem samostatnéjs§i a nejsou tolik

odkazéani na pomoc uciteld a vychovateld.* (Knapcova, 2006, s. 76)

S ohledem na obsah praktické Casti bakaldfské prace bude metodika VOKS

podrobnéji popsédna v jedné z kapitol praktické Casti.



II PRAKTICKA CAST

4

6 VYMEZENI CILU PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE
PRACE

Hlavnim cilem praktické c¢4asti bakaldfské prace bylo popsat specifika
komunikace déti predSkolniho véku s détskym autismem prostfednictvim alternativni
a augmentativni komunikace.

Tento cil bude napliiovan prostfednictvim cild diléich.

Dil¢i cil 1: Strucné priblizit metodiku Vyménného obrazkového komunikacéniho

systému.

,

Diléi cil 2: Zmapovat vyuZiti metod alternativni a augmentativni komunikace

v

v Zéakladni Skole specidlni a Matetské Skole specidlni v Novém Ji¢iné.

Dil¢i cil 3: Popsat vzdélavani déti s détskym autismem prostfednictvim

alternativni a augmentativni komunikace.

,

Dil¢i cil 4: Zjistit, zda ptfedSkolni déti s diagnézou détsky autismus dokdzi

prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace vyjadfit své potieby.

Dil¢i cil 5: Zjistit, zda se pfedSkolni déti s diagnézou détsky autismus dokazi

prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace dorozumét mezi sebou.
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7 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE
PRACE

s vz

Pfi ziskdvani informaci do praktické ¢asti bakalarské c¢dsti byla vyuZita metoda

pozorovani.

Pozorovani patfi do metod sbéru dat. Pedagogické pozorovini je nestarsi
a nejroz§itenéjs$i metodou ziskavani dat. (Chraska, 2007)

Vzhledem k narokiim na Cas se rozliSuje pozorovani kratkodobé a dlouhodobé.
»Jako kriatkodoba se zpravidla oznacuji ta pozorovani, kterd netrvaji déle nez jednu
vyucovaci jednotku. Dlouhodobd, dikladnd pozorovani, kterd mohou probihat na tychz
subjektech  napf. po tfadu let, jsou oznaCovdna jako  pozorovini
longitudinélni.* (Chraska, 2007, s. 151)

»Podle toho, zda se pfi pozorovéani pozorovatel setkavd pfimo s pfedmétem
pozorovani ¢i nikoli, byva hovofeno o pozorovani ve vlastnim smyslu slova — vlastnim
(pfimém) pozorovani, a o pozorovani v nevlastnim smyslu slova — nevlastnim
pozorovani.“ (Chraska, 2007, s. 151)

Lze rozliSit sebepozorovani (introspekci) a pozorovani jinych (extrospekci)

a to podle toho, kdo pozorovani provadi. (Chraska, 1993)

Dobré pozorovani musi spliiovat urcité vlastnosti, do nich se fadi:
1. ,Specifikace objektu pozorovani (odpovidajici na otdzku: ,,Co se md

(13

pozorovat?*).
2. ,Zaméfenost pozorovani na cil (odpovidajici na otazku: ,,Co je tfeba zjistit?*).*
3. ,,Organizovanost pozorovani (odpovidajici na otdzku: ,,Jak toho dosdhnout?*).*
4. ,Pfesny zdznam  pozorovani (odpovidajici na  otdzku: ,Jak to

zachytit?*).* (Chraska, 2007, s. 152)

Ma-1li byt pozorovani spolehlivé a presné, tj. reliabilni, musi byt v maximalni
mozné mife objektivni. Mald objektivita je nejvétsi slabinou pedagogického
pozorovani. Subjektivita pozorovani je zplisobovdna fadou pfi¢in - halé efekt,
predsudky, stereotypizace a analogie, tradice, figura a pozadi, aktudlni psychicky stav

pozorovatele, tendence k priméru, kontrast, shovivavost pozorovatele. (Chraska, 2007)



Cilem pozorovdni je nejenom urcity jev zachytit a popsat, ale i odhalit

Vv

a vysvétlit pfic¢iny jeho vzniku a vyvoje. (Chraska, 2007)

Pro ziskdvani informaci byla zvolena metoda dlouhodobého piimého
pozorovani, kdy jsem dlouhodobé dochazela do tfidy pro déti s poruchou autistického
spektra v Matefské Skole specidlni v Novém Ji¢iné a zde pozorovala préci

pedagogickych pracovniki s predSkolnimi détmi.



8 CHARAKTERISTIKA MISTA VYZKUMNEHO SETRENI
A VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setfeni k praktické casti bakalarské priace probihalo na Zdkladni
Skole specidlni a Mateiské Skole specidlni, a to ve tfidé matefské Skoly urcené

pro zZ4ky s poruchou autistického spektra.
8.1 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Zéakladni Skola specidlni a Matefska Skola specidlni je dennim Skolskym
zafizenim, které poskytuje vychovné vzdélavaci péci détem a Zakiim se stiedné tézZkym
a tézkym mentdlnim postizenim, s vicecetnym postizenim a s poruchou autistického
spektra ve véku od 3 do 20 let.

Celkova kapacita Skoly je 70 déti. Do tfid je zafazovdno maximélné 6 - 8 déti.
Odbornou péci zajisStuji specidlni pedagogové - ucitelé, vychovatelé, asistenti
pedagoga.

Soucasti Skoly je:

- matefskd Skola specidlni — 3 tfidy (1 tfida pro Zaky s poruchou autistického
spektra);

- pfipravny stupenl zdkladni Skoly specialni;

- zékladni Skola specidlni — 7 tfid (1 tfida pro zaky s poruchou autistického
spektra);

- Skolni druzina;

- specidlné pedagogické centrum;

- Skolni jidelna — vydejna.

Mateiskou skolu specialni tvoii 2 tfidy pro déti s vice vadami a tfida pro déti
s poruchou autistického spektra. Déti jsou rozdélovany do tfid podle druhu a stupné
postizeni, mobility a také osobnostnich rysi.

Specidlné pedagogickd péte v MS specidlni je zamé&fena na maximdalni rozvoj
dovednosti a navykid déti, na vybudovéani jejich pracovniho a herniho rezimu
pii zachovidni denniho kontaktu s rodi¢i. Kazdé dité ma vypracovin individudlni

vzdélavaci plan vychézejici z irovné jeho schopnosti. Tfidy jsou vybaveny specidlnimi



hrackami a kompenza¢nimi pomickami, které pomadhaji rozvijet smyslové vnimani,
manudlni a pohybové dovednosti a hudebni citéni.

V samostatné ziizené tfidé pro déti s poruchou autistického spektra se pracuje
podle zasad TEACCH programu (strukturalizace, vizualizace a individualizace vyuky).
Veskerd vyuka probihd za podpory Vyménného obrazkového komunikacniho systému
(VOKS).

Praci v kazdé tfidé zabezpecuji soucasné 2 ucitelky a dle potieby také asistent
pedagoga.

V matefské Skole mohou byt zapsdny i déti s onemocnénim ¢i zdravotnim
oslabenim, pro které je vhodné prostiedi s men$im poctem déti a individudlnim
piistupem. D&ti, které ukon&i dochdzku do MS specidlni, absolvuji b&iny zdpis

do Skoly a mohou se dédle vzdélavat v piisluSném typu zakladni Skoly.
8.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Ttidu matefské Skoly specidlni uréenou pro Zziky s poruchou autistického
spektra navStévuji pouze chlapci, proto se ve vyzkumném vzorku nenachézeji zadna
dévcata. Ttidu navstévuje 8 chlapcl, z nichZ jsem si pro ucel své praktické casti
vybrala Ctyfi chlapce ve véku od 4 do 6 let s diagn6zou détsky autismus.

Nejmladsi z chlapct je Ctyflety M., ktery navstévuje matefskou Skolu specidlni
druhym rokem. O rok starSi, 5 let, jsou chlapci Ch. a R., oba chlapci jsou Ziky
matefské Skoly specidlni jiZz tfetim rokem. Poslednim je Sestilety T. navstévujici
matefskou Skolu specidlni ¢tvrtym a zdroven poslednim rokem.

Chlapce s timto vékovym rozloZenim jsem si vybrala timyslné a to proto,
abych mohla posoudit vyvoj osvojovdni komunikace pomoci metody VOKS
od uplného zacatku, pres pokrocilejsi trovné. Na zavér jsem porovnala komunikace

pomoci VOKS u zakl zdkladni Skoly specidlni, kdy je znalostni droveni metody VOKS

jiZ vyssi.



9 CHARAKTERISTIKA PRUBEHU REALIZACE
VYZKUMNEHO SETRENI

Ke stanoveni cile praktické casti bakalaiské prace dosSlo v bfeznu roku 2009.
V dubnu téhoz roku probéhlo seznameni s metodou VOKS na Zdkladni Skole specidlni
a Mateiské Skoly specidlni v Novém Ji¢iné v rdmci specidlné pedagogické praxe.
Nasledovalo seznameni s zaky navStévujicimi tfidu pro déti s poruchou autistického
spektra, doporuceni a pfedbézny vybér vyzkumného vzorku, a to v kvétnu roku 2009.

Po prazdninach byl chlapciim dan prostor na vyrovnani se se zménénou situaci,
kterd nastala pfichodem Zakl do matefské Skoly specidlni. Bylo dileZité, aby si chlapci
navykli na reZim dne, zvykli si na nové déti ve tfidé, prizpisobili se opét novym
podminkam.

V fijnu roku 2009 zacala prvni etapa pozorovani, kterd byla na prelomu
listopadu a prosince preruSena z divodi mé vlastni specidlné pedagogické praxe,
i proto, Ze ve tfidé pro déti s poruchou autistického spektra byla umisténa na praxi jind
praktikantka. Svou praxi jsem ale absolvovala ve stejném zarfizeni, takZe jsem se
vrdmci moznosti chodila informovat, jaké pokroky chlapci ve tfidé pro déti
s poruchou autistického spektra udélali.

Dalsi etapa pozorovani probihala pravidelné od ledna do konce tnora roku 2010.



10 VYUZITI ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI
KOMUNIKACE V PROSTREDI ZS A MS SPECIALNI
V NOVEM JICINE

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je v bakalaiské praci feSena problematika AAK
u predSkolnich déti s diagnézou détsky autismus, bude se priace dile vénovat pouze
matefské Skole specidlni a alternativni a augmentativni komunikaci pouzivané v rdmci
tfidy pro déti s poruchou autistického spektra.

Volba metody alternativni a augmentativni komunikace z4visi na daném jedinci.
Zptusob komunikace se vzdy pfizplisobuje potfebam ditéte. Nékteré déti pouZivaji
redlné predméty, velkd vétSina ale komunikuje pomoci metody VOKS. Proto nasleduje

pribliZeni charakteristiky této metody.

Metodika VOKS se od PECS odliSuje vySS§im poctem hlavnich lekci
a roz§ifenim o vétSinu doplikovych lekci. ,,Snazi se o pfehlednou a snadnou orientaci
jak zplisobem zpracovani jednotlivych lekci, tak metodiky jako celku. Obraci se zvlast
na komunika¢niho partnera a zvlasf na asistenta.” (Knapcovd, 2006, s. 9)

»Metodika VOKS je rozdélena na dvé Casti:

- pripravné prace,
- vyukové a dopliikové lekce.* (Knapcova, 2006, s. 9)

»Prvni ¢ast metodiky (pfipravné priace) podava dilezité informace tykajici se
ucitelt systému VOKS a prostiedi ndcviku. Déle popisuje pomucky ke komunikaci
ijejich pfipravu a zplsob postupu pifi vybéru odmén nezbytnych pro zahdjeni
samotného ndcviku komunikace.* (Knapcova, 2006, s. 9)

,Druhd c¢ast metodiky obsahuje vyukové (hlavni) a dopliikové Ilekce
VOKS.“ (Knapcovi, 2006, s. 9)

» Vyukové lekce tvori hlavni strukturu nacviku.” (Knapcovd, 2006, s. 9) Dité se
v nich u¢i spontanné pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek, samostatné dojit
k zdsobniku symbolii pro obrdzek a ndsledné¢ ke komunikaénimu partnerovi, uéi se
pozadat o néco v rizném prostfedi a pozddat nezndmé lidi o cokoliv, dédle vybrat z vice
obrazk spravny symbol, na vétny prouzek slozit jednoduchou vétu z obrazki
a pomoci vétného prouzku pozadat; nakonec se uci reagovat na rizné otazky a umét

okomentovat okoli a ¢innosti.



,Obsahem dopliikovych lekci je rozvijeni obrdzkové slovni zdsoby, postup
pfi navazovani  o¢niho  kontaktu, rozvoj vétné  stavby, ndcvik  tzv.
,obrdcené* komunikace, kdy si komunikac¢ni partner s dité¢tem méni role, a nakonec
doporucené slovni popisy obrazkd sloves a pokracujici rozvoj obrazkové
zasoby.* (Knapcovi, 2006, s. 9)

»Vyukové lekce (1 az 7) systému VOKS jsou metodickym fazenim oddéleny,
presto je vSak mozné a v nékterych pripadech i vhodné, aby se urcité lekce Castecné
prekryvaly. Lze tedy zacit novou lekci, prestoze neni uplné zvladnuta lekce
predchozi.” (Knapcovad, 2006, s. 10)

Lekce, které se mohou caste¢né prekryvat, jsou vyukovd lekce 2 s vyukovou
lekci 3 a vyukova lekce 3 s vyukovou lekcei 4.

Lekce, které se nesmi prekryvat, jsou vyukova lekce 4 s vyukovou lekci 5

a vyukova lekce 5 s vyukovou lekci 6. (Knapcovd, 2006)
1. Pripravné prace

Komunika¢ni partner by mél dodrzovat disledné postupy lekci, zvlast€ pak
pokyny tykajici se verbalnich projevi a vyzev. Dale by nemél fikat navic nic, co neni
doporuceno. Mohlo by dojit k potladeni iniciativy klienta a k vypéstovani jeho
zavislosti na vasSich verbdlnich pokynech. (Knapcovd, 2006)

Pokyny pro asistenta: Chovejte se jako byste byli ,neviditelni duchové®.
Nemluvte, nereagujte na tdzavé pohledy, nesnazte se o ocni kontakt s klientem,
nereagujte negativng, ani nechvalte. Dité pouze fyzicky navadéjte tak, jak je popsdno
v lekcich. Poskytujte jenom nezbytné nutnou pomoc. Planovité od asistence upoustéjte,
aby se klient nenaucil ¢ekat na vasi reakci a nevytvorila se jeho zavislost na vasi
pomoci. (Knapcovd, 2006)

Prvotni nacviky provadéjte vzdy v mistech, kterd dité dobfe znd a kde se citi
bezpecné. Teprve kdyZ je novd dovednost zvladnuta, vyzkouSejte ji i jinde. Ziskané
komunikaéni dovednosti procvicujte a vyuzivejte i v pfirozeném prostfedi klienta

v ramci aktivnich ¢innosti.

Pomucky ke komunikaci VOKS a jejich piiprava
Obrazky neboli komunikacni symboly, se daji prevzit z tzv. PECS systému,
ty jsou u néas jiz k dostdni v Ceské verzi v podobé pocitacového programu. Obrazky se

daji také nakreslit podle individudlnich potfeb uZivateld. Jako predloha mohou



poslouzit i piktogramy. Nad vlastni obrdazky se umistuji jejich ndzvy psané velkymi
tiskacimi pismeny. Pojmenovéani obrazkdi ma velky vyznam v usnadnéni komunikace
s osobou, ktera neni s obrazky obeznamena a miiZe si tak obsah sdé€leni precist.

Nécvik se obvykle za¢ina s obriazky o velikosti 5x5 cm. Tento rozmér vyhovuje
vétsiné klientl z hlediska rozliSovani a manipulace s obrazky a zdrovei jesté umoZiuje
jejich pfijatelné pouzivani v praktickém Zivoté.

Pro jednodus$si a rychlejsi vyrobu novych obrazkd se nejcastéji pouzivaji
¢ernobilé obrazky (Cerny obrazek na bilém podkladé).

K pripravé obrdzku jsou potieba laminovaci obdlky, laminovaci stroj
a samolepici suchy zip. Obrdzek se nejprve zatavi do folie a nédsledné se do stfedu

rubové strany obrdzku nalepi malé kousky obou ¢asti suchého zipu. (Knapcova, 2006)

ProtoZe u nds zatim nejsou bézné k dostdni vyhovujici nosi¢e obrazku, vytvari
se také individudlné z dostupnych materidli. Mezi zdsobniky patii komunikacni
tabulky, komunikaéni knihy, tematické komunikaéni palety a odlehéené pienosné
komunikaéni zdsobniky — komunikacni zdstéry a komunikacni tasky.

,Komunikacni tabulka je zdkladni nosi¢ obrazkii VOKS.* (Knapcova, 2006,
s. 13) Dité¢ zpocatku disponuje pouze jednou komunikacni tabulkou a teprve
po zvladnuti diferenciace vétStho mnoZstvi obrazkd (Vyukova lekce 3) se priddvaji
dalsi tabulky, ze kterych se tvoii komunikac¢ni kniha. Komunikac¢ni tabulky maji rizné
barvy podle toho, pro jaky druh obrazki jsou urceny.

1. ,,OranZovd — podstatnd jména, kterd nejsou zahrnuta do jinych kategorii;
Zlutéd — osoby, véetné osobnich zdjmen;
Zelena — slovesa;

Modra - rozvijejici slova, zejména pfidavna jména a nékterd prislovce;

ARl

Bila — spojky, predlozky, ¢asové pojmy, barvy, pismena, ¢isla a dalSi abstraktni

pojmy;

6. Cervend — tizaci zdjmena a frekventovana slova uZivani zejména k podpoie
fe¢i uciteld (,ANO*, ,NE*, ,NENI*, .V PORADKU");

7. Sedé — vétny prouzek;

8. Hnédad — ,,nosnd* spojeni a slovesa (,,JA CHCI®, ,JA VIDIM*, ,JA MAM*,

L,CHTIT*, ,VIDET*, ,, MIT*);



9. Fialovd - socidlni vyrazy, béZné uzivand slova pfi spolecenském styku,
zdvofilostni vyrazy, omluvné vyrazy, slangové vyrazy libosti a nelibosti i rlizna
jedinec¢nd expresivni vyjadieni konkrétni osoby.*“ (Knapcova, 2006, s. 13)

Na pfipravu komunikacnich tabulek je potieba tvrdy kartonovy papir velikosti
A4, ten oblepime papirem pfisluSné barvy, vloZime do plastového obalu. Na jednu
stranu pfilepime 4 pdsky suchého zipu s drsnym povrchem na zplsob fadkl v seSité,
na stranu druhou nalepime 5 paski suchého zipu s jemnym povrchem. Nebo miZeme
pouzit pouze barevné papiry, které zatavime do laminovaci folie a nésledné
prodéravime. (Knapcova, 2006)

Komunikac¢ni kniha se pouZzivd k zafazeni komunikacnich tabulek, ty se
vkladaji do krouzkového bloku nebo pdkového potfadace. Je vhodné, aby mélo kazdé
dité svou komunikaéni knihu oznaCeno svou identifikaéni znackou, barvou
nebo fotografii. (Knapcova, 2006)

Pfi vlastni komunikaci pouzivaji déti a jejich komunika¢ni partnefi vétny
prouzek. Jde o maly nosi¢ symbolt, ktery slouZzi k uchyceni vice obrazkid za sebou
pro vyjadreni delSich sdéleni. (Knapcova, 2006)

Pfipravime si komunika¢ni tabulku hnédé barvy, podobnym zpisobem jako
komunikaéni tabulky vytvofime podkladovy pruh hnédé barvy Siroky asi 10 cm
a dlouhy jako delSi strana tabulky, ktery slouzi k uchyceni vétného prouzku.
Doprostied podkladového pruhu rovnobéZné s delSi stranou prilepime suchy zip
s odliSnym povrchem, neZ maji zipy fadkl horni strany hnédé tabulky. Podkladovy
pruh pfipevnime k delSimu vnéjSimu okraji hnédé tabulky tak, aby se dal lehce
zakldpét do komunikaéni knihy a vyklapét ven (kobercovou lepici paskou nebo pomoci
krouzkd na klice).

Podobné vyrobime vlastni vétny prouzek Sedé barvy. Ten se od podkladového
pruhu 1i8i velikosti (m4 strany asi o 1 cm kratsi) a suchym zipem, ktery je odliSného
povrchu a je nalepen z obou stran vétného prouzku. Vétny prouzek pfichytime pomoci
suchych zipli na hnédy pruh, ktery je pevnou soucasti komunikaéni knihy. (Knapcova,
2006)

,Tematické komunikacni palety slouZi jako zédsobniky tematické skupiny
obrazkii nejcastéji uzivanych v rdmci urcité aktivity a mistnosti — tfidy, pokoje,
jidelny.“ (Knapcov4, 2006, s. 17)

Komunikac¢ni taska je odlehéeny mobilni komunikaéni zdsobnik. Je urcen jak

pro déti, tak pro ucitele metody VOKS, rodic¢e, pedagogy a dal$i komunikacni partnery



ditéte. Komunikacni tasku Ize podle okolnosti nosit dvojim zplsobem. V domacim
a Skolnim prostredi je vyhodnéj$i uvdzat komunikacni taSku kolem pasu uZivatele,
zatimco pri1 pobytu venku je moznost noSeni pfes rameno. ,,Vyhodou komunikacni
taSky je okamzitd dostupnost obrazkd a tedy bezprostfedni moZnost komunikace

s nimi.* (Knapcov4, 2006, s. 17)

Pripravna lekce — vybér odmén

,»Metoda VOKS usiluje o to, aby byl klient aktivni hned od pocatku nacviku
komunikace. K tomu napomdéhaji efektivni a ucelné odmény. V pocatecnich lekcich se
vyuzivd odmén ve formé oblibenych potravin a pfedméti. Vhodné odmény se zjistuji
dislednym pozorovanim ditéte. Zjisti se, co rdd konzumuje a s ¢im rdd manipuluje.
Ziska se tak seznam piedpokladanych vhodnych potravin a predméti. Poté je proveden
s dité€tem fizeny vybér, ktery pomize sefadit potraviny a pfedméty dle priorit ditéte.

Vysledkem je hotova hierarchie v oblasti potravin a predméti.” (Knapcova, 2006, s. 19)
2. Vyukové a doplinkové lekce
Vyukova lekce 1 — Vyména obrazku za véc

Cil — Dité vezme ze stolu obrdzek a vyméni ho s komunikaénim partnerem
za oblibenou véc. Pochopeni zdkladniho principu VOKS — vymény.
Dité sedi za stolem, komunikaéni partner sedi proti ditéti a asistent sedi
nebo stoji za ditétem.
Instrukce
- Beé&hem této lekce nepouzivejte Zadné verbdlni vyzvy kromé uvedenych.
- PouZijte vice oblibenych véci. Prezentujte je vSak postupné — vzZdy pouze jednu.
- Zaranzujte alesponi 30 prileZitosti, kdy klient bude mit moznost o néco pozdidat.
Neprovdadéjte vSak ndcvik najednou, ale rozloZte zkousky do celého dne.
-V této lekci jsou nezbytni 2 ucitelé — komunikaéni partner a asistent. (Knapcovi,
2006)
Pokyny pro komunika¢niho partnera
»Jednou rukou nabizejte klientovi véc. Pokud ji vam chce vzit, zaviete dlan
nebo rukou uhnéte. Zaroven nastavte dlan druhé ruky, aby vdm do ni dit€ mohlo vlozit
obrazek. JestliZe nereaguje, mizete jeho pozornost verbdlné upoutat (zavolat jménem,

upozornit na nabizenou véc — ,,Pavle, madm cokolddu.*). V Zddném ptipadé neddvejte



pokyny typu: ,,Podej mi obrdzek.“, ,,Co chce§?“.* (Knapcova, 2006, s. 21-22) Vyckejte
na reakci ditéte.

»lhned, jakmile se obrdzek dotkne vaSi dlané, potéSené verbdlné zareagujte
(,,éokolédu.“, ,»Ja chci Cokoladu.). Zaroven dejte ditéti véc, kterd je na obrdzku. Vse
musi probihat najednou a velmi rychle, aby dit¢ pochopilo vyménu — ddm
dostanu.* (Knapcové, 2006, s. 22)

Pokyny pro asistenta

Jakmile klient saha po véci, vezméte mu ruku a pomozte mu sebrat obrizek
ze stolu a vlozit jej do oteviené dlané komunikaéniho partnera. Obrazek nezvedejte
svou rukou. (Knapcové, 2006)

,»Vymeénu je vhodné zopakovat 5x po sobé.* (Knapcova, 2006, s. 22)

Postupné by mél asistent omezovat pomoc pii vkladdni obriazku do dlané
a ndsledné 1 pfi zveddni obrazku ze stolu a jeho poddavani komunika¢nimu partnerovi.
Komunikac¢ni partner by mél omezovat ndpovédu nastavenou dlani. Nacvicovat
tak dlouho, dokud dit¢ vyménu nezvldadd bez ndpovédy nastavenim dlané v 80%

pripadt. (Knapcova, 2006)

Vyukova lekce 2 — Uziti komunikacni tabulky a nacvik samostatnosti
Cil — Dité jde ke své komunikacni tabulce, odtrhne obriazek, jde s nim
ke komunika¢nimu partnerovi a vlozi mu obrdazek do dlané. Podpofeni aktivity,
iniciativy a nezavislosti.
Instrukce
- Je nutnd pfitomnost asistenta.
- Nepouzivejte Zddné verbalni vyzvy ani pokyny, kromé uvedenych.
- Seznamujte klienta s riznymi obrazky. Prezentujte je ale po jednom.
- Obrazky Casto procvicujte.
- UmoZnéte ditéti komunikovat s riznymi komunika¢nimi partnery. (Knapcova,
2006)
Pokyny pro komunikacniho partnera
Velmi oblibenou véc vezméte do ruky anebo ji umistéte pfed sebe Ci vedle sebe.
PoloZte pred dit¢ komunikac¢ni tabulku, na které je suchym zipem pfichycen obrizek
této véci. Pokud dité neodlepi obrdzek a nepfinese vam jej, upoutejte verbdlné jeho
pozornost. Vyménu dokondete stejnym zptisobem jako v prvni lekci. (Knapcova, 2006)

Pokyny pro asistenta



Pokud komunika¢ni tabulka pfivede dité do rozpaki, nebo se mu nedaii obrazek
odlepit, vezméte mu ruku a spole¢né obrazek odtrhnéte.

V rozvoji samostatnosti dochdzi k postupnému prodluzovani vzdalenosti
mezi komunika¢nim partnerem a ditétem, kdy se dité uci prijit za komunikaénim
partnerem a navdzat kontakt. Pokud dit¢ dojde s obrdzkem ke komunikacnimu
partnerovi bez zdsahu asistenta v 80% pokusli, dochdzi k prodluzovani vzdalenosti
mezi ditétem a komunikacéni tabulkou. (Knapcova, 2006)

Protoze se k ditéti pfistupuje jako by mluvilo, po vyméné by si nemélo samo
vracet obrazky na komunikacni tabulku. ,,Za vraceni obrdzkii na tabulku jsou

odpovédni komunikacni partnefi.” (Knapcovad, 2006, s. 27)

Vyukova lekce 3 — RozliSovani obrazku (diferenciace)

Cil — Dité prijde ke komunikacni tabulce, vybere z nékolika obrazku ten, ktery
znizornuje véc, jiz chce ziskat a tento obrdzek pfinese komunika¢nimu partnerovi.
Instrukce

- Je nutna pfitomnost asistenta.

- NepouZzivejte zadné verbalni vyzvy ani pokyny, které nejsou uvedeny v postupu.

- Meéite pozici obrazkii na komunikacéni tabulce, dokud neni diferenciace obrazkl
zvladnuta.

- Tkdyz dité déld béhem tréninku v diferenciaci chyby, vyvarujte se fikat ne.

- Stéle procvicujte lekci 2. (Knapcova, 2006)

»Na komunikacni tabulku umistéte jeden obrdzek oblibené véci a jeden obrdzek
neoblibené véci. Skute¢né véci poloZte na stil tak, aby byly proti piisluSnym
obrazkim na tabulce.”“ (Knapcova, 2006, s. 29) Nebo se mohou na komunikacni
tabulku umistit dva obrazky, ale k dispozici je pouze oblibend véc.

Déle se procvicuje rozliSeni mezi obrazkem souvisejicim s ¢innosti a obrazkem
nepatficnym. Pfipravi se situace motivujici dité, aby pozadalo o konkrétni véc, kterou
k ¢innosti potfebuje. Napiiklad dejte ditéti jogurt bez lZicky, papir bez pastelek.
,,Na komunikacni tabulku se umisti obrazek véci, kterou dit€ bude k Cinnosti
potfebovat a obrdzek véci, kterd se do této situace nehodi a navic je
neoblibend.* (Knapcova, 2006, s. 31)

Jakmile dité spravné rozliSuje dva obrdzky s 80% tspéSnosti, miiZze se pridat
obrazek tfeti. Jako tfeti obrdzek prijde nejdfive obrazek dalSi neoblibené véci.

V dalSim kroku se na tabulku umisfuje obrazek nejoblibenéjSiho jidla (to se ditéti



nabizi), obrdzek neoblibené véci a obrazek oblibeného predmétu. Pak se pokracuje tak,
Zze se na komunikacni tabulku dd obrdzek nejoblibenéjSi pochutiny a dva obrdzky
oblibenych predméti. (Knapcova, 2006)

Pokud dité pochopi diferenciaci a bez vétSich problémil pokracuje v rozliSovani
stale vétstho mnozstvi obrazkili, nemusi jiZ pfi cviceni sedét za stolem a miiZe se volné
pohybovat po mistnosti. Spoji se tak Vyukova lekce 2 s Vyukovou lekci 3. (Knapcova,
2006)

Dopliikova lekce 1 — Rozvijeni obrazkové slovni zasoby
KdyZ je diferenciace stavajicich symboli dokonale zvladnutd a dité bezpecné
a ucelné vybere z plné tabulky sprdvny obrdzek, neméni se uzZ pozice obrazku
na komunikacni tabulce. Naopak je Zadouci, aby kazdy obrazek mél své stdlé misto
a dité ho tak bez obtizi kdykoli najde. Nastavd vhodnd doba zaclit se seznamovanim
s novymi obrazky. Mél by se vSak pridavat nejvice jeden obrazek za den a ten se musi
dukladné procvicit. Je dilezité, aby dité spojilo symbol s patficnym predmétem.
Obrazky se pfiddavaji dle aktudlni potfeby ditéte jak v domacim, tak i ve Skolnim
prostfedi. Proto je velmi vyznamna konzultace s lidmi, ktefi jsou s ditétem v tzkém
kontaktu. (Knapcova, 2006)
Pfi budovani prvotni obrdzkové slovni zdsoby se vychdzi z fyziologického
vyvoje feci.
Vyukova lekce 4 — Tvoreni jednoduché véty
Cil — Dité poZz4da o n&co celou vétou, tzn. na vétny prouzek umisti obrazek ,JA
CHCI* a obrazek pozadované véci a ptfinese prouzek komunikac¢nimu partnerovi.
Instrukce
- Je nutna pfitomnost asistenta.
- Nepouzivejte zadné verbdlni vyzvy ani pokyny, které nejsou uvedeny v postupu.
- Pouzivat vétny prouzek ucte ve fazich.
- Vétny prouzek a obrazky, které obsahuje, vracejte do komunikac¢ni knihy.
- Cvicte nejméné se tfemi riznymi komunika¢nimi partnery.
- Cvicte v riznych prostiedich.
- Vyuzivejte prilezZitosti, které by dité motivovaly poZadovat o véci, které nevidi.

(Knapcov4, 2006)

Dopliikova lekce 2 — Navozeni o¢niho kontaktu



Vyukova lekce 5 — Odpovéd na otazku ,,Co chces?*
Do zorného pole ditéte, ale mimo jeho dosah, se umisti oblibend véc. Jakmile si

Ji vSimne, zeptejte se jej: ,,Co chces?*“. Postupné by dité mélo zacit zvladat spontdnni

zadani.

Dopliikova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,,obracena‘ komunikace

Zacind se srozSifovanim véty o dalSi rozvijejici Cleny vyjadiujici barvu,
velikost a dalsi privlastky, mnoZstvi, misto. (Knapcova, 2006)

,Obrdacenda“ komunikace — Cilem je, Ze dit€¢ umi adekvatné zareagovat
na sdéleni komunika¢niho partnera. Ucitel ddva ditéti urcité pokyny a tkolem ditéte je

tento pokyn pochopit a splnit (ptiklad: ,,Pfines pastelky.*).

Vyukova lekce 6 — Odpovédi na otazky typu ,,Co vidis?*; ,,Co mas?*; ,,Co je to?*;
,»»Co slysSis?¢; ,,Co citis?*

Jde o ndro¢néjsi lekci, nebof odpovéd typu komentdfe neni pro dité tak
motivujici jako zadost, jejimz vysledkem je ziskdni toho, co si preje. PredevSim
pro nékteré déti s PAS tato lekce postradd doposud zachovanou logi¢nost
predchézejicich lekci, protoZe odménou neni to, co zndzorfiuji prinesené predméty.
(Knapcov4, 2006)

Obrazky se umisfuji na komunikacni tabulku pod obrazek ,JA CHCI. Ditéte se
ptame jednotlivymi otdzkami. Pta se na véci, které dité obklopuji, které jsou na stole,

které vidi z okna, které jsou zobrazené v knihdch. (Knapcova, 2006)

Dopliikova lekce 4 — Popis obrazku sloves a rozvoj obrazkové slovni zasoby

Ve Vyukové lekci 4 se zafazuje do komunikaéni knihy obrdzek symbolizujici
chtit se slovnim popisem ,, JA CHCI“, piestoze doposud obrizky pro slovesa v popisu
osobni zajmeno nezahrnovaly a byly ve tvaru infinitivu. Stejnym zpisobem se popisuji
ditéti 1 obrazky nosnych sloves, kterd jsou zafazovdna ve Vyukové lekci 6. Metodicky
postup VOKS klade velky diraz na aktivitu a iniciativni pfistup ditéte ke komunikaci.
Proto vychdzi a pfevdzna ¢ast ndcviku VOKS je i zaméfena na potfeby a piani ditéte
a teprve pozdéji 1 na vnimdni okoli jeho smysly. ,,Podnétem vétSiny vét je tedy
po vétSinu nicviku komunikace VOKS ziajmeno ,,ja“ a prfisudkem sloveso v 1. osobé

jednotného ¢isla.” (Knapcovd, 2006, s. 59)



Pokud dité zvldda Vyukovou lekci 6 a umi sdélit, co vnimd svymi smysly, lze
predpoklddat dalSi rozvoj feci, ktery s sebou nese i komentovani ptani, potieb
a vnimdéni svéta jinych osob. (Knapcovd, 2006)

»Dovednosti po zvladnuti Vyukové lekce 6 odkryvaji spoustu moZnosti
pro mohutny rozvoj obrdzkové slovni zdsoby v kontextu komentovani. K nédcviku
novych symboll Ize vyuZit nejen popis redlného prostfedi, ale i obrazkovych materidla.

Je vhodna chvile pro nacvik ANO x NE.“ (Knapcova, 2006, s. 60)

Vyukova lekce 7 — Spontanni projev — komentovani

»Podstatou spontdnni komunikace je, Ze pfimo nesouvisi s komunikaénim
usilim ostatnich lidi.* (Knapcova, 2006, s. 61) Je dulezité, aby dité prostiednictvim
svého komunikaéniho systému umélo reagovat i na ménici se prostfedi, ne pouze
na ozndmeni, pokyny a otdzky jinych lidi. Spontinni komentovani mulZe byt

pro nékteré mnohem obtiZnéj$i nez komentovani vyprovokované otdzkou. (Knapcovi,

2006)

Po zvladnuti Vyukové lekce 2 se nesmi pfestat udrzZovat spontinni Zaddni.
Od Vyukové lekce 3 se podporuje porozuméni a receptivni uceni symboli podporou
své feCi obrazky. Po zvladnuti Vyukové lekce 4 se udrzuje pouzivani vétného prouzku.
Veskeré nabyté komunikacni dovednosti se s ditétem procviuji v nejriznéjSich
konverzacnich seskupenich a kombinacich. Neustdle se musi vytvaret dostatek situaci,

které podnécuji potfebu komunikovat. Je dulezité zaclenit VOKS do vychovné

vzdélavaciho procesu. (Knapcovd, 2006)



11 KONKRETIZACE VYUZITI ALTERNATIVNI
A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE U DETI S DETSKYM
AUTISMEM PREDSKOLNIHO VEKU

Nésledujici kapitola se bude vénovat samotnému vyzkumnému Setieni, popisu
osvojovani si komunikace pomoci systému VOKS u vybranych chlapct pfedskolniho

véku s détskym autismem.
11.1 Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u M., 4 roky

Jednd se o chlapce z uplné rodiny, ma star$i sestru, u nikoho z rodiny se
porod probéhl v terminu. Chlapec se jiZ od narozeni vyvijel opozdéné. Je pfitomna
lehkd mentalni retardace. Jsou problémy s chtzi, upfednostiiuje lokomoci po ¢tyfech,
stale pouzivd pleny. Nekomunikuje verbalnim zplisobem, na Zddanou véc ukazuje.
Chybi socidlni dsmév, nenavazuje oc¢ni kontakt. Socidlni kontakt s vrstevniky
nenavazuje

U tohoto chlapce s détskym autismem jsem méla moZnost sledovat osvojovéani
si komunikace pomoci metodiky VOKS od samého zacatku. Obtizné se soustredi
na souvislou ¢innost, brzy jej prestane motivovat dostdvani oblibenych véci a odchazi
si hrat. Vydrzi asi 3 vymény souvisle za sebou, poté je nutné udélat kratkou pauzu.

Vyukovou lekci 1 — Vyménu obrazku za véc, chlapec relativné zvladl béhem
dvou tydnt. Ziskdavani oblibenych potravin jako motivace pfili§ nefungovalo, proto se
vyména realizovala s oblibenymi hrac¢kami. Dlouho byla nutna pIlné asistovand vymeéna,
postupné se snazilo od asistence ustupovat, ale ve chvili, kdy chlapci nikdo
nesméroval ruku, zvedal se od stolu. Pozdé€ji ale pochopil, Ze pokud poda obrazek
s Zddanym predmétem, redlny predmét dostane a bude si s nim moci jit hrat.

S Vyukovou lekei 2 — UzZiti komunikaéni tabulky a ndcvik samostatnosti, byl
néacvik pfi prodluzovéni vzdalenosti. Chlapec zpocatku nechdpal, co se od néj ocekavi,
ale po delSim cviceni s plnou asistenci, kdy bylo nutné ddvat mu komunikacni tabulku
a ndsledné s nim jit za komunikacnim partnerem, zjistil, Ze Zddanou véc ziskd, pokud

donese dany obrdzek nékomu v mistnosti.



Ve Vyukové lekci 3 — RozliSovani obrazki, nastal mensi problém s chlapcovou
schopnosti rozliSit, co chce a podat spravny obrdzek. Nejdfive bral z komunikaéni
tabulky obridzky ndhodné bez pochopeni. Pak ale zjistil, Ze kdyZ poda obrazek
s neoblibenym predmétem (ty¢inky), musi je snist a v pifipadé, Ze podd obrazek
s autem, muzZe si jit hrat.

Postupné se chlapci zacala komunika¢ni tabulka roz$ifovat o vice pfedmétd,
které v pribéhu dne vyZaduje nebo potiebuje, s kazdym pfidanym obriazkem se
nacvicovala vyména, aby chlapec zjistil, Ze tento obrazek v jeho komunikacni tabulce
jiz zlstane.

Vzhledem k tomu, Ze chlapci osvojovani jednotlivych lekci trvalo urcitou dobu,
pracovalo se vice na upeviovani jiZ pochopeného. U dalSich Vyukovych lekci jsem

JiZ nebyla pfitomna.

11.2 Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u Ch., 5 let

Pochézi z pocetné rodiny, ma 4 starSi sourozence, ktefi navStévuji zdkladni
Skolu praktickou. Téhotenstvi matky i porod prob&hly bezproblémové. U chlapce doslo
az v prubéhu vyvoje ke zméndm v socidlnim chovani. Nema rad fyzicky kontakt
s ostatnimi osobami, nenavazuje ocni kontakt. R4d si hraje sdm, nejradéji mé kostky,
které stavi na sebe. Komunikuje verbalnim zptisobem, je zde ale vyrazna echoldlie, ma
naucené frize, které stale opakuje.

ProtoZze umi chlapec ¢ist, je nutné na komunika¢ni symboly napsat slovo
ve spravném gramatickém tvaru do véty (misto cokoldda — ¢okolddu), aby se chlapec
naucil spravny slovosled ve vété a tvary slov.

Chlapec sice komunikuje verbdlnim zplisobem, ale i pfesto se u néj nacvik
metodiky VOKS provadi. Velmi dilezitym pro néj je pevné stanoveny reZim dne,
uklidni ho, kdyZ rdno vidi, co jej béhem dne ¢ekd a v jakém potfadi. Pomoci VOKS se
u néj rozviji slovni zdsoba a upeviiuje se fec.

Chlapec velmi rychle pochopil syst¢ém VOKS a vSechny lekce si osvojoval
velice rychle. Vyukovou lekci 1 zvladl béhem jednoho dne, na druhy den se chlapci
dala komunikac¢ni tabulka a i zde pochopil velice rychle, co se od néj Zad4, proto se mu
na komunikaéni tabulku umistily 1 komunikaéni symboly s gumovymi medvidky
a lentilkami, diferenciace mezi obrdzky byla tedy dspéSnd. Chlapec zacal vyZadovat

sladkosti 1 béhem dne, kdy se vyména neprocvicovala, a sdm pochopil,



Ze pozadovanou véc dostane, pokud donese obrdzek. Tim zvladl 1 prodluZovani
vzdalenosti.

Po osvojeni prvnich tfi Vyukovych lekci se chlapci rozS$itila obrazkova slovni
zdsoba o bézné denni Cinnosti ve tiidé. Do komunikac¢ni tabulky se chlapci pfidaly
komunikaéni symboly, které zndzornuji svacinu, obéd, piti, oblibené hracky (auto,
kostky), Skolu, ranni kruh, zdchod, cvicit, jist, jit ven, hrét si, zpivat. Pomoci téchto
symbolt byl i sestaven denni rezim.

Do komunikacni tabulky se chlapci pfidal 1 komunikacni symbol zndzoriujici
,JA CHCI*. Chlapci se nazorné piedvedla vyména s obrazkem ,,JA CHCI*, aby v&dél,
co se od néj ocekdvd. Vymeéna se nejprve provadéla vsedé za stolem, ndsledné se
procvicovala s nardstajici vzdalenosti a s riznymi komunika¢nimi partnery. Chlapec
pi1 predavani vétného prouzku komunikacnimu partnerovi vzdy piecetl, co na svém
vétném prouzku ma.

Niésledovala t¢elna otdzka ,,CO CHCES?* Pii prvnich par vymé&nach byla nutni
asistence, aby chlapec opravdu zjistil, co je cilem, pak jiZ na otdzku zareagoval velmi
rychle a na vétném prouzku donesl odpovéd, kterou doprovodil pfectenim.

Stéle se postupné komunikacni tabulky obohacovaly o symboly, které se zacaly
v chlapcové dennim reZimu objevovat. S tim souvisi i roz§ifeni o vlastnosti pfedméta,
jako jsou barvy, velikost, mnoZstvi a jiné. Pfiddvani barev do komunikacéni tabulky se
procvic¢ovalo pomoci barevnych gumovych medvidki, kdy si chlapec fikal o urcitou
barvu, kterou by rad.

Pfedpokladdm, Ze rozvoj komunikace pomoci VOKS probihal u chlapce déle
podobnym zpasobem, chlapec je velmi Sikovny a s metodou VOKS se szil velice

rychle.

11.3 Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u R., 5 let

Chlapec nemé sourozence, Zije se svou matkou a jejimi rodi¢i. Chlapec nema
rad kolektiv vice déti, potfebuje samotu, vétSinu dne tradvi v ,,odpocinkovém* koutku
ve tiid€. Jeho nejoblibenéjsi ¢innosti je fazeni véci za sebe podle velikosti. Verbdlni
schopnosti chlapce nejsou pfili§ vyrazné, radéji pouzivd neverbdlni komunikaci,
1 kdyZ m4 relativné dobrou slovni zasobu. Metoda VOKS by jej mohla podpofit

k vétSimu uzivani mluvené reci.



Chlapec mé velmi impulzivni povahu, kdyZ neni néco podle jeho predstav,
vztekd se a hdzi vécmi, které mé4 ve své blizkosti. Podobné je to i ptfi vyuce VOKS,
kdyz se mu nechce, nebavi ho to nebo nema nédladu, umi to dit najevo svym osobitym
zpusobem.

U tohoto chlapce se s vyukou vyménného obriazkového komunikaéniho systému
zacalo jiZz v jeho 4 letech, pfed prdzdninami, ale dlouhodobé onemocnél, rozhodlo se
proto, Ze se s jeho vyukou zacne od zacatku.

Protoze chlapec prvnimi lekcemi proSel dfive, byl postup velmi rychly,
v podstaté Slo pouze o zopakovani jiZz znamého. Dilezité bylo chlapce motivovat,
pfipravit mu vhodné podminky, zajistit klidné misto, aby jej nic nerozptylovalo
a neruSilo. S chlapcem probihala vyuka vZdy individudlné, nezapojoval se do spolecné
vymény, kdy méla pani ucitelka v ruce misku s ¢okolddou nebo gumovymi medvidky
a chlapci za ni prichdzeli se svymi kartickami ¢i vétnymi prouzky. JelikoZ je
samotaisky a nevyhleddva spolecnost, bylo nutné, aby tyto vymény probihaly pfi jiné
¢innosti ostatnich chlapcd.

Chlapec ma velmi rad lentilky, proto se vymény nacviCuji pravé s nimi.
Zopakovani Vyukové lekce 1 — Vyména obrdzku za véc, bylo velmi rychlé. Jakmile se
chlapec posadil za stil a pfed sebou uvidél lentilku a odpovidajici obrazek, okamZité si
vzpomnél na princip vymény, nebylo tfeba ani asistence. Proto se hned vzéapéti preslo
k odejmuti obrdzku z komunikacéni tabulky. I zde byl postup rychly, proto jesSté ten den
probéhlo pfipomenuti, co délat pfi prodluZzovani vzddlenosti mezi komunikacnim
partnerem a ditétem i mezi dit€tem a komunika¢ni tabulkou.

Tieti Vyukova lekce - RozliSovani obrazkli, probihala diferenciaci
mezi lentilkami, ¢okolddou a gumovymi medvidky zaroven. Nejdfive se chlapci
nabidla jedna véc, a on musel mezi obrdzky vybrat ten odpovidajici, ndsledné se
chlapci dalo na vybér mezi v§im a on si sdm zvolil, co by rad.

ProtoZze mél chlapec komunikac¢ni kniZku z dfivéjSka, v rdmci prvni Dopliikové
lekce — Rozvijeni obrazkové slovni zdsoby, se pouze procvicily obrazky, které jiz znal,
jen pro pripomenuti, aby si opét osvojil, co v§e méd ve své komunikacni knize
a na jakém misté.

Pfi tvofeni vét se objevila chlapcova nechuf spolupracovat, odmital Zadat celou
vétou a stdle podaval pouze samostatny obrdzek. Pokud se mu symbol zndzoriujici

,JA CHCI* pfipevnil na vétny prouzek, strhl jej. Po zjisténi, Ze pokud nepodd vétny



prouzek s celou vétou, nedostane zadanou véc, odchdzel od stolu. Za néjakou dobu
ale pfiSel a vyména jiZ probihala celou vétou.

Nasledné se pfed chlapcem zacdala v pritbéhu dne ukazovat krabicka s lentilkami.
Jakmile  chlapec sladkost  zaregistroval, @ byla mu  poloZzena  otazka
,CO CHCES?“ Nejdfive chlapec pouze ukazoval, co by si pfdl, vtomto piipadé
ale Zddanou véc neziskal. Bylo nutné nasmérovat jej k jeho komunikacni knize,
pak uz chlapec pochopil, co se od n€j o¢ekava a na vétném prouzku bez problémi nosil
odpovéd v celé vété. Chlapec dostal na vybér z vice véci, abychom méli jistotu,
Ze tuto lekci chlapec zvladl.

V ramci tieti Dopliikové lekce se procvicily barvy, kdy se chlapci nabizely
lentilky rdznych barev a on si o urcéitou zadal. Zopakovaly se i dalsi symboly, které

mél chlapec ve své komunikacni knize.

11.4 Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u T., 6 let

Jednd se o chlapce, ktery se vyjadfuje pfevazné neverbdalnim zplsobem,
ve verbdlni sloZce je pfitomna echoldlie, kdy opakuje pouze naucend nebo slySend
slova ¢i fraze bez pochopeni smyslu. Hraje si v kolektivu déti, ale nehraje si s nimi.
Nema rad fyzicky kontakt, hlasité zvuky a pfili§ mnoho hluku, vyrazné vinég.

Vzhledem k tomu, Ze jde o chlapce, ktery pfiSti rok nastoupi povinnou Skolni
dochéazku, je dilezité vytvofit u n€j ur¢itou formu komunikace a upevnit ji, k t€émto
ucelim byla opét zvolena metoda VOKS.

U chlapce se s vyukou Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému zacalo
Jiz diive. Prvni lekce si chlapec zopakoval pfi vyuce VOKS u ostatnich déti ve tfidé,
opakovani probihalo. Pisobil spiSe jako vzor ¢i motivace pro ostatni chlapce.

Po odpovédi na otazku ,,CO CHCES?¢ pfisla na fadu dalsi slovesa. Tohle bylo
pro chlapce jiz nové, takZe bylo potifeba vice Casu na procvicovani. Chlapci se vzdy
pred zacatkem nacviku ukdazala jedna vyména, aby védél, co pfesné se od néj ocekava.

Odpovidani na otizku ,,CO VIDIS?“ probihalo procvi¢ovanim pii prohliZeni
knizek. KdyZ chlapce néco zaujalo, poloZila se mu otdzka a on pomoci vétného
prouzku odpovidal. Po spravné odpovédi ndsledovala pochvala.

Nécvik reakce na otizku ,,CO MAS?“ probihal tim, Ze se chlapci nejdiive dalo

na vybér z vice predmétli, poté, co si jeden vybral, ndsledovala otdzka a chlapcova



odpovéd, pfi které byla nejdiive potiebnd asistence. Procvicovani otazky ,,CO JE
TO?“ probihalo ukazovdnim na urcité véci, ndcvik odpovédi na otdzku
,CO SLYSIS?¢ byl doprovazen pousténim riiznych zvukd pfedmétd &i zvitat.

Posledni Vyukovéd lekce — Spontanni projev — komentovéani, se vyucuje

az v ramci zdkladni Skoly specidlni.



12 VYUZITI ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI
KOMUNIKACE V EDUKACI U ZAKU S DETSKYM
AUTISMEM V PROSTREDI ZS§ SPECIALNI V NOVEM
JICINE

Skolni déti s poruchou autistického spektra maji taktéZ jako v MS specidlni
tfidu pro zdky s poruchou autistického spektra, zde jsou vzdélavany déti kazdého véku,
tfidu navitévuji stejné jako v t¥éidé MS specidlni pouze chlapci. I v této tiidé se jako
forma alternativni a augmentativni komunikace pouziva prevdzné Vyménny obrdzkovy
komunikaéni systém, dorozumivani ale probihd i pomoci fotografii a redlnych
predmétu.

U Skolnich déti dédle probiha upeviioviani komunikace pomoci VOKS, neustéle
se rozS$ifuje slovni zdsoba a uci se spontdnni pojmenovani véci. Pomoci VOKS se Zaci
uci také Cist, psat a pocitat. Ve star§im véku jsou schopni si systémem VOKS povidat

1 mezi sebou.

Béhem jednotlivych vyucovacich hodin se chlapctim ndhle poloZi na stil néjaky
predmét, na tento se Zak upozorni a ndsleduje otdzka co to je. K otdzce na vétném
prouzku se doprovodné pouzivd i mimika, gestikulace, slovni upozornéni. Od téchto
pobidek se postupné upousti. Od chlapci se oCekavd, ze sahnou po své komunikacni

knize a na vétny prouzek pfipevni spravnou odpovéd ve spravném tvaru.

Pfi vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je kladen velky
diraz na strukturu a vizualizaci. Prostiedi Skoly je oznaceno symboly z VOKS,
ty provazeji déti jiz pti prfichodu do budovy a po cely den. Obrdazky symbolizuji
nabytek, predméty v okoli 1 jejich funkeci.

Z obrazkl jsou sestavovana schémata pro potfadi ¢innosti béhem dne, v podstaté
jde o rozvrh hodin, ktery se ale sklddd z Cinnosti a ne z predméti. Kazdy Zdk ma
u svého stolu prostor, na ktery se pfipeviiuji symboly zndzoriiujici dany reZim dne.
Chlapci tedy hned po pfichodu do tfidy zjisti, co je béhem dne ¢ekd a v jakém poradi.
Po uplynuti urcité ¢innosti si chlapci obrdzek odlepi a vhodi do pripravené krabicky

na stole, aby védéli, Ze tohle jiz maji splnéno a vidéli, kolik jesté zbyva.



Pomoci symbolG z VOKS jsou zndzornény i pisni¢ky ¢i fikadla, chlapci maji
vytvofend i rdznd pracovni schémata pro jednotlivé Cinnosti béhem dne, naptiklad
lepeni, pfi vafeni dostanou recept z obrazkli z VOKS.

Na vyuku mé kazdy z zaku pfipraveny svlj pracovni koSik. V ném kazdy den
najdou nové ukoly, které se dany den musi splnit. Ddle maji nachystany kosik,
do kterého odkladaji jiZ splnéné tkoly.

Pfi1 ¢teni dostdvaji karticky, na kterych jsou napsédna slova psacim i tiskacim
pismem. Ukolem je pfifadit stejnd slova k sob& (psaci i tiskaci podobu) a doplnit je
obrazky z VOKS. Ve vyucovani psani si vzdy vyberou urcity pocet symboli z VOKS
a nazvy téchto symboll ndsledné opisuji na pfedem ptipraveny papir, vZzdy jedno slovo
na jeden fadek. V pocitani se ndzorné pouZzivaji pfedméty, které md zak spocitat
a pokyny jsou zaddny pomoci symbolid z VOKS (vezmi, pfidej).

U mladSich zdk se zpocatku pouzivd pfifazovani obrdazki Vyménného
obrazkového komunikaéniho systému k redlnym predmétim, symboly barev k uréitym

barvdam a obrazky s ¢isly k danym pocétlim zobrazenych predméti.



13 ZHODNOCENI NAPLNENI CILU PRAKTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské casti bylo popsat specifika
komunikace déti predSkolniho véku s détskym autismem prostfednictvim alternativni
a augmentativni komunikace. Tento cil 1ze povazovat za splnény, nebof byl napliovan

prostfednictvim péti cila dil¢ich, jez 1ze povazovat také za splnéné.

Cl1: Piiblizit metodiku Vyménného obrazkového komunika¢niho systému.
Ke splnéni tohoto cile byla vyuzita odborna literatura.

Cil C1 byl splnén.

C2: Zmapovat vyuziti metod alternativni a augmentativni komunikace
v prostfedi Zdkladni Skoly specidlni a Matefské Skoly specidlni v Novém Jiciné.
V celém zafizeni se pouzivd prevazné Vyménny obrazkovy komunikaéni systém, ktery
zde byl i vytvofen, proto maji pracovnici moznost piimé konzultace a rlzna
doporuceni s autorkami. Jako dal$i systémy alternativni a augmentativni komunikaci
se zde pouZivaji redlné pfedméty Ci fotografie, pfipadné kombinace.

Cil C2 byl splnén.

C3: Popsat vzdélavani déti s détskym autismem prostiednictvim alternativni
a augmentativni komunikace. Bylo zji$téno, Ze Vyménny obrdzkovy komunikaéni
systém slouzi jako dobrda podpora komunikace pii vyucovani. Pomoci VOKS lze
vyucovat Cteni, psani i pocitani. Pani ucitelky si pro Zdky pfipravuji zadani dkold
pomoci symbolii z VOKS, coZ je pro chlapce srozumitelné a pochopitelné. Diky
tomuto systému jsou jedinci s poruchou autistického spektra schopni zvladnout
zéklady trivia.

Cil C3 byl splnén.

C4: Zjistit, zda predSkolni déti s détskym autismem dokdZzi prostfednictvim
alternativni a augmentativni komunikace vyjadfit své potieby. Jako metoda
alternativni a augmentativni komunikace slouzici k vypdtrani tohoto cile byl zvolen
nejvice pouzivany systém v ZS specidlni a MS specidlni v Novém Ji¢ing, a to VOKS.
Déti, pouzivajici tento systém, si postupnym seznamovinim se s VOKS zacinaji

osvojovat zdkladni formy socidlni komunikace, jako napiiklad o néco zazadat. Ucenim



se této metodé déti s détskym autismem ziskaly zplsob, jak vyjadfit svd prani
a potieby. TakZe pomoci alternativni a augmentativni komunikace dokazi déti
s poruchou autistického spektra byt samostatné ve svém rozhodovédni a formulaci

svych tuzeb.

Cil C4 byl splnén.

C5: Zjistit, zda se predskolni déti s détskym autismem dokdzi prostfednictvim
nemaji systém VOKS dostate¢né osvojen, takZe komunikaci mezi sebou timto
zpusobem nezvlddaji. Ale u dvou chlapci v poslednim roéniku zdkladni Skoly
specidlni bylo ovéfeno, Ze jedinci s poruchou autistického spektra jsou schopni
mezi sebou komunikovat pomoci Vyménného obriazkového komunikaéniho systému,
pokud je jiz jeho znalost na vysoké urovni. Chlapci si vezmou své komunikacni knizky
a na vétné prouzky umistuji otazky, které ukazuji tomu druhému, ptipadné zde davaji
odpovéd na otdzku. Zvlddnou mezi sebou komentovat, co je ¢i co se déje v jejich
bezprostfednim okoli, co vidi, citi ¢i sly$i. Dokdzi vyjadfit svou aktudlni ndladu ¢i si
popovidat o tom, jaké je venku pravé pocasi.

Cil C5 byl splnén.



ZAVER

Problematika poruch autistického spektra se posledni dobou stiva vice
probiranou. Na prvni pohled se miize zdat, Ze jedincl s diagn6zou autismus pfibyva,
muze to byt ale zplisobeno tim, Ze se tato porucha dostala na vefejnost a zacala
vychdzet odborna literatura na toto téma. Diky tomu se také zvySila informovanost
rodici, ucitelli, vychovatell a 1ékafl, rozpoznat u ditéte autistické rysy je tedy celkem
jednoduché.

Zvysila se 1 informovanost vefejnosti o0 metodach alternativni a augmentativni
komunikace. Stdle jeSté nékteré formy vzbuzuji velkou pozornost, ale stivd se
samoziejmym védomi, Ze tento zplisob komunikace je mnohdy jedinym zplisobem lidi
s postiZzenim, jak se dorozumét s okolim. Znakovy jazyk jiZ neni chdpén jako ,,opi¢i®,
ale jako plnohodnotny komunikaéni systém. Pokud se bude pokraCovat v propagaci
téchto metod, bude lidem s postizenim komunikace velmi usnadnéna.

z

Pfi zpracovdvani své bakaldiské prace jsem ziskala dostatek informaci
o problematice poruch autistického spektra 1 o alternativni a augmentativni
komunikaci. Prohloubila jsem si své znalosti o autismu, ale 1 o Vyménném
obrazkovém komunikaénim systému, které jsem ziskala jiz b&hem svych praxi v ZS
specidlni a MS specidlni v Novém Ji¢ing. Své praktické znalosti VOKS jsem rozsitila
o teorii.

Hlavnim cilem teoretické Cdsti bakalafské prace bylo charakterizovat poruchy
autistického spektra a to z hlediska etiologie, diagnostiky a terapie. Dale 1 charakteristika
jednotlivych typi poruch autistického spektra, predevsim détského autismu. Dal$im z cila
bylo pojmenovat poruchy v komunikaci pfedSkolnich déti s détskym autismem a popsat
formy alternativni a augmentativni komunikace u predsSkolnich déti s détskym autismem.

Metodou pozorovéani pouZzitou v praktické Casti bakalaiské price jsem zjistila,
jak spravné postupovat pii vyucovani déti s diagndézou détsky autismus metodé VOKS.
Vyuka tohoto systému je u kazdého ditéte individudlni, kazdé dité potiebuje jinou
dobu, aby si VOKS osvojilo, aby se naudilo pouZzivat jej k ziskdvani svych potieb
¢i komentovani okoli. Vypozorovala jsem, Ze VOKS muiZe nahradit béznou
komunikaci, je to dostateCnd ndhrada za mluvenou fe¢, kterd umoZiuje zapojit se
do béZného Zivota, pozadat o néco ¢i vyjadrit, co dité zaujalo. Nevyhodou je ale jesté

stdle nizkd znalost vefejnosti o tomto systému. Lidé, ktefi s VOKS neumi pracovat,



nemohou byt pro uZivatele adekvatnim komunikacnim partnerem. Je proto dileZité,
aby se rodina a uZzsi okoli ditéte tomuto systému naucilo také, spoluprdce s rodinou méa
pi1 ndcviku komunikace pomoci VOKS velky vyznam.

Ve své bakalarské praci jsem dosdhla vSech cild, které jsem si stanovila.
Podatfilo se mi sehnat dostatek odborné literatury, abych mohla charakterizovat
poruchy autistického spektra, alternativni a augmentativni komunikaci i Vyménny
obrazkovy komunikacéni systém. Praktickd ¢ast poslouZzila k ovéfeni funkénosti tohoto
systému. VOKS je systém, ktery zprostfedkovdva tolik pozadovanou strukturu
a vizualizaci ve vychovné vzdélavacim procesu déti s poruchou autistického spektra.

Doufam, Z7e ma bakaldfskda priace nebude pfinosem pouze pro mé,
ale ze poslouzi ke zvySeni povédomi o této problematice 1 u Sir§i vefejnosti. Diky
bakalaiské praci jsem ziskala nové poznatky a zkuSenosti ohledné komunikace s détmi
s poruchou autistického spektra, coz je pro mne velkym obohacenim, jelikoZ se s détmi

s poruchou autistického spektra setkdvam relativné Casto.
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PRILOHA 1

INTERVENCNI METODY

Higashi program - terapie kazdodenniho Zivota (Higashi — japonsky vyraz
pro nadéji) je zaloZen na skupinovych aktivitdch, nerespektuje individudlni droven
ditéte. ,,Vyuzivd intenzivnich pohybovych aktivit, které maji uvolnit vnitini napéti
a ovladat chovéni. Nékteré dité se pomoci tohoto pristupu zbavi nékterych nevhodnych
projevi chovani, program vSak nerozviji socidlni porozuméni a nezavislé
funkce.* (Jelinkova, 2004, s. 16)

Hlavni principy:

1. uceni ve skupiné — skupina dvou az Ctyf déti;

2. rutinou k samostatnosti — vysoce strukturovany denni program, ktery zajisti

predvidatelnost;

3. uceni imitaci — ndpodoba hrubé motoriky, vizuomotorickd ndpodoba, verbalni

imitace;

4. diraz na fyzické cviceni — déti béhaji venku dvakrat az tfikrat denné 20 minut;

5. vytvarnd a hudebni vychova. (Thorova, 2006)

DalS§im programem jsou propracované, strukturované a systematické intervencni
behavioralni programy. Tento intervencni program je rozloZzen do nékolika oblasti,
které jsou podrobné rozpracovany do dil¢ich krok, které si dité musi postupné osvojit.
,,Cilem je uprava rizného chovani (emoc¢niho, jazykového, socidlniho). Velmi vyrazné
se pracuje s pozitivnimi odménami, trestim se vyhyba. StéZejni je individudlni vyuka.
Efektivné je l1ze vyuzivat k zlepSovani deficitl, ke zmirfiovani a redukci problémového
chovéini, které s sebou pervazivni vyvojové poruchy prinadsSeji. Rigidita pfistupu,
pfilisnd intenzita individudlni prace a maly dliraz na bézné détské aktivity, které ditéti
pfindsi radost, byvaji zdrojem kritiky odbornych pracovnikt.*“ (Thorova, 2006, s. 388-
389)

,Program HANEN je velmi uspéSnd vychovné vzdéldvaci strategie zaméfend
na ranou intervenci déti s autismem. Program vychdzi ze zdsady, Ze nejdilezitéjsi
pro dalsi rozvoj déti je socidlni komunikace, kterd se nejlépe rozviji v pfirozeném

prostfedi domova pifi  kazdodennich aktivitich. Zakladem programu jsou



proto vzdélavaci a vycvikové kurzy pro rodice a moZnost konzultaci s tymem

specialisti.” (Jelinkova, 2004, s. 15)

Terapii pevného sevieni (Holding Therapy, Festhaltenterapie) zavedla Marha
Welchova, podle niz je ustfednim problémem autismu poruSeni svazku
mezi matkou a ditétem. Timto télesnym prostiedkem se pokous$i poruSeny svazek
navodit. ,,Drzenim ditéte v ndru¢i se ma prolomit uzavienost ditéte a pfinutit je, aby se
nechalo laskat. Zastdnci terapie pevného sevieni vychdzi z faktu, Ze v soucasné
spolecnosti se vytraci cit.“ (Vocilka, in Novotny, Vocilka, 1994, s. 18)

»Pokusy s terapii pevného sevieni nejsou samospasitelné a maji u autisti pouze
dil¢i kladné vysledky.“ (Vocilka, in Novotny, Vocilka, 1994, s. 18) ,,Matka ma dité
drzet v narudi tak dlouho, az za¢ne reagovat laskyplné, 1 kdyz se dité zpocatku znacné
vzpouzi. Vyznavacdi této metody doporucuji, aby matka béhem objiméni fikala, co citi,
vcetné svého hnévu nad tim, Ze se dité odtahuje.“ (Vocilka, in Novotny, Vocilka, 1994,
s. 19) Rodi¢ musi dité podrzet, nesmi mu dovolit odejit.

Tato terapie je kritizovana jako zjevné obviniovani matky, Ze ona je pfi¢inou

naruSeni svazku mezi nf a ditétem. (Vocilka, in Novotny, Vocilka, 1994)

Chirofonetika — specificka terapie fe¢i (chiro = ruka, fonetika = nauka
o hlaskdch) plvodné vznikla jako terapie feci. ,,Vypadd jako masdz, ale tady
masirovani neboli tahy na zddech napodobuji smér, formu a intenzitu proudéni
vzduchu pii utvareni jednotlivych hldsek.” (Judovd, in Novotny, Vocilka, 1994, s. 26)
Vyslovovand hldska, skupina hldsek, slovo ¢i basnicka nebo také melodie se prendsi
na dit¢ ¢i dospélého clovéka nejen sluchové, ale i hmatové. Proudéni vzduchu
pii souc¢asném znéni (vibraci) hldsky je masazi pirenaSeno predevSim na zdda, ale je
mozno pusobit také na celé horni a dolni koncetiné. Timto zpisobem c¢lovék vnima,
co se déje v malém prostoru organizmu feci pfi mluveni. ,,Kize, prostfednictvim svych
receptori vnimd a pfijima to, co jinak pfijima pouze ucho.“ (Judovd, in Novotny,

Vocilka, 1994, s. 26)

Son rise program (Option Therapy) se snaZi o vytvofeni interpersondlni
interakce pomoci domaciho programu zaméfeného pouze na konkrétni dité. ,,Metoda je
zaméfena na absolutni pfijeti postiZzeného ditéte se vSemi jeho nedostatky, postup se
snazi vychdazet ve v§em vstfic postizenému ditéti a motivovat ho k socidlnimu kontaktu.

Postizené dité plné tidi déni, nekladou se mu zadné hranice. Je mu sice nabizeno



mnoho aktivit, ale terapeut respektuje odmitnuti. Ponechdva na ditéti, jestli pfijme
nabizenou pomoc, zlistane ve svém autistickém svété nebo jestli bude sdilet svét nés.
Terapie probihd ve specidlné upraveném terapeutickém prostiedi.” (Jelinkova, 2004,

s. 16)

Dal$i metodou je facilitovana terapie. ,Jednd se o piimé fyzické vedeni
nebo oporu ruky klienta, ktery je diky této opofe schopen psat, pfipadné vyuZivat
rizné komunika¢ni pomicky (tabulky, psand slova, piktogramy) nebo vyfukdvat slova
na klavesnici pocitace.” (Thorovd, 2006, s. 400) U lidi s autismem byl objeven
neuvéfitelny kognitivni potencidl, psali literarni dila a poezii, pocitali.

»Na zdkladé vysledk vyzkumi byla metoda prohldSena za neplatnou a prestala

se ve vétSiné zafizeni pouzivat.“. (Thorovd, 2006, s. 400)

,Cilem Early Birds programu je pfeklenout obdobi mezi stanovenim diagnézy
a zacitkem Skolniho vzdélavani. Program vychdzi ze zdasad TEACCH programu,
pracuje s prvky HANEN programu a PECS (viz. kapitola 5.2), kombinuje prakticky
vycvik rodi¢t s navstévami v rodindch. B&hem ndcviku ziskaji rodice dostatecné
znalosti a praktické zkuSenosti o tom, jak rozvijet socidlni komunikaci a jak

minimalizovat problémy chovani.* (Jelinkova, 2004, s. 16)



PRILOHA 2

DIAGNOSTICKE METODY

Volba metod zdvisi na moZné mife spolupridce ditéte, na jeho verbalni
vybavenosti, na schopnosti porozumét mluvené feCi. ,,Velmi castd je porucha
pozornosti a porucha aktivity, které také do znacné miry dokdZou narusSit prabéh

vySetfeni.” (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 74)

Pozorovani je nejstar$i psychologickd metoda zaloZena na pozorovani chovani
jinych jedincti. Je vzdy vybérové, zaméifené na urcité Cinnosti jedincd, piipadné
okolnosti téchto ¢innosti. (Hartl, 1993)

Pfi pozorovani autistického ditéte je tieba zaméfit se na dité samotné, na jeho
chovani v riznych situacich, za pfitomnosti cizich i blizkych osob, na jeho mimiku,
pantomimiku, gestiku, fe¢, projevy emoci, socidlni chovani, vztah k sobé, k jinym

lidem i k predmétim.

Rozhovor (interview) je vyzkumnd a diagnostickd technika spocivajici
v dotazovani. (Hartl, 1993) V psychodiagnostice PAS md nezastupitelnou ulohu.
Slouzi k ziskdvani informaci o dosavadnim zZivoté ditéte a jeho rodiny, o postojich
rodi¢i k poruse, ale také jako prostiedek k navdzani kontaktu s rodi¢i i ditétem
samotnym, k vytvofeni dobrého pracovniho spolecenstvi.

U diagnostiky PAS je rozhovor veden piedevSim s rodici ditéte. Pokud je dité
verbalné schopné, je vhodné vést rozhovor i s ditétem samotnym. (Hrdlicka, Komarek,

2004)

,Vyvojové Skaly nejsou urleny piimo ke zhodnoceni urovné intelektu,
ale jejich prostfednictvim lze ziskat posouzeni celkové neuromotorické zralosti ditéte
a orientacné zjistit uroven dil¢ich kognitivnich schopnosti.* (Hrdlicka, Komarek, 2004,
s. 75)

»Vyvojové testy Ci Skdly jsou zaméfené na to, co je moZno v raném véku
pozorovat a srovnavat s normou, tedy nejcastéji vyvoj hrubé i1 jemné motoriky
a vizuomotorické koordinace, chovani, adaptibility a fec¢i.“ (Valenta in Radlova a kol.,

2004, s. 21)



U déti s PAS je moZné pokusit se o vySetfeni kognitivnich schopnosti pomoci
inteligencnich testd, nejlépe pokud jsou alesponl ¢dste¢né verbdlni. Musi se pocitat
s problémy v koncentraci pozornosti nebo s nepochopenim nékterych béznych pokyni,
gest €1 instrukci. Ziskané vysledky proto pouze mapuji miru inteligence, kterou dité

uplatiiuje v kazdodennim Zivoté neZ skute¢nou kognitivni kapacitu.

Hodnoceni kresby autistickych déti se zaméfuje na formdlni a obsahovou
stranku, na provedeni kresby. Dilezité je v§imat si také zplsobu pouzivani kresebného
nacini. Z kresebnych technik 1ze vyuZivat napodobovani kresby geometrickych tvart,
dokreslovdani postavy a jejich casti, spontidnni kresbu na volné téma. (Hrdlicka,

Komarek, 2004)
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