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Anotace

Diplomovéa prace se sklada ze tii Casti: teoretické, praktické a zaveéru. V teoretické Casti
prace jsou nejdiive piedstaveny teorie vybranych vyznamnych badatelt z oblasti
antropologie a religionistiky tykajici se ritudlu, hry a souvisejicich jevil. V praci se také
zabyvam projektovou metodou, vztahem mezi ritudlem a hrou. V praktické ¢asti prace
predstavuje projekt, realizovany na Zakladni umélecké §kole v Uni¢ové a na ZS Haskova
Unicov. Projekt byl navrzen na zakladé zjisténych teoretickych poznatki. Nejprve je
projekt popsan, potom jsou predstaveny jeho jednotlivé ¢asti, ukoly, vyuzité techniky a tim
spojend teorie. Pfi tvorbé a realizaci projektu bylo pouzito rtznorodych vytvarnych
technik. Soucasti praktické ¢asti je obrazova dokumentace. Cely projekt a jeho pribéh byl

zdokumentovany. Fotky obsahuji i komentafe. V zavéru je prace shrnuta a zhodnocena.

Klicova slova: Ritual, hra, identita, vytvarny projekt, maska, amulet, komiks, zivé obrazy,
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, staroveéky Egypt



Uvod

V diplomové praci se budu zabyvat hrou a ritudlem ve vztahu k vytvarnému
uméni. Kladu si za cil zjistit, jakym zplisobem se tyto klicové pojmy propojuji, nebot’ hra a
ritudl jsou prokazatelné od pradavna ptitomny v riznych sférach a vyvojovych etapach
rozmanitych lidskych spolecenstvi. Chci také poukdzat na moderni snahy o navrat uméni
k jeho ritualni funkci.

Didakticka ¢ast se zaméfuje na moznosti vyuziti hry ve vytvarné vychove, hledani
inspirace a rozvoj kreativity v prabéhu praktické prace s détmi. Dalsi z cilt tedy stanovi
ukol odpovédét na otazku, jak efektivné vyuzit hry ve vyuce vytvarné vychovy nejen jako
nastroje motivace, ale také jako prostfedku tviiréiho vytvarného vyjadieni.

Zjisténé poznatky a odpovédi hodlam aplikovat na konkrétni vlastni vytvarny
projekt s nazvem Starovéky Egypt. V ném se pokusim détem piiblizit toto téma za pomoci
prvka hry a ritudlu. Tento projekt je zalozeny na spolecném zaZzitku a tviréi praci
ucastnikti. V ramci projektu si tak mohou ujasnit svoje postoje k tradiénim symbolim a
hodnotam. Dostanou také moznost poznavat nejen samy sebe, ale i kulturni nebo ptirodni

kontext typicky pro danou historickou epochu.



TEORETICKA CAST



1. Ritual ve vytvarné vychové

Domnivam se, ze malé déti se jiz od utlého veéku pottebuji pro svij zdravy

psychicky vyvoj setkdvat s ritudly. Ty je ostatn¢ v nejruznéjSich podobach provazi
kazdodennim Zivotem a jsou zakotveny hluboko v nasi kultuie.
Ritualem se teorie vytvarné vychovy zabyva jen ziidka. Pfesto si myslim, ze je pro
vytvarnou vychovu zasadnim. Pojem sam je tzce spjat s dal$imi obecné platnymi terminy
V jejichz vyctu nesmi chybét napf. kultura, archetyp, symbol, tvar nebo identita. Soucasné
postmoderni ideologie bohuzel Casto rezignuji na to, aby Se zabyvaly tématy tak
podstatnymi pro estetickou vychovu, jako je identita osobnosti nebo integrita. V dnes$ni
dobé¢, kdy se spolecnost oprostila od svazujicich myti nabozenstvi, dochazi k pocitu ztraty
identity a potieby ji hledat. Ritudl je velmi dilezity, jde o jednu z nejptivodnéjsich forem,
pomoci niz lze vyjadfit jakousi vnitini soudrznost.

Podle Babyradové (2002): by pomoci individuace skrze akéni pojeti ritualu ve
vytvarné vychové mohlo dojit k obnoveni smyslu pro fad ve spolecnosti. Ritual pomoci
svych symbolickych funkci vyuziva svoji ozivujici energii ve formé dynamického
vychovného modelu, ktery v sobé zahrnuje diky ritualizovanym estetickym ¢innostem
prostiedky performance nebo tvoifivé hry. Zivé télo zde hraje dilezitou ulohu jako
prostiedi, ve kterém se proménuje ,,materialni“ v ,,duchovni.*

Rituél odkazuje na akéni uméni, jeho ptivodni pojeti spociva v ryze performativni
podobé — v tom Ize sledovat sty¢né prvky se sou¢asnym akénim uménim. Rozmahajici se
moderni medialni mysleni je opakem ritualizované tvoticich ¢innosti. Hrozi, ze vytvarni
pedagogové podlehnou zminénému prvoplanovému mysleni a budou mechanicky plnit
objednavku povrchné orientované digitalni civilizace. Mohou se objevit tzv. nepravé
ritudly. Vychodisko a feSeni by mohl nabidnout model ritualu jako terapie zaméfené na
prozitek Cerpajici z jednoty smysld, jez mimo jiné vede k duchovni orientaci estetické

vychovy.



2. VSeobecny pohled na ritual

Krdsa obradu...je krdsou esencidlni povahy jedince. Ucasti v ritudlu, spojenim mysli
S touto krasou, kraceje stezkami bohii, stavame se dokonalejsimi... Stezka bohii je cestou
K triinu sily uvnitr viastni duse.

Joseph Campbell

Kdyz slysim slovo ritudl, prvni, co mi vytane na mysli, je Antropometricky ritual
od Yvese Kleina. Jeho dilo ma blizko k akénimu uméni. Pfedstavim si, kterak vlacel nahé
modelky namocené v jedinecné nebesky modré barve, jejiz sloZeni a odstin sam vymyslel,
po bilém platné, za Gcasti jasajiciho publika a zvukt hudby, kterou sam slozil. Tento vyjev
mi evokuje ritudl a jeho vyuziti ve vytvarném umeni.

Ritudly se objevuji ve vSech kulturach, uz od praddvna. Pivodné mély predevsim
nabozensky charakter. Provazi kazdého ¢lovéka od narozeni az do smrti. A jsou soucasti
naseho kazdodenniho zivota, i kdyZz si to mnozi lidé ani neuvédomuji. Podvédomi nas vSak
nuti k ndvratu k témto ritudlim - ostatné témeét kazdy ma svoje ritudly, které pravidelné
dodrzuje a bez nichz se jen tézko obejde. Maji své misto i ve Skolnim prostiedi
(Universitas revue, 2004). Patfi k zakladnim formam lidského chovani, piinasi ¢lovéku
specialni, ni¢im jinym nenahraditelny zptisob pfimé zkuSenosti. V podstaté jde o spolecnou
ucast vice osob na néjaké akci. Spolecny ritual se napf. vyuziva v hodinach arteterapie a
zpravidla se zafazuje na konec hodiny, probihda formou spolecné pisné ¢i relaxaéni hry,
meditace apod. (Campbell, 2000).

Pod pojmem ritual si Ize ptedstavit mnoho riznych vyznamu a definic. Na ritudl lze
nahlizet z riznych hld pohledu. Slovo samo je odvozeno z latinského ritualis, coz
znamena obfadny, obtad, ceremonie nebo ceremonial (Brill, 1998). Akademicky slovnik
cizich slov termin ritual definuje jako slavnostni zvyk nebo zvyklost, pfipadné obfad.
Obtadem muze byt naptiklad svatba, pohieb, kiest, mse, imatrikulace (Petrackova a Kraus,
1995). Jedna se o chovani, které je zalozeno na tradicich. Ritualy je mozno dale tfidit podle
druhu — existuji napt. typy nabozenské, spolecenské, individualni, ¢arod€jné, firemni,
organizacni atd. Z psychologického hlediska se jedna o chovani nebo Cinnosti, které se
opakuji podle pfedem danych vzorcti a maji za ukol upeviiovat vztahy spolecenskych
skupin (Chladkova, 2017). Nejde vyhradné o lidskou zalezitost, svoje ritualy maji také
zvirata (Mihulka, 2016).
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Ritualy maji na dité spiSe pozitivni dopad. V ptipadé, Ze si je dité vytvofi samo, se
ovSem mohou snadno proménit ve zlozvyky (wikipedie.cz, 2018). Negativni ritualy dokazi
zbrzdit ptirozeny vyvoj ditéte, proto je dilezit¢ u déti vytvaret v hodinach edukace a
vychovy pozitivni navyky a vyhnout se tak vyvojovym krizim ¢astecné nebo tplné. Ucitel
ma moznost si sdm vymyslet vlastni ritudly, nebo ty jiz existujici obohatit né¢im novym.
Déti by se viak nemély do rituald nutit za kazdou cenu. Zaky bychom méli motivovat, aby
si k nim vytvofili kladny vztah (Kaufmann, 1998). Snad nejbéznéjsim piikladem je ritual
vecerni, kdy ukladame dité do postylky ke spanku (Matousek, 1997). V obdobi dospivani
skrze ritudly dit€¢ objevuje svoji vlastni identitu, odhaluje svoje silné a slabé stranky,
prestava byt zavislé na rodi¢ich a uvédomuje si vlastni dospélost. Za¢ne pocitovat
samostatnost, svépravnost, sounalezitost k néjakému spolecenstvi, uci se zvladat strach.
Typickou podobu ritudlu ma pevny denni rozvrh, diky nému déti ziskavaji jistotu a pocit
bezpedi, zkratka védi piesné, co bude po sobé nasledovat. Zaci se pak mohou 1épe vniting
na planované situace pfipravit a Iépe je zvladat (Binkova, 2018).

Jiz v prehistorickém obdobi, kdy se uméni zakladalo na principu performativnosti,
byly uzce spjaty s nabozenstvim a kulty. V soucasné prevazné ateistické spolecnosti
naproti tomu doslo k jejich naprostému oddéleni od teologické oblasti. Z pohledu
ktestanstvi lze ritudl oznalit jako kult. Jde o urcité tkony tykajici se kolektivniho i
individudlniho chovani (Watts, 1995). V nadboZenstvich je vétSinou oznacujeme za piedem
zinscenované udalosti. Plni nasledujici funkci: ,,...uvadéni shroméazdénych ve spojeni s
posvatnymi silami* (Murphy, 1998, s. 186). V zapadnich kulturach se k ritualiim fadi napf.
vano¢ni nebo velikonocni svatky ¢i individualni obfady — napt. svatba nebo bifmovani.
Zucastnéni byvaji pfipravovani na bliZici se posvatnou udalost pomoci zpovédi apod. Tato
takzvana ,sakralizace” je spolenym rysem rituald (Murphy, 1998). K psychologickym
funkcim néboZenského ritudlu naleZi podpora naboZenského citéni, ptfipadné navozeni
vytrzeni. Toho docilime pomoci hudby, zpévu, osvétleni, uzivani symbolii, vonnymi
kutidly atd. (wikipedie.cz, 2018). Babyradova (2002, s. 176 a s. 45) ve své knize Ritudl,
umeéni a vychova mluvi o ,,vnitinim hlasu*: ,,ZvIast€¢ pro umélce i pro vytvarné pedagogy
je ,prace” s ,vnitinim hlasem® (onim ,hlasem odjinud*) velmi dilezitd. Je jakymsi
vnitinim ndbojem kazdé jejich koncepce ¢i intuitivni akce. Bez tohoto naboje propada
jejich usili prazdnému formalismu.* Kriticky nahled na formalismus vedl ziejmée k tomu,
ze se v dnesni dobé lidé obraci spiSe ke zcela novym modernim naboZenstvim, hledaji
vlastni cestu pomoci mytické zkuSenosti. Autorka dale dodéava: ,,ve skutecném ritudlu,

ktery je provazen hlubokou vnitin€ prozivanou sakralitou, nejde o deklaraci viry, nybrz
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jedna se o jeji zzivotnéni. Institucionalizovand néabozenstvi a jejich ritudly se ocitaji
V rozporu s ritualy vyjadfujicimi vnitini viru.“ V umeéni je ritual chépan jako inspirace pro
umélecké dilo. Profesor uméni Richard Schechner (1994, s. 154) objevil, ze divadelni
predstaveni, hry, sport a ritual maji spolecné zékladni vlastnosti: ,,specifické usporadani v
Case, specifickou neproduktivni hodnotu pfipisovanou objektim a casto i zvlastni
vyhrazené misto, kde se tyto akce provozuji.“ Hlavnim spole¢nym motivem divadla a
ritualu je proména, katarze i emocionalita svych ucéastniku.

Ritualy v minulosti souvisely jak s myty, tak s magii. Pivodné $lo o soustavu
slozitych symbolickych ukond majicich sviij vyznam pfi vykonavani magickych nebo
nabozenskych akti. Mnoho ritudli vzniklo jako dramatické oziveni mytického dé&je a
nékteré myty jsou zase zachycenim toho, co se d¢je béhem ritudlu. Vyrazové prostredky
obfadu tvoii pfedev§im symboly a symbolickda gesta. Ritual ptedstavuje z pohledu
Cassirera (1996) tvotivy symbolicky projev. Podobné jako mytus zprostiedkovava
konkrétni piibéh a ,tvofi svét“ dle obecnych principii symbolizace obsahu (Cassirer,
1996). ,,Zatimco abstraktni pojmy si udrzuji od realné skute¢nosti vzdy uréitou miru
distance, je mytus pravé ve své ndzornosti ve skute¢nosti bezprostfedné hluboce zakotven.
Myticky ptibéh je chapan ¢lovékem jako piiklad vhodny pro urcovani sméru jeho chovéni.
V ritudlnim aktu mtze pak tento ptibeh byt navic obfadné symbolicky predveden, a tedy
prostfednictvim pfimého chova- ni také zptitomnovan a prozivan.“ (Babyradova, 2002, s.
50). Pojem mytus vychazi pivodné z feckého slova, v piekladu to znamena legenda,
povést nebo pohadka, kterd je historicky nepodlozena. Byva vzdy spojen s néjakou
kulturou. Poskytoval odpovédi na existencionalni otazky a spojoval ¢lovéka s piirodou.
Pomoci mytu se pfedavaji tradice. ,,symbolické vypravéni vyjadiujici viru v plnost a
celistvost nad¢asového fadu® (Huizinga, 1971, s. 183-184).

Pravy ritual plni funkci symbolizace piekroceni prahového prostoru. Ritudly jsou
puvodné tizce spjaty s pohybem téla z mista na misto a s t€lesnymi tikony symbolizujicimi
exploracni ¢innost na urcitych lokacich. K této ptilezitosti se obfadné postavila skute¢na
brana jako jeji symbolizace. Proces symbolizace piechodu byl pravidelnou soucasti
lidského zivota sladénou s procesy Vv ptirodé. V moderni dobé se toto pojeti spiSe vytraci.
Podminkou smyslu ritualizovaného piechodu pii uméleckych akcich je realny prostor,
misto, ¢as a télesnost. Symboly ztraceji vazbu k pfirozenému prostiedi. ,,Ritudlni akt
provozovany jako fyzicky akt obsahuje fadu metaforickych naznaki, zatimco neprava
ritualizace provadénd v obrazové formé nedovoluje ve své hyperrealistické nadsdzce

(obraz je tak dokonalou simulaci reality, ze se zda byt pfitazlivéjsi nez realita sama)
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vyvinout sebemensi Cast fantasie” (Babyradova, 2002, s. 42-43). Nepravé ritualy jsou
umgélé, Casto postradaji smysl, obsah, pouze se opakuji, nevedou Kk prozitku. Konaji se
povrchné, nerespektuji redlny Cas a prostor. Vzdaluji se od pravych ritudlt, které vznikly
puvodné k nalezeni vlastni identity.

Symbolicka fe¢ ritudlu je fe¢ obraznosti a télesnosti. Ritudl mizeme oznacit za akt,
ktery vznikd pomoci symbolickych prostiedkil, s neopomenutelnym podilem fyzické akce,
jez ma za cil propojit individudlni s nadindividualnim. Pomoci ritualu ¢lovék slucuje svoji
osobni zkuSenost s nadpfirozenym svétem. ,,Veskeré umeéni se v prvnich kulturach
odehréavalo ve form¢ performativniho aktu a mélo Casto ritualni charakter, mezi uménim a
naboZenstvim neexistovala prakticky zadna hranice* (Babyradova, 2002, s. 47).

Vychova 1 ritudl nesou spole¢né prvky, oboji souviselo v minulosti s osidlovanim
ur¢itého mista. Oba tyto fenomény jsou prezentovany performativné a vazi se na urcity

prostor vymezeny ¢asem a mistem (Babyradova, 2002).
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3. Vyznam hry z pohledu uméni, filozofie a pedagogiky

[What is art?]_That little game that men have always played with one another.

Marcel Duchamp

Hra se objevuje ve vSech fazich a v mnoha oblastech lidského zivota uz od poc¢atku
déjin. Pro déti predstavuje prirozenou a nezbytnou cinnost z hlediska zdravého
psychického a mentalniho vyvoje. Touhu po hie u nich piirozené vyvolava zvédavost.
Podle vyvojové psychologie prostiednictvim hry od raného détstvi hleddme sami sebe a
pozd&ji ndm usnadiiuje seznamovani se s ostatnimi a zaélefiovani se do kolektivu. Clovék
zaCina poznavat svét nejprve pomoci détské hry. Schiirer (1974) tvrdi, ze: dit¢ si hraje,
protoze jde o jednu z nejhlubsich lidskych potieb, je to také pfirozeny a velmi piijemny
zpusob uceni. Hrou se zabyval jiz ve starovéku naptiklad anticky filozof Platon, v éte
novovéku pak napf. Jean Jacques Rousseau nebo vyznamni pedagogové Komensky,
Pestalozzi nebo Frobel (wikipedie, 2018). Pojem hra ma mnoho vyznamd. Hra je pfitomna
ve vytvarném uméni, mize byt ritualem nebo mit podobny charakter. Teoretik Bob Hughes
srovnal détskou hru s loveckymi dovednostmi naSich ptedki (Swirsky, 2015). Podle Finka
je hra odrazem zivota a symbolem svéta jako celku. Na rozdil od bézného Zivota se ale ve
hie ¢lovék mize rozhodnout jak chce, bez fatalnich nasledkti. Diky tomu je schopen
pochopit svoji vlastni existenci. VSichni si dokdzeme ptedstavit, co je hra, a madme s ni
néjakou zkuSenost. ,,Kazdy z nds zna hru a mnozstvi riznych forem hry, a to ze svédectvi
svého vlastniho zazitku; kazdy byl uz aspon jednou hra¢em* (Fink,1993, s.30). Fascinace
hrou ne jako artefaktem ¢i objektem, ale jako procesem, se ve vytvarném umeéni objevuje
jiz v obdobi hnuti dada a surrealistt, happeningt Fluxusu a u dal$ich modernich umélct
své doby. Nekteii z nich jako Duchamp, Cage, Pollocka dalsi, vyuZzivali hru jako metodu
pro svoje experimenty, a vytvarné uméni se tak stava hrou (Pearce, 2010). Hra tanec¢ni,
kognitivni, vytvarna ¢i dramaticka podporuje détskou tvofivost, piedstavivost a fantazii.
Mal¢ dit¢ povazuje za zdbavnou cCinnost uchopovani predmétl, uci se opakovanim
zpresiovat pohyby, jedna se o hru (Slavikova, Slavik a Eliasova, 2007).

Hry se realizuji pro zabavu. Jejich cilem je zvitézit. Hry mizeme rozdélit na
pohybové a klidové. Pohybové hry jsou vétSinou nenarocné na piipravu a nevyzaduji
zadné slozité pomucky. Posta¢i napt. mi¢, koule nebo kuzelky. Probihaji obvykle venku

napf. v parku, v lese, na zahrad¢, louce nebo hfisti, ptipadné i vevniti (Kucera a Klusak,
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2010). Klidové hry se dale déli na hry spolec¢enské, karetni a deskové, nové sem fadime i
hry pocitacové, virtualni. Klidové hry se pouzivaji pii procvi¢ovani pozornosti a logiky.
Spolecenské hry se vyskytuji nejcastéji a maji stmelovat. Za ptiklad tohoto typu hry nam
poslouzi tfeba parovy tanec s pomeranc¢em ¢i miCkem mezi Cely. Zvitézi ten, kdo si udrzi
pomeran¢ co nejdéle, aniz by mu spadl na zem. Dal§im ptikladem mohou byt aktivity,
popularni parova nebo tymova hra. Pomoci pantomimy se hra¢ snazi spoluhraci vysvétlit
skryty pojem. Vyhrava tym, ktery uhodne nejvice pojml. Nékteré hry maji charakter
soutéZe, napt. vyzvedavani minci ze dna lavoru pomoci jazyka. Bavi se tak i obecenstvo,
reagujici na zamérné navozené komické situace a reakce hraclh. Jde o ,.efekt skryté
kamery* (wikipedie, 2018). Spolec¢enské deskové hry vznikly jiz v obdobi Mezopotamie
(asi 4000 pi.n.l.). Znama deskové hra z této epochy se nazyva Vrhedby. Slo tu o princip
nahody a vynalézavosti protihrdcl. Aby hra¢ zvitézil, bylo tfeba dostat vSechny hraci
kameny do ohradky. Kolem roku 3000 pf.n.l. vznikla v Cin& znama hra pro dva protivniky
zvand Go. Jejim cilem je ziskat co nejvétsi mnozstvi hracich kamenl. Mezi ostatni
oblibené¢ deskové hry patii Mlyn, ktery ma ptvod v Egypté, Sachy vznikly v Indii, Clovéce
nezlob se! pochazi z Velké Britanie, Ddma je puvodné z Francie a Scrabblem nebo
Monopoly ptispély k tomuto druhu zabavy USA.

Hra slouzi jako nastroj pro pedagoga, jejim prostfednictvim dosahuje svych
pedagogickych zaméra (Kollarikova a Pupala, 2010). Navod, jak aplikovat hru ve Skolnim
prostiedi a zpiijemnit tak vzdélavani, nalezneme v knize Komenského s nazvem Orbis
sensualium pictus a Schola ludus, tedy skola hrou. V knize Schola ludus hraje dtlezitou
roli vizualita. Komensky zde inovativné zastava pfistup osvojovani si uciva hravou
formou. ,,Skolské hry byly za doby Komenského prostiedkem dosti béznym. Rikalo se jim
komedie, neznamena to vSak komedie v dneSnim slova smyslu, nybrZ ¢inohry, dramata
vubec. Jejich postaveni ve Skolském Zivoté bylo vSak zcela jiné neZ jaké mivaji amatérské
hry dnes$nich studentd. Skolské drama bylo v prvni fadé vyu¢ovaci pomickou pro
ovladnuti latiny (leckdy ov§em slouzilo jako reklama viic¢i vetejnosti) " (Hendrich, 1947, s.
7-8). Pomoci hry se zaci mnohem vice nau¢i neZz pouhym c¢tenim. Hra, jak ji popisuje
Komensky je pro n€¢ obrovskou motivaci.

Vyznamny nizozemsky kulturni historik Johan Huizinga se zabyval definici hry ve
svém dile Homo ludens. ,,Podle formy tedy mizeme hrou souhrnné nazvat svobodné
jednani, které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které pfesto mize hrace
pln€ zaujmout, k némuz se déle nepfipind Zadny materidlni zdjem a jimZ se nedosahuje

zadného uzitku, které se uskutecituje ve zvlast’ ur€eném case a ve zvlast ur€eném prostoru,
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které probihd podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim nebo které¢ se vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za
jiné.* Tato definice se dockala kritickych ohlasti, nebot autor pry neuvazoval o
moznostech uzitku, jez hra piinasi. Hra clovéka obohacuje, uvoliuje, uéi riznym
dovednostem apod. Huizinga chape hru jako ¢innost ohrani¢enou casem a prostorem, ktera
ma svilj fad, jejiz pravidla byla pfijata dobrovolné zavazné a vyvolava v clovéku pocit
radosti (Huizinga, 1971, s. 37). Ne vSechny hry v8ak maji sva pravidla, proto se ke slovu
dostava i improvizace (Caillois, 1998). Huizinga pohlizi na hru spiSe z kulturné
sociologické a jazykovédné stranky, Fink ji naopak rozebira z filozofického hlediska. Hra
je podle n¢&j prostiedkem k poznavani svéta (Fink, 1993). Teorii hry se zabyvali Roger
Caillois, jenZ inspirovan J. Huizingou vytvofil klasifikaci her. Dé&li je do Ctyt kategorii
podle toho, jaké chovéani béhem hry prevazuje, tedy dle soutéze, ndhody, chovani a zavrati.
,»V souladu s tim jsem tyto kategorie nazval jmény Agon, Alea, Mimikry a Ilinx. VSechny
Ctyti kategorie jsou terminologicky zakotveny v herni sféfe; hraje se fotbal, kuzelky nebo
Sachy (agdn), hraje se ruleta nebo kostky (alea), déti si hraji na piraty, herci hraji Hamleta
(mimikry), déti se pfi hie roztaceji k zavrati a padaji, aby témi pohyby vyvolali v sobé
onen zvlastni stav ztraty orientace i védomi vlastnich hranic (ilinx). Nicméné tato Ctyfi
oznaceni nevystihuji jesté svét hry v jeho uplnosti. Pouze jej tfidi do ¢tyf kvadrantl, v
nichz kazdému vladne jeden hlavni princip. V kazdém z kvadrantl se shromazd’uji hry
stejného druhu, avSak uvnitt kazdého kvadrantu se hry jesté hierarchizuji podle urcitého
stejného pravidla v urcité posloupnosti® (Caillois, 1998, s.12). Caillois (1998) vymyslel
dalsi podkategorie, v nichz kombinuje vzdy dvé zakladni kategorie dohromady - napf.
agoén-mimikry hry, kde spojil soutézivost se sklonem k ptedstirani. Jeho klasifikace je tim

zajimava a netradicni.

16



4. Hra a Ritual

Vsechny hry neni automaticky mozné oznacit za ritualni— ty se vétSinou vyznacuji
znacnou mirou symbolizace. Timto se odliSuje bezdécnd hra mlad’at zvitecich od téch
lidskych. Za nejjednodussi hru se povazuje explorace - pruizkum mista, ¢asu nebo ovétreni
psychomotorickych moznosti. Imitace a mimesis jsou ndrocné&j$i hry, jez hraji
nezastupitelnou ulohu pfi uceni. Mimesis jiZz v sobé obsahuje imitaci napodobovani
(Babyradova, 2002).

Nyni si vysvétlime pojem imaginace a jak moc je obtizna a dilezitd pro dité.
V imaginativni hie jde o propojeni pfedstav a mysleni (Babyradova, 2002). Imaginace
neboli obrazotvornost, jak je uvedeno v Malém slovniku vytvarného uméni, je zalozena na
prozitku, pfedstavuje dynamizujici prvek hry (Trojan a Mraz, 1990). PfestoZe imaginace
patii mezi vrozené dovednosti, lze ji rozvijet. Je nezbytna nejen pro uméleckou tvorbu a
vnimani, ale také pro dusevni zdravi a zvlddani socidlnich vztahii. Poji se s empatii
nezbytnou k porozuméni jak uméleckému dilu, tak i jinym lidem. U¢i nds respektovat svét
druhého a dokazat se vcitit do jeho kize. Nejprve se vSak musime pomoci imaginace
naucit vnimat sami sebe jako obraz/ptedstavu a chépat kulturni a socialni souvislosti svého
okoli, v némz se nachazime. Pokud dokaZeme sami sebe vnimat jako ,, tkaninu predstav®,
potom muzeme o sob¢ i o ostatnich uvazovat jako o postavach/objektech uméleckych dél,
filmt nebo knih (Slavikova, Slavik a EliaSova, 2007, s.31).

Vsechny vySe zminéné pojmy ritual vyuZziva a propojuje. Hra je zaroven ritudlem
obsahuje-li imaginaci, exploraci, mimesis a identifikaci. Na rozdil od prace, kde je potieba
plnit povinnosti vSak hra nabizi svobodu (Babyradova, 2002).

Hra a ritudl maji mnohé spole¢né. Antropolog Petr Stromberg oba fenomény tadi
do stejné kategorie s ndzvem meta-akce nebot’ se na meta Urovni vazi prostrednictvim
symbolt, ideji, a rdamclt ke kaZdodennim béZnym cinnostem. Oboji formuje to, jak
uvazujeme a reagujeme na svét v bezprostiednim okamziku, rekapitulujeme, co je a neni
realné. Nelze si téZ nevSimnout vlivu na proces uéeni se za vyuziti zptisobt, jichzZ sama
pedagogické véda neni schopna. Kreativni aspekty uméni, ritudl, svoboda uceni se, to vSe
je propojeno a vytvaii mocnou zkuSenost neboli efekt meta akce. Clovéka neustale
obklopuji elementy uméni, ritudlt a her - to vSe na sebe vzajemné plisobi, ovliviiuje se.
Diky tomu se vytvafi unikatni a silné prostfedi (Magister, 2017). ,,Ritualni aspekt hry je

tteba vnimat predevsim jako zalozeni ritualniho pole, do jehoz prostoru ¢lovek vstupuje za
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ucelem uskute¢néni néjaké zmény vazané k zivotné osudovym okamzikiim* (Babyradova,
2002, s.351). Uz v predskolnim veku se do repetitivnich ¢innosti zahrnuje aspekt hry pro
jejich zptijemnéni, ozvlastnéni. Mnoho virtudlni her, jakkoli vzruSujicich vykazuje
pseudoritualni charakter, nepo¢ita se v nich s performativnimi prvky, proto jde o nepravou

ritualizaci (Babyradova, 2002).
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5. Hry a ritualy v kulture starovékého Egypta

Historické prameny oznacuji populaci starovékych Egyptani za velice hravou.
Hrou dokazali dokonce feSit svoje spory. Dolozeny byly hry spoleCenské, détské,
sportovni, deskové a vznikaly také prvni hracky — to vSechno vyznamné ovliviiovalo
vychovu a spolecensky zivot (blog.cz, 2007).

Mezi populdrni détské hry patfila hra s kacou, vyrobenou z lesténého kamene, jez
se otacela pomoci prsti. Cilem bylo udrzet v pohybu vice ka¢ najednou. K dalsi oblibené
tehdejsi zabave Ize tadit zonglovani s kozenym mickem naplnénym zrnim. Mnohdy se hrac¢
také nechal nosit na ramenou a pfitom Zongloval. V oblibenych béZeckych zavodech, pfi
nichz bézec musel mit celou dobu ruce na kolenou, se vitézem stal nepiekvapivé ten, kdo
dobéhl do cile jako prvni (Deary a Heppelewhite, 1994). Provozovaly se i zavody
konskych sptezeni a lukostielba z jedouciho vozu na teré, znamy jsou i mi¢ové hry. Déti
vV ramci hry ,,jezdily* na zadech dospé€lé osoby se zamérem udrZet rovnovahu, skékaly do
vysky, pretahovaly se rozdéleny do dvou druzstev atd. Znama hra se jmenovala ,,Pfivadéni
zajatce®, v ni déti hraly na valku. Soutézilo se v plavani. Mladi muzi pométovali silu
v zapasech (Olivova, 1988). ,,Hra s kozou® spo¢ivala v pfeskakovani ostatnich tcastniki,
tvoficich ,,kozu* a snaZicich se pteskakujiciho hrace zadrzet. Velké popularité se tesily
vodni sporty za uziti lodek. Pii jedné z téchto her se snazilo druzstvo na prvni lodi shodit
vSechny hrace z druhé lod¢€. Lov se chapal jako zabava aristokracie a ostatni mu ptihlizeli.
Pouzivaly se harpuny, o$tépy, provazy a sité. Egyptané lovili napf. ptéky, ryby a hrochy,
které lakali ,,vrhaci hulkou“. Alquerque, pravdépodobné ptivodem egyptska hra pro dva
hrace, spoc¢iva v manipulaci s hracimi kameny, uspofddanymi podle planku. Vitézi ten, kdo
ziskéa vSechny kameny soupete (Deary a Heppelewhite, 1994).

Vyznamnou roli v egyptské kultufe hrali bohové, jichz zndme vice nez nékolik
stovek, magické predméty a ritualy. Véfilo se v nadpozemsky svét bohti, démonti a Car.
Ritualy byly védzany na viru v posmrtny Zivot a magii. Magie se zaklddala nejen na
ritudlech, ale také na wuzivani symbolt a vife v nesmrtelnost. Aby mohlo dojit
k reinkarnaci, télesna schranka musela byt zachovana neporusena, proto dochéazelo k
balzamovani mrtvol. Magie zasahovala do vSech oblasti Zivota i smrti, provadéli ji zejména
knézi podfizeni egyptskym faraoniim, tvofila kazdodenni soucdst bézného zivota i
nabozenskych zvykl. Mezi kazdodenni uzivani magie patiilo vésténi pomoci astrologie,

zZzminci nebo karet, zrcadel, barev, ptactva, kadidla, ohng, koufe nebo popela atd.
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(astrocafe.cz, 2017). O ritudlnich maskach si budeme povidat ve specidlni kapitole.
V Egypté¢ bylo rozsifené i pouzivani magickych amuleti, které mély zivé i mrtvé Egyptany
ochranovat. Na stény hrobek ¢i chram nebo na svitky se sepisovala magicka zatikavadla.
Nasténné malby nesly pfedevSim magickou funkci, az v druhé tadé plnily ulohu
zkréaSlovaci. Egyptané vétili, ze jakykoliv predmét nebo vyjev ma svoji dusi a mize
ozivnout. Proto se Casto znazornovaly radovanky s mrtvymi, jez mohly pokracovat i po
smrti. Jméno osoby napsané magickym pismem, hieroglyfy, umoznilo podle tehdejsi viry
tomuto ¢loveéku posmrtny zivot. Pokud vsak doslo ke zniceni takového napisu, nemohl se
dany ¢len egyptské spolecnosti po smrti znovu narodit. Magické formule se pouzivaly také

v 1ékafstvi, odiikavaly se nad pacientem (ateliér Studanka, 2013).
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6. Projektova vyuka ve vytvarné vychové

V projektové vyucovaci metodé¢ jde o formu uceni prostfednictvim fteSeni
zvoleného projektu. Zakladem slova projekt je latinské slovo proicio. Mélo mnoho
vyznamu, jednim z nich bylo napf. hazet kupfedu. Projekt je dlouhodoba, planovana,
organizovana ¢innost, jez vede k ur¢itému predem danému vysledku pomoci realizace. Ve
vytvarné vychové projekt chapeme jako mnoho uméleckych aktivit, které se odliSuji od
klasickych uméleckych druhti (Sobatiova, 2015).

Pocatky projektové vyuky sahaji do poloviny 20. stoleti a vychéazeji z reformnich
pedagogickych smért, k nimz piispél pragmatismus a uvahy Johna Deweye a Williama H.
Kilpatricka. Oba tvrdili, Ze by vyucovani me¢lo byt zaloZzené na aktivité a spolupraci zaku.
Projektova metoda se dle Kilpatricka definuje jako sebevzdélavaci, ucici, v jejimz stifedu se
nachazi dit¢ a jeho z4jmy. Uceni probihd vykonavanim ¢innosti, je svobodné a provazené
vyuéovanim. Zak mél prevazné pasivni roli a nepodilel se aktivné na vyucovani. ,,Tento
stav stale prevazuje ve vétSiné tzv. naukovych (na védach spocivajicich) vzdélavacich
oborii — naopak vyucovani pojaté jako aktivni tvirci proces je tradicnim vzdélavacim
principem u tzv. expresivnich (uméleckych) obord, knimz ndlezi 1 vytvarna
vychova....vytvarna edukace presvédéivé ukdazala, Ze pozndvat lze rovnéZ pomoci
aktivnich tvircich ¢innosti zakl, a ze poznani tohoto typu je svébytnou a hodnotnou
soudasti vyvoje osobnosti zaka“ (Sobaiiova, 2015 s. 71).

Motivace je zédsadni sloZzkou projektové vyuky. Motivaci se rozumi hybna slozka
osobnosti, ktera nas zen kuptedu ptfi dosahovani nasich cili. Touha zéka dotahnout projekt
az do findlni faze, je motivaci vnitini. Uc¢itel by mél vyhledavat témata projekti, kterd jsou

zakum blizké (Tomkova, KaSova, Dvorakova, 2009).
6.1. Vytvarné projekty

V 80. letech 20.stoleti se na uméleckych skolach rozsitila projektova metoda, kterd
sice existovala jiz dfive, ale doposud se nepouzivala v takové mitfe. U zakl se diive moc
nesledoval jejich posun v tvorbé. Nyni pracovali na jednom tématu roz¢lenéném do
n¢kolika hodin, aby do dané problematiky mohli proniknout hloubé&ji. Tyto jednotlivé
drobné&jsi celky se nazyvaji vytvarné fady a planovaly se pro delsi casové obdobi. Postupné

se tato metoda dostala i do b&znych $kol (Sobaiova, 2015). Igor Zhot se ve svych knihach
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soustfedi na projekty. Tato metoda je idedlni pro vyuku ve vytvarné vychové, kde se
vyuziva velmi ¢asto. Déti procvicuji soft skills, schopnosti potfebné k leps§imu pochopeni
sebe sama a ostatnich. Diky projektim je Skola propojena srealnym Zzivotem. Metoda
podporuje propojovani vice oborti. Nové kurikulum si zaklada na zamérném propojovani
vzdélavacich obsahti riznych predméti.

Ve vytvarnych projektech se nyni pocitd s momentem ndhody a piekvapeni,
vyuziva se atypického prostiedi. Maji vnitini skrytou historicky ovétenou logiku. Vychazi
z tradice experimentalnich vytvarnych ucilist’ vznikajicich uz ve 20. letech 20. stoleti ve
stylu Bauhaus (Babyradova, 2001).

Ve 20. stoleti se setkavame s umélecko-pedagogické projekty vytvorenymi umélci.
V nich se objevuje akéni prvek a vykazuji spoleéné zaméteni na vychovu jako celek. Diky
tomu se rozviji socializacni vazby. Dochdazi k aktualizaci mytu v soucasném svété stejné
jako tomu bylo u umélct ,,artepovera®. Josef Beuys vytvaiel akce, modely Skoly, kde zaci
dostali Sanci nalézt svoji vlastni identitu a vybrat si svoji budouci profesni orientaci,
zkoumali sami sebe (Babyradova, 2002).

Vytvarné fady neboli projekty v praxi miiZzeme dnes shlédnout tfeba na vytvarnych
prehlidkdach — naptiklad mohu uvést ptehlidku vytvarnych praci déti a mladeze ve
Sternberku, které jsem se v minulosti sama jako studentka Sternberského gymnazia
zucastnila. Soucasnd soutézni piehlidka nese ndzev ,,OCi dokofan“. Prace zakl jsou
instalovany v prostorach klastera. Tato piehlidka se kona kazdé tii roky a navstévnici si
mohou prohlédnout prace zaki ZUS nejen z Olomouckého kraje. Vyhlasuje ji
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Smyslem piehlidky je poskytnout inspiraci
studentlim 1 ucitelim nebo vefejnosti a podélit se o rliznorodé napady, pfinést jim radost.
Je zde patrna systematickd a promySlena prace ucitele se zaky. Vytvarné fady vykazuji
klicové faktory kreativni prace - ucitelé s Zaky na nich pracovali delsi casovy usek, téma se
zaky probirali z vice riznych wthld a vyuzili mnoho vytvarnych technik pfi realizaci
zvolen¢ho tématu. Mimo jiné slouzi k porovnani vysledkii vzdélavani na jednotlivych
Skolach. Podobné piehlidky jsou diikazem, Ze se projektova metoda ve vytvarné vychové v

soucasnosti uplatiiuje ve velké mife.
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6.2. Hra ve vytvarném projektu

Hra se miize ve vytvarném projektu objevit kdykoliv a v jakékoliv jeho ¢asti. Hra
se miize ve vytvarném projektu vyskytnout prakticky kdykoliv a v jakékoliv jeho ¢asti.
Nejefektivnéjsi je ve fazi motivace. Hra nebo jeji prvky se objevuji zcela ndhodné,
vytvarny pedagog hru vétSinou v pribéhu projektu ani neplanuje. Ve fazi motivace
uvolituje vytvarna hra atmosféru, usnadnuje prichod imaginaci, Zaci tvoii zcela bez
jakychkoli zébran. Podporuje hledani originalnich zpisobl prace s materidlem. Vyznamné
herni Cinnosti se zaméfuji na relaxaci nebo imaginaci. Vytvarny pedagog vyuziva
psychologii hry napft. k propojeni slova s obrazem. Cilem je u osob vyvolat nejriznéjsi
pfedstavy. Na rozdil od spolecenskych a sportovnich her, vytvarna hra nepodléha
pravidlim, jde o objevovani zpiisobil vytvarného vyjadfovani. Existuje zde vytvarny tad
kontrolovatelny citem. Zdafilé dilo vyvolava pocit krasy a uzasu. Po relaxaci nastupuje
faze experimentd. Vytvafi se cesty, napt. nedokoncené kresby, které¢ vedou k zddanému
vysledku. Experimentovani je svobodné a z&asti nezdvazné jednani. Ve hie i ve vytvarném
projektu se jednd o symbolické znazornéni vztahu clovéka k okoli i k sobé samému.
Clovek si uvédomuje sam sebe, svoje vytvarné schopnosti, vyuZiva svoji ,,vnitini fe¢“ pfi
vytvarném tvofeni. Jde o kolektivni vytvarnou akci, kde je divak zaroven tvircem. Ve
vytvarné hie neni tfeba s nikym soupefit, nikdo neni vitéz ani porazeny. Uplatiiuje se
sebereflexe, meditativni techniky, formy osobnich denikii ¢i autobiografie. Jednotlivé
ukoly byvaji zaddny po skupindch, avSak celd skupina nemusi pracovat na jednom
spoleéném dile. Zaci maji volnost. Ve skupinach se pracuje hlavné kvuli zintenzivnéni
socialniho kontaktu. Pomoci ritudlu ve vytvarném projektu miZeme zkoumat objekty
naseho zajmu, prohlubuje se sebereflexe a sebevyjadiovani. Tzv. ritudly pravé prohlubuji
na$ duchovni vztah ke skute€nosti, jsou urceny k uskuteciovani nabozenského kultu na
rozdil od téch, jez nam piinasi média za Gcelem komercionalizace a podpory konzumu.
Ve vytvarném projektu se vyuziva pravého ritualu k navozeni mytu, ktery byl v soucasném
svété odsunut. Diky ritudlim si uvédomujeme archetypy svého vééného lidstvi. Dilezitym
aspektem ritualu je upeviiovani vztahti mezi lidmi, mezi ¢lovékem a piirodou nebo

duchovnem. (Babyradova, 2001).
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PRAKTICKA CAST
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Prakticka ¢ast

Ukolem praktické &asti bylo vymyslet a zrealizovat smysluplny umélecko-
pedagogicky projekt tak, aby se dotykal témat ritudl a hra. Tento projekt pro mé
predstavoval velkou vyzvu, protoze jsem nikdy pred tim nic podobného neméla piilezitost

zkusit. Vystupem jsou fotografie zahrnuté v textu.

7. Umélecko-pedagogicky projekt na téma Ritual a hra ve

starovékém Egypté

Projekt je uréen pro zaky 2. stupné ZS. Ucastnili se ho 4 Z4ci ze ZUS UniGov na
jate roku 2017. Projekt obsahnul asi 8 vyu€ovacich hodin o standardni ¢asové dotaci 45
minut. Projekt probihal v prostorach ZUS Uni¢ov v hodinach pani ugitelky Maegr.
Snajdrové. Pomoci projektu jsem se pokusila pfiblizit zakaim kulturu starovékého Egypta a
poutavym zpusobem jim ukazat principy starovékého uméni. Mohli si vyzkouset rtizné
techniky a vytvoftit dila s egyptskou tematikou. Hravou formou se seznamili s kulturou,
ritualy, pamatkami a vytvarnym uménim této vyznamné a soucasné nejstarsi staroveéké
civilizace. Uvazovani nad minulymi uddlostmi v souvislosti se soucasnosti rozviji
schopnost spoluprace v kolektivu, pomaha nebat se vytvarné projevit, podporuje rozvoj
fantasie. Prace na jednotlivych dil¢ich ukolech jsou realizovany ve vybavené vytvarné
tiid¢é, v piipadé pekného pocasi lze vyuzit i venkovni prostfedi. Nekteré ukoly jsou
individudlni, jiné uréené pro skupinovou préci.

V Egypté se bézn¢ vyskytovaly dva druhy masek: pohifebni a ritudlni. Projekt
sméfoval k tematice masek ritualnich. Struktura projektu se skladala z nékolika casti. Na
uvod hodiny jsem se Zakiim piedstavila a sezndmila je se svym projektem. Prvni ¢ést
muizeme oznacit za Gvodni. V ni se déti mély pokusit vzpomenout si na to, co o Egypté uz
védi z hodin d&jepisu. Nasledovala vizualizace mapy starovékého Egypta a popis tematické
naplné projektu formou piib&hu. Zaci si méli predstavit, Ze se prenesli o nékolik tisicileti
do minulosti a nachdzi se ve starovékém Egypté. Potom si vyslechli kratky vyklad,
prohlédli si knihy s egyptskou tématikou a promitali jsme si pamatky, obrazky, fotky a
videa spojena stématem. Kazdy zak ziskal kopii s pfehledem Galerie bohtu z knihy

Straslivi Egyptané od Terryho Deeary a Petter Hepplewhite ze strany 94-95. Zaci si tak
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vytvortili zékladni piehled a pfedstavu o egyptskych faraonech a bozstvu. V druhé casti
meli vytvorit talismany z kartonu. V predposledni ¢ésti si prohlédli vyjevy egyptskych
nasténnych maleb a pokusili se vytvofit zivé obrazy, které se zdokumentovaly pomoci
fotoaparatu. Pfitom méli na sobé masky a talismany, které si sami vytvofili. V posledni
¢asti vytvorili spole¢ny komiks. Pfi tvorbé jsme pro intenzivnéjsi atmosféricky prozitek
poslouchali rekonstrukci egyptské hudby a hlasovou reprodukci knihy Pribéhy, na které
svitilo slunce: bdje a poveésti stareho Egypta, Mezopotamie a Izraele od Eduarda Petisky.

VysSe zminéné masky zaci vytvareli pomoci techniky kasirovéani. Po zaschnuti ji
vytvarné pojednali malbou temper, barvami a vystiihli do ni otvor, aby si ji mohli nasadit
na hlavu. Zakyné 8.tfidy, Beatka, je autorkou masky Anubise —boha mrtvych se Sakali
hlavou. Ten podle mytologie zajiStoval hladky pribéh mumifikace, tedy ptfipravy mrtvol.
Jana, zakyn¢ 7.tfidy, si vytvofila masku boha Hora. Vyznacoval se sokoli hlavou a pecoval
o faraony. Vlastik, zak 6.tfidy, zvolil masku bohyné valky se lvi hlavou Sachmet, a
Adélka, zakyn¢ 6.tfidy, pracovala na masce boha moudrosti Thovta s hlavou ibise. Ten, jak
vétili Egyptané, téz vynalezl fe€ a psani (Deary, 1993).

Projekt pokracoval na ZS Haskova ve tfidach na 2. stupni. Zapojily se viechny
tiidy. Nejprve jsem jim svij projekt predstavila, pak si zaci vyzkousSeli vytvorit svoje
vlastni pismo podle hieroglyfii, které si sami vymysleli, malovali podle starovéké egyptské
hudby a zahrali si na komiksové kreslite. Malovali komiksy s piibéhy ze starovékého
Egypta, inspirovali se egyptskymi nddobami kanopami a vyrobili si svoji vlastni krabicku,
kterou si nejprve navrhli a vymysleli, co by do ni uschovali. Cilem bylo opét pfiblizit
starovékou egyptskou kulturu zdbavnou formou. Po celou dobu méli vSichni Zaci moznost
vyuZzit pocitac v u¢ebné¢ a najit inspiraci na internetu nebo na svém chytrém telefonu. Navic
na konci kazdého dil¢iho ukolu dostali alespoii maly prostor k diskusi o svém dile.
Hovotilo se o tom, jak tvorbu vnimaji a s ¢im by se chtéli s ostatnimi podélit nebo jak by
svoji praci ohodnotili. Moje uvadéjici pani ucitelka na praxi mi doporucovala, abych
zvolila tento pfistup, nebot’ sama to takto s dobrymi vysledky praktikuje ve svych
hodinach. Klidné prostiedi bez stresu ptispivalo tviir¢i atmosféfe a svobodnému vyjadieni
osobnich nézort. Kazdy v§em sdélil, ktera dila se mu nejvice libila a pro¢. Tim pochvalil
nejen sebe, ale 1 ostatni. VSichni méli na paméti, ze nic neni ve vytvarné vychové, co se
tvorby tyde, $patné. Zaci pokazdé polozili hotova dila na lavici a shroméazdili se do

krouzku.
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Obr.1. Mapa starovékého Egypta, z knihy Divy Egypta
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8. Zadani, realizace a techniky pouzité v projektu

Nasledujici kapitolu jsem pro vétsi piehlednost rozdélila podle ukold, které plnily
déti na ZUS a jez realizovali Zaci béhem mé praxe na druhém stupni ZS Haskova. Vzdy
jsem nejprve popsala ukol, techniku a vSe spojené s realizaci ukolu, poté nasleduje teorie
tykajici se starovékého Egypta, dilezita pro pochopeni tématu a zdméru prace. Na zaver
jsem pridala obrazky, potizené pii realizaci projektu, doplnéné o popisky a obrazky z knih

a internetu, vyuzité pti vykladu. Dalsi materidly je mozno nalézt také v prilohach.

8.1. Zadani a techniky uZité v ZUS:

8.1.1. Ukol &.1: Maska

Technika: kasirovani

Pomicky: noviny, skrob, balonek, akrylové barvy, nizky

Ptedpokladana doba trvani: asi 4-5 vyu€ovacich jednotek

SVP ZUS: timto ukolem splilji téz tyto cile stanovené v SVP pro 5.roénik: ,.Zak
Vv objektové tvorbé prokaze cit pro kombinaci materialii. Zak uZije nekonvenénich
vyrazovych prostiedkti k vyjadfeni vlastniho sdéleni.”, cile pro 4.roénik ZUS: ,Zak
respektuje vicepohledovost objektu, plastiky. Zak pouziva zakladni pojmy pro prostorové
vyjadfovani. Zak védomé a jisté pouziva néstroje a pomiicky pro prostorovou tvorbu® a
cile pro 3.ro¢énik ZUS: ,,Z4ak vyuZije vyrazové moznosti povrchu, experimentuje, srovna
hapticky 1 pohledové.*

Ukol: Vytvofit si ritudlni masku dle vlastniho vybéru zvifeciho boha. Staii Egyptané
praktikovali mnohobozstvi, coz v praxi znamenalo, Ze stafi Egyptané disponovali celou
fadou chramu zasvécenych rozlicnym bohim a ucastnili se mnohych slavnosti a oslav.
Jejich boZstva vykazovala zviteci télesné rysy — za ptiklad poslouZi tieba Sobek (krokodyli
bih). Masky, jak uz bylo feceno, se lisily podle dvou zasadnich funkci — existovaly druhy
posmrtné a ritudlni. Nejstar$i posmrtné masky slouzily k zakryti obli¢eje mrtvého — vzdyt’
specidlnim ritualem byli faraoni uctivani i po smrti. Maska méla zesnulého chranit pred
démony. Ritudlni masky uZzivali faraoni pifi slavnostnich ritudlech, aby dali najevo, ze

nejsou o smrtelnou osobou, a aby zduraznili, Ze jako jedini mohou promlouvat s bohy.

28



1. faze: Natrhani novin na mensi kousky, namaceni do lepidla, lepeni podkladu pro masku,

poté je tieba podklad nechat zaschnout. Podklad schne i nékolik hodin, proto je ho mozné

dotvofit v dalsim vyucovacim bloku.

2.faze: Malba na zaschly podklad (kladen diraz na vyznamné barvy: zlatd a modra) a opét

se maska nechéa zaschnout.

Zavér: Zaci predstavili svoji masku ostatnim.
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Obr.2.-5. Masky, objekty z novinového papiru, technika kasirovani, autori — Vlastik
7.tfida, Adéla— 6. tiida Jana 6. tFida, Beata 7.tFida, Zdci ZUS Unicov, Unicov 2017
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8.1.1.1. Technika kaSirovani a papier- maché

Slovo kasirovani vychazi z francouzského cacher neboli zakryvat. Pomoci ni
vytvaifime dekorativni vrstvu a vznikaji tak plastické 3D objekty. Jedna se o techniku
vrstveni. PouZiva se pfi praci s textilem i s papirem a uzivaji se v ni lepidla jako napf.
PVC, akrylové kyseliny, polyuretan, nebo se tavi termoplastické latky - napt. folie, péna,
pavucina, prasek z polyethylenu, polyether nebo polyester. Vyuziva se v mnoha oborech v
propagaci, scénografii, loutkafstvi, knihafstvi apod. (wikipedie.cz, 2018).

Kasirovani se také nékdy nazyva jako papier- mdché, coz je jesté starsi technika, jiz
objevil par stoleti po vynalezeni papiru Cifan Tsai-lun (105 n.l.) ve 2.stoleti naseho
letopoctu. Zaklad pro kasirovani tvoti levny materidl, novinovy papir, ktery se natrha nebo
nastfiha na malé prouzky. Ten se pak namaci do tapetovaciho lepidla, z n€hoz si Zaci ¢ast
odlili do kelimku ¢i misky. Vyuzili jsme znacku Taposa. Novinové prouzky se namacely
do kaSirovaci emulze. Na nafoukly baldének o velikosti lidské hlavy nanaSeli rovnomérné
n¢kolik vrstev novin na sebe, nejlépe 8 — 10, a nechali zaschnout. Dal$i vrstva se nanasela
vzdy kolmo do kiize, aby se dosdhlo vétsi pevnosti vyrobku. Pokud chtéli vytvofit
prostorové casti lidského nebo zvifeciho obliceje (usta, nos, usi, rohy atd.), pomackali
novinovy papir do tvaru kulicky nebo valecku a pies n&j opét vrstvili novinové prouzky,
dokud tvar nedosahoval pozadovaného vzhledu. Poté nechali zaschnout a mohli na zaschlé
noviny malovat pomoci temperovych barev nebo je rizné prostiithat pomoci niizek (Galil,
2002). Hotovy vyrobek schne 2 — 3 dny, po zaschnuti je mozné ho pielakovat lakem. Jako
podkladova barva poslouzi i latex.

Uz ve starovékém Egypté se podobnou technikou vrstveni prouzkl papyru nebo Inu
pokrytych sadrou vyrabély pohifebni masky nebo se jim obalovaly mumie (Nicholson,
1995). Tento material se nazyval cartonnage (Bower, 2016).

8.1.1.2. Fenomén masky

V této kapitole si povime néco vice o masce. Nejprve si vysvétlime, co je to vlastné
maska. Termin vznikl z francouzského slova masque a z arabského maskara, coz znamena
Sasek. Jedna se o kulturni predmét, jehoz pomoci se ¢lovek maskuje tak, ze si zakryje
obli¢ej. Clovék timto aktem zaroved skryva svoji vlastni identitu a piedstira identitu jinou.

Maska se objevuje ve vSech kulturdch a méla Siroké vyuziti. K nejstar§Sim typim masek

31



patii pohfebni a ritudlni, pozd¢ji se pouzivaly masky divadelni, plesové nebo karnevalové
(Hrdy, 1994). Do této kategorie muzeme téz zaclenit masky malované na oblicej
animistickymi kmeny pfii loveckych ¢i 1é€ebnych ritualech.

Definice masky zni: ,,Maska = kulturn¢ spolecensky fenomén, ktery je zastupnym
prosttedkem vné&jsi, pfipadné i vnitini transformace. Maska vyjadiuje konkrétni nebo
abstraktni véc, ptfipadné¢ je identickd s postavou, kterou predstavuje. Miize mit
materidlovou, licenou, mimickou nebo symbolickou podobu. Specifické vazby probihaji
mezi nositelem masky, maskou a divakem, ale také zpétn¢ od divaka k masce. Maskovani
poskytuje svému nositeli nejen dofasnou zménu identity, kterd se projevuje navenek,
pfipadné 1 dovnitf; novou roli, ale také cCasteCnou nebo uplnou anonymitu. Mira
identifikace nositele masky vychazi nejen zjeji konkrétni funkce, ale také ze zplsobu
transformace a hloubky vnitiniho splynuti s tim, co pfedstavuje* (Ebelova, 2012, s. 9).

Funkci, jez maska zastdvala uz od pradavna, je hned nékolik: vyznamnou ulohu
sehrala v roviné ndbozenské, mytologické, ritualné-magické, dramatické, umélecké,
vytvarné-dramatické v divadle, zabavné na maskarnich plesech, a nesmime opominout téz
funkci ochrannou. Masky se objevuji také na benatskych karnevalech, venkovskych
masopustech nebo obchlizkach déti na MikuldaSe. Maska plni vytvarné i rolové typy v
komedii dell’arte ¢i pii oslavach boha Bakcha. Predstavuje vlastné expresivni vypoved
tvircl o jejich estetickém citéni. Realizace masky milize mit minimalistickou podobu
(napf. nos klauna) aZ po skryti celého obliceje nebo maskovani celého téla — v extrémnich
piipadech Ize vyuzit i nahotu. K masce se fadi také malby na téle, tedy bodypainting, nebo
ji nékdy také zastupuje n&jaky predmét, loutka, feti§ apod. Clovék k masce zaujima riizné
postoje. Zcela ji odmita, bere ji pouze jako nezavaznou hru nebo dokonale splyne s
postavou, kterou maska piedstavuje. Toto splynuti se nazyva identifika¢ni.

V typologie masek rozeznavame nékolik druhti:

e Masky materidlové - Skraboska, celoobli¢ejova maska, amulet.

e Masky licené — obli¢ejova a télova maska, divadelni a filmové liceni, bodypainting,
liceni primitivnich kmend.

e Mimické — vyrazy v herectvi, profesni masky atd.

e Symbolické masky — zastupné objekty jako napft. paruka, klaunsky nos, vafecka
atd. (Ebelova, 2012).
Hra a maska existuji vtésném sepjeti. Podle Finka (1993) je maska nejstarsi

rekvizitou lidské hry. Erban zase tvrdi, Ze maska je nastrojem pro hru s identitou.
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V riiznych starovékych kulturach byla maska spojena s ndbozenskym kultem, casto méla
magicky charakter a byla vytvafena pro néjaky obiad. Maska symbolizuje dvoji identitu.
Obecné plati, ze hra zac¢ina po nasazeni masky a je velice blizka k posvatnému aktu ritualni

obéti. Dnesni pojeti masku ovSem vnima spise jako esteticky doplnék ¢i objekt.

8.1.1.3. Ritual a maska

Podle Cailloise (1998) masky vytvofené starobylymi civilizacemi (australska,
americka a africka), byly vyrabény tajn¢ a po obtadech doslo k jejich zni¢eni nebo ukryti.
Caillois (1998) masky oznacuje za dulezité nabozenské nastroje objevujici se pii obtadech.
Umoziovaly ucastnikim obfadd stat se bohy, duchy, zvifecimi predky s riznymi désiveé
nadpfirozenymi silami. K tém patfila obnova, omlazeni, probuzeni k Zivotu pfirody 1 lidi.
S maskou se pojily sily, z nichz ma ¢loveék strach. Muzi se na kratkou chvili proménovali
Vv hrozivé bytosti, hrali si na n¢, napodobovali je, ztotoziiovali se s nimi. Vé&fili, ze se stali
bohem, jehoz podobu ziskali pomoci prevlekt, které si sami vyrobili. Soucasti ritudlnich
slavnosti byl tanec, obfad nebo mimicka hra. Déti 1 zeny mély zakézéno sledovat, jak se
maska vyrdbi, pfesto védély, Ze pod maskou se ukryvaji otcové. VSichni se ucastnili této
spoleCenské hry a pii obfadech véfili, ze se muzi proménili v nadpfirozené bytosti. Pti
téchto pfilezitostech se pouzivaly rizné mysl ovliviiujici prostfedky, napt. alkohol, drogy,
hypnoéza, pronikava hudba, freneticky pohyb, zpév atd. Doslo ke splynuti s duchem
nadpfirozené bytosti. Masky stmelovaly spole¢nost. Na podobném principu funguje
voodoo nebo Samanismus. Pfi Samanismu se ¢lovék dostava do transu (princip ilinx), dojde
ke kratkodobé¢ ztraté¢ védomi, kdy Saman pfijima ducha bohti a démonti, navstévuje jejich
svét a také vypravi o svém stavu a pantomimicky se predvadi (princip mimikry). Saman
vydava zvuky nadpfirozenych zvifat, ve které se transformoval. Masky se uzivaly vétSinou
za Gi¢elem setkani se s duchy, predky a bohy. Casto slouzi téZ k nahanéni hriizy, udrzovani
kazné ve spolecnosti, Sifi dés. Pojmy maska a panika jsou spolu propojeny. Maji svoje
misto pii oslavach, kde se vybusné projevuji emoce nebo pii ndbozenskych obfadech a
Vv politickych utvarech - ve vSech tfech oblastech zaroven existoval ritudl pii ptileZitosti
piechodu z puberty do dospé€losti. Muzium bylo okryto tajemstvi masek, které je doposud
strasily. Vzhledem k moderni civilizaci dochazi k nahrazeni principu ilinxa mimikry za

agon a alea. Tento stav zmény nastane, kdyz se vyspéla spole¢nost dokaze odpoutat od
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chaosu a pfijme pevny fad. Potom moc masky ustupuje do ustranni. Dnes slouzi k

rozptyleni nudy, poskytuji odpocinek v hrach a fikcich.

8.1.1.4. Egyptské masky

Ve staroveké egyptské kultute stoji masky z hlediska vyznamu za povSimnuti stejné
jako nasténné malby, sochy nebo architektura. Slouzily ndbozenskym a pohiebnim kultim.

Ritualni masky nosili knézi v prabéhu duchovné zaméienych ritualt. Vyrabéli si je
z kartonu, jenz barevné pomalovali. Inspirovali se zvifecim svétem, hlavami boht, nosili je
pfi pohfebnim ritudlu a jinych svatcich. Pfi téchto slavnostnich piilezitostech tancili
dobové tance s nasazenou maskou za zvuku bubnd. Tancovalo se vSak také pro zabavu.
Maska mohla zakryvat hlavu i ramena — 1idé v této spole¢nosti véfili, ze do knézich nebo
faraonti, ktefi si nasadili masku, se prevtélil sam btih. Mohli pak sd€lovat jeho slova a jeho
vuli ostatnim smrtelnikiim a tim zajistit mir a stabilitu (Blizkovska, 1999).

Egyptané véftili, ze pokud umisti na tvai zemielého masku a na rakev zhotovi jeho
podobiznu, zajisti zesnulému nesmrtelnost. Duse se tak mize vratit. Nejzndméjsi pohiebni
maskou je maska krale Tutanchamona, nalezena v Udoli kralti. Jde o takzvanou zlatou
masku pochazejici z 18. dynastie asi 1550 pt.n.l. Maska byla zhotovena z ryziho zlata,
zdobi ji polodrahokamy, tyrkys, lazurit, amazonit, karneol a inkrustace ze skla. Tento
skvost mliZeme najit v Egyptském muzeu v Kéhife, kde je také napf. maska faraona
Pasbacheniuta. Ukéazky nékterych starovékych egyptskych posmrtnych masek lze vidét
také u nads v Naprstkové muzeu asijskych, africkych a americkych kultur. Zlato se
spojovalo s bohem Slunce Re nebo také Horem. Rikalo se, Ze zlato je ,,masem* a stiibro
,»Kostmi“ boht. Prvni masky se ve starovékém Egypté objevuji zhruba v dobé 1855 pt.n.l. -
télo ufednika, pohibeného v dievéné rakvi, mélo na oblic¢eji kartondzni masku. Masky

Z kartonaZze se Stukem byvaly pozlaceny a polychromovany.

8.1.2. Ukol &.2: Talismany

Technika: malba
Pomiicky: lepenka, akrylové barvy, nlizky

Piedpokladand doba trvéni: 45 min
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SVP ZUS: Timto ukolem doglo také k naplnéni cile stanoveného v SVP pro 5.roénik: ,,Zak
uzije nekonvencnich vyrazovych prostiedkt k vyjadieni vlastniho sdéleni.” a cile pro
3.roénik ZUS: ,,Zak vyuZije vyrazové moznosti povrchu, experimentuje, srovna hapticky i
pohledove.*

Ukol: Egyptané byli velice povéréivi a velké oblibé se u nich t&ily talismany. Vyrobime
si je z lepenky a muZeme je nosit pii sob&. Pro inspiraci nam mohou poslouzit rozli¢né
poskladané hieroglyfické znaky, poptipad¢ rizné symboly.

Zaci si na lepenku navrhli sviij design talismanu, ktery dotvofili pomoci temper a po
zaschnuti vysttihli. Mohli k nému pfipevnit provazek a povésit na krk nebo jej nosit v ruce
¢i kapse pro Stésti. Na zavér se snim a maskami vyfotili. Jako inspiracni zdroj poslouzily
existujici egyptské talismany, promitnuté na tabuli, a nebo tabulka hieroglyfu (viz. tabulka
v knize Straslivy Egyptané od Terrvho Deary na str. 124). Kazdy egyptsky symbol nebo
pismeno z hieroglyfické abecedy mélo sviyj specificky vyznam a magickou moc. Kazdy
zak si vytvoril n€kolik talismand. K dispozici byla téZ ukazka talismanu z kapitoly Kouzla
a cary z knihy Straslivi Egyptané od Terryho Dearyho a P. Hepplewhita na strané 98.
»EBgyptané véfili na ofarovani a byli velice povércivi. Méli v oblibé talismany pfinasejici
Stésti. Tato tii znameni (viz ukézka nize) vyjadiuji hieroglyfické znaky pro tfi slova cely,
zivot a ochrana“ (Deary, 1994, s. 98).

Zavér: Zaci piedstavili svoje amulety ostatnim.

Obr.6. Talisman, ukdzka z knihy Straslivy Egyptané, str. 98
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8.1.2.1. Talismany ve starovékém Egypté

Vyznam slova talisman neboli amulet je podle Ebelové (2012, s. 226): ,,pfedmét
pro magickou ochranu. “Magické amulety se fadi do kategorie materidlovych masek. Tyto
objekty byly jen né€kolik centimetrii velké. Objevovaly se ve vSech obdobich starovékého
Egypta. Egyptané talismany radi nosili na zptisob Sperkii, a nebo je vkladali do sarkofagi
smumiemi (atelier Studdnka, 2013). Slo o tajemné symboly vychazejici vétinou
z egyptského pisma, hieroglyfii. Nebylo to vSak pravidlem, zndme i amulety ve tvaru
béznych predméth kazdodenni potieby ¢i zvirat. Nékteré privésky dokonce slouzily jako
schranka, do niz se vkladaly prosby o ochranu. M¢ly zivé i mrtvé ochranovat pied zlem,
zivym téz pifinést dlouhy Zivot plny prosperity a lasky. Ochranna sila se liSila podle tvaru,
barvy a materidlu amuletu. Typicky materidl byl napt. bronz, zlato, sttibro, tyrkys, achat,
drevo, fajans nebo porfyr. Nosily se na krku nebo skryté pod odévem. K prvnim amuletim
z archaického obdobi patfily amulety z lastur a perel, pozdé€ji se objevovaly naméty
skarabet, malych brouckt s vyrytymi znaky. Nosily se na ruce jako ndramek nebo na prsté
(Felgr, 2016).

K viibec nejznaméjsim egyptskym symbolim muzeme piitadit Ankh neboli nilsky
ktiz. Jedna se o egyptsky hieroglyf symbolizujici zivot. Tykal se jak zivota pozemského,
tak vécného, spojoval pozitivni 1 negativni energie. Jeho tvar ma zpodobiovat lidské télo
S roztaZzenyma rukama a horni ¢ast ve tvaru smycky pfedstavuje hlavu. Kromé Zivota je to
oslavuje narozeni, znovuzrozeni a oZiveni nebo nesmrtelnost. MiZeme ho najit na
egyptskych malbach nebo reliéfech uvniti pyramid. Byl vytesan na nékteré sarkofagy nebo
na hole knézich. Tento motiv se objevoval také na prstenech a amuletech. Mluvi se o ném
v souvislosti s bohyni Isis, nejuctivanéjsi bohyni Egypta. Isis nebo také Eset, Zzena boha
Usira a matka boha Hora, byla totiz patronkou zivota. Ankh se ¢asto vyskytuje mimojiné i
Vv proslulé Knize mrtvych a také na vyjevech, kde bohyné Eset pfedava symbolicky kiiz
kralovné Nefertiti a tim ji daruje Zivot (Ziehler, 1997). Neni tedy divu, Ze byl u Zakl velmi
popularni a mnoho z nich si zvolilo pravé Ankh. Jedna zakyné vytvoftila egyptské Horovo
oko neboli vadz. Horovo oko bylo pry mozné spatfit za letniho slunovratu, kdy je den
nejdelsi. Slunce pro Egyptany mélo obrovsky kultovni vyznam, svétlo vyhanélo vSechny
pochybnosti a necestnost. Tento magicky symbol mél obrovskou moc. Vychazel také
Z hieroglyfického pisma a symbolizoval zdravi nebo hojnost. Dalsi divka vytvofila zezlo

boha Anubise.
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Obr.7.-9. Zaci ZUS, amulety/talismany, objekty z lepenky, ZUS Unicov, Unicov 2017

37



Obr.10.-11. Zdci ZUS, amulety/talismany, objekty z lepenky, ZUS Unicov, Unicov 2017
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8.1.3. Ukol &.3: Zivé obrazy

Technika: zivé obrazy
Pomucky: masky, amulety, piedlohy, PC, projektor, fotoaparat

Piedpokladand doba trvani: 45 min

SVP ZUS: Zarovei spliuji timto ukolem nasledujici cile stanovené v SVP ZUS pro
5.roénik: ,,Zak k vytvarnému vyjadieni vyuzije vlastni t&lo. Zak v objektové tvorbé
prokéaze cit pro kombinaci materialt. Zak uZije nekonvenénich vyrazovych prostiedki
K vyjadieni vlastniho sdéleni.”, pro 4. roénik ZUS: ,,Zak slovn& vyjadii vlastni nazor na
vytvarné dilo., a pro 3.roénik: ,,Zak pomoci novych forem vyjadfovani dokaZze ztvarnit
své myslenky.*

Ukol: Jedna se o divadelni techniku neboli akci. Slo zde 0 to, aby se Zaci ugili pracovat ve
skupince a pouzivat svoje vlastni télo pii umélecké tvorbé. Pracuje se tu is gesty a
mimikou. Byly jim piedlozeny obrazy egyptskych nasténnych maleb, které se snazili
napodobit a vytvofit tak sérii zivych obrazii pomoci vlastniho téla. K tomu si na sebe vzali
diive vytvofenou masku a amulety. Déti mély prostor experimentovat - ve vyjevu ovSem
musely chvili nehybné setrvat, ostatni je pozorovaly. Zivé obrazy byly zdokumentovany
pomoci fotoaparatu, po uméleckém ztvarnéni nasledovala reflexe. Zaci si vyzkouseli
vytvofit n€kolik obrazli a touto formou si vyzkousSeli moderni uméni. Vysvétlili jsme si
pojem happening a jak souvisi s nasi technikou. Na ivod probéhla vizualizace ptikladi
nasténnych maleb, reliéft, soch ¢i kreseb na papyru. Probéhla i teoreticka piiprava —
objasnila jsem terminy hieraticka perspektiva, frontalni zobrazeni a jak se postavy ve
starovékém Egypté zobrazovaly (vétSinou v pasech za sebou, o¢i, trup a ramena z pohledu
zepiedu (anfas), obli¢ej a ruce postav pak z boku, tedy z profilu.

Zavér: Reflexe, zhodnoceni fotografii.

Obr.12.Ndsténnd malba, faraon a Anup.obr.13. Zdci ZUS, zivé obrazy, ZUS Unicov, 2017




Obr.14. Viyjev z nasténného obrazu, bith Anubis provadi pohiebni ritual mumifikace a obr.
15. Zaci ZUS, zivé obrazy, ZUS Unicov, Unicov 2017

Obr.16. Vyjev z ndsténného obrazu, hrobka z Udoli krdlii, ndbozensky namét, faraon pri
obétovani — bith Re, Anubis a dalsi, Luxor, obr. 17. Zdci ZUS, Zivé obrazy, ZUS Unicov,
Unicov 2017

il

waw desperado.cz @ lrena a Jaroslav Hruskovi (mail@desperado.cz)
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Obr.18. \yjev z Udoli krdloven, hrobka kralovny Nefertari, nasténnd malba, Luxor, foto:
Lucas, obr.19. Zdci ZUS, zivé obrazy, ZUS Unicov, Unicov 2017

Ob.20. vyjev z chramu Chonsu, Ramesse, II1., korunovace krale, reliéf, Karnak, 21. Zaci

ZUS, zivé obrazy, ZUS Unicov, Unicov 2017
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8.1.3.1. Nasténné malby ve starovékém Egypté

Diilezité je, ze jsou postavy zvlastné zobrazovany, vétSinou v pasech za sebou
(pasova perspektiva). Frontalni zobrazeni: oko, trup a ramena maji postavy z pohledu
zepiedu (anfas) a oblicej, ruce postav jsou z boku tedy z profilu. Nasténné malby v Egypté
zachycovaly egyptské faraony nebo bohy pfi rliznych ritudlech, kazdodenni zivot nebo
podstatné historické momenty jako byla korunovace krale.

Egyptsti malifi uplatiiovali hieratickou perspektivu (vyznamovou). Zobrazovali postavy
podle spolecenského postaveni a jejich diilezitosti od nejmensiho po nejvétsi. Nejvetsi je
vzdy btih nebo faraon, poddani jsou mensi postavy (ABZ.cz, 2018).

Castym namétem byli bohové. Egyptiti bohové na sebe brali zvifeci podobu. Ve
starovékém Egypté si byli zvifata a lidé rovni. Starovéké civilizace zvifata uctivaly.
Dochovaly se pisemné dikazy, nasténné obrazy nebo zvifeci mumie. K nejznaméjsim
bohiim patii kocka — Bastet. Koc¢ky Egyptané hojné chovali. Kocka tak zdomacnéla.
Egyptské hospodaftstvi stdlo na péstovani obili. Kocky lovily mysi, proto si je nesmirng
vazili a uctivali je. Kocka byla symbolem krasy, hojnosti a plodnosti Zen. Biih Anubis mé¢l
podobu Sakala. VéEtSinou se Zivi mrtvymi zvifaty. Anubis je bih smrti a pohiebist’. Bastet a
Anup se na freskdch objevuje nejcastéji. Horus byl zobrazovan jako sokol. Vynikal
rychlosti a dobrymi loveckymi schopnostmi. Byl bohem nebes i lovu. Jeho levé oko
symbolizuje mésic a pravé slunce. Krokodyl neboli biih Sobek byl bohem vsech tek. Pro
zavislé Egyptany na fece Nil znamenal hrozbu. PfinaSeli mu obéti, aby je ochranoval pred
krokodyly zijici v Nilu. Ibis, ¢ernobily ptacek, je bohem se jménem Thowt. Podle legendy
Thowt snesl vejce, ze kterého vznikl svét. Stal se bohem moudrosti a tvofivosti. Krava
Hathor zase vytvofila Mlé¢nou drahu. Byla uctivana jako bohyn¢ krasy, lasky a matefstvi.
Beran Amon byl bohem slunce. Pozd¢ji byl uctivan jako Amon-Re. Hroch Twaret byl opét
déti, Twaret, aby si ji ziskali na svoji stranu a byli ochranovani pied hrochy. Kobra, africky
jedovaty had, byla bohyni VadZet. Byla zobrazovana jako ochrankyn& Egypta spole¢né se
sestrou, supi bohyni Nechbet. Lvice, bohyné¢ Sachmet, byla bohyni valky. Lvice byly

uctivany vice nez lvi (Martinova, 2011).
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8.2. Zadani a technika vyuZita v ZUS i v ZS IL. Stupeii

8.2.1. Ukol & 4: Komiks

Technika: kresba
Pomucky: ¢erné fixy, pastelky, tuzky, lepenka, karton

Piedpokladana doba trvani: 2x45 min

SVP ZUS: Zaroven splituji timto tikolem cile stanovené v SVP pro 5.roénik ZUS: , Zak
uzije nekonvencnich vyrazovych prostiedkid k vyjadieni vlastniho sdéleni.”, cile pro
4.roénik ZUS: ,,Z4k spolupracuje s zaky ve skupiné a diskutuje s ostatnimi o postupu a
podob& spoleéné prace.”, a cile pro 3.roénik ZUS: ,,Zdk vyuZije vyrazové moznosti
povrchu, experimentuje, srovna hapticky i pohledové. Zak pomoci novych forem
vyjadfovani dokaze ztvarnit své myslenky.*

Ocekavané vystupy (RVP ZV): , Zak vybira, vytvati a pojmenovava co nejirsi skalu prvki

vizualn¢ obraznych vyjadieni a jejich vztahl; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemd, pfedstav a poznatkll; variuje rizné vlastnosti prvkl a jejich vztahl pro
ziskani osobitych vysledka.*

Ukol: Daldim tkolem byl kratky komiks, ktery méli Zaci vytvofit. Zde jsem vyuZila
poznatkil ziskanych ze svoji bakalafské prace, zaméfené praveé na toto médium. Mohli si
prohlédnout komiksovou knihu s egyptskymi ptibéhy a méli si vymyslet ptibéh vlastni.
Zaci ZS Haskova Uni¢ov navrhli kazdy sviij vlastni scénaf, v komiksech vystupovali
faraoni. Doporugeny format byl A4, k tvorb& déti mohly vyuZivat fixy a pastelky. Na ZUS
Unicov vSichni Zaci spolupracovali spole¢né a vytvofili na karton jeden komiks pomoci
ernych fixi. Délka prace u nich obsahla cca 30 min. Zaky zadani bavilo, pracovali pe¢livé
a vznikla zajimavéa dila. Nejprve jsme si vysvétlili zakladni terminologii tykajici se
komiksu a ukazali si vie na obrazku na interaktivni tabuli. Rekli jme si, co to komiks
vlastné je. Zaci nasledn& zavzpominali na komiksy, které znaji.

Zavér: Zaci predstavili svlij komiks ostatnim.
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8.2.1.1. Teorie komiksu

Komiks se oznacuje za umélecké médium, kde se okénka s obrazky ftadi
chronologicky za sebou dohromady s textem. Spole¢né jako celek tvoii piibéh. Jeden
obrazek zachycujici jeden okamzik se dle komiksové terminologie nazyva panel nebo
vinéta. OdliSuje se od animovaného filmu tim, Ze panely musi byt uspofadany vedle sebe.
Mluvena fe¢ je umisténa v bublinach a doprovodné texty nebo fe¢ vypravéce byvaji
vpisovany dovnitt do paneld a mohou byt umistény ve specidlnich rameccich.
V komiksech se vyuziva zjednoduseného zobrazeni postav - karikatury. Komiksy maji
rizny rozsah od nékolika panelti aZ po nékolik stran. Vznikaji pak komiksové knihy,
romany, alba, Casopisy neboli fanziny, dokonce existuji webové komiksy, fotokomiksy
apod. Za kratky komiks muZzeme povazovat 3-5 panell, odborné nazvanych strip
z anglického slova prouzek. Komiks je sice moderni médium (nézev vznikl ve 20. stoleti),
ma vSak kofeny sahajici hluboko do historie. Inspiracni zdroje nejspi§ Cerpal 1 ze
starov€keho egyptského uméni — zde se totiz vyskytovaly nasténné malby z 2. tisicileti pf.
n. 1 ve form¢ pasu obrazki a textil sloZzenych z hieroglyf tvoticich souvisly dé¢j (McCloud,
2002). Komiksy dnes tvofi svébytnou soucast literatury, nejsou ureny pouze pro déti,
existuji i komiksy pro dospélé. Zakim s hlubsim zajmem o komiks jsem doporu¢ila
vybornou knihu od Scotta McClouda Understanding Comics na psanou ve formé komiksu.

Kniha vysla i v ¢estiné.

Obr.22. Zaci ZUS, vysledny Egyptsky komiks, kresba fixou na karton, ZUS Unicov, 2017
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Obr.23. Zici ZUS, Egyptsky komiks, kresba fixou na karton, ZUS Unicov, Unicov 2017

Obr.24.-27. 8.4, Egyptsky komiks, kresba tuzkou, pastelkami, 7S Haskova, Unicov 2017
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8.3. Zadani a techniky vyuZité v ZS IL. stupeii

8.3.1. Ukol &.5: 3D objekt z papiru, schranka — kanopa

Technika: libovolna
Pomucky: fixy, pastelky, pastely, voskovky, barvy, tus, lepidlo, nizky
Zavér: Zaci shromazdi svoje dila na piedni lavici, svoje dilo okomentuji.

Piedpokladand doba trvani: 2 X 45 min

Ocekavané vystupy (RVP ZV): ,,Zak vybira, vytvaii a pojmenovava co nejirsi skalu prvki

vizualn¢ obraznych vyjadieni a jejich vztahi; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjema, pfedstav a poznatkll; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztaht pro
ziskani osobitych vysledka.*

Ukol:

1. faze — navrh: Zaci si navrhnou vlastni schranku — krabi¢ku na A4, kterou zpracuji
barevné a vymysli, k jakému tcelu bude slouzit. Vysvétlime si, ze v Egypté méli specidlni
schranky z kamene, posvatné nadoby kanopy se pouzivaly Sse na ulozeni vnitinosti pfi
mumifikaci. Posvatné nadoby ochranovali ¢tyii bohové, uzivaly se i schranky na starovéké
egyptské hry, starobylé truhlice.... K tvorbé si poslechneme Egyptské bdje od Eduarda
Petisky.

2. taze — zpracovani krabicky do prostoru.

Z&kim byl piednesen kratky vyklad o egyptskych nadobach kanopach, coz je mélo
inspirovat k vytvoteni vlastni schranky. Tvar a Gcel nadoby si mohli vymyslet sami.
V prvni fazi déti navrhly tvar a vytvorily design na papir A4. Ve druhé c¢asti krabicku
vystiihly, sloZily a slepily. Ve tfeti Casti Zaci svoje dilo predstavili ostatnim a kratce jej
okomentovali. Objevovaly se rozmanité tvary schranek - krabic¢ky s egyptskou tématikou
ve tvaru pyramidy, sarkofagu, krychle apod. Tti studenty dokonce napadlo dilo propojit a
slepit v komplexnéjsi tvar. Jeden z nich ukryl do své krabicky ¢eské koruny, druhy Gétenku
a vefili, ze po delsi dobé budou mit tyto pfedméty velkou cenu a uchovaji se neposkozené
V magickém tvaru pyramidy. VétSina dévcat pak chtéla pouzivat krabi¢ku na svoje Sperky.

Zavér: Zaci svoji krabicku okomentovali.
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Obr. 28.-31. Zici 9.4, schranka, objekt, ZS Haskova, Unicov 2017

8.3.2. Ukol &.6: Malba hudby

Technika: malba
Pomicky: vodové barvy, tempery, Stétce

Pitedpokladand doba trvani: 45 min

Ocekavané vystupy (RVP ZV): ,,Zak uziva vizualn¢ obrazna vyjadieni k zaznamenani

vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétli z
predstav a fantazie.*

Ukol: Malba barevné abstraktni kompozice inspirované hudbou. Bylo zdiiraznéno, aby se
zaci zaméfili na rytmus, melodii, svoje pocity a dojmy a pokusili se je pienést na papir.
Mohli pouzivat $tétec, otisky rukou, cékani, barevné skvrny, cokoliv, co je dalSiho
napadlo. Malbé piedchazel kratky vyklad na zacatku hodiny s dilezitymi poznatky z
historie: Hudbu v Egypté podle povésti vynalezla bohyné Hathor. Uz v pravéku byl
hudebni a vytvarny projev prostiedkem magie, hudba uvoliluje psychiku, blahodarné
ucinky byly znamé jiz ve starovéku — nové se téchto poznatkd uziva v muzikoterapii.
K vytvofeni optimalni atmosféry tedy k praci hrala rekonstrukce starovéké egyptské
hudby, skladba Ancient Egypt, od soucasného $panélského skladatele Dr. Rafacla Pereze
Arroya. Nazev a puvod skladby byl studentim sd€len az na konci hodiny. Pivodem
ritudlni nebo posvatnd hudba ma blizko k staroegyptskému mytu nebo kultu. Ve
starovekém Egypté hudba hraje dilezitou roli, na sténdch chraml jsou zobrazovani
Egyptané s hudebnimi nastroji. Vyrabéli si svoje vlastni typické hudebni nastroje, ty byly
vyuzity 1 v hudebni ukazce. K hudbé¢ patfil také tanec. Tancilo se a zpivalo na rlznych
egyptskych festivalech, tyto radovanky se Casto zobrazovaly ve vytvarném umeéni. Nekteti
7aci 9.tiidy ZS Hagkova pouzili na sviij obraz pestrou $kalu barev, jini zase vyuzili spise

Cerné a Cervené odstiny a pojali obraz pochmurné nebo brutalné. Pestoze ptivod skladby
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predstavoval pro studenty tajemstvi, nasli se taci, kteti poznali, Ze jde o pravou starovékou
egyptskou hudbu. Jedna studentka nakreslila pyramidy v pousti, jina zase znak fotbalového
tymu, protoze hudba ji ptipominala zvuky z fotbalového zapasu. Dalsi student nakreslil do
obrazu kiiz a ohen, nékteii malovali pomoci taht §tétcti, skvrn nebo stiikani barev, michani
a rozpijeni barev. Nikomu hudba vyslovené nevadila a nerusila ho. Vnimali ji zpocatku
jako relaxaci a ke konci hodiny doslo k pozitivni zmén¢ jejich nalady.

Zavér: Kazdy sam popsal svlij obrazek a pocity, které¢ mél z poslechu hudby.

Obr. 32.-38. Zdci 9.4, malba na hudbu, ZS Haskova, Unicov, 2017
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8.3.3. Navrh pisma — hieroglyfy

Technika: kresba, malba
Pomicky: fixy, pastelky, tuzky, barvy

Piedpokladand doba trvani: 45 min

Ocekavané vystupy (RVP ZV): interpretuje umélecka vizudlné¢ obrazna vyjadieni

soucasnosti 1 minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitka*

Ukol: Zaci si vyslechnou kratky vyklad o starovékém egyptském pismu. Pismo se
nachdzelo ptredevSim v egyptskych chramech, Casto se psaly pomoci hieroglyfi jména
boht. V ramci vykladu se studentiim dostane téZ vysvétleni vyznamu zZluté a modré barvy
v egyptském uméni. Zaci méli za ukol z minulé hodiny si doma zvolit n&jaky text, vétu
nebo svoje jméno, které budou piepisovat pomoci hieroglyfii, egyptského obrazkového
pisma, nebo si vymysli svoje vlastni pismo. Na interaktivni tabuli si nasledné¢ mohli
dikladné prohlédnout abecedu sloZzenou z hieroglyfii. Po celou dobu tvlirci ¢innosti ji méli
pfed sebou jako nazornou pomiicku. Navrh specidlniho pisma nejprve nacrtli tuZzkou a
potom jej dotvofili barevné. Ti rychlejsi dostali za tkol k pismu dokreslit postavu faraona
dle svych predstav. Nékteré zadky napadlo oteviit si ucebnici déjepisu, kde si nalistovali
kapitolu starovéky Egypt - tu pak pouZili pro svoji inspiraci.

Zavér: Zaci dobrovolnég predstavili navrh svého pisma celé tide.

Obr. 36 —39. Zdci 7. a 6. tFidy, viastni pismo hieroglyfy, kresba, ZS Haskova Unicov, 2017
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Obr. 40. Egyptské pismo, hieroglyfy z knihy Divy Egypta

8.3.3.1. Egyptské pismo hieroglyfy

Slovo hieroglyf vzniklo z teckého hiera glyfé jehoz vyznam je: posvatny znak nebo
symbol. Pismo vzniklo asi 2900 pf. n. I. Vynalezcem pisma byl podle Egyptani bith
Thovt. Véfili, ze je to ,,pismo boht“. Samohlasky pouzivali pouze v mluvené feci. Staré
egyptské pismo obsahuje pies sedm tisic znakti. Prvni pismo tvotily piktogramy. Byly to
obrazky predstavujici jednotlivy pfedmét. Pozdéji zacaly piktogramy reprezentovat nejen
pfedméty, ale i slova, hlasky nebo skupiny hlasek. D¢li se do tii skupin:

1. ideogramy — jeden znak odpovida jednomu slovu.

2. fotogramy — z nich je mozné slozit slova.

3. determinativy (rozliSovace) — znaky, slouzily k rozliSeni slov, které se psaly
zcela stejné

Pismo bylo velmi naro¢né na zapis. Kazdy znak se musel psat velmi peclivé.
Hieratické pismo bylo jeho zjednoduSenou podobou (knézské). Jind varianta

zjednodusené¢ho pisma bylo pismo démotické (lidové). Démotické pismo bylo velmi
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roz§itené. Slouzilo k zapisim obchodnikiim nebo femeslnikim. V 19. stoleti byly
hieroglyfy vylustény Jeanem-Francoisem Champollionem (wikipedia.cz, 2018).

Znamy umélec moderniho uméni Paul Klee se inspiroval hieroglyfy. Paul Klee byl
soucasti Mnichovské umélecké skupiny Der Blaue Reiter, zalozené roku 1911 v Némecku.
Radi se také ke kubismu, surrealismu a expresionismu, predznamenal pocatek abstrakce
(Kav¢akova, 2012). Jeho vyrazovymi prostiedky byly ¢ary a linie. ,,Klee napsal, ze ,chtél

[

pouze vzit ¢aru na prochazku® ” (artmuseum.cz, 2016). Obrazy byly plné energie, uzival
Jhieroglyficky* styl, kombinoval dimyslnost a nevinnost. Vedle postav ¢asto vyobrazoval
geometrické tvary, Cislice, pismena a symboly. VétSina jeho dél byla abstraktnich a

vyjadfovala jeho osobity smysl pro vtip. Byl posedly barvami (artmuseum.cz, 2016).

8.4. Lécebné techniky vyuzité v projektu

8.4.1. Arteterapie a artefiletika

Ve svém umeéleckém projektu jsem se rozhodla vyuzit mnoho rozmanitych technik,
z nichz né€které spadaji pod oblast arteterapie. Tento nazev vychazi z latinskych slov: slovo
»arte-“ poukazuje na spojitost s uménim a dohromady se slovem terapie tvoii vyznam
1é€ba uménim. Odborné se definuje napt. takto: ,,1. v §irSim smyslu lé¢ba s vyuzitim vSech
druhii uméni (vytvarného, hudebniho, slovesného, divadelniho apod.); 2. specidlni terapie,
vV niz prevlada vytvarna aktivita (rozsifenéj$i pojeti). Pozice arteterapie mezi mnoha
lécebné pedagogickymi metodami neni dosud jasn€ vymezena® (Trojan a Mraz, 1993,
s.23). Arteterapie spada pod techniky psychoterapie, kde jsou pouzity umélecke, tedy
vytvarné vyrazové prosttedky, diky nimZ jsou léceny duSevni nebo socidlni poruchy.
Rozdil mezi psychoterapii a arteterapii spocivd v tom, Ze k arteterapeutovi se chodi
umélecky tvofit, zatimco k psychoterapeutovi hovofit. ,,Arteterapie jako neverbalni
technika podnécuje klienta, aby se vyjadioval jinak nez slovy* (Slavik a spol.,2000, s.25).

V mém projektu jsem CasteCné vychdzela také z artefiletického pojeti vytvarné
vychovy. Slovo opét vychazi z latinského ,arte-“ a z dopliujici ¢asti , filetika®, coz
znamena propojeni emocionalni slozky a socidlniho rozvoje. Zahrnuje kazdodenni
vytvarné aktivity spojené se vSednim zivotem - napf. détské malovani, amatérské

fotografovani apod. ,,V praxi to znamend nejprve pro zaky vytvofit podminky pro
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zazitkové bohatou tvirci Cinnost a poté zajistit, aby tato ¢innost byla pedagogicky co
nejlépe vyuzita pro poznavaci, sebepoznavaci, socidlni a komunikacni aktivity (Slavikova
a spol., 2007, s. 13). Termin se u nas objevuje od devadesatych let spolu se jménem
vyznamného teoretika vytvarné vychovy, Jana Slavika. Artefileticky pfistup bud’ Cerpa z
pfesahovani hranic oborl, vyuzivd prifezovych témat nebo se tyka jednotlivych
specializaci, uplatiiuje se ve vytvarné, hudebni nebo dramatické vychové. V hodindch
vychov je vyhrazen Cas na povidani si o zazitcich z vytvarné ¢innosti a dalSich kulturnich
souvislostech, jez nasleduji po vytvarné aktivité (Slavikova a spol., 2007). Dalsi definice
artefiletiky podle V. Slavikové a kol. autorti (2007, s. 15) zni: ,,Artefiletika je reflektivni,
tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychdzi z uméni a expresivnich kulturnich
projevi  (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a smeéfuje k pozndvani
prostfednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z tvorby nebo vnimani uméni.* Zaroven
doporucuje pro vice informaci stranky www.artefiletika.cz, kde je mozné nalézt také
spoustu zajimavych publikaci z tohoto odvétvi.

Dulezitou soucast artefiletiky tvoii reflektivni dialog. Objevuje se v druhé Casti
hodiny, po tvorbé. Déti si sednou do kruhu, aby na sebe a na svoje vytvory vidély a bavi se
o nich, porovnavaji je apod. Ob&é metody, artefiletika i arteterapie, vyuZzivaji skupinové
aktivity a reflektivni dialog. V ném podle V. Slavikové a kol. autort (2007, s. 14): ,,...si
déti postupné vSimaji rGznych stranek a souvislosti své tvorby a mezi sebou o nich
diskutuji. Jejich postiehy jsou vychodiskem pro dalsi pfemysleni a pro poznavani kultury
¢1 rozmanitych lidskych zalezitosti, protoze vytvafeji spojovaci Clanek mezi osobni
zkuSenosti zdka a tim co ji muze odpovidat v SirSich kulturnich souvislostech.”. To
znamend, Ze propojeni zkuSenosti a kulturniho pozadi vede k prohloubeni vzdélavani.
Kazd¢ dit¢ diky svému osobitému pojeti znazornuje lasku jinak. Mé¢la jsem sama moznost
si na vlastni kiizi tuto techniku vyzkouSet pod vedenim zkuSeného arteterapeuta v ramci
svého studia vytvarné vychovy v pfedmétu arteterapie a byla to pro mé velka zkuSenost.
Pokud se Zaci do tvorby ponofi, dostavaji se do tzv. fikcniho svéta. O ném Slavik piSe jako:
prozivan jako substituce (nahrazeni) aktudlni skutecnosti ,jinou‘ skutecnosti, ackoliv je
doprovazen viceméné jasnym védomim rozdilu mezi redlnou a fiktivni rovinou zazitku*
(Mysakova, 2015, s. 47). Artefiletika se nevyuziva k 1écbé psychiky, jak je tomu u

arteterapie, ale ke vzdélavani.
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8.4.2. Dramaterapie

Dalsi uméleckou oblasti, ktera vychazi z prvki hry a ritudlu, je dramaterapie. Jak uz
nazev napovida, jednad se opét o terapeutickou metodu. Vyuziva dramatické postupy za
ucelem upravit psychické nebo socidlni vztahy ¢i jejich disledky i dopady télesného a
mentalniho postizeni. Spadd do Sifeji chapané arteterapie. Odbourava stres a podporuje
dobrou naladu. K dal$im pozitivim patii posilovani sebediivéry, socializace, poznavani
sebe sama pomoci symbolického a metaforického vyjadfovani se, rozvoj predstavivosti a
koncentrace, zlepSovani se v komunikaci. Terapie se zam¢tfuje na vnitini prozivani ditéte,
vede ho K nalezeni vnitini rovnovahy a k osobnimu ristu. V dramaterapii jsou vyuzivana
mimickd a fe€ova cviceni, dramatickd hra, verbalni hra a hra v roli, scénaf, myty a ptib¢hy,
prace s textem, pantomima, manaskova hra, hra s objekty a kresbou atd. (Ostry, 2007).

Dramaticky ritudl vyuziva performativnich aktivit zahrnujicich metaforu a symbol.
Oba tyto prvky s nami komunikuji, ovliviiuji nas v riznych rovinach emocionalng, fyzicky,
kognitivné, metafyzicky, i1 v oblasti imaginace. Opé&t maji funkci upeviiovaci, podpirnou —
cilem je uchovat si identitu. V dramaterapii dle teorie Stanislavského herec na jevisti
nehraje, nybrz existuje. Vyznamnou roli zastava technika improvizace, kdy dojde
K spontannim reakcim. Augusto Boal uvazoval o divadle jako o nastroji socialni zmény.
Navic definoval dalsi techniky vyuzivané v arteterapii jako je napf. horké kieslo, vnitini
hlas apod. Dramaterapeut se musi orientovat v ¢innosti reZiséra, dramatika, tviirce scénické
hudby, vytvarnika, choreografa a herce (Valenta, 2007).

Podle narodnitho ustavu pro vzdélavani (2011) si  uvedeme piiklad
dramaterapeutického procesu a jeho jednotlivych ¢asti:

1. ,Naladéni, o¢ekavani (navozeni piijemné atmosféry)

2. Warm-up — rozcvicka (verbalni nebo télesné rozcvicka, imaginace atd.)

3. Otevfeni hraciho prostoru (napf. ritudl)

4. Nastartovani hry (soustfedéni se, vysvétleni postupu, pravidel)

5. Personifikace (vstup do roli), strukturovand hra v roli (jedno téma pro celou
skupinu), nestrukturovana hra v roli (n€kolik situaci soucasn¢)

6. Zavér (zklidnéni, sdileni, reflexe)™
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8.4.3. Muzikoterapie

Metoda muzikoterapie se spolu s arteterapii, dramaterapii a tane¢né-pohybovou
terapii fadi mezi 1é¢ebné pedagogické obory. Mimo jiné se pouziva také jako l1éCebny
prosttedek v pedagogice. Univerzita Palackého v Olomouci nabizi studium muzikoterapie
Vv ramci programu celoZivotniho vzdélavani, coz neni v Cesku zatim bézné (Stieda, 2016).

Lécebné vlastnosti se hudbé piisuzuji od pradavna. Jeji pomoci se dalo
komunikovat s nadpfirozenymi silami - bozstvy a démony, bojovalo se s riznymi
nemocemi a psychickymi stavy (Simanovsky, 2000, s. 17). Schanilcova-Vodhanska (2009)
vysvétluje: ,,... hudba je u pfirodnich narodii nezbytnou soucasti denniho konani, je
soucast kultury, magickych obtfadl a léceni. Pisen je vZdy funkéni. S jeji pomoci bojuje
prirodni ¢lovek o zdravi, o dobry lov, o §tésti, o lasku. Je soucasti ritudlu smrti a narozeni
nebo pfivolavani slunce a deste. Mimo obfady se ta ktera pisenn nezpiva. Zakladnim
stavebnim kamenem vSech ritudlii je hudba a tanec. Pasivni publikum neexistuje, tan¢i a
zpivaji vSichni. ZIi démoni jsou zahdnéni monoténnimi zpevy, v nichz se opakuji kratké
intervaly. K tomu pfipojeny rytmicky se opakujici tanec vzbuzuje pocity euforie, extaze,
zde vSak neni spojovana s pouhym prozitkem slasti a radosti. Jde o néco vic: O stav
vytrzeni mezi zivotem a smrti, o stav mezi bozstvim a lidstvim. Jedin¢ v tomto stavu se
lidé napojuji na magické sily, které ovliviuji jejich zivoty...“. Podle Desmora (1998)
Indiani, které postihla néjaka choroba, zpivali denné i nékolik hodin, aby se uzdravili.
Vétili, ze tak z téla vyzenou zlé sily. Vyrabéli si i specidlni hudebni nastroje.

,LéCebnd pedagogika - na rozdil od specialni pedagogiky, ktera vychazi z daného
postizeni a ktera z ného odvozuje specidlni postupy pii vzdélavani, vychové a integraci
postizenych - se zamé&fuje na optimalizaci vyvoje, prevenci druhotnych poruch a napravu
pii vychovnych problémech. Lécebnd pedagogika akcentuje vychovu s cilem dosédhnout
maximalni mozné sebekompetence jednotlivce a vyuziva k tomu medicinsky model péce
0 pacienta — tj. vychazi z dukladné diagnostiky (obsahujici diagnézy vlastni i diagnozy
jinych odbornikd, problémovou anamnézu, analyzu vychovné situace klienta, prognostické
zavery a navrh opatfeni na zlepSeni zjisténého stavu) a realizuje terapeuticky postup podle
povahy problému* (Stieda, 2016).

,Jednd se o techniku vizualizace ptedstav inspirovanych hudbou, ktera je ve
vytvarné vychové bézna a je v oboru piileZitostné uzivana po mnoho desitileti, nejméné od

osmdesatych let 20. stol* (Zlatnicek, 2013, s. 326).
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Zavér

O projektech a jejich pfipravé jsme cCasto diskutovali s v hodindch didaktiky
vytvarné vychovy. Sama realizace projektu byla pro mé¢ stézejni, protoze jsem nikdy nic
podobného v minulosti nevytvaiela. Celou praktickou slozku hodnotim jako velice cennou
zkusenost, jiz hodlam vyuzit v moji budouci profesi ucitelky vytvarné vychovy. Aktivni
¢innost v ramci projektu me i Gcastniky bavila. Byla mi dana pftilezitost poucit se ze svych
chyb a svij piisti projekt vylepsit. Také mé napadla po jeho ukonceni spousta dalSich
moznych vylepseni. Téma projektu neztlistalo ladem - pouzito bylo i pro navrh desetidenni
vytvarné dilny, kde k nému ptibyly i dalsi aktivity jako napt. vyroba vlastniho papyru,
sledovani filmu Bohové Egypta, egyptské tance nebo divadlo.

Diplomovou praci jsem vypracovavala s vyuzitim riznorodé $kaly kniznich a
internetovych zdroju, odbornych ¢lankd a publikaci. Myslim si, ze se mi povedlo moji
fascinaci starovékou egyptskou civilizaci pienést i na zaky. Vzdyt starovéky Egypt byl
jednou z nejvyspélejsich civilizaci a podle mého nazoru se jedna o nejvyznamnéjsi kulturu
v dé&jindch lidstva. Z jejich poznatkd Cerpame dodnes. Egyptané si uméli zivot uzivat,
zasvétili jej riznym hram, divadlu, ritudlim nejen ndbozenskym, tanci, hudbé a oslavam.
Radi se strojili zlatem, drahymi kameny a dbali na svlij zevnéjSek. Neni mnoho jinych
zemi, V nichz by bylo tolik divl a Gzasnych d¢l. Domnivam se proto, Ze diky pozitivnimu
prezentovani kulturniho odkazu starovékého egyptského svéta bylo toto téma pro zéky
druhého stupné zvoleno a navrzeno spravné. Projekt se vydafil, Zaky pfimo nadchl.
Nejvice se t&sili, az si budou moci nasadit hotovou masku a vyfotit se s ni. V&im, Ze si
stejné jako ja odnesli spoustu zazitkt, zabavy a zajimavych poznatkd.

Myslim si, ze cile projektu byly naplnény, nebot’ déti si prostiednictvim projektu
pouze nehraly, ale uéily se vytvarnému femeslu. Tento projekt mize slouzit jako inspirace
pro ucitele vytvarné vychovy. Véfim, Ze moje prace piinesla ucelujici pohled na vyuziti

hry a ritudlu ve vytvarné vychové pomoci projektu, ur€eného pro zaky druhého stupné.
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Prostory pro realizaci projektu: Zakladni umélecka Skola

Unicov

Objevovat viastni schopnosti je uzasnée zabavné.

Kjell Anders Nordstrom

Zakladni umélecka Skola v Unicové byla zfizena roku 1945, nabizi Ctyfi obory,
vyuéuji se zaklady hudebni, vytvarné, taneéni a literarné-dramatické. Skola je rozdélena do
dvou budov, prvni se nachazi na adrese Uni¢ov, Masarykovo nam. 5 (vytvarny obor), dalsi
na Litovelska 190. Jeji pobocka je v Libing, kde nabizi hudebni obor. Radi se mezi stiedné
velké Skoly. Jeji maximalni kapacita je 640 zaka. Nejveétsim oborem je hudebni s 65 %
zaku, dale vytvarny obor ma cca 20 % zakd, tanecni 10 % a dramatickému oboru se vénuje
kolem 5 % zakt. Skola spolupracuje s dal§imi Skolami nejen v regionu v projektu
spoluprace se ,,ZUSkami* v regionu (SVP $koly).

Tyto prostory jsem si vybrala, protoze jsem ZUSku v Unidové navitévovala od
détstvi a rada se tam vracim. Moji pani uditelkou byla pani Mgr. Snajdrova, ktera mi
umoznila realizovat svijj projekt v jejich hodinach. Reditelkou $koly je pani Mgr. Ludmila

Smetanova, ktera mi projekt povolila.
Vytvarny obor

K dispozici pro vytvarny obor je vytvarna ucebna, keramickd dilna s peci,
fotokomora a vlastni vystavni prostory Nové galerie v budové Skoly. Dale Skola prezentuje
vytvarna dila v K¥iZové chodbé kostela U Minoritl a kinosale mésta Unicova. Ve vytvarné
ucebné je dostatek prostoru a materialné-technické vybaveni je na dobré urovni. Je zde
dostatecné mnozstvi didaktickych a ICT pomtcek. V klimatizovaném ateliéru je konkrétné
pocitac s pfisluSenstvim, projektor, interaktivni tabule, umyvadlo, skfifikky na vykresy,
policky na barvy, Stétce, kelimky, palety, stojany, tiskatsky stroj, stoly jsou uspotfadany do
tvaru u, na sténach visi vytvarné prace, je zde také prostor pro odkladani obleCeni a na
ptezuti, jsou zde policky s knihami. Druhd ucebna slouzi jako pln¢ vybavena keramicka
dilna. Zaci mohou vyuzivat poéitaé, grafické programy nebo internet jako inspiraci. Mohou
si zapujCit fotoaparat a dal$i pomicky. Vedle uceben je maly sklad s textilnimi a jinymi

materidly. Naproti ucebndm je kabinet vytvarného oboru, ktery se nachazi stejné jako
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ucebny, v poslednim patfe méstského domu. Na chodbé je obsahld knihovna a podél
schodisté jsou nasténky s vytvory zakl, které si mohou prohlédnout rodice a dalsi
navstévnici ZUSky. Uplata za piipravné a zakladni studium vytvarného oboru &ini 1250
K¢ za pololeti, pro dospélé je to 2100 K¢. Piipravné studium je urc¢eno zakiim od 5 let,
mohou se zde vzd¢lavat také dospéli od 18 let. Vyuka plosné i prostorové tvorby probiha
Vv blocich vétsinou 3 x 45minut, v Case je zahrnuta i kratka prestavka na svacinu.

Studiem vytvarného oboru zéci rozviji predevSim svoji kreativitu, piedstavivost a
svoje nadani. Zaci se u¢i vytvarné vyjadfovat, vnimat estetické hodnoty, pouZivat
ruznorodé vytvarné techniky. Ziskavaji ptehled v oblasti déjin vytvarného uméni, uci se
vytvaret si vlastni nazor na vytvarnd dila. Predmét Plosnad tvorba obsahuje zékladni
vytvarné techniky malbu, kresbu a grafiku. V ramci pfedmétu Prostorova tvorba se vyucuje
vice oblasti, jakymi jsou modelovani podle vlastni ptedstavy i podle skutecnosti, tvarovani,
konstruovani a keramika. Dale se zaci vénuji také objektové a akéni tvorbé, tedy
uméleckym c¢innostem, které reflektuji moderni tendence ve vyvoji vytvarného umeéni a
vyzdvihuji prozitkovou slozku tvorby. ,,Vzdélavaci oblast Vytvarnd kultura neni
transformovéana do samostatného pfedmétu, ale volné prostupuje vyukou predmétit Plosna
a Prostorova tvorba. Kreativni slozka je ve vytvarném oboru klicova, proto se snazime
podporovat individualitu zakd a davat jim prostor pro jejich osobité vytvarné vyjadfovani®

(SVP, 5.193).
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Bronislava Snajdrova - pani uéitelka v Zakladni umélecké §kole

Unicov

narozena 1973 ve Sternberku.
Studia: 1987 - 1992 Gymnazium v Uni¢ové
1992 - 1998 FF UP v Olomouci (Ceska filologie - vytvarna vychova), diplomova
prace Krajina u Jitiho Krticky
Od roku 2006 pracuje v ZUS v Uni¢ové jako ugitelka VO.

Kreslifka, malirka.
Samostatné vystavy (vybér):

1995 Obrazy. Galerie Jitiho Jilka, Sumperk
2001-2002 Zena v domécnosti. Divadlo hudby Olomouc - Galerie Titanic, Olomouc
2002-2003 Jelenovy lesni zpravy. Galerie Jifiho Jilka, Sumperk
2004-2005 Netikam nic (obrazy). Divadlo hudby Olomouc - Galerie Titanic, Olomouc
2007 Kolecka a jiné. Galerie Octopus, Rymarov
2007-2008 Dim knihy Portal, Uherské Hradisté
2008 Osvobozené obrazy. Vystavni stanek 36, Vystavisté Flora, Olomouc

Kde nic neni, to tam dej. BKC - Galerie mladych, Brno
2009 Galerie kresby, Minikino, Ostrava

Mi. Galerie Cerveny kostel, Hlu¢in
2012 Nové prace. Galerie Holec, Ostrava

Kresby. Nova galerie ZUS, Unicov

Nuceny vysek. Galerie Rubrum, Ostrava
2015 V barvé. Galerie Langliv diim, Frydek-Mistek
2015-2016 Ptirodni motivy. Salek ZUS Uniéov, Unicov

2016 Obrazy. Kavarna Sesta vétev, Brno

Spolecné vystavy (vybeér):

1996 Zrcadleni. Vystava ¢lenu katedry vytvarné vychovy PdF v Olomouci a jejich

studentt. Vlastivédné muzeum Olomouc, Olomouc
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2006 Pratelské setkani II. Galerie Patro, Olomouc

2007 Daniela Mikulaskova. Vysivané krajiny. Bronislava Snajdrova. Obrazy. Galerie

Primavesi, Olomouc

Daniela Kopkova, Brotia Snajdrové, Lenka Vitkova. Umélecké centrum Univerzity

Palackého v Olomouci. Galerie V podkrovi, Olomouc
Aktudl 07. Galerie Caesar, Olomouc
Kalendéfe pro Jindru Streita. Galerie Mona Lisa, Olomouc

2008 Bienale Dolni Kounice 2008. Zptitomnéni V. Aredl klaStera Rosa coeli, Dolni
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Pratelské setkani V. Interpretace. Galerie Patro, Olomouc
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Aktudl 12. Galerie Caesar, Olomouc
Pratelske setkani X. Tichy zivot véci. Galerie Patro, Olomouc

2014 Aktual 14. Galerie Caesar, Olomouc
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Apartment VIII. P. Demek, Skalicky, Snajdrové, Tomas, Tajovsky. Vila Strelak, Brno
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2016 Freudenthal show 4. Hana ve Slezsku, Galerie Freud & Thal, Bruntal
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Obr.41. Foto Bronislava Snajdrova
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