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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva vnimanim médii ¢eskymi hokejisty béhem Mistrovstvi svéta
V lednim hokeji v roce 2019. Konkrétné se prace zamétuje na to, zda média ovliviuji
psychicky stav ¢eskych hokejistd, a to Petra Zamorského, Michala Morav¢ika, Davida Musila,
Simona Hrubce a Milana Gulase. Pfedevsim pak prace zkouma jejich postoje k medialnim
vystuptum o jejich osobé a k medialnim obsahtim o jinych spoluhraé¢ich. Mimo jiné se prace

vénuje tomu, zda média maji vliv na sebediivéru a motivaci hokejisti.

Teoreticka Cast prace proto sportovce popisuje jako psychologickou osobnost,
predstavuje dilezitost psychiky ve sportu a také predklada vysledky z jinych odbornych studii,
kde byl dokazan vliv médii na psychiku sportovce a jeho vykon. Jedna kapitola této ¢asti se

také vénuje stru¢né charakteristice médii.

Prakticka ¢ast pak predstavuje vysledky kvalitativniho vyzkumu. Piesnéji interpretuje
polostrukturované rozhovory, které byly vedeny s vyse zminénymi hokejisty a snazi se zjistit
vztah hokejisti k médiim a najit souvislosti, které by dokazovaly vliv médii na psychiku

hokejista.

Abstract

The bachelor thesis deals with the perception of the media by Czech hockey players
during the Ice Hockey World Championship in 2019. Specifically, the thesis focuses on
whether the media influence the mental state of Czech hockey players, namely Petr Zamorsky,
Michal Moravéik, David Musil, Simon Hrubec and Milan Gulas. Above all, the thesis
examines their attitudes to media content about their person and to media content about other
teammates. The thesis also deals with whether the media have an influence on motivation or

self-confidence of hockey players.

The theoretical part of this thesis describes an athlete as a psychological personality,
represents the importance of the psyche in sport and also presents results of other professional
works, where the influence of the media on the athlete’s psyche and performance has been

demonstrated. Also one chapter of this part is devoted to a brief description of the media.

The practical part presents the results of qualitative research. More precisely, it analyzes
the semi-structured interviews that were conducted with the above-mentioned hockey players
and tries to find out the relationship of hockey players to the media. This part also find

connections that would prove the influence of the media on the psyche of hockey players.
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Uvod
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji se v roce 2019 konalo od 10. do 26. kvétna na Slovensku,

a to vjeho hlavnim mésté v Bratislavé a v KoSicich. Za ceskou reprezentaci bylo

nominovanych 25 hra¢i v ¢ele s hlavnim trenérem Milogem Rihou.*

Cesky tym V zékladni skupiné odehral sedm zéapasi, z nichZ Sestkrat zvitézil. Na zakladé
téchto Sesti vitézstvi postoupila Ceskd reprezentace do cCtvrtfindle, které odehrala proti
Némecku, a povedlo se ji zvitézit. Po dlouhé dobé? se tak dostala do semifinéle, kde nastoupila
proti Kanad¢, kterou ale neporazila, a proto nastoupila do zapasu o bronzové umisténi proti

Rusku. Ani to vak neporazila, a tak si ¢esky tym z tohoto turnaje odvezl &tvrté misto.?

Tak jako kazdy rok, i tyto vykony narodniho tymu sledovala fada ¢eskych fanouskd, ktefi
mistrovstvi svéta povazuji za hokejovy svatek. Neni divu. Podle priazkumu Ceského narodniho
panelu povazuje hokej za narodni sport az 67 % Cechii.* Tento fakt také potvrzuje, Ze historicky
nejvys§i nav§tévnost na tomto hokejovém turnaji byla pravé v Ceské republice v roce 2015, kdy

se na stadiony pfislo podivat 741 690 divaki a piepsali tak dosavadni rekord.”

Vzhledem k faktu, Ze se jedna o jednu z nejvétsich sportovnich udalosti, ktera v Ceské
republice patii k velmi oblibenym, zaujimalo i bratislavské mistrovstvi svéta misto ve vsech
ptrednich ceskych médiich. Tisténa média uz s dostate¢nym piedstihem informovala své ¢tenaie
o sestavé narodniho tymu a bedlivé sledovala kazdy tah trenérti. Kromé toho béhem turnaje
vyprodukovala nespocet medialnich obsahti o probéhlych zapasech, a to, at’ uz ve formé
rozhovoril se samotnymi hraci, s odborniky nebo jen ve formé zprav. Pred zapasem své Ctenare
zahrnovala informacemi o tom, ktery z hract do zapasu nastoupi nebo ne, jaka bude taktika

tymu apod.

! Mistrovstvi svéta 2019. Cesky hokej [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <
https://www.ceskyhokej.cz/kalendar-akci/mistrovstvi-sveta-2019?seasonld=2019>

2 Naposledy se eska reprezentace dostala do semifindle na mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 2015, které
se konalo v Praze a Ostravé. Tenkrat Sesky tym také skonéil na étvrtém misté. Zdroj: Ceska hokejova
reprezentace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2019-02-17]. Dostupné z: <
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_hokejov%C3%AL _reprezentace>

3 Mistrovstvi svéta 2019. Cesky hokej [onling]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <
https://www.ceskyhokej.cz/kalendar-akci/mistrovstvi-sveta-2019?seasonld=2019>

4 Ceskym narodnim sportem je hokej, ale kazdy Sesty Cech nesportuje. Cesky ndrodni panel [online]. [cit. 2020-
01-02]. Dostupné z: <https://www.narodnipanel.cz/default/news/detail/Ceskym-narodnim-sportem-je-hokej-ale-
kazdy-sesty-Cech-nesportuje->

% MS na Slovensku bylo devaté nejnavstévovanéjsi v historii. Sport.cz [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
<https://www.sport.cz/hokej/ms2019/clanek/1109596-ms-na-slovensku-bylo-devate-nejnavstevovanejsi-v-
historii.html>


https://www.ceskyhokej.cz/kalendar-akci/mistrovstvi-sveta-2019?seasonId=2019
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_hokejov%C3%A1_reprezentace
https://www.ceskyhokej.cz/kalendar-akci/mistrovstvi-sveta-2019?seasonId=2019
https://www.narodnipanel.cz/default/news/detail/Ceskym-narodnim-sportem-je-hokej-ale-kazdy-sesty-Cech-nesportuje-
https://www.narodnipanel.cz/default/news/detail/Ceskym-narodnim-sportem-je-hokej-ale-kazdy-sesty-Cech-nesportuje-
https://www.sport.cz/hokej/ms2019/clanek/1109596-ms-na-slovensku-bylo-devate-nejnavstevovanejsi-v-historii.html
https://www.sport.cz/hokej/ms2019/clanek/1109596-ms-na-slovensku-bylo-devate-nejnavstevovanejsi-v-historii.html

Ceska televize na svém kanale CT Sport divikiim nabidla Zivé pfenosy z kazdého
zapasu. Soucasti vysilani bylo navic specialni studio, které bylo ziizeno jen kvuli tohoto
Sampiondtu. ,, Televizni utkani vidy doprovodi Studio MS, které ma Ceskd televize postaveno
primo v aréné Ondreje Nepely v Bratislave. Priivodci programu budou Jiri Hélzel a Robert
Zaruba, jez doplni stdli experti a Fada hostii. V programu nebudou chybét ani tradicni rubriky,
kvizy a ankety. Diky kameram rozhodcich, pohledum do kabin tymu a dalsich zaberii ze zakulisi

turnaje se divaci Studia MS jesté vice priblizi atmosfére zdpasii. “®

Zapasy Ceské reprezentace sledovalo v priméru 1,517 miliont divéka a ctvrtfinalovy
zapas, kde Cesko nastoupilo proti Némecku, se stal druhym nejsledovangj§im pienosem

v historii CT Sport, kde sledovanost vy$plhala az ke 2,045 miliénim divakd.”’

Veiejnopravni rozhlasova stanice Cesky rozhlas kvili tomuto mistrovstvi svéta pak
zfidila na omezeny pocet dni specidlni stanici vénovanou pievazn¢ tomuto turnaji. Byla
pojmenovana Radiozurndl sport a jeji napln byla ,,ctyFicet primych prenosii, dva sportovni
rozhovory denné nebo stovky reportdzi a zivych vstupii. “® Posluchadi si ji mohli naladit,

vvvvvv

stanice Radiozurnal v klasickém pasmu FM.

Kromé toho ma narodni tym ucty na tfech nejvetsich socidlnich sitich jako je Twitter,
Facebook a Instagram®, kde pravidelné sdilel p¥ispévky i ze zakulisi. Pro lepsi ptedstavu
na Facebooku ma tento oficialni uéet Ceské hokejové reprezentace 123 031 fanouskd,
na Instagramu 145 tisic a na Twitteru 84 tisic.'’ Na t&chto socialnich siti ma rovnéz uéty i Cesky
svaz Ceského hokeje. Navic na socialnich siti sdileli aktudlni informace o prib&hu i spoustu
dalSich médii a jinych uZivatelid. Také vétSina hokejistii z Ceského tyml pouzivd minimalné
jednu z vyse zminénych socialnich siti. Dosah vSech piispévk je proto tézko odhadnutelny.

Vsechna tato pozornost se upirala k pétadvaceti hra¢tm, ktefi tvofili ¢esky narodni tym.

Pravé ty média sledovala a nasledné zpovidala po dobu konani turnaje nejvice. V minulosti

6 Média: Ctytiasedmdesaty svétovy hokejovy turnaj pro divaky CT: startuje mistrovstvi svéta. Ceskd televize
[online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/press/tiskove-
zpravy/?id=8876&strana-2=8&category=2>

7 Souhrnné analyzy. MS v hokeji 2019, Slovensko. Ceskd televize [onling]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
<https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/sledovanost-a-data-o-vysilani/co-ct-nabidla-analyzy/>

8 Nalad'te si hokej, at’ délate cokoliv. Na Radiozurnalu ho vysilame Zivé. Cesky rozhlas Radiozurnal [onling].
[cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <https://radiozurnal.rozhlas.cz/naladte-si-hokej-delate-cokoliv-na-radiozurnalu-
ho-vysilame-zive-6206861>

9 Socialni sité. Cesky hokej [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <https://www.ceskyhokej.cz/cesky-
hokej/socialni-site>
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vzniklo uz mnoho odbornych praci na medialni obraz této hokejové udalosti. Nenasla jsem ale
nikoho, kdo by se zabyval samotnymi hraci a jejich postoji béhem turnaje k médiim. Pfitom
hraci jsou pro média beéhem turnaje klicovi a komunikaci s médii se nevyhnou. Ptichazi tak
s nimi do kazdodenni interakce a béhem turnaje mohou hraci sledovat nespocet medialnich
vystupil o jejich tymu €1 o sobé samych. Pro nékoho toto miize byt stresujici situace. Navic,
néktefi hraci na mistrovstvi svéta nejsou tak ostiileni, aby média Gplné piehlizela. Naopak

nékomu miize pfitomnost médii a jejich pozornost slouzit jako motivacni prvek.

Tato prace si tedy klade za cil zjistit, jak hokejisté vnimaji média béhem této udalosti.
Nezaméiuje se ale na vSechna prob&hla mistrovstvi svéta v hokeji, ale na to posledni, konané
na Slovensku v roce 2019. Hlavni vyzkumnou otazkou této prace je, jestli média béhem tohoto
turnaje pasobi na hokejistovu psychiku a tim ovliviiuji jeho vykon. Od toho se pak odviji dalsi

dil¢i otazky, které jsou:

1) Jaké jsou postoje hokejistl k medialnim pfispévkim o jejich osob&é nebo o jejich
spoluhracich?

2) Ovliviuji média béhem tohoto turnaje motivaci nebo sebeduvéru hokejisti?

Doposud jiz vzniklo spoustu odbornych praci, které se zabyvaly medialnim obsahem
z mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Predevsim ale jde o analyzy ¢lankd, pojednavajicich
o Ceské hokejové reprezentaci V riznych ¢asovych obdobich. Také vznikly prace o vyvoji
¢eského hokeje nebo analyza vitézstvi Ceské reprezentace v roce 1947 apod. Pokud na chvili
opominu hokej a hokejisty, existuji prace, které nahlizeji na sportovce jako medialni hvézdy
¢i préace, které zkoumaji sportovce jako soucdst marketingové komunikace. Jedna se ale

piedevsim o kvantitativni vyzkumy nebo kvalitativni obsahové analyzy.

Podobné to je i s ¢eskou literaturou k tématu. VétSina knih, tykajicich se ¢eského hokeje,
popisuje jeho historicky vyvoj nebo ptipomina nejvétsi historické mezniky jako je naptiklad
kniha od Miloslava Jensika Devatero hokejovych zastaveni o zlato na domdacim lede. V Ceské
publikacéni ¢innosti pojednavajici o médiich a jejich vlivu na psychiku sportovce vsak zadné
relevantni zdroje nejsou, proto jsem musela ¢erpat i ze zahrani¢nich odbornych zdroji, kde
uz je toto téma zpracované vice. Nejblize vSak k tomuto tématu je bakalatska prace studentky
Univerzity Karlovy v Praze, Katariny Zelezné, ktera se ve své praci zabyvala, zda p¥itomnost
médii ovlivituje sportovni vykony. Piesnéji jejim cilem bylo zjistit pfipadné ufinky médii
na Ctyfi olympijské Ceské atlety pied a béhem olympijskych her v Londyné v roce 2012. Mohu

tedy fict, Ze posldnim této prace je na ni navazat.
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1 Sportovci a média

Tato tvodni kapitola piedstavuje klicovy vztah pro tuto praci, a to mezi sportovci a médii.
Piesnéji zde nejprve struéné vymezim pojem médium a typologii médii. V dalSich
podkapitolach pak predstavim teorii k ptisobeni médii na jedince a také zminim tzv. efekt tieti
osoby, ktery pojednava o tom, jak se clovék domniva, Ze sledovani médii na ného nema zadné

G&inky.
1.1 Typologie médii

Termin médium pochazi zlatiny a znamena ,prostfedek®, ,prostfedi nebo ,to, co
zprostfedkovava d&j*.1* Tento pojem se uplatiiuje v §irokém spektru obort, ale nejéastéji se jim
oznacuje néco, co zprostiedkovava sdéleni. Pokud se tedy médium povazuje za prostiedek,
ktery slouzi ke komunikaci, tak se oznacuje jako médium komunikacni. V této roviné se pak

vvvvv

uskutecnit.

Meédia se d¢€li podle riznych hledisek napt. podle naplnénosti dat, ale nasledujici typologie
vychazi z teorie komunikace. Kazdy typ charakterizuje pievazujici médium v uréitém obdobi.
Tuto typologii napiiklad zformulovali éesti mediologové Jan Jirdk a Barbara Kopplova®?, jedna

se tedy o média:

e primarni — jsou historicky nejstarSi a tvofi tzv. zdkladni stavebni kamen kazdé
komunikace, patii zde pfirozeny jazyk a veSkeré prostfedky neverbalni komunikace
napt. mimika, gesta, postoje atd.

e sekundarni — pfedstavuji média, kterd umoziuji komunikaci na vétsi vzdalenost, jejich
cilem ale neni jen piekonat vzdalenost, ale také ¢asovou bariéru, patii zde pismo, tisk
také se zde tadi ti, co se snazili o pfenos téchto sdéleni jako poSta nebo poslové

e terciarni — predchozi dvé skupiny médii se spiSe uplatiiovali v interpersonalni
komunikaci, ale tato skupina se obraci ke komunikaci masové, patfi zde nejdiive
periodicky tisk a poté rozhlasové a televizni vysilani

e kvartarni — posledni skupinu tvofi média, ktera podporuji nejen interpersonalni, ale

I masovou komunikaci, napt. Facebook

1 REIFOVA, Irena. Slovnik medidlni komunikace. Praha: Portal, 2004. s. 139.
12 JTIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. s. 36-40.
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1.2 Pusobeni médii na jednotlivce

K ptsobeni médii na Clovéka se da pfistupovat dvéma zplsoby. Zalezi, zda média
k ¢loveéku ptistupuji jako k jedinci nebo naopak na n¢ho nahlizi jako na jedince, ale ktery je
soucasti spoleCnosti nebo veétsi socialni skupiny. Pokud se zkouma plisobeni médii
na spolecnost jedna se ,, predevsim o podil na spolecenskych zméndch, viiv na stabilitu ¢i rizika
usporadani spolecnosti a na piisobeni na spolecenské instituce. “** JelikoZz se ale tato prace
zabyva sportovci, a pristupuje k nim jako k samostatnym osobnostem, nasledujici teorie se bude
vztahovat predev§im k pusobeni médii na jednotlivce. V souvislosti s timto pak Jirak
s Kdpplovou rozpracovavaji a uvadi Sest zakladnich predstav, jejimz autorem je medialni
pedagog James Potter, které ilustruji ptisobeni médii podle toho, jaka je zména, na které

se média podileji nebo ji sami vyvolavaji.l4

Prvni ptedstavou je kognitivni neboli poznévaci plisobeni médii. To spociva v tom, Ze
média svym uzivatelim poskytuji soubor znalosti a pfedstav, které se jedincim mohou ulozit
V paméti a pozd¢ji se jim vybavit a nasledné je mohou pouzit. Tyto procesy se pak dale déli
na zamérné poznavaci procesy nebo nezamérné. Ze strany média se zamérnymi rozumi
prevazné zpravodajstvi, ze strany inzerenta se jednd predevSim o reklamu, ale také ze strany
jedince muze jit o zamér byt informovan tedy sam od sebe si zdmérn¢ vyhleda informace.
Nezamérné procesy se odehravaji bokem napt. pii potfadu, jehoz hlavnim cilem je pobavit
se také divak muze dozvédét néjaké nové informace, které ho ur€itym zptisobem informacné

obohati.

Druhé predstava se tyka piisobeni médii na postoje ¢lovéka. Svymi obsahy, které jedinci
nabizi, mohou jeho postoje, ale také nazory a presvédceni vytvaiet, menit a rozvijet. Na jedince
1ze ale ptisobit vice zplisoby, bud’ ho média mohou ptesvédcit, aby zménil svoje postoje, tudiz
1 své chovani nebo naopak ho mohou donutit, aby pozménil své chovani, a tudiz piehodnotil
i své postoje.r® Do jaké miry se ale média podili na zménach v postojich, a jakym zpiisobem,
nelze jednoznacné fict, jelikoz ,,zmeény v postojich jsou slozity proces podmineny celou fadou

vzdjemné se oviiviwjicich se faktorii. “*®

Kromé postojii jsou média také zdrojem tady emoci, dokazou vyvolat napft. strach,

uzkost, ale také radost a dojeti. Tohoto ptisobeni medii siln€ vyuziva televize pfi vysilani zivych

3 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 355.
1 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 356.
15 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 358.
16 Tamtéz.
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sportovnich ptfenost. Protoze pravé pti sledovani sportu ,,lze spoluprozivat radost z vitézstvi
i frustraci z pordzky, vmimat bolest zranénych, spoluprozivat hrdost a soundleZitost
se sportovcem ¢i tymem. !’ Mlzeme to tedy povazovat za jeden z disledkd, pro¢ jsou Zivé

televizni sportovni pfenosy, tak oblibené a zaroveil ve velké mife sledované.

S emocemi pak uzce souvisi ptisobeni médii na fyziologické reakce clovéka. Napiiklad
sledovani hororovych piibéht mize zvysit dychani a zaroven zplsobit poceni dlani. Naopak

napf. pfi poslechu statni hymny mize ¢lovéku piebéhnout mraz po zadech nebo husi kiize.'®

Posledni piedstavou je znacny vliv médii na chovani jedince. Dané médium miize svym
obsahem zménit spotiebitelské chovani uZzivatele napt. reklamou, ale také muize mit podil
na jeho komunikaénim chovanim napf. zhlédnutym pofadem nebo udalostmi, které se stanou
soucasti konverzace. Jak silny vliv maji média na chovani lidi, se da ukéazat na piikladu
zobrazovani obéti nasilnych trestnych ¢inl. Jirdk pro to pouZzivd pojem tzv. sekundarni
viktimizace. Jedna o to, Ze dana obé&t’ se stava obéti hned dvakrat. Poprvé pii samotném nasilném
jednani a podruhé, kdyz se o ni za¢nou zajimat novinaii a okoli s ni pohrda nebo ji dokonce

odmita. Piikladem plisobeni médii na ¢lovéka miize byt i napodobovani osob z médii.*®

1.3 Efekt treti osoby

Lidé¢ si ¢asto mysli, Ze maji sledovani médii pod kontrolou a nijak na né€ a jejich blizké
okoli neucinkuji. S tim souvisi tzv. efekt tfeti osoby, ktery formuloval W. Phillips Davison.
Podle ného ,,jedinci, kteri jsou soucdsti publika, které je vystaveno presvédcivé komunikaci
(at' uz se jedna nebo ne o presvédcivou komunikaci) ocekavaji, Ze komunikace bude mit vétsi
dopad na ostatni nez na né samotné. “*Jinymi slovy ,,mdme sklon podhodnocovat ucinky médii

na sebe a své nejblizsi okoli a nadhodnocovat ic¢inky médii na ostatni. “*

Kdo zastava v tomto efektu roli tzv. tfeti osoby zalezi, z jakého pohledu na ni nahlizime.

Ze strany dopadu komunikace se jedna o piesvédéeni, Ze nejvetsi vliv médii neni na mé€ nebo

17 JIRAK, Jan a Helena PAVLICIKOVA. Média pod lupou (medidlni vychova jako téma celozivotniho
vzdeélavani). Praha: Powerprint, 2013. s. 90.

18 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 359.

19 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 361.

20 DAVISON, W. Phillips. The Third-Person Effect in Communication, Public Opinion Quarterly, [online].
1983, 47(1), s. 3. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <https://doi.org/10.1086/268763 > (pteklad autor)

21 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. (2009). s. 357.
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na tebe, ale na n¢ (tfeti osoba). Na druhou stranu ale tieti osobou mohou byt také piesvédéivé

osoby, které nejsou spokojené s piistupem a chovanim zdanlivého publika.??

2 DAVISON, W. Phillips. The Third-Person Effect in Communication, Public Opinion Quarterly, [online].
1983, 47(1), s. 3. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: <https://doi.org/10.1086/268763 > (pieklad autor)
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2 Psychologie a sport

Druha kapitola, ktera je postavena na teorii, se zabyva vztahem mezi psychologii
a sportem. Duvodem zafazeni této kapitoly se stala hlavni vyzkumna otazka, ktera ma
predevsim psychologicky charakter, a proto tuto kapitolu povazuji za zakladni vstup do teorie
této oblasti. Piesnéji zde nejprve strucné vymezim pojem sportovni psychologie a nasledné ho
struéné predstavim. V dalSich podkapitolach se uz zaméfim na samotnou psychiku a jeji
dulezitost v prostiedi sportu. Nakonec zde také pro uceleny obraz sportovce piiblizim jako

psychologickou osobnost.

2.1 Vymezeni pojmu

Slovo psychologie se sklada ze dvou feckych slov psyché piekladano jako ,,duse* a logos
znamenajici ,,védu“. V tom nejSirSim smyslu se psychologie vyklada jako véda, ktera
pojednava o dusi. Ve velkém psychologickém slovniku je pak psychologie definovana jako
,védecké zkoumdni chovani a duSevnich procesii.“>®> Americkd psychologickd asociace

psychologii popisuje jako ,, védecké studium 0 chovani jedince a jeho mentdlnich procesech. 24

Puvod slova sport se nachazi v latinském terminu disportare, které v piekladu znamena

,.bavit se“ nebo ,,rozptylovat se*.?°

Spojenim sportu a psychologie tak vznikd disciplina, kterd zkouma vztah mezi témito
dvéma oblastmi. Psychologie sportu nebo také sportovni psychologie ,,je interdisciplinarni
véda, kterd vychdzi ze znalosti z oborii kineziologie a psychologie. “ ?° Piesné&ji je to ,, disciplina
zabyvajici se sportovnim tréninkem a dalsimi podminkami vykonnosti sportovce vietné jeho
osobnosti i osobnosti trenéra. 27 Predmét psychologie sportu tvoii psychologické procesy,
které se projevuji V jakychkoliv pohybovych aktivitach.

-----

kontextu.?® Jinymi slovy, nemusi se vzdy jednat o vrcholovy vykon, ale jedna se ,,0 fyzickou

2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 465.

24 GILL, L. Diane a kol. Psychological dynamics of sport and exercise. 4. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics,
2017. s. 5. (preklad autor)

25 LINHART, Jiti a Vladimir CECHAK. Sport. Sociologickd encyklopedie slov [online]. [cit. 2020-01-07].
Dostupné z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sport>

% ADLING, B. Rohit. Importance of sports psychology in physical education and sports [online]. 2017, 2(5), s.
215. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z: <http://www.sportsjournal.in/archives/2017/vol2/issue5/2-5-59> (pteklad
autor)

2T HARTL, P. a HARTLOVA, H. (2010). s. 473.

28 TOD, David a spol. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. s. 12.
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cinnost, ktera obsahuje soutéZeni, organizaci, rekreaci, vzdélavani, cestu ke zdravi nebo
prozivani. “®

I kdyZ se jedna o obor, ktery ,, vznikl teprve priblizné pied ctyriceti lety * jeho zdklady
Jsou ve staroreckém idedalu harmonie téla a ducha — kalokagathii a dnesni pojeti tento pristup

oznacuje jako bio-psycho-socio-spiritudlni rovnovahu osobnosti. «“ 3

Jelikoz tato prace bude dale pojednavat 0 médiich a jejich pisobenim na sportovce, jiz ted’
nastinim, kde dochazi ke stfetu médii s timto oborem. Pomoct nam muze bliz§i seznameni
S praci sportovnich psychologli. Ott uvadi, Ze sportovni psychologové se nezabyvaji jen
uréitymi psychologickymi principy, které vedou ke zlepSeni atletického vykonu, ale snazi
se docilit, aby sportovci na tom byli s duSevnim zdravim, co nejlépe hlavné v tézkych situacich,
které sport pfinasi, a to naptiklad tlak fanouski a rodiny, tvrdé komentafe trenérit nebo medialni
kritika.? Jak média dél ovliviiuji psychicky stav sportovce, rozeberu podrobnéji v nasledujicich

kapitolach.

2.2 Dilezitost psychiky ve sportu

V psychologickém slovniku se psychikou rozumi schopnost zivych organismii odrazet
okolni skute¢nost skrze své stavy.®® U ¢lovéka se tedy konkrétné jedna o soubor dusevnich
obsahtl a funkci, které lze rozdé€lit na procesy, majici zaklad ve vjemech a predstavach

a procesy, které maji sviij ptivod v charakteru, vlastnostech, schopnostech a dovednostech.®*

Sportovni vykon se sklada z fady faktort, které ho riznym zpiisobem ovliviiuji. Kromeé
somatickych faktord (napf. vySka, hmotnost atd.), kondi¢nich faktorti (soubor pohybovych
vlastnosti), techniky, taktiky se mimo jiné na vykonu podili psychika.®® Samotny vykon

sportovce neni tedy jen vysledkem jeho zkusenosti, tréninku, drilu, vedeni, ale také zalezi

2 BLAHUTKOVA, Marie a Miroslav SLIZIK. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno: Masarykova
univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. s. 5.

%0 TOD, D. akol. (2012). s. 20.

31 BLAHUTKOVA, M. a SLIZIK, M. (2014). s. 5.

32 OTT, Kyle a Marieke VAN PUYMBROECK. Does the Media Impact Athletic Performance? In: Does the
Media Impact Athletic Performance? [online]. 2008. [cit. 2014-04-17]. Dostupné z:
http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/ (pteklad autor)

3 HARTL, P. a HARTLOVA, H. (2010). s. 462.

34 Tamtéz.

3% KALICHOVA, Miriam a kol. Struktura sportovniho vykonu vybranych sportovnich her. In: Vyzkum ve
sportovanim tréninku IV. [online]. Brno: Masarykova Univerzita, 2013. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<http://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-28/02.htmI>
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na psychologickych faktorech.®® Jinymi slovy , Sportovni vykony lidi ovliviiuje mnoho

proménnych, k nimz se fadi dovednosti, ndlada, vizkost, sebediivéra a motivace. ¥’

Abychom ale vice pochopili provazanost psychiky a sportu, musime ho detailnéji rozebrat.
Dékanovsky sport bez pochyby zafazuje do $irsiho ramce her.®® Na sport jako na hru také
nahlizi Slepic¢ka a kol. Podle nich totiz, pokud porozumime hernim pozitkiim, porozumime
I motiva¢nim prvkim her a zaroven tak pochopime i psychologickou podstatu sportu. Tato
myslenka prameni z provazanosti motoriky ¢lovéka, tedy urcitého pohybu a hry. V minulosti
lidé vyuzivali motoriku k adaptacnim procestim a diky toho byla povazovana za dilezitou az
,vaznou“ véc. AvSak v prubehu evoluce doslo ktzv. emancipaci motoriky, kdy doslo
k omezeni pouzivani motoriky, co by ,,vazné“ sluzby a zacala se vyuzivat vV pohybovém
procesu, tedy hry, kterou miizeme brat jako véc nevaznou a zbyte¢nou.*® Samotnou hru pak

doprovazi tzv. motorické akty, které maji piivod v lidském mysleni.*°

Jak uz bylo zminéno, hra je povazovana za urcity druh pohybu a ten je pro ¢lovéka zivotne
dalezity. Prostfednictvim pohybu totiz jedinec ,,vykondva svou existenci, uZiva si Zivot,
potvrzuje platnost svého byti a vyjevuje svou intencionalitu. “** Slepicka uvadi, Ze diky pohybu
téla ¢loveék vnima zmény, a to, jak se jedinec vnima, ovliviiuje jeho chovani a prozivani. Jedna
se 0 védomy pohyb, ktery ma vliv na psychické funkce jedince. Nelze tedy u sportovniho
vykonu nahlizet jen na fyzické vyhody sportovce a zajimat se 0 to, jakou ma taktiku a strategii,
ale musime brat v potaz, ze jak jedinec vnima své télo a své potieby, tak to piispiva k jeho

proméné mysli a stavu védomi.*?

Z tohoto duvodu je dulezité, aby sportovci trénovali nejen jejich fyzickou kondici, ale také
tu psychickou. Psychologicka piiprava ,,se vztahuje ke vSem podnétim a viiviim z vnitiniho
a vnéj§iho prostiedi, které na sportovce kratkodobé & trvale s riiznou mirou intenzity piisobi. “*

Jejim cilem tedy je, aby se sportovec byl schopen co nejlépe vyrovnat se stresem, piizpisobit

% SAFAR, Michal a Hana HREBICKOVA. Psychologicka piiprava ve sportu. In: Vybrané kapitoly z mentdlniho
tréninku. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<https://publi.cz/books/121/01.htmI>

$7TOD, D. akol. (2012). s. 16.

8 DEKANOVSKY, Jan. Sport, média a myty: zlati hosi, krdlovna bilé stopy a dalsi moderni hrdinové. Praha:
Dokotéan, 2008. s. 22.

% SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a B&la HATLOVA. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009. s. 11.
40 SLEPICKA, P. a kol. (2009). s. 12.

4L SLEPICKA, P. a kol. (2009). s. 13.

42 SLEPICKA, P. a kol. (2009). s. 32.

4 PERIC, Toméas a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Grada, 2010. s. 150.

17



se zménam v dané situaci a mél celkovou kontrolu nad svymi vnitinimi psychickymi

funkcemi.**

Zakladem psychické aktivity jedince jsou psychické procesy. Jednd se o ,, védomé
i nevedomeé mentalni déje (mysleni, snéni, imaginace, uceni), které vedou ke vzniku relativné
rychle se ménicich psychickych obsahii. “*® Blahutkova upozoriiuje, Ze pfi sportovnim vykonu
psychické procesy nejenze vznikaji, ale také se vyvijeji a zase zanikaji. Dale upozoriuje
na oboustranny vztah mezi psychickymi procesy a prubéhem dané sportovni ¢innosti. Podle
autorky se jedna o proces, kdy dochdzi ke stanoveni prvkd, které se setkavaji na psychickych
procesech ve sportovnim vykonu.*® | Jednd se o socidlni kontext, ve kterém se vidycky setkavaji
subjekt (sportovec nebo sportovni tym) a predmét (tedy objekt cinnosti). “ *" Objekt ¢innosti
vytvaii dva faktory. Prvnim z nich jsou prvky, které se podileji na sportovnim vykonu jen
Vv urc¢itém druhu sportu a druhym faktorem je Zadouci stav dané sportovni ¢innosti, ke kterému
dany objekt mifi. Pokud k témto dvéma faktorim piidame prozkoumani daného subjektu
vysledkem se stane poznani psychickych procesti ve sportu.®® |, Se sportovni cinnosti souviseji
procesy poznavaci, emocné motivacni procesy, volni procesy a vSe co s témito

charakteristikami souvisi a podili se na sportovnich vykonech. “*

2.3 Sportovec jako osobnost

Pro uplny pohled se nesmime jen zabyvat samotnou psychikou a jejim podilem
na sportovnim vykonu, ale podivat se na sportovce jako osobnost, kterou charakterizuje fada
osobnostnich vlastnosti. Tyto vlastnosti se totiz projevuji v jeho chovani ¢i jednani. Jinymi
slovy, kazda osobnost je utvarena fadou faktort, které vytvareji tzv. strukturu osobnosti. ,, Mezi
hlavni patri schopnosti, temperament (emoce), motivace (viile), postoje a hodnotova orientace,

charakter a dalsi faktory. “*0
V minulosti probéhla tada vyzkumd, které se zaméfovaly na vztah mezi osobnosti
a sportovnim vykonem. AvSak Tod upozoriiuje, Ze existuji rtizné druhy sporti a kazdé

osobnosti vyhovuji jiné typy sportovni ¢innosti. Osobnost je navic tvofena riznymi dimenzemi,

4 SAFAR, Michal a Hana HREBICKOVA. Psychologicka piiprava ve sportu. In: Vybrané kapitoly z mentdlniho
tréninku. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<https://publi.cz/books/121/01.htmlI>

4Chovéni a prozivani, psychické procesy, stavy. In: studium-psychologie.cz. [online]. [cit. 2020-01-07].
Dostupné z: <https://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/3-chovani.html>

4% BLAHUTKOVA, M. a SLIZIK, M. (2014). s. 46.

47 Tamtéz.

4 Tamtéz.

4 Tamtéz.

5 PERIC, T. a DOVALIL, J. (2010). s. 150.
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ane vSechny musi byt sou¢asti sportovniho vykonu. Tod se spiSe zabyva vztahem mezi sportem

a rysy osobnosti, ndladou a kognitivni strategii.

Rysy osobnosti jsou povazovany za psychické vlastnosti ¢lovéka, které¢ ho charakterizuji.
Neékdy jsou rysy povazovany za vnitini determinanty, diky kterym se daji popisovat projevy
vnéjSiho chovani. Sportovni psychologové se v odpovédi na otazku, jestli se rysy ur€itym
zpusobem podili na sportovnim vykonu, lisi, ale vétSina z nich se shodne na tom, ze méieni
rysti osobnosti nejsou stoprocentné uspésné v predikci chovani a nemély by mit vliv pii vybéra
hra¢t do tymu. Tento fakt pfijimaji 1 psychologové, ktefi si zarovenn mysli, Ze existuje urcita

souvislost mezi rysy osobnosti a sportovnim chovanim a vykony.5!

Stoprocentni souvislost neexistuje podle Toda ani mezi naladami a vykonem. Na zaklad¢
vyzkumt se d4 mluvit o urcité vazbé mezi naladami a vykonem, ale nejednd se o velmi silné

vztahy a na vykonu se podili i dal§i promé&nné.>

Poslednim z rozebiranych aspektti je kognitivni strategie. Tento pojem ,,oznacuje
dovednost a chovani, které sportovci uzivaji pri sportovnich soutézich.“®® Jedna se tak
naptiklad o piedstavy, fizeni mysleni, regulovani aktivace, fizeni pozornosti, stanoveni cili atd.
Tyto kognitivni strategie pouZzivaji vétSinou profesionalni sportovci a z provedenych vyzkumi
vyplyva, Ze pouzivani téchto kognitivnich strategii plsobi na vytvareni motorickych

dovednosti. **

Jedna ze schopnosti ¢loveka, kterd v sobé zahrnuje nékolik kognitivnich strategii,
se nazyva seberegulace. ,,Seberegulace byvda vymezovana jako samostatné rizeni viastniho
chovani smérujiciho k dosazeni cilii (napr. pohybové aktivity). “*® Fitzgerald na vytrvalostni
vykon nahlizi z psychologického hlediska, a proto ho charakterizuje jako jistou formu
seberegulace, diky které je cilem organismt dosahnout ur¢itého cile po piedchozi kontrole
jejich vnittniho chovani.®® Ve studiu seberegulace pak Fitzgerald nahrazuje termin osobnost
pojmem tzv. copingovy styl. Vysvétluje, Ze tim, ¢im myslime osobnost, neni jen u lidi, ale

i u jinych Zivocichd.®’Copingovy styl je tedy , charakteristickym rysem individudlniho

5L TOD, D. akol. (2012). s. 31.

52 Tamtéz.

3 TOD, D. akol. (2012). s. 32.

% TOD, D. akol. (2012). s. 33.

5 SLEPICKA, Pavel a kol. Sport a pohyb v Zivoté seniorii. Praha: Karolinum, 2015. s. 87.

% FITZGERALD, Matt. Vitézstvi je v hlavé: vybuduj si silnou mys! pro nejlepsi vykony. Praha: Mlada fronta,
2017.s. 37.

5" Tamtéz.
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chovani, prozivani a v pripadé lidi strikinich vzorcu jez pouzZivame, abychom se vyrovnali
S riiznymi Zivotnimi vyzvami. <8

Seberegulaci se také zabyval kanadsky psycholog Albert Bandura. Ten ji povazoval
za jedine¢nou lidskou schopnost. To, jakym zptisobem lidé premysleji o svych ¢inech, zaroven
plisobi na jejich osobnostni vlastnosti, které nasledné ovliviiuji jejich budouci jednani. Pro tuto
oblast je dulezity Bandertiv pojem reciprocni determinismus, ktery je tvofen tfemi hlavnimi
slozkami, kterymi jsou vlivy prostfedi, chovani a samotny jedinec. Domnival se, ze lidské

mysleni a chovéani vznika kombinaci téchto tif prvk.>®

------

a tou je teorie socidlniho uceni. Diky této teorii je mozné vysvétlovat chovani sportovcl
a Ucastnikl. Lze ji vysvétlit na principu uceni se lidi sprdvnému ¢i nespravnému chovani

prosttednictvim odmén a trestd nebo pozorovanim toho, jak jednaji ostatni lidé.®

% FITZGERALD, M. (2017). s. 37.

5% SAFAR, Michal a Hana HREBICKOVA. Psychologicka piiprava ve sportu. In: Vybrané kapitoly z mentdlniho
tréninku. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<https://publi.cz/books/121/01.html>

% TOD, D. akol. (2012). s. 25.

20



3 Meédia jako ,,dobro a zlo* pro psychiku sportovce

Predchozi kapitola predevsim reflektovala o dilezitosti psychiky ve sportovnim vykonu.
Jelikoz ale druhou ¢ast hlavni vyzkumné otazky tvoii média a jejich mozny vliv na psychiku
sportovce, budu se v této kapitole zabyvat médii jako moznymi narusiteli psychického stavu
sportovce. Tato kapitola ale spise vychazi z odbornych studii, které se provazanosti médii
a jejich vlivem na psychiku sportovce jiz zabyvali a tyto poznatky dokladaji na konkrétnich
ptikladech. Nejdiive tedy na média nahlédnu jako na zdroj rozptyleni sportovce a poté
se zam¢tfim na fenomén dnesni doby, a to socialni média a jejich dopad a vliv na sportovni
vykon. Posledni podkapitola je vénovana motivaci, jelikoz pokud se sportovci setkavaji s tim
nepiijemnym, co na jejich psychiku neplisobi dobfe, a to mnohdy i ze strany médii, je potieba

veédet a prozkoumat, co je u sportu i pies tyto piekazky stale drzi.

3.1 Média jako rozptyleni

Sportovce béhem samotného vykonu totiz potka fada situaci, které¢ na n¢ho vyvijeji tlak
a zpusobuji mu stres ¢i jiné psychické stavy a na ty mu jeho fyziologické dispozice nestaci.
Adling uvadi ze ,, stres, napéti a uzkost jsou prirozené behem tréninkového obdobi, soutezi nebo

turnajii.  ®*

Za vznikem téchto psychickych stavli mnohdy stoji a do jisté miry se podili pravé média.
Ott tvrdi, ze mnoho sportovct se staiva medialni kofisti. Média s napétim oéekavaji, zda vyhraji
nebo prohraji, aby jejich vykon mohla vetejné vyhodnotit. S vitézstvim se casto poji medialni
oslava a oCekdvani nebo naopak Zzérlivost a kritika. Prohra zase pfinasi negativni usudek

a mnohem vétsi kritiku.%2

A pravé témito charakteristikami se média mohou podilet na mentalnim stavu sportovce.
At uz totiz pfinasi kritiku nebo chvalu, stavaji se jednim ze zdroji zpUsobujici rozptyleni
jedince tedy sportovce.®® Kromé médii ale sportovce mohou rozptylit napt. rodinni piislusnici,

trenéfi apod. Pokud je totiz dany sportovec rozptylovan, jeho sportovni vykon je snizen.

61 ADLING, B. Rohit. Importance of sports psychology in physical education and sports [online]. 2017, 2(5), s.
216. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z: <http://www.sportsjournal.in/archives/2017/vol2/issue5/2-5-59> (pteklad
autor)

2 OTT, Kyle a Marieke VAN PUYMBROECK. Does the Media Impact Athletic Performance? In: Does the
Media Impact Athletic Performance? [online]. 2008. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/ (pteklad autor)

63 Tamtéz. (pteklad autor)

21


http://www.sportsjournal.in/archives/2017/vol2/issue5/2-5-59
http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/

Rozptyleni stoji za tim, Ze sportovec ztraci schopnost soustiedit se pIné na sportovni vykon.5
Navic ,, rozptylovani vyvolava negativni reakce na naladu, Skodlivé vzruseni a urovné uzkosti
a stres, coZ md za ndsledek spotiebu mentdlni energie. “® Tim, Ze se Elovék pIné soustiedi
na dany vykon Setfi fyzickou energii a zaroven spravnou technikou a provadénim snizuje riziko

bolesti a unavy.

Ott pak teorii, ze média stoji za zdrojem rozptyleni, doklada na né€kolika konkrétnich
ptipadech, kde Ize vysledovat ur¢ity vztah mezi médii a jejich dopadem na psychiku sportovce.
Naptiklad hra¢ baseballu, Kenny Rogers, ktery v roce 2005 odmitl mluvit s médii poté, co
o ném vydala ¢lanek o tom, ze pijde do dichodu, pokud mu jeho klub neprodlouzi smlouvu.
V ten samy rok mél také hadku s dvéma kameramany pfti zahfivaci chlizi pfed zapasem. Rogers
byl pokutovan a pozastaven a poté, co jeho pozastaveni skoncilo, se mu Vv kariéte prestalo dafit.
Mize tedy zde existovat mozna souvislost mezi vlivem médii a stresem.%® |, Jeho kontradiktorni
vztah s tiskem zpuisobil, Ze verejné ztratil naladu a stal se nasilnym, coz ho stalo hraci cas, plat

a respekt fanouskii. <%

Podobnych vysledkti, ze média se podileji na sportovnim vykonu negativné, se ve své
praci dopracovala i studentka Katarina Zelezna. Napfiklad atlet Vitézslav Vesely bral média
jako zdroj tinavy, ktera vedla k hor§imu sportovnimu vykonu béhem olympijskych her. ,, Misto
abych si odpocinul mezi kvalifikaci a finadle, sledoval jsem, co se kolem mého zavodu déje a co
se piSe. Asi to sehrdlo roli v tom, Ze jsem z toho pak byl unaveny. (... ) takhle to vnimdam, Ze mi

to trochu uskodilo a mél jsem se od toho asi vic oprostit. “%8

To potvrdila i atletka Barbora Spotdkova, ktera zastava nazor, ze média maji na sportovni
vykon negativni dopad, zvlast’, kdyz je ptili§ velka medidlni aktivita. Mysli si, Ze pfedevSim
pak béhem zévodu to sportovci ubird energii a diky tomu se nesoustiedi pln¢€ na trénink nebo

na zavod. Samotna pak béhem olympijskych her pocitovala ze strany médii tlak, nicméné

6 OTT, Kyle a Marieke VAN PUYMBROECK. Does the Media Impact Athletic Performance? In: Does the
Media Impact Athletic Performance? [online]. 2008. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/ (pteklad autor)

8 Tamtéz. (pieklad autor)

% Viz poznamka ¢. 56. (pieklad autor)

87 Viz poznamka ¢. 56. (pieklad autor)

68 ZELEZNA, Katarina. Vliv medidlnich sdéleni na ceské sportovce pired a béhem olympijskych her v Londyné
2012. Praha: FSV UK, 2014. s. 56. Bakalai'ska prace.
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uznava, ze to mize mit i pozitivni u¢inek.®® |, Urcité zvysila nervozitu. Mné to ale na jednu

stranu déla dobre, potiebuju to. Sice v§eho moc skodi, zdlezi, jak se s tim, kdo popere. “7°

Ze rozptyleni médii 1ze vyuzit ve sviij prospéch, tvrdi i Ott. Ten uvadi naptiklad piibéh
slavnych tenistek Venuse a Sereny Williamsovych, které prosluly tim, ze vyhravaji tvrdymi
zasahy. Také jsou ale sttedem medialni pozornosti, protoze neodpovidaji typickym hra¢kam
tenisu. Jsou cerné, svalnaté a pevné. Navic jsou znamé svymi exotickymi piilehlymi odévy
na tenisovém kurtu, za kter¢ jsou Casto kritizovany. Touto medidlni pozornosti se ale nenechaly
sestry zahltit, a naopak prokazaly dusevni houzevnatost, ktera jim pomohla v jejich postupu

a zrani."t

Podobn¢ média vyuzila i atletka Denisa Rosolova. ,, Mdm rdda, i kdyz je na mé tlak i kdyz
neni, kdyz mi hodné lidi véerilo, malokdy jsem se z toho sesypala. Veétsinou jsem to naopak
prodala, coz bylo i v Helsinkdch'®, kde se od nds ocekdvala medaile, a mné to jenom pomohlo.

Takze ja mam rdda tenhle medidlni humbuk. “™

Ott tvrdi, Ze je proto jen na sportovcich, jestli podlehnou vyzvam rozptylovani médii nebo
naopak jim budou c¢elit. K vyrovnani se s negativni medialni kritikou existuje mnoho ruznych
zpusobl. Zde opét zastavaji své misto jiz vySe zminéni sportovni psychologové, ktefi sportovce
nauci, jak 1épe porozumét tlaku, ktery na né pisobi a zaroven jim predstavi strategie, které jim
pomohou piekonat jeho tginky.”* To, jak se dokaZou s témito vlivy vyrovnat a na kolik jim daji

nebo nedaji prostor ovlivnit jejich sportovni vykony, souvisi s jejich psychickou odolnosti.

Atletka Zuzana Hejnova jest¢ k medidlnim vlivim dodéava, ze ,zdlezi, v jakéem je
sportovec rozpolozeni, kdyz je na tom dobre, ma formu, tak mi prijde, Ze ho neovlivni skoro nic,

at’ udéla cokoli, tu formu ma. Ale kdyz na tom neni uplné dobre a média chtéji porad dokola

60 ZELEZNA, Katarina. Vliv medidlnich sdélent na ceské sportovce pied a béhem olympijskych her v Londyné
2012. Praha: FSV UK, 2014. s. 64. Bakalai'ska prace.
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2012. Praha: FSV UK, 2014. s. 65. Bakalaiska prace.
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http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/ (pteklad autor)

72 Autorka Katarina Zelezna upiesiiuje, Ze se jedna o mistrovstvi Evropy v roce 2012
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2012. Praha: FSV UK, 2014. s. 45. Bakalaiska prace.
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slyset, Ze na tom je dobre a medaili ziskd, asi to nepiisobi uplné dobre. Viastné rika, co chtéji

oni slySet, i kdyZ to uplné tak neni. “™

Kromé¢ toho, Ze zalezi na psychickém stavu sportovce, ziistava otazkou, jestli by vykon
byl opravdu lepsi, kdyby dany sportovec média nesledoval vibec nebo je pred vykonem
sledoval méné. Na zakladé vyse zminénych ptipadt se ale da konstatovat, ze urcita provazanost

mezi sledovanim médii, psychikou a sportovnim vykonem existuje.

3.2 Fenomén soc. siti a jejich dopad na sportovni vykon

Za socidlni sité povazujeme ,, webové stranky nebo aplikace které umozZnuji uZivateliim
vytvaret a sdilet obsah nebo ucastnit se socialnich siti.“’® Nejen, Ze jsou socialni sité
povazovany za hybatele zmén v mezilidské komunikaci, ale také zpiisobily urcitou revoluci
Vv pfijimani medialnich obsahtll. Socidlni média totiz pfidala obsahiim urcitou novou hodnotu.
Jejich uzivatelé mohou na dany obsah reagovat, komentovat ho, popiipadé ho sdilet. Zkratka
Z pasivnich konzumentt obsahu se stali aktivni, ktefi predev§im diky soc. sitim dostali moZnost

se na obsahu ¢aste¢né podilet.’’

Za uplné prvni socidlni sit, kde si jeji uzivatelé mohli vytvofit seznam svych ptatel
a profil, je povazovan projekt Sixdegrees, ktery byl spustén v roce 1997.7 O t#i roky pozdgji
byl ale ukonden.”® Velky rozmach socidlnich siti pfisel s ndstupem té nejvétsi a nejpouzivandjsi,
a to Facebookem, ktery vznikl v roce 2004. Za dalsi popularni soc. sité se povazuji napiiklad

Twitter, Instagram nebo Lindkeln a dalsi.

Tento fenomén se znacné promitl 1 ve sveété sportu. ,, Mezi médii, sportem a sportovci
vzdy existoval symbioticky vztah. Sport poskytuje obsah pro média, coz zase podporuje vykony
sportoveil. Prichod socidlnich siti viak toto tradicni spojeni narusil. “®® Nejen, ze fanousci

mohou sledovat své oblibené sportovce a tymy, ale naopak sportovci mohou snadnéji

> 7ZELEZNA, Katarina. Vliv medidlnich sdéleni na ceské sportovce pied a béhem olympijskych her v Londyné
2012. Praha: FSV UK, 2014. s. 49. Bakalaiska prace.

6 LEE, Jimson. Reaching out to the world. In: New studies in athletics: the IIAF technical quartery. Social
media in athletics. [online]. June 2015, 30(2), s. 8. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<http://219.242.208.2/pub/irdc/docs/20170424165505592050.pdf#page=103> (pieklad autor)

7 Tamtéz. (pieklad autor)

8 Sociélni sit’. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2019-11-11]. Dostupné z: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1In%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5>
" Tamtéz.

8 FORRESTER, W. Nicole. The selfie Olympics: What’s the impact of social media on performance? In:
theconversation.com. [online]. 23. 2. 2018 [cit. 2020-01-07]. Dostupné z: <https://theconversation.com/the-
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komunikovat s Sirokou vefejnosti, mohou se vyjadfovat ke sportovnim vysledkiim
a prezentovat svoje online ,,ja“. Velmi rychle se tak socialni sité staly G¢innym nastrojem
marketingu, zvlast’ pro sportovni znacky nebo sportovni organizace. V porovnani S tradi¢nimi
médii dnes socialni média stoji méné¢, ale piisobi vice efektivngji a dislednéji.

To, Ze socialni sité jsou ¢im dal tim vice popularnéjsi, ukazuje rychle stoupajici ¢islo
znazoriujici pocet jejich uzivateli. Jimson Lee pak pro lepsi piedstavu tyto udaje srovnava
s Cisly televiznich divakt sledujicich jednu z nejvétSich sportovnich udalosti, jakymi jsou
olympijské hry. Zatimco divakil u televiznich obrazovek béhem tii olympijskych her nepatrné
pribyvalo, u rdstu uzivatell soc. siti byl narust enormni. Olympijské hry v roce 2000 totiz
sledovalo u televiznich obrazovek 3,7 miliardy divaka, v roce 2004 3,9 miliardy a v roce 2008
4,3 miliardy divaka. Oproti tomu pocet uzivateli Facebooku stoupl ze 100 miliont v roce 2008
na 845 milionl v roce 2012 a Cislo uzivateli Twitteru vzrostlo ze 6 miliéonti v roce 2008

na 140 miliond v roce 2012.81

I kdyz se zdaji socidlni sité prospéSné, a to 1 pro samotné sportovce, existuje fada
vyzkumt, které zkoumaji jejich negativni dopad na sportovni vykon. Naptiklad profesorka
Lauren Hale z univerzity ve Stony Brooku, provedla v letech 2009-2016 s tymem védc,
zabyvajicich se spankem, vyzkum, tykajici se pouzivani socialni sit€¢ Twitter V noci. Konkrétné
zkoumali, zda no¢ni aktivita hraca na této socialni siti néjak ovliviluje zapas nasledujici den.
Béhem vyzkumu se zaméiovali na hraCe Narodni basketbalové asociace, ktefi mezi
23 hod. — 7 hod. ranni byli na této soc. siti aktivni. Vysledkem bylo, ze ti hraci, ktefi travili ¢as
na této socialni siti v noci, tak v nasledujicim zapase méli mensi GspéSnost a presnost stielby
a hrali krats$i ¢as neZ ostatni. Nejedna se o to, Ze by samotna sit’ méla Spatny vliv, ale hraci tim,
Ze na této socidlni siti travili ¢as misto spanku, tak to miizeme poklédat za jeden z faktorti jejich
slabiho vykonu oproti spoluhra¢tim.®? S nstupem socidlnich siti a chytrych telefonti totiz
obecn¢ klesa kvalita spanku, a to prave i u sportovcti. Odbornici doporucuji na noc mobilni

zafizeni odloZit a nepouZivat soc. sité a telefony na tikor kvalitniho spanku.%

Dalsi vyzkum se zabyval pouzivanim socialni sit¢ Facebook sportovci pied sportovnim

vykonem a béhem samotného vykonu. Pfesnéji se studie zamétovala, zda pouzivani Facebooku

81 LEE, Jimson. Reaching out to the world. In: New studies in athletics: the IIAF technical quartery. Social
media in athletics. [online]. June 2015, 30(2), s. 10. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<http://219.242.208.2/pub/irdc/docs/20170424165505592050.pdf#page=103> (pieklad autor)

8 Concordia University Chicago. Late night social media use may decrease athletic performance [online]. 2019.
[cit. 2020-02-07]. Dostupné z: https://exsci.cuchicago.edu/study-shows-late-night-social-media-use-may-
decrease-athletic-performance/ (pieklad autor)
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a zapnuté notifikace na mobilnim telefonu funguji jako spoustéc sportovni uzkosti. Ptimy vliv
Facebooku na sportovni uzkost potvrzen nebyl, nicméné bylo prokazano, Ze zapnuté
upozornéni na mobilnim telefonu a jejich sledovani mohou narusit koncentraci a nasledné
vytvoreni rusivych myslenek, které mohou vést ke snizeni koncentrace na sportovni vykon.
Autori studie nepodavaji vSak k tomuto faktu dost silnych vazeb, ale spiSe davaji podnéty

pro dal3i vyzkum .8

Tak jako socidlni média mohou byt uzitend pro vztah mezi samotnymi sportovci
a fanousky, tak zaroven tento vztah mize mit i negativni dopad. Ne vzdy se totiz sportovci
Vv kariéfe daii a pod svymi pfispévky na socidlnich sitich se proto Vv nekterych piipadech
sportovci setkaji 1 S ostrou kritikou. Pokud tedy sportovci obdrzi negativni komentaie a ty
si zac¢nou Cist a sledovat, mtze to vést k tomu, Ze ptestanou vétit ve své schopnosti. Mlze tak
dojit ke sniZeni nebo ke ztraté sebediivéry a diky socidlnim sitim ji mohou ovlivnit i samotni
fanousci. D4 se tedy fict, Zze do znacné miry maji fanousci moc podilet se prostfednictvim

socialnich siti na psychickém stavu sportovce.

3.3 Motivace

V prostiedi sportu se sportovci ale nesetkaji jen stim piijemnym jako je vitézstvi,
piekonani osobniho rekordu apod. Zvlast’ vrcholovi sportovci, aby néceho dosahli, musi tvrdé
trénovat, a to i za nepiijemnych podminek, jakymi mizou byt Spatné pocasi, konflikty
se spoluhracdi, osobni problémy atd. Zistava tedy otdzkou, co napoméha tomu, aby to
za takovych situaci nevzdali a pokracovali dal. Odpovédi je, ze maji v sobé& ,,hnaci silu jinymi

slovy motivaci. Proto se touto slozkou budu podrobnéji zabyvat v této podkapitole.

Motivace se da definovat jako ,, vnitini Fidici sila odpovédna za zahdjent, usmérnovani,
udrzovani a energetizace zacileného chovani. “®® Jedna se o tzv. silu ktera ,, vznikd piisobenim
vnitinich a vnéjsich stimulii. “® Muzeme tedy Fict, Ze motivace je sloZend z vnitinich a vnéjsich
motivll. Za vnitini motivy jsou ve sportu povazovany podnéty, které nas nuti k délani dané

sportovni ¢innosti napf. nadsent, radost z pohybu atd. Vné&jsi motivy jsou pak externi odmény.%’

8 ENCEL, Kim, MESAGNO, Christopher a BROWN, Helen. Facebook use and its relationship with sport
anxiety. Journal of sports sciences [online]. Australia: Faculty of health, Federation University, Ballarat and
Faculty of Health, Deakin University, Burwood, 2016, 35(8), s. 756-761. [cit. 2020-01-07]. Dostupné z:
<https://doi.org/10.1080/02640414.2016.1186817> (pieklad autor)
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Motivace se ve sportu vétSinou posuzuje ve vztahu k soutézivosti. S timto souvisi pojem
tzv. vykonova motivace, podle které se lidé berou jako obecné motivovani k dosahovani
uspéchli nebo ke zlepSeni vykonu. V oblasti sportu se pak vykon a tuspéch hodnoti praveé

t.88 Pokud se na vykonovou motivaci

ve vztahu K soupefi, coz miizeme oznacit za soutézivos
budeme divat jako na vztah dvou proménnych, miizeme ji povazovat za jednu z charakterovych
vlastnosti. Prvni proménnou je podnét k uspéchu a netspéchu, druhou proménnou je strach
Z neuspéchu. Z toho tedy vyplyva, Zze n¢kdo vyhledava vykon za ucelem dosazeni tspéchu,
naopak né¢kdo ma v sob¢ strach z netispéchu pii vykonu vétsi nez motivaci ¢i potifebu dosazeni
nez strach z netspéchu, jednd se o silnou vykonovou motivaci. Naopak, pokud u jedince

pievazuje strach z neuspéchu vice nez touha stat se ispéSnym, je to znamka toho, Ze vykonova

motivace jedince je velmi nizk4.®®

Tomuto jevu, kdy je u jedince vétsi vnitini touha po uspeéchu, nez vyhybani se neuspéchu
se nazyva teorie potieby tspéchu. To, Ze se Cloveék bude snazit usilovat o uspé$ny vykon stoji

na nasledujicich péti faktorech:%

e osobnostni faktory — predstavuji princip, ktery byl vySe popsan, tedy ze vysoce
vykonné osoby vice pohdni motiv Uspéchu, zatimco malo vykonné osoby motivuje
snaha vyhnout se netispéchu

e situacni faktory — popisuji, jakd je pravdépodobnost, Ze jedinci v dané situaci
mohou dosahnout tspéchu a jsou tvoreny dvéma faktory. Prvnim faktorem je
pravdépodobnost uspéchu. ktera se zabyva moznostmi, které ma k dispozici jedinec
v urcité situaci a na kolik mu ur¢i, zda uspéje ¢i nikoliv, napt. protivnik, pocasi,
trénink atd. Druhym faktorem je stimulujici hodnota uspéchu, kterd predstavuje,
jak moc bude dany uspéch cenén. Napiiklad situaci, ze dany jedinec porazi velmi
silného soupete je povazovana za velmi nepravdépodobnou, pokud se to ale jedinci
podafii, hodnota uspéchu je mnohem vétsi nez vitezstvi nad slabsim soupetem.

e vysledné tendence — vznikaji kombinaci situacnich a osobnostnich faktort, jedna
se tedy o volbu konkrétniho piistupu jedince v dané situaci

e emo¢ni reakce — zahrnuji, jaké emoce ma dany cloveék k uspéchu ¢i netispéchu

% TOD, D. a kol. (2012). s. 35-36.
8 BLAHUTKOVA, M. a SLIZIK, M. (2014). s. 82-83.
% TOD, D. a kol. (2012). s. 36-37.

27



e vykonové chovani — sklddd se zpfedchozich CEtyf mySlenek a je zaméfené

na chovani, které Ize ¢ekat u lidi s vysokymi ¢i nizkymi vykony

Kromé teorie potfeby uspéchu je S motivaci ve sportu spjata jesté jedna teorie, a to teorie
cile snazeni. Podle Toda tato teorie porovnava lidi podle jejich typu zaméfeni. Z této teorie
vychazi, ze bud’ se lidé vice soustiedi na kol nebo na své ego. Jedince, ktefi jsou vice
soustfedéni na ukol, motivuje potéSeni, které jim sportovani piinasi, a navic si vétSinou voli
ukoly, které jim umoziuji zlepSovat se. Naopak lid¢, ktefi se vice zamétuji na svoje ego
si vybiraji ukoly, ve kterych budou moci predvést své mimoradné schopnost, a tedy jim umozni
vynikat v daném tkolu vice nez druzi. Jedinci, ktefi tedy preferuji tikoly si vice ceni vysledki,
kterych dosahuji diky jejich Gsili, naopak ti, kteti se vice soustfedi na ego si mysli, Ze vysledky

nezéleZi na pili a jistém usili, ale jsou vysledkem jejich schopnosti.®

Muze se ale stat, ze osoby, které jsou spiSe zamétené na ukoly, se zacnou v zapasech,
ve kterych je kladen vétsi diiraz na soupeteni a vitézstvi, zaméfovat spiSe na ego a naopak.
Souvisi to s pojmem tzv. motivacni klima, které charakterizuje prostfedi, ve kterém se dana

sportovni udalost kona. Tod pak rozliduje dvé zakladni sportovni klimata, a to:%

1) Kklima mistrovstvi — toto klima spiSe podporuje orientaci na tikol, protoze okoli,
které toto prostedi vétSinou tvoii jsou trenéfi nebo rodina a ti jedince podporuji,
aby u daného ukolu vydrzel, zlepSoval se a napomahal druhym zlepSovat
se pomoci tymove prace

2) Kklima soutéZeni — v tomto klimatu se vice ocenuji jedinci S vysokymi vykony,
protoze zde se vykony hodnoti podle srovnavani s vysledky soupett a kviili toho
je vtomto klimatu vétSi soupefivost a soutézivost, které prispivaji, aby

se jedinec orientoval na ego

9% TOD, D. a kol. (2012). s. 38-39.
92 TOD, D. a kol. (2012). s. 39-40.
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4 Metodologie

Jak uz jsem uvedla v avodu, cilem této bakalarské prace je zjistit, jak hokejisté vnimaji
média béhem Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 2019. Tohoto cile jsem se rozhodla
dosdhnout  pomoci  kvalitativniho ~ vyzkumu, ktery  vytvofim  prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovori s péti hokejisty, kteti se Mistrovstvi svéta v lednim hokeji
vroce 2019 zucastnili. Tato kapitola tedy poskytne zakladni teoretické poznatky a také

poskytne zakladni tidaje o provedeném vyzkumu.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum pracuje na rozdil od kvantitativniho vyzkumu s mékkymi daty ,,jez
maji zpravidla podobu dlouhych slovnich vypovédi ¢i zdpisii nebo vyobrazeni.“®® Cilem
kvalitativniho vyzkumu je tak co nejkomplexnéji popsat jev a neopomenout pfitom
na kontext®. Vzhledem k tomuto faktu se kvalitativni vyzkumnici zaméfuji pouze na jeden
objekt ¢i jev a snaZi se mu co nejvice porozumét.®® Tim, Ze ,, vypovida pouze o jednom pripadu,
neumoznuje  Sirsi  zobecrniovani  pozmnatki, ale poskytuje podklady pro jejich
srovadvani. “%®Jinymi slovy, Vv kvalitativnim vyzkumu se vyuzivé idiograficky piistup, jehoz
piredmétem je pravé zkoumani jednotlivych udélosti a ty se snazi vysvétlit a popsat.®” Sedlakova
pak upozoriuje, ze ,, jeho vysledky pritom nelze predem odhadnout, nebof jsou zasadné zavislé
na datech, ktera se podari ziskat v terénu. “®Jednd se predevsim o ,,Samotnd prace s daty
spociva predevsim v opakovaném prochdzeni, procitani, trideni, seskupovani, kategorizovani,
promysleni a preusporadavani dat, S cilem odhalit skryté vyznamy a struktury a formulovat

nové poznatky. “%°

Miovsky pak kvalitativni vyzkum v psychologickych védach definuje nasledovné.
., Kvalitativni pristup v psychologickych vedach je pristupem vyuzivajicim principii jedinecnosti
a neopakovatelnosti kontextualnosti procesudlnosti a dynamiky a Vjeho ramci cilené

pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumdni. “*%°

9 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014. s. 51.

% Tamtéz.

% SEDLAKOVA, R. (2014). s. 52.

% Tamtéz.

9 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. s. 14.
% SEDLAKOVA, R. (2014). s. 395.

% Tamtéz.

100 MIOVSKY, M. (2006). s. 18.
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Cilem mého vyzkumu je popsat a zjistit, jak CesSti hokejisté vnimaji média na Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji v roce 2019 a zda hra¢e média béhem tohoto turnaje néjakym zptisobem

psychicky ovlivnila. Zejména se pak v praktické ¢asti zamé&fim na:

e kontakt hokejistii s médii béhem turnaje

e sledovani medialnich obsahti 0 sobé samych béhem turnaje
e sledovani medidlnich obsahti o spoluhracich béhem turnaje
e motivaci a sebediivéru hokejistli béhem turnaje

e hledani podobného a odliSného chovani mezi respondenty

Z tohoto diivodu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem provedla pomoci

polostrukturovanych rozhovort s péti respondenty.

Vyhody kvalitativniho vyzkumu podle Hendla spocivaji vtom, Ze tento vyzkum
umoziuje navrhovat teorie, studovat procesy, pfizptisobuje se mistnim podminkam a situacim
a diky nému vyzkumnik ziskava podrobny vhled do zkoumaného predmétu.l®r Naopak mezi
nevyhody patii pfedevsim to, ze vysledky mohou byt ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi a zavér vyzkumu se nemusi dat zobecnit na $irSi populaci a do jiného prostiedi.
Navic je u tohoto vyzkumu obtizné testovat hypotézy a teorie €i vytvafet kvantitativni

predikce.1%?

4.2 Priprava na kvalitativni dotazovani

., Dotazovani je patrné nejfrekventovanéjsi a nejvice vyuzivanou vyzkumnou technikou,
a to i v oblasti vyzkumu médii a kultury. “1° Jelikoz se ale jedna o dotazovani odborné, musi
se fidit uréitymi pravidly. Ty se lisi podle toho, jestli se jedna o dotazovani kvantitativni nebo

kvalitativni. 104

Predtim, nez se ale vyzkumnik pusti do samotného dotazovani, mél by si stanovit vzorek
respondentt. Podle Misovice by kvalitativni vzorek nem¢l byt rozsahly, ale mél by byt dobie
zvoleny, aby vyzkumnikovi zajistil pozadované informace. ,,Obvykle se pracuje s nékolika
Jednotlivci az néekolika desitkami jednotlivcii. Rozhodujici neni pocet osob, ale to, jaka data

od nich ziskame. “19°

101 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016. s. 48.

102 Tamtéz.

13 SEDLAKOVA, R. (2014). s. 155.

104 SEDLAKOVA, R. (2014). s. 155-156.

105 MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor. Praha: Slon, 2019. s. 45.
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Sedlakova uvadi, Zze aby byl rozhovor proveden co nejlépe, je dulezita piiprava
rozhovoru, kdy si vyzkumnik udéla tzv. navod nebo scénaf rozhovoru.!®® Ten se muze lisit
podle toho, jak moc je dotazovani strukturované, jelikoz ,.formdlnost ¢i neformalnost, nebo
cheete-li svdazanost a volnost, je klicovym faktorem, urcujicim typ rozhovoru. “°” Pokud totiz

takovy navod obsahuje striktni seznam znéjicich otazek, jedna se o strukturovany rozhovor.

V kvalitativnim dotazovani se nejCastéji pouzivaji techniky polostrukturovanych
a nestrukturovanych rozhovorti. Ty oproti strukturovanym vyzaduji vétsi ptipravu, jelikoz
tazatel pfi nich nepoklada striktné dané otazky, ale vytvari si jen okruhy, které chce

s respondentem b&hem rozhovoru probrat.1%

Podle Kaufmanna by si mé¢l vyzkumnik vytvofit uréity scénaf rozhovoru, nicméné
se jedna jen o flexibilni navod. Ten mize pomoct respondenty rozmluvit, ale idealni konverzace
je takova, ve které se na seznam otazek zapomene.'®® Dale uvadi, Ze nejdtilezit&jsi jsou prvni
otazky, které podle n¢j udévaji ton. Bud’ mize tazatel zacit s otdzkami lehc¢iho charakteru
a zKusit tak s respondentem prolomit ledy nebo zvolit opa¢nou taktiku.*'®, Prvni otdzky slouzi
respondentovi jako body, které velmi rychle vymezi rdmec rozhovoru a snizuji nejistotu. “**
Vyzkumnik vSak pii kvalitativnim vyzkumu musi pocitat, Zze kazdy rozhovor bude jiny.
,Jedinecnost kazdého rozhovoru se vytvari na zakladé nékolika okolnosti, nastavenim

rozhovoru, jeho stylem a vztahem vyzkumnika k vicastnikovi. “112

I v mém vyzkumu jsem se zaméfila na pokladani vhodnych prvnich otazek, jejichz cilem

bylo respondenta ptipravit na hlavni téma a rozmluvit ho. VétSinou se jednalo o tyto otdzky:
Jak ted, s odstupem casu, vzpominate na mistrovstvi svéta?
Co se Vam jako prvni vybavi, kdyz se rekne Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 2019?

Dale byly otazky pokladané podle okruhti. Pokud se o néjakém z probiranych témat
respondent sam rozmluvil dfive, nez k nému sméfovaly otazky, nebyl pferuSovan, naopak jsem
ho nechala a pokladala doplnujici dotazy. Pokud respondent odbéhl od tématu, mou snahou ho

bylo bez pierusovani a vhodnymi dotazy nasmérovat zpatky. Mym cilem bylo béhem rozhovori

106 SEDLAKOVA, R. (2014). s. 209.

107 Tamtéz.

108 MIOVSKY, M. (2006). s. 159.

109 K AUFMANN, Jean-Claude. Chdpajici rozhovor. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010. s. 52.
110 K AUFMANN, J. C. (2010). s. 53

11 Tamtéz.

12 MISOVIC, J. (2019). s. 89.
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pozorn¢ naslouchat, aktivné reagovat na odpovédi respondentii a stanovovat ur¢ité mantinely

rozhovoru.

Nez se ale tazatel pusti do provadéni rozhovoru, mél by si stanovit hlavni vyzkumnou
otazku neboli hlavni téma vyzkumu. ,, Idedlni téma je jasné a podnétné, pri nemz vyzkumnik vi,
kam miFi, a chce se tam vydat, protoze tusi, Ze néco odhali. “'*® Zaroven by se vyzkumnik mél

pied zahajenim vyzkumu seznamit s ¢etbou vztahujici se k jadru k tématu.

V mém vyzkumu jsem Si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:
Piisobi média na hokejistovu psychiku a tim se podileji na zméné vykonu? (hlavni otazka)

e Jaké jsou postoje hokejistli k medialnim ptispévkim o jejich osobé nebo
o jejich spoluhracich?

e Ovliviiuji média béhem tohoto turnaje motivaci nebo sebedtivéru hokejistti?

4.3 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je jedna z nejcastéjsich vyuzivanych technik v kvalitativnim
vyzkumu, jelikoZz se vném stfetavaji prvky standardizované i nestandardizované formy
dotazovani. ,,Je oblibeny pro svou flexibilitu, dostupnost, pochopitelnost. Velmi podstatna je
jeho schopnost vyjevit, odhalit vyznamné a casto skryté a zavazné aspekty lidského
a organizacniho chovani. “*® Typické pro néj je, Ze tazatel si vytvoii ur¢ité okruhy otazek, které
pak ti¢astnikiim poklada.'*® Jedna se o ,, #zv. jddro interview, tj. minimum témat a otdzek, které

md tazatel za povinnost probrat. “*'

V ramci této pocatecni faze pripravy jsem si vytvoiila myslenkovou mapu, do které jsem
zaznamenavala oblasti odvijejici se od vyzkumnych otazek, které jsem s respondenty méla
Vv umyslu probrat. Také jsem si ke kazdému okruhu vymyslela tfi otazky, které by respondentovi

béhem rozhovoru mohly byt eventuelné polozeny.

Potadi otazek se pak tazatel snazi ptizpisobovat ke konkrétni situaci a dopliujici otazky
poklada tak, aby co nejvice pronikl do problému, ktery ho zajima. Sedlakova rozdéluje otazky
u polostrukturovaného rozhovoru na ,, primdrni, predem pripravené, a sekunddrni ¢i sonddzni,

které vznikaji ad hoc pri realizaci rozhovoru, s cilem doplnit, co jiz zaznélo, nebo podnitit

113 KAUFMANN, J. C. (2010). s. 41.
114 K AUFMANN, J. C. (2010). s. 44.
15 MISOVIC, J. (2019). s. 80.

116 SEDLAKOVA, R. (2014). s. 211.
117 MIOVSKY, M. (2006). s. 160.
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informanta  kdalsi vypovédi.“**® Stim souhlasi i Miovsky, ktery uvadi, Ze
pii polostrukturovaném rozhovoru je dilezité nechat si vysvétlit a uptesnit danou odpovéd’

119

ucastnik, aby tazatel pochopil, jak to respondent pifesné mysli. ,, Proto

do polostrukturovaného rozhovoru zapojujeme mensi pocet lidi, ale otazky jdou do vetsi

hloubky a sméruji k odhaleni malo ziejmych véci, vztahii a souvislosti. “1%°

Co se tyCe zvoleni vhodnych respondentti, tak Kaufmann uvadi, ze ,,v kvalitativnim
vyzkumu nejsou obvykla kritéria (vek, profese, stav, bydlisté) tak vyznamna: vymezuji ramec,
ale nevysvétluji, zatimco Zivotni pribéh ano. “*?' Pro mij vyzkum jsem tedy stanovila kritéria
pro vybér respondentli nasledujici. Zaprvé se hokejisté museli zi¢astnit loiiského Sampionatu
a zadruhé jsem se snazila udélat rozhovor s t€émi hokejisty, ktefi v dob& vyzkumu byli pfitomni
v Ceské republice, jelikoZ jsem chtéla udélat rozhovory piedev§im osobné. Bohuzel ve dvou
ptipadech osobni setkani nebylo mozné a musela jsem v téchto ptipadech rozhovory provést
telefonicky. Vzhledem k casové vytizenosti hokejisti bylo opravdu obtizné se s nimi sejit
a domluvit, proto rozhovory probihaly v obdobi od fijna 2019 do biezna 2020. Nakonec
se mi podafilo do vyzkumu zapojit celkem pét hokejistl, které¢ nasledné stru¢né predstavim,
zejména se pak zamé&fim na jejich vztah k médiim a pokolikaté se mistrovstvi svéta v lednim
hokeji zacastnili.

Respondent ¢. 1 — Petr Zamorsky: Petrovi Zamorskému je 27 let a v souCasné dobé hraje
za tym Mountfield HK v ¢eské extralize. Mistrovstvi svéta v lednim hokeji se zi¢astnil potieti.
Svij vztah s médii ted’ uZ vnima jako bezproblémovy a bere je jako soucast prace. Pfiznava
vsak, ze ze zacatku kariéry se na rozhovory do médii necitil, ale postupem ¢asu si na n¢ zvykl.
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v Bratislave pro n¢j byla paradni zkuSenost, akorat ho trochu

mrzi, ze se Ceskému tymu nepovedla ziskat medaile.
Rozhovor stimto respondentem probihal osobné, v zazemi hokejového klubu v Hradci
Kralové.

Respondent €. 2 — Michal Morav¢ik: Michalovi Moravcikovi je 25 let a na mistrovstvi svéta
odjel jako hra¢ eského hokejového klubu HC Skoda Plzei. Mistrovstvi svéta se zacastnil jiz

podruhé a reprezentovat narodni tym na takovém turnaji povazuje za mimoifadnou cest. O svém

118 Tamtéz.

119 MIOVSKY, M. (2006). s. 160.
120 MISOVIC, J. (2019). s. 46.

121 KAUFMANN, J. C. (2010). s. 49.
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vztahu s médii se ptimo béhem rozhovoru nezminil, avSak z jednotlivych odpovédi lze vycist,

ze mu nijak nevadi.
Rozhovor probihal osobné, vecer, den pted zapasem, na recepci hotelu ve Vitkovicich.

Respondent ¢. 3 — David Musil: Davidovi Musilovi je 26 let a bratislavské mistrovstvi svéta
byla jeho premiérou. V soucasné dobé hraje za Cesky hokejovy klub HC Oceléti Ttinec.
Mistrovstvi svéta povazuje za skvély zazitek a to 1 presto, Ze se nepodaftilo ziskat medaili. Tvrdi,
ze v médiich nikdy moc nebyl, takze k nim nema né¢jaky vztah. Nevadi mu to a snazi
se je nefesit.

Rozhovor s timto respondentem probihal telefonicky, jelikoz v té dob¢ hokejista nevédel, jestli

nepojede do zahrani¢i a mél omezené ¢asové moznosti.

Respondent &. 4 — Simon Hrubec: Simonu Hrubcovi je 28 let a mistrovstvi svéta se zacastnil
poprvé. Jako jediny z respondentll zastaval na mistrovstvi svéta pozici gélmana. V soucasné
dob¢ hraje za tym ve druhé lize KHL. Sviij vztah s médii komentuje, Ze mu nevadi, zaroven
vSak dodava, ze na zaCatku kariéry si musel davat vétsi pozor, co jim fika. Tvrdi, Ze ted
ke kazdému rozhovoru, ktery médiim poskytuje, pristupuje tak, jako kdyby to Cetly déti, jelikoz
chce byt touto cestou pro n¢ vzorem, a to nejen po strance sportovni, ale i po té lidské. Pozdéji

V rozhovoru uvadi, ze ma vztah k médiim dobry.

Rozhovor s timto respondentem probihal telefonicky, vzhledem k faktu, Ze respondent byl

vV dob¢ vyzkumu v zahranici.

Respondent ¢. 5 — Milan Gula$: Milanu GulaSovi je 34 let a mistrovstvi svéta se zacastnil
poprvé. Zaroven se stal nejstar§Sim hra¢em v tymu. Do turnaje vSak nastoupil az do ttetiho
zapasu, kdy ho trenéfi dopsali na soupisku. DileZité je u tohoto hrae zminit, Ze na soupisce
mistrovstvi svéta byl zapsan uz nékolikrat predtim, ale at’ uz kviili zdravotnim divodim nebo
jinym komplikacim mu nominace nevysla. Z tohoto diivodu respondent povazoval mistrovstvi
svéta za celozivotni zazitek a zaroven ho bral jako vyvrcholeni své reprezentacni kariéry. Média
nijak nefesi, nevadi mu v nich vystupovat, ale uznava, ze s pribyvajicim vékem je vnima jinak.

V soudasné dobé hraje za Gesky tym HC Skoda Plzen.
Rozhovor s timto respondentem probihal osobné na hokejovém stadionu v Plzni.

Pfed kazdym rozhovorem jsem respondenta seznamila s okolnostmi prace, s mymi
zamery, co ho Cekd a také jsem ho upozornila, Ze z rozhovoru bude pofizen audiovizualni

zaznam. Pro dalsi postup prace vSak byla provedena tzv. transkripce tedy ,,prevedeni dat
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netextové povahy do povahy textové. “*?? Je nutné upozornit, ze pfi transkripci nelze zaznamenat
plné vse napi. fe¢ové vady & délky pomlk, proto dochazi k tzv. redukci dat.!?® Pro lepsi

124" p¥i niz doslo k odstranéni

orientaci v textu tak byla provedena tzv. redukce prvniho fadu
vycpavkovych slov, zaznamenanych zvukii nebo vyrazl, které nenesly Zadnou informaci.
Nasledné probéhla faze kodovani (pojmenovani), metoda kontrastu a faktorovéani (fazeni

do kategorii, hledani spole¢ného).

122 MIOVSKY, M. (2006). s. 205.
122 MIOVSKY, M. (2006). s. 206.
124 MIOVSKY, M. (20086). s. 210.
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5 Prakticka Cast

V této casti bakalafské prace predstavim vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery
se primarné zaméfil na to, jak vybrani hokejisté vnimali média béhem Mistrovstvi svéta
Vv lednim hokeji v roce 2019 a jestli se n&jakym zptisobem média podilela na jejich psychické

strance.

5.1 Vysledky vyzkumu

V nasledujici ¢asti detailnéji popisu vysledky vyzkumu. JelikoZ respondenti nejsou jen ti,
co s médii komunikuji a jsou jejich pravidelnou soucasti, ale také jsou uzivateli medialniho
obsahu, rozd¢lila jsem vysledky na dvé hlavni oblasti. V prvni z nich se budu zaméfovat
na hokejistu jako soucast médii, kde mé pfedev§im bude zajimat styk s novinafi, poskytovani
rozhovort apod. Druha ¢ast poté referuje o hokejistech jako uzivatelich médii. V obou ¢astech
m¢é ale predevSim zajima, jestli jakakoliv aktivita S médii neptsobi na hokejistovu psychiku
a tim se nepodili na jeho vykonu. Nakonec zdUraziuji, ze jakékoliv zjisténé informace,
souvislosti a jevy se tykaji pouze péti vySe piedstavenych respondenti. Proto pokud pouziji
oznaceni ,,hokejisté*, mam na mysli jen ty, s kterymi jsem vedla rozhovor. Pro zjednoduseni

budu uréité citace uvadét ¢islem poradi rozhovoru. 1

Hokejista jako soucast médii

5.1.1 Vnimani novinara

1 Snazi se najit néco extra, ale uz neni, co extra hledat.

1 Jsou hodné skepticti, snazili se hledat, co bude Spatné, nez co bude dobre, proto je to lepsi

necist.

2 Nekdy to vypada, jako kdyby to deélali poprvé, kdyby treba délali reportiz o modnich

prehlidkach a ted’ 5li na hokej a ptali se Vas na néjaké nesmysiné véci.

3 Nekteri novinari pisou néco, co ani nevi.

3 Nerikam, ze to novinari délaji spatné, protoze jednou clovek pomluvi novinare a uz si na vas
vyslapou.

3 Novinari se snazi zachytit lidi, aby to ostatni chtéli cist.

125 ¢ 1 — Petr Zamorsky, ¢. 2 — Michal Morav¢ik, ¢. 3 — David Musil, &. 4 — Simon Hrubec, &. 5 — Milan Gulas
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4 Clovek je po zdpase plny emoci a ty dokdazou na chvili clovéka oprostit od toho, aby se drzel
toho, co chce Fikat, a to je presné to, na co oni ti novinari cekaji, aby mohli mit néjakou tu

exkluzivitu.
5 Praci novinarii je hledat pozitiva, hledat negativa, to je uplné normalni, to k tomu patri.

5 Vy totiz vite, co ten clovek pise a ono se staci jenom podivat, jak vypada a jakou ma postavu,

a to si reknete. Jezismarjd, jak ten clovek vitbec miize o hokeji psat, kdyz ma nadvihu 40 kg.

Vétsina respondentli vnima novinare jako ty, kteti hledaji n¢jaké exkluzivni informace,
na které by prilakali potencionalni publikum. I kdyz vétsina hokejistd vi, ze praci novinait je
také informovat o negativnich vécech, tak novinarska kritika jim vadi, zvlast pokud je od lidi,
které povazuji za nevzdélané v daném odvétvi, v tomto piipade hokeji. Neodbornosti novinait
si v§imaji nejen podle pokladanych otazek, které nékterym respondentim piijdou nesmyslné
a pokladané mimo téma, ale také podle vzhledu. Naptiklad z citace patého respondenta lze

usoudit, ze za znak neodbornosti sportovniho novinafe povazuje viditelnou nadvahu.

3 Treba Spatné porozumi néjakému slovu a pak to prekrouti na druhou stranu a to je to, co lidi

chteji slyset.
3 Tam staci pozmenit jedno dve slova a ta véta hned vypada uplné jinak.

Také ne vSichni hokejisté povazuji praci novinafe za peclivou a ptesnou, jelikoz si
mysli, ze hlavné piSici novinafi ¢lanek nikdy nenapiSou tak, jak to ten dany clovék tfekl. To,
jaké stanovisko k praci novinati hokejisté zastavaji, je do jisté miry ovlivnéno jejich minulymi
zkuSenostmi. V piipad¢ respondenta ¢. 3 se jedna o titulek, ktery vyznél jinak, nez respondent
myslel, proto si po této zkusenosti uz pfi kazdém rozhovoru zjistuje, ptipadné sam navrhuje,
jaky titulek by rozhovor mél mit. Podobné tomu je i1 u respondentii €. 2 a 4, ktefi si celé
rozhovory nechavaji zaslat pied jejich vydanim. Na otazku, pro¢ to dé¢laji, pak vétSinou
odpovédéli, ze jim zalezi, jak to bude prezentované a zda to novinafi spravné pochopili tak, jak
to oni mysleli. Snazi se tak piedejit konfliktim, které pokud respondenti v minulosti s novinafi

néjaké meéli, tak se vétsinou tykaly Spatné formulovanych nebo ne zcela Gplnych informaci.

1 Tam vzdycky jdete, tri, ctyri novinari se na vas, kdyz to reknu, nahrnou a vy ani nevite, kdyz

uz nezndte ty znamé tvare, S kteryma se potkavdte, tak ani nevite co to je za médium...
2 To tam clovek jde a modli se, aby si ho nevybrali.

3 Oni se vétsinou predstavili, takze jsem vedeél.
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Co se tyCe novinaiti na mistrovstvi, tak respondenti tvrdili, Ze zvlast’ ty ¢eské novinare
Z hokejového prostiedi uz znaji. Pokud ale néjaké neznali, tak vétSina tvrdila, Ze novinafi se jim
pted rozhovorem piedstavili. Da se tedy fict, ze pokud hokejisté S novinafi nevstoupi
do né&jakého konfliktu, tak je stfetnuti s nimi nijak neovlivni ani je nerozptyli. Naopak spis jim
vadi jejich pojeti ¢lankli a nékteré kladené otazky pii rozhovorech, coz podrobné&ji rozeberu
dale. Z né€kterych respondentti Slo vSak vycitit, Ze i kdyZ novinafe a jejich obsah berou

s nadhledem a komunikaci s nimi spis jako povinnost, tak zaroven maji vii¢i nim uréity respekt.

Zajimavé je, ze k podobnym vysledkiim, co se tyce ceskych novinait, se dopracovali
I v politickém vyzkumu provedeném Institutem komunikaénich studii a zurnalistiky na Fakulté
socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze ¢esti politici vnimaji
praci novinaih mén¢ kvalitn€, nez tomu bylo diive a mysli si, Ze piedev§im o nich pak novinafi
zobrazuji spise negativni véci. Rovnéz politici tvrdili, Ze konflikty s novinaii maji predev§im
kviili $patné formulovanym nebo ne zcela Gplnych informaci. I pfes to ale sviij vztah s novinati
popisuji spiSe jako harmonicky, jelikoz ve vyzkumu se také prokazalo, ze politici jsou
si védomi, Ze média maji vliv.*?® 1 kdyZ se tento vyzkum tykal politickych témat, troufnu
si tvrdit, Ze podobné tomu je 1 u sportovcet, a proto vycitény respekt z novinaiti od respondentl

piisuzuji tomu, ze i sportovci si uvédomuji velky medialni vliv.

5.1.2 Realizace rozhovori

1 Za ty roky jsou ty rozhovory viceméné stejné, kdyz je Spatny zdpas, tak je jedna verze, kdyz je
dobry zapas, tak druhd verze.

2 Neni to zrovna prijemny, kdyz tam clovek jde po prohraném zapase a ma jesté odpovidat

na ty samé dotazy, na ty otfepané otdazky, proc to neslo, proc se prohralo.

3 Jak ale rikam to jsme zase u toho, ¢lovek si musi davat pozor, jestli ten clovek pise bulvar
nebo pisou vic téch rozhovorit a musi si davat pozor na to, co rekne.
4 Tam ty média, to byl uplné jiny kolotoc. Ja bych rekl, Ze to bylo jesté vetsi nez tady v KHL.

4 Prece jenom tam po kazdéem zapase, at jste pohral nebo vyhral, tak jste musel jit pres rolbovau
do takového ucka, kde byla zabradli a za nim vsude je hlava vedle hlavy, mikrofon vedle

mikrofonu.

126 HAJEK, Roman. Postoje ceskych politikii viici médiim a kvalité Zurnalistiky. Praha: Fakulta socialnich véd

Univerzity Karlovy v Praze, 2015. s. 6.
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4 No a opravdu, potom zdpase, at’ je vyhrany nebo prohrany, tak treba to kolecko, kdyz vas
chtéji, tak vas stoji dvacet minut casu, a to kolikrat, kdyz se prohraje, tak si neprejete nic jiného
nez uz byt v satne.

Na mistrovstvi svéta se hokejisté rozhovorim nevyhnou, jelikoz jednou z jejich
povinnosti, je projit po kazdém zapase tzv. mix zona, kde si hokejisty novinafi napii¢ médii
mohou vyzadat. Ctvrty respondent mix zénu porovnaval s druhou nejvétsi hokejovou ligou
na svété tedy s KHL a podle ného je pfitomnost médii v mix zoné mnohem vétsi. I pres to ale
toto prostiedi na respondenty néjak stresové nebo jinak psychicky nepisobi. Obecné
to hokejisté berou jako soucasti prace a nektefi tvrdi, Ze otazky se stale opakuji. Nékterym
respondentim je vSak nepiijemné délani rozhovorti po prohraném zapase, kdy je podle nich
¢lovek plny emoci, a jak néktefi piiznavaji, nechtéji o tom porad premyslet. Co je ale zajimavé,
ze ne vzdy hokejisté brali délani rozhovorti bezproblémové. Prece jenom novindii pouZzivaji
spoustu technickych véci jako je napt. mikrofon, diktafon, kamery, které ze zacatku mohou
na Clovéka v tomto piipadé sportovce piisobit stresoveé, jelikoz s tim tfeba do této chvile

do styku nepftiSel. To potvrzuji nékteti respondenti, kteti uvadi, jak to méli ze zac¢atku kariéry.

1 Ze zacatku svoji kariéry jsem se na ty rozhovory necitil. Nechci Fict, Ze mi to prekazelo, ale
byl jsem si nejisty.

1 Ja nevim ja jsem mél myslim prvni sezonu tusim devatenact a clovéek prijde ted’ po zapase
Si vas vyzadaji ja nevim pét az osm novindri ted’ tam na vas nabéhnou s mikrofonem, a to je
tak je to pro clovéka stresova situace citi se takovy nejisty nevi co od toho cekat co spravne rict

co ne...

4 No tak na zacatku jsem si musel davat vic pozor na to, co rikam, protoze prece jenom jsem

nemél ty zkusenosti a mluvil jsem kolikrat i v emocich.

Komunikace s médii tedy pro sportovce muze byt stresujici, a to zvlast ze zacatku
kariéry. Nejen, ze komunikace do mikrofonu a zajem tolika novinait je povétSinou pro hrace
nova zkusenost, ale také mohou byt ve stresu z toho, co by méli novinaiim odpovidat apod. Da
se obecné fict, Ze se jedna o strach z neznamého, coz mize byt doprovazeno tuzkostmi. Cim vic
pak hrac ziskava zkusSenosti, tak si je vice jisty a komunikace s médii se pro ného stava méné

stresujici.

4 Pred zapasem nebo pred turnajem se delaji nékteré rozhovory. Na narodaku to byva pred.

Veétsinou se s tim golmanem spoji nebo s tim hracem a rikaji , dostanes tohohle soupere, jak

vvory

39



N¢ekteré rozhovory vSak béhem turnaje vznikaji pfedem a zde se média mohou znaéné
podilet na psychickém stavu sportovce. Své otazky totiz sméiuji k dalSimu zapasu a tim mohou
u sportovce podpofit vznik napéti a uzkostnych myslenek typickych pro piedstartovni stavy.t?’
BliZe o tom pojednava Slepicka. Podle né&j je uzkost typickym projevem v ptedstartovnim stavu
zavodnika. V té€ch sportovci o jejich budoucim vykonu premysli a vétSinou si tvoii negativni
hypotézy. Cim vice se pak dany zavod blizi, tim vice ma sportovec tizkostnych myslenek.
Obecné se uznava fakt, Ze se stoupajici uzkosti roste také celkova aktivita ¢lovéka, a to je
z pohledu vykonnosti brano spise pozitivné. Nicméné pokud troven tizkosti presahne urcitou
individudlni hranici, zméni se stoupajici aktivita v neurotickou reakci a ta se na vykonnosti

¢lovéka podepise negativné.'?®

Slepicka Uzkost neboli anxiozitu povazuje za vétsi psychologicky problém, nez je
strach, jelikoz na rozdil od n&j, se Gizkost tyka nejasné obavy a nebezpeéi.!?® Jak moc ale
sportovei nechaji média ovlivnit své mysleni, zdlezi také na jejich osobnosti, protoZze mira

tizkosti béhem piedstartovniho stavu se d4 povazovat za trvaly rys osobnosti.**

prilis
vysoka
vyvolani uzkost
mySlenek
0 vykonu

rozhovory do médii
pred zavodem

Obrazek 1 Jak rozhovory s médii mohou ovlivnit psychicky stav v predstartovnim stavu

5.1.3 Zajem médii

4 Mozna ano, ale hlavné byla vétsi v tom zapase o treti misto.

4 Nevadilo mi to. Rikam, ja s témi médii pracovat umim a umim si to srovnat v hlavé, zZe prosté

tak to je, a tak to chodli.

127 SLEPICKA, P. (2009). s. 60.
128 SLEPICKA, P. (2009). s. 69.
129 Tamtéz.

130 SLEPICKA, P. (2009). s. 70.
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V tomto piipad¢ respondent citil zvySeny zajem médii béhem turnaje pied zapasem
o tfeti misto. Vyplyvalo to z jeho pozice, jelikoz v zapase se objevil jako neocekavany gélman.
Respondenta ale v této situaci uptfend pozornost médii na né&j nijak neovlivnila, naopak tvrdi,
ze mu to nevadilo. Pfedtim ale uvedl, ze zvySenou medialni pozornost o¢ekaval, je proto mozné,

ze ho to proto nijak nezaskocilo, jelikoZ se na ni mohl pfipravit.

5 Uz jenom citim to, Ze na tu moji osobnost, jenom na mé, je uprena ta vetsi pozornost, tak mé

to dokaze namotivovat.

Zde je ptriklad toho, kdy upfend pozornost médii dokaze hokejistu namotivovat.
Respondent v tomto piipadé pocitil zvySenou medialni pozornost na svoji osobu pied jeho
prvnim zapasem na mistrovstvi svéta. Zaroven ale pfiznava, Ze diky tomu, ze citil zvySenou
pozornost na jeho osobu, tak nechtél v zapase selhat a mél obavy, Ze zklame. Je tedy patrné, Ze
pozornost médii ho sice motivovala, ale zaroven v ném vyvolala vedlejsi psychické stavy. Da
se tedy fict, Ze medialni pozornost mize u nékterych jedinci zvysit vykonovou motivaci
a podpofit sportovce jako v tomhle piipadé orientaci na motiv tspéchu. Otazkou zustava, kdyby
se hokejistovi v zapase nepodafilo uspét, co s nim medialni pozornost ud¢la a jestli ho neovlivni

v dalSich zapasech na turnaji.

5.1.4 Zivy prenos
1 Vubec tam nemate c¢as behem toho zapasu zaobirat se tim, jestli tu je tam prakticky kazdy

zapas je v televizi, co ja nevim do kolika zemi a berete to uplné normalné.

2 Tak to clovek ani nevnima. Kdybych si to pripoustél, tak bych se z toho zblaznil a na tom ledé

bych neudélal absolutné nic.
4 Ne, ja jsem opravdu pred tim zapasem nebyl vitbec nervozni, konkrétné ani o to treti misto.

Ani jeden respondent v rozhovoru netekl, ze by mu zivy televizni pienos b&hem
mistrovstvi svéta vadil a mél na jeho psychicky stav n&jaky vliv. Je ziejmé, Ze hraci jsou
na kamery béhem zépasu zvykli a berou je jako samoziejmost. Kamery jim tedy nezpusobuji
ani nervozitu ani stres ¢i uzkost a zaroven je nerozptyluji. Také z citace prvniho a druhého
respondenta jde poznat, Ze se hokejisté pIné soustiedi na zapas a nad snimanim kamer nemaji

ani ¢as premyslet ¢i je n¢jak vnimat.
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Hokejista jako uzivatel médii
5.1.5 Sledovani medialnich obsahu obecné
1 Myslim, zZe driv jsem to sledoval vic, ale ted’ se to snazim omezit, protoze to bere cas a myslim,

Ze zbytecne.

1 Mdam néjaké vybrané weby a zajimam se jen o ty novinky, ale nékteré weby nesleduju vitbec.
1 Internet sjedu dvakrat denné.

2 Ctu spoustu clankii ze sportovniho prostiedi ne jenom hokejového a trosku domdci scénu.

2 95 % je internet veskery zdroj informaci.

3 Rano, kdyz vstavam, tak mam takovou rutinu, ze si ¢tu hokej, kouknu na Seznam a co nového

na ldnes.

3 Snazim se kazdy den koukat na zpravodajstvi na jednicce a samoziejmé v kabiné mame

noviny, tak kdyz je cas, tak si to prectu.

4 Média umi ovliviiovat a ohybat takové to mysleni té Siroké verejnosti, to je diivod, proc ja

média nectu.
5 Nebudu lhat a ani tvrdit, Ze média nectu samoziejmeé, Ze to Ctu.

Tito respondenti medialni obsahy sleduji, a jak vétSina pfiznava, K velké vétsine
informaci Se dostanou pies internet. Kromé toho, ze hokejisté sleduji ptispévky ze sportovniho
prostiedi, tak se také zajimaji o nové udalosti z domova i ze svéta. Pokud respondent ¢te noviny,
jak tomu je u tfetiho respondenta, tak se k nému musi n¢jakym zplsobem dostat, v tomto
ptipad¢ je Cte, protoze je maji k dispozici v kabiné. Také jde z citace poznat, Ze novinami
si vyplituje volny ¢as. Ctvrty respondent tvrdi, Ze média neéte viibec, protoZe si mysli, Ze by ho
mohla ovlivnit. Zajimavé je, ze k tomuto rozhodnuti doSel po vlastni zkuSenosti, kdy si byl
védom, ze ho média ur¢itym zplisobem ovlivnila. Z tohoto vyctu vSak neni jasné, zda sledovani
médii ma né&jaky psychicky vliv na hokejisty, ovsem kli¢ovych vysledkt se dobereme, pokud

to srovname se sledovanim médii béhem mistrovstvi.

1 Myslim, Ze jsem se to snazil dat stranou vic nez normalné, abych mél prosté cCistou hlavu

na tu svoji hru a na tu praci, kterou tam mam odvést.

2 Clovék si tim zbytecné nechce zanerddit hlavu, aby v tom brouzdal zbytecné a omilal to furt

dokola.
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3 Navic snazil jsem se to i tolik necist, treba ohledné hokeje, co psali, to jsem necetl skoro

vithec.
5 Snazil jsem se to omezit, ale v dnesni dobé ma telefon kazdy.

Je zifejmé, Ze vSichni respondenti se pokusili sledovani medidlnich obsahti béhem
mistrovstvi svéta alespoti omezit. Ctvrty respondent, jak jiz bylo zminéno, média nesleduje
vubec. Kdyz uz hokejisté média v pribéhu mistrovstvi sledovali, tak n€kteti z nich se vyhybali
tématu hokeje. Jako divod uvadéli, Ze chtéli mit ¢istou hlavu na zapas, mohlo by je to
vystresovat, a ze to je zbytecny tlak. Z toho se d4 usoudit, Ze pokud hrac¢ sleduje média, tak to

Vv ném mize vyvolat tlak. To potvrzuje i odpovéd’ jednoho z respondentti.

2 Tak mozna proto je to trosku vic svazujici, Ze ta vyhra se ocekdava a nic jiného, nez vyhra

se nebere.

Tento respondent uvadi, ze pokud méli hraci v uvozovkach leh¢iho soupete, tak jako
tomu bylo ve ¢tvrtfinale, kdy ¢esky tym nastoupil proti Némecku, tak hraci maji pocit, ze nic
jiného, nez vyhra neptichazi v tvahu. K tomuto pocitu podle né&j pak rozhodné ptispivaji média,
ktera timto hrace dostavaji pod tlak. Pokud ale média sportovcim moc véfi, tak kromé
vyvolaného tlaku mohou zaroven hracim zvysit ptili§ sebevédomi, na které upozoriiuje ve své
praci i Ott. Ten uvadi ptiklad, kdy ¢inska média pied olympijskymi hrami v roce 2004 délala
predpovédi 0 sportovcich, ktefi podle nich dosahnou na olympijské zlato. Ani jeden z tipa
se vSak nestal realitou. Pozdé&ji jeden z ¢inskych redaktort tvrdil, Ze medialni humbuk zpisobil
u atlett prili§ zvySené sebevédomi, které vyustilo v atletickou neschopnost. I kdyz u tohoto
pfipadu neni potvrzené, ze média méla opravdu vliv na konecné vysledky sportovci, Ott
si ve své praci v§ima dalSich ptipadi, které se tomuto podobaji. Sam ale uvadi, ze to je jen

podnét pro dalsi vyzkum 13!

Zde je tedy jasné, ze sledovani medidlniho obsahu béhem turnaje mize mit vliv
na hokejistovu psychiku. Jak vétSinou respondenti uvadéli, béhem mistrovstvi se snazili média
moc nesledovat, aby se mohli plné koncentrovat na svij vykon. Vi totiz, ze by nad obsahem,
zvlast pak tim negativnim, mohli pfemyslet a tim ovlivnit sviij vykon v zapase. To, Ze mysleni
ma vliv na zapas potvrzuje i psychologicky vyzkum, ktery zkoumal vztah mezi vykony
fotbalistii a jejich mySlenim v zépase. Bylo dokédzano, ze pii lepSich vykonech fotbalisté

zminovali pozitivni mySleni, a naopak pii vykonech, které hraci hodnotili jako slabsi, zminovali

181 OTT, Kyle a Marieke VAN PUYMBROECK. Does the Media Impact Athletic Performance? In: Does the
Media Impact Athletic Performance? [online]. 2008. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
http://thesportjournal.org/article/does-the-media-impact-athletic-performance/ (pteklad autor)
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napf. premysleni o predchozich chybach a byli ovlivnéni negativnimi vécmi z okoli.!®

Na mistrovstvi se hraje vice zéapasi, proto pokud se tymu jeden zapas nepovede a nesplni
tzv. o¢ekavani médii, vede to kritice a ta, pokud k ni hraci ptijdou a za¢nou o ni premyslet,

muze ovlivnit jejich vykony v nésledujicich zapasech.

prectent si
kritického ¢lanku

o minulém
vykonu

Obrdzek 2 Mozny viiv sledovdni negativnich medidlnich obsahii na ndsledujici vykon'®

3 Veétsinou, kdyz si sedim a nemam co délat, tak si prectu néjaké nadpisy a nemam vylozené

chut se o to zajimat, zZe bych si po kazdéem zapase rekl, co spoluhraci nebo trenéri.
5 Mate to u sebe, jste bez rodiny, na pokoji sam a ted, co tam mate délat.

I kdyz respondenti tvrdili, ze se sledovani médii snazili omezit, Z téchto citaci je patrné,
7e omezit sledovani médii, v dobé chytrych telefont, je ¢im dal téz8i. Respondenti si také
sledovanim médii vypliuji volny ¢as nebo zahani nudu. V téchto piipadech sledovani médii
nemaji pod kontrolou a jak jde vidét, napomaha tomu snadnd dostupnost internetu
prostifednictvim mobilnich telefonti. U nékterych respondentli 1ze poznat, ze se brani castému
sledovani médii tim, Ze si najdou jiny konicek, Ktery je ve volném Case zabavi. Mezi nimi
se objevuji napt. ¢teni knih, hrani her na X boxu nebo prochazka méstem. Pokud bychom ale
byli opravdu striktni, tak i prvni dva pfipady lze povazovat za pouzivani jist¢ho typu médii.
Hokejisté se tedy spise nechtéji zahltit zpravodajskymi informacemi a potfebuji, zvlast pred

zapasem, jiny konicek, nad kterym by moc nepfemysleli. Na kolik se jim ale dafi odolat

132 TEDESQUI, Rafael a Terry ORLICK. Brazilian Elite Soccer Players: Exploring Attentional Focus in
Performance Tasks and Soccer Positions. In: The Sport Psychologist. [online]. 2015, 29(1), s. 41-50. [cit. 2020-
04-07]. Dostupné z:
<https://www.researchgate.net/publication/273580702_Brazilian_Elite_Soccer_Players_Exploring_Attentional _
Focus_in_Performance_Tasks_and_Soccer_Positions/citations> (pieklad autor)

133 Zdroj: autor.
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jakémukoliv pfisunu informaci s mobilnimi telefony po ruce, zlstava podnétem pro dalsi

vyzkum.

5.1.6 Sledovani médii o svoji osobé

2 Prectu si to, ale to je tak asi vSechno, nerozebiram to.
5 Ale jo prectu si to, ale takhle prectu si néjaka média a néktera nectu viibec.

Tito respondenti si rozhovory s nimi v médiich pieétou, ale jak uvadi prvni respondent,
dal uz nad rozhovorem nepfemysli, a druhy respondent ¢te své rozhovory jen z vybranych
médii.

1 Snazim se tomu vyhnout nebo myslim si, Ze to je zbytecna gardaz i néjaky napor néjaky tlak

na svoji osobu.
3 To ja po sobé nikdy nectu rozhovory.

3 Ja se vetsinou snazim byt uprimny, takZe pokud to nejak neprekrouti a nijak neovlivni, tak

verim, Ze to tam je napsané tak, jak jsem rekl.

4 Samoziejme, at’ tam o mné napisou, co Feknu, to at’ otisknou. Jenze potom tam je vétsinou
K tomu néjaky rozhovor nebo je k tomu vyjadieni odbornika a ten mé miize bud’ pochvdalit, nebo

zhanit. A jd nechci slyset ani jedno.

Tito respondenti medialni pfispévky s nimi nectou. Jednim z dtivodd, které je k tomuto
rozhodnuti vede, je pfesvédceni, Ze by je tento obsah mohl néjakym zpiisobem ovlivnit. Z citace
¢tvrtého respondenta mizeme usoudit, Ze nejde Cist€¢ jen o zpravodajské piispévky nebo
samotné rozhovory, ale spiSe o komentafe apod. Ten muze byt bud’ kriticky, nebo naopak
pozitivni. Na zakladé vyzkumu si ¢asto medialni obsah respondenti spojovali s Kritikou, proto
je ziejmé, Ze se snazi predev§im vyhnout kritice na svoji osobu. Co tedy s psychikou kritika
nebo ale i chvala udg€la, rozeberu dale. Zajimava je také vypoveéd tietiho respondenta, ktery
tvrdi, Ze médiim véri, ze to presné napsali tak, jak to fekl. S timto vyrokem si ale protifeci,
protoze v rozhovoru dale uvadi, ze k psanym medialnim obsahiim pfistupuje s odstupem,
jelikoz to podle n&j novinafi nikdy pfesné nenapiSou tak, jak to ten dany ¢lovek fekl. Mizeme
se tedy domnivat, ze tento respondent necte po sobé rozhovory predevsim z toho diivodu,
jelikoz sam uvedl, Ze se nerad dohaduje s novinafi, proto se nepousti do hledani nesrovnalosti

tim, Ze je necte.
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5.1.7 Sledovani médii jako motivace

3 Tak jedna motivacni zprava, ktera byla asi pro mé nejveétsi, co jsem kdy vnimal, bylo findle
extraligy, které jsme hrali proti Liberci. Predtim jsem si cetl porovnani trenéru a vsichni rikali,
Ze Liberec ve findle porazi Trinec. To bylo pro mé jednou, kdy jsem si Fekl, ty jo ted’ jim chci

dokazat, Ze my jsme lepsi nez ten Liberec.

Tohoto respondenta dokézal medidlni obsah namotivovat. Pozoruhodné vsak je, ze
¢lanek se netykal pfimo respondenta, ale jeho tymu. Z citace lze usoudit, ze ¢lanek hokejistova
tymu byl spise pro n€ho negativni, jelikoz trenéti jako vitéze tipovali soupete a hokejista jim to

chtél vyvratit.

5 Kdyz takova vec vyjde, pokazdé vyjde nebo jakykoliv nazor, tak to mam vylozené zaloZené

na tomhle, Ze to chci vidycky vyvratit a chci tém lidem potvrdit jejich omyl.

Tento respondent pfiznava, ze ho medialni obsah dok4ze namotivovat pravidelné.
Uvadi, Ze ma rad vyhecovani tim, Ze mu a jeho tymu média nevéii. Jak tomu bylo v ptedchozim
ptipadg, také chce médiim dokazat to, ze se myli. Obsah, ktery tedy dokaze tohoto respondenta
namotivovat, ma rovnéz spise negativni raz. V tomto piipadé muzeme brat, ze hokejista ucini
na zaklad¢ precteného medidlniho obsahu s médii ,,sazku®, kterd ho vyhecuje k lepsimu
vykonu. To navic podtrhne jesté uptena medialni pozornost na jeho osobu, ktera ho také dokaze
namotivovat. Jak uz ale bylo dfive zminéno, upfena pozornost také u hokejisty na mistrovstvi
svéta vyvolala vedlejsi psychické stavy. Zalezi tedy na hokejistové osobnosti, jelikoz takova
motivace mize misto pozitivniho ucinku ptinést naopak negativni. Sportovni psycholozka
Hana Jencova tvrdi, Ze ,,motivace a tlak na vykon muze byt prinosnd, ale i nadhranicni. A ta

nadhranicni uz nase vykony kazi, blokuje. “13*

4 Nevim, jestli Bez frazi je médium, ale to si ¢tu, protoZe ty mé motivuji ohromne.

V poslednim ptipad¢, kdy se da vysledovat néjaka motivace ziskana sledovanim médii
je spjata s konkrétnim médiem, a to www.bezfrazi.cz. Tohoto respondenta motivuji predev§im
zivotni ptib&hy jinych sportovci, které pravé tento web publiku zprosttedkovava. Je to tedy
odli$ny ptipad motivaci oproti zminénym piedeslym dvéma, jelikoZ jednotlivé ¢lanky nejsou
nijak spojené piimo S respondentem. Nicméné i v tomto piipadé se da mluvit o motivaci

na zakladé sledovanim urcéitého média.

134 JENCOVA, Hana. Pro sportovce je psychika prvorada. In: stop.p13.cz. [online]. kvéten 2013 [cit. 16.4.2020].
Dostupné z: <http://stop.p13.cz/cs/kveten-2013/pro-sportovce-je-psychika-prvorada/4486/>
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Da se tedy fict, ze medialni pfispévky, pokud s nimi dany hokejista pfijde do kontaktu
pied zapasem sportovce ur€itym zpisobem namotivuji. Nicméné jesté jeden faktor zde pii
motivaci mize hréat roli. V prvnim piipadé hokejistu namotivoval clanek pfed findlovym
zapasem extraligy. Ve druhém ptipad¢ i kdyz respondent tvrdi, Ze ho obsah motivuje pravidelné
zminuje zaroven motivaci podpofenou pozornosti pred prvnim zapasem na mistrovstvi svéta,
které navic povazuje za vrchol kariéry. Mozna tedy je motivace u sportovct z médii zavisla
na velikosti zapasi, kdy pfipadné obavy, nazory chtéji hokejisté svym vykonem bud’ potvrdit,

nebo vyvratit.

5.1.8 Medialni kritika

1 Kdyz se udéla Spatny zapas, tak to zkritizuji, Ze se dalo malo golu, presilovky spatné atd.
1 Po prohraném zapase nemam chut’si to cCist.

3 Lidi radi kritizuji a jsou negativni.

4 Nemyslim to, co se tyce kritiky, ale Ze co napsali nebo rekli, tak to byla pravda.

5 Ja nevidim duvod, proc, a to zdiiraziuji behem mistrovstvi svéta hledat negativa a kritizovat
hrace.

Z rozhovorta vyplyva, Ze respondenti si Casto prohrany zapas spojuji s medialni kritikou.
I kdyz vi, ze to k praci novinait patii, obecné se v tvrzenich shoduji, Ze to na jejich psychiku
ma vliv. To mohl byt také jeden z hlavnich duvodd, pro¢ se sledovani médii snazili béhem
turnaje omezit. Dulezité si je ale uvédomit, ze zalezi na tom, o jakou kritiku se jedna. Obecné
bude mit na hrace vétsi vliv kritika, kterd se vztahuje piimo na jeho osobu nez na cely tym.
Pokud se totiz kritika vztahuje jen na konkrétniho sportovce, muze tak vice ovlivnit jeho
motivaci, ale také sebevédomi. To potvrzuje také vyzkum provedeny mezi vrcholovymi
sportovci, ktefi uvedli, Ze je negativni zpravy nebo kritika v médiich demotivovali. Zaroven ale
také néktefi uvedli, ze medialni kritika u nékterych sportovci zvysila vykonovou motivaci.®®
Vrcholovi sportovci se ale za svou kariéru kritice nevyhnou, a jak uz bylo feceno v teoretické
Casti, zaleZi na jejich osobnosti a také psychické odolnosti jedince, jak se s nim vyrovnaji.
Na zéklad¢ rozhovort jsem ale doSla k zavéru, ze Celit medialni kritice je hor$i na zacatku

kariéry.

135 BLAHUTKOVA, Marie a Viktor PACHOLIK. Vrcholovy sportovni vykon a reakce okoli. In: Psychologické
dny 2008: ja & my a oni. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 6.
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1 Ze zacatku kariéry, kdy jsem mél tusim devatenact let tak jsem to precetl a Fikam JeZismarja
a byl jsem z toho vykolejeny, ale myslim si uz ted’, co uz jsem x kradt prosel tou kritikou v téch

novindch, tak i s tim se da zit.

5 Samoziejme, kdyz zacinate jako mlady kluk, ja jsem do Ice ligy naskocil jako osmndctilety

kluk, tak jsem to vnimal uplné jinak. Mate strach, neumite s tim pracovat...

Tyto ptipady ukazuji, kdy medialni kritika na hokejistovu osobu hrace rozptylila
a psychicky rozhodila. Ze zacatku kariéry hokejisté neumi s Kritikou pracovat a muze je tedy
vice negativné ovlivnit. S ptibyvajicimi zkuSenostmi a ¢asem se ale hokejisté nauci alesponi
Castecné s Kritikou pracovat. Jak moc si ji ale pfipusti, zalezi opét na jejich osobnosti. Nékteti

se ji proto snazi preventivné vyhnout tim, ze sledovani médii omezi.

Zajimavé ale je, ze i kdyz hokejisté vnimaji medialni obsah jako pfevazné kriticky, tak
komentatr Jifiho HoSka tvrdi n&co jiného. Uvadi, Ze CeSti novinafi si se sportovci placaji
po zadech a misto kritiky se hleda i na neuspésich sportoveu jen to pékné. Dale tvrdi, Ze by
od sportovnich novinafi ¢ekal tvrdsi kritiku.!®® Pokud bychom mu ale dali za pravdu
a povazovali soucasnou ¢eskou sportovni zurnalistiku za malo kritickou s tim, ze sportovci ji
1 pfes to povazuji za kritickou az moc, je otazkou, co by tvrdsi kritika zpisobila se sportovci

a jejich vykony.

5.1.9 Vliv komentaii od fanouSki

K hokejistim se ale kritika muze dostat nejen od samotnych novinafi, ale také
od fanouski. S tou druhou se obecné sportovcei v dnesni dobé mohou setkavat ¢im dal tim vic,
protoze kontakt mezi fanousky a sportovci je diky socialnim sitim jednodussi. To potvrzuji
1 samotni respondenti, ktefi vétSinou socidlni sité viilbec nemaji a kdyz ano, tak pfiznavaji, ze
nazory fanouskt nectou. Néktefi ale pfiznali, Ze ze zacatku kariéry procitali diskuse ¢i jiné

komentate a nazory fanouski, a ze se to podepsalo na jejich psychice.
2 Driv jsem to vnimal a uprimné mi to nedélalo moc dobre na psychiku.

2 To, co si tam kolikrat prectete, co ty lidi dokazou vyplodit to je prosté néco neskutecného.

136 HOSEK, Jifi. Komentaf: Sportovci a novinafi se navzajem placaji po zédech. Neda se na to divat. In:
Seznamzpravy.cz. [online]. 7.2.2020 [cit. 16.4.2020]. Dostupné z:
<https://www.seznamzpravy.cz/clanek/komentar-sportovci-a-novinari-se-alibisticky-placaji-po-zadech-neda-se-
na-to-divat-88261>
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V tomto piipadé se respondent setkal s velmi ostrou fanouskovskou kritikou, ktera ho
psychicky ovlivnila. Pro¢itdni komentaiii povazuje za mladickou nerozvaznost a tvrdi, ze uz

S tim prestal.
4 Myslel jsem si, ze to, co lidi pisou, tak je pravda.

Ctvrty respondent také popisuje, jak ho ovlivnily komentate fanousk, a to hned dvakrat
ze zaCatku kariéry. Popisuje, jak si po vyhraném zéapase Cetl ptispévky na diskusnim féru a tam
ho jako brankaie chvalili a tyto pochvalné komentare mu zvedly sebevédomi do dalsiho zapasu.
V tom ale s tymem prohral, a kdyz si po prohraném zapase opét Cetl ptispévky, které byly spise
kritické, tak naopak mél sebevédomi nizké. Od té doby se tedy médiim a diskusnim forim snazi

vyhnout, jelikoZ nechce slySet ani pochvalu ani kritiku.

Z vypravéni tohoto piibéhu $lo poznat, 7e komentafe fanouskt nejdiive zvedly

hokejistovi piili§ sebevédomi, které se nasledné negativné podepsalo v dal§im zépase.

Na zéaklad¢é téchto ptikladl, lze potvrdit silu komentaid od fanouskt na psychiku
hokejisti. Opét si je ale tieba uvédomit, ze zkuSenosti popisuji hraci z jejich zacatku kariéry,

vvvvv

sportovci v dnesni dobé to mohou mit diky socialnim sitim s fanousky komentaid mnohem

slozitéjsi. 1 kdyz vSichni respondenti patii mezi zkuSenéj$i hrace, zajimalo mé, jak

se k socialnim sitim stavi oni.

5.1.10 Socialni sité

Respondent Facebook Twitter Instagram

Petr Zamorsky Ne Ne Ne
Michal Moravc¢ik Ano Ne Ano
David Musil Ano Ne Ano
Simon Hrubec Ne Ne Ano
Milan Gulas Ne Ano Ne

Tabulka 1 Socidini sité, na kterych maji respondenti ticet*®

187 Zdroj: autor.
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1 Zaprvé, jak jsem Fikal, povazuji se za toho introverta, takze ja nepotiebuju nebo mé to viibec

nechytlo sledovat nékoho pres socialni media nebo davat tam néjaké prispévky.
4 Jediné, cemu se neubranim, tak mi na Instagram chodily zpravy od lidi.

4 Kdyz je totiz den zdpasu, tak ja nejsem na soc. sitich a nelezu na né, abych se praveé dokazal

oprostit i od pripadnych zprav, co by mi prisly.

5 Nechal jsem si jen Twitter a ten mdam vylozZené jen na zpravodajstvi, abych védél, co se déje

ve svete.

Jak znazornuje tabulka €. 1, vétSina respondentli pouZzivd nanejvys jednu socidlni sit’
a dokonce hokejista Petr Zamorsky nevlastni ucet na zadné z nich. Pripisuje to K tomu, ze
se poklada za introverta, a tudiz nepotiebuje sledovat lidi nebo na né pridavat prispévky.
Otazkou vsak zlstava, jestli to extroverti maji jinak. Zajimavé ale je, Ze Ctvrty respondent
socialni sité, v den zapasu, nesleduje vibec. To potvrzuje ptipady zminéné v teoretické Casti,
kdy bylo potvrzeno, Ze socialni sit¢ mohou narusit koncentraci na sportovni vykon. Hokejista
se tedy tomu snaZzi ptfedejit a socidlnim sitim se v den zapasu vyhyba. Také, jak uz jsem
referovala diive, n€ktefi sice socialni sité maji, ale komentare Si pod ptispévky neprocitaji. Dalsi
otazkou vSak zlstava, jestli se vyhnou piipadné fanouskovské kritice v soukromych zpravach

na socialnich sitich.

5.1.11 Sledovani prispévki o ostatnich spoluhracich

1 Kapitan moc po zdapase nehodnoti, proto ty nazory mé zajimaji.
2 To jsem si kolikrat precetl, tak ze zajimavosti, co jak to trenér videl.

3 Oni to spis sleduji jako fanousci a maji treba néjaky odborny ndazor, ale z mého hlediska stejne

ti sportovci to vi lip nez média.

Co se tyce sledovani prispévki o ostatnich spoluhracich z tymu b&hem turnaje, tak
respondenti Casto zminovali, ze tyto pfispévky si pfectou hlavné ze zajimavosti. Pokud
by média béhem tohoto turnaje méla slouzit jako uklidiujici prvek na psychiku hokejistt, kdyz
média napiiklad napiSou, ze ofekavany spoluhrac je papirové slabsi nebo naopak silngjsi, tak
to dle respondentl na né¢ nema vliv. Vi totiz, Ze média maji mnohem méné informaci nez oni
a zaroven povazuji v tomhle piipad¢ média za fanousky. O svym spoluhréacich si vSak hokejisté
obcas medialni piispévky precetli. Proto posledni véci, ktera mé bude dale zajimat je, zda
medialni obsah o ostatnich spoluhracich neovlivnil ostatni a tim nenarusil celkovou atmosféru

V tymu.
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5.1.12 Medialni prispévky o spoluhracich a jejich vliv na tym

1 Bylo tam pétadvacet lidi, kteri vedeéli, za ¢im si jdou.

1V tom tymu néjak spolu Zijete, je tam nejakad ta chemie a ty ndzory jsou viceméné podobné.
2 My jsme se V kabiné trosku uzamkli do sebe, nez abychom se poustéli do okolniho sveta.

2 Trenéri za nami nechodili, co se déje Vv médiich.

2 Byl to uzavreny svet, kazdy si to precetl, ale nevytahovali jsme to v kabiné potom.

5 To je takové to kouzlo V té Satné, ze se behem té chvile ti kluci semknou, i kdyz spolu cely rok

nehraji.
5 Dojdete do té kabiny a citite takovou tu vnitrni silu, vite, za ¢im si jdete a za co vsichni bojuji.

5 To pak oviiviiuje i ty kiuky ostatni a tieba jim to vadi, proto Fikdam, Ze to proZivaji i ti kluci
V té satne.

Vsichni hokejisté byli ¢lenové ¢eského ndrodniho tymu, ktery 1ze povazovat za urcity
druh socialni skupiny. Podle Slepi¢ky je skupina v nejobecnéjSim smyslu vnimana jako
sdruzeni dvou a vice osob, které jsou ve vzajemném piisobeni a také se navzajem ovliviiuji.*8
Pokud se tedy se o tuto definici opiu, je potfeba blize prozkoumat, jestli hraci opravdu ostatni
spoluhrace ovlivituji navzdjem i tim, co se o nich vyskytuje v médiich. Na zaklad¢ citaci lze
vysledovat, ze tento tym mél mezi sebou silné vazby. Jasné je, Ze naruseni dobré atmosféry by
pfispély medialni obsahy spiSe negativniho charakteru. Aby se tedy dalo zjistit piipadné
naruseni této skupinové atmosféry obsahem médii, musel by béhem turnaje vyjit o nékterém
z hract negativni prispévek a také by ostatni hokejisté museli byt s ptispévkem ve styku,
popfipade by se o ném muselo mluvit na spolecnych setkanich. Hokejisté tvrdili, Ze si néjaké
prispevky precetli, ale poté to tzv. nevytahovali. VétSina respondentt tvrdila, ze se s ostatni
z tymu o médiich nebavila. Nicméné paty respondent se v rozhovoru podrobnéji o jedné Spatné
zkuSenosti s médii béhem mistrovstvi zminil, a to i pfesto, ze ptispévek se netykal pfimo jeho
a v rozhovoru pfiznava, ze se to na mistrovstvi fesilo. Naznak, ktery by tento konflikt potvrdil,

najdeme i v rozhovoru se tfetim respondentem.

3 To bylo, jak ho posadili, tam byla néjaka ta velka kauza, Ze tam byli néjaci byvali hrdci, kteri

vystoupili a zacali Fikat, Ze Vrana by mél hrat.

138 SLEPICKA, P. (2009). s. 124.
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5 Nicméne Vrana z Washingtonu, mlady kluk, vyskocilo tam, Ze najednou nehrdl a vypadl

ze sestavy a vyskocily ¢lanky v novinach, kdy, proc, jak.
5 Utocilo se na néj jo, riizni experti a rizni lidé tam pres média resili svoje ndzory.
5 Jd jsem s tim teda nesouhlasil i jsem si o tom s tim novinarem popovidal.

Zde vidime, Ze alespon jednoho zrespondenti medialni obsah uréitym zpisobem
ovlivnil, a to v jednani, kdy se rozhodl si s novinafem o tom promluvit, tak zaroven to v ném
vyvolalo i emoce jako je vztek, ale také, jak dal v rozhovoru popisuje i litost. Jeden z diivodii,
proc se ostatni respondenti o tomhle ptipadu nezminili, miize byt to, Ze béhem mistrovstvi tolik
nesledovali média, tudiz tuhle informaci mohli zachytit, ale spiSe od okoli nez ptimo z médii.
Duvod, pro¢ zrovna tento piipad tak siln¢ ovlivnil tohoto respondenta, spatiuji jesté nékde jinde.
Slepicka uvadi, Ze kazda socialni skupina je sloZena z tzv. socidlnich roli.’*® Jedna z roli je také
role viidce, ktery je charakteristicky naptiklad tim, Ze ma ,, socidlni citlivost vuci déni ve skupiné
spojend se starostlivosti o cleny skupiny. 1% Paty respondent v rozhovoru pifiznava, Ze
S pfibyvajicim vékem obecn€ vnima média a véci s nimi spojené jinak neZ na zacatku kariéry
a citi zodpovédnost za tym, fanouSky, klub apod. Dale uvadi, ze tohle si piivezl s sebou
na mistrovstvi, a proto mél snahu tenhle problém fesit, protoze vedél, Ze se to tykd mladého
spoluhrace, ktery to mé vSechno pted sebou. Je tedy patrné, Ze i kdyz paty respondent nebyl
v roli kapitana tymu, vzhledem k tomu, Ze byl v tymu nejstarsi, vzal na sebe roli vidce a citil
urcitou zodpoveédnost za ostatni spoluhrace. Timto se da vysvétlit respondentovo chovani, ale
samoziejm¢é musime brat v potaz hokejistovu osobnost a jeho vlastnosti, ze kterych vyplyva, Ze
se véci neboji fesit a nevadi mu ani piipadny konflikt, v tomhle ptipadé s novinatem. Podpoftit
tvrzeni, Ze zde hraji roli 1 osobnostni charakteristiky, se d4 srovnanim s tfetim respondentem.
Ten totiz také tento pifipad zaregistroval, ale jednal by i vroli vidce jinak, jelikoz sdm

Vv rozhovoru pozdéji uvadi, Ze potycky s novinafi nema rad.

139 SLEPICKA, P. (2009). s. 137.
140 SLEPICKA, P. (2009). s. 138.

52



Zavér

Sportovni vykon neovliviiuje jen fyzicka pfipravenost sportovce, ale také jeho psychicky
stav. Na tom se mohou podilet také média, kterd jsou Casto pfitomna nejen béhem vykont
vrcholovych sportovet, ale také v nékterych piipadech se sportovci realizuji rozhovory pred
vykonem. Navic ¢asto dochédzi k tomu, Ze média pted soutézi publikuji medialni obsahy,
ve kterych sportovcim predikuji vysledky. Tim mohou sportovce dostat pod tlak a vyvolat

v ném dalsi psychické stavy, které se pak projevi na sportovnim vykonu.

Cilem prace bylo zjistit, jak hokejist¢é vnimaji média béhem jednoho z nejvétsich
hokejovych turnajii. Konkrétné se pak vyzkum zaméfil na to, jestli média béhem Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji v roce 2019 ptlisobi na hokejistovu psychiku a tim ovliviiuji sportovni
vykon. Dale se snazil zjistit postoje hokejisti k medialnim piispévkim o sobé a jejich

spoluhracich a jestli média maji moc ovlivnit hokejistovu motivaci nebo sebedtvéru.

V teoretické ¢asti této prace byly predevS$im predstaveny dosud zjisténé teoretické
poznatky z oblasti psychologie sportu, podpofené praktickymi piiklady z jinych odbornych
studii. Prakticka ¢ast této prace pak piedstavuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, které byly
vytvoreny na zaklad¢ interpretace vypovédi ziskanych pomoci polostrukturovanych rozhovort

S péti respondenty. Z této analytické ¢asti vyplyvaji nasledujici zavery.

Na psychicky stav hokejisti béhem samotného turnaje nepisobila interakce a komunikace
smédii. Tento fakt pfisuzuji tomu, ze vSichni respondenti patii mezi zkuSené hrace
a poskytovani rozhovori novinaiim tak pro né byla samoziejmost. I kdyZ respondenti piiznali,
ze n&ktefi novinafi pokladaji nesmyslné otazky a je jim nepiijemné odpovidat na dotazy
po prohraném zapase, nema to na jejich psychiku zadny vliv. To plati i o rozhovorech
provadeénych pted zépasem, kde otazky novinaii povétSinou smétuji k nasledujicimu vykonu.
To muze mit za nasledek tzkostné myslenky, které jsou typické pro ptedstartovni stavy.
Na kolik procent se tim dany hokejista necha ovlivnit, zaleZi na jeho osobnosti. Nicméné opét
se domnivam, Ze zde hraji urc¢itou roli zkuSenosti dané¢ho hrace. Tato predzapasova interview
mohou totiz spiSe znejistit hokejisty, ktefi roli profesionalniho hrace zastavaji kratce. I kdyz
respondenti maji povédomi o velké sledovanosti zivych pienost, kamery jim béhem zapasu

nijak nevadi a neplisobi na né.

Co se tyce postoju hokejistii k medidlnim vystupti o jejich osobé, tak vétSina respondentii
po sobé rozhovory v médiich nesleduje. Povazuji to za zbytecny tlak na svoji osobu a nékteti

tvrdi, Ze by je pfipadny komentat mohl ur€itym zplisobem ovlivnit. Respondenti, kteti po sobé
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v médiich rozhovory naopak ctou, tak se nad nimi snazi dale nepfemyslet a nerozebirat je.
Nekteti také nesleduji rozhovory po sobé ze vSech médii, ale voli jen takova, kterym véfi.
Zajimavé ale je, Ze vétSina respondentl i ti, ktefi rozhovory po sobé nectou, tak néjakym
zpisobem zasahuji do obsahu rozhovord. Ne&ktefi znich proto po novinafich pozaduji
pied vydanim zaslat cely rozhovor na e-mail, poptipadé se zajimaji, jaky chtéji novinafi dat
rozhovoru titulek. Z toho vyplyva, Ze novinafum respondenti moc nevéii a pro jistotu si jejich
praci ovétuji. Kontrolu rozhovort vSak respondenti provadéji jesté z jiného dtvodu, a to kvuli
sebeprezentaci v médiich. Jsou si totiz védomi toho, ze 1lidé médiim véti a mohou si na zakladé

jednoho rozhovoru udélat o daném hokejistovi urcitou predstavu.

Ptispévky o jejich spoluhracich z tymu respondenti sledovali vice neZ piispévky o sobé
samych. Divodem byl zijem respondenti o nazory ostatnich hra¢t. Hokejisté tak méli
povédomi o tom, co se v médiich objevuje nejen o nich, ale také o jejich spoluhracich. S timto
zminoval respondent Milan Gula$ vznikly konflikt béhem turnaje. Jednalo se o kritiku na jeho
mladého spoluhrace Jakuba Vranu. Gula$ tvrdil, Ze tyto pfispévky nemély vliv jen na
samotného Vranu, ale také na spoluhrace v tymu. Sam piiznal, Ze vici témto pirispeévkim citil
nastvani a zaroven litost, protoze se podle néj jednalo o neopravnénou kritiku. Také ho tyto
medialni vystupy ovlivnily v jednani, a to tak, Ze se rozhodl iniciovat setkani pfimo s danym
autorem tohoto medidlni obsahu. Na zékladé toho si tedy troufnu tvrdit, Ze sledovani ptispévkil
v médiich 1 o jinych spoluhra¢ich ma vliv na cely tym a miZe narusit ur¢itou dobrou atmosféru

Vv tymu, kterd se pak mize projevit v zapasech.

Tti respondenti potvrdili ziskanou motivaci na zdkladé médii. Milan Gula$ pak pfimo
mluvi o motivaci béhem mistrovstvi svéta. Tvrdi, Ze média v ném dokazou vyvolat motivaci
K lepSimu vykonu tim, Ze mu nebo tymu nevéfi a respondenta to vede k vétsi vykonové
motivaci. Chee jim totiZ jejich pfedpoklady vyvratit. Rovnéz tika, ze ho motivuje k lepSimu
vykonu také upfena pozornost médii jen na jeho osobu. V tomto piipadé jedince namotivuji
medidlni vystupy o ném publikované ptfed zdpasem a zarovenl pozornost médii. DalSiho
respondenta namotivoval ¢lanek, ktery nevétil tymu, za ktery respondent hral. Motivace pak
byla zplisobena opét tim, Ze respondent chtél médiim dokazat, ze se myli. V posledni zminéné
situaci, respondenta motivuji ptibehy jinych sportovct, které Cte predevSim na webovych
strankach bezfrazi.cz. Medialni obsah tak u sportovcti miize zvysit motivaci, avSak média nesmi

jedince pfemotivovat, jelikoz by to mohlo mit za disledek opacny efekt.

Podobn¢ jako s motivaci miize medialni obsah ovlivnit sebediivéru sportovcli. Respondenti

se na zéklad¢ svych zkusenosti shodli, ze zvlast’ medialni kritika na jejich osobu mtize ovlivnit
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jejich sebevédomi. Opét potvrzuji, Ze zejména ze zacatku kariéry na né¢ méla medialni kritika
vetsi vliv. Také ptiznédvaji, ze na jejich sebevédomi mélo vliv procitdni komentéiti od fanouskda.
Simon Hrubec pak uvadi dva piiklady ze zagatku jeho kariéry, kdy sledovani fanouskovskych
ptispévku vedlo nejprve k prehnané vysokému sebevédomi, které nasledné ovlivnilo jeho
vykon v dal§im zapase. Poté kritické komentére vedly ke snizeni sebevédomi, proto od té¢ doby
tento respondent média nesleduje vitbec. Moc fanouska skrze komentafe potvrzuji i ostatni
respondenti tim, Ze vétSina z nich vlastni maximalné jeden ucet na socialnich sitich, kde je
Vv soucasné dobé¢ stiet fanouskll se sportovci nejvétsi. Také respondenti tvrdi, Ze V soucasné
dob¢ komentare fanouskt uz nesleduji. Na kolik se jim to ale v dobé¢ socialnich siti dafi, zistava

otazkou pro dalsi vyzkum.

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji trva piesné 17 dni, béhem kterych se hokejisté s médii
pravidelné stfetdvaji. Kromé vycCerpéavajicich tréninki a zapast, tak musi jest¢ odpovidat
na dotazy novinaid. Ti kolikrat svymi obsahy dostanou hokejisty pod tlak. Kromé toho obsahy
médii béhem takového turnaje vyvolaji u hokejistd myslenky, které mohou vést k tizkostem.
Kritikou zase mohou vyvolat rizné emoce, jak tomu bylo v pfipadé¢ Milana GulaSe. Také ale
u nékterych hokejistli mohou zvysit motivaci ¢i sebedvéru. Z toho vyplyva, ze média se podili
na psychickém stavu sportovce a ¢im vice béhem turnaje hokejista medialni obsah sleduje, tim
vice se u néj objevi rusivé myslenky, které mu brani se plné koncentrovat na sviij vykon. Média
tedy hrace predevsim svym obsahem rozptyluji. Na druhou stranu si hokejisté turnaj bez médii
nedokazou predstavit. Nezbyva tedy nezZ se pokusit najit jakysi konsenzus, ktery by uspokojil

ob¢ strany.

Sportovci a média jsou dva svéty, které se bez sebe neobejdou. Navzajem se ovliviiuji, ale

stale existuje malo studii, které by zkoumaly dopady médii na psychiku sportovcu. Pfitom, jak

vvvvvv

stoji 1 za negativnimi dopady na psychiku sportovcili, méla by se tato oblast prozkoumat vice.
Z tohoto divodu bych povaZzovala za velky uspéch, kdyby se tato prace stala jakymsi

odrazovym bodem pro dalsi badani.
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P¥ilohy
Priloha €. 1: Rozhovor s Petrem Zamorskym

Jak vzpominate na Mistrovstvi svéta, jaké vzpominky se Vam vybavi?

Tak urdité to byla paradni zkugenost. Tentokrat to bylo v Bratislavé, blizko Ceské republiky,
coz mé&lo vliv, Ze tam byla spousta ¢eskych fanouski, zapasy byly vyprodané, takze paradni
zkusenost. Také se sesel velmi kvalitni tym s kvalitnimi hraci a j& jsem byl rad, ze jsem se do
takového tymu dostal. Pfece jenom, tam bylo dvanact hrac¢t z NHL nebo néjaky takovy pocet,
takze bylo tézké se jenom na tu soupisku dostat. Jsem rad, Ze se mi to podafiilo, ale na druhou
stranu ta druhd, troSku negativni vzpominka, ktera je, tak vSichni jsme véfili, Ze tu medaili
udélame a bohuzel v tom poslednim zapase nam to o kousek nebo mozna o hodné uteklo. Véfil

jsem, ze se to udéla, ale bohuzel to nevyslo. Nicméné patii to ke sportu a musi se jit dal.
To bylo Vase tireti mistrovstvi, Ze?

Ano.

A kdyZ to srovnate, napriklad i to prostiedi, bylo to v nécem jiné?

Tak na prvnim mistrovstvi jsem byl v roce 2014 v Minsku. Tam jsem byl Gpln¢ jako mlady
kluk, bylo mi tenkrat jednadvacet let. V ten rok jsem ve Zlin€ s tymem vyhral titul a pak jsem
jel na Mistrovstvi svéta. V té dobé jsem dostal neuvéfitelny prostor a neskutecné jsem si toho
vazil. A ipfesto, Ze jsme na mistrovstvi shodou okolnosti skoncili taky ctvrti, tak to byla paradni
sezona. Dale jsem se z(cCastnil Mistrovstvi svéta v roce 2016 v Rusku. Tam jsem sice odjel
s tymem, ale byl jsem na pozici takového nepopuldrniho osmého obrance a do hry jsem se
nedostal. SpiS jsem Cekal, jestli se n€kdo zrani nebo nékdo onemocni, popiipadé nékdo vypadne
a byl jsem spis takovy zaskok. Nakonec tym vypadl ve ¢tvrtfinale s Amerikou. No a na potreti
jsem se zucastnil ted” v Bratislavé. Z téch tii mistrovstvi jsem tomu daval absolutné nejvétsi
Sanci k ziskani medaile. Fakt, tam bylo hodn¢ kvalitnich hract, ale ta konkurence dneska je

obrovska. A 1kdyz se to zase nepodatilo myslim si, Ze jsme k tomu za posledni roky byli nejbliz.
A co vy a média? Jak byste ted’ obecné popsal sviij vztah s médii? Sledujete je?

Ze zacatku svoji kariéry jsem mél s tim problém, protoze jsem se na ty rozhovory necitil. Nechci
fict, ze mi to piekazelo, ale citil jsem se nejisté. Musim ale fict, ze za ty roky si ¢loveék na ty
média a rozhovory zvykne. Média k tomu prosté patii, zdjem vetejnosti je a kazdym tim

rozhovorem se ten ¢lovek, ten hrac, né¢im posouva. Ted uz s tim nemam zadny problém, prosté

vim, Ze je potfeba po Spatném zapase, kdyz si vas média vyzadaji fict svlij nazor a n¢jak to
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okomentovat. Beru to jako soucast té prace a nemam s tim vibec zadny problém. Jestli média
sleduji, tak ano, mam né&jaké vybrané weby, které sleduju a zajimam se o ty novinky, ale tfeba

nekteré weby nesleduju viibec.

Rikate, Ze jste byl ze za¢atku nejisty, ¢im to bylo nebo pro¢?
Prost¢ je to néco nového.

Miyslite spi§ kontakt s médii?

Jo. Vezmeéte si, ze jsem mél tuSim prvni sezonu devatenact let. Ted ¢lovek po zapase piijde,
média si vas vyzadaji a najednou na vas nab&hne pét, sedm, osm novinaii s mikrofonem.
Myslim si, ze je to pro ¢lovéka stresova situace, citi se takovy nejisty nevi, co od toho ¢ekat, co
spravné fict, co ne, takZe fikdm, kazdym tim rozhovorem se ty zkuSenosti nabiraji. Navic, kdyZz
se nad tim zamyslim, tak ty rozhovory jsou viceméné za ty roky stejné. Po Spatném zapase
jedna verze, naopak po dobrém zapase verze druhd. Tam asi neni moc co nového fikat. Takze,
jak tikam, dnes uZ to beru v pohodé€. Vim, kde si mam stoupnout, zhodnotim to a feknu, jak to

bylo.

KdyzZ se ted’ zaméiime na to Mistrovstvi svéta v Bratislavé, tak vy sam, jak tam jste

vnimal média? Komunikoval jste S nimi?

Tak komunikoval, tam je pravidlo, Ze po kazdém tréninku a po kazdém zapase musi kazdy hrac¢
projit takovou mixzénou, kde je takové koleCko novinafi, kteti tam stoji. Vy jdete z ledu,
projdete t€émi novinaii a bud’ si vas néjaky vyzada s tim, ze si vas zavold na rozhovor, tak
samoziejme vyhovite, a jestli vas nikdo nechce, nezajima ho va$ ndzor nebo nemé zajem s vami
délat rozhovor, tak ho prosté projdete a tim to konci. Prosté jsou tam dand pravidla, kdy po
kazdém tréninku nebo po kazdém zapase si vas ti novinaii mizou vzit a udélat rozhovor. Miize
se stat, ze néjaky novinai chce s vami mluvit extra, kdyz je tfeba volny den. To pak zafizuje
ptes tiskového mluvciho, ktery se nés zepta, jestli jsme ochotni mimo ten zapas, kdy se nehraje,

dat rozhovor. VétSinou to ale neni dyl nez na deset minut, tak ja s tim neméam problém.
Vybavujete si, Ze jste poskytoval néjaky rozhovor béhem toho mistrovstvi?

Jo, tak fikdm tam toho je hodné.

Na médium si vzpomenete?

No, vét§inou na vas nab&hnou tfi, ¢tyfi novinafi, takze ani pofadné nevite, pokud neznate ty

znamé tvare, s kterymi se potkavate, z jakého média jsou. Samoziejmé, ze kromé Ceskych
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novinafi bylo na mistrovstvi i hodné novinatt ze zahranici, tak hold nékdy nevite ani komu ten

rozhovor davate.

TakZe moc neresite, komu rozhovor poskytnete, i kdyz to je napriklad bulvarni

médium?

No, kdyz to feknu, tak nesouhlasim s jednim novindfem, konkrétné z Deniku Sport. No,
nesouhlasim, spi§ na mé parkrat napsal ¢lanek, s kterym jsem nesouhlasil, proto vzdycky, kdyz
mu davam rozhovor, tak si na to ddvam vétsi pozor a mu osobné jako tomuto jednomu novinafi

nerad davam rozhovory, ale se zbytkem neméam absolutné zadny problém.

Znamena to tedy, Ze s tim mate Spatnou zkuSenost?

Hm, tak.

A béhem toho mistrovstvi napsal nékdo o Vas néco, s ¢im jste nesouhlasil?

Ne, vlibec ne. Myslim si, Ze ten novinaf tam ani nebyl.

TakZe Zadna nepfijemna zkuSenost?

Ne, tak zas ja beru tady to, Zze kdyz zahraju Spatny zapas, tak se o tom v téch médiich napise.
Nicméné troufam si fict, ze uz jsem natolik schopny, Ze ta chvala 1 ta kritika prosté k tomu patfi.
Ten ptiklad, co jsem daval, tak byl ¢lanek, kdy jsem hral se Spartou Praha a byl prosté ptimo
uréeny poskodit mé a moji osobu, prosté cilen¢ dany. BohuZzel Zijeme v takovém svété, kde

tohle se déje a jsou i takovi novinafi mezi nimi. Jen si od té doby na toho pana davam vétsi

pozor.
Sledujete média casto?

No, myslim si, Ze dfiv jsem to sledoval vic. Ted’ jsem se to snazil omezit, protoze piece Cist
kazdy ¢lanek moc nejde, a navic to zbytecné bere Cas. V soucasné dobé tak internet sjedu
dvakrat denné. VéEtSinou po obéd¢, kdyz mam chvilku ¢as, tak pfectu jenom né&jaké titulky, ale
nejenom z hokeje, ale tieba i jako Hospodaiské noviny nebo hlavné Seznam, ten mé bavi hodné.
No a pak jesté na vecer, kdyZ mam cas, tak se podivam, co nového, abych byl v obraze. Ale ze

bych jako cetl kazdy ¢lanek nebo co d¢€laji ostatni, tak to urcité ne.
Nesledoval jste média béhem mistrovstvi vice?

Pravé, Ze tam toho Casu zas neni Uplné tolik. Jednotlivé zépasy jdou rychle po sobé& a n€kdy
nemam vubec potiebu. Naptiklad, kdyz ja dojdu po prohraném zéapase, tak Gplné¢ nemam chut’

to Cist, co tam v téch novinach piSou. My to zhodnotime v kabing, trenér k tomu néco fekne a
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prosté nemam potiebu to pak Cist, jak jsme hrali. Samoziejmé i tam jsem sledoval média i
noviny, ale ze bych néjak piehnané, to ne. Naopak, snazil jsem se to dat stranou vic nez

normaln¢, abych mél ¢istou hlavu na tu svoji hru a na tu praci, kterou tam mam odvést.
Cetl jste n&jaky piispévek o sob& béhem toho turnaje?
Myslite ty komentate, diskuse a tady tyhle véci?

No, napriklad, jak jste Fikal, Ze sledujete Seznam, tak néjaky ¢lanek, kde jste vystupoval
nebo, Ze néjaky spoluhrac o Vas mluvil nebo néco takového. Na Idnes jsou také i hodnotici
prispévky, Ze ¢tenari jednotlivé hrace hodnoti znamkou jako ve Skole. Tak jestli jste se

dostal do kontaktu s timhle?

Ne, to fakt jako ne. Tomu se snazim vyhnout nebo si myslim, Ze to je zbyte¢na gardaz i néjaky
napor a né¢jaky tlak na svoji osobu. Kdyz udélam chybu v tom zapase, tak to vim a nepotiebuji
jesté vecer si procitat, jak tam jsem to udélal Spatné, a jak jsem to mél vyfesit jinak. Zv1ast
béhem toho mistrovstvi, kdy dalsi den je dalsi zapas, tak potiebuji jit s Cistou hlavou. Navic pro

meé hodnoceni ¢tenditi a podobné prispévky nemaji zaddnou ptidanou hodnotu a obecné to nectu.
Myslite si, Ze kdybyste to Cetl, Ze to ve Vas zvysi stres?

Ja si myslim, Ze ano, proto to nedélam. Mozna nezvysi stres, ale zbytecné to narusi pohodu a
ptida dalsi napor. UZ tak n€kdy toho tlaku je hodné, takze neni potieba procitat komentare nebo
néjaké hodnoceni lidi z venku, kteti nevidi do té kabiny a nevi, co se tam déje a tady ty véci.
Jak vz jsem ftikal, kdyz zahraju Spatny zépas nebo udélam na led€ chybu, tak to vim sam nejlip

a nepotiebuji o tom ¢ist a premyslet dal.
Na mistrovstvi jste sledoval média vétSinou pred ziapasem nebo po?

Pted zépasem viibec. Zapasovy den je totiz postaveny tak, ze rano se jde na rozbrusleni, pak je
n¢jaka porada, potom se miizete na asi hodinku a ptl natdhnout, a pak se jde na zapas, takze
tam prakticky neni ani ¢as, kdy to sledovat. VétSinou, kdyz dojdu po zapase a mam chut’, tak si
oteviu nejen hokejové stranky, ale i ostatni zpravy, at’ vim, co ve svét€ nového. Mam to hotové

za pét minut, protoze si viceméné prectu jenom titulky.

Rikite titulky, ja jsem si udélala reersi téch ¢lanki, co vyslo béhem toho mistrovstvi...
Ano

A jak na vas pusobily? Zdalo se mi, nechci Vam Fikat ted’ miij nazor.

No, klidné feknéte, mé to zajima.
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No, zda se mi, Ze vytvareli tlak po medaili.
No, jasné no.

A KkdyZ se vam néco nepovedlo, tak to hned byla u novinari katastrofa. Dokonce se k tém

titulkim vyjadroval i trenér. Tak, jak jste to vnimal Vy?

No, navazu na to, co jsem tady fikal. Ten tlak uz je velky bez médii a neni potieba si ptidavat
dalsi tlak a Cist, jak tohle by se mélo délat. Takze si myslim, Ze to je fakt nejlepSi nckdy
nesledovat. Navic mi pfijde, Ze ¢eSti novinafri, co se tyce ndrodniho tymu, jsou hodné skepticti,
protoze uz nekolik let se ta medaile neudé€lala a ten hon po tom uspéchu je velky. Nékdy se

snazili hledat, co bude $patné, nez co bude dobie, takze uz kvili toho je to lepsi nékdy necist.
Vybavujete si ted’ néjaky titulek, co Vam pfiSel uz pies ¢aru?

Je, tak to si ted’ asi konkrétné néjaky titulek nevybavim. Piece uz to je néjakou dobu, ale za ty
roky mi to pfijde stejné, kdyZ se ud€la Spatny zapas, tak to zkritizuji, Ze se dalo malo gold,
presilovky $patné néco ja nevim na trenéra, Ze mél to postavit, a to a furt dokola. Ptijde mi, Ze

média se snazi hledat néco extra, ale asi uz neni, co extra hledat.
Jaké pocity potom mate, kdyZ tady toto ctete?
Ty negativni ¢lanky?

No, jako celkové, kdyZ jste cetl béhem toho mistrovstvi a byl jste spokojeny i s tim
vykonem toho tymu a ted’ jste priSel potom zapase a vidél jste tFeba jenom ty titulky nebo

ty ¢lanky.

Jo tak, Ze jo samoziejmé, kdyz je dobry ten zapas, tak se to samoziejmé ¢te lip. Kdyz tam je
néjaka chvala, tak to ¢lovéka potesi. Na druhou stranu, kdyz je Spatny zapas, tak ta kritika a
pfipominky typu, co vSechno by se mélo d¢lat jinak, a co bylo Spatné, tak se to ¢te hif.
Vybavujete si néjaky medialni prispévek, my se ted’ vétSinou bavime o webovych ¢lancich,
ale ti‘eba i radio nebo televize, ktery Vas do toho zapasu namotivoval?

Je, tak to bych takhle asi netekl. Myslim si nebo troufam si fict, Ze se mi jesté nestalo za kariéru

nebo si ted’ nevybavuju, ze by mé néjaky ¢lanek jako vylozené namotivoval. Na motivaci mam

jiné véci, ale myslim, Ze média pro mé jako motivacni prvek nehraji Zadnou roli.
A co by tfeba méli zménit, aby Vas konkrétné namotivovali?

To je tézka otazka. Ja se povazuji za introverta a spi§ dam na tu svoji vnitini motivaci a jdu za

tim svym cilem nez to, co mi podsouvaji média, Ze bych mél délat. Nemyslim si, Ze by média
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napsala né&jaky clanek, a to tfeba 1 maximalné€ pozitivni, co by mé& dokazal vymotivovat do
zapasu. Pro mé je motivaci zahrat dobry zapas, zvitézit, ud¢lat radost fanouskiim a mit z toho
dobry pocit. Tohle jsou pro mé ty motivacni prvky a ne, Ze tfeba né¢kdo o mn¢ napise dobry

¢lanek. To by mé asi fakt nemotivovalo.

Béhem mistrovstvi bylo hodné rozhovorii s trenérem Rihou. Kdy? jste tieba néjaky vidél,

tak rozklikaval jste je nebo upirednostiioval jste je pired ostatnimi ¢lanky?

Vite, to, co on fekne do téch médii, tak je plus minus to samé, co on nam fekne po zapase
Vv kabing€. On dojde do kabiny, my si sedneme a dany zapas rozebereme, pak se udéla néjaké
hodnoceni a kdyz ja pijdu na hotel a rozkliknu si média, tak tam je vicemén¢ to samé. Prostg,
kdyz jsem doSel a oteviel jsem si tfeba Idnes a ptecetl ty titulky, tak jsem to nemusel Cist a
veédel jsem, co tam bude. Mozna, ze ne, ale mam takovou zkuSenost. Navic, on do téch médii
nema divod fikat néco jiného, n&jaké 1zi a nepravdy, takZe se to vétSinou shoduje s tim

hodnoceni z té kabiny. Neni potieba to Cist.

A co rozhovory skapitinem tymu s Jakubem Vorackem, cetl jste néjaké a

uprednostiioval jste je?

Jo, tak ur¢ité jsem se dival, co fekl, kdyz jsem mél chvilku. To je trosku néco jiného, protoze
jeho ndzory mé zajimaji. Navic se s vétsinou z nich ztotozuji. Rikam, je to trosku jiné,
protoze kapitan po zapase moc nehodnoti spis fekne par vét. Takze precist si n¢jaky ¢lanek

s nim bylo néco jiného nezZ s trenérem, ktery to zhodnoti a je to viceméné to samé a kdyz jsem

vid€l, Ze to je s tim Vorasem, tak jsem si tieba piecetl, jaky pohled na to mél on.
A tieba jeho vyroky Vas nemotivovaly do dalSich zapasu?

To neni vylozené tim konkrétnim ¢lankem, ale je to spojené uvniti tymu. Bylo tam pétadvacet
lidi, ktefi védeli, za ¢im si jdou a chtéla se urvat medaile. My jsme si tam v kabin¢ udélali tu
atmosféru sami, a ne, ptes n¢jaké média nebo pies néjaké lidi z venku. My jsme se tam semkli
a mé& motivovalo, jak jsem véd¢l, jak ti kluci tady makaji a ddvaji tomu sto procent, aby to vyslo.
To pro m¢ byla tfeba motivace. Navic, kdyz jsem veédél, jakd atmosféra v té kabin¢ je a jaky
hlad po tom uspéchu tam je, tak jsem chtél pracovat na sto procent a byt co nejvic napomocny

tymu.

Rikal jste, Ze se povaZujete za introverta. Neni to pro Vas tim vic stresujici, ty média

vSude kolem nebo ta mixzona?

Rikam, za ty roky si na to ten ¢lovék zvykne.
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I pres to mistrovstvi?

Jojo, to je to samé. Kdyz se vyhraje hodnoceni je pozitivni. KdyZ se prohraje, tak je to trosku
negativni. Pak feknete, co tam bylo Spatné, co by se mélo délat jinak, Ze se to n¢jak rozebere a
na dalsi zépas se pfipravime, aby to abychom vyhréli. Ze zacatku jsem byl fakt devatenactilety
kluk a mél jsem z toho obavy, abych netekl néco Spatného, co jsem fict nemél. Ted’ si troufam

fict, Ze jsem rozdal stovky téch rozhovorti a uz s tim neméam Zadny problém.

A co takové ¢lanky nebo néjaké informace z médii ne o spoluhracich, ale souperich. Cetl
jste, co se piSe o jinych tymech, zvlast’ o téch, s kterymi jste méli hrat?

Musim fict, ze jsme méli tak detailni pfipravu na soupeie, zZe neni poteba nic ¢ist. Trenéfi totiz
maji pfistup k materidliim, a i k daleko vice informacim neZ n&jaky novinaf. Navic nad tim travi
spoustu ¢asu, ne jenom hlavni trenér, ale dalsi dva asistenti, ktefi to dopodrobna rozeberou. To
je pro nas hrace zavazujici, a ne néjaky osobni ndzor novinait na dany tym.

Ja tady mam priklady néjakych titulka tieba: ,,CeSi budou jasnymi favority...“ Co na to
Fikate?

Rikam, to uz je vytvafeni n&jakého tlaku z n&jakych osobnich nézorti novinafi. Ja si myslim,
ze ti hraci, ktefi na tom mistrovstvi byli, tak uz byli na tolik zkuSeni, Ze to uméli rozlisit od
reality. Navic, role favorita v poslednich letech uz neni tak jasna, jak kdysi byvala. Bylo tam
spoustu skvélych a silnych tymi, ale véfim, ze nas tym tvoftili zkuseni hraci, kteti to uméli
vyttidit, aby nas takové informace nesvazovaly.

A stalo se Vam, Ze jste se néjakou informaci dozvédél z médii diive? Myslim celkové

béhem mistrovstvi? Nemyslim ted” jenom trenéra, ale néjakou informaci béhem toho

turnaje.

Jako dfive myslite jak?

Nez tieba v tom tymu.

Hm, to si myslim, Ze ne. To se nestava.
MEéli jste tam babyboom.

Prosim baby, co?

Babyboom. Novinafi o tom tak psali, jak se stal Kuba Voracek tatinkem, pak jeSté Patrik

Bartosak.
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Jo tak. Tak samoziejmé, Ze se s klukama bavite nejen o hokeji, ale i rodinach. Takze, vice méné
vite. Védelo se, ze Bartes i Voras ¢ekali béhem mistrovstvi ptirtistek a byla jenom otazka casu,
kdy vyjedou. Myslim, Ze Bartes to mél dokonce po zépase, ze jsme Sli vSichni na veceti a pak

ho vezl manazer k porodu.

Nebo tieba, kdo bude v brané? To jste vZdycky védéli diiv?

JOA)

Jasné. Je pravidlo takové, ze nejdiive se to fekne brankaitim, a pak na poradé€ po rozbrusleni se
fekne sestava zapasu. Vzpominam si, Zze tam si na tom trenéti nechali hodn¢ zalezet a myslim,
ze brankafe oznamovali hodinu pfed samotnym zapasem. Je tam né&jakéa povinnost, ale diiv, nez

to bylo nutné to urcité neoznamovali, protoze nechtéli davat vyhodu soupeti.
Média Vas tedy nemotivuji, ale nemayji vliv na Vasi sebedtuvéru?

No, kdyz ta kritika na tu Vasi osobu je, tak je to neptijemné urcité i ¢ist. Nicmén¢ je to soucast
sportu, kdyz se vyhrava, tak Vas vSichni plaskaji po zaddech a je vSechno super. Naopak, kdyz
se nedafi, tak pfijde, jak kritika z médii, tak od fanouskt. Ale je to vSechno o zkuSenostech.

Kazdym rokem mé kariéry mi to vadi min a min.
TakZe chapu dobie, Ze uZ média na Vasi psychiku nemaji takovy vliv?
Urcité ne. Ze zacatku té kariéry, kdy mi bylo devatenéct let, tak jsem to ptecetl a fikam si, Jezi§

Maria tohle ne a byl jsem z toho vykolejeny. Ted’ si myslim, Ze po tom, co jsem v novinach

prosel tou kritikou x krat, tak i s tim se d4 zit.

Kdyz jste podal néjaky rozhovor béhem toho mistrovstvi, na koho jste myslel nebo doufal,
Ze si to precte?

Takhle jsem nikdy nepfemyslel. Asi fakt ne.

Nebo na koho to zapiisobi?

Myslim, Ze neméam potiebu na nékoho zaptisobit. Rikam véci, tak jak jsou, nema cenu tam délat
néjakou nepravdu nebo néjakeé 17i néco, co tam nebylo, protoze pak by se to samoziejme obréatilo
proti Vam. Beru to tak, ze fanousci a lidi, co si zaplati hokej a maji zajem o to, tak je to zajima
a Ctou i ¢lanky, takze jim ddvam mij nazor a pohled na to. Zkratka, jestli to nékoho zajima, at’
to Cte, a jestli ne, tak at’ to neCte. Ale Ze bych se snazil na n€¢koho prostfednictvim médii

zapusobit, tak to urcité ne.

A co Zivy prenos? Uvédomujete si to, kdyZ tam jdete na ten led, Ze to je v televizi? Jesté

kdyz vite, Ze u nas v Ceské republice je mistrovstvi hodné sledované.
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Hm, myslite jako rozhovor béhem zapasu?

Ted” myslim obecné Zivy pienos toho zapasu, tfeba potom se stane, Ze jsou i mezi pauzami

rozhovory, tak to zalezi, kdo da gol, to si vybiraji.
Jasné.
Ale ted’ myslim Zivy prenos, jestli to na Vas piisobi i po psychické strance?

Viibec. Tam nemate ¢as béhem toho zapasu se tim zaobirat. Prakticky kazdy zapas je v televizi
ani nevim, do kolika zemi se to vysila. Berete to UpIln€¢ normaln¢. Hold je o to zajem, je to

mistrovstvi svéta a je to v televizi, patii to k tomu a viibec nad tim neptemyslite
A bavili jste se v tymu o médiich s ostatnima?

Tak to bych fekl, Ze fakt viibec ne.

Nebo, Ze jste na néjaky ¢lanek poslal odkaz nékomu pies socialni média?

Ne. Zaprvé, ja socialni sit€¢ neméam. Jak uZ jsem fikal, povazuji se za toho introverta, takZe ja
mam jiné socialni médium. UZ jenom proto, Ze téch ¢lankl a ostatnich informaci je tolik, Ze
nepotiebuju jesteé nckde sledovat n€koho pies socidlni sité nebo davat tam néjaké piispévky.
Tohle mé& vubec nechytlo. Tudiz, Ze bych nékomu posilal néjaky odkaz na n¢jaky ¢lanek to
vubec. Jestli si to nékdo chce precist, at’ si to precte. Proc ja bych nékomu posilal, a jesté psa,l
hele tady mas super ¢lanek. Zaprvé, z ¢asového diivodu, béhem toho turnaje je fakt malo casu

se tim zaobirat a zadruhé, nemam potifebu nékomu nutit, aby si ptecetl néjaky ¢lanek.
Takze jste se 0 médiich s nikym nebavil?

A v tymu, Ze bychom se bavili o médiich, to vitbec. Tam se spis fesi, co a jak ta hra. A kdyz
vyjdete ze zimaku, tak feSime normalni véci, co rodina nebo normalni klasickd konverzace. Ze

by se ale tesilo, co kdo napsal v novinach, to si nepamatuju.

Kdyz jste Cetl jakykoliv rozhovor se spoluhra¢em, my jsme se bavili totiZ jen o kapitanovi

Jakubovi Vorackovi.
Ano.

A ted’ myslim ostatni spoluhracde. Jak to vnimate, kdyZ s nééim nesouhlasite nebo

souhlasite. Ted’ mé zajimaji pocity, kdyzZ ¢tete ten rozhovor.

Jo, jako tikdm, bavime se o tom, kdyz skon¢ime zapas, ale vite co, sto lidi, sto nazort. Kazdy
na to ma néjaky nadzor a ja na to mam svlij ndzor ten nemusi byt vzdycky dobry a vim to.

Nicmén¢ se snazim respektovat nazor i téch ostatnich, takze kdyz si néco prectu a nesouhlasim
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s tim, tak to respektuji, protoze nékdo na ten hokej mize mit vidéni jiné, nez mam ja.
Koneckonct je to hra kolektivci a ne jednotlivee a je potieba respektovat i tu silu spoluhraci i
S jejich nazory, protoze jediné tak mize byt tym uspéSny. Nepamatuji si, ze bych nékdy néco
piecetl a fekl si, ty vole, to je blbec s tim nesouhlasim. Navic vy s tim tymem béhem toho
turnaje zijete, je tam n¢jakd chemie a mate nastaveny styl hry. Navic, ndzory jsou ve vétSing
pfipadl podobné, takZe nestalo se mi, Ze by se mi nékdo nestal neoblibeny jen kviili toho, Ze

bych nevzal jeho nazory, co jsem si piecetl.

wewrs

Myslite, Ze kdyby média na mistrovstvi nebyla viibec, Ze to bude klidnéjsi nebo Ze tam

nebude ten tlak navic?

Abych fekl pravdu, to si nedovedu ani ptedstavit. Pfece jenom, dneska uz beru média jako
soucast sportu a soucast toho zdjmu a vibec si nedovedu predstavit, jak by to vypadalo bez

nich.
Nedalo by Vs to do vétsi psychické pohody?

Jako fakt tézko rict. Mozna ano, mozna ne. Na druhou stranu, musime to brat tak, Zze bez médii
by nebyl az takovy zajem fanouskl. Kdyz to pfevedu na klubovou troven, my potiebujeme,
aby chodili tady fanousci, aby nam bylo na vyplaty a my prost¢ musime nebo mame soucasti té
prace dat i ten rozhovor a poskytnout sviij pohled na tu hru. Délame tak néjakou sluzbu tém
lidem, a to, jestli to toho fanouska zajima, tak si to precte a jestli ne, tak ne. Nicméné znovu
opakuji, ze bez médii by nebyl zajem fanouskl a potom by podle mé& nebyli ani hraci. Navic
neznam moc klukt, co by s tim méli vylozen¢ problém. Do té mixzony chodime a vétSinou se
jedna o par otazek, takZe s tim neni Zadny problém.

Vzpominate, Ze byl béhem mistrovstvi néjaky den, kdy jste kviili médiim citil fakt Spatné?
Ne, ne to urcit¢ ne. Neni ani divod. Ud¢late si ten zapas, pak to zhodnotite do televize, do
novin, do téch médii celkové a jede se dal.

Myslite si, Ze kdybyste to sledoval vic, Ze budete vic pod tim tlakem médii, Ze Vas
vystresuji?

Je to mozné. Ja si myslim, Ze jsem si nastavil néjakou lat’ku, aby toho nebylo moc. Kdybych to
potad procital, tak by mé to ani nebavilo a myslim, ze bych se tim dostal i pod tlak. Pak by
nejspis 1 téch proher bylo vic a potrdd dokola Cist tu kritiku by bylo taky na hlavu. Takze jsem
si nastavil né¢jaky rytmus, abych byl informovany a védél, co se dé¢je, ale zas, aby mé to né¢jak

nestresovalo.
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Fajn, chcete néco k tomuto tématu dofict, co jsme tady tfeba neprobirali?

Ne. Doufam, Ze to bude trosku napomocné a ze jsem Vs Uplné nezklamal.
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Priloha €. 2: Rozhovor s Michalem Moravéikem

Mistrovstvi svéta jste se uz zucastnil podruhé. Co konkrétné pro Vas znamena

reprezentovat narodni tym na takovém turnaji?

Tak asi jako pro kazdého, je to hrozna cest. Ne kazdému se to poStésti a ja mél tu moznost uz
dvakrat a vzdycky jsem si toho hrozné vazil a byl to pro mé neskute¢ny zazitek. Nevim, jak to
popsat, Clovek to asi musi zaZzit pfimo. Ten hokej je troSku zase jiny, ti divaci, kteti béhem té
sezony maji vyhranény nazor na jeden tym, tak najednou stoji za tim celym ceskym tymem,
ktery je poskladany z kluki, ktefi hraji vSude mozné, a to je na tom néco specifického. Zkratka,

je to specialni.

KdyzZ se ted’ zamyslite, tak jaky byl pro Vas nejleps§i moment? Co se Vam vybavi, kdyz se
Fekne mistrovstvi svéta v Bratislavé?

Mz¢ to v paméti utkvélo jako takovy celek. Nechci vylozené néco vypichnout, ale kdyz uz bych
néco m¢l, tak ta parta, ten tym, co jsme vytvofili, to bylo paradni.

A kdyZ to srovnate s tim pfedminulym mistrovstvim v Dansku, toho jste se zi¢astnil také,
tak co bylo lepsi nebo da se to néjak srovnat?

Tak za prvé, ten tym byl troSku jiny. Druhd véc byl jiny realiza¢ni §tab, takze tam fungovaly ty
véci trosSku jinak. Kazdy ten trenér ma néjaky svij styl, jak to chce fidit, tak to bylo trosku jiné,
ale vesmé&s se to moc nelisilo. Co se tyce toho programu na tom mistrovstvi, party obé byly
super, prosté¢ kluci tam se to seSlo vyborné. Jediny rozdil byl ten zdjem. V té Bratislave, to bylo
bliz a lidi z té Moravy i z téch Cech mohli dojet. Navic i slovensti fanousci nés piijeli podpofit,
takZe takova ta fanouSkovska zakladna, ta urcité prevazovala v té Bratislavé na rozdil od toho

Danska.

Rikite zajem fanouski. Nevim, jestli vite plus minus, kolik divaku to sledovalo tady

v Cesku na televiznich obrazovkach?

To viibec nevim. To jsem nesledoval.

Ja jsem si to nasla a bylo to jeden a pil miliéni divaki.
To uz je dost.

Co na to Fikate nebo je to pro Vas vysoké ¢islo?
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Tak kdyz si vezmu, Ze to je v podstaté sport, kde se deset lidi honi za jednim pukem na ledé¢,
tak je to neskute¢né. No, ale fikdm tady ten hokej je sport ¢islo jedna, at’ si fikame fotbal atd.,

tak ten hokej ma tady v téch koncinach vétsi tradici.

Takze, kdyzZ jste byl v té Bratislavé, tak jste viibec nepiemyslel, Ze se jedna o Zivy pienos,

Ze to je hodné sledované?

Tak to ¢lovek ani nevnima. Kdybych si to ptipoustél, tak bych se z toho zblaznil a na tom ledé

bych neudélal absolutné nic.

A nebylo to naopak pro Vas stresujici nebo jste si uZ zvykl na ten Zivy pienos a uz to

neresite?

To prosté Clovek netfesi. To ani nejde vnimat, tam ty kamery jsou na kazdém zapase, takze je
jedno, jestli to je zrovna v televizi nebo se to vysila na internetu, to ¢lovék ani nevnima. A
upiimné, ¢lovék nékdy béhem toho, co je na ledé¢ nevnima ani ty lidi na tom zimaku, to ani

nejde vnimat.

A co vy a média? Sledujete média?
Jak ktery.

Jaky typ tieba?

Ctu spoustu sportovnich rubrik nebo spoustu ¢lanki ze sportovniho prostedi nejen hokejového.
Pak sleduji trosku domaci scénu, a jesté, kdyz jsem byl vlastné¢ v Americe, tak néjaka média

z Ameriky. Ale, Ze bych mél néco vyhranéného, to rozhodné ne. Spis tak obecné.
A Ctete to na internetu?

Vétsinou na internetu no.

A ti‘eba radio televize a dalSi média?

Radio jenom, kdyZ jedu v auté a televizi sem tam. Obcas si pustim zpravy, ale vice mén¢, kdyz
se koukam, tak se chci odreagovat tfeba u néjakych potadi ¢i seridli. Ale takovych 95 procent

je internet veSkery zdroj informaci.

KdyZ se tedy zamérime na ten internet, tak kdy si tfeba ty zpravy prectete, myslim, v jaky

¢as toho dne?
Tak pribézne.

Treba, kdyZ mate ¢as?
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KdyZz mam cas, tak se kouknu, pfectu si par ¢lankl. Neni to nic konkrétné, Ze bych si vylozené
fekl, ze v jednu hodinu si pfectu n¢jaké zpravy o politice. Je to prubézné, co me¢ zaujme, to si
prectu.

Hm a kolikrat to tak ctete?

Jako ten ¢lanek?

Ne, myslim kolikrat se dostanete k néjakym tém zpravam za ten den?

No, docela Castokrat. J4 mam viceméné ve dvanact hotovo, takze potom pies ten den, jednou
za Cas se tam podivam néco si prectu, takze nedokdzu ani fict, kolik toho pfesné nebo, kdy

presné se divam. Je to tak pribézné pres ten den.
A rozhodujete se, co si prectete podle titulku?

Kolikrat jo, ale zase pak, kdyz si to ptrectu, tak si fikdm, kdo ten titulek viibec mohl takhle
napsat. Casto nékdo vytrhne néco z kontextu a d4 to jako hlavni nadpis a potom v tom ¢lanku
o tom neni nic. To mi docela jako na tom vadi, Ze kolikrat se upln¢ zbytecné z néceho udéla
velka bublina, a pak si to prectete a jste v podstaté zklamana nebo zklamany, jak to dopadlo

nebo co tam vibec ten doty¢ny napsal.

KdyzZ se ted’ vratime na to mistrovstvi, tak tam ta média jste sledoval vice tieba nebo

stejné jako v jinych dnech?

No, spi$ mint mozna. On ¢lovek, kdyby se poustél do néjakych takovych rozborti nebo sledoval
az moc ty zpravy, tak to neni dobry. Pfece jenom, béhem toho mistrovstvi je o tom hokeji vic
nez dost, a to nejde ani nijak sledovat nebo ¢loveék to nechce sledovat. Zkratka, nechce si tim
zbytecné zanetadit hlavu, a aby se v tom brouzdal zbyte¢né a omilal to furt dokola. Ja jsem na
tom mistrovstvi mél s mym partdkem herni konzoli nebo jsme §li do mésta, takze ty média

béhem toho mistrovstvi, co se tyce toho zpravodajstvi, tak Sly u mé troSku stranou.
Proc si myslite, Ze by Vam to nebo ¢im by Vam to zaneradilo hlavu?

Tak ptecetl jsem si samoziejme, co se déje okolo. Ne z toho hokejového prostedi, protoze
kdybych ¢etl jen to z toho hokejového prostiedi, ty rozhovory plus né&jaké ty komentate, tak
ono Vam néco v té€ paméti utkvi a ono to potom tak v pozadi Srotuje a mize to troSku rozhodit

takovou tu ptipravu nebo tu koncentraci na ten zapas nebo ptipadné na ten trénink.
TakzZe jste se to snaZzil omezit?

Jo, omezit, pfipadné viibec to né¢jak nezkoumat, nereagovat na to.
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KdyZ uz jste teda cetl néjaké prispévky nevim, jestli si to takhle ted’ vybavite je to uz

dlouho, nezdalo se Vam, Ze média vyviji na vas tym tlak?

To je ale tak vzdycky tady. Clovék, kdyZ se na to podiva, my jsme narod odbornikii. Tady je
kazdy mistr svéta a ono z gauce se to hrozné lehce radi, co si budeme povidat. Sam to znam,
kolikrat, kdyz se koukam na fotbal, tak taky vim, co by méli udé€lat, ale ono na tom hfisti je to
uplné néco jiného. Ty lidi si to kolikrat nedokdzou ani uvédomit a kolikrat mi pfijde, Ze ani ti
novinaii. N¢kdy to vypada jako kdyby to délali poprvé nebo kdyby tfeba de€lali reportaz o
modnich prehlidkéach a ted’ §li na hokej a ptali se Vas na néjaky takovy nesmyslny véci. Pak se
do toho ten Clovek trosku zamoté a ten cyklus v té hlavé néjak funguje, je to nabofené a neni to

dobré.

A kdyz jste vidél néjaky clanek a shodou okolnosti jste si to chtél precist na tom
mistrovstvi, tak uprednostiioval jste ¢lanky, kde jste vystupoval Vy? Tieba rozhovory s

Vami?

Tak kdyz uz délam rozhovor, tak si ho samoziejmé prectu, abych védél, jak to zformulovali.
Kolikrat tfeba, kdyz délam rozhovor, tak si to necham poslat, abych to schvalil, ptipadn¢ abych
vid¢l, jak je to sepsané, jestli to takhle mize vilbec nékdo publikovat. Takze kolikrat si to
nechdm poslat, abych si to ovéfil, nez to nékde vyjde, ale ze bych upfednostiioval vylozené

sebe, to ne. Pfectu si to, ale to je tak asi vSechno ne, Ze bych to néjak rozebiral potom.

Teda, kdyZ poskytnete ten rozhovor, rikal jste, Ze si to nechate poslat. Neni to kviili toho,

Ze s tim mate z minulosti néjakou Spatnou zkuSenost?
To ani ne. Ale pfece jenom je to lepsi, kdyz si k tomu ¢lovék mize zpétné néco fict, jestli tohle
chce opravdu publikovat nebo jestli to takhle myslel. Kolikrat to mizete fict a vy jako novinati

to muzete pochopit trosku jinak, nez je to mysleno, takze 1 k tomuhle slouzi takové ta kontrola

toho, aby to nevyznélo Spatné.

A teda ¢lanky o sobé jste Fikal, Ze neupfiednostiiujete a co se spoluhraci tieba rozhovory

nebo s kapitanem?

Upiimné ani to n¢jak nectu tady tyhle komentare. Spis si tfeba prectu ten ¢lanek, kdo to napsal
jakoby, kdyZ uz tam je vloZeny né&jaky text z toho rozhovoru, ale ze bych jednotlivy spoluhrace

nebo kdo délal zrovna tento rozhovor ¢etl a zaméfoval se na to, to ne.

A tieba s trenérem rozhovory béhem toho mistrovstvi ty Vas zajimaji?
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To jsem si kolikrat piecetl, tak ze zajimavosti, co jak to trenér vid¢l, ale to tam né&jak vSeobecné

Vv kabin¢ jsme si vzdycky ptecetli a fekli jsme si k tomu své.
Ze jste to Eetl jako se spoluhradi ano?

Kluci si to €etli samoziejmé sami, ale méli jsme o tom povédomi tak néjak skupinové, co k tomu
trenér fekl. V té kabin¢ se to vzdycky trochu oplachlo nebo se to nechalo byt, to uz zalezi na
tom, jak kdo co fekl tfeba, jestli tam néco bylo zvlastniho, co fekl nebo takhle, ale ze bychom

to vylozen¢ méli rozebirat, to ne. VétsSinou, kdyZ tam bylo néco vtipného.
Takze jste se takhle obecné o médiich se spoluhraci nebavil?

Ne, to ne.

Treba kdo co napsal.

Kdyz tam padlo néco vtipného nebo bylo to vtipné€ interpretovano, tak samoziejmé sranda musi

byt a v kabin¢ to kolovalo, ale Ze bychom se bavili o celym ¢lanku, to ne.
TakzZe takhle cilené néjaké ty prispévky ani s témi spoluhridi jste nevyhledaval?
Ne, to ne.

Co takhle sebediivéra, myslite, Ze kdyby o Vas béhem toho mistrovstvi vysel nebo tiFeba

vySel dobre napsany ¢lanek a Vy jste si ho precetl, myslite, Ze Vam to zvysi sebediivéru?

Tak vzdycky to zvysi samoziejmé, kdyZz je €lovek néjak pochvaleny. Prece jenom, to

sebevédomi to trosku nakopne a pomiize to tomu cloveku do dalsi prace nebo do dalsich zapast.
A co takova motivace? Motivuji Vas v nééem média?

To se asi tak fict nedd. Nevim, j4 nectu moc néjakych negativnich komentait, to by taky

ned¢lalo dobrotu, ale Ze bych v tom vylozené vidél motivaci, to asi ne.

A tieba nemotivoval by Vas ten fakt, Ze to v Cesku sleduje tolik fanouska?
To asi ne.

Nepisobi to néjak na Vas?

Ne, to m& zase uspokojit nemtlize takové véci. Nevim, na kazdého to plisobi jinak, ja to tfeba
néjak moc nevnimdm ted’. Difiv jsem to vnimal a upiimné mi to nedélalo moc dobie na

psychiku.

A co konkrétné?
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No tfeba tady tyhle nazory téch fanouskd.
Ze jste si to procital?

No, to byla takova mladickd nerozvaznost a z toho musim upfimné fict, Ze jsem se z toho uz
dostal, protoze to je akorat cesta do pekel. To, co si tam kolikrat ptectete, co ty lidi dokazou
vyplodit, to je prosté néco neskutecného. Nevim, jak bych to pojmenoval, to ani snad nejde

pojmenovat, to, co ti lidi dokazou fict nebo vymyslet.
Takze chapu dobfre, Ze ted’ uz se tomu snazite vyhnout?

Rozhodné. Kdybych s tim mél bojovat nebo snaZit se jim to vyvratit a hadat se s nimi tfeba

nebo Cist to, tak to viibec neni dobry.

A zaregistroval jste béhem mistrovstvi, Ze byly tfeba na Idnesu takové ty hodnotici
¢lanky?

To jsme vzdycky jenom tak prolitli, jak to lidi hodnoti a néjak jsme se v tom neStourali.

A co samotny styk s novinafi béhem toho mistrovstvi?

To je docela v klidu, kdyZ si Vas chtéji odchytnout, tak si Vas odchytnou. Co se tyce televize,
tak je to rychlé a svizné. Pak tam jsou tfeba z t€ch denikli nebo tam jsou klubovi novinafi nebo
néco takového, tak s nimi je to trosku delsi, ale neni to nic, co by se nedalo vydrzet nebo néjak
i urychlit. Je to viceméné o rychlosti a odsypa to vzdycky rychle. Piece jenom, tam prochazi
Ctyficet hracu plus trenéfi, ze jo.

A kdyz ti‘eba jste prohral zapas jako ten tym a ted’ prochazite tou mixzénou, neptisobi to

na Vas jesté vic, kdyzZ se Vas ptaji na to vlastné oni hned vSechno, Ze to je katastrofa?

To tam ¢lovek jde a modli se, aby si ho nevybrali. No, ale jinak neni to zrovna piijemny, kdyz
tam Clovek jde po prohraném zapase a ma jesté¢ odpovidat na ty samé dotazy, na ty otiepané
otazky, pro€ to neslo, pro€ se prohralo. To ¢lovék prosté nechce na to odpovidat, ale musi. Jsme

profesionalové, a to k tomu prosté patii.
Jaké emoce se Vam pak béhem toho honi hlavou?

Tam ani tak nejsou emoce kvili t€ém novinaiim, ale spi§ emoce potom zapase. Tam ani neni

prostor na ty novinafe n¢jak emotivné reagovat.
A po zapase jste Cetl néjaky ¢lanek vzpominate si, vybavujete si?

To si ted’ nevybavuju, urcité jsem néco Cetl, ale nevybavuju si to.
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A néjaky titulek si nevybavite nahodou?
To si nevybavim.

Tieba Cesi jsou jasnymi favority, jde do tuhého, nasledujicich 72 hodin rozhodne o

vSem...
Jak to na Vas ptisobi?

Ze jde asi o zapas Gtvrtfinale s Némci, fekl bych. Clovek to zaregistruje, ale my jsme se v kabing

troSku uzamkli do sebe, nez abychom se poustéli do toho okolniho svéta.

Jo a néjaké medialni prispévky o souperich ted’ ne o spoluhracich, ale tieba ja nevim, Ze
kdyZ napiSe tieba ten novinar, Ze pravé Cesi jsou jasnymi favority, takze Vas automaticky
hazi na pozici vitéze. Jestli Vas to ti‘eba neuklidiiuje nebo naopak, kdyzZ si pirectete tieba

i ze zahrani¢i.

No, zrovna tohle jsem ze zahrani¢nich médii nevycetl nebo takhle, spi§ v tenhle okamzik se tam
trosku vkrada takova nervozita. My i pod tim dojmem, ze jsme dlouho to Ctvrtfinale prosté
nevyhrali, tak kdyz si néjak matn€ vybavim ten zépas, tak z nasi strany to byl nervozni zacatek
az potom to z nds troSku spadlo, takZe takova nervozita se tam spi$ trosku vkrada, nez n¢jaka

j& nevim motivace nebo motivace samoziejme taky, ale nervozita, tak bych to nazval.
Nervozita Ze tam mate najednou néjakou tu zodpovédnost vyhrat tieba, ne?

Tak ani zodpovédnost ne, ale je to pfece jenom zapas, ktery rozhoduje, jestli budete hrat o
medaile, anebo vypadnete z kola ven. A jesté jsme v uvozovkach méli trosku leh¢iho soupete,
tak mozZna proto je to troSku vic svazujici, Ze ta vyhra se oekava a nic jiného nez vyhra, se
nebere.

Myslite, Ze k tomuto pocitu prispivaji ty média?

Rozhodné.

A stalo se Vam, Ze jste se néjakou informaci z téch médii dozvédél diive, nez od trenéra?

To ne. Trenéfi za ndmi nechodili s tim, co se dé¢je v médiich. Rikdm, my jsme méli takovy
uzavieny svét prosté kazdy si to tfeba precetl, ale nevytahovali jsme to potom. V Satn€ jsme se
bavili GpIné€ o nécem jiném, a ze by téma média nebo rizné takové nadpisy to tam vitbec nikdo

nevytahoval.
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Ale ted’ myslim tieba, kdyZ jste nevédél, kdo je v brané, protoZe novinafi to potom
vZzdycky samoziejmé napiSou piredtim zapasem, tak jestli jste se takovou informaci z téch

médii nedozvédél drive?

Jo, to jo, zrovna u té€ch goélmani, no. Tam byly s tim takové Sachy a asi jednou se to stalo, Ze

jsem se to dozvédél diiv od novinaiti nez vlastné od trenéra. Tajili to no.

Nevybavujete si to?

Nevybavuji si to, ale vim, ze tam takova situace jedna nastala.

A néjaky konflikt s novinarem v té mixzoné€ béhem toho mistrovstvi jste nemél?

Ja rozhodné ne. Nevim, jak ostatni, ale j& jsem vzdycky v pohodé prosel.

A nahodou zajima Vas, z jakého je tFeba média nebo se toho novinare zeptate piimo?

Hm, vite co, ono uz je to takova ohranéa pohadka. Tady vlastné na tom kontinentu jezdi ti sami
novinaii z Ceska, takze uz tak n&jak mate povédomi o tom, kdo je odkud. Kdyz ale nevime, tak
oni se viceméné vétSinou predstavi anebo, kdyz je to nékdo, se kterym jsme rozhovor jesté

nedélali, tak se predstavi a fekne, odkud je.
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Priloha ¢. 3: Rozhovor s Davidem Musilem
Jak ted’, s odstupem ¢asu, vzpominate na mistrovstvi svéta?

Tak pro mé to byl uréité zazitek. Bylo to pro mé prvni mistrovstvi, takze pro mé zazitek. Skoda,
ze jsme nevyhrali ten posledni zépas, ale celkové si myslim, Ze na to budu vzpominat urcité

v dobrém.
Rikal jste, Ze to bylo poprvé. Splnilo to Vase oekavani?

Jo, urcité. Ja jsem od toho nemél vylozené néjaké ocekavani, ale spis jsem si to jel uzit a néco

uhrat.

Kdyz se ted’ zamyslite, jaky moment se Vam z toho mistrovstvi svéta hned vybavi?
Ty brdo, tak to asi...

Néjaky moment, ktery je pro Vas, osobné, nejpéknéjsi?

Ja nevim, spi3 bych fekl, Ze tim, Ze jsem byl na pokoji se Simonem Hrubcem, s kterym jsme
predtim vyhrali titul v Tfinci a béhem toho mistrovstvi jsme si to spolu tak celé uzivali a byli

jsme porad spolu, tak pro me asi on bude ta nejvétsi pamatka na to mistrovstvi.
Dobre. Kdybych teda ted’ zacala k tém médiim obecné, jaky je Vas vztah k médiim?

Nemdam k nim vyloZené néjaky vztah. J& se to snazim nefesit nebo nebyl jsem nikdy ten, ktery
se motal hodné okolo médii. Takze jsem nemél s nimi vylozené néjaky vztah nebo, ze bych to

néjak vnimal.

Dozvédéla jsem se, Ze média moc nevyhledavate. Da se Fict, Ze Vam média brani nebo
pirekazi v praci?

Ne, to vilbec. Sama vite, Ze rozhovory vétSinou délaji bud’ hraci, ktefi davaji goly nebo jsou ti
ofenzivni nebo ti, ktefi maji priisery nebo se spis o nich néco dozvi. No a vsichni to najednou
fesi a ja zatim zaklepu, ale ja jsem mezi t€émi hraci nebyl. Nejsem hrac, ktery dava za sezonu
hodné goll, takze ja jsem mezi t€éma, o kterych se vétSinou moc nemluvi. Proto jsem kolem
téch médii nikdy moc nebyl, ale zaroveil jsem nikdy nic proti nim nemél, protoze vim, ze si to

lidi chtéji precist nebo chtéji néco védet. Je to prosté takové, jaké to je.
Nevadi Vam to, Ze v téch médiich tolik nejste?
Ne, mé to zas tolik nevadi. M¢€ to piijde, Ze lidi se chtéji docist takové ty drbarny, coz vétSinou

to tak je. Lidi nechtéji slySet nevim, az takové to vSechno, co se opakuje, oni chtéji prosté slySet

néco navic nebo néco, co se nemelo rozkiiknout. Nefikam, ze novinati to délaji Spatné, oni tieba
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Spatné porozumi né&jakému slovu, a pak to pfekrouti na jinou stranu, a to je to, co lidi cht&ji

slySet. Toho ja zastancem nejsem, takze mi nevadi, nebyt tolik mezi témi médii.

KdyZ se vratime zpatky na to mistrovstvi, Vy jste tam byl poprvé, necitil jste, Ze byl o Vas
vétsi medidlni zajem?

Tak byl jsem tam poprvé, takze nevim, protoze nikdy jsem tam predtim nebyl. Nevim, kdybych
se tam dostal znovu, tak jak by to bylo ten dalsi rok.

Spis$ jsem to myslela, Ze uz pravé kviili toho, Ze jste mél premiéru, jestli o Vas neméli vétsi
zajem?

Jo, tak, mozn4 asi trosku, ale zase na druhou stranu, pfece jen, je to mistrovstvi a je tam dvacet
hraca, které sleduje cela republika. Myslim si totiz, Ze oni se snazi o kazdém hraci najit néco,

aby se prosté o

ném veédélo. Samoziejmé, Ze jsem tam dostal téch pfileZitosti ohledné médii vic nez tady

v Tfinci, ale n&jak jsem to vylozené asi nefesil no.

Dobre a ten samotny styk s novinari béhem toho mistrovstvi, bylo to pro Vas néjaké

stresové nebo jste to bral v pohodé?

Ne, vlibec, ja tady ty véci néjak netfeSim. Kdyz jsem tfeba nékoho potkal a chtél udélat rozhovor,
tak jsem nemél nikdy problém ten rozhovor udélat. KdyZ si mé odchytli, tak jsem jim dal
rozhovor, ale jinak ty média jsem nikdy nijak nevnimal ani Ze bych se mél kvuli toho néjak

stresovat.

TakZe ani na tom mistrovstvi?

Ne, ja média beru furt stejné.

TakZe je Vam to jedno, at’ uz jste byl tfeba v Kanadé, v Trinci, tak porad to berete stejné?
Jo, potad to beru stejne.

Necitite v tom tieba ani néjaky rozdil, kdyzZ ted’ srovname ¢eska média a ta americka?

Ty jo, abych fekl pravdu, tak tohle uz je vlastné tieti sezona v Cesku a uZ si moc nevybavuju,
jak to v Kanad¢ bylo. Tam jsem byl hlavné na té farmé a v t€ NHL se tolik rozhovory ned¢laly.
Nevim pfesné, jak to jako fungovalo v NHL nebo spi§ se to pro mé t€Zko srovnava mezi

Amerikou a Ceskem.

Byl tam o Vas vétsi zajem, co se tyc¢e médii?
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No, jak fikdm, pfece jenom, v té extralize jsme sledovani vSude, ale v t¢ Americe jsem hral

v Kalifornii a tam o hokeji pomalu nevédél nikdo nic, takze tam se rozhovory moc ned¢laly.
KdyZ se budeme bavit o ¢eskych médiich na mistrovstvi, tak necitite z nich vétsi tlak?

J& ne a nikdy jsem to asi nijak nefesil. Jak fikam, beru to tak, Ze novinafi hledaji néco, o cem
psat. Mizou si tam psat co chtéji, to spis tlak si déla kazdy hra¢ sam na sebe. Pro mé to ale

nikdy nebylo z médii, Ze bych na sebe daval tlak.
Dobfre a sledujete média myslim obecné?

Jako sport nebo celkové?

Celkové.

Jako snazim se trosku

Mate néjaké oblibené médium? Napriklad, at’ uz je to televize, radio, tisk nebo néjaky

web, ktery pravidelné sledujete?

Snazim se kazdy den koukat na zpravodajstvi na jednicce a samoziejmé v kabiné mame Sport,
Blesk, Dnes, takze kdyz je Cas, tak to si tfeba projedu. Potom rano, kdyz vstavam, tak mam
takovou rutinu, ze si ¢tu hokej, kouknu se na Seznam, co je nového a Idnes. Mam to spis obecné
nebo nemam vylozené nic, ze bych fekl, ty jo, tady to je moje nejoblibenéjsi a vylozené proto

si to Ctu.

Rekl byste, Ze média sledujete ¢asto béhem dne, kdyZ si vezmete kolikrat béhem toho dne

prijdete do styku?

Rekl bych, Ze to je zaleZitost dnesni doby. Musim fict, Ze pies den zase tolik ty média nesleduju.
Snazim se od toho co nejvic ziistavat, protoze kdyz to vidim, jak jsme vSichni na tom zavisli,
tak se na tom snazim byt co nejmifi. Spis pak s pfitelkyni radi sledujeme sport, takze si na CT24
pustime n¢jaky sport nebo néco ale ze bychom vylozené sed€li na telefonu a Cetli si néjaké

zpravy pres den tak to ne. To spiS po ranu doma nebo vecer.
KdyZ to srovnate s mistrovstvim, tak liSilo se v né¢em to sledovani médii?

Rekl bych, Ze jsem to sledoval mifi. Pfece jenom ja tady kazdé rano chodim na zimak a tam
mame noviny, takze si je prectu. Jak jsme ale byli na tom mistrovstvi tam jsme ty noviny neméli,
tak tam jsem to tolik nesledoval. Navic snazil jsem se to i tolik necist, tfeba ohledné hokeje, co

psali, to jsem tam necetl skoro viibec. Nechci fict, Ze mé to nezajimalo, ale zase oni se snazi
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udé¢lat n¢jaky nadpis, co lidi budou chtit ¢ist, takze piecetl jsem si to, ale nevnimal jsem to,

protoze vim, jak to v téch sportech doopravdy je.
Da se Fict, Ze jste to kvili tomu hokeji necetl, protoZe by to na Vas piisobilo vic stresové?

Mg to spi§ pfijde, Ze jak jsme byli s tim Simonem Hrubcem, Ze jsme se tomu zasmali. Abych

ekl pravdu, nékteré ty véci, co tam piSou, mi nékdy ptipadaji az smésSné.
Nevybavujete si ted’ nahodou néjakou véc, cemu jste se zasmali?

Ty jo, tak ted’ asi vitbec. Nevim, pfijde mi, ze néktefi novinafi piSou néco, co ani nevi. Nechci
to pomlouvat, protoze jednou ¢lovék pomluvi novinare a uz si na vas vyslapou. Ale napiiklad
ted’, kdyz jsme s pfitelkyni koukali na hokej, tak den poté mluvili o tom, Ze Sparta hrala
s Ttincem, a ze klobouk dolti, ze Sparta vyhrala, protoze Ttinec presttilel Spartu 46:23 a pfitom
Sparta prestrilela nas. Prosté fekli ipIné piesny opak, a to je pak takové jako oni mluvi o tom,
ze my jsme je piehrali, a pfitom ona piehrala ns. Nejspi$ asi dostali néjaké Spatné informace a

uz o tom mluvi a ani pfitom nevi, co se dgje.
Cim myslite, Ze to je?

Tak to ja nevim. Zrovna u tady tohohle rozhovoru, to asi dostali Spatné informace. Piece jenom
se hraje hodné zapasii a oni nejsou schopni sledovat vSechno. MoZna si néco Spatné piecetli a
uz to bylo néjak jinak. JenZe napiiklad ty noviny, mé prosté piijde, Ze lidi chtéji slySet bulvar.
Sam to muzu fict, protoze kdyz jdu na zimak, tak si rad prohlidnu Blesk, protoze tam vidim
vSechny ty kraviny, které t¢ stejn¢ nezajimaji, ale proste, kdyz to vidis, tak si feknes, no, tady
se neco stalo. Kdyz se chei néco dozveédét, tak si prectu Idnes tam je to trosku vic realistéjsi,
ale v tom Blesku je, kdo se opil, kdo ma to a pfijde mi, ze novinafi se snazi zachytit lidi, aby to
chtéli Cist.

KdyzZ jste podal rozhovor na tom mistrovstvi, tak vybavite si néjaky prispévek zpétné, ze

jste to vidél na webu nebo at’ uz v novinach nebo néjaky rozhovor s Vami?
To ja jako po sobé nikdy nectu rozhovory.
Pro¢?

Nevim, m¢ to néjak nezajima, protoze vétSinou to slySim od ostatnich, ze to nékdo piecte a on

mi o tom fekne, Ze ¢etl muj rozhovor. Jinak jsem ale nikdy po sobé vylozené rozhovory necetl.

Dobre a kdyZ délate rozhovor, tak nepiremyslite, kdo v§echno si to miiZe precist?
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Ne, to asi ne. Ja se vétSinou snazim byt upfimny, takze pokud to né&jak nepiekrouti a nijak
neovlivni, tak véfim, Ze to tam je napsané tak, jak jsem fekl. Nemam rad takové ty potycky
S témi novinafi, jak se né¢kde nékdo dostane, takze se tomu radsi vyhybam, nez abych se o to

zajimal vic.
Nenapsal nékdo nékdy o Vas néco, s ¢im jste tieba nesouhlasil?

Ale to je tfeba to, co jsem Vam fikal o tom slovickateni. Jak jsem pfiSel prvni rok, a to byla
zrovna olympiada a pfi§la na mé otazka, ze ted’, kdyz jsem v Cesku, tak jestli bych se rad zkusil
dostat na olympiadu. Odpovedél jsem, ze urcité. Tak kdyz se n€kdo zepta, jestli chces jet na
olympiadu, tak to odpovite taky ano. Rekl jsem, Ze kdyby byla moznost, tak bych rad. No a
druhy den si v novindch ptectu nadpis Musil se vraci nejenom kviili hokeji, ale i kvuli
olympiadeé. To uz jsou takové prekroucena slovicka. Samoziejmé ja jsem to vlastné tekl, ze
bych se rad dostal, ale tam najednou velky nadpis, Ze se vracim nejen kvili hokeji, ale 1 kvili
olympiade¢. To uz jsou takové véci, které od téch novinafi nemam rad. NapiSou to tak, Ze to
vlastné vyzni, Ze bych na té olympiadé m¢l byt, a pfitom ja to tak né¢jak nemyslim. No, a
najednou si vSichni lidé mysli prosté takové véci o tom. Proto to radsi nectu a spis se tomu

vyhybam.
Resil jste to tenkrit n&jak?

Ne, ja jsem si to poslechl v kabing. VSichni si z toho délali srandu, takze ¢lovek se tomu zasméje
a nefesi to viibec. Kdyz jsem ale ted’ délal s n€kym osobni rozhovor, tak se mu snaZim fict, co
tam ma byt za nadpis a jestli je mi ochotny napsat jenom takovy nadpis, jestli mi to vyhovuje
nebo ne. VéEtsina téch novinait prosté udéla néjaky nadpis, ktery zaujme lidi. Podle mé& se snazi
udélat co nejlepsi nadpis. Ja ale tfeba ted’kom na mistrovstvi svéta nevim piesné€, co tam byl za
nadpis, ale bylo to prosté o tom, ze déda byl na mistrovstvi, tata a ted’ ja, takze Ze jsme nejstarsi
generace, co jsme byli na hokeji. No a ja jsem mu prosté fekl, Ze nechci, aby to byl néjaky
nadpis zase. Nevim ani, o ¢em jsme se bavili jenom vim, ze jsme se néjak bavili o nadpisu a on

mi fekl néjaké navrhy, tak jsem mu fekl tady ten jo, ale ten bych tam mit nechtél.
Chapu tedy, Ze uZ Vam zaleZi, jak to bude prezentované tieba uz jen kvili tomu nadpisu?

Jo chci. Sam vim, Ze kdyZ oteviu néjaky ¢lanek a pfectu si jenom nadpis, tak ¢loveék si o tom
sportovci obecné mysli, jaky je ¢lovék. Podle rozhovoru se také casto pozna, kdo se jak
prezentuje, a jak mluvi, takze ptece jenom nechci takovou aroganci najevo. Na druhou stranu,
zZ dalsi zkuSenosti vim, Ze ti novinafi to hned zakrouti. Sta¢i par slovicek a oni to feknou uplné

jinak, nez jak to ten ¢loveék myslel.
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Dobre tak prispévky o sobé jste necetl a prispévky s jinymi spoluhraci nebo tieba s

trenérem?

Jo, tak to si prectu. Nejsem takovy, ze bych po zapase vzdycky prisel a Cetl jsem, co se tam piSe
nebo Ze bych to musel védét. VEétSinou, kdyz si sedim a nemadm co délat, tak si pfectu néjaké
nadpisy a nemam vylozen¢ chut’ se o to zajimat, Ze bych si po kazdém zapase fekl, co spoluhraci

nebo trenéfi.
Cetl jste to vice po zapase nebo pied?
Po. Pfed zapasem nectu, to by ani nebylo spravné.

Byl tam rozdil, kdyz jste vyhrali nebo prohrali, Ze kdyZ jste prohrali, jestli ma ¢lovék chut’

to Cist?

Ja to nemam vyloZen¢ nastavené tak, ze kdyz se vyhraje nebo prohraje, Ze bych to cetl. Zalezi,
co mam v planu, co délam, jestli tfeba lezim v posteli, koukam na film a nudim se, tak si prectu
sporty hokej, co se tam déje a prectu si tieba ten clanek. Kdyz ale po zapase pftisli nasi a sed¢€li
jsme tam do jedendcti, tak jsem pak nemél zapotiebi precist zadné zpravy. Nikdy jsem nebyl
nastaveny tak, ze kdyz se prohraje, musim si pfecist, co se tam piSe, jestli to néjak kritizuji
apod. Rozhoduji se spis podle sebe. KdyzZ jsem mél néjaky cas, tak jsem si to precetl, kdyz ne,

tak mi to nijak neubliZilo.

Jasné, kdyZ se prohraje, tak spusti u ¢eskych novinari, Ze to je katastrofa, tak mé spise

zajima, jestli to tFeba na Vas vic nepusobi, co se tyce psychické stranky?

Nevim, pfijde mi to smé&né. Jak iika ten Simon, my jsme se tomu zasméli. Nepamatuju si
ptesné, ale vim, Ze jsme méli néjaky ¢lanek a zasmali jsme se tomu. Nechci to zas fikat, ale ten
cesky hokej neni na takové tirovni, jak prosté ti Rusaci nebo Kanada a Amerika. My jsme ted’ka
radi, kdyz se dostaneme do ctvrtfindle a pfijde mi, jak kdyby ti ¢esti novinafi psali, ze kdyz
skoncCili na ¢tvrtém misté, tak je to neuspéch. Netfikam, Ze to je tispéch, osobné bych byl taky
radsi na medailové pozici, ale kdyZz se prosté¢ koukneme na poslednich patnact let, tak my
nemame takové Gspéchy, jak to byvavalo diiv. Myslim si, Ze si Cesi mysli to, ¢ my bychom
méli byt vzdycky mezi tfemi a pokud ne, tak je to netspéch. Netikam, ze kdyZ jsme Ctvrti, ze

to je uspéch, ale myslim si, Ze ti lidi jsou vice naro¢ni, a pfitom to je né€kde jinde.

Kdyz jste ¢etl napriklad rozhovor s trenérem, tak dozvédél jste se néjakou informaci driv,

neZ jste ji védél osobné? Treba, co se tyce gélmanii?

No, myslim si, Ze jo. Stalo se to no.
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Nevite, co konkrétné to bylo?

Ty jo kecam vlastng, protoze jsem to védél od Simona. Jak jsem s nim byl, tak od gdlmana jsem
vzdycky veédél. Je ale pravda, ze jsem se ve zpravach dozveédél diiv, ze jsem byl napsany na
soupisku, nez kdyz mi to n¢kdo fekl. Pfed tim mistrovstvim je ur€ity pocet hract napsan na
soupisku a ptaji se, jestli mtizou hrat a pak se dopisuji. J& to do té doby nevéd¢l, nez jsem si to
piecetl na internetu, to je pravda. Zase ale, aby to nebylo néco proti Rihovi, protoZe on je

takovy, on je v tomhle prosté sviij. Ma to n¢jak nastavené a funguje mu to.

Rikal jste, Ze to je hodné& u nas v republice sledované, coZ je pravda. Uvédomoval jste si

to, kdyZ jste Sel na ten led, Ze se jedna o Zivy pi‘enos nebo to uz taky nereSite?

Ne, tak to uz viibec. To uz je Clovék néjak zvykly. Pfece jenom, sleduje to dost lidi, ale je
pravda, Ze asi v tom neni néjaky rozdil. UrCité se vi, ze hokej na tom mistrovstvi je vice
sledovany nez béhem té sezony, ale myslim si, ze my, jak jsme hrali to finale se Tfincem, tak
to bylo taky hodné sledované. Takze asi jak jsem piestoupil rovnou na mistrovstvi, tak to tolik

nevnimal.

Stalo se, Ze byste béhem toho mistrovstvi ¢etl néjaky prispévek, ktery Vas namotivoval?

Ze Vis tieba v rozhovoru nékdo pochvalil.

Ne, to ne.

Viibec to nema vliv na Vasi motivaci?

Myslite ohledné hokeje?

Ano, ted’ myslim hokej.

Ne, to ne.

Nemotivuje Vas ani to, Ze to sleduje praveé tolik lidi? Nebyl to pro Vas motivaéni prvek?

Ne, to ne. Ja to neberu jako motivaci. Pokud mam ale fict, Ze néco bylo pro mé motivaci, tak
jedna motivacni zprava, kterd byla asi pro mé nejvétsi, co jsem kdy né&jak vnimal, bylo finéle
extraligy, které jsme hrali proti Liberci. Pfedtim jsem si Cetl porovnani trenérti nebo spis trenéii
tipovali a vSichni fikali, Ze Liberec ve findle porazi Ttinec. To bylo pro mé jednou, kdy jsem si
fekl, ty jo ted’ jim chci dokazat, Ze my jsme lepSi nez ten Liberec. Na tom mistrovstvi ale

nemiiZu fict, Ze jsem pfi Cteni citil néjakou motivaci. To asi viibec.
A myslite, Ze média piisobi na Vasi sebediivéru?
To asi ne. Jak fikam, tady ty véci jdou vétSinou mimo mé.
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Treba jak jsou ty hodnotici ¢lanky na Idnes. Nevim, jestli to znate.

Tak to viibec nefesim.

Viibec? Ono u toho mistrovstvi tam ¢tenari hodnoti znamkami vykony hraci.
J& vim, tam to komentuji normdlni lidé. Ne, tohle neméam rad takové véci.

Pro¢?

Protoze ja tyhle véci, jak jsme fikali lidi sleduji hrace, co davaji goly nebo nevim.
Ne, ted’ mé zajima, proc to ti‘eba nesledujete, jestli mate strach z toho?

To ne, to viibec. Ale prosté vim, Ze lidi radi kritizuji a jsou negativni.

Takze spiS té Kkritiky se chcete vyvarovat?

Nepotiebuji to védét od lidi. Mi staci, kdyz ptitelkyné, kdyz je na Slovensku a sedi tam mezi
lidma a slySite néco a ted’ zacne ty véci povidat. Ti lidi nékdy viibec nevi, o Cem ten hokej je
nebo ¢im si ¢lovék musi prochazet, aby se viibec dostal tam, kde je. Pak sedi u téch televizi a
takové ty narazky, a to nic netfikdm proti tém, ktefi piSou ty zpravy, ale ti, co hodnoti zpas. To
jsou lidi, kteti tfeba nikdy v zivoté nehrali hokej, a pak hodnoti kazdého hrace, kteti hrali.
Pfitom nemaji zddné odborné vzdélani a v zivoté hokej nehrali, takze jak si ¢lovék ma vzit
néjakou zpétnou vazbu nékoho, kdo v zivoté nehral hokej akorat to komentuje. Nevim, pro mé

to neni. Mi to spis§ piijde smeésné.

Pokud jsem to tedy pochopila dobie, o médiich jste se béhem toho mistrovstvi bavil asi

nejvice s tim Simonem, Ze? S ostatnimi hraci jste to média asi moc neresili, ne?

No, tak asi kdyz vySel néjaky clanek, tak jako moZzné jsme se jeSté bavili s Vranou, protoze
vzdycky tam vyslo néco. To spi$ ale, Ze se tomu ¢lovék zasméje no. To bylo, jak ho posadili
tam byla néjaka ta velka kauza a vim, ze tam byli n&jaci byvali hraci, kteti vystoupili a zacali
tfikat, ze Vrana by mél hrat. Pfesn¢ si to uz nepamatuju, ale vim, Ze tam néco bylo s tim Petrem
Vranou, jak ho posadili a on ziral, ze hraje v NHL a oni ho posadi. Vim, Ze tam takové véci

byly s Vranou.

Cetl jste néco z naSich médii o souperich? Tieba, Ze jsou papirové slabsi, a Ze by Vas to

pred zapasem uklidnilo?

To viibec. Clovék si ten hokej prosté hraje a sleduje ten sport, tak vi o téch lidech, ktefi jsou

lepsi a ktery by se mé&li porazet a ktery ne. Do toho zapasu asi musi stejné jit s tim, co sam je.
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A zase jsme u toho, prosté média u nich se to t€zko bere. Oni to spi$ sleduji jako fanousci a

maji tfeba néjaky odborny nazor, ale z mého hlediska stejné ti sportovci to vi lip nez média.
Myslite, Ze kdybyste vic ¢etl média béhem mistrovstvi, Ze to ve Vas vyvola...

Ne, urcité ne.

Treba psychickou ujmu?

Ne, to urcité ne. Jak fikdm a fikal jsem to 1 Radimovi, Ze j& prosté ty noviny, Ze to ne¢tu. Kdyz
si to prectu, tak néjaké zajimavosti, ale jako tady tyhle véci viibec nebo tenhle hrac¢ Spatny, ten

se trapi. Pfectu si to tfeba, ale nenecham se tim né¢jak omezit.
Dobfe, chcete k tomuto tématu néco dodat?

Ja k tomu asi pofadné nic nemam. Jak fikam, pro mé jsou média, jakoze tomu rozumim, Ze lidi
chtéji slyset véci, ale nevim no, je to tézké. Snazim se t€ém novinarim, netikdm vyhybat, protoze
kdyby se m¢& nékdo zeptal, tak ja se jim nevyhybam, ale kdyz si to ¢tu, tak vétSinou s takovou
odleh¢enou hlavou. Ten novinaf to napiSe tak, jak chce on a ne, tak jak to bylo, jak to fekne ten
clovek. Prosté vim, Ze kdyz ¢loveék ¢te néco o nékom, tak ne vzdycky to je prosté tak. Prece
jen, ty noviny se hiif nevim, z mého hlediska to je tak, ze kdyZ nékdo mluvi a mluvi tieba do
kamery, tak se to ned4 vylozené osekat. Samoziejmé taky se to da, ale kdyz je to vyloZené
rozhovor, kde mluvi ten Clovek, tak je slySet ten hlas. Naopak novinafi mohou pozmeénit ty
slovicka, tam staci pozménit jedno dve slova a ta véta hned vypada Gplné jinak. Takze mi pfijde,

Ze noviny se musi brat s rezervou.
Takze, chapu Ze mate takovy...
Odstup.

K tém psanym medidlnim obsahtim?

Jo, jo, jo, protoze tam Clovek nikdy nevi, jak to tam je. Zda se, ze to je vyborng, a pak to miizou
piepsat a vy vite pfesny opak. Tam je to vZdycky ptehnané nebo tam je mezera. Pochybuju, Ze
kdyz teknu pfesné tuhle vétu, tak oni to z(Zi a napiSou tak, aby to vypadalo dobfe. Myslim si,

ze to nikdy nebude ptesné tak, jak to ten ¢lovek tika.
Ze zacatku kariéry jste to mél taky tak nastavené?

Ne. Kdyz jsem byl mladsi, tak nebyl tolik internet, takze se nedalo ¢ist vSechno od jmen a

nebylo to jak dneska, Ze si clovek vSechno precte.

Ted’ je to vic bohatsi no.
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No, ted’ ¢lovék cokoliv, co chee, tak si to mize precist. Kdysi byly vylozené televizni zpravy
nebo takhle, samoziejmé, Ze nejsem tak stary, ale prosté nebyl internet na telefonu, kde ¢lovek

sed¢l a prohlizel si ho. To spis, Ze to vSechno vychdzi béhem téch poslednich nékolik let.
Myslite, Ze to je lepSi nebo horsi?
Za mé to je horsi. Je to lepsi v tom, Ze ¢lovék mize vyfidit strasné moc véci, ale zavislost na

téch telefonech, to je asi Spatné no.

Napada mé jesté otazka, kdyzZ jste béhem toho mistrovstvi daval rozhovor, tak resil jste,

z jakého je média? Jestli je tfeba z Blesku nebo z néjakého radia nebo to neresite viibec?

Oni se vétsinou predstavili, takze jsem veédél. Myslim si, Ze jsem dé¢lal rozhovor jenom se
Sportem a s rozhlasem a s néjakym dalsim, takZe jsem to nikdy néjak asi nefeSil. Ani bych to
asi nefesil, ze bych se ptal, odkud je. Jak ale fikam, to jsme zase u toho, ¢lovék si musi davat
pozor, jestli ten Clovek piSe bulvar nebo piSou vic téch rozhovorli a musi si davat pozor na to,

co fekne.
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Piiloha & 4: Rozhovor se Simonem Hrubcem

Co Vy a Vas vztah k médiim? Jaky ho mate, jak je vnimate, nevadi Vam média?
Nevadi mi to.

Opravdu Vam to v ni¢em nevadi, i kdyZ to srovnate se zacatkem kariéry?

No, tak na zacatku jsem si musel ddvat vic pozor na to, co fikdm, protoze piece jenom, jsem
nemél zkuSenosti a mluvil jsem kolikrat 1 v emocich. Dodnes si pamatuju, Ze jeden z mych
prvnich rozhovori byl, kdyz Roman Turek koncil s hokejem a ja jsem tfekl, Ze kdyz to oznamil,
tak to pro mé bylo hor$i neZ oznameni o smrti. Dneska uz bych to tfeba netekl, ale to jsou
ptesné ty zkuSenosti, které si casem hrac ziskava. Myslim si, Ze si je hlavné ziskava z téch bot,
co udéla anebo si precte, ze nékdo udélal néjakou botu naptiklad, co fekl do novin. Ja se snazim
pravé z téch cizich rozhovora nebo i1 v zivoté to tak beru, Ze chytry se u¢i z jinych chyb.
Samoziejmé lepsi se ucit z cizich chyb neZ ze svych, takZe proto ja ¢tu rozhovory a vidim tohle
bych fekl jinak, tohle bych netekl a v Tfinci jsme spolupracovali s nasim tiskovym mluveim,

ktery nam pomahal a nefikal ndm to, co mame fikat, ale jak s médii mluvit.

Ze Vam spi§ daval néjaké rady?

Ano, da se fict rady. Ale hlavng, jak vystupovat a jak umét s médii mluvit. To je vlastné ta
otazka ¢islo jedna, co jste fikala, protoZe co pro mé znamenaji média, ja si myslim, Ze bez médii
by ten hokej nebo respektive celkové sport viibec nebyl tak popularni jako je ted’. Predstavte si

tteba fotbal, Ze by se nékde v Argentin€ odehral zapas a cely svét by o tom neveédel, tim padem

by to viibec nikoho nezajimalo.

Cetla jsem, Ze jste dlouho pisobil v T¥inci, ted’ jste v KHL, miiZete srovnat novinafe tady

v Cesku versus v Ciné? Jestli se to da néjak porovnat nebo je to stejné?

Vite co, nevnimam to tak. Takhle, mam na to dva pohledy. Prvni je, Ze kdybych umél rusky
anebo Cinsky, tak samoziejmé t€ém rozhovorim bych daval vic. Kdyz to ale vezmeme
V porovndni, jaky kolos je KHL, jaky to ma Siroky dopad, da se fict na cely svét, a oproti tomu
ta extraliga, jak je mala, vlastné jen pro Ceskou republiku. Co se ty&e tedy médii, tak tady je to
ohromné dobie zvladnuté, zkratka je to videt, Ze to je druhd nejlepsi liga svéta. KdyZ jsem byl
ale v Cechach, tak rozhovory jsem daval téméf po kazdém zapase a nedélalo mi to problém, ale
obcas jsem mél jedno obdobi v play off, kdy jsem byl povéréivy a médiim jsem fekl, ze béhem
celého play off se nebudu vyjadrovat k zdpasim. Svym zptsobem je mozné, ze jsem poskodil

jak sebe, tak jsem mohl poskodit i jméno klubu. Pfece jenom, kdyZ si nastvete novinaie, tak
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nemtizete ¢ekat, ze o Vas budou psat néco dobrého. Navic lidé jako takova Siroka vefejnost jsou
nastaveni tak, Ze to, co se v t€ch novinach pise nebo co se vidi v televizi, tak ti lidi tomu véii, a
proto je tak dulezité umét s témi médii mluvit. NejlepSim piikladem nebo nejvétsim prikladem,
jaka jsou média, tak jsou samoziejmé piedvolebni kampané to je jedno z nejvétSich ovliviiovani
lidi, které jde. To je nejvetsi ukazatel toho, jak média jsou silné. Piece jenom, tam dochazi
K nejvétsimu ovlivitovani lidi. M¢ se tieba osobné na téch médiich libi to, ze ja skrz né béhem
téch rozhovori muzu fict to, ¢im ja chci ovlivnit déti. Pro mé je totiz sport moznost, jak
ovlivilovat déti, aby si ten sport vybraly, aby v nds vidély vzory, a nejen po sportovni strance,
ale 1 po lidské. Chci, aby poznaly, jaci jsme 1idé, na ¢em nam zalezi, a to je presné divod, pro¢
mi nikdy nebude délat problém si tady zavolat s Vami nebo s novinafi a kdykoliv se domluvit.

Vim, ze v kazdém rozhovoru chci néco piedat.

TakZe chapu dobfe, Ze kdyZ davate rozhovor, tak myslite na to, Ze si to budou ¢ist déti a

miiZete tim ovlivnit jejich vztah ke sportu?

Vzdycky. Ke kazdému rozhovoru pfistupuju tak, jako kdyby to Cetly déti, které ke mn¢ vzhlizeji
a ja jsem jim vzorem. Chtél bych jim byt ale vétSim vzorem po strance lidské nez po té

sportovni.

KdyZ se ted’ budeme bavit o tom mistrovstvi, tak u nas v Cesku je to velka udalost, ktera

je dost sledovana. Jak tam jste vnimal média?

Tam ty média, to byl uplné€ jiny koloto€. Ja bych fekl, Ze to bylo jesté vétsi nez tady v KHL.
Ptece jenom, po kazdém zapase, at’ jste prohral nebo vyhral, tak jste musela jit ptes rolbovnu
do takového Ucka, kde byla zdbradli a za tim zabradlim vSude je hlava vedle hlavy, mikrofon
vedle mikrofonu. No a ted’, jdete od jednoho k druhému a odpovidate, no a jdete tady do
hloucku tfech lidi, a to byly zahrani¢ni média, to musite davat rozhovor v anglicting, pak jdete
do hlouc¢ku ¢eskych novinaii, pak jdete do hlou¢ku novinait ze Slovenska a v podstaté vSichni
se ptali na to samé a Vy musite porad odpovidat na to samé, at’ uz v jakémkoliv v jazyce. No a
opravdu potom zépase, at’ je vyhrany nebo prohrany, tak tfeba to kolecko, kdyz Vas chtéji, tak
Vs stoji dvacet minut Casu, a to kolikrat, kdyZ se prohraje, tak si neptejete nic jiného nez byt
uz v Satné.

Asi to pak spiS na Vas piisobi hodné negativné, ne?

No, ne. J& ten hokej spiS beru tak, ze nékdo vyhrat musi, a naopak né¢kdo musi prohrat. Takze

ne negativita, ale spi§ takové pfemysleni potom zéapase. J4 opravdu piemyslim, jak po

92



prohraném, tak po vyhraném a kolikrat se mi tieba 1 hiif usind po vyhraném zéapase nez po

prohraném.
A ¢im to je?

Nevim, ja si to neumim vysvétlit, ¢im to je. Mozné v tom jsou néjaké endorfiny, jakoZe pocity
radosti, takze mozna tim. Ja ale jako brankai musim byt splachovaci, takze kdyz dostanu gol,
tak ja musim umét hlavu nastavit do takového stadia, ze za dvacet vtetin, nez se hodi dalsi buly,

tak o tom nesmim védét.
Jasné.

Jo a opravdu uz jsem se dostal na takovy level, ze kolikrat az se sdm sob¢ sméju, Ze se po tieting
kouknu, kolik je stav zapasu. Normdaln¢ se umim tupln¢ takhle vypnout a odprostit se od

vysledku.

TakzZe, kdyby tam média na tom mistrovstvi po tom prohraném zapase nebyla nebo kdyby

se rozhovory po tom prohraném zapase délaly pozdéji, tak byste to ocenil i kvili psychice?

Ale tak to se jim zase nedivim, Ze oni to cht&ji udélat hned po zapase. Clovék je plny emoci a
emoce dokazou ¢lovéka na chvili odprostit od toho, aby se drzel toho, co chce fikat. No, a to je
pfesné to, na co oni ti novinafi ¢ekaji, aby mohli mit n€jakou tu exkluzivitu. Naptiklad Hrubec
ekl tohle a Hrubec fekl tohle, a pak uz je to jenom na tom, ze to vytrhnou z kontextu anebo
napisou tam ten nadpis, ktery ty média prost€¢ musi napsat takovy, aby si to ti lidi na internetu
rozklikévali nebo aby si lidi kupovali ty noviny. Ja se jim ale nedivim, zase titulky, nadpisy to
vSechno prodavate. To jsem se vSechno naudil v Ttinci a jak to s médii chodi, jak k nim
pfistupovat, to mé vSechno naucil Radim Sajbot. Nemadm to ale médiim za zI¢, kdybych d¢lal
v médiich, pravdépodobné bych to délal stejn¢€. Jsem hrozné rad, jaky mam vztah s médii zatim,
Vv tuhle chvili musim zatukat, Ze kdyz se mnou chce n¢kdo udélat rozhovor, tak samoziejmée
oni vi, Ze ja netikdm ne, ale mam jednu jedinou podminku, Ze dfiv, nez to vyjde do svéta, tak
mi to vSichni posilaji na mail. J4 to totiz mtizu myslet sebelip a Vy to jinak pochopit anebo 1
opacné i jinak myslet a fict, a pak si to pfectu a vidim to v tom kontextu, v celé té souvislosti a
vétsSinou malokdy délam néjaké velké upravy, vétSinou jednu, dvé, tii véty v kazdé otdzce.
Diivodem je ale opravdu to, Ze ja chci, aby se k t€ém détem, jestli to néjaké budou ¢ist, tak se

dostalo pfesné to, co ja jsem tim myslel.

Ano, chapu. Vy jste byl na tom mistrovstvi poprvé, myslim seniorskou reprezentaci, Ze

ano?
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Ano, j& Gplné no.
A nebyla ta medialni pozornost okolo Vas vétsi?

Mozna ano, ale hlavn¢, byla vétsi v tom zapase o tfeti misto. Pfece jenom jsem Sel z pozice
tiettho brankéafe a najednou jsem mél chytat proti nejsiln€j$imu ruskému tymu, ktery oni
dokazali postavit. Poskladali ¢tyti lajny z NHL a najednou kluk z Vimperka, co chyta extraligu.
To pro n¢ samoziejmé bylo zajimavé, a proto ten mediadlni humbuk byl pak velky. J& jsem
vedel, ze ten medialni humbuk po zapase bude velky tak i tak, at’ se prohraje nebo vyhraje. Lidi

to totiz zajimd, jak se to stane, Ze se najednou rano vzbudite a zjistite, ze chytate skoro

vvvvvv

A nevadilo Vam to?

Nevadilo mi to. Rikam, ja s tdmi médii pracovat umim a umim si to srovnat v hlavé, Ze prosté
tak to je, a tak to chodi. Zase jsme u toho, ja si totiZ myslim, Ze jestli n€komu vadi média, tak
ho poskodili, Ze o ném napsali néco, co se mu nelibilo. JenZe zase se vracim tady na zacatek,
jestli on nefekl, at’ mu to posSlou zpatky a nechtél si to zkontrolovat jako to délam j4, tak pak je
mozné, ze to nékdo Spatné pochopil nebo to bylo vytrzené z kontextu. Ja si to prave kryju tim,
ze si ten dany rozhovor, i kdybychom ho délali hodinu, tak ja si ho nechavam poslat zpatky na
mail. Potom si ho pfectu a udélam si k tomu né&jaké poznamky nebo si vyfotim printscreenem
to, co chci zménit. Nasledné si s tim ¢lovékem zavolame znovu a feknu mu, tady je ta otazka,

a to zménime a vlastné tim se tak né&jak kryju. TakZe j4 mam vztah k médiim vlastn¢ dobry.

Musime brat v potaz, ze média jako média sportovni, oni k nam sportovclim nebo ja mam tu
zkusenost, ze ke mné¢ vzdycky piistupovala dobte. Nemyslim to, co se tyce kritiky, ale Ze to, co
napsali nebo fekli, tak to byla pravda. Je tu samoziejmé jeste¢ bulvar, ktery je pravé na tom
zalozeny, ze se nékde zobrazi piil SMS a vybere se to nejhorsi, aby se to ¢etlo. Mozna ale diky
tomu jsou tady socidlni sit¢ jako je Instagram, Facebook a dal§i. Myslim si, Ze se cely bulvar
diky tomu ztraci, protoze lidi na téch socidlnich sitich jsou potfad a oni si ty bulvarni véci o téch
lidech, co je zajimaji, tak si to najdou hned a myslim si, ze k tomu nepotiebuji Cist ty bulvarni
nadpisy.

Vnimal jste na mistrovstvi fakt, Ze se jedna o Zivy pienos? Nevyvolalo to ve Vas nervozitu?
Ne, ja jsem opravdu pied tim zdpasem nebyl viibec nervozni, konkrétné ani o to treti misto. I
kdyz trosku jsem byl nervozni, ale ja moc nebyvam. Kolikrat jsem nervézni z toho, Ze nervozni

nejsem. Ted jsem to fesil tady s trenérem brankait v Cing, jestli to je normalni, ale ja, kdyz

chytam zapas, tak jsem ve stavu jako kdybych Sel do obchodu. Zapas je pro mé prosté normalni
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véc. Mozna, Ze je to tim, Ze jsem si tu hlavu tak nastavil. Jak jsem chytal za Ttinec, ktery mél
odjakziva nejvyssi ambice, tak ten tlak na toho hrace tam je. Jediné, co ten Tiinec zajima, tak
jsou vykony o nic jin¢ho se ten hrac prakticky starat nemusi. Musim fict, Zze to mi mozna dalo

tu obrovskou skolu, ze jsem se naucil chytat zapasy pod tlakem.

Rikal jste tlak hrace. Myslite, Ze i média vytvareji tlak na hrace a jejich vykon? Myslim

ted’ zvlast’ na tom mistrovstvi svéta.

Samoziejmé, to je piesné ono. Jak uz jsem fikal na zacatku, média umi ovliviiovat a ohybat
takové to mysleni té Siroké vetejnosti. To je tieba dalsi z téch diivodd, pro€ ja média nectu. Jo,
ja si s tim redaktorem zkontroluju, ale potom, ze bych n¢kde vyhledaval svoje rozhovory nebo
ze bych kupoval a ¢etl noviny, kdo co d€la, tak to viibec. J4 to nekupuju ani to nesleduju, protoze
se nechci nechat ovlivnit s témi novinami. Samoziejmé, at’ tam o mn¢ napisou, co feknu, to at’
otisknou. JenZe potom tam je vétSinou k tomu né&jaky rozhovor nebo je k tomu vyjadieni
odbornika a ten m¢ muze, bud’ pochvalit nebo mé mize zhanit. A j& nechci slySet ani jedno. Ja
nechci slySet ani pochvalu, ani hanéni. Ja si celou kariéru tikam, ze chci jet v neutralu, zkratka
ani nahofte ani dole. Myslim si totiz, Ze pro ten hokej nebo pro samotny vykon toho sportovce
jet v neutralu, je uplné Gzasna véc. Ja nechci, aby mé média ovliviiovaly k dobrému nebo ke
zlému. Kdyz o Vas budou psat dobie, tak at’ chcete nebo ne, tak Vas to ovlivni k tomu, ze
najednou miizete néjak zpychnout, myslet si o sobé néco. Naopak, kdyz o Vas pisou média
Spatn¢, tak mize dochazet zase ke ztraté sebedtivéry. TakZze proto to nectu ani z toho divodu,

abych byl nahote, ani abych byl dole. Snazim se prosté drzet v néjakém tom neutralu.

Dobfre, ale Zijeme v dobé socidlnich médii. Tak preci jenom nékteré prispévky Vam asi

neuniknou, ne?

No, tak uniknou. Jde o to, co na téch socialnich sitich sledujete. Na Facebooku mam jenom
fanpage a na Instagramu sleduju jenom kamarady a jednu znacku auta a jinak nesleduju nic
jiného.

TakZe viibec nic? Ani jiné zpravy mimo sport?

Ne, viibec. Nema se to prakticky jak ke mné dostat. Pokud mi to néjaky kamarad nebo néjaky
fanousSek neposle piimo do zpravy, tak neni mozné, aby se ke mné tahle informace dostala,

protoZe ja ji nevyhledavam.

A d¥ive to bylo jinak?
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chytal sviij prvni zapas za chlapy v Tabote, tak jsem Sel vlastné do t€zkého zapasu. My jsme
byli outsidefi a hrali jsme proti Olomouci a ten zapas jsme vyhrali 2:1 na najezdy. No a prvni,
co bylo, tak mé zahrnula obrovska euforie a vlna radosti, Ze vSechno takhle dobfe vyslo. A
samoziejme jsem se tomu neubranil a hned jsem Sel na diskusni férum a Cetl jsem si tam o sobg,
jak Hrubec chytal skvéle, jaka je to budouci nad¢je a tady to. Myslel jsem si, Ze to, co lidi piSou,
tak je pravda. Jenze, kdyz jsem chytal dalsi zapas, tak jsem do n¢ho Sel s tim, Ze ty jo, vzdyt
co, vzdyt tady takovéhle véci no. Tenkrat jsme jeli na zapas proti prvnimu Usti, ktefi byli tipIn&
odskoceni. To, jako kdyby ted’ tteba Sokolov pftijel do Budéjovic, az takovy to byl velky rozdil.
No myslim, Ze jsme prohrali 12:1 nebo néjak tak a zase jsem Sel na to forum a zase jsem si to
cetl a tam jsem si zase docetl a jo, tak ten Hrubec mu se jeden zapas povedl a dneska byl aplné
hrozny, Ze se na to nedalo divat a ten v Zivoté¢ nemlzZe chytat. Tak jsem si fekl a dost, nezajima
mé to. D4 se fict, ze béhem téch dvou zapasl jsem si zazil, co se tyce sebediivéry, absolutni
vrchol a absolutni dno. Takze dostal jsem se na obé& hranice toho a sta¢ilo. Od toho okamziku
m¢ to vitbec nezajima a je mi to Uplné jedno. Zapas v Tabote byl miij druhy a od té doby jsem

tam uz v zivot¢ nebyl.
TakzZe si myslite, Ze média miZou ovlivnit sebedivéru?

Stoprocentné. Nemyslim si, ze miizou, ale jsem si jisty, ze ovliviiji. At fikd, kdo chce, co chce,
tak je to tak. Mam kamarada, brankafe, co si po kazdém zapase Cte, jak pfispévky, tak

komentare lidi a tvrdi mi, Ze to s nim nic ned€la, ale vim, Ze to s nim néco déla.
Podle ¢eho si to myslite nebo pozorujete to na ném?
No, tak na ném to zpozorovala ted’ celd republika.

Myslite si tieba, Ze kromé sebedtivéry média miZou ovlivnit jeSté néco jiného? At uz je

to tireba stres nebo zvySit strach?

Mozn4 jo. Pied zdpasem nebo pied turnajem se délaji i nékteré rozhovory. Na narod’aku to byva
pred. Vétsinou se s tim gélmanem spoji nebo s tim hracem a tikaji dostanes tohohle soupefe,
platit atd. No a myslim si, ze pro nékoho, kdo je v tom novy, tak i tohle mize s psychikou
trochu zamavat. J4 mam teda na tohle Stésti, ale m¢ tohle nevadi. Bez ohledu na to se fakt
dokazu pted tim zédpasem vypnout. Snazim se do toho rozhovoru netikat véci, které by mi pak

mohly byt omlacené o hlavu tfeba jo dneska na n¢ vlitneme, to neni mozné, abychom tohle
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neprohrali nebo neni mozné, abychom vyhrali. Prosté davam si pozor, co fikam, kdyZ uz tteba

délam rozhovory den pted zédpasem.

Takze béhem toho mistrovstvi svéta jste teda necetl Zadné medialni prispévky, tieba o

spoluhracich a ani jste to neslySel v radiu tfeba?

Hm, ne. Jediné, ¢emu se neubranim, tak mi na Instagram chodily zpravy od lidi. Tam ja funguju
na té bazi, ze se snazim opravdu vSem odepsat a n¢jak vyhovét. Média ale jako takova, jsem

necetl viibec, ani jsem je neposlouchal a na internetu jsem to nevyhledaval.

Myslite, Ze Vam to pomohla téeba, jak jste Sel na ten zapas, hlavné u toho o ten bronz? Ze
tim, Ze jste viibec nevédél, co se piSe, Ze jste mél Cistéjsi hlavu? ProtoZe jsem si samozi‘ejmé
délala reSersi téch ¢lanki, co vysly predtim zapasem a titulky byly tieba, Jde do tuhého,

nasledujicich...

No vidite, a to je piesné ten diivod, pro¢ noviny necist. Vy si totiz opravdu muzete fict, ze jde
do tuhého, Ze ty jo, hraje se takovy zapas. Kdyz si ale tady ty véci nectu a nezajima mé to, tak
ja se prosté rano vzbudim a feknu si, ze jde prosté o dalsi zapas. A je jedno, jestli se hraje o
bronz nebo jestli se hraje findle extraligy nebo jestli se hraje semifinale Champions hockey
league anebo jestli se hraje zapas zakladni ¢asti. K témhle tém vSem jsem ptistoupil stejné, diky

tomu, Ze nectu noviny.
No tam jde tieba i o radio, televizi.

No, ne, televizi nesleduju viibec. Myslim, ze se tady tim dokazu odprostit od n¢jakého tlaku
tim, Ze se zactu do knizky. Kdyz je totiz den zépasu, tak ja nejsem na soc. sitich a nelezu na né,
abych se pravé dokézal odprostit i od ptipadnych zprav, co by mi pfisly. Takze v den zépasu
prakticky komunikuju jenom srodinou, kdyz mi nékdo néco napiSe tiecba na WhatsApp.
Zkratka s lidmi, co na mé maji ¢islo a néco mi napiSou, ale jen pokud to je rodina nebo blizky
kamarad, tak odepisuji, jinak to nechdvam odepsat po zépase. Soc. sit€¢ v den zépasu viibec
nefesim, a to prazdno, které je po tréninku do zapasu, tak feSim knizkou. Ja se jakoby potradné
zactu do knizky, at’ je to zivotopis, at’ je to néjaka kriminalka nebo at’ je to duSevni rozvoj, tak
prosté se do toho zactu, a to je to, kdy ja u toho vypnu a vitbec nepfemyslim, jak dulezity a jaky

zéapas, ja budu dneska vecer hrat.

Jo a posledni véc co mé zajima. Nema cenu to asi vztahovat k mistrovstvi, protoZe tam
jste média nesledoval, ale jak jste Fikal, Ze jste si sahl poprvé, jak na vrchol, tak na dno.
Da se rict, Ze kdyzZ jste si Cetl potom prvnim zapase ty pozitivni komentare, Ze Vas to

namotivovalo, Ze média mohou slouzit k motivaci?
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Samoziejmé, s tim souhlasim. Kazdy by mél mit urcitou motivaci sam v sobé&, ale kazdy hrac
ma urcity druh té své motivace. Nikde Vam nezaruci, ze o Vas budou psat potrad dobte a pokud
vy se naucite mit motivaci to ¢ist noviny, tak samoziejmé Vam to bude fungovat do té¢ doby,
dokud o Vas budou psat dobte. Jsme ale lidi a ten zapas se Vam miZe nepovést no, ale Vy pak
automaticky stejné pujdete se zkusit teda namotivovat. M¢ to ptijde, ze jako ten, kdo Si najde
motivaci v médiich, tak je na tom zavisly. Je to ale zakeina zavislost, ktera neni dobra a je spi$
zéavisly na tom pochvalném komentéii. Ten vykon tim pddem mu mozna pijde v kratkodobém
hledisku nahoru, ale co se s nim stane, az o ném napiSou, Hrubec dostal pét gold, co se s nim
déje, neni néco v poradku? Myslim si, ze mit motivaci v médiich je jedna z velkych chyb. Co
se tyCe rad do kariéry, tak bych tohle nestavél viitbec nikam. Kdyz uz hledat motivaci, tak hledat
ji Vv néCem jiném, tieba v tom, Ze zabezpefim rodinu, Ze chci pomahat lidem, chci nééeho

dosahnout, chei byt slavny jo, ale urcité ne média.
Ale i presto si myslite, Ze média pro nékteré hrac¢e mohou slouzit jako motivace?

Myslim si, ze konkrétn¢ pro hrace, o kterych se tam piSe, tak ne. Ten piibéh muze ale
namotivovat nékoho jin¢ho a to, jak Spatny, tak dobry. Kdyz totiz o nékom piSou Spatn¢ a
nepovedl se mu zapas, tak ten dalsi hrac, co si to precte toho to mize motivovat tim, ze bud’
nechci udélat stejnou chybu a chei se toho vyvarovat, proto budu makat vice, anebo ty jo koukni,
¢eho dosahl, toho chei dosahnout také. Myslim si, ze média mohou motivovat asi ostatni kromée

toho hrace, o kterém je tam fec. Ja bych ani nefekl motivovat spis inspirovat.

Pied chvili jste ale Fikal, Ze nékdo miiZze byt na motivaci v médiich zavisly, tak to jste

myslel hrace?

Toho hrace no, ktery si bude ¢ist o sob¢. Kdyz budu ¢ist o jinych, samoziejmée, to délam také,
ja ¢tu knihy. V tuhle chvili jsem snad ptecetl knihy o vSech nejlepSich sportovcich, kazdy ve
svém oboru, a to je to, co tfeba motivuje mé. J4 si to hrozné rad piectu, ale piectu si i to, co se
jim nedafilo, To mé zase motivuje v tom, abych si z nich vzal ptiklad. Nejvétsim piikladem a
jedna z nejlepsich knizek na tady to je Mike Tyson. Tam je, jak se dere na vrchol, maka,
motivuje ho rodina, a to v jakych podminkach vyrustal, motivuje ho, v jakych podminkach
trénuje, jak k nému pfistupuje trenér, jak naplno maka. Druha knizka mé motivuje taky, protoze
jsem védél, co z ného udé€laly penize, jak nezvladl ten tlak, jak nezvladl drogy a ta mé motivuje
zase Vv tom, ze tohohle ja se chci vyvarovat, nechci si to zazit. Staci si to precist a védét, co se
stane, kdyz ¢lovek nezvladne slavu, penize a nedej boze, sdhne ke drogam. Takze i ten pfipadny

pad nebo netspéch daného sportovce to meé motivuje také.
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Rozumim, ale ja jsem pravé myslela, Vy jste predtim rikal, Ze nékdo si ¢te o sobé ty ¢lanky
a muZe ho to motivovat, a pak najednou vyjde negativni ¢lanek a spadne ke dnu. Pak jste
ale rikal, Ze to miize motivovat nékoho jiného, tak mé zajima ten Vas pohled, jak to Vy

mate a jak to teda myslite? ProtoZe je to troSku v rozporu...

Jo takhle. No, neni to v rozporu. Je to v tom, ze nebudu ¢ist ¢lanky o sob¢, pokud se chci

motivovat jinymi, tak jo, at’ ¢tu média, ale kdyz vidim sviij €lanek, tak si ho nerozkliknu.

Jo, ja chiapu Vas postoj, ale bavili jsme se o motivaci jako celkové, jestli miiZou
namotivovat ostatni hrace nebo celkové sportovce? Jestli prosté média mohou

namotivovat sportovce?

Ne, nemyslim si, ze to motivuje. Jestli bych se teda m¢l rozhodnout, jestli ano nebo ne, tak si
myslim, ze spi$ ne. Kdyz uz n¢jaké média, nevim, jestli tfeba Bez frazi je médium? Tak to si
Ctu, protoze ty mé motivuji ohromné a ob¢ knizky Bez frazi jsou nejlepsi dvé knizky, co jsem
cetl. Ty mé motivuji, ale média jako takové mé& nemotivuji. Nemyslim si, Ze by i sportovce
motivovali k tomu, aby byli lepsi. Rekl jsem, Ze je moZné, e nékdo, kdo si v médiich chce najit
motivaci, tak mize obcCas narazit na n¢jaky ¢lanek, ktery pojednava o tom, komu se podafil
hattrick nebo dal tolik a tolik golti nebo vyhral ten a ten zapas. To ho miize motivovat a mize
si fict, ze by chtél byt jednou jako on, ale urcité té motivace je vic v knizkdch a v téch

zivotopisnych piibézich nez v médiich.
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Ptiloha €. 5: Rozhovor s Milanem Gulasem
No, na uvod bych teda zacala, jak ted’, s odstupem ¢asu, vzpominate na mistrovstvi svéta?

Tak pro mé to byl asi celoZivotni zaZitek. Po téch mych eskapadach totiz, co jsem v narodnim
tymu mél, tak jsem si to uzil ohromnym zpisobem. Kazdy ten den s téma klukama tam, byl pro
m¢é opravdu vzpominkovy na cely zivot. Mam uZ néjaky ten vék a Blih vi, jak dlouho jesté budu
hrat, takze pro mé to bylo dé se fict vyvrcholeni n¢jaké reprezentacni kariéry. Bylo to opravdu

skv¢lé a tim, Ze tam se mnou byla moje rodina, tak jsem si to ohromné uzil i s nimi.

Pravé, rikal jste eskapady, pojd’me si to teda ujasnit. Vam ta nominace myslim pétkrat,
at’ uz ze zdravotnich diivodii nebo jinych, nevySla nebo se to zrusilo. Na tombhle
mistrovstvi jste na zacatek ani nejel a trenér Vam zavolal azZ pred tietim zapasem. Je to

tak?
Uz ani pfesné nevim to ¢islo, kolikrat jsem se nedostal...
Jasné, to neni ani tak podstatné.

Neni to podstatné. Ten hokejovy zivot utikd hrozné rychle a jednou to bylo, zZe jsem se nevesel
do nominace, podruhé, potieti, a pak ptislo zranéni, dostal jsem se na olympiadu. To je pro toho
sportovce obecné nejvic, CO V tom sportu miize dokazat a po vSech téch nedobrych nominacich,
tak se mi to podafilo, dostat se do narodniho tymu na olympiadu. Jenze tésné predtim, jsem si
tam zranil nohu, takze jsem musel odcestovat. Tohle bylo pro mé¢ obrovské zadostiuc¢inéni, kdyz
mi trenéii zavolali i potom, kdyz jsem mél mésic volno, abych se dostavil do Bratislavy, ze o
mné maji z4jem. Takze i to ve mné€ vlastné rozhodlo, pro¢ jsem se sebral a jel jsem tam. Kazdy
hra¢ ma tu kariéru jinou, kazdy to mé namalovany néjak jinak a j& jsem to mél prosté takhle.
Ta touha potom, abych si to mistrovstvi zahral, ta byla obrovska, a to 1 ptesto, ze jsem veéde¢l,
ze titeba mzu hazardovat se svym jménem. Ono mésic bez ledu, bez ni¢eho, bez jakéhokoliv
tréninku je hrozné€ dlouhé doba a skocite do toho vlaku, ale 1 pfes to jsem tam jel a fikdm hodné

jsem si to uzil.

Vy jste byl i nejstarsi hra¢ na tom lofiském turnaji a zaroven jste teda mél tu premiéru.

Necitil jste na zakladé toho uz tu vétSi medialni pozornost kolem Vas, kdyz jste tam prijel?

Je to mozné. Samoziejmé, ne vSem se to libilo, ze jsem se dostavil po tak dlouhé dob¢, coz
chapu. Prost¢ prace novinatt je hledat pozitiva, hledat negativa, to je upln¢€ normalni, to k tomu

patii. Je to prosté netradi¢ni, kdyZ se hra¢ po tak dlouhé dobé¢ ptipoji k ndrodnimu muzstvu a

100



urcit¢ to na Vas ma i ten vliv. I pfes to, ze uz mam toho docela dost odehrano, si troufnu tvrdit,

ze to na m¢ udé€lalo urcity vliv.
V jakém smyslu?

Tak dolehne to na Vas i emocné. Jedete tam natéSeny, jedete tam i trochu pod tlakem, trosku
strachu tam v tom bylo a zaroven takova ta touha néco dokazat. To se vSechno ve mn¢ misilo a
samoziejm¢, nebudu lhat a nebudu ani tvrdit to, Ze média nectu. Samoziejmé, Ze to Ctu a
s nekterymi vyroky jsem nesouhlasil. Nelibilo se mi to a urcité¢ to na mé nemélo pozitivni vliv,
ale zaroven jsem natolik zkuSeny, ze to dokazu ze sebe rychle vyfiltrovat. Véci, s kterymi
nesouhlasim nebo které jsou napsané a nelibi se mi, tak to dokédzu néjak ze sebe vyfiltrovat.
Samoziejmé, kdyzZ se budeme bavit o mladSich hracich, a to 1 pfes to, Ze uz tfeba hraji tu nejvyssi
soutéz tieba, tak porad ti hraci jsou mladi a néjak se rozviji a neumi s tim tfeba pracovat. Hrac
Vam fekne, ze si néco precte v novinach nebo takhle, na zacatku Vam fekne, ze to viibec necte,
coz si myslim, ze neni pravda. Dneska podle m¢ vSichni ¢tou vSechno a urcité to ten vliv na ty
hrace ma. Na tom mistrovstvi svéta, byla jedna chvile, kdy se to feSilo hodné a bylo to hra¢im
nepiijemné. To jsou takové véci, které mtizou trochu zasdhnout a ovlivnit nékteré lidi. Ja jsem
s tim teda nesouhlasil i jsem si o tom s tim novinafem popovidal. Rekl mi ale, Ze to je prosté
jeho prace, psat ty negativni véci ja fikam, jo, jasné, ale proc potom teda piSeme, Ze jsme vSichni
na jedné lodi, kdyz to tak neni? Myslim si, Ze kdyz je takovy velky turnaj, konkrétn€ mistrovstvi
svéta, tak by se méli hledat jenom ty pozitivni véci, protoze fikam, ty véci lidi ¢tou a ti hokejisti

to taky ¢tou a myslim si, Ze to ten vliv na né¢ m4, a to i na ten samotny vykon v tom zapase.

A muzete byt konkrétni nebo nechci jméno toho novinare, to me nezajima, spis ten clanek, ceho

se tykal?

Vyskocil ¢lanek, ze vlastné Havran, j& si nevzpomenu, ono téch Havrant v té lize hraje désné
moc, takze mi se tam vzdycky zkomoli jméno. Nicméné€ Vrana z Washingtonu, mlady kluk,
vyskocilo tam, Ze najednou nehral a vypadl ze sestavy a vyskocily prosté¢ clanky v novinach,
kdy, pro¢, jak. Uto¢ilo se na n&j jo, riizni experti a rizni lidé tam fesili pres média svoje nazory.
To se stalo uprostied mistrovstvi svéta, kdy to bylo pro nas hodné dulezité, tak tohle prosté
vyskocilo ven. Ja si troufnu tvrdit, Ze 1 kdyZ Vam prosté bude tvrdit ten samotny hrac, Ze to tak
nebylo, tak ja si troufnu tvrdit, Ze ten vliv to prosté na né¢j ma. To jsou véci, které se mi nelibi a
je to t&7ké takhle hodnotit. Osobné jsem s t&mi trenéry nemluvil, jenom s tim novinafem. Rikam
ale, mé se to nelibi a uréité to neni takové to, Ze Vam feknu, Ze se to nefesilo. Resilo se to, ale

takovy ten vliv nemtizu mluvit za nikoho konkrétniho, miizu mluvit jenom sam za sebe.
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Vyslo o Vis taky néco negativniho?

Ale jo, tak fikam, to jsou véci, které k tomu patii. Nemiizou se psat jenom ruzové véci, to asi
ani nejde, ale jde spi$ o takové to pociténi napsat to v pravy ¢as, a ne to psat, kdy fakt jde o
vSechno. Sleduje to plno lidi a plno fanouski a ta zédkladna téch fanouskd je ohromna a my si
toho musime vazit, Ze ti lidi za ndmi stoji, 1 pfes to, ze tieba ty medaile se ted’ nevozi. Ja nevidim
divod, pro¢, a to zdlraziuji, béhem mistrovstvi svéta, hledat negativa a kritizovat hrace.
Nemam problém si po mistrovstvi svéta udélat rozbor, a at’ si potom mistrovstvi pise kazdy,
kdo chce, co chee, to uZ je po konci. Rikdm ale, ten vliv na toho hrade to mé a at’ uz je to o
takovém hraci nebo o takovém, prosté furt jste na stejné lodi. S t€éma klukama nehrajete cely
rok, ale potom se sejdete do kabiny a vite vichni za co hrajete jo, za tu Ceskou republiku. To
je takové to kouzlo v té Satné, Ze se béhem té chvile ti kluci semknou, i kdyz prosté cely rok
spolu nehraji, tak jsou spolu v kabiné a najednou, dojdete do té kabiny a citite takovou tu vnitini
silu, kdy prosté vite, za ¢im si jdete a za co vSichni bojuji. TakZe to potom ovliviiuje i ty kluky
ostatni a tfeba jim to vadi, a proto fikdm, Ze to prozivaji i ti kluci v té Satn¢.

Jak si myslite konkrétné, Ze je to ovliviiuje? Jsou tfeba vic nervézni?

Muze, mize, kazdy je jiny a kazdy hrac to vnima jinak. Nékdo miize byt, kdyz to feknu lidove,
nasrany, n¢kdo miize byt z toho nervoznéjsi, nékdo se z toho dostane vic pod tlak a nékomu to
je jedno. Kazdy hrac je jiny, a kdyz to budu brat sam za sebe, tak me to tteba hodné Stvalo vici
tomu mému spoluhraci, protoze je to pofad mlady kluk a vim, ze to ma celé pred sebou. Ta

kritika prosté nebyla opravnénd a byla to na néj obrovska kritika a mé& se to nelibilo no.
Ve Vs to tedy vyvolalo spi§ nastvani, ano?
Asi spiS tak no. Hm, kdyZ budu mluvit sdm za sebe, tak nastvani no.

Rikal jste, Ze ted’ uz s tou kritikou medialni umite pracovat vic. Znamena to, Ze jste s tim

predtim mél vétsi problém?

Ani ne. Spi$ jsem mél problém s vnimanim takovych néjakych véci. Kdyz jsem byl mladsi, tak
jsem se zajimal o jiné véci, a pak se dostanete ur¢itym vékem do n¢jaké pozice. Kdyz to vezmu
ted’ v roli kapitdna, co délam j4 tady v Plzni, tak mate zodpovédnost i za jiné véci. Treba 1 za
to, aby kabina fungovala a aby vSechno fungovalo i s fanousky. Neni to jen tak, ze nic nefesite
a chodite si odtrénovat, ale da se fict, Ze mate na starosti 1 vedeni toho klubu, i kdyz to neni
napln moji prace. To si potom pienesete do narod’aku jako ten starSi spoluhra¢, starsi hrac. Ti

kluci to taky tak vnimaji, Ze kdyz potom pfijde n&jaky problém nebo néco se fesi, tak veétSinou
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se kouknou na Vs nebo se na to i zeptaji, tak asi skrz tady to, to zacnete vnimat jinak. Mozna

proto 1 to nastvani a snaha to fesit, takze asi takhle bych to popsal.

Rikal jste, Ze sledujete média pomohlo by Vam, kdybyste to béhem toho turnaje

nesledoval viibec? Jinymi slovy, snazil jste se to omezit?

Snazil jsem se to omezit, ale v dneSni dob¢é m4 telefon kazdy. Mate to u sebe, jste bez rodiny,
na pokoji sam a ted’, co tam mate dé¢lat. Takze si oteviete internet a samoziejmé nejlepsi by
bylo bez téch telefonti uplné byt a nefesit viibec nic, coz by bylo fajn, ale ted’ to je tézké. Je
tézké sifict, Ze to nebudu Cist, ale je to mozné. Myslim si ale, ze to ¢te plno lidi z toho mancaftu,
nemusi to tak byt jo, ale myslim si to. Samoziejmé mize byt i hrac¢, ktery to vyloZzené necte a
prosté to hodi za hlavu a je mu to vylozen¢ fuk, coz by bylo asi GpIn¢ nejlepsi feSeni. Kdyby to
takhle méli aplné€ vSichni hraci, tak by to bylo nejlepsi, ale ja se obavam, ze to tak neni.

necist néjaky obsah i pro Vas, co by hrace?

Ja abych pravdu fekl sdm za sebe, tak jsem zrusil vSechny socialni sité, které jsem mel. Nechal
jsem si jenom Twitter a ten mam vylozené jen na zpravodajstvi, abych védél, co se déje ve
svéte. Takze to jsem uplné omezil. No a zpravy na internetu si prectu, ze jo internet i
zpravodajsky média, tak to je jind véc nez socialni média. Myslim si, Ze socialni média k té
dobé¢ patii. Ti fanousci jsou ve spojeni s t€émi sportovci, ale ted’ jde o to, co ti fanouSci béhem
toho mistrovstvi svéta tém hracim napisSou, a co si ¢tou a nectou. Rikam, vechno ma vliv na

ty hra€e 1 na ty sportovce a kdyZ Vam budou fikat, myslim si, Ze je to lez, prosté to ¢tou.

KdyZ se ted’ zpétné zamyslite, tak rozliSoval jste béhem toho turnaje, kdy si ty prispévky

prectete, jestli po zapase nebo pred zapasem?

Vsechno jsem vyloZené eliminoval. Rikam, v té dobé jsem nemél zadné socialni média, takZe
jsem si to nemusel ¢ist, protoZze mi nikdo nepsal. KdyZ mi n€kdo psal na telefon, tak to byly
vylozené pozitivni zpravy, a naopak tohle mi tieba poméhalo, Ze mi psali kamaradi, i kdyz to
nebylo idealni, tak napiSou, povzbudi Vas a je to supr. To je piesné to, co ten ¢lovek potiebuje,
a to v jakémkoliv oboru, at’ je to ve sportu nebo ve zdravotnictvi. Takhle by to mél asi vnimat
kazdy ten sportovec a necist si ty negativni, ale samoziejm¢ od téch kamaradi ty pozitivni
Zpravy.

Jesté k tomu sledovani. Rikal jste, Ze jste se dofetl o tom Vranovi. To znamena, Ze jste

tedy sledoval prispévky, co vychazely i o téch spoluhracich. Jak to mate se svyma, kdyz

vyjde néco o Vas procitate si to nebo ne?
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Ale jo, prectu si to, ale takhle, pfectu si né¢jakd média a nékterd nectu vibec. Letos jsem se
snazil hodné eliminovat nékteré novinare, protoze piesn¢ od tohoto okamziku, na tom
mistrovstvi svéta, mé to tak vytocilo, ze jsem si fekl, ze s n€kteryma mluvit nebudu. To jsem
castecné splnil. Kdyz teda vidim, ze tam néjaky ten ¢lovek je a mi se nelibi, jak piSe, ono ten
hokejovy rybnic¢ek neni tak novinaisky velky, abych ty novinafe za ty roky neznal. Vim, jak
kdo pise a jsou tam novinafi skvéli, ktefi psat umi a piSou skvéle, umi tu kritiku napsat tak
pekné, Ze to skoro zadna kritika neni. Navic to ma hlavu a patu a ten ¢loveék se nad tim zamysli,
coz je fajn. Pak jsou ale lidé, kteti si myslim psat neumi. To jsou lidi, kteti v Zivoté nestali na
bruslich a vylozené piSou véci, které vas potom nastvou. Vy totiz vite, co ten cloveék piSe a ono
se staci jenom podivat, jak vypadd a jakou ma postavu, a to si feknete, Jezi§ Maria, jak ten
¢lovek viibec miize o hokeji psat, kdyz mé nadvahu ctyfticet kilo. Jo, v Zivoté nestél na bruslich
a jsou véci, kdy se ani my tady nedomluvime na né¢jakém detailu v hokeji a jsme v tom cely
zivot. Jsme v tom kazdy den, kazdy rok, trénujeme, bavime se o tom, ale na tom led¢ jsou urcité
situace, kdy se neshodnou ani ti lidi, ktefi u toho dé€laji. No, a potom Vam napise takovy ¢lovek
veéc o nékom nebo o systému nebo jak funguje ten klub, tak si feknete, je to mozné, jak tenhle
ten Clovek mlze psat pro tohle médium. Pak se ti lidi divi, Ze s nimi nechcete mluvit jo, takze

asi citite, jak to vnimam. Uz si davam pozor, s kym a jak mluvim no.
Na tom mistrovstvi jste to ale nereSil? Tam jste daval ty rozhovory komukoliv?

Ne, ne, ne. Hodné se to ve mné zlomilo tady, na tom mistrovstvi svéta. Nevim, moZné jsem na
tohle citlivejsi, ale spis jsem to feSil z pozice toho, Ze jsem star$i a zacindm to vnimat Gplné
jinak. Neni mi jedno a neni to jen, ze si jdu zahrat a néjak to odehrat, ale vinimam to i z jiné
perspektivy, naptiklad za tym, za fanousky za to, aby to bylo dobré. Nikdo nechce prohravat a
nikdo nechce, aby byli fanousci nastvani, takze uz to vnimam i z toho vétSiho pohledu. Kdyz
Vam potom napise jeden takovy jedinec néjakou takovou véc, tak Vs to mrzi a zaroven, kdyz
to feknu mezi nami, jste nasrany. Ve Vds se to n&jak misi a tenhle clovek potom tieba za tfi
meésice piijde, protoZze zacne nova sezona a zacne se na Vas smat, hele, udélame rozhovor a
tohle jako nejde zapomenout. Rozumim tomu, Ze je to jeho prace a je za to placeny a rozumim
tomu, Ze piSe v urcity ¢as, Ze Zije realitou, a Ze ho nezajima, co napise. Ale nefunguje to tak, Ze
za tii mésice budeme kamaradi, ten ¢loveék za to musi byt zodpovédny jako my jsme zodpovédni
za to, jaké podavame vykony. My jsme za to ohodnoceni, kritizovani i pochvaleni, tak tenhle

ten ¢lovek musi byt potom nasim imaginarnim soudem souzen za to, jak piSe.

Medialni pozornost Vam nevadila? Vy jste byl i potom prvnim zapase v CT sport, tak to

Vam nevadi takhle vystupovat?
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Ne, ne, ne, viibec ne. To je i povinnost, nas hraci, vystupovat i v té televizi, jsou tam n¢jaka
pravidla a smlouvy, ale to by mi ani tak nevadilo. Spis jde o to, Ze ti lidi v té televizi vi, jak se
K tém hrac¢im v né&jakou uréitou dobu chovat. Je to debata a neni to néjaka kritika nebo hledani
problému, je to vylozené debata o tom, jak byt lepsi, jak najit cestu byt lepsi nebo jaky byl
zapas. To je Gplné v klidu povidani a vétSinou to jsou lidi, ktefi jsou zkuSeni a jsou tam vétSinou
hokejisté, kteti to hrali cely zivot, takze oni opravdu vi, jak se v urcitou chvili zachovat, a jaké

pokladat otazky.

Jo, ja ted’ myslim, spi§ tu medialni pozornost kolem Vas. Necitil jste na Vas vétsi tlak i

pred tim prvnim zapasem?

Ale tak pocitujete to, Ze jo. VSude se piSe, Gulas pfijel, nastoupil, prvni zépas, az po nejstarsi
novadek, ale tomu se i zasméjete. Rikam, ne, Ze by mé to v tom zapase vyloZené ovlivnilo, kdyz
si predtim pfectu deset ¢lanki o tom, Ze nastupuju, to ani ne, ale prectete si to a vite, ze se v ten
uréity moment na Vas asi bude nahlizet troSku jinak. Fanousci to také vnimaji, Ze po néjaké
dobé¢ piijedete a ptipojite se a ted’ to vnimate, Ze musite podat lepsi vykon, nesmite zklamat. To
byly tfeba i moje obavy v tom zdpase, ze jsem vice citil tu pozornost na tu moji osobnost tim,
ze jsem nechtél zklamat lidi a Ze jsem tam pfijel po néjaké dobé a chtél jsem podat dobry vykon.

Ani ne tak nervozita, ale tlak a touha podat né¢jaky dobry vykon.

VySly o Vas néjaké ¢lanky, tfeba nemyslim ted’ pfimo mistrovstvi, které by Vas z médii

namotivovaly nebo néjaké prispévky? Nebo myslite si, Ze média Vas mohou namotivovat?
No hodn¢ (smich).

Fakt?

Hodné. Ja tohle mam hrozné rad. Ja jsem asi vylozené ¢lovék zaloZzeny na tomhle tom a ne, Ze
to musi byt vylozen¢ Clanky, kdyz se bavime vylozen¢ o mediich.

Ano, celkové.

Tak ja tohle to mam rad, to vyhecovani. I kdyz vychazi ¢lanky, Ze ptijede tym s Gulasem, tak
uz jenom citim to, Ze na tu moji osobnost, jenom na me, je upfena ta vétsi pozornost, tak me to
dokaze namotivovat. Nemam to tak, Ze by me to srazelo, ale naopak mé to dokaze nabudit tak,
ze ten vykon v sobé vyburcuji tak, abych opravdu potvrdil ten ¢lanek nebo to, co napsali tu
jejich obavu, tak ji chci potvrdit a zpecetit ji tam.

To znamena, Ze i kdyby vySlo néco kritického, tak kdyz si to prectete, tak si Feknete ne, ja

jim to tFeba vyvratim? Funguje to i takhle?
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Presné tak. Na m¢ to funguje uplné. Kdyz takova véc pokazdé vyjde nebo jakykoliv ndzor, tak
to mam vylozené zaloZzené na tomhle, Ze to chci vZzdycky vyvratit a chci t€ém lidem potvrdit
jejich omyl. Takhle to vnimam ja. Je plno kluku, které to mutize tfeba hodné srazet, anebo
naopak, berou si to a hodn€ to vnimaji a v sob€ to hodné fesi. Ja to ale mam ptesné naopak a
jsem za to hrozn¢ rad, ze takovou povahu mam, a Ze dokézu tohle v sobé zménit v ten hnaci

motor.

A co sebediivéra? Tieba stalo se Vam, nevim, jestli béhem toho mistrovstvi nebo i

Vv kariére, Ze média hlavné teda ze zacatku kariéry, sniZila Vasi sebediivéru?
Ani to ne. Myslite za celou hokejovou kariéru nebo za néjaké urcité obdobi?
Za celou tu hokejovou kariéru.

To je hrozné t€zké posoudit, ale kdyz to shrnu Vv rychlosti. Samoziejmé, kdyz zacinate jako
mlady kluk, ja jsem do Ice ligy naskocil jako osmnactilety kluk, tak jsem to vnimal Gplné jinak.
Strach, neumite s tim pracovat, je straSné malo hract, ktefi umi v osmnacti letech s tim pracovat
Obecn¢ ale, kdo umi pracovat se svoji hlavou, tak je uspe€sny a myslim si, ze v tom sportu a
v tom hokeji to plati obzvlast. Nékdo se to nauci rychleji, n€kdo se to uci déle a nékdo se to

nenauci nikdy, takze to je t¢zké hodnotit, ale urcité jsem to v osmnacti vnimal jinak nez ted’.

Rikal jste, prace s hlavou. Z hlediska médii to znamena nautit se ten medialni obsah néjak

vstirebat a moc si ho osobné nebrat?

To je na jedinci. Za ty roky se toho napiSe mraky, ale za ty roky nabirate zkuSenosti a ta
sebedlivéra, ta sebejistota se zvysuje. Nékomu se zvysSuje rychleji a nékomu pomaleji. Je to ale
straSné diileZité se to na tom naucit. Tohle je neuvétitelné téma, na co se mé ptate, protoze na
to se mé nikdo nikdy neptal, ale fikdm to kazdému, kdyZ se m¢ vZdycky ptaji, co stoji za tim
pomyslnym uspéchem a ja fikam, Ze piesné tohle. Tohle je téma, které si myslim, Ze u téch

sportovcl rozhoduje nejvic, protoZze umét pracovat se svoji hlavou a umét pracovat s médii,

vvvvv

vvvvvv

jestli umite, tak dobfe bruslit nebo dobie vystielit, ale ta prace s hlavou a s tim svym télem.

Zkratka vérit si, protoze kdyz si ten ¢loveék veéti a ma sebediveru, tak déla obrovské divy.
Chcete k tomu néco jesté dodat?

Ne, ja uz bych se zase jenom opakoval, a to nechci.
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