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Seznam pouzitych zkratek:

- SON, Skupina operativniho nasazeni, specialni tGtvar celni spravy CR,

- TFK, Testy fyzické kondice,

- ZUZ, Zentrale understiitzungsgruppe zoll (Centralni podpirna skupina) celni sprava DE,
- JSZ, Jednotka sluzobnych zakrokov, celni sprava Slovenska,

- CKU, Celni kriminalni tfad,

- URNA, Utvar rychlého nasazeni, protiteroristicka jednotka policie CR,

- SWAT, Special Weapons and Tactics (specialni zbran¢ a taktika) policie USA,
- WCO, World Customs Organization (svétova celni organizace),

- CQB, close quarter battle (boj na omezeném prostoru),

- SAS, Special Air Service (specidlni vzdusna sluzba),

- SEAL, Sea Air Land (mofe, vzduch, zemg),

- PDV, Polizeidienstvorschriften (policejni sluzebni ad)

- BKA, Bundeskriminalamt (Spolkovy kriminélni Gifad)

- NRW, Nordhein — Vestfalen (Severni Poryni - Vestfalsko)

- SEK, Specialeinsatzkommando (specialni operace)

- ZFdG, Zollfahndungsdienst gesetz (celni patraci sluzba)

- ZKA, Zollkriminalamt (celni kriminalni Gfad)

- StPO, Strafprozessordnung (trestni fad)

- MMF, Mezinarodni ménovy fond



1. Uvod

Tato prace je zaméfena na jeden z hlavnich aspektii komplexni ptipravy clen zasahovych
jednotek. Nejprve vymezuje pojem specidlnich jednotek, jejich vznik a ¢lenéni. Poté, na
ptikladu zasahové jednotky Celni spravy CR, popisuje problematiku vycviku této skupiny,
jeji zaméfeni a pozadavky na jednotlivce. Zvlasté se soustfedi na fyzickou piipravu, jeji
vyznam a vztah k testim fyzické kondice. Tyto testy, uzivané v SON pfi ndboru novacku i
prezkusovani Clentl, také analyzuje a porovnava s testy zahrani¢nich jednotek podobného

zaméfeni.

2 CiLE

2.1. HLAVNI CiL

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat zplsob ovefovani fyzické zpusobilosti Clend

specialnich celnich utvart i jejich adeptt.

2.2. Diléi cile

1. Popis vzniku a prace celnich zasahovych jednotek

2. Popis fyzické ptipravy jednotek

3. Shromazdéni testt fyzické kondice zvolenych skupin
4. Rozbor jednotlivych disciplin

5. Porovnani testovych baterii



3 VYSLEDKY

Zasahove jednotky celni spravy jsou specifickym druhem represivnich sil. BEehem poslednich
dvaceti let se staly pevnou soucasti ozbrojenych sbort mnoha stati od Ceské republiky po,

napiiklad, USA.

3.1. HISTORIE

Vojaci, ktefi jsou specialné vycviceni, aby doplnovali bézné vojenské jednotky, nejsou nic
nového. Vojensti historikové zjistili, Ze uZ v davné historii existovaly skupiny dokonale
vycvicenych bojovnikil, kterym byly svéfovany stejné ukoly, jaké dnes dostavaji soucasné
specialni jednotky. Vojaci téchto jednotek vétSinou operuji v malych tymech, Casto skryté,
pfipadné za nepratelskou linii. Jejich zaméteni se nékdy velmi blizi, respektive vychazi

Z postupi, pro které se v novovéku objevil novy pojem, guerilla — mala valka.

Za poslednich ¢tyficet let se naroky na specialni jednotky zvysily diky Sifeni terorismu,
nepokojim a vzrdstu organizovaného zloCinu, ale zakladni princip zlstava stejny.
Dnesni piislusnici specialnich jednotek si uvédomuyji, Ze ,,specidlni* je pouze jejich role
pfi feSeni narocnych ukoll, naroény vycvik, ktery ke splnéni ukoll potiebuji, a

vlastnosti muzu, kteti ikoly plni (Davies, 2006, 7).

Je evidentni, ze vySe se hovoii o armadnich jednotkach, ale zmiflované principy plati do
zna¢né miry 1 v jinych ozbrojenych sborech. Rozdil mezi klasickou arméadou a specidlnimi
silami je vyraznéjsi u vojsk tvofenych vojaky zakladni sluzby. Ale i v pln€ profesionalizované
armadé je znac¢ny. V jinych silovych resortech, jako je policie a celni sprdva, miize byt i

mnohem markantné;si.

Moderni speciélni jednotky a elitni svazky jsou v nasi, na konflikty bohaté epose, jejiz
vojenska stietnuti se vyznacuji materidlnimi bitvami, nasazenim techniky bez lidské
obsluhy a pouzitim masovych armad, zvlastnosti. Vytvaieji protipdl vici spiSe Spatné
nez dobfe vycvicenym vojakiim zdkladni sluzby v normélnich jednotkéch. PtisluSnici
této mensiny se vyznacuji ochotou k nasazeni a pfipravenosti k vysokym vykonim.

Individuélni odvaha, znacna motivace a fyzicka zdatnost vedou ve spojeni s vysokym
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stupném vycvicenosti ke kolektivnimu sebevédomi, ,,duchu sboru®, jez je hybnou silou

¢innosti a uspéchu (Boger, 1995, 9).

Vse zéavisi na vybéru a vycviku. Pravé odpovidajici vybér a kvalitni vycvik ve vSech
zajmovych oblastech je zarukou vysoké vykonnosti jednotky. Jak fekl trenér Cus D amato
svému svétenci Miku Tysonovi ,.kdyz vejdeS do ringu, musi§ védéet, ze si zaslouzi$ vyhrat,

protoze jsi trénoval vice, poctivéji a tvrd€ji nez souper.

3.1.1. Typy specialnich jednotek

V dnesni dobé se rozliSuje n¢kolik druhi specialnich jednotek. Napiiklad:

- ndmoini péchota,
- komandos,

- vysadkafi.

Prestoze vychazeji z armadniho vzoru, maji policejni, tzv. ,,zasahové jednotky* vyrazné
odli§né zaméfeni. Tomu odpovidaji odliné naroky, jez jsou na né kladeny. V Ceské
republice, i v jinych statech, bychom mohli policejni jednotky jednoduse rozliSovat na dva

typy:

- krajské zasahové¢ jednotky,

- protiteroristické jednotky.

3.1.2. Vznik zasahovych jednotek

Skutecné zasahové jednotky se zadaly vytvaret po druhé svétové valce, napiiklad v USA.
PoZzadavky nebezpecnych akci vyrazné presahovaly dispozice béznych policistii. Proto si
jednotlivé staty vytvarely, od roku 1967, jednotky SWAT (Special Weapons and Tactics).
Koncept ,,specialni zbrané a taktika® vhodné ilustruje, v ¢em se 1i$i od béznych potadkovych
sil. N&kdy se také pouziva popis high risk entry, tedy vysoce nebezpecny vstup. U nas se
vzilo oznaceni ,,mala taktika“, nebo také ,,Cerna taktika“.

V Ceské republice vznikla dne 1.1. 1981 formace s nizvem XIV. Sprava Sboru narodni

bezpe¢nosti. To byl zaGatek nejen dnes$niho Utvaru rychlého nasazeni, ale i krajskych
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zasahovych jednotek. Krajské skupiny ptedstavovaly zpocatku jakysi pfedstupen, SirSi
zékladnu pro potencialni adepty do URN. To z&4sti stale plati, novi &lenové protiteroristické
jednotky pochazeji vétsinou odtud. Tyto jednotky se, postupem ¢asu, staly i samostatné
vyraznou a nezastupitelnou oporou policie. Dnes se povazuje URN, a v zahrani¢i jeji
odpovidajici protéjsky, za nejelitnéjsi slozku policie. Béhem své existence vSak
nezaznamenala zakrok ve své primarni specializaci, tedy boji proti terorismu. Oproti tomu
zasahoveé jednotky mély vzdy dost prace. Zpocatku suplovaly mimo jiné praci poradkové
jednotky. Posléze se vsak vytvotily oddily ,,t¢Zkoodéncti* znamych ze zakrokd vuci davam.
V tomto sméru byl meznikem rok 2000, ptesnéji zasedani MMF (Mezinarodniho ménového
fondu) v Praze. Nyni se krajské skupiny mnohem lépe mohou specializovat na svou

zakrokovou praci.

3.1.3. Armada - Policie — Celni sprava

Na rozdil od vojenskych uskupeni se policejni zasahové jednotky zamétuji na tzv. CQB (close
quarter battle) neboli boj na omezeném prostoru. Tomu je pfizplsobena piiprava i vystroj
prislusnikii. Proto neni ve fyzické ptipravé policistl tak vyrazny diiraz na vytrvalost, jako u
vojakt. Také znalosti preziti v pfirodé nejsou prioritou. Zakroky se odehravaji nejéastéji
v méstskych aglomeracich. Podobné i1 seskoky padakem nenalézaji ptili§ uplatnéni. Psychicka
odolnost je stale velmi dileZita, ale jedna se o jiné aspekty. Policisté nepracuji ve vale¢nych
podminkach (vétSinou), a pouzivaji proto 1 mensi diraz pii zakrocich. Plati zdkonnd zasada
,...CO nejvice Setfit zivot a zdravi osob, proti nimZ zakrok smétuje. Vyzbroj proto preferuje
méng destruktivni metody.

Policejnim jednotkdm se v n€kterych aspektech velmi podobaji celni jednotky. Zaméfeni
celnich zasahovych tyml vychazi z potieb celni spravy. V poslednich letech vyznamné
narostl pocet ptipadl, kdy celnici pfi vykonu sluzebnich povinnosti, potiebovali podporu
bojeschopnych a sehranych tymu. V nelegalnim obchodu s palivy, cigaretami, alkoholem,
drogami, radioaktivnim materidlem atd. se pohybuji mnohamilionové &astky. Casto se jedna o
organizované skupiny, jejichZ ¢lenové disponuji stielnymi zbranémi, vojenskym ¢i policejnim
vycvikem, dlouhym trestnim rejstiikem a absenci zabran. Piedstava, Ze celnici jsou vlastné
klasickymi tfedniky, vcelku odpovida skutecnosti. Proto bylo netinosné pozadovat po nich,
ptestoze se jednd o ozbrojeny sbor, dlouhodobé plnit tyto ukoly. Bez pomoci zdsahovych
jednotek by §lo o netimérné riziko. Okolnost, ze tuto podporu nebylo vzdy mozno dostatecné

pruzné zajistit ze strany policie, vedla k vytvofeni profesiondlnich jednotek v ramci celni
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spravy. Jejich zaméfeni, vycvik a vybava jsou velmi podobné jako u policejnich zasahovych
jednotek. Tyto skupiny jiz vice nez deset let uspé$n¢ pisobi u nas i téméf u vSech naSich
sousedu v Polsku, Némecku i na Slovensku. Na pocatku se projevovala jista opatrnost prave
ze strany policie, zptisobena obavou, ze si jednotky budou konkurovat. Také média, ktera
mnohé zakroky celni spravy deklarovala Casto jako policejni akci, neprospivala situaci.
Béhem néekolika let se vSak jednotky naudily spolupracovat.

V Ceské republice je to jednotka SON (Skupina operativniho nasazeni), na Slovensku JSZ
(Jednotka sluzobnych zakrokov), v Némecku ZUZ (Zentralen Unterstiitzungsgruppe Zoll) a
v Polsku Wydziat realizacyjny.

3.2 TESTOVANI

Rizné formy testovani fyzické zdatnosti provazeji lidstvo ziejmé mnohem déle nez znalost
pisma & jiné projevy civilizace. Zkousky fyzické sily patii podle J. Svuba mezi nejstarsi
sportovni aktivity.
... Pfi tom bylo na prvni pohled jasné, Ze néktefi jedinci dokazi unést téz§i kdmen nez
ostatni... Na stranu nejsiln€j§itho potom pieslo pravo, vétsi dil kofisti, vybér Zeny nebo
vedouci postaveni v tlupé. Svérazny obycej zvedani kamentl pieZil tisicileti a pfetrval

s obménami az do soudasné doby (Svub, 1997, 12).

V nékterych zemich, naptiklad ve Skotsku ¢i ve Stredni Asii, je dodnes mozno nalézt kameny
ptvodné slouzici k podobnym ucelim. N&kdy bylo zvladnuti takovéto zkousky podminkou
pro piijeti mezi muze. Tedy ne jen exhibici zvlasté disponovanych jedinci.

Mnozi velitelé a vojevidci se snazili najit zpiisoby jak vybrat do své armady obecné, nebo do
elitnich oddila, ty nejzdatnéjsi vojdky. Meélo to evidentni efekt jak v praktickych
schopnostech, tak psychologicky. Nepfitel se také vzdy snaZzil hodnotit kvality a slabiny svych
protivnikd. I fimsky legionaf ,,...mé&l nalezity respekt z vyssich a siln¢jsich Gald a
Germanu“(Hrych, 2000, 110). Napoleon si, obklopen svou vybranou gardou, nezaslouzené
ziskal povést malého muze. A to jen proto, Ze se kolem n¢j stidle pohybovali nadprimérné
zdatni a urostli vojaci.

Postupné se zacaly objevovat rizné druhy zkouSek adeptl ¢i rekrurii. Mozné nejstarsi a

nejjednodussi bylo pravé ur¢eni minimalni vysky. Respektive nepiijeti do sluzby muze, ktery
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zdatnosti.

Zajem o télesnou vykonost byl povzbuzovan i zavadénim rtznych odznaki zdatnosti.
Ptredobrazem vsech viceboji (i odznakll) posuzujicich vSestrannost byl zfejmé anticky
pétiboj (disk, ostép, skok, beh, zépas). Prvni sportovni odznak v Evropé pravdépodobné
zavedli Svédové roku 1906 a vroce 1913 je nasledovali Némci. Také Americkd
asociace hrist a rekreace navrhla v roce 1913 testy pro ziskani sportovniho odznaku.

(Neuman, 2003, 12).

Pro testovani bézné populace bylo vytvofeno nékolik testovych soubori:

- AAHPER Youth Fitness Test (1957, USA).

- Fleishman Basic Fitness Tests (1964, USA).

- Test CAHPER (1964, Kanada).

- Testy zdatnosti vytvotfené prezidentskou radou (1992, USA).
- The Prudential Fitness grams (1992, USA).

- Test ICSPFT (1974).

- AST (1986, Némecko).

- IPPTP — mezindrodni profil télesné zdatnosti (1985, Némecko).
- PFT — test télesné zdatnosti (1994, Némecko).

- MTSF — mezinarodni test fyzické zdatnosti (1993, Polsko).

- Eurofit pro mladez (1983).

- Eurofit (1983).

- Unifittest (1995).

Vzhledem k vymozenostem civilizace dlouhodob¢ klesa zdatnost populace. Nékdy se uvadi
jako privodni jev tzv. samodomestikace ¢lovéka. Tento trend je sice velice dlouhodoby, ale
vyraznéji je sledovan az v poslednich desetiletich. I to je jeden z diivoda, proc€ se testy fyzické
kondice staly béZnou soucasti vybérovych fizeni v mnoha, nejen militarizovanych, odvétvich.

U elitnich a specialnich sil je tato nutnost logicky jesté evidentnéjsi.
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3.2.1. Specialni sily

Od pocatku modernich specidlnich jednotek hraly kondi¢ni schopnosti,a viibec fyzické
atributy, velmi dileZitou tlohu, ikdyz zdaleka ne takovou jakou jim piikladaji tvarci akénich
filma. Kazda specidlni jednotka mé pro nové zajemce ptipraveny vlastni provérky vice ¢i
méné odpovidajici pozadavkiim jejich specializace. Z velké casti se skladaji z klasickych
silové vytrvalostnich cvik (kliky, shyby, sedlehy...), vytrvalostniho béhu a ptipadné
koordina¢niho cviceni. Je ziejmé, ze rizné¢ zaméfené skupiny potfebuji i riizné sestavené
testy. Obecné se da fici, ze vojenské jednotky potiebuji, mimo jiné také vzhledem k dlouhym
pochodiim, vyraznéj$i vytrvalostni dispozice nez napiiklad policejni zasahovky. Pfi
vybérovém fizeni do britsk¢é SAS mnoho uchazecl konc¢i kvili nekoneCnym pochodim
s t¢Zkou vybavou. Eskortni skupiny vézeniské sluzby zase preferuji silovéjsi typy. Skladba
testl americké jednotky SEAL jasné ukazuje, ze se zaméfuje na vodni zivel.

Mnohé testy jsou vSak v podstaté kopiemi testd jinych jednotek nezohlednujici pozadavky
konkrétni skupiny. Nazor, Ze ,,... i kdyZ tak mysli ¢i konaji vSichni, tak to jesté nemusi byt
spravné ¢i pravdivé“(Fromel, 2002, 58), neni piili§ pfijiman. Odborné znalosti diagnostiky a
teorie testovani jsou vyuzivany minimalné. Nékteré jednotky nepouzivaji testové baterie pro
prabézné testovani. Zatimco v oblasti psychologického vySetteni a psychotestl se da sledovat
vyrazny pokrok, v okruhu fyzické pfipravy je relativné minimalni. Neni to primérné
zpiisobeno nedostateCnou aktivitou odbornikll. Prakticka aplikace zaostava. Profesionalné
zpracovan¢ psychotesty se jiz dlouhou dobu povazuji za samoziejmou soucdst vybéru a
ptipravy c¢lenti zasahovych jednotek, ale i jinde. Téméf nikoho nenapadne moznost, ze by
takovy test vypracoval ¢loveék bez odborné kvalifikace. Naproti tomu se vSeobecné piistupuje

k fyzickym provérkam s jistou pieziravosti.

3.2.2. Vyznam fyzické pripravy

Pozadavky, které¢ jsou kladeny na celniky zafazené do zasahovych skupin, predpokladaji
pomérn¢ vysokou urovenn celkové vycvienosti vSech clenti tymu. Podstatnd je jakasi
minimalni uroven ve vSech oblastech vycviku. Piestoze se kazdy z ¢lent specializuje na
urcity okruh dovednosti podle svych individualnich dispozic a preferenci, musi v dostate¢né
mife ovladat i ostatni problematiky. V tomto smyslu je kvalitni pfiprava v kondi¢nim tréninku

zékladem vSech oblasti vycviku. Na vrcholu pomyslnych piliti komplexni pfipravy je taktika.
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Soubor vsech dovednosti a schopnosti ¢lenti skupiny aplikovanych dle daného taktického
ramce vede k minimalizaci rizika pfi plnéni svéfenych ukolii. Moznosti a vykonnost kazdého
jednotlivee limituji taktickou kreativitu celého tymu. Celd konstrukce vSech odvétvi profesni
piipravy je pifimo zavisla na zakladnich kondi¢nich parametrech a je jimi omezena. I pies
zjevnou dulezitost a nepostradatelnost je kondi¢ni trénink jen jednou z mnoha oblasti, jimz se
musi pfislusnici zadsahovych skupin vénovat. Tydenni plan mu sice vymezuje prostor dvakrat
tydné, to vSak neni zdaleka dostate¢né, uvédomime-li si Sifi fyzické pfipravy, vychazejici ze

zékladniho ¢lenéni pohybovych schopnosti:

- kondi¢ni,

- koordinacni.

Dale potom kondi¢ni schopnosti délime na:

-rychlostni,
-silové,

-vytrvalostni.

Navic je nutno pocitat se zatizenim v ostatnich oblastech. To miize nékdy redukovat aktualni
tréninkové dispozice. Nejvice v8ak ovliviiyji kontinuitu fyzické, ale 1 jiné, pfipravy pracovni
ukoly. Z kapacitnich dtvodt nelze vétSinou jednotky striktné délit na tymy a konkrétni
pracovni naplii 1ze dlouhodobé jen minimaln€ planovat. Proto je naptiklad tydenni rozpis
SON jen teoretickym konstruktem, ktery se mize plné realizovat jen vyjime&ng. Clenové
skupiny mohou pocitat s tim, ze se bude postupovat podle planu pouze tehdy, kdyz neni jiny
ukol. Z vyse uvedeného je ziejmé, ze pozadovana Uroven fyzické piipravy je udrzitelna
jeding, pokud jednotlivei sportuji individudlng 1 ve volném cCase. Déle je nutnd spoluprace
instruktort pii aktualizaci tréninkl. Nekteré oblasti, naptiklad sebeobrana a fyzicka ptiprava,
maji k sobé velmi blizko. Toho lze vyuZzit pro ekonomictéjsi praci s omezenym casovym
ramcem. Napfiklad lze v rdmci sebeobrany zatadit vétsi fyzickou zatéz, a tim redukovat jeji
aktudlni deficit, nebo naopak =zatiZeni zmirnit pokud nasleduje po jiném néarocném
zaméstnani. Je evidentni, Ze nedostatecnd komunikace nebo dokonce jakasi fevnivost, mize
pozitivni efekt vycviku redukovat az eliminovat. Podobné je nutna individualizace tréninku
kazdého jednotlivce. JelikoZ nelze naplnit dostatecnou fyzickou pfipravenost pouze v ramci

fadného vycviku, tedy v pracovni dobé, je nutno podporovat samostatnou aktivitu. Proto
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naptiklad nema smysl nutit k vysilujicimu tréninku bench presu cvicence, ktery podobny
trénink absolvovat o den dfive samostatné. Tyto zékladni zakonitosti jsou vSak vSem
instruktorim znamy a jimi respektovany. V ramci moznosti je ve vSech oblastech

poskytovana jednotliveiim podpora pro rozvoj individudlnich postupti.

3.3. Skupina operativniho nasazeni

Skupina operativniho nasazeni vznikla roku 2001. Toho roku se uskutecnilo prvni vybérové
fizeni a po absolvovani zakladniho vycviku byla jednotka nasledujici rok zapojena do akci.

Na vycviku se podilelo, a nadale podili, mnoho externich instruktorii zejména v oblasti
taktiky, zdravotni pfipravy, prace ve vyskach, stfelecké ptipravy, psychologie, sledovani,
ochrany osob a technické podpory. Pro zakladni vycvik se, byt v omezené¢ mife, pouziva

tydenni tréninkovy plan.

Tabulka 1. Tydenni rozpis vycviku Skupiny operativniho nasazeni

Pondéli Fyzicka ptiprava Strelecka priprava
Utery Sebeobrana Taktika
Streda Fyzicka ptiprava Regenerace

Ctvrtek Sebeobrana Taktika
Patek Strelecka ptiprava Regenerace

Pro motivaci ¢lent se potradaji akce soutézniho i nesoutézniho, ryze dobrovolného charakteru,
které se prolinaji s organizovanou fyzickou pfipravou. V tomto duchu probéhla soutéz
Vv silovém trojboji, béZecka soutéz a poméfovani v rlznych, pievazné silové-vytrvalostnich

disciplinach. Mimo to se néktefi ¢lenové Ucastni oficidlnich akci jako je prazsky maraton,

zapasy v boxu, kicboxu a thaiboxu, triatlonti apod.
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Pravomoci Skupiny operativniho nasazeni

a) provadi zatCeni, zadrzeni, pfedvedeni nebo zajisténi podezielych z trestné
¢innosti,

b) zabezpecuje eskorty vyse uvedenych osob po nezbytné nutnou dobu pouze
v ptipadech podezieni na ohrozeni jejich bezpecnosti a bezpecnosti

eskortujicich, obdobnym zplisobem postupuje pfi stiezeni podezielych osob,

¢) zajist'uje osobni bezpecnost osob, provadejicich ukoly v ramci operativné

patraci Cinnosti nebo trestniho fizeni,

d) zajist'uje vstupy do objektt, v nichz je ulozeno zbozi uniklé celnimu dohledu

nebo zbozi, které ma byt zajisténo pro ucely trestniho fizeni,

e) v odivodnénych piipadech podporuje ostatni Gtvary celni spravy,

f) provadi jiné ukoly v téch ptipadech, kdy je to ucelné zejména z diivodu

zajiSténi osobni bezpe€nosti zaméstnancll celni spravy nebo dalsich osob,

g) provadi ¢innosti v ramci krizového fizeni Integrovaného zachranného systému
CR (SP 54/2007).

3.3.1. Vybérové fizeni

- vék min. 21 let,

- min. stfedoskolské vzdélani (maturita),

- fidi¢sky prukaz skupiny ,,B*,
- plavec.
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Dale musi absolvovat:

- vstupni fyzické testy,
- vstupni psychologické vysettent,
- vstupni zdravotni prohlidku,

- dlouhodoby psychodiagnosticky test.

Fyzicka zptsobilost, ovétfovana vstupnimi testy fyzické kondice, je jednou ze zékladnich ¢asti
provérky. Je vSak nutno poznamenat, ze z pohledu instruktorit SON, ktefi se vybéru piimo
ucastni, se jednd o nejjednodussi ¢ast. Skladba testové baterie je zajemciim predem zndma
stejn¢ jako minimalni pozadavky, proto je mozZno se na jednotlivé discipliny pfedem pfipravit.
Navic, jak je uvedeno dale, naroky nejsou nijak extrémni. Je tomu tak proto, Ze predstavuji
opravdu minimalni pozadavky na kondi¢ni schopnosti. Podle filosofie vedeni SON ma byt
tyto testy schopen kterykoli ¢len splnit bez specializované piipravy, a to i v ptipadé, Ze ma
vys8i vék. Stejna skladba testové baterie se pouziva K prubéZnému provéfovani Clent.
Neexistuji vékové kategorie. A jelikoz kondice je sice dilezitou, ale nikoli jedinou oblasti, jiz
se musi ¢lenové vénovat, bylo by vyrazné zvyseni pozadavkl kontraproduktivni. Také vSak
plati, Ze vétSina piisluSnikii skupiny dosahuje mnohem lepSich vysledki, nez stanovi
minimalni Groven, proto nejsou pii vstupu udélovany zadné vyjimky. Splnit musi vSichni.
Dulezitym prvkem podminujicim vypovidajici hodnotu testovani je osoba examindtora. Je
béZnym jevem, ze testované osoby dosahuji rozdilnych vysledkii praveé dle individuédlniho
pfistupu testujiciho. Tato vyrazna nepiesnost vychazi vétSinou z nedostatecného popisu cvikll
a nediislednosti kontrolujiciho. Porovnatelnost takovych vystupt, at’ uz longitudinalné u jedné
osoby, nebo mezi jednotlivci navzajem, je miziva. Proto je u SON snaha o to, aby testujici
jasné popsali kazdou disciplinu a prezentovali spravny postup. Také se osvédCila snaha o
téméf maximalni piisnost, a tedy nulovou toleranci. Nepfipousti se nic takového jako skoro
shyb nebo témét limit. Tim se vyrazné zvysila transparentnost vysledkli a samoziejmé
objektivita. Testovani probihd vzdy pod dohledem urcené komise. Tato kontrola je vSak
v disledku pouze formalni, nebot’ naroky na ptesnost a kvalitu testovani uplatnované ze

strany SON zatim neposkytly ¢leniim komise zadny prostor pro namitky.
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3.3.2 TESTOVE BATERIE SON

Podminky a povinnosti:

1. Uchaze¢ je povinen zucastnit se TFK ve stanoveném terminu. V ptipadech hodnych

zietele miize komise povolit i€ast v ndhradnim terminu.

2. Pred zahajenim TFK uchaze¢ oznami vybérové komisi, zda vykona piezkouseni dle

TFK A nebo TFK B. V pribéhu piezkousSeni jiz nemize své rozhodnuti zménit.

3. Podminkou pro vykonani pfezkouseni dle TFK B je hmotnost uchazece min. 85 kg.

4. TFK musi byt vykonan jako ned¢litelny celek (nelze jeho €asti rozlozit nebo odlozit

na jiny termin apod.).

5. Pro usp&né absolvovani TFK a hodnoceni PROSPEL je nutné splnit viechny
stanovené minimalni pozadavky dil¢ich limitnich testli a dosahnout celkového poctu

85 bod.

6. Pii plnéni TFK je uchaze¢ povinen dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi,

tidit se pokyny vybéroveé komise a zachovavat sportovni Cest (v duchu “fair play”).

7. Ucast je povinna ve sportovni Gistroji odpovidajici dané ¢asti TFK (do télocviény, na

nekryté sportovisté, do bazénu).

Ve Skupin¢ operativniho nasazeni se pouzivaji dvé nezavislé baterie fyzickych testi. Vychazi
se pritom z predpisu Cislo 42/2009. Piivodnéjsi baterie tzv. verze A je témét v nezménéné
podobé pouzivana od vzniku skupiny. Testy se vyuZzivaji jak pro vybérové fizeni, tak pro

pravidelné prezkuSovani. Kompletni test verze A, obsahuje:
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Tabulka 2. Testova baterie Skupiny operativniho nasazeni, verze A

Dil¢i limitni test Minimalni poZadovany vykon

1 Splh 2 X

2 Kliky 50

3 Sedy — lehy 50

4 Shyby 10 x

5 Sprint 14 s

6 Bé&h 3 000 m 13 minut

7 Plavani uplavat

1. Splh na 4m lané bez piirazu

Zacatek je na zemi, Uchop lana nejvyse ve vySce 180 cm — oznaceni paskou, provadi se Splh
bez pfirazu ve vyznaceném Useku. V horni ¢ésti je lano oznaceno také péaskou a piekonani
tiseku se dokonéuje dohmatem na/za takto vyznageny usek. Casovy limit je 2 minuty. Postup
sestupu je ponechan na uchazeci. Mezi jednotlivymi useky Splhu je moznost odpocinku, ¢as
se nepferusuje a Casovy limit na piekondni vSech useki nesmi byt ptekroc¢en. Z divodu

bezpecnosti je maximalni mozny pocet provedeni 8 x pirekonani tiseku.

Tabulka 3. Bodova skala discipliny $plh na lané

Minimum
Vykon 2 3 4 5 6 7 8
Body 4 6 8 10 12 14 16

2. Kliky — vzpor leZmo

Zakladni poloha: vzpor lezmo, ruce v §ifi ramen, trup je rovny, nohy u sebe, nebo nejvice na
§ifi ramen od sebe. Zakladni poloha se zaujme na povel “Piipravit”. Casovy limit je 2 minuty.
Provadéni cviku zacind po povelu “Start”. Zavér Casového limitu - “Stop”. Zacind se ve
vzporu s dopnutymi pazemi v lokti a uchaze¢ provadi kliky a vzpory s lehkym dotykem
hrudniku o podlozku (podlozka — plastova ldhev). V pribehu cviku musi byt trup stale rovny,

paze ve vzporu napnuté, nevysazuje se ani neprohyba panev. Pii nedodrzeni stanoveného
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provedeni cviku (lehnuti si, nedopindni pazi, vysazovani panve apod.) jej zkuSebni komisaie

nezapocita. Pocitani zkuSebni komisaf provadi nahlas.

Tabulka 4. Bodova Skala discipliny kliky

minimum
Vykon 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
Body 8 9 10 11 12 14 15 16 18 20

Od poctu cvikii 85 se za kazdych + 5 provedeni pficitaji 2 body.

3. Sedy - lehy

Zakladni poloha: leh na zadech, nohy pokréené v kolenou v thlu 90 stupiiti, kolena 20 az
30cm od sebe, chodidla jsou fixovana k zemi (podlozce) partnerem nebo zaklesnutim za
pevnou oporu, ruce sepnuté v tyle, lokty roztazeny. Casovy limit je 2 minuty. Zakladni poloha
se zaujme na povel “Pfipravit”. Provadéni cviku zacind po povelu “Start”. Zavér casového
limitu - “Stop”. Uchaze¢ provadi sedy-lehy spfetaenim trupu a dotykem kolena
protistrannym loktem. Pfi lehu se musi dotknout lopatkami, nebo spojenyma rukama zemé
(podlozky). Zapocitava se jen Uplny a spravné provedeny cvik. Pocitani zkuSebni komisaf

provadi nahlas.

Tabulka 5. Bodova skala discipliny sedy - lehy

Minimum
Vykon 50 55 60 65 70 75 80
Body 8 9 10 11 12 13 14

Kazdych dalSich + 5 provedeni cviku nad pocet 80 = + 2 body

4. Pritahy k hrazdé ( shyby ) - nadhmatem

Zékladni poloha: vis na hrazd€¢, tichop nadhmatem v §ifi ramen, lokty propnuté. Zaveér

asového limitu - “Stop”. Casovy limit je 2 minuty. Uchaze¢ provadi piitahy ze zakladni
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polohy do vySe kdy mé bradu nad trovni hrazdy. Kazdé opakovani za¢ina ze zakladni polohy.

Zapocitava se jen uplny a spravné provedeny cvik. Po¢itani zkusebni komisaf provadi nahlas.

Tabulka 6. Bodova $kala discipliny pfitahy k hrazdé

Minimum
Vykon 10 11 12 13 14 15
Body 8 9 10 11 12 13

Za kazdé + 1 provedenti je pficten 1bod.

5. Béh na vzdalenost 100 m

Ukolem je zab&hnout vzdalenost 100 m na b&zecké draze v co nejkratsim Case. Start je nizky
(z blok), nebo vysoky (ze stoje). Volba startovni polohy zavisi na uchazeci. Start — zvukovy
signdl (tlesknuti, hlasovy povel, vystiel ze startovaci pistole).

Zamérny vybéh ze své drahy, ,,3 x uliti startu ”, nedob&hnuti do cile = NESPLNENO

Tabulka 7. Bodova skala discipliny béh na 100 m

Minimum
Vykon 14 13,6 13,4 13,2 13 12,8 12,6 12,4 12,2
Body 4 6 8 9 10 11 12 13 14

Pti méfeni ¢asu se zaokrouhluje smérem nahoru, tj. pro ¢as 13,1 =bodt 9, 12,9 = 10 bodu atd.

Kazdy posun ¢asu o —0,2 s =+ 1 bod.

6. Béh na vzdalenost 3 km

Ukolem je ub&hnout vzdalenost 3 km v co nejkratsim ase. Skupinovy start (pocet bézcii se
voli podle poc¢tu organizatorii, na 2 organizatory max. 15 bézctli), bézicim se pribézné sdéluje

cas. Méfi se s presnosti na 1 sekundu. BéZi se na prehledném, presné vyméfeném okruhu

S rovnym povrchem.
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Tabulka 8. Bodova skala discipliny béh na 3 000 m

Minimum
Vykon 13 12:45 12:30 12:15 12 11:45 11:30 11:15 11
Body 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kazdy posun ¢asu o — 0:15 min od ¢asu 11 = +1 bod

7. Plavani 100 m — volny zptsob

Plave se v krytém nebo otevieném bazénu 25 m / 50 m S vyznacenymi, a pokud je to mozné
oddélenymi, drahami. Jedna draha = jedna osoba. Teplota vody musi byt v rozmezi nejméné +
19 a nejvice + 29 °C, pod bloky musi byt hloubka nejméné 140 cm. Plave se v plavkach, bez
pouziti pomicek. Doporucuje se pouziti plaveckych bryli. Start je povolen z blokt nebo
z vody, zalezi na rozhodnuti uchazece. Plave se libovolnym zplsobem, je povoleno stiidat
plavecké styly. Pfi obratkach se musi dotknout alesponi jednou rukou stény bazénu. Oznamuyji
se meziCasy, signalizuje se pocet uplavanych bazénd. Opusti-li cvi¢enec nelimyslné
vyhrazenou plaveckou dréhu, mtZe pokradovat po navriceni se zpdt v testu. Umyslné
opusténi plavecké drahy = NESPLNIL. Ukolem je uplavat vzdalenost 100 m libovolnym

zpusobem bez pouZiti pomiicek v co nejkratSim Case.

Tabulka 9. Bodova §kala discipliny plavani na 100 metra

Minimum
Vykon | uplavat | 2:10 | 2:00 | 1:56 | 1:52 | 1:48 | 1:44 | 1:40 | 1:36 | 1:32 | 1:28 | 1:24
Body 2 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kazdy posun ¢asu o- 4s od ¢asu 1:24 =+ 1 bod.

VSechny vysledky pribéZznych testi zaznamenava instruktor fyzické piipravy a ¢lenové

skupiny do nich mohou kdykoli nahlizet (viz. ptiloha 1).

23




K tomuto testu piibyla roku 2003 testova baterie verze B. Ukazalo se totiz, ze mnozi uchazeci
hlasici se do SON maji s plnénim verze A potize pokud maji vyssi hmotnost. Pfitom pro praci
ve skupiné¢ by mohli byt piinosem. Jak je patrné ze skladby testu, nejvétsi problémy byly
S plnénim limitu na 3 km bé&h, proto byla vytvoiena druha, alternativni, verze. Je zaméfena
vice na silu, respektive silovou vytrvalost. Jelikoz je tato baterie zamétena na t€z8i hmotnostni
kategorie, podminkou pro jeji absolvovani je minimalni vaha 85 kg. Tedy pouze jedinec
s aktualni hmotnosti 85 kg a vyssi si muze zvolit, kterou baterii bude absolvovat. To plati pfi
vybérovém fizeni i v pribézném testovani. Clenové skupiny absolvuji testy fyzické kondice
dvakrat ro¢né€, pokud tomu nebrani zavazny divod napiiklad pracovniho nebo zdravotniho
charakteru. Potadi jednotlivych disciplin je striktné dano. V dubnu probihaji testy verze B,
Vv fijnu verze A. VSichni se Gi¢astni obou prezkousSeni. Ptedem si v8ak musi zvolit, kterou verzi

budou plnit, maji-li moZnost volby.

Tabulka 10. Testova baterie Skupiny Operativniho nasazeni, verze B

Dil¢i limitni test Minimalni poZadovany vykon

1 Bench — press 2 X

2 Skok do dalky 220 cm

3 Clunkovy béh 11,4s

4 Pritahy k hrazdé se zatézi 2 X

5 Sedy — lehy 50 x

6 Drep s ¢inkou 3 X

7 Bé¢h 3 000 metrt 15 minut

8 Plavani 100 metrti Uplavat
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1. Bench - press
V lehu na rovné lavici se stiednim uchopem, tj. mirné nad Sitkou ramen. Pii spusténi Cinky
nadech, pfi zabéru vydech. Cvik se provadi v plném rozsahu, panev se nesmi zdvihat od

podlozky, zabér je dokoncen pfi propnutych loktech.

Tabulka 11. Bodova skala discipliny bench - press

Minimum
Vykon 2 3 4 5 6 7 8
Body 4 8 9 10 11 12 13

Kazdé dalsi +1 opakovani = +1bod.

2. Skok do dalky z mista odrazem snoZmo

Ze stoje mirn¢ rozkroceného tésné pied odrazovou drahou provede testovana osoba podiep a
predklon, zapazi a odrazem snozmo, se soucasnym Svihem pazi vpied, sko¢i co nejdale.
Piipravné pohyby paZzi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pied odrazem.

Zaznamenava se nejlepsi ze tii pokust.

Tabulka 12. Bodova skala discipliny skok do dalky z mista

Minimum
Vykon 220 225 230 235 245 250
Body 8 9 10 11 12 14

Kazdych dalSich + 5 cm nad 250 cm = + 2 body.

3. Clunkovy béh

Dvé mety umisténé ve vzdalenosti 10m od sebe — jsou soucasti desetimetrové vzdalenosti.

Ukolem je co nejrychleji piekonat 4 x 10 metrii. Testovana osoba zaujme postaveni tésné pied
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startovni ¢arou. Po startu vybiha k met¢ vzdalené 10m. Tuto metu ob¢hne a vraci se k prvni
mete, kterou ob&hne tak, aby probehnuta draha mezi druhym a tfetim tisekem tvoftila osmicku.

Na konci tfetiho iseku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou.

Tabulka 13. Bodova skala discipliny ¢lunkovy béh

Minimum
Vykon 11:40 11:30 11:20 11:10 11:00
Body 8 9 10 11 12

Kazda desetina vtefiny pod 11 sekund = +2body.

4. Pritahy k hrazdé (shyby) se zatézi — nadhmatem

Zékladni poloha: vis na hrazdé, uchop nadhmatem v §ifi ramen, lokty propnuté. Casovy limit
je 2 minuty. Zatéz o vaze 10 % hmotnosti uchazece se zavésuje na opasek. Zavér ¢asového
limitu - “Stop”. Uchaze¢ provadi pfitahy ze zékladni polohy do vyse kdy ma bradu nad urovni
hrazdy. Kazdé opakovani zacina ze zakladni polohy. Zapocitava se jen uplny a spravné

provedeny cvik silovym zptisobem bez Svihu. Po¢itani zkuSebni komisaf provadi nahlas.

Tabulka 14. Bodova skala discipliny pfitahy k hrazdé se zatézi

Minimum
Vykon 2 3 4 5 6 7
Body 8 9 10 11 12 13

Kazdé dalsi provedeni cviku nad pocet 7 = +2 body.

5. Sedy - lehy

Zakladni poloha: leh na zadech, nohy pokrcené v kolenou v uhlu 90 stupnti, kolena 20 az 30
cm od sebe, chodidla jsou fixovana k zemi (podlozce) partnerem nebo zaklesnutim za pevnou
oporu, ruce sepnuté v tyle, lokty roztazeny. Casovy limit je 2 minuty. Zakladni poloha se

zaujme na povel “Pfipravit”. Provadéni cviku za¢ina po povelu “Start”. Zavér Casového limitu
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— “Stop”. Uchaze¢ provadi sedy-lehy s preta¢enim trupu a dotykem kolena protistrannym
loktem. Pfi lehu se musi dotknout lopatkami, nebo spojenyma rukama zemé (podlozky).

Zapocitava se jen uplny a spravne provedeny cvik. Poc¢itani zkuSebni komisat provadi nahlas.

Tabulka 15. Bodova skala discipliny sedy — lehy

Minimum
Vykon 50 55 60 65 70 75
Body 8 9 10 11 12 13

Kazdych dalsich +5 provedeni cviku nad pocet 80 = +2 body.

6. Drepy s ¢inkou
Mirny stoj rozkroény pied podlozkou, ¢inku o hmotnosti 110 % vlastni vahy, pfemistit za krk
a provadét opakovany diep s ¢inkou za krkem aZz do sedu, do okamziku doteku podlozky

vysoké cca. 30 cm.

Tabulka 16. Bodova skala discipliny diepy s ¢inkou

Minimum
Vykon 3 4 5 6 7 8 9 10
Body 8 9 10 11 12 13 14 15

Kazdé dalsi provedeni cviku nad pocet 10 = +2 body.

7. Béh na vzdalenost 3 000 m

Ukolem je ub&hnout vzdalenost 3 km v co nejkrat$im case. Skupinovy start (pocet bézcii se
voli podle poc¢tu organizatorii, na 2 organizatory max. 15 bézcli), bézicim se pribézné sdéluje
Cas. Méfi se s presnosti na 1 sekundu. Bezi se na prehledném, piesn¢ vyméefeném okruhu

S rovnym povrchem.
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Tabulka 17. Bodova skala discipliny béh na vzdalenost 3 000 m

Minimum
Vykon 15:00 14:30 14:00 13:30 13:00 12:30
Body 10 11 12 13 15 17

Kazdy posun ¢asu 0 — 15 sekund od ¢asu 12,30 = + 2 body.

8. Plavani 100 m — volny zpusob

Ukolem je uplavat vzdalenost 100 m libovolnym zptsobem bez pouziti pomiicek v co
nejkratsim case. Plave se v krytém nebo otevieném bazénu 25 m / 50 m S vyznacenymi
drahami, a pokud je to moZné, oddélenymi drahami. Jedna draha = jedna osoba. Teplota vody
musi byt v rozmezi nejméné + 19 a nejvice + 29 °C, pod bloky musi byt hloubka nejméné 140
cm. Plave se v plavkach, bez pouziti pomiicek. Doporucuje se pouziti plaveckych bryli. Start
je povolen zbloku, nebo zvody, zalezi na rozhodnuti uchazece. Plave se libovolnym
zpusobem, je povoleno stéidat plavecké styly. Pii obratkach se musi dotknout alespon jednou
rukou stény bazénu. Oznamuji se mezicasy, signalizuje se pocet uplavanych bazént. Opusti-li
cvicenec neumysln¢ vyhrazenou plaveckou drahu, mlze pokraCovat po navraceni se zpét

v testu. UmysIné opusténi plavecké drahy = NESPLNIL.

Tabulka 18. Bodova skala discipliny plavani na 100 metrt

Minimum
Vykon | uplavat | 2:10 | 2:00 | 1:56 | 1:52 | 1:48 | 1:44 | 1:40 | 1:36 | 1:32 | 1:28 | 1:24
Body 2 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kazdy posun ¢asu o- 4s od ¢asu 1:24 =+ 1 bod.
V této podobé¢ se uzivaji testové baterie pii prubézném testovani (viz. ptiloha 3). Pfi vstupnich
testech se navic V minulosti zafazovaly discipliny: obratnostni piekazkova dréha a kolektivni

hra (basketbal, volejbal). V soucasné dob¢ se vSak uz nepouzivaji.

Tabulka 19. Bodova skala disciplin obratnostni piekazkova draha a kolektivni hra

Obratnostni prekazkova draha 10 — 12 bodt

28




Kolektivni hra 10 — 12 bodu

3.4 Centralni podptirna skupina

Po rozpadu vychodniho bloku a nasledného ekonomického rozvoje zareagovala némecka
celni sprava, jako prvni ve Stfedni Evropé, na ménici se podminky v oblasti boje proti
podloudnictvi a postihovani protipravniho jednani v oblasti jejich piisobnosti. ZvySoval se
objem nelegalné¢ obchodovaného zbozi, rostlo i mnozstvi penéznich prostfedkd a s tim i
,»odbornost™ pachateli a jejich pocet. Ztoho vyplyvalo zvySené riziko pro organy statni
spravy. Némecka celni zprava na to reagovala vytvofenim celniho kriminalniho ufadu a jeho
specidlnich utvard. Jednim z nich je zasahova jednotka znama jako ZUZ. Jednotka ZUZ
(Zentralen Unterstiitzungsgruppe Zoll — Centralni podpturna skupina) ma své pocatky v roce
1993. Toho roku bylo stanoveno vyhldskou ministra financi vytvofeni specializované¢ho
utvaru. Zahajila se ptiprava na sestaveni dvou ptipravnych skupin. Jednalo se vsak pouze o
koncep¢ni praci. Teprve roku 1996 probéhlo prvni vybérové fizeni, které uspésné absolvovalo
12 adepti, a nasledné zahdjili sviyj zdkladni vycvik. Ten byl ukoncen v 1998, kdy ZUZ hlasi
svou pfipravenost na ministerstvu financi a zahajuje svou praktickou ¢innost. Existence a
¢innost skupiny vychazi ze tii zékladnich pravnich prament. Jednd se o § 3 odst. 8 €. 3
zakona o celni spravé (Zollfahndungsdienst Gesetz - ZFdG), kde je definovano, ze ZKA
(Celni kriminalni ufad) poskytuje specializované skupiny pro dokonéeni tkolu. Dale je to
nafizeni 100 policejni sluzby (PDV 100), mise ZUZ musi byt provedena v souladu s témito
zasadami. Tietim pravnim pramenem je trestni fa&d a to § 102, 103 a 112
(Strafprozessordnung—StPO).

Vznik ZUZ ptedstavoval pro celni spravu velkou vyzvu. Zadna srovnatelnd jednotka
v némecké civilni celni Spravé nebyla a neni. Proto se jednalo o bezprecedentni po€in, ktery
se ne vzdy setkdval s pochopenim. Nejvétsi problémy byly v nedostatku porozuméni ze strany
policie, ktera se divala s nedtivérou na vznikajici zasahovou jednotku pod zastitou danoveé
orientovaného ministerstva financi. Podporu obdrzela skupina ptfedevSim ze strany
spolkového statu Severni Poryni - Vestfalsko a mistniho policejniho oddéleni SEK
(Specialeinsatzkommando-specialni operace). Dnes probihda vzdélavani trednikd ve
vycvikovém stiedisku pro specialni policejni sily NRW (Severni Poryni - Vestfalsko). Podle
vypisu ze zpravy federdlniho soudu z roku 2011 plati pro praci celni patraci sluzby obecné
zasady platné pro policii. Zejména se jednd o zasady uvedené v PDV 100. Podle téchto 1
jinych ustanoveni jsou pfislusnici ZUZ Urednici celni spravy vyuZzivajici specialni vybaveni a

taktické postupy, prevazné pro potieby celni patraci sluzby, za ucelem ochrany statnich

29




zamé&stnancl v operacich, které by jinak nebyly mozné, nebo jen s neimérnym rizikem. ZUZ
zakroCuje proti zavazné a organizované trestné ¢innosti v konkrétnich tikolech od boje proti
pasovani tabakovych vyrobka po potirani obchodu s drogami. Provadi operativni ¢innost pro
potieby celnich odd¢leni i pro dal$i agentury federalni celni spravy. Poskytuje ochranu
policistim v utajeni pii uzavirdni fiktivnich obchodii a pro svédky na turovni rizika I,
Vv Setfenich za néz jsou zodpovédné celni utvary.

V oblasti mezinarodni spoluprace, mimo jiné se zahrani¢nimi celnimi spravami, se aktivné
podili na spole¢nych akcich. V letech 2004/2005 se ZUZ zucastnila mezinarodniho cviceni
pod zastitou spolkového kriminalniho ufadu (BKA-Bundeskriminalamt) kde se osvédcily
zku$enosti ¢lenti skupiny pii praci v malém tymu.

Velice praktickym opravnénim, jimZz dnes disponuje ZUZ velice ojedinéle, i mimo rdmec
Némecka a Evropy, je moznost pouziti zvolani ,,policie“. Slovo ,,policie” je mezinarodné
pouzivano s minimalnimi obménami, a proto je srozumitelné i pro cizince. Nespornou

vyhodou je i jeho stru¢nost naptiklad oproti zvolani ,,celni sprava®.

3.4.2 Vybérové rizeni

Zajemci o praci v jednotce se musi podrobit dvoutydennimu vybérovému fizeni, které

obsahuje:

- Iekarské vySetient,
- psychologicky test (koncentrace, tymova prace, test inteligence),
- fyzické testy, viz niZe,

- test zachazeni se zbrani.
Uspé&snost uchaze&i je asi 20 — 30%.
Poté nasleduje pro uspésné adepty dlouhodoby vycvik ve vycvikovém stiedisku némeckych

policejnich jednotek v délce 14 mésict. Tento vycvik obsahuje zejména:

- stielbu ze vSech pouzivanych zbrani,

- taktické postupy ve vozidlech, budovach, otevieném prostoru,
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- horolezectvi a slanovani, budovy, skély, vrtulniky,
- bezpecnostni skoleni pro fizeni vozidel,
- takticky vycvik zadanych scénar.

3.4.2. Fyzické testy

Tabulka 20. Testova baterie Centralni podptrné skupiny

Popis discipliny Minimalni poZadovany vykon
1 | Plavani 200 metrQ 4:00 minut
2 | B¢h 5000 metra 22:15
3 | Silovy test 10 x
4 | Shyby 9x
5 | Sprint 100 metrt 14 sekund
6 | Prekazkova draha ?

Plavani 200 metra

Plave se v bazénu délky 50 metra libovolnym stylem, ktery je mozno v pribéhu ménit. Start

je umoznén jak zvody, tak i ze startovniho bloku. Nejsou povoleny Zadné pomicky

usnadiiujici plavani, vyjma plaveckych bryli.

Béh 5000 metru

Provadi se na atletickém stadionu na ovalu 400 metrd. Povrch tartan. Bézi se 12,5 kola. Pti

kazdém pribéhu cilovou carou instruktoii sdéluji mezicasy. Povinné je bézecké vybaveni bez

blizsi specifikace ¢i omezeni.

Silovy test

Provadi se vleze, tlakem na lavici technikou bench press obouru¢. Stanovena zatéz odpovida

75 % aktualni t€lesné vahy testované osoby. Vazeni probiha pted testem. Nepovoluji se silové
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dresy, odrazeni od hrudniku, zvedani beder z lavicky (tzv. mostovani) a zvedani nohou

z podlahy. Béhem cviku asistuji dva urceni cvicenci poskytujici v ptipadé potieby zachranu.

Shyby

Cvik je provadén na doskotné nebo dosazné hrazdé. Zacatek je ve visu, paze v loktech
propnuté, uchop nadhmatem v §ifi ramen. Pohyb se provadi silové, nedynamicky a konci,
kdyz je brada nad urovni hrazdy. Povoleno je pouziti rukavic i magnézia. Nepovoluje se

usnadnovani uchopu pouzitim tzv. trhacek.

Sprint

Provadi se na atletickém stadionu na tartanu. UmoZnéno je pouziti treter i1 startovnich blokd.
Start se provadi na akusticky signdl. Méfi se ru¢né stopkami. V jednom rozbéhu bézi vzdy

dvé testované osoby.

Piekazkova draha

Slozeni piekazkové drdhy neni pfesné dano a pribézn€¢ se meéni. Proto nelze uvést

konkrétné&;jsi specifikace a limity.

V oblasti fyzickych testl a ptipravy pouziva ZUZ 1 nékteré nestandardnéj$i metody. Kazdy
uchaze¢ ma naptiklad predvést n€jakou dovednost ¢i schopnost, kterou obohati skupinu. Déle
musi kazdy z ¢lenti absolvovat klasicky maratonsky béh. Neni zde vSak stanoveno, kdy a kde

ro~vor

tak ucini, ani neexistuji Zadné vykonnostni pozadavky. V§e zavisi na jednotlivci.
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3.5 Realiza¢ni oddéleni

Dalsi jednotkou podobného zaméieni je polsky Wydzial Realizacyjny, neboli Realiza¢ni
oddéleni. Vyviji se od roku 1998 kdy vznikl Wywiad skarbowy (oddéleni patrani finan¢ni
spravy), pozd&ji znamy jako Dokumentacja skarbowa. Vytvoreni téchto jednotek opét
vychazelo z konkrétnich potieb. Rozvoj soukromého podnikdni a otevieni Polska svétu §lo
ruku Vv ruce, podobné jako v CR, s rozvojem kriminality. Po vstupu do EU se stalo Polsko
tranzitni hraniéni zemi. Stejn& jako v Cechich i v Polsku piedstavovali celnici hlavné
ufednickou masinérii. Nartistajici mnozstvi nelegalniho obchodu zptisobovalo i zvySujici se
nebezpecnost pachatelll této kriminalni ¢innosti. Mnozily se pfipady ukryvani, utéku, ale i
fyzickych konfrontaci a zastrasovani ufednikt. Proto byly, v ramci celni inspekce, vytvoreny
vySe zminéné jednotky. Persondlné¢ byl tento utvar z velké cCasti obsazen zkuSenymi
profesionaly z fad policejnich a armadnich specidlnich sil. Diky tomu se jednotka dostala
relativné rychle na akceschopnou uroven. Od roku 2002 vznikaji wydzialy, oddzialy a sekcje
realizacyjne (realiza¢ni oddé€leni, oddily a sekce). V ramci organiza¢nich reforem byla celni
inspekce vtomto roce rozpusténa a zjejich realizanich skupin vytvofen Wydzial
Realizacyjny, tentokrat jiz mimo ramec celni spravy. V tom je také tato jednotka mezi
uvadénymi tymy specifickd. Jednd se vSak pouze o formdalni rozdil. Nektefi clenové
ptvodnich skupin pfesli do nového uUtvaru a vétSina zbylych clenli se vratila k plivodnim
jednotkadm, tedy k policii a armadé. Od roku 2002 tak zistala cela polska celni sprava bez
ozbrojenych tfednikli a pro pfipady kdy to okolnosti vyZaduji musi spolupracovat s jinymi
slozkami. Tento stav se zacal ménit az roku 2010, kdy se zacinaji v celni spraveé opét zavadét
ozbrojené utvary.

Pivodni plany ministerstva financi predpokladaly vytvotfeni Sestnacti skupin, po jedné
v kazdém vojvodstvi. Podle poctu ¢lenti od nejvétsich po nejmesi by se jednalo o oddéleni,
oddily a sekce. Ve skute¢nosti vzniklo s velkym zpozdénim jen deset skupin, z nichz zZadna
nedosahla planovaného persondlniho stavu (od 11 do 24 pracovniki), a roku 2006 byl tento
stav opét zredukovan na Sest desetiosobovych oddéleni (Biatymstok, Katowice, Lublin,
Olszynie, Poznan, Rzeszow). Nez vsak doslo k vytvoreni kterékoli zuvedenych skupin,

vznikl v nadfizeném Biurze Dokumentacji Skarbowej MF ve Warsave, uz 9.9. 2002, jako

33



vvvvvv

tabulkovych mist a jednak jiz zminénym administrativnim pfejmenovanim, pfesunem diive
existujici jednotky z generalni inspekce cel. V dnesni dobé oblastni jednotky plsobi
samostatné nebo ve spolupraci s centralnim utvarem, ktery také organizuje jejich testovani a
Skoleni. Stejn¢ jako ostatni uvadéné jednotky ani Wydziat Realizacyjny neni
protiteroristickou jednotkou. Dle jeho ¢lenti jej veelku vhodné definuje anglicky pojem HEAT
(Hight — Risk Entry and Apprehension Teams, tedy tymy pro vysoce rizikové vstupy a

zadrzeni).

3.5.1 Vybérové rizeni

Pti nastupu do jednotky musi zdjemci prokazat:

- Cisty trestni rejstiik,

- vysokoskolské vzdélani.

Dale musi absolvovat:

- lékaftské vySetteni,

- psychologicky test,
- fyzické testy.
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3.5.2 Fyzické testy

Tabulka 21. Testovéa baterie Realiza¢niho oddélent

Popis discipliny Minimalni poZadovany vykon
1 | Shyby 10
2 | B¢h3 km 15 minut
3 | Sedy-lehy 1 minuta 60
4 | Splh na lang vySplhat
5 | Bench press 2X
6 | Plavani 50 metra libovolny styl 55 sekund
7 | Plavani 25 metra pod vodou uplavat
8 | Vyloveni predméti 3 predméty
9 | Skok do vody skocit
10 | Prekazkova draha 10 minut

Celé testovani probiha ve dvou dnech, pofadi disciplin neni striktné¢ dano a méni se dle

moznosti.

Shyby
Cvik je provadén na dosko¢né nebo dosazné hrazdé. Zacatek je ve visu, paze v loktech
propnuté, uchop nadhmatem v §ifi ramen. Pohyb se provadi silové, nedynamicky a konci,

kdyz je brada nad urovni hrazdy. Neni povoleno pouZiti Zddnych usnadiujicich pomucek.

Minimalni vykon pro splnéni je 10 opakovani.

Béh 3 000 metru
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Provadi se na atletickém stadionu na ovalu 400 metrd. Povrch tartan. Bézi se 7,5 kola. Pri
kazdém pribéhu cilovou ¢arou instruktoii sd€luji mezicasy. Povinné je bézecké vybaveni bez
blizsi specifikace ¢i omezeni. Minimum pro uspésné splnéni testu je dodrzeni limitu 15 minut.
Pfi nastupnich testech se adepti prezkuSuji v béhu na 5 000 metrti za stejnych podminek.

V tom piipadé je ¢asovy limit stanoven na 25 minut.

Sedy - lehy

Ukolem je po dobu 1 minuty provést maximum cviki. Startovni pozice v lehu na zadech,
chodidla mirn€ od sebe kolena pokréené. Nohy jsou v kotnicich fixovany partnerem, prsty
rukou propletené v tyle. Pocita se, kolikrat se dotkne testovana osoba loktem protéjsiho

kolene.

Splh na lané

Splh se provadi v kryté t&locviéné na sedmimetrovém lané bez piirazu, tedy bez pomoci
nohou. Startovni pozice je ve stoji bez kontaktu s lanem. Minimem pro zapocteni testu je
jednou vySplhat. Pti spousténi je povoleno pouziti nohou. Umoziiuje se aplikace magnézia.
Bench press

Provadi se vleze na lavicce s obouru¢ni ¢inkou. Minimalni zatéZz je rovna aktualni télesné
vaze testované osoby. Vazeni probiha pted testem. Nepovoluji se silové dresy, odrazeni od
hrudniku, zvedani beder z lavicky (tzv. mostovani) a zvedani nohou z podlahy. B€hem cviku

asistuji dva ur€eni cvicenci poskytujici Vv pfipad¢ potieby zachranu. Pro splnéni jsou

vyzadovana dv¢ uplna opakovani.

Plavani 50 metrua
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Plave se v bazénu délky 25 metrt libovolnym stylem, ktery je mozno v pribéhu ménit. Start
je umoznén jak zvody, tak i ze startovniho bloku. Nejsou povoleny zaddné pomucky
usnadiujici plavani, vyjma plaveckych bryli. Maximalni ¢as potfebny na pifekonani dané
vzdalenosti je pro splnéni discipliny stanoven na 55 sekund.

Plavani pod vodou

Plati stejna omezeni jako u piedchoziho testu. Testovand osoba musi prekonat vzdalenost 25

metr pod vodou, tj. na jeden nadech, v libovolném case.

Vyloveni predmétii

Ugelem discipliny je vyloveni t¥f pfedméti ze dna bazénu. Piedméty se nachazeji 5 metrd

hluboko. Zpiisob provedeni neni definovan. Plati omezeni z ptedchozich plaveckych testa.

Skok do vody

Skok do vody z pétimetrového mustku. Provadi se rovnéz na krytém bazénu. Ovéfuje, zda

nema uchaze¢ napiiklad strach z vysky.

Prekazkova draha

Obratnostni prekdzkova drdha obsahuje: vystup na 7 metrii vysokou véZz, sestup na silném
lané (fast rope), pieskok pies okno, pieskok pies dvé okna, piekondni vzdalenosti 5 metrii
pomoci tii vodorovné napnutych lan (jedno lano v levé ruce, druhé v pravé ruce a na tfetim se
stoji), plizeni 5 metri pod ostnatym dratem, vymyk na hrazd¢, prekonani 25 metrti na silném
lan¢ (adept visi pod lanem za ruce a nohy a ruckuje), skok pres dvoumetrovy piikop,
ruckovani na zavéSeném Zzebiiku bez pomoci nohou, ptfechod ptfes pneumatiky ve vysce 4
metry, Ctyfi nizké piekazky, vystup 3 metry na lané do okynka, prichod a preskok na dva
krouzky, zhoupnuti na lané, pfechyceni na druhé a pfistdni na rovnovéze, ptekonani 2,5
metru vysoké zdi, pteskok 15 — ti Zeleznych ptfekazek cca 50 cm, ru¢kovani na bradlech 3

metry. Dréha se absolvuje dvakrat za sebou po jednotlivcich. Maximalni ¢as je 10 minut.
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Mimo uvedené discipliny se pfi vybérovém fizeni zafazuje jeSté napiiklad boj proti dvéma
protivnikiim. Ten probiha v ringu, s uzitim chrani¢t chrupu, rukavic, pfilby a bandazi rukou.
Protivnici nastupuji postupné. Jednd se o dynamicky semikontaktni sparing.

Pribézné testovani je evidovano instruktorem fyzické piipravy (viz. ptiloha 2)

3.6 Jednotka sluzebnich zakroku

Jazykové nejblizsi zahrani¢ni jednotkou je Slovenska JSZ (Jednotka sluzobnych zékrokou).
Podobné jako v CR dopomohla k vytvofeni specializované jednotky inspirace v zahraniéi.
Konkrétné v Polsku, Mad’arsku a Némecku. Slovensko prochazelo podobnym vyvojem jako
jeho sousedé, vcetné souvisejicich problémtl. Bylo také evidentné tranzitni zemi pro nelegalni
zbozi urené pro Zapadni Evropu. Navic si zvySujici se riziko pfi praci celnich ufednikl
neuvédomovalo jen Slovensko. Vznik JSZ CKU (Celni kriminalni ufad) byl doporuden i
Vv dopise generalniho sekretate WCO p. Michaela Danetta, ¢islo 01.EL357E/R.M. TE7-80,
kde se uvadi:

,»OCekéavané narodni opatieni z hlediska zasaht celni spravy €.23.:

Vytvofit ,,Mobilni jednotku specialisti — jednotku rychlého nasazeni“, ktera muze byt
urychlené rozmisténa ve vysoce rizikovych oblastech.*

Také Rad bezpe¢nosti OSN v rezoluci 1373 (2001) piijala na svém 4385 zasedani 21. zafi
2001 v bod¢ 4 nésledujici:

,»Poukazuje s obavami na blizké spojeni mezi mezinarodnim terorizmem a mezinarodnim
organizovanym zlo¢inem, nelegalnimi drogami, pranim penéz, nelegalni ptfepravou zbrani a
nelegalnim pohybem jaderného, chemického, biologického a jinych potencidlné smrtelnych
materidli. V této souvislosti zdiraziluje potfebu zvySeni koordinace v usili na narodni,
regionalni a mezinarodni Grovni, aby se posilila globalni odpovéd’ na tuto vaznou vyzvu a
hrozbu mezinarodni bezpe¢nosti.*

Je zjevné, ze vyse uvedena doporuceni se netykaji zdaleka jen Slovenska. Tato vyzva byla a je
aktualni 1 pro dalsi staty ve stfedni Evropé€ 1 jinde.

V té dobé se jiz koncepcné pripravovalo vytvoreni podobného ttvaru. Formovani jednotky
zacCalo v fijnu 2001 pfipravnym vycvikem a naslednym vybérem celnikii uchazejicich se o
praci v JSZ. Odd¢leni Jednotky sluzebnich zakroki nasledné vzniklo 16. 5. 2002. Nejednalo
se vSak o tym specializujici se ve své ptiprave, podobné jako vyse zminéné skupiny, pouze na
rizikové zikroky a operace. Slo o poloprofesionalni jednotku, jejiz &lenové zistavali
dislokovéni u pivodnich utvard a setkavali se pouze na vycviku a pfi zakroku. Mimo to plnili
povinnosti jako bézni celni uiednici.
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Postaveni JSZ je definovano a vymezeno v paragrafech 50 a 51 zakona NR SR ¢. 354/2011 o

finan¢ni sprave ze dne 14. zafi.

§ 50

Vykonavani sluzebnych zakrokt

1) Celnik v jednotce sluZzebnich zékrokl vykonava sluzebni zakroky proti nebezpecnym
pachatelim trestné ¢innosti pachané v souvislosti s porusovanim danovych ptedpist
Vv oblasti dan¢ z pridané hodnoty pfi dovozu, anebo spotifebnich dani anebo celnich
predpisu.

2) O nasazeni celniki v jednotce sluzebnich zakroku rozhoduje feditel Kriminalniho

ufadu finan¢ni spravy.

§ 51

1) Sluzebni zékroky celnikd v jednotce se vykonavaji pod ptimym vedenim velitele
zakroku.

2) O pouziti donucovacich prostfedkti nebo specidlnich zbrani pti sluzebnich zékrocich
rozhoduje velitel zdkroku. O pouziti donucovacich prostfedkit mize na misté¢ zakroku
rozhodnout 1 nadfizeny tohoto velitele. Rozhodnuti velitele zdkroku a nadfizeného
tohoto velitele musi byt uchovany na zvukovém nebo pisemném zaznamu.

3) Na velitele zékroku, ktery se rozhodl podle bodu 2, a na jeho nadfizeného se
pfimétené vztahuji ustanoveni § 53 odst. 1 az 3.

4) Pokud je to nutné v zajmu osobni bezpecnosti celnikil v jednotce sluzebnich zakroki
a osob jim blizkych, jsou celnici opravnéni pouZzit pii sluZzebnim zakroku ochranné
kukly. O pouziti ochrannych kukel rozhoduje feditel Kriminalniho ufadu financ¢ni
spravy anebo velitel zakroku. (Zakon o finan¢nej sprave, 2011)

3.6.1 Vybérové Fizeni

Podminky piijeti k JSZ:

- rozsitené fyzicke testy (silové, vytrvalostni, bojové),
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- 0sobni pohovor,

- psychologické vySetfeni (osobnost, prace v tymu, agresivita, rozhodovani ve stresu).

3.6.2 Fyzické testy

Tabulka 22. Testova baterie Jednotky sluzebnich zakroka

Popis discipliny

Minimalni poZadovany vykon

Shyby

Sedy - lehy

Kliky

Skok z mista

Tlak

Bicepsovy shyb

Boxovaci pytel

5 minut

Béh 200 metra

©O©| O N| O O & W N -

Béh 1000 metra

=
o

Béh do schoda

[XY
(=Y

Zapas

[N
N

Box

Dle vyjadifeni vedouciho skupiny nejsou stanoveny minimalni poZadavky, nebot’ pfi vybéru

uchazecu vybiraji vzdy ty nejlepsi. Proto také nejsou u jednotlivych disciplin uvedeny limity.

Shyby

Cvik je provadén na doskocné nebo dosazné hrazdé. Zacatek je ve visu, paze v loktech

propnuté, uchop nadhmatem v §ifi ramen. Pohyb se provadi silové, nedynamicky a konci,

kdyz je brada nad urovni hrazdy. Povoleno je pouziti rukavic i magnézia. Nepovoluje se

usnadiiovani uchopu pouzitim tzv. trhacek.
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Sedy - lehy

Provadi se v lehu na zadech, nohy pokrcéené a fixované v kotnicich partnerem, prsty rukou

propletené v tyle. Pocité se, kolikrat se dotkne testovana osoba loktem protéjsiho kolene.

Kliky

zékladni poloha je podpor lezmo, ruce na §ifi ramen. Trup je rovny, pohyb se provadi plynule

V plném rozsahu.

Skok z mista

Ukolem je ze stoje snozmo doskoéit co nejdale. Kontroluje se pieslap a odraz obounoz.

Dopomoc Svihem paZi je povolena.

Tlak

Jedna se o tlak vleZe na lavicce tedy bench press. Neprovadi se v zaméfeni na maximalni silu,
ale silovou vytrvalost se zatézi rovnajici se télesné vaze testované osoby. Vazeni se provadi
bezprostfedné pred testem. Neni povoleno pouziti dresu. Béhem cviceni dbé uréena osoba na

bezpecnost testovaného.

Bicepsovy shyb

Cvik je provadén na doskocné nebo dosazné hrazdé. Zacatek je ve visu, paze v loktech
propnuté, uchop je podhmatem. Pohyb se provadi silové, nedynamicky a konci, kdyz je brada
nad urovni hrazdy. Povoleno je pouziti rukavic 1 magnézia. Nepovoluje se usnadnovani

uchopu pouzitim tzv. trhacek.

Boxovaci pytel
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Adept boxuje ve vlastni rezii do boxovaciho pytle. Jsou povoleny vsechny tderové techniky,

nezavisle na konkrétnim stylu bojového umeéni.

Béh

Bé&zi se na vzdalenost 200 a 100 metrt. Nejprve je zméfen Cas bez zatéze, poté s beranidlem a

nakonec s vystroji o celkové vaze cca 34 kg.

Béh do schoda

Ukolem je vyb&hnout se zatdi (34 kg viz vyse), tedy vystroji a beranidlem, do &tvrtého

poschodi v co nejkrat§im case.

Zapas a box

Jedna se o formu semikontaktniho sparingu, kdy se vice nez jen kvalita bojové techniky

oveétuje odhodlani adepta.
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4 DISKUZE

Motorické schopnosti jsou obecné kapacity limitujici vykonové moznosti jednotlivce. Jejich
diagnostika ma pro jakoukoli predikci fyzického vykonu v budoucnu velky vyznam. Teorie
testovani obsahuje, i ve velmi zjednoduSeném zékladu, n€které zasady jejichz uplatnéni je pro
kvalitu testti nezbytné. I bez vyrazngjsich odbornych znalosti je ziejmé, ze pro tvorbu testl je
potieba znat jejich ucel a to tak piesné jak je to mozné. Pro zasahové jednotky, konkrétné
Skupinu operativniho nasazeni, je Gcel fyzickych testli, v obecném smyslu, vcelku zjevny.
Vybér fyzicky nejvhodnéji disponovanych jedinci pro praci v jednotce. Problémy zacinaji se
specifikaci takovych dispozic.

Vétsina sportll preferuje, ve vétsi ¢i mensi mife, nc¢které aspekty fyzickych schopnosti.
Vyrazné to je napi u powerlifteri, diiraz na maximdlni silu danych partii. U specialnich
jednotek je mnohem t€z8i jednoznacnéji definovat pozadované vlastnosti. Zvlasté u
policejnich, a tedy i celnich. O to dulezitéjsi je to ukol. Je nutné urcit podle charakteru prace
priotity, které aspekty je vhodné vice preferovat. A to jak pfi vybéru novych adeptt, tak pfi
vycviku. Tato teoretickd pfiprava je téméf vZdy zanedbavéna. Ilustruje to 1 zavedeni testové
verze B u SON. Piijeti této nové baterie bylo sice pfinosem, ale vlastné jen napravovalo
chyby pii sestavovani plvodnich testi, jelikoz Iépe zohlediiovalo zavislost silovych
schopnosti na hmotnosti testovaného. Do té doby byli jednozna¢né zvyhodnéni adepti
drobngjsi konstituce. V absolutni sile maji t€z8i sportovci jednoznaéné vyhodu. ,, Jedinci o
vy$$i hmotnosti mohou dosédhnout absolutné vyS$sich hodnot silovych projevii nez jedinci o
mens$i hmotnosti...“ (Celikovsky, 1990, 88). Situace je vSak zcela jina u relativniho silového
vykonu, coz je oblast na kterou se zamé&fuje vétSina testu. ,,...je relativni hodnota silového
projevu napf. u vzpéracu vzhledem k vysledku motorického vykonu vyhodnéjsi v nizsich
hmotnostnich kategoriich nez ve vyssich“ (Celikovsky, 1990, 88). Proto se napfiklad
Vv silovém trojboji pouziva tzv. ,,Wilksliv koeficient”. V tomto smyslu je sice i nové§jsi testova
baterie zaméfena na relativni hodnotu vykonu vychézejici z hmotnosti testovaného, ale
omezeni na minimum 85 kg a jiny limit na vytrvalostnim b€hu, umoznilo Gcast t€Z§im
borcim. Byla to reakce na pozadavky instruktorl, avSak opét bez uplatnéni teorie testovani.

Podobna situace ptevlada 1 vjinych jednotkach. V testovych souborech a bateriich
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pouzivanych ve specialnich jednotkach lze diky tomu jen téZko zohlediovat kritéria kvality,
tedy validitu, reliabilitu a objektivitu. Mira objektivity zavisi na pfesnosti a jednoznacnosti
popisu testl a ve velké mife na pfistupu instruktort. Naproti tomu nelze piili§ hodnotit miru
validity ani reliability, jelikoZ neni nijak stanoveno, co presné maji testy postihnout. Az na
vyjimky, naptiklad u slovenské JSZ, jsou pouzivany obvyklé discipliny. Snaha o ptibliZzeni
zaméteni testového souboru redlnym potiebam zasahovych jednotek je minimalni. Mimo vad
uvedenych vySe, vychazejicich z nedostatecného uplatiiovani teorie testovani, je nckolik
dalSich nejasnosti 1 v popisu a skladbé¢ testli. | baterie uzivané pro potiebu SON, relativné
podrobnéji popsané nez uvedené testy zahrani¢nich jednotek, maji nékteré nedostatky.
Nékteré discipliny pouzivané Skupinou operativniho nasazeni nemaji vhodné popsano
provedeni. To ztéZuje praci instruktorti a snizuje informativni hodnotu testu. Napftiklad u

verze A:

Splh

Pro pocate¢ni pozici testované osoby by bylo vhodnéj$i pouzit postup aplikovany na
zavodech ve Splhu. Tedy sedici osoba a po zapoceti pokusu uz se nesmi dostat do kontaktu
nohou s podlozkou. Tim se eliminuji jakékoli vyskoky, a tedy zvyrazni vyznam $plhu.

Dle popisu je maximdlni pocet provedeni omezen z divodu bezpecnosti. Ta vSak neni
primarné ohrozena poc¢tem ptekonanych useki, ale pfipadnym zbrklym sestupem, ktery vSak
regulovan neni.

Tento cvik se svym zaméfenim na svalovou vytrvalost konkrétnich partii velmi podoba cviku
Cislo 4, tedy pfitahlim na hrazd¢. Bylo by zfejmé vhodnéjsi zvolit jeden z téchto cviki, a to

dle pozadavka validity.

Kliky

Cvik je vhodné umistén pied disciplinu sedy-lehy, nebot’ je potieba pii ném vyuzit svalovy
korzet celého trupu na jeho fixaci ,,Je kladen vétsi duraz na stabilizaci ve srovnani s bench
pressem®(Vella, 2006, 28). Prestoze existuji mensi vyhrady ,,Spolehlivost testu je nizsi nez u
ostatnich silovych motorickych testi“(Celikovsky, 1990, 91), pokud se pe¢livé dodrzuje popis

provedeni, zvlasté krajnich poloh, ma cvik dostateCnou objektivitu. Z toho diivodu se také
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provadi bez trikotu, aby Slo jednoznac¢né urcit, zda doslo ke kontaktu hrudniku s podlozkou

(resp. plastovou lahvi).

Sedy-lehy

Pti zachovani techniky pohybu dle popisu, podobn¢ jako u piedchoziho cviku, 1ze dosahovat
vysoké objektivity. Z pohledu validity a reliability, je vSak nutno vzit v potaz zatiZzeni
svalovych skupin, zda odpovida pozadovanému zaméru. Také nejsou zanedbatelnd zdravotni

rizika.

...K tomuto testu je cela fada vyhrad. Po urcité dobé (30 — 45% celkového poctu
predklontl) se pii ném zapojuji kycelni flexory, dale dochazi ke kompresi patete. Poloha
pazi vyvolava hyperflexi krku a nepravidelny rytmus zptsobuje trhavé pohyby.
Testovana osoba se pak Casto pazemi odrazi od podlozky. U déti se zvétSenou bederni
lord6zou a slabym bfiSnim svalstvem, vlivem zapojeni tonickych flexorti kycelnich

kloubt, dochazi k podpoie vzniku bolesti dolnich ¢asti zad (Havel, Hnizdil 2009, 76).

Vhodnou alternativou mohou byt modifikované sed-lehy bez fixace nohou, a s rukama na
hrudi nebo podél té€la. Pokud ovSem test neni naptiklad specifikovdn a zaméfen imysiné na

bedrokyclostehenni sval.

Shyby

Cvik je dle zatéZzovanych partii velmi podobny Splhu. Ma vyhodu snadné kontroly provedeni
a postrada rizika Splhu. Vhodnégjsi by bylo zvolit jen jeden cvik na danou partii a tim test

celkové zkratit nebo pfidat jiny cvik z oblasti, kterou baterie zatim nepokryva.

Sprint

Popis neodpovida skutecnosti v moznosti pouziti blokti. Ty nejsou stabiln¢ k dispozici, a

proto se nepovoluji. Mozné je vyuzit jako bloku zapieni o nohu jiného adepta.
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Pro pouziti v testech vytvofenych dle pracovniho nasazeni skupiny by se jevila vhodné&jsi

alternativa kratSiho sprintu. Tedy 50 nebo 60 metra.

Béh 3 000 metru

Prestoze neexistuje zadny blizsi popis zaméteni testl, 1ze povazovat zarazeni vytrvalostniho
behu za vhodnou volbu. Vzhledem k pozadavkiim na ¢leny skupiny je n¢jaka verze dlouhého
béhu nezbytna. Piestoze, jak bylo fe¢eno vyse, neni dlouhodoba vytrvalost u SON v takové
permanenci jako u armadnich jednotek, jista jeji uroven je nezbytna. Vhodné by byly i delsi
trasy, napt. 5 000 metri bez pfili§ vysokych vykonnostnich pozadavki. Zakladnim tkolem by

bylo ubéhnout bez ptestavky.

Plavani

Dle primarniho zaméteni SON neni pravdépodobné, ze by se plavecké dovednosti uplatnily
vjeji hlavni cinnosti. Skupina operativniho nasazeni je vSak nasazovdna 1 v ramci
integrovaného zachranného systému, proto je nutnosti i prokdzani alesponn elementarnich

plaveckych dovednosti. Zaroven je vhodné zvolenym minimem pouze uplavat.

Obratnostni draha

Hodnoceni neni pfili§ jednoznacné, chybi piesnéjsi bodova Skala. To vSak vzhledem
k moznému bodovému rozsahu nema na vysledek testu vyznamny vliv. Pravé minimalni

bodova diference také tuto disciplinu ¢ini zbytecnou.

Kolektivni hra

Shodné s ptedchozi disciplinou je nejvétsi slabinou bodovani. Také volba hry (volejbal,
basketbal) je vhodnéjsi pro vSestranngji sportovné zameétené testy. Ziejme jde také o ¢ast Cisté

pievzatou (napt. z Manualu talentové piipravy).
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Od pocatku vzniku SON byl deklarovan pozadavek na kratkou, jednodenni dobu trvani
testovani. Tato podminka je také po celou dobu existence plnéna. Bylo by vSak zadouci
poctu testovanych osob, a tedy rychlosti s jakou plni jednotlivé ukoly. Riizna délka odpocinku
mezi dil¢imi testy redukuje porovnatelnost vysledkl a tedy i objektivitu. Omezeni rozsahu
testu opét klade vyssi naroky na fundovany vybér testovanych schopnosti a nésledné uzitych
disciplin. V oblasti potfebného materidlniho zabezpeceni je také zjevna tendence
sobéstacnosti. V soucasné dob¢ je témeér cela testova baterie absolvovana ve vycvikovych
prostorech SON. Vyjimku tvofi béh a plavani. Proto také nejsou pouzivany startovni bloky,
které nema skupina ve stalé vybave.

Podobné vyhrady mohou byt i u ostatnich uvedenych testovych soubort. Zda jde o vhodné
pfipominky, zalezi nejvice na zdméru tvircii jednotlivych baterii. Pokud neni tento zamér
baterii rovnocenné. Tedy vyrovnané dle bodového hodnoceni a pokryt jejich vhodnym
vybérem vSechny oblasti fyzické pfipravy. V tomto sméru u SON chybi jist¢ adekvatni
zatazeni testu koordina¢nich dovednosti.

Kazda zuvedenych jednotek ma, z pohledu testovani fyzické kondice, specificky pfistup.
Nejvyssi naroky ma ziejmé Némecka ZUZ. Realizac¢ni oddéleni z Polska zafazuje do testi i
discipliny psychické odolnosti a odhodlani (skok do vody z5 metrd, boj se dvéma
protivniky). Slovenska JSZ nema stanoveny minimalni limity. Pfesto vSak obsahuji velmi
podobné ¢i shodné discipliny. Je to proto, Ze zadnd z prezentovanych jednotek nema
zpracovan testovy soubor dle vlastnich potifeb. Jedna se o prevzaté testy z baterii zaméfenych
vSeobecnéji na dospélou populaci nebo napiiklad na mladez (napt. Unifittest, Eurofittest).
Vyjimeéna je v tomto smyslu testova baterie JSZ. Zatazuje mimo jiné b&h s beranidlem atd.
Tim je jednozna¢né deklarovana snaha o pfibliZzeni skute¢nym pottebam jednotky. Nejedna
se, ale o koncep¢ni zafazeni do vyvazeného souboru. Mimo neexistence transparentniho
bodovani, které by muselo mit i statisticky podklad, je 1 nevhodné pouziti pro vstupni

testovani. VSichni adepti nemaji stejnou moznost pfipravit se na testy.
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4.1 Bodovani

Jednim z dalSich aspektt, jejichZ absence je ziejma4, je statistické normovani bodové Skaly.
Jednotlivé discipliny maji teoreticky v testu stejnou pozici, ale jejich hodnoceni je zna¢né
nevyrovnané.

Pied dvéma lety probéhla relativné drobna korekce, ktera vSak problém pouze redukovala.
Ostatné to byl jeji zamér. Do té¢ doby bylo napiiklad mozné ziskat za vykon v jedné discipliné
(diep s ¢inkou) vice bodii nez z libovolnych tfi disciplin. Skupina operativniho nasazeni sice
disponuje evidenci vykont ze vSech provedenych testovani, ale pocet testovanych osob je pro
statistické potfeby nedostateCny. Pro ziskdni odpovidajicich vysledkii je nutné pouzit
statistické zpracovani podle metodologie. Zamyslet se nad otdzkami jako ,,...Jsou tfi vyhrané
sety volejbalu jako 3 tietiny hokeje? Je 10% zlepseni (skok 500E 550cm) jako (skok 700E
770cm)? Je zatéz pti TF 100/min. 1/2 Gsili z maxima TF 200/min.?* (Komestik, 2006).

Ugast na testovani je pro viechny aktivni ¢leny povinna. Jejich vykon je vsak, mimo vlastni
vykonnostni kapacitu, vyrazn€ limitovan osobni motivaci. A ta je nevyrovnanosti
jednotlivych disciplin opét redukovana. Pokud bychom pfistupovali k pribéznym testim
pouze formalné, kdy jediny ukol je splnit minimalni limity, nepfedstavovala by tato okolnost
zadnou prekazku. Maji vSak také plnit informacni Glohu o aktuédlni formé jednotlivych ¢lend.
Z dlouhodobého zaznamu vysledkl 1ze hodnotit vyvoj fyzické piipravy a piipravenosti. Podle
toho mlZe vedeni skupiny upfesiiovat sloZeni tymi pii zdkroku, pfizplsobit tréninkové
zaméteni a udrzovat si prehled. V neposledni fadé je dulezitd tato informace pro tadové
ptislusniky. Znalosti o pfednostech i nedostatcich sebe i kolegti jsou zasadni ve vSech malych

jednotkach. To samoziejmé plati i v ostatnich oblastech vycviku.
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5 ZAVERY

Pro vytvofeni testl fyzické kondice existuje v odborné literatuie mnoho teoretickych aspekta,
jimiz je nutno se fidit. Pfestoze existuji riizné nazory, nékolik zakladnich podminek je nutno
zohlediiovat, ma li byt vysledek co nejlépe vypovidajici ve vztahu ke zkoumanym
skute¢nostem. Jedna se zejména o pozadavky na validitu, reliabilitu a objektivitu testu.

Z pohledu tohoto zjednoduseného vy¢tu je zakladnim krokem pro tvorbu testové baterie
stanoveni vychozich pozadavku. Jedna se o soubor schopnosti, jeZ je tfeba testovat. V tomto
sméru je ziejmy nedostatek vetSiny provérek fyzické zdatnosti. To plati i pro uvedené baterie
pouzivané u celnich jednotek. Nikde neni jakkoli definovan okruh dispozic, na které je test
zaméten. Lze je pouze zpétn€ dovozovat dle zvolenych disciplin. Pfitom pro nalezity stupen
validity a reliability jde o nutnost. Zejména u prabézného piezkouseni také tato skutecnost
vyrazné ovliviiuje motivaci. Pokud neni jednoznacné deklarovan ucel testd, respektive
jednotlivych disciplin, dochazi k nedorozuménim a nejasnostem. Sife zaméfeni kondiéni
piipravy zasahové jednotky, jednoznaéné prekracujici izkou specializaci vétSiny sportil, tento

vyznam umociuje.
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6 SOUHRN

V bakalarské praci jsem se zaméiil na popis celnich zasahovych jednotek, problematiku jejich
fyzické pripravy, a zvlasté testh fyzické kondice. Nejprve jsem popsal historii specidlnich
jednotek, jejich vznik a ¢lenéni. Déle jsem se zabyval vyvojem testovanim fyzické zdatnosti
se zaméfenim na moderni testové soubory soucasnych specialnich sil. Popisuji problematiku
fyzické ptipravy celnich zasahovych jednotek.

V dalsi ¢asti uvadim nékolik zasahovych jednotek celnich sprav s jejich popisem, zakonnymi
normami, podminkami pfijimaciho fizeni a podrobné&jSim popisem baterii fyzickych testu.
Informace o jednotkach vychazi z osobni komunikace s vedoucimi a ¢leny uvedenych skupin.
Tyto testové soubory poté jednotlivé po disciplinach, ale i komplexné jako celek, analyzuji.
Upozoriuji na chyby a nedostatky testll, vyplyvajici z teorie testovani. Navrhuji také nckteré
moznosti jak vhodnéji aplikovat pouzivané ¢i podobné dil¢i testy.

Vzhledem k absenci kvalifikované zpracovaného testového souboru ktery by maximalni
meérou respektoval potieby jednotek, bude mé prace pfinosem pro instruktory a vedeni tymil

pii vybérovych fizenich a odbornikiim pfi tvorbé novych testi.

50



7 SUMMARY

This bachelor’s work is focused on the description of customs emergency squads, the
problems of their conditioning and especially the physical tests. The information about the
squads come from personal communication with the managers and with the members of the
squads.

Firstly, the history of special units is described, their origin, development and segmentation.
Secondly, the development of trials of physical abilities is worked out, with focus placed on
the modern sets of tests used by contemporary special forces, aswell as the question of
conditioning of the customs emergency squads.

Then some emergency squads of the customs administrations of different countries are
mentioned, including the description of these units, relevant national laws, conditions of
entrance examinations proceedings and detailed description of the sets of physical tests. These
sets of tests are then analysed separately as well as a whole.

Finally, the work points out the mistakes in the tests which follow from the theory of testing,
and proposals are mentioned how to apply the hitherto used or similar partial tests more
effectively.

In the absence of precisely defined sets of tests, fitted to the maximum extent possible to the
needs of emergency squads, this thesis will be beneficial to instructors and team management

in the recruitment process, and to experts in the creation of new tests.
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Priloha 1

Pramérné vysledky testovani Skupiny operativniho nasazeni 2010, verze A

N 15 Splh Kliky Sedy - | Shyby sprint béhna | plavani | celkem
lehy 3km bodii

Vykon 5 76 75 17 13,1 12:43 1:47

Body 10 12 13 15 9 10 11 82
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Priloha 2

Pramérné vysledky vybranych disciplin testovani Realiza¢niho oddéleni 2010

N 8 Béh 3 Shyby Sedy — Splh Bencépress | Plavani Piekazkova
km lehy 60s draha
Vykon 14:54 15 59 5 spIlnéno | 8 spliieno 45 5 spInéno
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