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Uvod

Pfibéhy maji v naSich Zivotech nezastupitelnou roli. Uz od détstvi se
prostfednictvim pohadek dovidame, jak to ve svété chodi, co je spravné a co ne,
dodavaji nam viru v dobré konce. Sami se radi o své pribéhy délime s druhymi
lidmi. Pokud se muzeme délit o pfibéh se Stastnym koncem, jsme jesté Stastnéjsi,
pokud nés pfibéh smutny nebo téZky, mize se nam ulevit, pokud se o néj s nékym
podélime.

Mame radi také pfibéhy druhych. Nékde jsem slySela myslenku, Ze pokud
ndm nd&s vlastni Zivotni pfibéh pfipada prazdny a nudny, tim vice se zajimame o
pribéhy druhych. Také pokud se svym pfibéhem nejsme spokojeni, muzeme
vyhledavat pfibéhy jinych. Nékdy se dokonce muze stat, Ze pro pfibéhy téch
druhych nemame &as ani na sv(j vlastni.

Sdileni pfibéhl s druhymi vSak nemusi byt jen pouhy uUnik z naSeho
vlastniho, ale muze ten na$ pfibéh obohatit, dat mu jiny, novy rozmér. Mlze
nasemu zivotu dodat prvky, které mu chybéji. Mozna proto lidé tak radi sleduji
pfibéhy, v nichZ je napéti, nebezpedci, dobrodruzstvi. Mizeme si prostfednictvim
téchto pfibéhu zazit emoce, které bychom ve svém bé&zném Zzivoté bézné nezazili,
ale po docteni knihy, nebo po skonceni filmu, se mizeme vratit bezpecné zpét do
svého pfibéhu. Jindy nam pfibéh mize dat to, co bychom si v zivoté prali.
Zejména Zeny tihnou k pfibéhim plnym romantiky a lasky. V kazdém pfipadé vsak
mame radi, pokud pfibéhy konc&i dobfe, dodava nam to nadéji, Ze i ten nas pfibéh
bude mit Stastny konec.

Pavodné jsem se ve své praci chtéla zabyvat lidmi, ktefi se rozhodli Zit jako
svobodni, ale napadlo mé, ze urcité jsou lidi, pro néZz samota nebyla tak uplné
dobrovolna. Jak se vyviji pfibéhy lidi, ktefi dejme tomu ve tficeti chtéli byt sami.
Jsou se svym rozhodnutim spokojeni? Opravdu zUstavaji sami po cely Zivot, nebo
si najdou partnera pozdéji? Rika se, Ze pokud &lovék nevstoupi do manzelstvi jako
mlady z lasky, tak pozdéji z rozumu uz by to nikdy neudélal. Je to pravda? Tyto a
mnoho dalSich otazek mé pfivedlo k celkovému zaméreni této diplomové prace.

Samota a osamélost je v literatufe malo probiranym tématem. Ve své praci

.y

jsem se zaméfila na Zeny, které Ziji samy. Jejich Zivotni pfibéhy mohou byt



zdrojem inspirace, mohou byt i zdrojem ponauceni. Mohou nas pfivést i

k pfemysleni o svém vlastnim pfibéhu.



Teoreticka ¢éast

1. Role pFibéhu v détstvi

Pribéhy hraji dulezitou roli uz od pocatku naseho zivota, s rozvojem feci se
takeé rozviji schopnost ditéte pfibéhy vnimat a zaroven také pfibéhy reprodukovat,
pomoci pfibéhu se délit o své zkuSenosti s lidmi ze svého okoli a pozdéji si
dokonce vymyslet fantasijni pfibéhy vlastni.

Aby se dité spravné rozvijelo, mélo by se setkavat s pfibéhy, které mu
pomahaji podnécovat predstavivost, pomahaji mu rozvijet rozumové schopnosti a
vyjasfiovat mu jeho pocity, byt v souladu s jeho Uzkostmi a tuzbami, brat vazné
jeho tézkosti a zaroven nabidnout feSeni probléma, které dité nejvice matou. Musi
se zkratka vztahovat ke vSem strankam jeho osobnosti zaroven a to tak aby
détské trampoty nesnizoval, ale naopak docenoval jejich zavaznost a v ditéti
zaroven podporoval sebeduvéru a divéru v budoucnost. Tato kritéria velice dobfe
naplriuji pfibéhy lidovych pohadek (Bettelheim, 2000).

Bettelheim ve své knize Za tajemstvim pohadek popisuje vyznam pohadek
pro rozvoj détské psychiky, pficemz vychazi z psychoanalyzy. Podle
psychoanalyzy pohadky obsahuji dulezitd sdéleni pro védomou, pfedvédomou a
nevédomou mysl, tim Ze pojednavaji o vSeobecnych lidskych problémech,
zejména o téch které zaméstnavaji détskou mysl — rozvijeji Ja a ulevuji
predvédomym a nevédomym tlakim. Dité vétSinou pohadkam nevédomeé rozumi a
chape, Ze jsou symbolické a ne realné. Pohadky sva poselstvi nikdy nevysvétluiji,
ale podnécuji détskou predstavivost, aby si je dité vysvétlilo, jak v té chuvili
potfebuje.

Détem pomahaji zvladat psychologické problémy rastu (narcisticka
zklamani, oidipovské dilemata, sourozeneckou Zarlivost, vzdani se détskych
zavislosti, ziskani pocitd vlastni jedine¢nosti...). Tykaji se vnitfnich pochodu,
které se odehravaji v jednotlivci. Davaji ditéti symbolicky navod, jak s obtizemi
nakladat a pfitom bezpecné rist do dospélosti. MUzZou pomoci détem zvladat tlaky,

které jsou pfilis rozporuplné a slozité nebo nebezpecné a spoleCensky



odsuzované, tim Ze si je v sobé prostfednictvim pohadek proZziji ve fantazii nebo si
na pohadku hraji.

Dité si z pohadek vybira postavy, se kterymi se identifikuje, podle toho které
mu jsou sympatické, coz mu také maze pomoci, aby si ve fantazii vynahradilo
vSechny své skute¢né ¢i domnélé télesné nedostatky (byt nejmocnéjsi a
nejkrasnéjsi).

Také autorka knihy Psychologicky vyklad pohadek Marie-Luise von Franz o
pohadkach piSe: pohadky jsou nejCistSim a nejjednodusSim vyrazem kolektivné
nevédomych procesa. Jejich hodnota pro védecky vyzkum nevédomi tedy
pfevySuje hodnotu v3eho ostatniho materidlu. Pohadky zobrazuji archetypy
v jejich nejjednodussi, nejhutnéjSi a nejpfesnéjSi podobé. V tomto Cistém tvaru
nam archetypové obrazy poskytuji nejlepSi navod k porozuméni procesim, které
se odehravaji v kolektivni psyché. V mytech, sdgach nebo jiném komplikovanéjsim
mytologickém materidlu jsou zakladni vzorce lidské psychiky prekryty dalSim
kulturnim materialem. V pohadkach je naproti tomu specifického, védomého,
kulturnino materiadlu daleko méné, takze se v nich zakladni vzorce psyché zraci

jasnéji. (Franz, 1998)



2. Vytvareni vlastniho Zivotniho p  Fibéhu

2.1. Vztah mezi realitou a skute ¢énosti — konstruktivismus

PFi vytvafeni pfibéhu o naSem Zivoté se opirame o informace z vnéjSiho
svéta, ale naSe vypravéni neni jen pouhym sledem faktickych Gdaju a dat, ale
vyznamnou roli hraje také to, jaky vyznam jednotlivym udalostem dame, jak je
sefadime a takeé to jaké udalosti vybereme.

Narativni psychologie se opird o myslenky konstruktivismu, ktery se zabyva
vztahem mezi realitou a poznanim ve vyvojové perspektivé. Dochéazi k poznani, Ze
organismus neni nikdy schopen poznat, popsat nebo zrcadlit realitu, ale ze je
schopen pouze konstruovat, sestrojovat modely svéta. Tyto modely se pak vice,
nebo méné hodi, vice nebo méné padnou. Takové modely, které zahrnuji i pojmy
jako mapa, vzorec, paradigma apod., vznikaji pfi interakcich organismu
s prostfedim a podléhaji vyvojovym principum vybéru. Tradiéni epistmiologie vidi
poznani jako odraz reality, existujici nezavisle na pozorovateli. Radikalni
konstruktivismus naopak tvrdi, Zze kazdy vyrok o skute¢nosti je primarné a
pfedevsSim vyrok pozorovatele. Proto také prdvem mluvi o tomto stupni poznani
jako o epistemiologii pozorovatele (Spitz,1996).

Pro socialné konstruktivistickou perspektivu nema smysl pokouSet se
porozumeét druhé osobé nebo sobé sami oddélené od tradic, ve kterych Zijeme. To
ovSem neznamena, Ze lidské chovani je determinovano nebo kontrolovano
socialnim okolim; individualni a kolektivni Cinitel procesu spoluvytvareni reality
jsou vsudypfitomny. Tendence vétSiny teorii psychologie a psychoterapie pfehlizet
socialni zkuSenost, mize byt interpretovana jako forma socialni kontroly, ktera
umoznuje izolovat lidi z kolektivu jako zdroje podpory a odolnosti. (McLeod, 2004)

Francouzsky socialni védec a filozof Michael Foucault hovofi o mnoziné
diskursu, neboli promluv ve spole¢nosti, které se v kazdé dobé vytvareji ve vztahu
k riznym fenoménim, a obraci pozornost na zplsob, jakym ziskavaji nebo
ztraceji ve spolecnosti vliv. NaSe subjektivni prozivani se utvéari také v téchto
mnohocetnych diskursech o tom, co je a co neni spravné, vhodné, nebo ,maédni*.
Jeden typ diskursu muze dominovat tak, Ze jeho vliv na naSe Zivoty je uréujici, a
tak omezuje jiné volby. MiZzeme pak proZivat stav, Zze sice nejsme spokojeni, ale

Ze nemuzeme nic zménit (in GjuriCova, Kubicka, 2003).
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2.2. Role pam éti p fi vytva feni autobiografie

Pamét je schopnost ¢lovéka uchovavat informace, podrzet je a v pfipadé
potfeby si je opét vybavit. Pfi vytvareni autobiografie hraje pamét dulezitou roli.
Pamét vSak neni zcela neménna, béhem uchovavéani informaci dochazi k tomu,
Ze jsou preskupovany, pozménovany, pfipadé jsou nékteré informace zapomenuty.

Model paméti pfedstavuje tfi hlavni pamétni systémy: prchava senzoricka
pamét, kratkodobda, aktivni védoma pamét s omezenou kapacitou a dlouhodoba
pamét’ s hypoteticky neomezenou kapacitou (Plhdkova, 2003).

Senzoricka pamét kratkodobé uchovava informace pfichazejici ze smyslu.
Béhem tohoto kratkého €asového intervalu jsou informace vyhodnocovany, jako
dalezité, nebo nikoliv. V kratkodobé paméti pracujeme s informacemi, které
momentalné potfebujeme ke svym aktivithm. Mohou to byt téZ informace vyvolané
z dlouhodobé paméti.

Z hlediska modelu Atkinsona a Shiffrina je dlouhodoba pamét relativné
pasivni komponentou pameéti, ktera slouzi k uskladnéni obrovského mnozstvi
informaci. Néktefi teoretici se domnivaji, ze jeji kapacita je téméf neomezena.
Hovofi se o milionech az miliardach informacénich jednotek. Jednou komponentou
dlouhodobé paméti je sémantickd pamét, ktera obsahuje faktické znalosti o svéte,
obsahem jsou tedy abstraktni i konkrétni pojmy a rozmanité faktické znalosti, které
vyjadifujeme pomoci jazyka. Tyto informace jsou sice uchovavany v ramci néjaké
epizodické situaci naSeho Zivota, okolnosti, za kterych jsme si informace osvojili,
jsou vsak zapomenuty (Plhakova, 2003).

DalSi komponentou dlouhodobé paméti je epizodicka pamét, kde jsou
uchovavany vzpominky na rGzné udalosti, které jsou prostorové umistény, ¢asové
datovany a subjektivné prozivany. Soucasti epizodické paméti je i tzv.
autobiografickd pamét, v niz uchovavame vzpominky na riizné osobni zazitky, jez
se odehraly v riznych udobich Zivota.

NejtrvalejSimi obsahy autobiografické paméti jsou vzpominky na osobni
zazitky, které mély vyrazny emocionalni doprovod. Ke stalym obsahdm epizodické
paméti jsou vzpominky na vyznamneé Zivotni udalosti, jako jsou prvni den ve Skole,
prijimaci zkousky, maturita, promoce, svatba, atd. Natrvalo jsou v ni ulozeny také
vzpominky na zazitky intimni povahy. Udalosti tohoto druhu &lovék uchovava

v mysli po cely Zivot, a to s mnoha podrobnostmi. Zda se vSak, Ze tyto detaily
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podléhaji ur€itym zménam, takZe si je z paméti nevybavujeme zcela pfesné
(Plh&kova, 2003).

Na vzpominky mize mit vliv selektivita paméti, to znamenda, ze pamét
Clovéka ma vybérovy charakter a proto pfi zpracovani informaci hraje vyznamnou
roli selektivita jednotlivce. Jednim z prvnich experimentu, ktery tento jev potvrdil,
byl vyzkum C. A. Lynche, ktery pfedkladal uc€astnikim vyzkumu pozitivné,
negativné a neutralné modulované podnéty, a pfi reprodukci vysledky naznacily
mirnou pfevahu pozitivnich pojmu. Pocet negativnich a neutralnich pojmu byl
priblizné srovnatelny. Bylo v3ak zjiSténo, Ze na selekci vzpominek ma vliv také
sebeobraz jednotlivce. U lidi s kladnym sebehodnocenim bylo experimentalné
ovéreno, Ze se uci snadnéji pozitivné orientovany material, nez lidé s negativnim
sebehodnocenim (in Ruisel, 1988).

Se selektivitou paméti souvisi také sebepfisuzovani. V kazdodennim Zivoté
lidé Casto zpracovavaji informace tak, ze je vztahuji na sebe. Jestlize vybavovani
z paméti vychazi z podobnosti nové informace sinformaci jiz uloZzenou,
sebepfisuzovaci proces obsahuje pfirozenou tendenci k potvrzeni uloZzenych
vzpominek a jejich vyznamu (Ruisel, 1988).

Vzpomindme-li na minulost, pocindAme si spiSe jako autofi
autobiografického romanu, nez jako videokamera, ktera presné zaznamenava
pribéh déje. Potencionalnim zdrojem zkreslovani vzpominek je subjektivni
potfeba mit o sob& dobré minéni. Sebepojeti Ize povazovat za dulezité
intrapsychické schéma, které ovliviiuje reprodukci obsahu uloZenych v epizodické
paméti (Plhakova, 2003).

K autobiografickym vzpominkam patfi také rané vzpominky z détstvi. Podle
Adlerovy teorie ma obdobi raného détstvi velky vyznam, jelikoz vytvafi cile a
postoje pro dalSi Zivot. Osobnost ditéte a nasledné i dospélého clovéka
poznamenava spiSe apercepce a interpretace nez objektivni faktory samy o sobé.
Subjektivni aspekty jsou pro vyvoj zakladni a jsou dualezité pro zpusob, jakym
Clovék v dospélosti vzpomina na své détstvi. Adleriani pfedpokladaji, ze si ¢lovék
vybird a pamatuje ty udélosti z détstvi, které posiluji jeho zakladni presvédceni o
sobé& samém i o svété. Zaroven vSak neni dllezité, zda se ona udalost skute¢né
stala, ale spiSe to, Zze dany Clovék véfi, ze se jednd o skuteCné a pravdivé
historické udalosti. Rané vzpominky tvofi vzor a téma. Adler zjistil, Ze Zivotni styl

Clovéka je po mnoho let stabilni. Po urcité dobé sice muze ¢lovék zaradit do svych
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ranych vzpominek jiné udalosti, ale projevil by se v nich stejny Zivotni cil a stejné

pojeti zivota (Dreikursova — Fergusonova, 1993).

2.3. Vytva reni autobiografie z hlediska narativni psychologie

Z pohledu narativni psychologie si lidé utvareji minulost v pfibézich, které
vypraveji v pfitomnosti. Minulost Ize zménit tak, Ze se vytvofi nova vypravéni, Ci
pribéhy. Z hlediska narativni psychologie neexistuje objektivni realita. Realita,
v niz Zijeme je naSim pfib&éhem. Empiricka realita se povaZuje za objektivni,
¢asové uréenou, takze nakonec muzeme vSichni poznat tutéz realitu. To v3ak
z hlediska narativni psychologie neni mozZné. Svét potfebuje rGznorodost, ne
identiCnost. Dokonce i identicka dvojCata nemaji shodnou identitu, shodnou
osobnost. Kazdy ¢lovék a tedy i klient ma svij jedinecny pfibéh. Jednim z divl
vypraveéni je to, Ze jsou oteviena, nepferusovana, nikdy nekoncici. Historické a
védecké pribéhy jsou oteviené, nepferuSované a proménlivé. Jak se méni nase
pfibéhy, ménime se i my. Jestlize chcete znat svou identitu, realitu toho, kdo jste,
nehledejte v teorii, kterou vytvofil nékdo jiny. Podivejte se na dalSi kapitolu svého

vlastniho pfibéhu (Prochaska, Norcross, 1999).



3. Narativni psychoterapie

Pod nazvem narativni terapie zahrnujeme raznorodé terapeutické praxe,
které se rozvijeji od konce 80. let. Sdileji kliCovou metaforu terapie jako vypravéni
Zivotniho pfibéhu a jeho prevypravéni. Dale sdileji ndzor na terapii jako na
konstrukcionistickou praxi, v niz se nové diskursy o sobé& samém povazuji za
vytvarené, konstruované, a nikoliv objevované. Narativni terapie vyuziva fadu
podnétu a vnasi je do jazyka terapeutického rozhovoru. Lidska identita se vytvari
a proménuje predevsim v socialnich diskursech a terapie se mize stat prostiedim,
ve kterém se mohou zpochybnit a dekonstruovat néktera presvédceni o sobé a
hledat nove aspekty vlastni identity. Terapeuti hledaji za negativnim osobnim
presvéd€enim nejen dalSi vyznamy konkrétnich interakci, ale také inkonsistence
v klientovych argumentech, hledaji i souvislosti se socialné vytvofenymi sdilenymi
presvéd&enimi (GjuriCova, Kubicka, 2003).

Z konstruktivistického hlediska muaze byt psychoterapie pojimana jako
kulturni prostor, ve kterém lidé, ktefi prozivaji tézkosti, nebo napéti, mohou
konstruovat, nebo dekonstruovat vyznam osobni identity a svého mista ve svété.
Psychoterapie existuje souCasné se spoustou dalSich kulturnich prostor, ve
kterych mazZe byt identita pozménéna, napfiklad na pracovisti, naboZzenské
spoleCenstvi, politicka organizace a pfi sportu. Vyznam psychoterapie jako
prostoru pro praci sama na sobé je v tom, Ze je to zpétna vyzva lidem, ktefi hledaji
poznani, aby prozkoumavali a definovali kulturni pfedpoklady, které nabizeji
odpovédi na otazky, na které tito lidé hledaji odpovédi.

Narativni terapie je zaloZzena na prfedpokladu, Ze jazykova forma, které lidé
rozumeji svym zivotlim je vypravéna, neboli narativni forma. Narativni psychologie
pojima Zivot ¢lovéka bez kategorii. Radéji nez ukazat ¢lovéka jako muze s depresi,
nebo jako anorektiCku, ukazuje narativni terapie Clovéka jako unikatni historii.
(Polkinghorne 2004)

3.1. Historicka vychodiska narativni terapie

Psychologie se na pocCatku své historie pokouSela o objektivni poznani

svéta, o odhaleni z&konitosti. Pravé empirickd a experimentélni orientace
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napomohla tomu, Ze se mohla psychologie vydélit z filozofie jako samostatny obor
(Plh&kova, 2006).

PfestoZze ne vSechny sméry v psychologii se opiraji ¢isté o empirii a mnohé
z nich navazuji na myslenky filozofa, narativni psychologové vycitaji psychologii
velkou miru mechanicnosti. Jak jsem se jiZ zminila, narativni psychologie vychazi
z teorie konstruktivismu a konstruktivisté tvrdi, Ze véda je jen socialni konstrukci.
Rozdilni védci v riznych dobach a v odliSnych socialnich kontextech vytvofili zcela
rozdilné teorie reality. Teoreticka rGznorodost je permanentnim stavem
odrazejicim slozZitost a individualitu jednotlivych klientd. Klienty nelze vmeéstnat do
soustavy univerzalnich zakonu ¢&i principl, které by vysvétlovaly jedinecnost
osobnosti a psychopatologie (Prochaska, Norcross, 1999).

Narativni psychologie mohla vzniknout na zakladé celkového obratu
k jazyku, ktery v 80. letech probéhl v zapadnich spole€enskych védach. Jednim ze
zakladatelu tohoto sméru byl Theodore Roy Sarbin (1911 — 2005) ktery editoval
dnes jiz klasické dilo ,Narrative psychology: The storied nature of human conduct®,
vydané v roce 1986. Sarbin zde postavil do protikladu metaforu stroje, ktera tehdy
prevliadala v hlavnim proudu psychologie, a metaforu vypravéni. Podle Sarbina
ndm pfi popisu sebe sama i ostatnich poskytuje zakladni voditko narativni
zapletka. At uz se jedna o formalni zZivotopisy nebo o autobiografii, psychoterapii,
sebeodhaleni, & zabavu, nikdy se nespokojime s pouhym popisem sekvenci
udélosti, ale vZdy v nich vytvafime urcity pfibéh (Plhakové, 2006).

Michael White a David Epson prevedli myslenky narativni psychologie do
rodinné terapie. White spoijil tradiéni koncepce zalozené na lidské individualité se
systemickym ramcem, ktery je centralni téméf pro vSechny typy rodinné terapie.
White se domniva, Ze proces aplikace psychiatrickych diagnéz na klienty a
pretvareni lidské jedinecnosti do terminologie téchto diagnostickych oznaceni, je
mechanistickdA metoda. MechanistickhA metoda jako diagnosticka klasifikace
pretvafi Clovéka (subjekt) na véc (objekt) (Carr, 2003).

Také Polkinghorne uvadi, Ze narativni terapie vzeSla z prace s manzeli a
rodinami. Zabirala oblast, ktera byla mimo hlavni proud psychoterapie, vyzkum,
Klinickou praxi. Teorie narativni terapie ma tak blizko k postmoderni filozofii, Ze
néktefi narativni terapeuti ji oznacuji jako postmoderni terapii. Tato terapie pak
stavi na tendenci klast diraz na silné stranky klienta. Je to obrat od zamérfeni

pozornosti na klientovy nedostatky a slabosti k hledani jeho silnych stranek, které
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mu mohou pomoci feSit jeho problém. Narativni terapie je také postavena na
partnerstvi mezi klientem a terapeutem. Terapeut také pfijim& konstruktivisticky
pFistup Kk pfijeti jednotlivych vyznam(. SpiSe nez na chovani a vztahy mezi
jednotlivymi &leny rodiny se zaméfuje na vyznam téchto udalosti pro jednotlivé
Cleny rodiny. Zaroven narativni terapie predpoklada, zZe pokud klient zméni svij
Zivotni pribéh, zméni se i vyznamy, které dany pribéh interpretuje (Polkinghorne,
2004).

3.2. Mozné pojeti p Fibéhu v psychoterapii

3.2.1. Pojeti p Fibéht v dynamické terapii

Vychodiskem psychodynamické terapie je jadrovy pfibéh nebo stézejni
model Zivotniho pfibéhu, ktery slouZzi jako zdroj moznych vykladu individuélnich
zZivotnich pribéhl — napfiklad mytus hrdiny, nebo Oidiplv mytus. Vyuzity mohou
byt staré fecké myty, biblické pfibéhy, ale také pohadky, nebo dokonce soap-
opery. Pfesvédceni o vlivu mytu na individudlni pfibéhy je zaloZzeno na argumentu,
Ze jejich opakované vypravéni, Ci prevypravéni je tak Casté, Ze maji vnitfni
potencial vyjadfovat zakladni pravdy o lidské existenci. Predstaviteli tohoto

pFistupu jsou napfiklad Donald Spence a Roy Schafer (Cerméak, 2004).

v

3.2.2. Kognitivh & — konstruktivisticky p ~ Fistup

Tento pfistup se vyvinul zkognitivni terapie a je ovlivnén
psychoanalytickymi idejemi. Nevédomé mentélni obsahy jsou chapany jako
iracionalni vira. Vyvoj v poslednich dvaceti letech se ubiral smérem, ktery je znam
jako konstruktivismus a ktery klade duraz na kapacitu ¢lovéka aktivné konstruovat
vyznamy prostfednictvim zpracovani kognitivni informace. Terapie je vyrazné
ovlivnéna psychologii osobnich konstruktd. Kli€ovym pojmem kognitivniho
pFistupu k narativni terapii je koncept pfibéhu jako reprezentace. Lidé reprezentuji
svét nikoli podle statistickych obrazd nebo predstav ve svych myslich, ale

prostfednictvim schémat nebo scénarl, které mohou byt pochopeny jako



dynamické sekvence jednani, jez vykazuji vztahy k externim objektiim. Pfibéhy
jsou zde prostfednikem ziskani pristupu k vyznamu (Cerméak, 2004 s. 38).

3.2.3. Socialn é — konstruktivisticky p  Fistup

Postmoderni pojeti svéta je zaloZzeno na predpokladu, Ze neexistuj Zzadna
objektivni, na lidském jednani nezavisla realita. Proto je dllezité zaméfit se spiSe
na to, jak lidé v rodinach a v SirSich segmentech kultury vyjednévaji o moci, védéni
a tzv. pravdach a jak se v téchto diskursivnich jednotkdch eventualné dosahuje
konsenzu. PFibéh je pro socialni konstruktivisty zplsob védéni. Védéni je
organizovano do narativnich jednotek implikujicich vztazny svét. Pfibéh, mize byt
vytvofen vypravééem nezavisle na posluchadi, ale existovat muze pouze mezi
vypravéfem a poslucha¢em, pro néhoz je vytvoren a kterym je do urcité miry také
vyvolan. Pfibéhy nesou pfimou a nepfimou informaci o kulturni a socialni lokaci
vypravéée. A naopak piib&hy maji vliv na identitu a socialni kontext (Cermak,
2004).

3.3. Priklady vyuziti narativni terapie

Pfi prvnim setkani terapeuta srodinou nebo samostatnym klientem se
terapeut snazi porozumét tomu, jaky vyznam ma pfibéh pro né samé. V ramci
terapeutického rozhovoru terapeut nasloucha, sdéluje zpét své porozumeéni.
Vyuziva nejasnosti v pribéhu vypravéjiciho klienta k otevirani prostoru pro aspekty
pribéhu, které jeSté nebyly vysloveny a tak objeveny. Tim, Ze se terapeut pta na
néjaka novéa hlediska pfibéhu, klient jej zacne zkoumat jinak nez dosud. Problém a
Zivotni pfibéh zacnou byt v této situaci odlisSné. Cilem terapie neni vytvofit pfibéh,
ktery terapeut povaZuje za uspokojivy, ale spiSe pomoci klientovi zacit tvofit
vlastni mozny Zivotni pfibéh. Hlavni sila narativniho pfistupu spociva v objevu
moznosti, které dava kontakt s pozitivnim pfibéhem o sobé samém a jeho
vyjadienim (GjuriCova, Kubicka, 2003)

Jiny zpusob jak vyuzivat pfibéhy v terapii nespociva v posunovani vyznamu

pfibéhu klienta, ale pomoci klientovi k novému nahledu na jeho situaci
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prostfednictvim pfibéhd at uz napfiklad orientalnich, které vyuzZivd Peseschkian,
nebo jak pomoci pohadek, které navrhuje polska psycholozka Maria Molicka.

Roli pfibéhu ve vychové déti zdlraznuje Peseschkian, ktery pouziva
pribéhy ve své pozitivni psychoterapii. V knize Pfibéhy jako Kkli¢ k détské dusi
popisuje roli pfibéhl pfi terapii probléma déti a celé rodiny. Pfibéhy zde nepouziva
jen k objasnéni psychickych problém(, ale také problému psychosomatickych.
Fantazie a intuice jsou nepostradatelnymi nastroji pozitivni rodinné terapie.
PFibéhy slouZzi k tomu, aby zprostfedkovaly odstup od problém0 a nové moZnosti
plynouci ze zmény stanoviska, ale také k tomu, aby vystihly dynamiku. A pravé
déti jimi mohou byt motivovany ke spolupraci pfiméfené jejich véku. VétSinou
velmi rychle chapou, o co jde, a déle vytrvaji. Podobenstvi jsou totiz obrazy
zachycené jazykem. A jak znamo, ¢lovék nemysli jen v abstraktnich a teoretickych
pojmech. Toto poznani pfivedlo autora k tomu, aby do terapeutického procesu
zahrnul nazorné mysleni, tedy i mytologické pfibéhy a bajky jako pomucky
porozumeéni. Autor se pokusil o spojeni moudrosti a intuitivniho mysleni Vychodu

s novymi psychoterapeutickymi poznatky Zapadu (Peseschkian, 1998).

Maria Molicka ve své knize Pribéhy, které |&€Ci, pfedstavuje tzv. terapeutické
pohadky, které poméahaji détem snizovat jejich Gzkost. Uginek terapeutickych
pohadek potvrdila ve svém vyzkumu na hospitalizovanych détech. Pohadky lidové
slovesnosti autorka povaZzuje za malo aktualni, protoZze svét, ktery obklopuje déti
dnes, je jiny nez pred stovkou let a také hodnoty, které jsou spole¢nosti nabizeny,
jsou jiné. V klasickych pohadkach je na uspéch nahlizeno z hlediska uzavieni
vyhodného manzelstvi nebo zmény spoleCenského postaveni (ze sedlaka na
krale). Autorka vSak uznava, Ze prvky jako napriklad, Ze hrdina najde vzdy feSeni
ze svizelné situace, jsou univerzalni a stalé.

Terapeutické pohadky pak autorka stavi na zakladé situaci, které vyvolavaji
v détech Uzkost. Pfi praci s pfibéhem pak vyuziva prvkd konkretizace a
racionalizace Uzkosti, posilovani pocitu vliastni ceny, uceni se pozitivnimu mysleni,
opakovani a spojovani podnétu vyvolavajicich Uzkost s podnéty, které navozuji
pozitivni emocni reakce. Tematicky se pak pohadky zamérfuji na odlouceni od
rodi€d, na zaclenéni do kolektivu, na necitelnost vztah( v roding, na strach ze

smrti a na téma zdravotnich problém( (Molicka, 2007).



Chvéla a Trapkova vyuzivaji Zivotnich pfibéhd klientd ve vztahu k nemoci.
Hledaji jaky vyznam ma psychosomatické onemocnéni na rodinu jako systém, ale
také jaky vyznam ma v zZivoté jednotlivce. Sleduji, za jakych okolnosti nemoc
vznikla, co ji podporuje, ale pfedevsim, jaky ma vyznam v rodinném systému jak
jej pozménuje. Na zakladé tisica pfibéhd pak autofi dospéli k poznani ze ,...
patrné neexistuje choroba, kterd by svym smyslem nezapadala do pfibéhu
Clovéka...“(Chvala, Trapkova, 2004 s. 48).



4. VyuZiti p fibéht ve vyzkumu

Narativni vyzkum soustfedi svou pozornost na biografickou zkuSenost a jeji
vyznam, pfibéh se tak stava prostfedkem a zaroven i cilem vyzkumu. Narativni
analyza bere jako objekt vyzkumu samotny pfibéh jedince, zahrnuje téz vSe, co se
stava s naSim pfibéhem a pfibéhy jinych vyzkumnikd, ale také jak do konstrukce
narativniho obrazu vstupuji pfibéhy osob, se kterymi jsme se doposud setkali.

Pfibéh je tak nositelem interpretace, mnohdy tacitni (nevédoma, skryta,
neverbalizovand), neviditelné, je tudiz jak faktem, tak interpretaci. Jedinec
konstruuje minulé udalosti a jednani v osobnich narativnich jednotkach, aby dal
najevo urcitou identitu a zpasob i vysledek tvorby svého Zivota. Jedinci se tak
stavaji autobiografickymi narativnimi jednotkami (narativitami), kterymi sdéluji
néco o svém Zzivoté. Tyto privatni konstrukce jsou obvykle lapeny do siti Zivotnich
pfibéhd komunity, hlubSich struktur tykajicich se podstaty Zivota Clovéka jako
takového. Jedinec navic ur€uje sam, co je zahrnuto a co vylou€eno z narativizace,
jak jsou udalosti fazeny do dé&je a jaky vyznam je jim pfisuzovan. (Cerméak, 2002)

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé vypravéni je vyrazem také situace a
kontextu, vnémz je produkovano jedna se tedy o konstrukci dil&i, tedy jednu
z mnoha moznych verzi ztvarnéni zivota. Na zakladé tohoto faktu pak muzeme
narativni vyzkum oznacit jako interpretaci interpretace, jako rekonstrukci
konstrukce, ¢€i jako prevypravéni vypravéni.

Vypravéni o Zivoté neni pouhou osobni anamnézou, ma spisSe literarni
povahu, kterd nas svadi zaplnit vypravéni postavami, zapletkami, maze nas vést
k néjaké pointé a uplathovat vztah mezi minulosti, budoucnosti a pfitomnosti.
K analyze téchto dat pak schazi jednotny kli¢ a nelze touto metodou ziskat
standardni vysledky. Neni zde pouze jedina absolutni pravda o lidské realité, ani
jediny spravny zpusob interpretace textu.

Podle Chrze by data méla byt interpretovana z hlediska vyznamu, které jim
davaji ve své konstrukci vypravejici. Vyzkumnik by se mél skrze své prevypraveéni
snazit uchopit predvést a zvyraznit struktury davani vyznamu zkuSenosti jako
struktury narativné konstruované. Narativni vyzkum tedy umoZiuje vidét za
riznosti lidskych prfani a zamérl jednotu pfibéhu. Umozniuje vidét subjekty
autobiografickych vypraveéni jako jednajici postavy pohybuijici se v prostoru a Case,

jako aktéry a pfijemce akci druhych. Umoznauji vidét, Ze lidska prfani a zaméry
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dostavaji svoji podobu a tvar prostfednictvim déjovych souvislosti, zapletek a figur,
od nichZz odvozuje svoji kontinuitu, sméfovani a smysluplnost. UmoZzZnuje vidét
vypravejicich jako subjekty reflexe schopné ztvarnovat zivot z urcitych hledisek. A
v neposledni fadé umoznuje vidét akt davani vyznamu jako dialogicky proces.
(Chrz, 2004)

4.1. Kategorie narativni konstrukce

Jednim z vyzkumnikl, ktefi se pokusili vytvofit metodu analyzy Zivotniho
pfibéhu je americky psycholog McAdams, ktery vidi pfibéh jako metaforu
ztvarnéni identity. Hlavnimi komponentami modelu McAdamse jsou KkliCové
udalosti, hodnoty a presvédc&eni, perspektivy a cile a sebeobrazy. VSechny tyto
Ctyfi kategorie Ize charakterizovat prostfednictvim tzv. tematickych linii. Téma ci
tematicka linie jsou pojimany jako urcity opakujici se vzorec lidskych prani a
zamerd. Vyvoj identity spociva ve zpusobu, jakym jsou rizné motivy predkladany
do centrélnich témat Zivotniho pfibéhu (Miovsky, 2006). Vypravéni naseho Zivota
strukturujeme do vyznamnych zazitkd naSeho Zivota — kliCovych udalosti. Tyto
udalosti mohou byt pozitivni, nebo negativni, mohou zpusobit obrat v naSem Zzivoté,
nebo naopak potvrdit jeho stalost, kontinuitu. Podle toho jaké klic¢ové udalosti
vybereme, ddvame naSemu Zivotu smér. Hodnoty a pfesvédceni jsou nasSe nazory
a pfesveédceni tykajici se vnéjSiho svéta, ve vypravéni nejsou vétSinou napino
vyjadreny. Vyjime&nost pfibéhu spocdiva v tom, Ze spojuje minulost, pfitomnost i
oCekavanou budoucnost v jeden celek. Jak jedinec svuj pfibéh vypravi, vytvari ze
svého Zivota kontinuum a potvrzuje svou roli vném. Perspektivy se daji
zjednoduSené oznadit jako plany do budoucna. Posledni kategorie sebeobrazy
jsou podle McAdamse zidealizované, zjednoduSené predstavy o0 sobé.
Sebeobrazy jsou jedine¢né a definuji, jak se jedinec liSi od ostatnich a vztahuji se
hlavné k osobé vypravéce. Zatimco predchozi tfi kategorie pfibéh rozélenuji a
analyzuji, sebeobrazy jej opét sjednocuji do plvodni podoby (McAdams, 1993).

McAdams ve svém vyzkumu pfi urovani sebeobran ¢&asto obijevil
sebeobrazy dva, které byly protikladné. Tady muzeme pfirovnat myslenku o vice
souCasné  existujicich  sebeobrazech k chapani  identity  k jakémusi

internalizovanému dialogu. Na tomto dialogu se podili vice vnitfnich hlasu, které
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potom davaji dohromady pfibéh. McAdamsova kategorie sebeobran tedy
smysluplné shrnuje obsah zZivotnich pfibéht a dava jim urcité sjednocujici téma.
(Danéckova, 2004)

Chrz ve svych pracich nabizi vice kategorii, na zakladé kterych Ize pfibéh
analyzovat. Podobné jako McAdams je jednou z kategorii Zivotni téma, piSe o ném,
jako o vychozi kategorii narativni konstrukce, pro uréitou snadnost identifikace.
.Latka“ témat je vSak v zivoté vzdy néjakym zplsobem ztvarnéna, pficemz
kategorie tématu sama o sobé jesté nepostihuje, co je podstatou tohoto ztvarnéni.
Proto je tfeba nahlédnout na zpusoby ztvarnéni Zivota ¢i zkuSenosti také z dalSich
hledisek.

DalSi kategorii je ztvarnéni jednani. Ve vypravéni o Zzivoté i v ,zitém
vypravéni* se c¢lovék situuje do ur€itych pozic, v nichz pfijima jistou miru
odpovédnosti za to, co déla, vkontextu toho, co se dé&je. Rozvrhuje urcité
usporddani sebe a druhych jakoZto aktéra ¢&i pfijemcu akci. Toto jednani ma
davody, mit divod obvykle znamena mit zamér, &i cil, byt si do jisté miry védom
toho, o co se jedna, a mit pfitom ur€itou miru svobody. Podstatnou mirou narativni
konstrukce je, Ze zduvodriuje a ospravedifiuje jednani a zhodnocuje cile, k nimz
toto jednéni vede.

Toto jednani se pak projevuje prostfednictvim zapletky nebo konfigurace.
Aby bylo mozné hovofit o zapletce, je tfeba, aby alespon nékteré udalosti
vyplyvaly jedna z druhé. Pfitom podstatna ¢ast takového vyplyvani ¢i kauzality je
charakteristicka tim, jak jiz bylo zminéno, Ze fad vypraveéni, je fddem duvodu a
zameérl. Zapletka dava nasi zkuSenosti souvislost a sméfovani. Prostfednictvim
narativni konstrukce je Zivotu vtiskovan celkovy tvar, zkuSenost se stava
konfiguraci. V narativnim vyzkumu je tfeba uchopit také komplexnéjSi typy
narativnich konfiguraci, které predstavuji urcitou logiku, €i perspektivu Zivota.
Vtomto sméru se ukazuje jako uziteCné vyuziti typu zapletek, které vramci
literarni teorie zformuloval Frye (2003). Podle tohoto pojeti existuje nékolik
zakladnich archetypalnich perspektiv ztvarnéni Zivota, které odpovidaji klasickym
Zanram: komedii, romanci, tragédii a ironii.

Perspektiva komedie je nesena duavérou ve Stastny osud. Principem
komedie je ,smifeni“, nic neni tak hrozivé jak se puvodné zdalo, nakonec se
vSechno néjak vyreSi a dobfe to dopadne. Figuralnim zakladem komedie je

odstranéni strnulé prekazky, komické rozuzleni ¢asto spociva ve zjisténi, Ze nic
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nebrani dosazeni naSich tuzeb. Podstatnym prvkem komedie je osvobozeni od
vnéjSiho, omezujiciho zadkona. Komedie je pohybem sméfujicim zaclenéni do
(nového) spolec€enstvi, typickou figurou zavéru komedie je svatba, oslava, nebo
hostina.

V logice romance je to, o€ v Zivoté bézi, tfeba vybojovat, zachranit, Ci
vysvobodit. Zivot je pfekonavanim omezeného, povznasenim pfizemniho,
nasledovanim vice, ¢i idealu. Zakladnimi figurami romance jsou boj, osvobozovani,
prekonavani, hledani, dobrodruzna cesta, vystup, povznaseni, nebo vnaseni
svétla do tmy. RozvrZzeni postav &asto pfipomina c¢erné a bilé figurky na
Sachovnici, jedna se o boj na strané dobra proti silam zla. Archetypem romance je
boj hrdiny s drakem, ktery vede k ziskani zlatého pokladu.

V perspektivé tragédie je Zivot troskotanim, katastrofou, ¢i padem. Zatimco
komedie je zaloZzena na smifeni pfekonavajicim prekazky, perspektiva tragedie
predstavuje ur€ité vyhroceni, zivot je ztvarnén jako narazeni na hranice osudu, na
hranice nepfekonatelného a nezmeénitelného. StéZejnimi figurami tragédie jsou
pad, spoutani, nebo neprekonatelné hranice. Zivot je chapan a Zit jako spoutani &i
jako fada neuspésnych pokust vymanit se z pout riznych omezeni.

Podstatou perspektivy ironie a zaroven jeji zakladni figurou je sniZzovani.
Zatimco romance predstavuje pohyb smérem kvizi nebo idealu, ironie je
ztvarnénim Zivota z hlediska deziluze, skepse a rezignace. Ve srovnani
s tragickou perspektivou, které je vlastni ur€ita mira heroi¢nosti vedouci k padu a
omezeni, spociva ironie v dusledné neheroickém a neidealizovaném snizovani
skute€nosti, ktera je tak akceptovana jako svého druhu upadla a omezena. Ironie
je duslednou obranou pfed zklamanim a krutosti zivota. Ve své zralé podobé
predstavuje ironie jakysi smysl pro absurditu, rozporuplnost a nepochopitelnost
svéta. (Frye, 2003)

Ve vypravéni se odrazi urcity systém hodnot a presvéd&eni. Jedna se o
hodnotovy a normativni aspekt, ale také o urcity nahled na to, ,jak to v Zivoté
chodi®. Tento aspekt ztvarnéni Zivota byva také oznaCovan jako Zivotni filozofie,
ideologie, svétonazor, krédo. Vypravéni pribéhu je pfirozenym zpusobem
ztvarnéni hodnotového a normativniho aspektu zivota.

Pfi analyze obrazu sebe a druhych se zaméfujeme na ta, jak vypravéjici
stavi jednotlivé postavy a jaké jsou mezi nimi pozice. Vypravéjici ztvarriuje sebe

sama jako postavu vedle dalSich postav. Sebeobraz jako pozice je z podstatné
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Casti také rozvrzenim v ¢ase, je rozvrzenim sebe sama jako bytosti, ktera se — pfi
urcité mife aktérstvi — pohybuje k néjakému hodnotou obdafenému cili. Lze také
uchopit jesté dalSi dulezity aspekt sebeobrazu, kterym je jeho pluralitni, dialogicka
povaha. Z povahy narativniho pfistupu plyne, Ze jedinec je obvykle nositelem fady
rlznych pozic.

Respondenti autobiografickych rozhovor( ztvariuji svuj Zivot jako udalosti a
jako jednani. Zaroven vsak vyjadfuji také smysl a duvody svého jednani. Na
védomeé arovni se pak ve vypravéni promita, co jednajici postavy védi, co si preji,
co zamysleji, o€ usiluji, ale také to, co nevédi, nemysli si, nebo neciti. ZkuSenost
by nemohla davat smysl, kdyby si osoby, které ji prozivaji, néco nemyslely, néco
nepraly, ¢i nemeély v amyslu. ZkuSenost mlze byt ztvarnéna zfady hledisek:
z vlastni subjektivni perspektivy, z hlediska druhych, z obecného hlediska, Cci
zpusobem nezucastnéné reportaze, kter4 teprve Cekd na hledisko druhych.
Narativni konstrukce tak umozruje ztvarnovat zkuSenost v dialogu &i v konfrontaci
hledisek.

Vypraveéni je také ovlivnéno pfijemcem nebo pfijemci vypravéni. Narativné
strukturovana zkuSenost at je Zitym vypravénim, nebo vypravénym Zivotem, je
soucCasti komunikaéni nebo konverzacni interakce, pficemz &astnici této
interakce mohou byt v situaci pfitomni pfimo, nebo pouze implicitné. V ramci
konverzacnich situaci vnasime sva Zzita vypravéni do interakci s druhymi a zpétné
jsme formovéni jejich Zitym vypravénim. Podobné jako na arovni interpersonalni
interakce jsme ,vrZzeni* do vypravéni téch druhych, to znamena do urcité
spolec¢nosti, kultury nebo epochy. V ramci této vrzenosti vSak mame urcity prostor
moznosti aktivné rozvrhovat své vlastni pozice. Kulturni a historicka zkuSenost je
tak vysledkem individualniho a interpersonalniho rozvrhu s rozvrhem socialnim.
PFi narativnim vyzkumu tedy naradzime na otazku: V jakém pfibéhu vlastné jsme?
V pfibéhu nas jakoZto vyzkumnikl, nebo v pfibéhu téch, které zkoumame? (Chrz,
2007)



5. Samota a osam élost

Samota a osamélost byva ¢asto zaménovana. Zatimco samota je oddéleni
od druhych lidi, maze byt pfijemna a mnozi se do ni uchyluji at uz kvuli odpocinku,
nebo pro premysleni a hledani odpovédi na vnitfni otazky. Vychodni filozofie
popisuje samotu jako jeden z predpokladl toho, aby Elovék nelezl svou podstatu a
Sveé prave ja.

Z hlediska vychodni filozofie je samota pozitivni, samota je zdravi. Je to
radost ze samotného byti. Je to radost z vlastniho prostoru. Meditace je blazenost
z toho, Ze je Clovék sam se sebou... ¢lovék je skutecné Zivy, kdyz je schopen byt
sam, kdyZ neni na nikom a na ni¢em zavisly, kdyZ neni zavisly na Zzadné situaci na
Zadnych podminkach. A potom muze byt sdm v sobé rano, vecer, ve dne, v noci,
v mladi i ve stafi, ve zdravi i v nemoci. V zivoté i ve smrti muze byt sam v sobé,
protoze to neni néco, co by mohlo pfijit zvenéi. Je to néco, co je zakofenéno ve
vas samych. Je to vaSe prava podstata... je to vaSe pravé ja. (Osho, 1999).
Samota je zde tedy pojimana nejen jako prostfedek k nalezeni sebe sama, ale
také jako svoboda a nezavislost na okolnim svété. Nejedna se vSak o svobodu za
cenu izolace od okoli, ale spiSe jako vnitini posto;.

Naproti tomu osamélost je vnitini prozitek, ktery je hluboce nepfijemny, je to
pocit odcizeni vnéjSiho svéta a prozivani vztah s druhymi lidmi jako povrchnich a
prazdnych.

Obcas kazdy z nas proziva osamélost. Zda se nam, Ze nemam co a komu
fict a Ze naSe vztahy druhymi lidmi jsou povrchni a chladné. Vyzkumy ukazuji, ze
osamélost neni zfidka se vyskytujicim jevem. Naopak. Jeji prozivani uvadéji
mnozi lidé. V 60. letech minulého stoleti narlistaly pocity dehumanizace, odcizeni,
spole¢nost byla vnimana jako mechanisticka, vnitfni osamélost lidi se stupriuje.
Néktefi humanisti€ti psychologové se domnivaji, Ze fenomén osamélosti souvisi
s rozvojem spolecnosti (Vyrost, Slaménik, 2001).

O vlivu spole¢nost na pocit osamélost jednotlivcl piSe Svycarsky lékar Paul
Tournier ve své knize Osamélost mezi lidmi, kde se zabyva problematikou
osamélosti u lidi Zijicich ve velkych méstech. Popisuje, Ze pfiliS mnoho lidi
v naSem okoli nAm neumozfiuje mit dostatek osobniho prostoru ve vnéjSim sveéte,
proto si nejvice cenime prostoru, kam ostatni lidé bez naSeho védomi nemuazou,

nas byt, nebo dum. Po dni strdveném v blizkosti druhych lidi pak prchame do
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svého bytu, kde se izolujeme od okolniho svéta. Casto nezname ani své sousedy.
Anonymita je zpusob jak si druhé nepfipustit pfilis blizko k télu, pomaha nam
udrzet si svlj osobni Zivotni prostor, zaroven vSak vede k tomu, Ze lidem chybéji
Guzké vztahy s druhymi lidmi, ¢asto si drzi odstup i od téch, ktefi by méli byt
nejbliz8i, coz pak vede k pocitim osamélosti. Role spole¢nosti je pak takova, Ze
toto pojima jako normu, &imz schvaluje ono odcizeni se jedince osadnim lidem
(Tournier, 1998).

Prozivani osameélosti mize vyplyvat z okolnosti a situaci, do kterych se lidé
v prubéhu svého Zivota dostavaji. Plati sedy, Ze urcité typy situaci vedou s vétsi
pravdépodobnosti k pocitim osamélosti, nez jiné. Zjistilo se v3ak, Ze néktefi lidé
maji silngjSi tendenci k prozivani osamélosti. O osamélosti je tak mozné uvazovat
jako o osobnostni proménné. Na tomto zakladé P. Shaver, W. Furman, D.
Buhrmeister (1985) povaZzuji za duleZité rozliSovat osamélost jako rys a osamélost
jako stav. Rys osamélosti je vzorec prozivani osamélosti, ktery se jen malo méni
s ohledem na rGzné situace. Stav osamélosti je zazitek, ktery je Casové
ohraniCeny a spojeny a dramatickymi a vyraznymi zménami v Zivoté (in Vyrost,
Slaménik, 2001)

Bohumila Ticha ve své praci o fenoménu osamélosti rozliSila dva typy
osamélych muzi — pokorné a vzpurné. Tzv. pokorni jsou ostychavi, uzavreni,
plasi, zaméfeni na uUzky okruh lidi. S divkami jim to pfili§ nejde. Diky své
uzavienosti nemaji dostatecné vyvinuté socialni dovednosti. Jako nejvétsi
pfekdzka v seznamovani je pak zfejmé jejich tuSeni katastrof, vychytavani kfivd,
které je provazi od Casného détstvi. Uz v kolektivu déti se citi ménécenni,
s divkami pozdéji také. Pokorni si svym predvidanim neuspéchu o neuspéch fikaji.
Naproti tomu vzpurni jsou zaméfeni navenek, na povrch. Chtéji imponovat, byt
spolecensky uspésni, popularni. Ve vztahu k divkam jsou nezodpovédni, bez
pevné moralni stavby, divku potfebuji jako obdivovatelku a bytost, kterd by jim
rozumeéla. Se seznamovanim nemaji potize, citi se osaméli uprostfed spousty lidi i
divek. Zahlcuji se mnozstvim mélkych spoleCenskych stykli a povrchnich
znamosti. Chtéji mit divku, ale zaroven se toho obavaji; chtéli by dostavat, ale
davat ne — to uz znamend pfiliSnou odpovédnost, stisnénost, vazanost (Ticha,
1980)

Také dalSi vyzkumy ukazuji, Ze osamélost je spojena se zvySenou urovni

socialni anxiety a stydlivosti a zaroven s nizS§i mirou sebelcty a asertivity.
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Madarska psycholozka Margarethe von Andics se zaméfila pfi svém vyzkumu na
motivy vedouci lidi k sebevrazdé. Vedla rozhovory se stovkou osob, které mély za
sebou pokus o sebevrazdu, ale byly zachranény. Jako podstatné divody tito lidé
uvadeéli snizenou schopnost navazat pratelstvi a horSi adaptaci na Zzivot ve
spolec¢enstvi, pfiemz tyto faktory pfipisuje autorka povaze téchto lidi. (in Lauster,
1993)

Osameéli lidé, nebo lidé Zijici osaméle jsou ve spolecnosti jakoby opomijeni,
v odborné psychologicke literatufe jakoby témér ani neexistovali. VétSina knih,
které se zabyvaji vyvojem Clovéka, pocita s tim, Ze vSichni maji rodinu a déti a
draha Clovéka, ktery nejde touto obvyklou cestou, neni nijak popsana. Erikson
uvadi Ze, najit si partnera a zalozit rodinu jako vyvojovy ukol. Pokud si ¢lovék
v obdobi rané dospélosti, nazvané intimita proti izolaci®, nenalezne partnera a
nezaloZzi rodinu, tak nenaplni svij vyvojovy Ukol a ustrne, nebo hleda v Zivoté jiné
naplnéni, které je vS8ak pouze nahradou za tyto ztraty (Erikson, 1999). Pfitom
podle statistickych Setfeni provedenych vroce 1996 asi 4% obyvatel Ceské
republiky zlstavaji celoZivotné svobodné, nehledé na to, ze pfibyva lidi
rozvedenych, ktefi po odchodu partnera s détmi zGstavaji sami (Fialova, 1996)

Za zminku stoji, Ze v poslednich desetiletich podstatné vyraznéji stoupa
pocet svobodnych Zen zijicich o samoté oproti poctu svobodnych muzd.
Pravdépodobné to souvisi s proménou pohlavnich roli, ktera Zenam pfinesla vice
samostatnosti a sebevédomi v utvareni jejich soukromého Zivota. Stale méné se
vdavaji jen z toho duvodu, ,Ze dité je na cesté” (svobodné Zeny samozivitelky
dnes zazivaji mensSi diskriminaci, nez pred dvaceti, nebo ftficeti lety). Stale méné
pristupuji na sfatek podle tradi¢niho vzorce, ktery jim zabrarnuje v pracovni
seberealizaci. Stale Castéji se také pfiznavaji k stejnopohlavnimu partnerstvi.
Absolutni pocet svobodnych muzu presto stale prevySuje pocet svobodnych Zen.
Je to snad mozné vysvétlit tim, Ze je vice homosexualnich muzi nez lesbickych
Zen [podle odhadu Zije v Némecku trojnasobek homosexualnich muzd ve srovnani

s homosexualnimi Zenami] (Karsten, 2006).



Vyzkumna ¢éast
1. Predmeét a cil vyzkumu

Pfedmétem naSeho zkoumani byly Zivotni pfibéhy osamélych Zen. Zajimalo
nas, jaky pribéh predchazel tomu, ze zlstaly v sou¢asnosti Zzeny samy. Zda to
bylo nasledkem sledu né&jakych udalosti, nebo zda se jedna o osobni rozhodnuti.
Zda jsou tyto Zeny ve svém Zivotnim pfib&hu aktivni, nebo jen pasivné pfihliZeji.
Zajimali jsme se, zda jim dana situace vyhovuje, nebo jestli by radéji volily jiny
Zivotni styl.

Také nas zajimalo, zda Ize v jednotlivych pfibézich najit néjaké podobnosti,
zda se tam objevuji néjaké podobné déjové figury, jaké jsou role druhych osob

vrv

v pfibézich, jaké maji osamélé Zeny hodnoty. PfiCiny osamélosti jsme se
jaké mély vztahy s vrstevniky a jak se vyvijely jejich vztahy az do sou€asnosti.

Déle jsme pak sledovali, jak se vyrovnavaji se samotou, zda zapojuji SirSi
socialni sité, nebo zda jim samota vyhovuje. Sledovali jsme také, zda se neciti
osaméle a pokud ano, jak stimto pocitem bojuji. VSimali jsme si, jak se
vyrovnavaji stim, Ze nemaji vlastni déti, zda maji tendenci peCovat o nékoho,
nebo zda tuto potifebu neciti.

V souvislosti se samotou a osamélosti nas také zajimalo, jaké jsou
osobnostni vlastnosti téchto Zen, zda lze najit v jejich osobnosti vlastnosti, které
mohou byt pfi€inou jejich samoty. PFi vyhodnocovani vysledk(l jsme se pak
zameéiili pfedevSim na to, zda Ize najit néjaké spolecné vlastnosti téchto Zen, které

by na jev samoty a osamélosti mohly mit.

Z téchto cild naSi prace pak vychazeji vyzkumné otazky, na néz se

pokusime najit odpovédi.

1. Jaké jsou pfibéhy osamélych Zen

2. Lze najit v pfibézich osamélych Zzen néjaké podobnosti, které by mohly
byt pfi¢inou toho, Ze jsou samy?

3

. Jak se Zeny vyrovnavaji se svou samotou, citi se osamélé?



ey

4. Maji Zeny Zijici osaméle néjaké spole€né osobnostni vlastnosti?

2. Zkoumany soubor

Ve svém vyzkumu jsme se zaméfili na Zeny ve véku 40 az 50 let. Pramérny
vék zkoumanych Zen je 42,8 let. Zaméfili jsme se pouze na tuto vékovou skupinu,
abychom zvysili homogennost zkoumaného vzorku.

Zeny jsme vybirali na zékladé toho, zda Ziji v soucasnosti samy
v domacnosti, nikdy nebyly provdané, zustaly vzdy svobodné. DalSim kritériem
byla bezdétnost, Zzadna z téchto Zen neméla v minulosti déti.

Pokud se tyCe vzdélani, neni zkoumany vzorek zcela homogenni. Jedna
Zena ma ukoncené zakladni vzdélani, Ctyfi Zeny jsou vyucené néjaké profesi,
jedna ma stfedoSkolské vzdélani ukonfené maturitou a dvé Zeny maji
vysokoskolské vzdélani.

Vzhledem k obtizné dostupnosti zkoumaného souboru jsme zvolili nékolik
metod k ziskani zkoumanych osob. Jednu Zenu jsme kontaktovali prostfednictvim
inzeratu na internetu. Pfi hledani dalSich u€astnic vyzkumu jsme pak vyuZili
metodu snéhové koule. Pfedpokladali jsme, Ze Zeny bez rodin budou mit bohatou

sit’ pratel a znamych a Ze se tedy budou vzajemné znat, coz se také potvrdilo.

3. Pouzité metody sb éru dat

Vzhledem k vyzkumnym otazkam jsme se zameéfili na zivotni pfibéh, pouZili
jsme interview, které navrhnul ve své publikaci ,The stories we live by* Dan
McAdams (1993) (viz pfiloha). Toto interview je strukturovano podle jednotlivych
kategorii narativni konstrukce.

V prvni ¢asti mély ucastnice vyzkumu za Ukol rozdélit svij zivot do kapitol a
jednotlivé kapitoly pojmenovat. Zde jsme si vSimali, na zakladé ¢eho Uc€astnice
vyzkumu kapitoly délily, zda to bylo vzdélani a kariéra, nebo na zakladé né&jakych
kliCovych udalosti. Tato ¢ast nam pomohla vytvofit celkovy dojem z Zivotniho

pribéhu.



Dalsi Cast je zaméfena na klicové udalosti v Zivoté, zde jsme si vSimali
aktivity nebo pasivity jednotlivych postav, opakujicich se témat a vyznamu téchto
témat v Zivoté dané Zeny. V kli¢ovych udalostech se pak objevuji vyznamné osoby,
které jsou nositeli urCité role (muz — ochrance, pecujici Zena, atp.). To, kam
klicové udalosti sméfuji, také odrazi hodnoty, které jsou v zZivotnim pfibéhu
dalezité. V interview se respondentky také pokusily naznacit, kam sméfuji do
budoucna, jak by si praly, aby jejich Zivotni pfibéh pokraCoval. Na zavér pak
Gcastnice vyzkumu urcily hlavni smysl svého Zivota. Tedy jakysi smysl| Zivota,
urcily to, o co v jejich zivoté jde.

Pfestoze lze na zakladé vypravéni o Zivoté urc€it hlavni osobnostni
vlastnosti, jako je temperament, hodnoty, aktivita nebo pasivita, rozhodli jsme se
pro zodpovézeni otazky na spole¢né osobnostni vlastnosti pouzit dotaznik PSSI —

inventar styli osobnosti a poruch osobnosti.

4. Prubéh ziskavani dat

VSechny zkoumané osoby jsme nejprve kontaktovali telefonicky, nebo
osobné, kdy byly seznameny s cilem a obsahem vyzkumu. Po informovaném
souhlasu s G¢asti ve vyzkumu pak byla s respondentkami domluvena schizka,
kdy bylo provedeno interview, a byl administrovan dotaznik. PFi interview byl
zkoumanym osobam davan prostor, aby projevily svij Zivotni pfibéh. Do jejich
vypravéni jsme se snazili nezasahovat, pouze pfi nejasnostech ve vypravéni jsme
pokladali doplnujici otazky. Jednotlivé otazky interview jsme pokladali flexibilné
podle situace.

Rozhovory se konaly ve vétSiné pfipadd doma u respondentek, jeden
z rozhovord se uskute¢nil u nas doma a jeden na pracovisti Ucastnice vyzkumu.
Vzdy jsme se snazili, abychom méli klidné podminky pro vedeni interview bez
ruSivych vlivd. Na zavér setkani byl zkoumanym osobam administrovan dotaznik

podle pokynu k administraci uvedenych v manualu dotazniku.

Samotné setkani pak bylo zahajeno uvodnim rozhovorem, kdy byly
oSetfeny otazky duvérnosti, dobrovolnosti participace, moznosti rozhovor kdykoliv

ukongit, nebo neodpovidat na otdzku. Stejné tak jsme znovu uvedli Gu¢el vyzkumu.
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Na zakladé téchto informaci jsme si znovu vyZadali informovany souhlas s uc¢asti
ve vyzkumu. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon, vzdy po podani
informovaného souhlasu. Celkova doba setkani s u€astnicemi vyzkumu byla asi
90 az 120 minut. Neformalnim rozhovorem pak plynule doSlo k podékovani a

k ukonceni kontaktu.



5. Analyza dat

5.1. Prabéh analyzy dat

Z kazdého interview byl pofizen audio zdznam, ktery je uchovan ve formé
MP3. Tyto zadznamy byly nasledné doslovné prepisovany v plném znéni a z
bezpecnostnich a etickych duavodd byly oSetfeny tak, aby nebylo mozné
identifikovat jednotlivé osoby.

Pfepisy rozhovoru byly pofizeny bezprostiedné po ukoncéeni sbéru dat.
Poté byly setfidény jednotlivé pasaze rozhovoru, se kterymi se pak dale pracovalo
v procesu analyzy. K analyze jsme pouzili metodu narativniho pfistupu, kdy jsme
se zaméfili na jednotlivé kategorie narativni konstrukce tak, jak je navrhnul Dan
McAdams.

5.2. Lidé si maji poméahat

Anna, 46 let

Zivotni pfib&h Anny vyzniva tak, Ze pokud jsou v Zivoté néjaké prekazky, je
tfeba s nimi bojovat. Pokud nemame k boji dostatek sil, je tfeba hledat oporu u
svych blizkych pratel a rodiny a zaroven jim tuto oporu poskytovat, pokud ji
potfebuji. V Anniné Zivoté predstavuji prekazku zdravotni problémy, k jejichz
prekonavani ji nejvice pomahali blizci lidé a také jeji vlastni vira v Boha. Da se fici,
Ze i kdyZ ji nemoci znemoznily naplnit jeji tehdejSi plany do budoucna, vzdy si byla
schopna najit alternativni cestu. Zanrové ma jeji pfibéh nejblize k romanci, kdy
Anninym ,drakem” je nemoc, jejiz pfekonani vede k moZnosti vést Zivot podle

svych predstav.

V kli¢ovych udalostech se opakované objevuje téma vyznamu pospolitosti
kolektivu, zejména v détském véku, kdy spojeni s ostatnimi détmi pfinaselo

vyhody.

...-2€ jsme jako drzeli vice pohromadé, Ze jsme se téSili na né, Ze prosté,

kdyZ jsme byli pohromadé, Ze nam proSlo i vice téch prdsvihd, co jsme méli, ze
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prosté to byla takova pohoda, nikdo se nestaral, které décko to udélalo, nebo to,
dostali jsme nafackované vSichni, kdyz bylo zapotfebi, kdyz jsme byli hodni, tak

jsme jako dostali vic, Ze to jsou pro mé nejkrasnéjsi vzpominky..."

DalSim opakujicim se tématem je nemoc a jeji pfekonavani. Prvni vazné
zdravotni problémy méla Anna ve dvaceti ¢tyfech letech, kdy podstoupila operaci
patere, po které byla nucena Anna ukoncit svou sportovni ¢innost a zlstat doma
na invalidnim ddchodé. Diky problémdm s patefi také nemohla mit Anna své
vlastni déti. Fakt, Ze bude muset ukongit sportovni drahu, popisuje Anna jako

zivotni facku.

... tak to bych vam fekla, to bylo troSku, jako nejhorsi bylo, jak jsem byla po
operaci té patefe, ja jsem si to vSecko jako lajnovala tak, Ze prosté v zafi meé
odoperovali, do Vanoc budu mét klid, a po novym roku pojedu do lazni a od
bfezna Ze zas budu trénovat volejbal ... potom jsem priSla potvrdit registracku, Ze
mdzu hrat, tak mi fekli: ,ty uz si v Zivoté na balon neSahneS.” Tak to byla tenkrat

pro mé takova facka...zivotni..."

DalSi onemocnéni, rakovina, je pak vnimano jako obrat k tomu, aby si

Anna vice vazila kazdého dne.

.---JA vim, Ze se mi to méze vratit kazdou chvili, Ze s tim musim pocitat, Ze
musim byt vdééna za kazdy den... Ze prosté uz mi nezélezi na tolika vécech jako

pfed tim... Ze ted'je mdj prvofady ukol prezit ...*

Zatimco prvni zdravotni problémy vedly k vyrazné zméné Zivotniho stylu a
Anna si musela hledat novy Zivotni plan, druha nemoc pfivedla Annu k tomu, aby
si vice uvédomila pomijivost svého zivota. Na téchto Anninych pohledech na
nemoc se také odraZzi jeji posun v jejim nahlizeni na to, co je v zivoté dulezité. Jak
sama uvedla, v mladi byly pro ni dulezité spiSe materialni hodnoty, v souasnosti

je to spiSe osobni klid.

»---prvni, co bylo dostat se do tymu za Vitkovice hrat, ... jak to... Ze prosté

uz co je ¢lovek starsi, tak nema ty naroky prosté, co bych se honila, Ze nemam to



nebo ono po té materialni strance, a ted’ prosté hold abych byla spokojena... spis

na takovy ten, abych méla svdgj klid..."

Vyraznym tématem, které jakoby spojuje vSechny vyznamné Zivotni
udélosti a vztahy s druhymi lidmi by se dal popsat jako poselstvi: Lidé maji byt
spolu a vzajemné si pomahat. V détstvi to bylo spojenectvi déti, které spolu vice
ziskaly a meéné ztratily, pokud drzely pfi sobé. V obdobi nemoci to byla podpora ze
strany maminky, ktera o ni bezvyhradné pecovala. Anna ma také pfitele, ktery ji
imponuje tim, Ze obétavé pecuje o druhé lidi a také o ni, kdyz ji povzbuzoval v boji
s rakovinou. Anna obdivuje u druhych lidi, pokud dokazou druhé vyslechnout a
pomoci jim. Tento aspekt se projevuje také v jeji vife v Boha, kterého rovnéz

vnima jako toho, jez drzi ochrannou ruku nad ¢lovékem.

.---j& to kolikrat takova vzpruha, takova posila prosté védét, ze nékdo nad

vami drzi tu ochrannou ruku...”

Anna vSak neni jen tou, ktera péci pfijima, ale i tou, ktera pecuje o druhé.
Jako dulezité osoby v jejim Zivoté Anna oznadila synovce, na jejichz vychové se
vyrazné podilela, kdyz byla doma na invalidnim ddchodé. Synovci ji nahradili

vlastni rodinu a dodnes je mezi nimi silna vazba.

.--.KdyZ jsem tenkrat jesté byla na tom invalidnim ddchodé, tak to prosté
bylo, Ze ty décka byly jak moje, Ze sestra byla v praci a oni jak chodili ze Skoly, tak
védéli, Ze uz to, takZe to bylo tak jako... j& jsem na tych déckéch zavisla..."

Zaroven by chtéla do budoucna nahradit pé¢i mamince. Je to jednim
z davodu, ktery ji povzbuzuje na cesté kuzdraveni. Anna by chtéla zajistit
mamince klidné stafi, ale boji se, Zze nebude dost zdrava, nebo dokonce ziva, aby
to mohla naplnit. Anna se tedy chce uzdravit, aby mohla mamince oplatit péci,

kterou od ni méla v détstvi.

....nejddlezitéjsi je abych mohla dohledét maminku, kdyby tfeba nemohla
potom uz se sama o sebe postarat, abych méla to zdravi a to vSechno, abych o ni

se mohla postarat, aby nemusela skoncit nékde v domové chodcd, nebo prosté
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nékde, za to vSecko, co pro mé udélala. To je pro mé jako nejvétsi ukol, dozit se

toho, abych ji to mohla oplatit..."

Také to, Ze si naSla praci v oblasti pro postizené lidi, kdy pro né porada
zajezdy a rekondi¢ni pobyty, napovida tomu, Ze starost o druhé je pro ni dilezita.
Po nékolika letech doma zde naSla uplatnéni a jako néco, co vedlo ke zvySeni

kvality jejiho Zivota.

... tak jsem zacala délat pro né poradat rehabilitacni pobyty a rdzné takove
ty akce, tak uz jsem méla tu spolec¢nost jako takovou zabavu, spiSe takovou napln,
Ze se mi zménil i zdravotni stav. Ze pokud jsem byla furt doma zavrena, tak on
Clovék na to mél ¢as myslet... jakmile jsem zacala délat na tom Ufadu, tak uz na to

nebyl cas..."

Anna méla vzdy ve svém Zzivoté kolem sebe hodné lidi, jeSté donedavna
Zila spolecné se svymi rodi¢i a synovci. Tito lidé ji zfejmé& naplhovali potieby
blizkosti a sdileni, synovci ji nahradili vlastni déti, které sama ze zdravotnich
ddvodld mit nemohla. Ziejmé& tedy neméla ani potfebu hledat si partnera a
osamostatnit se. Teprve nyni, kdyZz uz jsou synovci dospéli, nasla si samostatné

bydleni a za svou rodinou dojizdi na vikendy.

5.3. Jesté chci zalozit vlastni rodinu

Eva, 40 let

Pfibéh Evy vyzniva optimisticky. Jestlize se v Zivoté objevi néjaky problém,
nebo prekazka, sice nejprve pusobi tak, Zze se sad nikdy nevyfesi, ale nakonec se
vSechno néjak vyfeSi a jako zazrakem se problém rozplyne a posune Evu
k novému pohledu na jeji Zivot. Podobné figury se objevuji v Zzanru komedie.

Celkova Zivotni orientace je u Evy vyrazné na profesni drahu. Tato sféra
Zivota ur€uje ¢lenéni Zivota do kapitol a také se nejCastéji objevuje v kliCovych
udalostech v minulosti, sou¢asnost a budoucnost vSak Eva sméfuje ke vztahlm

s nadéji, Ze jesté stihne zalozit vlastni rodinu.



Klicové udalosti obsahuji prvky toho, jak se Eva doké&zala nebo nedokazala
prosadit. Komicky Zanr pak predstavuji situace, kdy uz to vypadalo, Zze vSechno
skonéi Spatné, ale nakonec se objevily okolnosti, nebo lide, ktefi pomohli, a
situace ziskala zcela novy smér. V nékterych situacich vSak véci nejdou jakoby

samy a je tfeba za né bojovat, zde se pak objevuji Zanrové prvky romance.

»-..nechodila jsem na koupalisté, protoze jsem méla strach, ne ze z vody,
jsem méla strach se ucit plavat. Pak, jak jsem se to naucila, tak se to vSechno

obratilo..."

....v zaf, kdyz jsem na tu Skolu nastoupila, tak jsem zjistila, Zze mi to teda
opravdu nesedi, Ze to,... A ja jsem méla i na zékladce ucitele ¢eStiny a zemépisu,
ktereho jsem méla hrozné rada a kterého jsem si vazila, je uz dva roky mrtvy, i
kdyz zemrel pomérné mlady a toho jsem méla rada opravdu hodné tady na
zakladce a pfisla jsem za nim s tim problémem a on vlastné pomohl presvédcit mé
rodi¢e a pomohl mi vlastné prejit z té stavebni primyslovky na gymnazium. Takze
v podstaté ja jsem v téch patnacti letech jako poprvé poznala jako takové néjakeé:
ted’ néco nechces$ a ted prosté za to budeS bojovat a ja jsem opravdu za to
bojovala, ja jsem se tenkrat hodné rozh&dala s rodinou, prosté prosadila jsem si
svoji. Ale ne za kazdou cenu, ne proto, Ze jsem vyhréla, ale opravdu proto, Zze mi

to hlava nebrala...”

.--.CO jsem byla v té funkci, tak pracovala jsem na Uradé, kde jsem méla
nékteré kolegy, musim fict, ktefi mi hodné podryvali autoritu a nebrali mé. S tim
jsem se potkala poprvé v Zivoté, to Zze by mé prosté nékdo... ja nevim... to ze mi
podryva autoritu v zaméstnani, to by mi tak ani nevadilo, ale prosté délali mi
naschvaly a tam uz vlastné byla velkd zodpovédnost, podepisovani smiuv a
hmotna zodpovédnost a tak dal, takze to uz bylo o nééem jiném no a dopadlo to
tak, Ze ja jsem onemocnéla, No a vim, Ze se mi tenkrat jednou v noci zdal sen, ze
ten ¢lovék, ktery teda nejvice mi stal na krku a neustale mi podryval a délal zle a
bylo to strasSné, bylo to hrozné prosté co jsem v Zivoté zazila — mobbing, tak mi se
teda zdalo, Ze ja jsem tomu ¢lovéku fikala a dost: ,ja uz se Sikanovat nenecham,

ja uz si ted pdjdu vlastni cestou“... a ja jsem poznala, Ze v Zivoté vibec nezalezi



na néjaké funkci nebo na néjaké prestizi nebo na néjakém splnéném ukolu, ale na

klidu v dusi...”

V pfihodach se Casto objevuje postava muze — ochrance, ktery se Evy
zastava, radi ji a vede ji. Tak jako ve vySe zminéné pfihodé béhem, které presla

na jinou stfedni Skolu. Podobného zastance méla i pozdéji zameéstnani.

.-..programovala jsem tam obrabéci stroje a méla jsme kolegu, ktery byl ve
véku meého otce.. A ten mé teda... hodné mé naucil, hodné mi pomohl, hodné mi

dal ten ¢lovék..."

V soucasné dobé poznala muze, ktery ji imponuje a u néhoz citi také oporu.
Eva by byla rdda, pokud by ji tento muz doprovazel i v dalSim Zivoté. Sblizeni
s timto muZem ji zfejmé pfivedlo také do situace, kdy se chce definitivné odtrhnout
od rodi¢t a od synovce a zahajit novou kapitolu svého Zivota. Tento odchod je
vSak vniman také jako vnitfni konflikt mezi tim byt zcela samostatna ale také

trochu osamél4, a mezi tim sdilet svij Zivot s rodi¢i a se synovcem.

.-..NO a ty stresy v podstaté souvisi s tim, Ze ted’ pendluju mezi dvéma, tady,
protoZe babicka obc¢as potfebuje pomoc, hlavné s vychovou pubertaka, ktery tady

je, no a mezi tim soukromim, které tam bych méla mit..."

Eva v3ak popisuje, Ze samostatnost zfejmé zvitézi. Rika, Ze uZ si prosla
profesni kariérou, vybudovala si zazemi a nyni by chtéla otevfit kapitolu Zivota,
kdy by se zaméfila na vybudovani vlastniho snu zalozit vlastni rodinu, i kdyz diky

tomu, Ze pomahala s vychovou synovce, si materstvi vyzkousela.

....tak j& jsem vzdycky méla ten sen, i kdyZz on se mi v rdznych etapach
Zivota razné tak ztracel, Ze to bylo to mit opravdu domov, zazemi, bylo to mozna
proto, Zze uz jsem az do této chvile v Zivoté méla, ze uz jsem zkusila ode vseho,
méla jsem profesi, méla jsem nechci fict kariéru, to ne, to jsem nikdy nebyla pres
kariéru, no ale v profesi jsem pres deset let byla svym zpdsobem Uspésna, méla
jsem... taky politickou, kdy jsem se vypracovala od svatebni recitatorky na

mistostarostu, kdyZ to tak feknu, ale nikdy to nebylo pfes mrtvoly, na to nemam a
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nikdy ne na ukor... rodinného Zivota, tak to nebylo, ale on mi tak néjak unikal, ten
rodinny zivot vzdycky. Ja jsem si nasla nékoho... nebo mé si nasel nékdo... prosté
nevychazelo mito..."

»--.0N je takovy trosku jako moje dité, i kdyz je o hlavu vySSi, je mu patnact,
v lednu mu bude Sestnact, tak prosté starala jsem se o ného po vétsi ¢ast jeho

Zivota, takze je to takové zvlastni, ale ja ho beru nekdy jako svého syna...

Zatim co v predeslych kapitolach se Eva orientovala na druhé, nyni se
obraci sama k sobé. Zfejmé na z4kladé vySe zminéné negativni Zivotni zkuSenosti
prehodnotila svou Zivotni cestu a obratila svij zajem na sebe. Konstatuje, Ze lidé,
kterym pomahala, ji nepotfebuji a Ze je ¢as myslet sama na sebe a naplnit své

vlastni Zivotni sny a cile jednak v tom rodinném Zivoté, ale také v profesi.

.-..rozhodla jsem se, Ze si za tim cilem ucit pdjdu a prfesto, Ze to chtélo
vlastné vydrzet tfi ¢tvrté roku, nez jsem se opravdu dostala do toho Skolstvi, tak se
mi vlastné ten mdj sen splnil a ja jsem mohla ucit..."

.---.Synovec uZz ma patnact a ma svoje zajmy a dédecci jsou zdravotné na
tom tak v poradku, Zze nepotrebuji mou pédi, takze pocitam s tim, Ze po novém

roce uz stejné odejdu natrvalo...”

Eva sama vystihla svou zménu v pfistupu k Zivotu.

.--.Ja jsem ustupovala ze svych presvédcéeni a dogmat, které jsem méla
v hlavé a vice jsem naslouchala svému vnitrmimu ja. ProtoZze jsem nékdy byla
presvédéena o vécech, Ze prosté tak musi byt, a tak nas to ucili, a tak to je, ale
nékdy to tak neni. TakZze naslouchat. Sobé. Hodné. Tak vtom jsem vyspéla

Vv soucasné dobé...“

Eva se snazila vzdy unikat pocitim osamélosti, tim, Ze Zila se svymi rodi¢i a
synovcem, prestoze méla moznost se odpoutat od pavodni rodiny a vést si svij
Zivot po svém. Synovec ji, podobné jako Annég, nahradil vlastni rodinu. Dfive radéji
ustoupila ze svych cilll, nez by byla sama. Eva se vSak ocitla v obdobi, kdy citi
prilezitost a energii svlj zivot zménit a vést jinym smérem. Zda se, Ze si pljde za

svym snem a pokusi se zalozit vlastni rodinu.
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5.4 Chtélo by to zm énu

Veronika, 42 let

Vyznamnou Zivotni udalosti bylo v Zivoté Veroniky zprava o tom, Ze nebude
moci mit svoje déti. Svij zivot rozdélila do kapitol na zakladé této skute¢nosti a na
zaékladé toho, jak se stouto skute¢nosti v prubéhu Zzivota vyrovnavala. Celkové
vyzniva Veronicin Zivot spiSe tragicky, sice se svym Zivotem néjak vyrovnala, ale
stejné uz nikdy nenaplni svUj zivotni sen - mit vlastni rodinu. Zbyva jen miziva

nadéje, Ze najde néjakého muze, vedle kterého by chtéla zestarnout.

... do téch dvaceti Sesti, to bylo takoveé to mladi, vlastné ve dvaceti jsem se
dozvédéla, Ze nemduzu mit déti, takZze do téch dvaceti Sesti jsem to jeSté tak brala
jako, Ze tak dalo by se fict v pohodé, a od téch dvaceti Sesti do téch triceti, to uz
byla takova krizovka, protoZze uz pfece jenom, to, Ze nemuzu mit déti, to uz...
nevim uz mé to trosku vic zacalo vadit a potom... po tom tAicatém patém roce
jsem se s tim tak jako srovnala, Ze jsem se tim uz jako vyrovnala... tak si fikam,
Ze mam jesté Sanci, je to takovy vzdaleny sen, Ze si jeSté nékoho najdu, takhle na

stalo...”

Také v klicovych udalostech jednozna¢né dominuje téma neplodnosti.
Vzpominky na détstvi a dospivani Veronika devalvuje, jako nevyznamné,

nezajimavé.

.-..Jako mné to nepfijde zajimavé... j& nevim... ja jsem méla kamaradku a
po ledé jsme chodili, nebo v I1été do lesa a takové véci, takové celkem normalni...

to méli vSichni, néco takovyho..."

Vzpominky z dospélosti se vzdy vazou néjakym zpusobem k tématu

neplodnosti.

.---Nejhorsi, no tak to bylo, kdyZz jsem se dozvédéla, Ze nemdzu mit déti,
v téch dvaceti, Ze to asi nepujde a takhle, jo, takZe sice bylo to fe¢eno, ne Ze
vubec nemdzu mit, ale Ze prosté jako by to bylo komplikované a kdesi cosi a tehdy
jesté nebyla takova doba, Ze by bylo umélé oplodnéni, nebo takhle..."



.-..obrat pfiSel potom asi v téch triceti péti, kdy jsem se zacala vyrovnavat
s tim, Ze nejsem vdana a nemam déti, protoze... naSla jsem si dobrou praci a to,
protoZe dlouho jsem si nemohla najit Zddnou préaci, tak to byl takovy zacatek si

myslim..."

Co se tyCe duleZitych postav v Zivotnim pfibéhu Veroniky, jakoby dalSi lidé
nebyli az tolik ddleziti. Veronika je hodné zaméfena na sebe, kdyZz mluvi o
kamaradce, srovnava se s ni a opét se v jejim vypravéni odrazi sen mit vlastni

rodinu.

....Méla jsem kamaradku a to mi bylo tfeba kolem téch dvaceti let a ona
taky nemohla mit déti a naSla si pritele, ktery mél ve vlastni péci holcicku
dvouletou... a bylo na ni vidét, Ze je to ta obycejna Zenska, ktera chce mit dité a
ona dostala tu Sanci, Ze si naSla toho pfitele, ktery tu holéicku mél, takze se

nakonec vzali, jo...”

Jindy vSak uznava, Ze je dulezité mit vlastni zazemi a blizké lidi, ktefi

mohou pomoci a podrzZet v nepfiznivych situacich.

....hodnota je rodina, ale prakticky pro mé vzdalena, nebo pfibuzni bych
méla fict, vlastni rodina ne, ale ja tfeba nechapu ty déti, co vyjdou z détskéeho
domova a jsou sami, nemaji zazemi zadnée, jako nékoho mit, na koho se mdzu
kdykoli obratit..."

Zda se, Ze skutecnost neplodnosti zcela ovladla Zivotni pfibéh Veroniky. Na
zakladé toho, Zze nemaze mit rodinu, si ani nehledala Zivotniho partnera. Na mé to
pusobi tak, Ze se obéavala toho, Ze nebude plnohodnotnou partnerkou, pokud
nemuze byt matkou. Volila pak radgji zivot o samoté, aniz by se pokusila hledat
alternativni feSeni situace. Pfesto, kdyZz mluvila o svych snech do budoucna, rada
by si partnera naSla. Je ve véku, kdy uz se u Zeny materstvi neoekava a ziejmé
je se svou soucasnou Zivotni pozici nespokojend a chtéla by uskute¢nit néjakou

Zmeénu.



5.5. Samotu si uzivam, nekomplikuju si Zivot

Katefina, 44 let

Pfibéh Katefiny plsobi spiSe optimisticky, i kdyz nékdy nardzi na omezeni
vnéjSiho svéta. Celym jejim vypravénim se prolina motiv boje. Katefina si musela
vSe v Zivoté vybojovat, vZdy si stala za svymi idedly a to i za cenu, Ze nebude
okolim uznavana. Da se fici, Zze dokonce chce plout proti proudu a chce byt mimo
ostatni, hlavné nezapadnout do Sedi. Katefina pak bojuje proti hlouposti,
predsudkam, bojuje za svoje nazory. Pokud se ji boj nedafi, dokaze to velkoryse
prejit a pokraovat dal. Timto bojem a cestou za vySSimi idedly pak Katefinin
pfibéh zapada do Zanru romance.

Casto se v Katefininych pfihodach stava, Ze pokud si &lovék stoji za svym

presvédéenim, je pak odménén vitézstvim, nebo dosahne svého cile.

....takovy krasny moment, ktery si pamatuju, byl, jak byl braSka vysvéceny
a to bylo, my jsme do posledni chvile nevédéli, jestli bude zavreny, nebo bude
vysvéceny, protoze on, z vlady nemél souhlas, tak to jsme vidéli, jak ho biskup na
vlastni triko vysvétil a to bylo v ¢ervnhu osmdesat devét, takze to jesté nikdo

nevédél, co se stane...”

Také v tématech jednotlivych pfibéhl se opakované objevuje motiv boje.
Na stfedni Skole to byl boj s tfidni profesorkou, ktera zneuzivala své moci.

....V té Skole jsme dostavali opravdu pékné facky, to byly scény od té nasi
tfAidni, kdy ona délala... délala, Ze ji vrazime ndz do zad, j4 uz si nepamatuju ty
jednotlivé scény, ale tfeba takova jedna nepfijemna... byl ztuzovaci vecirek a ona,
my jsme ji posadili a my jsme ji fekli, Zze jestli ji mdzeme poprosit a ona fekla, Zze
kdyZz chci nékoho, prosté nam udélala scénu, pfednaSku na tom stuzkovacim
vecirku, Zze se prece nefika tfidni profesorku poprosit, ale pozadat, Ze ona prece

néco znamena...“

Pozdéji to byl boj s rezimem, kdy cela rodina byla pod drobnohledem, mimo

jiné také kvuli tomu, Ze se Katefinin bratr stal duchovnim.



.-..t0 bylo, az ten bratr Sel na ten seminar, tak to opravdu tady mi chodili
tajni, ja jsem to poznala, kdyZz mi nékdo cizi p/isSel do bytu, nasi si pofidili boxera,
kdyz tam chodili tajni, to byly nepfijemné véci, co jsme zaZili bratr ¢asto prijel a ja
jsem mu prepisovala v noci na stroji véci, které posilal diplomatickou postou do
Rima, tak to bylo hrozné, nigila jsem kopiraky, aby se nic nenaslo... bylo to
nebezpecéné, hodné nebezpecné v tom, Zze by mohli zavrit celou rodinu, ale ze by

mé to v néc¢em zlomilo, nebo zménilo mdj nazor, ne..."

Jiny boj vede Katefina v soucasnosti proti kolegynim v praci, kdy vztahy s
nimi hodnoti jako konfliktni. Katefina sebe ve srovnani s nimi vidi nékde jinde, ma
jiné zajmy, jiny zpusob pfemysleni, Katefina i kolegyné si tuto odliSnost uvédomuiji

a je mozné, Ze prave to je zdrojem konfliktd.

.--- JSOU zavistivé, kdy ja bych tak fekla opravdu primitivné, ja pokazdeé, kdyz
je chci nasStvat, tak na kazdé pondéli si uSiju novou halenku. Pro mé je to otdzka
par korun a jednoho odpoledne, je to primitivni se takhle uspokojovat, ale ony jsou

vzteklé jak bestie a ja to okamzité poznam...”

V nékterych zivotnich pfibézich Katefiny se také odrazi jeji vztah k rodi¢um,
zvlasté k matce. Matka Katefinu vyuZzivala jako zpovédnika témér od détstvi,
Katefina popisuje, Ze si s problémy dospélych nevédéla rady a méla strach, Ze se
rodina rozpadne.

....U Nas chodila maminka za mnou, ja nechodila za ni se svyma
problémama, a chodila za mnou s problémama a reSila se mnou mnoho svych
problémd, jak mné bylo tAinact a cétrnact, i véci, které bych védét neméla, tim
padem to bylo tézké, to byly situace, ja jsem to nebyla schopna pochopit a musela

jsem a musela jsem to néjak zvladnout...”

Obava o zachovani manzelstvi rodi€u a rodiny se odrazi uz v prvni

vzpomince z détstvi.

....t0 byla prvni rodinn& dovolend, jeli jsme vlakem, a to vim, Ze maminka

Silela, protoze my jsme s braskou, mné byly tAi a pdl, braskovi dva a sedéli jsme,
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tehdy byly parni lokomotivy a ten vlak, ten posledni vagén mél takovou terasku a
my jsme tem sedéli a houpali jsme nohama, takZe to bylo, sedéli jsme a zpivali a
tehdy jsem myslela, Ze se maminka s tatinkem rozejde, protoZe to jsme mohli

spadnout...”

V pfibézich Katefiny jsou Zeny €asto vnimany negativné, jako nékdo, kdo
Skodi, zavidi, podrazi nohy. Jako vyraznou Skodici Zenou byla jiz vySe zminéna
profesorka na gymnaziu, kterd zneuzivala své moci a znepfijemnovala studentliim
Zivot. DalSimi takovymi negativné vnimanymi Zenami jsou kolegyné v préaci, kdy
Katefina se citi byt nedocenéna a nepochopena.

Muzi vrstevnici nehraji a zfejmé nikdy nehrali v Zivotnim pfibéhu Katefiny
Zzadnou vyznamnou roli s vyjimkou mladSiho bratra. Pokud se v Zivoté Katefiny
objevil néjaky muz, byl vzdy o néco starsi, a jeho role byla spiSe role otce, nebo
dédecka.

.---ja jsem vzdycky méla slabost pro vousaté pany, byl tam jeden pan, jemu
bylo ctyricet, nebo dvaactyricet, a ja... mné bylo téch Sestnact, v téch tanecnich,
nebo kolik a on mi to vzdycky potom fikal, vzpominal na to, Ze on mél ¢as a my
jsme jeli spolu autobusem a on mé vzdycky do téch tanecnich doved a ja jsem
nikdy nevédéla, jestli mam byt hrda, nebo se mam stydét..."

Idedlem muze byl pro Katefinu déda, kterého popisuje jako lorda, jako

Clovéka s rozhledem, velkorysého.

....myslim, hlavné na maminéiného tatinka, ten ndm hodné obétoval a ja
jsem byla prvni vnu¢ka a on mé miloval a mivam takoveé sny, kdy ja vim, Ze on tu
sedi, stale elegan, Sedy oblek, navonény, stfibrna koSile, kravata... vim, Ze je
mrtvy, ale nékdy mam pocit, Ze s nim stale mluvim... on byl anglicky lord, takZe si
bude cigaretu zapalovat stovkou, on byl takovy Cclovék absolutné laskavy,

absolutné nad véci, napfimeny, opravdu...”

Také do pratelstvi si Katefina vybira spiSe starsSi lidi, zejména Zeny, u
kterych hleda ochrannou ruku, kterou ji zfejmé& nenabizi matka. Katefina vSak

zaroven vyjadfuje obavu, Ze pokud tito pratelé umfou, bude téZko hledat nové.
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.---1ak ja vzdycky jsem se pratelila se starSimi, no désim se toho, Ze aZz ti
starSi umsfou, tak ja nemam rovesniky. Mné vibec nevadi holky z péveckého,
které maji sedmdeséat tAi roky, protoZze oni jsou mySlenkama Uplné mladi, a
s jednou z nich mam uplné Gzasny vztah, je ji hodné pfes sedmdesat, je to dama
a jsme naladény na stejnou notu a vzdycky jsem ji mohla cokoliv fict véci, co,

problémy, které jsem méla, které jsem nemohla doma rict..."

Ladéni celého Katefinina pfibéhu by se dalo shrnout do véty: Clovék by mél

davat najevo své nazory a bojovat za né, i kdyby mél bojovat proti celému svétu.

Co se tyCe samoty v pfibéhu Katefiny, zda se, Ze pro Katefinu byla samota
volbou. Katefinin idedl muze mi pfipada snovy, téméf neredlny, souZiti

s partnerem popisuje jako Zivotni komplikaci.

.-..a nekomplikuju, opravdu pfisaham, Ze si Zivot nekomplikuju a nehledam

nikoho...“

Neni pro ni dulezité ani mit déti, protoze sama sebe popisuje jako

nematerskou, fika, Ze se neciti dobfe v roli pecujiciho.

.--- Ja nejsem matefsky typ, ja se necitim dobre, kdyz mam o nékoho

pecovat, mné to nic nefika..."

Katefina je ve svém vztahu k muzim zifejmé ovlivnéna kfestanskou
vychovou, kdy chozeni na schizky bylo povazovano za néco pokleslého a ziejmé
to bylo v rodiné tabu.

.---Ja jsem v Zivoté nebyla na rande, navic ja jsem byla vychovavana tak, ze
maminka fikala, Ze neni nic horsiho, nez se nechat ocucavat v parku,... no ja vim,
Ze jsem se nemusela nechat ocucéavat, ale to ¢lovék nevédél, Zze se nema nechat,

tak jsem to brala jako pfi¢inu toho nejhorsiho..."



Katefina Zije bohatym spole€enskym Zivotem, chodi pravidelné do kostela,
kde ma pratele a také je ¢lenkou péveckého sboru, takze fika, Zze se ani neciti

sama a ze pokud se ji stane, Ze zlistane sama doma, uziva si to.

....nevadi mi byt sama, nebyva to ¢asto, vychutnavam si to, je to pro mé

potéSeni, kdyZ jsem doma sama, protoZze mam spoustu aktivit..."

Katefina je Clovék, ktery um i byt sdm a umi vyuzit Cas sama pro sebe.
Domnivam se, Ze je ve svém Zivoté spokojena a zifejmé ani v budoucnosti nebude

hledat partnera.

5.6 UZ jsem vSechno propasla

Marie, 40 let

Mariin Zivotni pfibéh pusobi velmi pesimisticky. Zda se, ze Marie vSechny
své idedly uz vzdala, uz propasla tu spravnou dobu, uz se neni na co tésit, neni
pro co bojovat. Pokud se v jejim Zivoté néco zméni, tak to bude ur€ité k horSimu.
Tento Zivotni pFistup je typicky pro zanr ironie.

V tématech dil€ich pfihod se nékolikrat objevilo setkani se smrti. V obdobi

dospivani ji zemrel déda.

....t0 bylo, kdyZz mi dédecdek umfrel, to byl taky blizkej ¢lovék pro mé
hodné..."

LV M

....nejhorsi bylo, kdyZz umrel tatinek... no ono vétSinou, kdyz nékdo blizkej
umfe, tak je to takovy tézky..."

NejcerstvéjSi setkani se smrti zasdhlo Marii pfed rokem, kdy ji zemrela

kolegyné z préace.



.--.Zrovna umrela kolegyné, to bylo taky takovy... z kancelare... jako rano
pfiSla do prace a ... a prosté nebylo ji dobre, tak Sla domd a druhy den byla

mrtva..."

Zdéa se, Ze Marie je celkové pesimisticky ladéna a tyto z&zitky ji opravdu
zasahly. Jakoby potvrzovaly onu marnost, kterou ve svém Zivoté citi. Blizci lidé
jako by ji svou smrti zradili. Marie fika, Ze pokud se s nékym opravdu sblizi, pak

ten druhy ¢lovék umfe.

.--.jeSté jsem méla jednu kolegyni, taky uz umfela, ono vétSinou, s kym

jsem se sbliZila, tak je to takhle...”

Jako stresujici situaci Marie ozna¢uje nemoc maminky, kdy je v roli také

strach z mozné smrti.

....DOmMa je to ta maminka, furt ji néco boli, furt néco je, takze ¢lovék pak

ma o ni strach...”

Jinak se role druhych pfilis v Mariiné pfibéhu neodrazi, Marie vétSinou
mluvi o sobé.

Budoucnost Marie neni schopna popsat, uz neni co planovat, uz vSechny
Sance propasla, pokud mluvi o planech, jsou to spiSe jednoduché plany ohledné

zvelebovani bydleni.

»---UZ nemam zadné sny. Nebo nevim, ¢eho bych chtéla dosdhnout, no ted’
uz je to asi status quo, takovy..."
.-..kdyby ¢lovék mél penize, tak bysme opravili tu chajdu, co mame po

prarodicich, nebo upravit byt..."

Pfipad& mi, Ze Marie je zklamana Zivotem, Ze by sice chtéla rodinu, ale uz
dopfedu odhaduje, Ze se ji to nepovede. Ma zfejmé pocit, Ze nema cenu to ani
zkusit. V souvislosti s tim, Ze kliCovym tématem jejiho vypravéni byla smrt,

napadlo meé, Ze se boji s kymkoli navazat blizsi vztah, protoZze se uz dopfedu boji



zklamani, které predstavuje umrti blizkého ¢lovéka. Zustava pak radéji sama, nez

by takové riziko podstupovala.

5.7. UZ mi chybi jen ten partner

Monika, 40 let

Zivotni pfib&h Moniky jako by byl rozdélen na dvé poloviny. Prvni polovinu
negativné ovlivhoval otec, ktery bil svou Zenu i dcery, ve druhé poloviné se Monika
postavila na vlastni nohy, odpoutala se od minulosti a snazi se vybudovat si novy
Zivot. SvUj Zivot tedy déli do dvou kapitol, prvni kapitolou bylo budovani si nového
domova a zazemi, druhou kapitolou je hledani partnera. V sou€asnosti je hledani
si partnera vyznamnym bodem v pfibéhu Moniky.

Celkoveé vyzniva Monicin Zivotni pfibéh optimisticky. Sice je ze zadatku piny
utrpeni, ale Monika je schopna najit silu odpoutat se od rodi¢u, udélat za
dosavadnim Zivotem tlustou ¢aru a pokousSet se Zit po svém. Poté, co se Monika
naucila Zit samostatné a vybudovala si zazemi, chybi ji k naplnéni idedlu uz jen
partner. Jeji zivot je tedy naplnén usilovhym hledanim tohoto idealu. V tomto

hledani napliuje Zivotni pfibéh Moniky Zanr romance.

.--.Nejvétsi kapitola mého Zzivota to byla asi, kdyZ jsem se teda opravdu
odstéhovala z domu, kdyz jsem udélala ten zasadni zlom, kdyZ jsem ve svych
tAiceti letech zacala shanét podndjem a jelikoz jsem bydlela u rodi¢d a rekla si, ze
u rodi¢u prosté bydlet nebudu a prosté, Ze to takhle dal nejde, protoZe j& jsem
z rodiny alkoholikd, takZze prosté ono to mélo takovy vtom mém Zivoté, takovy
Spatny dopad (...)...Pak byla asi dalSi kapitola jako hledani opravdu partnera, kdy

uz jsem stala na svych nohou a na nich prosté stojim na svych nohou..."

V tématech ve vypravéni z minulosti se objevuji negativni zazitky z détstvi
spojené s alkoholismem rodi€u a s domacim nasilim. Monika se v3ak nikdy
nechtéla smifit s roli obéti, vZzdy se snaZila svou situaci néjak feSit. Roli matky
vnima jako negativni pfiklad, ktery by nechtéla nikdy nasledovat. Monika je tou,

ktera si nenecha nic libit.



.--.t0 je vzpominka z détstvi, ja nevim, jestli je ddlezita, ale vim, Ze jsem
nechapala, pro¢ mamka lezi na zemi, dneska tfeba, nebo pak jsem to pochopila,

protoze ji tata bil..."

S tim pak souvisi klicova udalost, kdy otec zbil Moniku tak, Ze ji musela
odvést sanitka, kdy se Monika rozhodla, Ze musi se svym Zivotem néco udélat.

Rozhodla se tedy udélat za Zivotem tlustou ¢aru a nasla si vlastni bydleni.

.--.Dyl to zazitek prosté kdy mé otec dobil tak, Ze mé odvezla sto padesat
pétka do nemocnice a tam nastal mdj Zivotni zlom, kdy jsem se musela vratit
domd a musela feSit své bydleni, protoze jsem védéla, Ze je mi tficet a prosté, ze
nejsem zadna flundra, tak jak mé doma jmenovali a Ze prosté se nebudu sniZzovat
k tomu to co byla moje matka a Ze prosté opravdu z toho domu odejdu takze to byl
opravdu jako pfibéh na ktery, o kterym umim dneska mluvit uz, ale jako, byl to

zlom mého Zivota...“

Rozdéleni Zivota na dvé poloviny jako by sniZzovalo vyznam minulosti.
Monika je silné orientovana na pfitomnost a na budoucnost. Minulost vnima jako
néco, co bylo, ale nema smysl se tim néjak zabyvat. Diva se dopfedu a hodné

premysli o budoucnosti.

.-, ja bych ten Zivot opravdu rozclenila jenom do téch dvou casti, jako to

détstvi co? To ma kazdy néjaky..."

Zivotni zména a stavéni se na vlastni nohy Monika hodnoti jako dileZitou

¢ast svého Zivota. Sice to neslo urcité potize, ale vysledkem je, Ze je samostatna.

....ddlezité zmény v Zivoté... no asi fakt, Ze jsem se musela béhem strasné
kratkého okamziku naucit vlastné starat se sama o sebe, protoze vzdycky jsem
spoléhala na ty partnery, Ze mi s né¢im pomdazou, spoléhala na rodic¢e, kdyz jsme

vedle sebe bydleli, jo. Tentokrat jsem fakt musela sama a neméla jsem nic..."

S minulosti souvisi také nezdafené vztahy. Jednim z nich byl vztah, kdy si

partner nakonec naSel jinou, nebo vztah, kdy Monika pozdé zjistila, Ze ji jeji
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partner vyuzivd a tahd z ni penize. Jinym nezdafenym vztahem bylo, kdy byl
partner nasilnicky a Monika od né&j musela utéct.

»---VZPpOominam na svoiji lasku v osmnacti, jo kdy jsem s tim klukem chodila
pét let, jo takZe to byl opravdu romanek teda jako, ¢ekala jsem na néj pres vojnu,
pak se teda objevila néjaka, ktera byla mozna lepSi v sexu nez ja, nevim a vlastné
tim padem to skoncilo..."

.--. 10 jsem se zamilovala do pana o osmnact let starSiho, ktery mé pripravil
o vSechno. Mé uspory v mych osmnacti, nebo devatenacti letech byly asi
osmdesat tisic... coz kdyz se vezme, tenkrat byl komunisticky rezim a za sto tisic
jste postavili dim, tak ty uspory nebyly mensi..."

....naposledy jsem se vratila domd asi v sedmadvaceti letech, protoZze jsem
prosté opravdu musela, kdy jsem prosté od partnera utekla, protoze to nebylo to
pravy ofechovy, on byl to, co byl mdj otec, ktery pil a navic Zenu bil, takze mi
prosté nic jiného nezbylo, nez se od néj prosté odstéhovat a prosté nekde se vratit

a protoze jsem neméla ty finance, tak ja jsme se musela vratit k rodi¢om..."

Monika ani na zakladé téchto negativnich zkuSenosti na muze nezaneviela
a do budoucna si chce najit partnera. Po vybudovani si zazemi, jakoby uz chybél
jen ten partner, Monika se dala tedy do opravdu usilovného hledani. Domlouvala
si i nékolik schizek denné, stim, Ze se bude vénovat kazdému, kdo na jeji
inzeraty odpovi. Pozdé&ji si uz ujasnila, jak by mél jeji partner vypadat a hleda
muze, ktery naplnuje jeji kritéria.
Monika si stale domlouva nové a nové schlizky, aniz by dala jednotlivym vztah(m
prostor rozvinout se a meéla moznost muze skuteCné poznat. Dlouhé hledani
Monika popisuje jako problematické. Neustale konfrontuje realné muze se svym
idealem, ale takovy muz, ktery by splioval vSechna kritéria, neni k nalezeni.
Monika pfesné vi, co chce, a neni ochotna pfistoupit na kompromis. Vypravéni o
strategiich jak se orientovat v inzeratech a o tom, jak probihaly nékteré schuzky,
bylo velmi barvité a podrobné.

.... tak ja jsem si sama fikala, Ze si pfekopu Zzivot, no, a Ze si najdu toho

partnera. No a tak jsem vlastné opravdu se dala na seznamku, na internet a teda i
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do novin a fikala jsem si, Zze kazdymu muzi dam pfilezitost, aby mé poznal a
prosté mu dala tu pfilezitost seznameni, coz je strasna kravina (...)Navic, kdyz
jsem tenkrat tak marodila, tak jsem méla, asi jsem na to méla vic ¢asu nez ted,
chodili ti muzi jak po dratku, jeden v deset, ve dvé, v Sest, tfeba. Nebo ve ¢étyh
tfeba, takZze denné jsem se musela aklimatizovat na tA muze, minimalné dva
denné (...)postupem ¢asu jsem pfisSla na to, Zze musim tfidit, jo Ze prosté Ze nejde
prosté opravdu se pohybovat vtamtéch mezich, vjakych jsem se ja
pohybovala(...) sedéla jsem s milionas, sedéla jsem s mafiany, jako a taky jsem

sedéla opravdu jako s takovymi, ktefi nic neméli a pfinesli vam jenom tu razicku...”

Ackoliv tedy hraji muzi v Moniciné Zivoté vyznamnou roli, Monika neustale
hleda toho pravého. MuZe pfebira a vybira témér jako zbozi v obchodé, ale jak
jsem se jiz zminila, pfipada mi, Ze je pro Moniku dulezitéjSi samotné hledani, nez
cil.

Role jejich rodic¢u jsou vyhranéné do pozic otec — tyran a matka — obét.
Monika se tomuto modelu vzeprela a odsoudila jej. Zejména odsoudila roli matky,
jejiz osud Monika bere jako negativni pfiklad. Monika tuto roli odmitla a aktivné
prevzala svij osud do svych rukou.

V pfibéhu Moniky pak sehréala roli kamaradka, ktera ji podpofila v Zivotnim
rozhodnuti a nabidla ji pomoc pfi odchodu od rodi€l. Monika obdivuje u lidi
velkorysost a obétavost, coz povazuje také za hodnotu u lidi. Z toho jak Monika
usilovné hleda partnera, usuzuji, Ze partnerstvi je pro ni vysokou hodnotou.

Monika je v sou€asnosti sama, chce vSak byt v partnerském vztahu. Zda se,
jakoby jeji naGasovani zivotnich udalosti bylo, diky rodinnym poméram, posunuté.
Monika nejen, Ze hleda partnera, ale také své misto v zivoté vabec. Chtéla by se
dale rozvijet, ucit se néCemu nové véci a najit si profesi, ve které by mohla
profesné rast, v soucasnosti ji zaméstnani nedovoluje osobnostni rozvoj a tak by
si Monika chtéla najit néjakou oblast, kde by osobni rozvoj byl soucasti profese.
Také si postupné uvédomuje, co by vlastné v zivoté chtéla, kam by jeji Zivotni
pfibéh mél sméfovat.

Pro€ hledani partnera ma tak vyznamnou roli v Zivoté Moniky? Napada me,
Ze muzi a jejich pribéhy nabizeji Monice rlizné alternativy pokracovani jejiho
vlastniho Zivotniho pfibéhu a Monika postupné zjistuje, které alternativy by se ji

libily a které ne.



5.8. Dodnes nevim, s kym chci byt

Zuzana, 40 let

Zuzanin pfibéh je velmi ovlivnén emocemi, emoce jsou nejsilngjSi hybnou
silou v jejim pfibéhu. Podle toho jak dané obdobi prozivala a jak se ménily jeji
emoce, oznalila Zuzana jednotlivé kapitoly svého Zivota. Jiz v Gvodu Zuzana
popisuje kliCovou udalost — umrti matky a dalezité téma jejiho Zivota a to hledani
idealniho partnera. Zatimco Monika si vybira z velkého mnozZstvi muzd, Zuzana
zkousi rizné alternativy vztahu s muZzi i Zenami. Nevyhranéné sexualni orientace
je pak v Zuzaniné Zivoté velkym tématem, které ji velmi ovliviiuje. Zuzana se snazi
hledat své misto v Zivoté, nevzdava se presto, Ze jeji hledani stéZzuje sklon
k depresim. Celkové ma Zuzanin pfibéh Zzanrové nejblize k romanci, protoze
Zuzana stale hleda, bojuje, nevzdava se a Véfi, Zze se vSe vyresi tak, aby mohla
byt Stastna.

....t0 obdobi do téch sedmi let, to je takové v klidu, nebo aspori nevim, zZe
by tam bylo néco takového, nepamatuju se a potom to obdobi od téch sedmi, do
téch osmnact, tak jak si, to bylo obdobi, kdy, ve dvaceti vlastné, kdy maminka
zemrela... tak na to obdobi nechci myslet, protoze byly tam néjaké problémy furt a
stresy, zaZivala jsem takové pocity, ze kdyz jsem Sla ze Skoly, nebo z prace domd,
tak takoveé ty tlaky na hrudi, takové Uzkost Silena a porad jsem méla takové pocity,
Ze jsem chtéla uletét z toho détstvi do dospélosti, Ze prosté jsem tam ani nechtéla

byt, prosté jsem chtéla od toho utéct...”

Détstvi a Casnou dospélost ¢leni Zuzana zejména podle svych emoci, které
jsou vSak odrazem rodinné situace. Se smrti matky a tedy i se zanikem jeji
primérni rodiny se vSak kapitoly jakoby tfisti a jsou velmi nepfehledné, skoro by se
cela tato Cast zivota dala oznacit jako jedna velka kapitola, jakoby s rozpadem
primarni rodiny Zuzana ztratila voditko, jak svij zivot €lenit.

Velkym tématem Zuzanina Zivota je rozhodovani se, zda travit Zivot se
Zenou nebo s muzem. Zuzana si uvédomuje, Ze tento problém muaze vychazet
z problém, které méli rodice mezi sebou, matka trpéla schizofrenii a otec ji

ziejmé trapil a nepomahal ji.



.-..a diky tomu mozna Ze byly ty problémy v roding, tak se ji vyvinula ta
nemoc — schizofrenie, ktera ji ztézovala zZivot jesSté vic, a ted tatka ji v nicem

nepomohl, dokonce ji to jesté ztézoval...”

Situace vrodiné byly zfejmé velmi vyhrocené, protoZze Zuzana dokonce

uvadi, Ze svého otce nenavidéla a tim paddem nevéfila Zadnému muzi.

.-..musim fict, Ze od patnacti mam v sobé obrovské zmatky, protoze jsem
nenavidéla svého otce, tak jsem nenavidéla vSechny muze a véfila jsem jenom
Zenam a do ted'’to tak v podstaté je i kdyZ ta nenavist je menSi, Ze ted’ uz dokazu
byt bliz muzdm,... ale jako musim se priznat, Ze ten zmatek dodneska porad je, je

mi Ctyricet a ja porad jeSté nevim, co vlastné chci od Zivota, co jako dal..."

Na zékladé nedlvéry v muze a inklinace k Zenam pak jeji vztahy s muZi
troskotaly. Zaroven vSak nevychazely ani vztahy se Zenami, protoze Zuzané

chybél ve vztahu muzsky prvek.

.---S MuZi to vzdycky ztroskotalo, protoZze jsem jim nevéfila. Ja jsem méla
pocit, Ze to stejné skonci, Ze to nema cenu, Zadny smysl, jako jenomZe jsem
zZjistila, Ze bych nedokazala zit ani se Zenou, protoze jako ti feknu, Ze ja jsem
takovy typ ¢lovéeka, ktery nedokaze byt sam, ale ani s nikym..."

.---protoze musim fict, Ze kdyz jsem méla vztah se Zenou, tak jsem chtéla
zase muze, to byl takovy zmatek takZe... a opravdu, a ten vztah ten se opravdu
vyViji, protozZe ja jsem zjistila, Ze nejsou vSichni muzi stejni, Ze stejné musim tém
muZzdm odpustit, jinak budu v Zivoté neStastna, jako jo... protoZe v podstaté se to

ve mné bije, jo. Ja bych chtéla Zenu a p/itom bych chtéla jako déti a muze...”

Teprve po tficatém roce Zivota Zuzana zazila vztah s muzem, ktery ji
naplioval. Zuzana vzpominky spojené stimto vztahem oznacuje jako obrat
smérem k muzum, protoze zjistila, Ze ne vSichni muZzi jsou stejni a Ze i s muzem

muze prozit hezkeé chuvilky.

.--- 10 byl takovy obrat v Zivoté, Ze jsem chtéla zaZzit néco jiného, nez jenom

s tou Zenskou, to bylo jenom Zenska, Zzenska, jo, ale zjistila jsem, Ze i s chlapem jo,
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to jsem taky prozivala pékné véci, ale tenkrat to bylo radsi s tou Zenskou, protoze

ja jsem ty chlapy strasné nenavidéla a tedka uz je to mezi nama dobre..."

Zuzana se ve vypravéni zaméfuje do budoucna, kdy vyjadfuje prani najit si
partnera a zaloZit rodinu. Na tomto rozhodnuti ma podle mé velky podil pfani mit
vlastni déti.

...V budoucnu chci zajistit si, abych byla koneé¢né v Zivoté Stastna, a pokud
mozno, pokud by to bylo mozné, tak mit partnera, s kterym bych mohla mit déti, jo

a asi co nejdfiv, protoze uz pfece jenom mam hodné rokd..."

Ve vztazich se Zenami se v pfihodach opakované objevuje postava silné
Zeny, ktera Zuzané hodné imponuje, ktera se Zuzané hodné libi, je vSak pro ni
jako partnerka nedostupna. Tyto Zeny jsou vétSinou o néco starSi nez Zuzana a
predstavuji urcitou autoritu. Jsou to Zeny, které maji ve svém Zivoté jasno a pro
Zuzanu jsou vzorem. Tyto Zeny se objevuji v riznych rolich, jednou je to ucitelka,

jindy lékarka, dalSi je pak sousedka.

..--A jesté kdyZ jsem bydlela v tom jiném byté, nez tady, tak v tom baraku
taky bydli jedna Zena, ktera je taky starSi, ale neni to na ni vidét, prosté Sikovna
Zenska a ta taky ji mam strasné rada..."

....Ndic¢ak jsem délala strasné rada, protoZe jsme méli takovou tfidni, se
kterou jsem pokecala, ona se mnou jezdila a mi to pfipadalo takové hluboké jako
ty jizdy, Ze dneska bych se tomu smala, ale tehda mi to pfipadalo takové strasné

emotivni, takZze mi s ni bylo dobre..."

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Zeny vysSiho véku, Zeny autoritativni a
zaroven ochranitelské, pfipada mi, Ze Zuzana v nich hleda oporu a ochranu jako u
matky. Na principu matka — dcera jeden z téchto vztah( je postaven, vzhledem
k tomu, Ze Zuzana o matku pfiSla ve svych dvaceti letech, naSla se v jejim okoli
Zena, kterd roli matky v jejim Zivoté pfevzala. Zuzana vSak fik4, Ze z jeji strany se

jednalo zpocatku spiSe o zamilovani se.



.--.N0 @ zamilovala jsem se do ni, a ona prosté mé smérovala tim smérem,
Ze abych ji brala jako maminku, Ze jinak to prosté nejde, Ze, protoZze ona byla
normalni heteracka (pozn. heterosexualni), Zze a v podstaté mame furt takovy
vztah, Ze prosté ji mdzu vSechno fict a ona mdze fict mné, a ona mé v podstaté
naucila hodné véci, to co mé nenaucila mamka, co uz nestacila, tak to ona mé
vSechno ucila. Jak se mam chovat mezi lidma, jak vyfizovat na Uradech a jak se
chovat k brachovi, aby mé respektoval, ona mé to vSechno naucila. Ja za ni obc¢as
zajdu, ona mi v né¢em poradi, je to takovy vztah, jak kdyby byla jeji dcera...”

Jak jsem se jiz zminila, kli€¢ovou udalosti byla v Zivoté Zuzany smrt matky.
Matka méla psychické problémy a opakované se pokousSela o sebevrazdu,
posledni pokus byl Uspésny. Zuzana tuto udalost oznacila jako nejhorSi moment

svého zivota.

.-..kdyZ si moje mamka si vzala Zivot, teda, kdyz se ji to povedlo, jako, jo...
my jsme Sli prosté nékam ven a mamka zdstala sama doma, a pak jsme pAsli
s brachou domd a tatka tam sedél u mamky, popity a my fikame, co je, co se déje,
ona néjak divné spi ne? A on fikal, nic se nedéje, nic se nedéje, bézte spat. A ja
jsem z toho méla takovy divny pocit, jo... no a na druhy den mamka furt spala ne,
a vim, Ze ten den piijela ta Svigra, ukdzat své prvni dité, jenZze mamku uz jsme
neprobrali (...) a oni pak odjeli, tak pak jsem tu mamku otocila a ona méla v ocich
jenom bélmo, no mi bylo zle, no mi se tak udélalo zle, ja jsem Sla za tatkou a
fikam mu: okamzité volej pohotovost, okamZzité volej pohotovost... on potom volal
tu pohotovost, oni ju budili, liskali ju,... tak ji odvezli do nemocnice a tam za
jedenéct dni zemrela. A to byl ten nejhorSi okamzik... ono uz je to dvacet, let, ale

porad to tam ve mné je. To bylo to nehorsi, co jsem snad v zZivoté zazila..."

Na této pfihodé mé prekvapila pasivita Zuzanina otce. Mozna Ze prfed€asna
smrt matky méla také podil na tom, Ze Zuzana preferuje spiSe starSi Zeny, Ze je
Zuzana opakované vyhledava. Jakoby u nich hledala matku, ktera ji opustila.

Zuzana je hodné citové zaloZzend, vztahy s druhymi lidmi jsou pro ni dulezité,
zejména vztahy s intimitou a sdilenim. Vztahy klade Zuzana jednoznacné na prvni

misto ve svych Zivotnich hodnotach. Je to néco, co se pokouSela po cely Zivot



budovat, i pfesto, Ze si dodnes neni zcela jista, jak by mél idealni vztah vypadat,

zda v ném ma hrét roli muz, nebo Zena.

....vzdycky bylo moje krédo: milovat a byt milovan — tak to je moje krédo,
jako. Protoze, kdyz toho ¢lovéka milujes, tak jsi s nim Stastna vSude. Aspori tady

to tak citim (pozn. ukazuje si na hrud)...”

Pro Zuzanu neni snadné se rozhodnout, vedle koho by chtéla travit Zivot.
Na jedné strané se ji pfitahuji Zeny, na strané druhé, se ji libi i muzi a navic by
chtéla mit déti a zaloZit rodinu. Jakoby pfi hledani svého Zivotniho pfibéhu bloudila
v kruhu. Pokud se néjak rozhodne, zacne ji lakat druha alternativa. Jeji nejistota
ve vztazich k muzim zifejmé vychazi z détstvi, kdy méla negativni vztah k otci a
ziejmé komplikované vztahy s matkou. Také sama Zuzana vi, Ze je sama protoze
se stale jeSté hledd, zaroven si uvédomuje, Zze pokud by opravdu chtéla mit déti,

neméla by, vzhledem ke svému véku, ztracet €as.

~ s v

5.9. Mym poslanim je Si Fit viru

Zdena, 50 let

Zivotni pfib&h Zdeny je hodné spjat se vztanem k mamince, na jehoZ vyvoiji
¢leni Zdena jednotlivé kapitoly. V Zivoté Zdeny hraje dalezitou roli také vira v Boha,
ktera ji dodava silu prekonavat prekazky. Pokud Zdena méla v Zivoté né&jakeé
téZkosti, hledala ve vife oporu a také ji tam vzdy naSla. Celkové vyzniva Zdenin
pribéh optimisticky, vira je hnaci silou, pro kterou je tfeba bojovat, Zzanrové je
Zdenin pfibéh nejblize romanci.

Vztah s maminkou byl v Zivoté Zdeny velmi dulezity a d& se fFict, Ze
prestoZze je Zdenina maminka uz dvacet pét let po smrti, stale Zdenin Zivotni
pribéh ovliviuje. Pokud maminka Zzila, jsou kapitoly pfehledné, ale po jeji smrti
nastava obdobi hledani nové Zivotni cesty. V nedavné dobé se v Zivoté Zdeny
objevila Zena, pritelkyné, ktera roli maminky ¢astecné prebrala.

....t0 détstvi jsem prozila na takovém, v takovém krasném domecku u lesa,

coz bylo apIné to pravé, pravé proto by se ta kapitola jmenovala NejkrasnéjSi
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détstvi, protoZze skutecné to détstvi bylo nejkrasnéjsSi obdobi mého zZivota (...)jak
jsem méla devét rokd, tak u nas tenkrat v té dobé bylo, byla velika povoderi a
pravé ten domek u toho lesa ndm zatopila voda a moje maminka z toho nervového
Soku prosté, Ze téZzce onemocnéla a vlastné maminc¢ina nemoc poznamenala, da
se fict to détstvi (...)chtéla bych fict, Zze asi tak, Ze maminka s nama na tom byté
bydlela jesté deset let, jako... Ze musim fict, Ze téch deset let co maminka na tom
byté bydlela bylo opravdu krasnych s maminkou...(...)No a pak, pravé ta
mamincina smrt, to mi bylo dvacet pét, byla pro mé jako strasné ... Zivotni rana, a
ja jsem prakticky byla bez prace a musela jsem se ted’ rozhodnout v pétadvaceti,
jako co bude dal. Ted’ jsem uvazovala vSelijak, protoze vlastné mdj zZivot byl spjaty

s maminkou, ted’maminka uz tady nebyla, prace nebyla..."

Maminka Zdeny trpéla mozkomisni skler6zou a Zdena o ni pe€ovala, Zdena
si pé¢i o matku zvolila jako Zivotni cestu. Vzdala se kvuli tomu i vzdélani. Po smrti
matky neméla Zdena o koho pecovat, pokousSela najit si vlastni cestu, hledala si
partnera, pokousela se o vstup do feholniho fadu. Nakonec pak zvolila cestu, kdy
zustala svobodna a opét vénovala svou péci, tentokrat mladSimu bratrovi.

Pfipadala by si jako sobec, kdyby zvolila vlastni cestu a bratra opustila.

.-.-Musim fict, Ze velkou ulohu bych fekla, vtom mojim rozhodovani hrél
roli jako ... uloha mojeho bratficka, protoze my jsme po smrti rodi¢u zdstali sami
dva a bratr se taky jako neozenil, jako taky zdstal svobodny, na a tudiz jako... v té
dobé, jak tady byl pan faraf, mé chtél mit fadovou sestrou, mdj bratr byl na
montazich v Sovétském Svazu tenkrat, jako v Rusku jo, oni tam stavéli plynovod,
no a ja jsem si fikala tenkrat: jejdanecku, tak on se vrati ztoho Ruska a co si

fekne? Ze jsem ho zradila, viibec tenkréat jako nikoho nemél ...“

Zda se tedy, Ze Zdena potiebuje mit v zivoté nékoho, o koho by mohla
néjakym zplsobem pecovat.

Také v klicovych udalostech se ¢asto objevuji pfihody spojené s maminkou.
Jako nejhorsi zazitek Zdena popisuje, kdyZz maminka zemfela.

.--.NO tak nejhorSi moment svého Zivota si myslim, Ze bez pochyby to byla

mamincina smrt..."



Jinou udalost, které Zdena pfipisuje velkou dllezitost, je dopravni nehoda,

jez méla za nasledek to, Ze se mamincin zdravotni stav vyrazné zhorsil.

.---pA té jedné cesté, jak jsme se vraceli zpatky, tak jsme se nabourali,
prosté jsme, nasSe auto vyjelo na nechranény prejezd, vrazil do nas viak, mamincin

zdravotni stav se jako prhorsil..."

Pfed nékolika lety Zdena poznala Zenu, kterou velice obdivuje, se kterou
chce travit volny €as a kterou Zdena oznacila jako svou duchovni maminku. Tato

Zena je Zdené oporou a roli maminky uréitym zplsobem prevzala.

.---NO to prosté jako musim fict, Ze vSechna ¢est té pani a Ze jako skute¢né
v ni mam velikou oporu, Ze skutecné tfeba ted, fakt ale, opravdu, se vSim vsudy,
v ni mam tu oporu. J4 jsem skutecné jako Stastnd, Ze jsem nasla takovou nahradu

za maminku, opravdu jsem Stastnd a musim fict, Ze je to pro mné to nejvétsi Stésti,

protoze, protoZe si fikam, Ze bych v tom manzelstvi skute¢né nebyla Stastna...”

Ustfedni postavou Zdenina Zivota je jeji maminka a pozd&ji kamaradka,
ktera CasteCné zastupuje roli maminky. Zdena se vSak ve svém hledani Zivotni
cesty pokouSela najit si i partnera, nakonec vSak vzdy oznacila vztah k muzi jako

poblouznéni, nebo jako omyl, ktery nemél Sanci na uspéch.

....ale, prosté ja jsem si to pak celé uvédomila, jako kdyz to dneska zvazim,
tak jsem strasné rada, Ze to tak dopadlo, protoZe to byl viastné kluk, ktery jako byl,
jak by se feklo, velice hezky byl, velice jako byl, jak to fict, jednak nebyl ani vérici
a byl spiSe takovy... prosté kdyz to zvazim dneska, tak musim fict, Zze se ke mné
absolutné nehodil a Ze prosté to bylo jenom néjaké moje omameni..."

Zdena ani do budoucnosti neplanuje Zadnou Zivotni zménu, tési se na
spole¢né chvile s kamaradkou, budoucnost nema zietelnou déjovou linii, jde spiSe
o kontinualni pokraCovani soucasnosti beze zmén a néjakych dlouhodobéjSich
pland. Zdena si chce udrzet préaci uklize€ky ve Skole, chodit do kostela a volny ¢as

travit s pfitelkyni.



Vyznamnym tématem v Zivoté Zdeny je vira v Boha, Zdena chodi denné do

kostela. Vira ji pomaha prekonavat problémy a je pro ni nejvy$si hodnotou, klade

viru nad zdravi, protoZze pokud je ¢lovék véfici, snasi i nemoc dobfre.

.---ja myslim, Ze urcité pravé ten dar viry, to bych kladla urcité na prvni
misto, Ze urcité kdyz je tfeba ¢lovék nemocny, ono to je tézke, lidé fikaji, ja vim,
Ze mezi lidma se fika hlavné zdravi, ostatni pAijde samo, tak se to rika, ze? Ale je
pravda, Ze kdyz ¢lovék onemocni, mdzu to fict i ze zkuSenosti moji maminy prave,

Ze i kdyz ¢lovék onemocni, ale ma viru, dokaze tu nemoc unést snadnéiji..."

Vira je tolik pro Zdenu dulezita, Ze citi jako napln svého Zivota predavat ji
dal. ProtoZe nema vlastni déti, ale uklizi na Skole, snazila se Sifit viru mezi déti ve
Skole. V minulém rezimu méla dokonce kvali tomu problémy a méla zakazano

s détmi mluvit.

.-..jako bych rfekla, Zze se citim tak néjak povoland, citim se prosté byt
povolana k vydavani svédectvi o Panu Bohu mezi mladyma lidma. Asi tak Ze to je

takové, fekla bych podobné, jako pravé u toho svatého Dona Bosca..."

K Sifeni viry mezi déti se vaze postava svatého Jana Dona Bosca, ktery
zakladal sirot€ince a Sifil mezi détmi viru. V Zivoté Zdeny ma Don Bosco zvlastni
vyznam, Zdena se k nému denné modli a bere jej jako svuj idedl, nebo vzor, citi
svUj zivotni pfibéh tak, Zze jde vjeho Slépéjich, i kdyz nema tak Siroké pole
pusobnosti. Vidi sebe jako ¢lovéka, ktery Sifi viru, podobné jako on. Vyznam Dona
Bosca v zZivoté Zdeny potvrzuje také fakt, Ze mu vénovala zvlastni kapitolu ve

svém Zivotnim pfibéhu.

....posledni kapitola by byla, ta by méla velmi zajimavy nazev, ta by se
jmenovala: V duchu svatého Jana Dona Bosca. Totiz tak. Svaty Don Bosco byl
italsky knéz, ktery zemfrel tak prfed sto dvaceti lety a ja jej taky uznavam jako
nejvétsi vychovatel devatenactého stoleti a v té dobé, kdy on Zil se staral prosté o
opusténou mladez, kterd tenkréat Zila v Turiné na severu Itdlie. No a pro mé se
vlastné Don Bosco stal takovym Zivotnim idedlem, takovym Zivotnim vzorem, a

takovym Zivotnim by se rfeklo ... ja kdyZ se k nému modlim, tak fikdm tatinku.
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Prosté, skute¢né se stal taky nahradou za toho tatinka, mam ho moc rada
prosté ... Ach, ... kazdé rano kdyz vstanu, tak beru jeho knihu do ruky, jeho

obraz..."

Zda se, ze Zivotni hledani Zdenu pfivedlo k pro ni idealnimu stavu, kdy sice
nema svou rodinu a déti, ale své presvédceni presto mize predavat dal détem ze
Skoly, nasla si pfitelkyni, ktera je ji nahradou za maminku, neni vdana, takze muze
alespon pfilezitostné vénovat péci bratrovi, ktery zlstal také sam. Zdena je
orientovana na pfitomnost a budoucnosti se pfili§ nezabyva. Samota je pro ni
Zivotni volbou, kterou si po hledani Zivotni cesty sama zvolila, ackoliv méla

prilezitost jit jinou cestou.

6. Analyza dat z dotaznikového Set feni

Dotazniky byly vyhodnoceny a byly vytvofeny osobnostni profily, tyto profily
pak byly vzdjemné porovnavany na zékladé jednotlivych Skal. Pfi hledani odpovédi
na otazku, zda maji Zeny Zijici osaméle néjakou spolec¢nou vlastnost, nebo
osobnostni charakteristiku jsme respondentkdm zadali dotaznik PSSI, ktery se
zaméruje na styly osobnosti. Tak jako jsou Zivotni pfibéhy kazdy jiny, i jednotlivé
profily styli osobnosti se [iSi, pfesto vSak Ize najit urcité podobnosti.

Z osmi Ucastnic vyzkumu jich meélo Sest zvySeny T-skor na Skéle sebejistoty.
Na této Skale vysoko skoruiji lidé, ktefi jsou zaméreni na prosazovani vlastnich cild,
mohou byt az nezodpovédni vici druhym, bezohledni a jejich chovani je pro
ostatni nepredvidatelné. Tato charakteristika u Zen, které zlstavaji samy lze
vyloZit riznymi zplasoby. Na jedné strané muZe byt tento osobnostni styl do jisté
miry pfi¢inou jejich samoty, protoZe s nimi nikdo v souZiti dlouho nevydrzi, diky
tomu, Ze nejsou pfFili§ ochotny ke kompromisim s partnery a také proto, Ze
preferuji vlastni cile, pfed cili druhych.

Orientace na vlastni cile pak na druhé strané muize byt vysledkem
negativnich zkuSenosti, nebo zklaméni druhymi lidmi. Jinou mozZnosti je, Ze je
tento osobnostni styl mize byt vysledkem dlouholetych zkuSenosti, kdy tyto zeny
byly odkdzany samy na sebe a jednoduSe musely sledovat vlastni cile, aby se

v zivoté néjak uplatnily.



Za povSimnuti stoji také to, Ze Monika, Zdena, Zuzana a Katefina mély
vysoké T-skére na Skale intuitivniho stylu osobnosti. Pro tyto Zeny byl néjakym
zpusobem dulezity vztah s matkou, ktery vyrazné ovlivnil jejich dalSi Zivotni pfibéh
(pro Moniku matka alkoholiCka, pro Zdenu nemocna matka o kterou pecovala,
Zuzanina matka trpéla schizofrenii, Katefinu matka zatéZovala svymi starostmi).
Tento styl osobnosti se vyznaCuje iracionalnim chapanim svéta virou
v nadpfirozené sily. Pro vSechny tyto Zeny bylo détstvi a dospivani piné nejistoty a
strachu, Ze se rozpadne jejich rodina. V souvislosti s tim mé napada, Ze intuitivni
uchopovani svéta témto Zenam pomaha prfekonavat tuto nepredvidatelnost a

nejistotu sveéta.

7. Vysledky vyzkumu

Na tomto misté se pokusime na zakladé analyzy dat zodpovédét vyzkumné

otazky, které jsme si v Uvodu vyzkumné ¢asti poloZili.

1. Jaké jsou pfibéhy osamélych zen?

Pfesto, Ze se miZe navenek zdat smutné, zustat sam, vétSina Zivotnich
pFib&hd Zen vyzniva optimisticky. Zeny byvaji ve svém jednani aktivni, nevzdavaiji
se, maji sny a idealy za kterymi sméruji. Vyjimkou jsou pfibéhy Veroniky, ktera
s moznosti mit dité ztratila i touhu hledat si partnera, a pfibéh Marie, ktery je plny

zklamani.

2. Lze najit v pfibézich osamélych Zen néjaké podobnosti, které by mohly

byt pfi¢inou toho, Ze jsou samy?

Samotnad podstata narativniho vypravéni odmita jakékoliv srovnavani
jednotlivych Zivotnich pfibéhl. Kazdy Cloveék je osobity, neopakovatelny, jedine¢ny
a stejné takovy je i jeho pribéh. Presto se vSak pokusime najit spole¢né body ve

s

vypravénich Zen Zijicich osaméle.



Da se fici, ze Zivotni pfibéhy osamélych Zen by se daly rozdélit na dvé
skupiny. Prvni skupinu pfibéhu tvofi pfibéhy Marie, Veroniky, Anny a Evy, kdy tyto
Zeny prozily normalni détstvi, jejich vztahy srodi¢i byly a jsou dobré nebo
neutralni. V pfibézich Anny a Veroniky to byly zdravotni komplikace a neplodnost,
které je pak odvedly od hledani partnera. V pfibézich Marie a Evy je to pak jakasi
.Smula na partnery” a urc€itd neaktivita v hledani ,toho pravého“. Za povSimnuti
jisté stoji fakt, Ze obé tyto Zeny jsou vysokoskolsky vzdélané.

Do druhé skupiny pfibéhu by se pak daly zafadit pfibéhy Katefiny, Moniky,
Zdeny a Zuzany, kdy jejich pfibéhy jsou jiz od détstvi plné nejistoty, vychazejici od
rodi€h. V rodinach téchto Zen je ur€ita nestabilita aZz konfliktovost. Zejména
v pfibézich Moniky a Zuzany. Obéma Zenam pak trvalo dlouho, nez se vyrovnaly
s neStastnym détstvim, oba tyto pfibéhy také spojuje fakt, Ze matky obou Zen
spachaly sebevrazdu. Také Zdenina matka zemfela brzo. V pfibézich spojenych
s odchodem rodi¢l (nebo od rodi€l jako u Moniky) nastaly v Zivotnim pfibéhu
zmatky a obdobi hledani vlastni, nové Zivotni cesty. Matky Katefiny a Zdeny si své
dcery k sobé néjakym zplusobem pfitahly, pro obé je spole¢né, Zze musely FeSit
problémy dospélych ve véku, ktery jini oznaduji za bezstarostny. Matky Zdeny i
Katefiny je vtahly do problémd, na které jeSté nebyly pripravené. Kromé
nasilnického otce Moniky je pak role otcu vtéchto pfibézich nejasna, otec
v pfibézich chybi, nebo je v pozadi. Lze tedy fict, Ze na samotu téchto Zen méla
urcity vliv jejich primérni rodina, tyto Zeny si obtizné hledaly, a nékteré dodnes

hledaji, misto ve svéteé.

3. Jak se Zeny vyrovnavaji se svou samotou, citi se osaméle?

Proti samoté a osamélosti Zeny bojuji rGznym zplsobem. Jedny si udrzuji
pevnou vazbu na rodi¢e Eva, Katefina, Anna a svym zpusobem i Zdena. Anna a
Eva vyuZzily moznosti peCovat o dité sestry a tim padem si vyzkouSely matefskou
roli. Pokud se to tak da oznacit, tak urcitou ndhradou za dité je v Zivoté Moniky
pes a Vv zivoté Zuzany kocour.

Pro Katefinu a Zdenu je samota volbou, pro obé je velice dulezity duchovni
a cirkevni Zivot a pevné socialni kontakty maji v kostele, oporou je jim vira v Boha,

stejné tak jako pro Annu v boji s nemoci. Také Marie ma pratele v kostele, jeji
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samota vSak neni volbou, ale spiSe rezignaci na partnersky Zivot. Ostatni Zeny
pak hledaji, nebo alespon doufaji, Zze do jejich Zivotniho pfibéhu vstoupi néjaky

partner. Ty mladsi pak jesté véfi, Zze by mohly mit i své déti.

ey

4. Maji Zeny Zijici osaméle néjaké spole€né osobnostni vlastnosti?

Na zakladé dotazniku PSSI jsme zjistili, Ze Sest z osmi respondentem
skorovaly na Skale sebeduvéry. To svédCi pro uritou samostatnost, ale také pro
jistou miru bezohlednosti vici okoli. Je mozné, Ze je tato vlastnost pfi¢inou samoty,
protoZe nejsou ochotny pfistupovat na kompromis, vychazet partnerovi vstfic. Na
druhou stranu vSak muize jit o vlastnost vytvofenou na zakladé Zivotnich
zkuSenosti, kdy tyto Zeny, diky tomu, Ze zlstaly samy, byly vice nuceny spoléhat
pouze samy na sebe a na své schopnosti. Také po letech bez partnera ani
nepotifebovaly hledat kompromisy a mohly ve svém volném Case rozvijet témer

bez omezeni své zajmy a cile.



8. Diskuse

ey

Ve své diplomové praci jsme se zabyvali Zivotnimi pfib&hy Zen Zijicich
osaméle. Ac¢koli uz v ndzvu nasi prace se vyskytuje slovo ,osamélost’, ne vzdy
jsou tyto Zeny osameélé, ve smyslu osobniho prozitku. Vzorek jsme vybirali na
zakladé kritéria vlastni domacnosti, nikoliv vSak na zakladé jejich pocitt. Jde o to,
Ze v Cestiné vyuzivani vyznamu téchto slov v bézné fe€i nemaji zcela presné
hranice. Zena, jez ma odrostlé déti a nefungujici vztah s manZelem se muaze citit
daleko osaméleji, nez Zzena, ktera nikdy neméla ani déti ani manzela a velkou ¢ast
svého volného €asu travi o samoté.

V literatufe, zejména v u€ebnicich vyvojové psychologie je vyvoj Clovéka
pojiman vzdy v kontextu promén jeho socialnich roli. Jde tedy na jedince
nahlizeno z vyvojového pohledu jeho manzelstvi, v pohledu zmény role ve vztahu
k vlastnim rodiéum, ve zméné role k vlastnim détem, které postupné opoustéji
domov. Ve vztahu k Zenam jsou pak uvadény témata jako napfiklad manzelska
krize, rozvod, syndrom opusténého hnizda. Univerzalnim tématem jsou projevy
starnuti. Tyto knihy neuvadéji, jak se ¢lovék muze vyvijet shm osobé, nelze tedy
psychologl opomijeni, pfitom jejich podil v populaci neni nezanedbatelny. Dle
Ceského statistického uradu' je priblizné 16 procent domacnosti vedeno jednou
osobou, zde jsou samoziejmé zapocitani lidé po rozvodu, lidé Zijici s détmi bez
partnera, vdovy a vdovci seniorskeho véku a nejsou zde ziejmé podchyceny
nékteré domacnosti nesezdanych paru, presto je toto Cislo pomérné velké. Lidé,
ktefi po cely zivot zGstavaji sami, tvori asi 4 procenta z celkové populace, pfiemz
vétSinu tvofi muzi.

Domnivam se, Ze témata téchto lidi nejsou na prvni pohled pro fadu
psychologu tolik atraktivni, nez témata jinych skupin, které si zvolily alternativni
Zivotni styl. Pfitom se domnivame, Ze poznatky ziskané na zakladé zkoumani
téchto skupin lidi mohou byt vyuZity v oblastech psychologie zabyvajicich se
souzitim lidi, tedy zejména v manzelském a rodinném poradenstvi.

NasSe studie je postavena na pfiliS malém vzorku, aby se na jejim zakladé

dala postavit néjaka obecna tvrzeni, pfesto vSak naznacuje smér, kterym by se

! http://www.czso.cz/csu/2007edicniplan.nsf/publ/@@r-2006
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dalSi vyzkum mohl ubirat. DalSi studium by se mohlo zaméfit na srovnani osaméle
Zijicich Zen se Zenami, které takeé fikaji, Ze maji jakousi ,smllu na muze“ ale
navazuji partnerstvi nebo manzelstvi, které opakované konci netuspéchem. Jaké
jsou u obou skupin strategie v hledani partnera? Jaké jsou motivace k uzavieni
manzelstvi pfipadné spole¢nému souziti?

Ve svém vyzkumu jsme se zaméfili na Zzeny ve véku 40-50 let, v tomto véku
vétSina z nich jeSté veérfi, Zze se jim podafi najit partnera a ty mladsi doufaly
v zaloZeni vlastni rodiny, tyto Zeny jsou tedy v jakémsi obdobi, kdy ,jeSté neni
pozdé“. Jejich pfibéhy nejsou jeSté dokon&eny. MoZzné proto neni jejich subjektivni
prozivani tolik ovlivnéno pocitem osameélosti. Z tohoto pohledu by bylo dobré
zaméfit dalSi vyzkum i na starSi vékové skupiny zen.

Urcity nezdjem psychologl mlze souviset také s predsudky, které se k této
skupiné Zen vztahuji. Sami jsme se s témito pfedsudky pfi hledani vzorku setkali.
Tyto negativni predsudky vychazeji ziejmé z laické hypotézy, Ze svobodna Zena je
néjakym zplsobem 3Spatna, nebo divna, protoze spolecnost predpoklada, ze
kazda Zena chce byt manzelkou pfipadné partnerkou a matkou. Jak nas vyzkum
naznacuje, vétSina téchto Zen skute¢né touzi po roding, meély v3ak pfilis mnoho
jinych problémd, napfiklad vrodiné anebo se svym zdravim. Maly pocet
psychologickych studii osaméle Zijicich lidi také poukazuje na to, Ze vstoupit do
manZzelstvi a zaloZit rodinu je obecné vnimano jako norma. Vyzkumy jsou pak
smeéfovany na rodinu a partnerské vztahy.

Existuje vS8ak urcitd podskupina Zen, které jejich okoli oznalilo za
podivinské, a které za vSech okolnosti odmitala participovat v nasi studii. Nabizi
se zde otazka, zda by jejich zivotni pfibéhy a osobnosti vlastnosti byly podobné
tém Zenam, které byly ochotny spolupracovat, nebo by tvofily samostatnou
skupinu s napfiklad vétsi tendenci k samotarstvi.

Zajimavé také je, ze v urcitych rodinach se osaméle Zzijici lidé, a’'t uz muzi
nebo zeny, vyskytuji Castéji. Stalo by urcité za prozkoumani, z eho tento jev
vyplyva, zda je to opakujici se rodinny model, kdy ma osamély jedinec néjakou
specifickou funkci, nebo tito lidé opakované prejimaji partnerské modely, na
zakladé kterych si obtizné hledaji partnera, nebo zde je to néjakym osobnostnim
zaloZenim, temperamentem, které jsou pro danou rodinu charakteristicke.

Ve vyzkumu jsme se nesetkali se Zenou, ktera by jednoznacné

upfednostiiovala samotu, aby mohla budovat kariéru. Mozné je to tim, Ze jsme si
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zvolili jako zkoumanou skupinu generaci Zen, ktera vyrUstala jesté v obdobi
komunismu, kdy se pfiliS nepfipoustély alternativni Zivotni styly, a tudiz neberou
takovy zivotni styl za sv(j. DalSi moznosti je, Ze vétSina respondentek pochazi
z menSich mést, kde neni tolik pfilezitosti k budovani kariéry, nebo jdou tito lidé za
lukrativngjSim zaméstnanim do vétSich mést. Dnes je zfejmé tento trend
rozSifenéjSi mezi ponékud mladsimi lidmi, ktefi byvaji oznacovani jako singles.
Jsou to tedy lidé, ktefi radéji ziji sami, ve svém zivoté kladou dlraz na karieru a
pratelstvi a jejich intimni vztahy jsou spiSe rozvolnéné.

Za povSimnuti pak stoji fakt, Ze obé& Zeny s vysokoskolskym vzdélanim pfi
hledani partnera mluvi o urcité smule, nebo o tom, Ze se jim vztahy nevyvedly.
Bohuzel pfi tak malém vzorku nelze fici, zda se jedna o nahodu, nebo zda ma
vzdélani néjaky vyznam.

Mezi lidmi Zijicimi osaméle prevladaji muzi?, dali vyzkum by se mohl
orientovat tedy i na né, jednak jako na samostatnou skupinu a poté také ve
srovnani se zenami.

Jsme si védomi, Ze také naSe osoba mohla ovlivnit nejen samotny vybér
respondentek, ale i prabéh setkani s nimi. Tomu jsme se snazili zamezit tim, ze
jsme se snazili co nejméné ovlivhovat pribéh vypovédi o Zivotnim pfibéhu a také
jsme administrovali dotaznik dle danych instrukci. Pfesto jsme si védomi, ze
v narativnim pfistupu je vyzkumnik pojiman jako nékdo, kdo vstupuje do pfibéhu
druhych, pfibéh vyzkumnika a pfibéh respondenta se muze vzajemné prolnout a

ovlivnit.

2 http://www.czso.cz/csu/2007edicniplan.nsf/publ/@@r-2006
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9. Zaveéry

M v s

s

zabyvali Zivotnimi pfibéhy Zen, které Ziji osaméle.

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze tyto Zeny pfistupuji aktivné, hledaji feSeni
své situace, vétsina z nich doufa, Ze si najde partnera. Zivotni pfib&hy Zen by se
daly rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou pfibéhy, které byly ovlivnény
zdravim, nebo smulou na partnery. Do druhé rodiny by se daly zafadit pfibéhy Zen,
které pochézeji z rodin s komplikovanymi vztahy. Jejich odpoutani se od rodic
pak bylo nebo je problematicke.

VSechny Zeny maji dostatek pratel a znamych, netizi je tedy pocit
osamélosti. Dvé z osmi zkoumanych Zen mély moznost peCovat o déti svych
sester, mohly si tedy vyzkouset matefstvi. Ctyfi Zeny maji bohaté socialni kontakty
v kostelnim sboru a také vira v Boha je pro né dulezitou oporou.

Na zakladé dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze Zeny maji zvySené skore
na Skale sebevédomi. Domnivdme se, Ze na této Skale mohou zkoumané Zeny
skorovat, protoze byly nuceny spoléhat pouze samy na sebe. Tento rys vSak mize

byt také pfi¢inou jejich samoty.



10. Souhrn

Tato diplomova prace je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka €ast se zamérfuje na roli pfibéhu v lidském Zivoté, na mozZnosti
vyuZziti pfibéhu v psychoterapii a ve vyzkumu, popisuje také fenomén samoty a
osamélosti. Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol.

Uvodni kapitola popisuje roli pfib&hd v détstvi, pfitemz se zaméfuje
zejména na pohadky. Z psychodynamického hlediska pomahaji pohadky fresit
vnitfni konflikty ditéte. Pohadky také davaji ditéti moralni ponauceni.

Druhd kapitola se zaméfuje na to, jak Clovék vytvafi svuj vlastni Zivotni
pribéh. Jsou zde predstaveny zakladni myslenky filozofie konstruktivismu, ze
kterého narativni psychologie vychazi. Podle konstruktivistl ¢lovék neni schopen
poznat realitu takovou, jaka je, ale vytvafri si realitu svou vlastni.

DalSi Cast je zaméfena na poznatky obecné psychologie na vytvareni
autobiografie, tedy na funkci paméti. Autobiograficka pamét je soucasti epizodické
pameéti, kde jsou uchovany vzpominky na rGzné osobni zazitky, jez se odehraly
emocionalnim doprovodem. V paméti vSak vzpominky nezlstavaji v nezménéné
podobé, na vzpominky pusobi selektivita paméti, tedy to, Ze si pamatujeme
zejména ty vzpominky, které jsou v souladu s nasSim osobnostnim nastavenim.
DalSim jevem vztahujicim se ke zméné vzpominek je sebepfisuzovani, tedy, ze
lidé vztahuji informace z vnéjSiho svéta na svou osobu.

Z hlediska narativni psychologie neexistuje objektivni realita. Lidé
pozménuji pfibéh podle toho, jaci jsou. V narativni psychologii je ¢lovék vniman
jako individualita, ktera se stale méni a takeé tak se méni i jeho pfibéh.

Treti kapitola popisuje zakladni vychodiska narativni terapie. Narativni
terapie se nesnazi hledat nové diskursy pfibéhu, ale konstruuje pfibéhy nové.
Nejprve se tedy puvodni pfibéh dekonstruuje, tedy terapeut zpochybni nékteré
jeho aspekty a posléze se klient vytvafi pfibéh novy, uspokojivéjsSi. Narativni
psychoterapie vznikla na z&kladé celkového obratu k jazyku. VzeSla na zakladé
prace s manzeli a rodinami. Na z&kladé spojeni s dalSimi teoretickymi koncepcemi

Ize k pfibéhu v terapii pfistupovat vicero zpUsoby. Narativni terapii Ize velmi dobfe



VyuZzit zejména pfi praci s rodinami a détmi. Lze zde vyuZit rizné druhy pfibéhad
pohadky, terapeutické pfibéhy, nebo napfiklad pfibéhy z orientu.

DalSi kapitola se zaméfuje na vyuziti pfibéhu ve vyzkumu. PFibéh je
predmétem i cilem vyzkumu. Clovék si vytvafi svdj piib&h sam, vybira, jak jsou
udélost fazeny do déje, a pfisuzuje jim urcity vyznam. Pfi narativhim vyzkumu je
treba brat ohled na proménlivost a relativhost pfibéhu. D&le kapitola nabizi
prehled, jak Ize k pfibéhu pfistupovat z hlediska riznych autoru.

Pata kapitola je vénovana fenoménum samoty a osamélosti. Zatimco
samota je vesmes pozitivni, osamélost je psychicky stav, ktery je prozivan velmi
negativné. Je to stav, kdy nezalezi na mnozstvi lidi kolem. Déle jsou zde
prezentovany rizné vyzkumy zabyvajici se osamélosti. Lidé se citi osaméli, pokud
se nachazeji v zatézové situaci, ale maze to byt také osamélost jako osobnostni
rys. Také je zde konstatovano, Ze jev samoty a osamélosti je v psychologické

literatufe opomijen.

Vyzkumna ¢ast se zabyva zivotnimi pfibéhy Zen. Zabyva se tim, jak se
vyvijely jednotlivé pfibéhy, poté jsou pfibéhy vzajemné srovnavany. PokousSi se
také zjistit, zda maji zeny Zzijici osaméle néjaké spolec¢né osobnostni vlastnosti.

Bylo provedeno celkem osm interview zaméfenych na Zivotni pfibéh.
VSechny Zeny zkoumaného vzorku Ziji osaméle a jsou ve véku 40 — 50 let.
VSechna interview byla se souhlasem u&astnic vyzkumu nahravana na diktafon,
poté byly rozhovory doslovné prepsany a byla provedena narativni analyza dat dle
McAdamse. Dale byl vSem Zenam administrovan dotaznik PSSI — inventar styld
osobnosti a poruch osobnosti.

DalSi ¢ast je vénovana analyze konkrétnich zivotnich pfibéhu a analyze dat
z dotaznikového Setfeni. Na zakladé téchto analyz bylo zjiSténo, Ze vétSina
Zivotnich pfibéhd Zen vyzniva optimisticky.

Zivotni pfib&hy Zen Ize rozdélit do dvou zakladnich skupin. Prvni skupinu
pribéhl tvofi pfibéhy Zen, které pochazeji z bézné funguijicich rodin, jejich samota
je pak nasledkem neplodnosti nebo smuly na partnery. Druhou skupinu pak tvofi
pfib&hy Zen, které pochazeji z konfliktnich rodin. Zeny se musely nejprve vyrovnat
s tézkym détstvim a teprve nyni zkouSeji hledat vlastni Zivotni cestu. VSechny tyto

Zeny meély komplikovany, nebo neobvykly vztah s matkou. Otec stoji vétSinou



v pozadi jejich pfibéhu. Primarni rodina méla zfejmé vliv na hledani vlastniho
mista ve svété.

Pokud se tyCe prozivani samoty a osamélosti, zejména mladSi ze
zkoumanych Zen nevnimaji svou samotu jako definitivni, stale se pokousSeji hledat
partnera. Dvé z osmi Zen mély moznost vychovavat déti svych sester, mély tedy
moznost prozit si matefskou roli. Dali dvé rady peduji o své domaci zvite. Ctyfi
ze zkoumanych Zen jsou véficimi a maji pratele a socialni kontakty v kostele.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze Sest z osmi zkoumanych Zen mélo
zvySené skore na Skale sebeduvéry, kterd je specificka pro lidi samostatné, ktefi
preferuji vlastni cile pfed cili druhych. MaZe to byt osobnosti rys, ktery je pficinou
osamélosti téchto Zen, nebot nejsou ochotny pfistupovat na kompromis, nebo se
muze jednat o vlastnost, ktera se rozvinula diky tomu, Ze Zeny zlstaly samy a byly

nuceny spoléhat pouze samy na sebe.
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Abstrakt : Tato prace se zabyva Zivotnimi pfibéhy osamélych Zen.
V teoretické Casti se prace zamérfuje na zakladni teoreticka vychodiska narativni
psychologie, na vyznam pfibéhu v lidském Zivoté. Je zde naznaceno, jak Clovék
utvari svuj Zivotni pfibéh. Popisuje vyuZiti pfibéhu v terapii a ve vyzkumu. Déle je
zde vénovan prostor fenoménu samoty a osameélosti.

Cilem praktické Casti je popsat a porovnat jednotlivé pfibéhy Zen, které Ziji
osaméle, a takeé zjistit, zda tyto Zzeny maji néjaké spolec¢né osobnostni viastnosti.
Zkoumali jsme i to, jak se jednotlivé Zeny se svou samotou nebo osamélosti
vyrovnavaji. Jako metody byly pouZity interview o Zivotnim pfibéhu a nasledna

narativni analyza dat a osobnostni dotaznik.
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Abstract : This work describes life stories of lonely women. Theoretical part
of this work is focused on the essential theoretical base of narrative psychology, it
focuses on the meaning of stories in human life. Also there is suggested, how the

human formes his own life story. You can read here about the usage of story in



therapy and in research. Further phenomena of singleness and solitude take place
in this work.

The aim of practical part is to describe and confront individual stories of
women, who live alone. We wanted to discover whether these women have some
personal attributes in common. We were looking at the fact how women cope with
their singleness and solitude. We used interview based on life story and its

narrative analysis and personal questionnaire as the main research methods.
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Priloha €. 3: Interview o zivotnim p Fibéhu (McAdams 1993)

VSichni ob¢as pfemyslime o svém Zivoté, o tom, co se ndm podafilo a co ndm naopak
nevyslo. Radujeme se z Uspéchd, hleddme dlvody svych problém( a premyslime o jejich
mozném FeSeni. Rada bych si ted s vami o vaSem Zivoté popovidala, poslechla si o vasich
vzpominkach, o dulezitych lidech ve vaSem Zivoté, o souc€asnosti i o vaSich planech do

budoucna.

1. Kazdy z nas zazil obdobi pfijemnéa stresujici, naro¢na, i takova, kdy se zdanlivé nic
nedélo. Takové obdobi zivota pfipomina kapitolu knihy. Pro nékoho mize byt takovou
kapitolou na stfedni Skole, které bylo ukon&eno volbou povolani. Pro nékterou Zenu to muze
byt tfeba obdobi od narozeni déti po jeji navrat do préace.

Pokuste se ted prosim urcit hlavni kapitoly svého Zivota. MlZe jich byt tolik, kolik si
budete prét, ale doporu€ovala bych vam, aby jejich po¢et nepfeséhl osm. Kazdé kapitole dejte

nazev a jen stru¢né se zminte o tom, co zplsobuje prechod z jedné kapitoly do druhé.

2. Stejné jako knizni hrdinové, zazila jste i vy nékolik dalezZitych pfihod. Takovych,
které vas Zivot nékam posunuly, které byly v né€em vyjimec¢né. Pfihoda by se méla odehréavat
v omezeném ¢asovém useku. Pfihodou tedy neni letni dovolena, ta probihala b&éhem delSiho
obdobi. Mlze ji byt ale napfiklad rozhovor s vasi matkou, ktery jste tam vedli. U kazdé pfihody
detailné popiste, co se stalo, kde jste byli, kdo byl s vami, co jste délali a co jste si u toho
myslela a citila. Pokuste se vyjadrit, jaky vliv méla tato pfihoda na vas Zivotni pfibéh. Zménila
vas néjak?

Zkuste si tedy vybavit:

a) prihodu, kterou byste mohl oznadit jako nejkrasnéjSi moment svého Zivota.

b) Takovou pfihodu, kterou naopak povazujete za nejhorsi moment svého
Zivota.

C) Pfihodu, kter4 vam pfipada jako bod obratu, okamzik, v némz se ménilo

vaSe chépani sebe sama, nebo ktera pfivodila dulezité zmény ve vaSem
Zivoté.
d) Svou prvni vzpominku. Nemusi nutné vypadat jako dllezZita, je vSak

podstatné, aby byla prvni.

e) Jakoukoliv dlleZitou vzpominku z détstvi, mGze byt jak pfijemnd, tak i
neprijemna
f) Jakoukoliv dullezitou vzpominku z obdobi dospivani, opét muze byt

pfilemna i nepfijemna.



0) Jakoukoliv dulezZitou vzpominku z obdobi dospélosti, to znamena zhruba
nad dvacet let véku. Né&jakou jinou vzpominku z jakéhokoliv obdobi Zivota,

Z détstvi, dospivani, ¢i z dospélosti.

3. Vzpomente si na lidi, ktefi jsou ve vaSem Zzivoté duleziti. Mohla byste mi o nich néco
fict? Upfesnéte, prosim, jaky vztah jste k dané osobé méli, nebo mate a jakym zplsobem
ovlivnila vas Zivotni pfibéh.

Zajimalo by mé také, jaké jste méla hrdiny, nebo vzory, lidi, ktefi vas vyjimecné oslovili
svymi skutky, ¢ mySlenkami. Mohou to byt politici, filozofové, sportovci, spisovatelé, &i literarni

postavy.

4. V predchozich otdzkach jsme se hodné zabyvali minulosti. Ted bych se vas chtéla

zeptat na budoucnost. Jaké jsou vaSe plany, sny a cile?

5. A ted se prosim zamyslete nad vasimi sou€asnymi starostmi a problémy a zkuste mi
popsat dvé oblasti vaSeho Zivota, v nichZ posledni dobou zaZivate zavazny stres, konflikt, Ci
problém, kterému musite Celit. Zamyslete se také nad pficinou, které vaSe potiZze maji a nad

moznym zpusobem jejich FeSeni.

6. V dalSi casti naSeho rozhovoru bych se vas radda zeptala na vaSe zakladni
presvédcéeni a hodnoty.

MlZete mi fict, co povaZzujete za nejdulezitéjsSi hodnotu v lidském zivoté?

Véfite v existenci boha, ¢i néjaké vesmirné sily, ktera organizuje a Fidi svét? Nebo
méte jin4 pfesvédceni, ktera byste mohla popsat?

Jaka je vase politicka orientace?

Jak se vaSe hodnoty a pfesvédceni béhem Zivota ménily?

7. Probrali jsme ted mnoho oblasti vaSeho Zivota. Na zavér bych vas chtéla pozadat,

abyste se nad tim, o ¢em jsme mluvili, zamyslela a zkusila vyjadfit, co povaZujete za hlavni



Priloha €. 4: Dotaznik PSSI (Kuhl, Kazén 2002)

V tomto dotazniku najdete 140 vypovedi.
Posudte prosim, nakolik uvedena vypovéd souhlasi (nakolik vas vystihuje nebo
nakolik vyjadfuje va$ nazor) a oznacte svou odpovéd preSkrtnutim zvoleného Cisla na

pfipojené sSkéle:

urcité NE spiSe NE spiSe ANO urcité ANO
0 1 2 3

Jednotlivé vypovédi nelze posuzovat ani jako spravné ani jako nespravné, a proto neni
mozné dosahnout dobrych nebo Spatnych vysledkd.

Pracujte, prosim, pozorné a po vyplnéni zkontrolujte, zda jste posoudili kaZzdou
vypoved. Pokud se rozhodnete zménit svou odpovéd, oznacte nové zvolené ¢islo opét kfizem

a navic je i vyrazné podtrhnéte.

Urcité spiSe spiSe urcité
NE NE ANO ANO

1) Kdyz nékdo ukaze slabost, mnozi lidé toho vyuziji. 0 1 2 3
2) DGvérnost v kontaktu s druhymi lidmi je mné spiSe nepfijemna. 0 1 2 3
3) UZ jsem mél(a) astéji néjaké vnuknuti. 0 1 2 3
4) Pocituji ¢asto vnitfni prazdnotu. 0 1 2 3
5) Mohu si lidi ziskat, kdyz chci. 0 1 2 3
6) Jako dité jsem mél(a) ¢asto pocit, ze jsem vyjimeény(4). 0 1 2 3
7)Kdybych byl(a) sam (sama) odpovédny(a) za zdar néjakého

Ukolu, mél(a) bych strach. 0 1 2 3
8) KdyZ jsem docela sam (sama), citim se ¢asto bezmocny(4) 0 1 2 3
9) Jsem Clovék s pevnymi navyky. 0 1 2 3
10) Casto pocituiji, Ze mé druzi nechapou. 0 1 2 3
11) Citim se Casto sklesly(a) a slaby(a). 0 1 2 3
12) Jestlize déldm néco nespravného, mam Spatné svédomi. 0 1 2 3
13) Projevuji sveé city va¢i druhym velmi spontanné. 0 1 2 3
14) Uspokojuji své potfeby i na tkor druhych. 0 1 2 3
15) Na vétSinu lidi se Ize spolehnout, kdyz jim dame ddvéru. 0 1 2 3
16) Zachovavam si vZzdy odstup vuci druhym lidem. 0 1 2 3
17) Pocituji potfeby druhych ¢asto dfive, nez si je

uvédomi oni sami. 0 1 2 3
18) Kdyz mam nékoho velmi rad(a), obavam se,

Ze sympatie dlouho nevydrzi. 0 1 2

19) Dovedu byt velmi Sarmantni. 0 1




20) Kdyz druzi nerespektuji ma prani, dovedu byt zly(a). 0 1 2 3
Urcité spiSe spiSe urcité
NE NE ANO ANO

21) Mnohé své vlastnosti nedavam najevo z obavy,

Ze bych ztratil(a) sympatie nékterych lidi. 0 1

22) Rad(a) hledam oporu u silného ¢lovéka. 0 1 2
23)Nemohu se oprostit od své dukladnosti,

ani kdyz jsem v ¢asoveé tisni. 0 1 2 3
24) Mnozi lidé si nezaslouzi, ze maji v zivoté tolik Stésti. 0 1 2 3
25) Mam ¢asto pocit viny. 0 1 2 3
26) Citim se dobfe, kdyZz mohu o nékoho pecovat. 0 1 2 3
27) Dokazu se kazdy den pro nékoho nebo pro néco nadchnout. 0 1 2 3
28) Kdyz druzi chtéji ziskat néco, co sam potiebuiji,

vétSinou prosadim svou. 0 1 2

29) Urcita neddveéra vuci druhym je ¢asto na misté. 0 1 2

30) Nerad(a) si poustim druhé pfilis blizko. 0 1 2

31) Domnivam se, Ze druzi nékdy vytusi mé city,

i kdyZz se nachazeji jinde. 0 1 2

32) Casto st&7i ovladnu sviij vztek, i pfi malych zklamanich. 0 1

33) Mam zivy temperament. 0 1 2

34) KdyzZ pfi praci uplatnim své napady, ocekavam,

Ze je druzi beze vSeho pfijmou. 0 1 2 3
35) Kritika se mé dotyké& vice nez druhych. 0 1 2 3
36) Velmi se snazim vyhovét lidem, ktefi jsou pro mé duileziti. 0 1 2 3
37) Stalost a pevné zasady urcuji myj zivot. 0 1 2 3
38) V zivoté se Casto se mnou zachazelo nespravedlive. 0 1 2 3
39) KdyZ mam dobry napad, mam také energii, abych jej prosadil(a). 0 1 2 3
40) Lze mé snadno vyuZivat. 0 1 2 3
41) Muj optimismus je neochvéjny. 0 1 2 3
42) Kdyz se nékdo ke mné chova odmitave,

dovedu ho bez vahani odrovnat. 0 1 2 3
43) Je mnoho upfimnych a otevfenych lidi. 0 1 2 3
44) Jsem rad(a) ve spolecnosti druhych lidi. 0 1 2 3
45) Véfim, ze zéareni silné ovliviiuje mysleni a citéni lidi. 0 1 2 3
46) Moje sebedcta kolisa od velmi pozitivnich

k velmi negativnim pocitiim. 0 1 2 3
47) Kdyz jsem mezi lidmi, pdsobim vétSinou zivym dojmem. 0 1 2 3
48) Mam vyhranény smysl pro vSe zvlastni. 0 1 2 3
49) Malo se mé dotyk4, co si 0 mé mysli druzi. 0 1 2 3

50) V partnerském vztahu potfebuji mnoho ujisténti,

Ze jsem opravdu milovan(a). 0 1 2 3



51) Védomi povinnosti je mné prednéjsi nez osobni potéSeni. 0 1 2 3
Urcité spiSe spiSe urcité
NE NE ANO ANO

52) Néktefi lidé mé ob&as oznaduji jako cynického (cynickou). 0 1 2 3

53) Je pro mé Casto obtizné a namahavé,

abych dodrZel(a) sva predsevzeti. 0 1

54) Casto jsem se s lidmi, ktefi vyuZili mou dobromyslinost. 0 1 2

55) Mnozi lidé mé maji radi, protoze vSude kolem sebe Sifim

slunecéni jas. 0 1 2 3
56) Délam, co se mné libi bez ohledu na druhé. 0 1 2 3
57) Je mnoho takovych, ktefi s nevinnou tvafi druhé klamou. 0 1 2 3
58) Druzi mé Casto povaZzuji za chladného ¢lovéka. 0 1 2 3
59) Je mnoho véci, které nelze rozumem vysveétlit. 0 1 2 3
60) Mé city se méni ¢asto nahle a impulzivné. 0 1 2 3
61) Velmi spontdnné navazuji kontakt s druhymi. 0 1 2 3
62) Laka mé myslenka byt slavnou osobnosti. 0 1 2 3
63) Kdyz si uvédomim néjakou slabost, dlouho mé to tizi. 0 1 2 3
64) V partnerském vztahu se ¢asto obavam, Ze budu opustén(a). 0 1 2 3
65) Véci, které musim Casto délat, rad(a) vyfizuji

vzdy podle stejného vzoru. 0 1 2

66) Ze své sliby ast&ji nedodrzim, s tim se musi ostatni smifit. 0 1 2

67) Také v nejtézsich zivotnich situacich jsem si vzdy jist(a),

Ze vSechno dobfe dopadne. 0 1 2 3
68) Kdyz mé druzi potfebuji, jsem vzdy ochoten (ochotna) pomoci. 0 1 2 3
69) Nejradéji jsem s lidmi, s nimiz se mohu vzdy smét a délat legraci. 0 1 2 3
70) Kdyz se lidé postavi proti mné, dovedu je vyfridit. 0 1 2 3
71) VétSina lidi sleduje dobré tmysly. 0 1 2 3
72) Mam rad(a) blizkost druhych lidi. 0 1 2 3
73) Mnohdy pocituji blizkost vzdalené osoby tak silné,

jakoby tu skute¢né byla. 0 1 2 3
74) Nékdy mam pocit, Ze by se muj zivot mohl zcela vychylit

ze své drahy. 0 1 2 3
75) Moje dobra nalada se ¢asto pfenasi na ostatni. 0 1 2 3
76) NesnaSim, kdyz mé druzi nechapou. 0 1 2 3
77) Kdyz citim, Ze jsem pozorovan(a), zmocni se meé tzkost. 0 1 2 3
78) Jsem rad(a), kdyz mam kolem sebe ¢lovéka,

ktery o mé trochu pecuje. 0 1 2

79) Velmi mé rusi chyby, které svédci o nepozornosti. 0 1 2

80) U lidi, ktefi zpo&atku pusobi sympaticky,

postfehnu velmi rychle také negativni stranky. 0 1 2 3



81) Casto ztracim nadsji, Ze se nékdy zméni véci, které se mi nelibi. 0 1 2 3
Urcité spiSe spiSe urcité
NE NE ANO ANO

82) Pro mne je smyslupInéjSi zmirhovat utrpeni,

nez hledat své osobni Stésti. 0 1
83) Kamkaoli pfijdu, Sifim dobrou naladu. 0 1
84) Radéji sdm(a) na nékoho zauto&im,

nez abych se nechal(a) napadnout. 0 1

85) Nékdy uz nedlvéfuji ani svym pratelum. 0 1

o
[N
N

86) Projevuji své city vétSinou zcela spontanné.

87) KdyZ nepoméaha rozum ani zkuSenosti, je tu vzdy jesté

vnitfni hlas, ktery mi napovi, co je tfeba délat. 0 1 2 3
88) Casto mam bezddvodné Gzkostné pocity. 0 1 2 3
89) Vim velmi dobfe, jak mohu vzbudit u druhého pohlavi zadjem o sebe.0 1 2 3
90) Casto si preji, aby si vice lidi v&imlo, co je na mé zvlastniho. 0 1 2 3
91) Dovedu se dobfe vyrovnat s tim, Ze mé néktefi lidé nemaji radi. 0 1 2 3
92) Velmi rad(a) projevuji lidem svou naklonnost. 0 1 2 3
93) Nemam rad(a), kdyz nékdo poruSuje predpisy. 0 1 2 3
94) Druzi neocenuji ¢asto dost nalezité mé vykony. 0 1 2 3
95) Mam ¢asto pocit nedostate¢nosti a bezvyznamnosti. 0 1 2 3
96) Je mi zatéZko odmitnout, kdyZz meé druzi Zadaji o pomoc. 0 1 2 3
97) Ani nejtézsi véci v zivoté mé nemohou pfipravit o radost ze zivota. 0 1 2 3
98) Dovedu byt velmi nepfijemny(a), kdyz mné druzi délaji potize. 0 1 2 3
99) Znadm mnoho lidi, kterym mohu pIné a zcela divéfovat. 0 1 2 3
100) Problémy feSim radéji vlastnim uvazovanim nez rozhovory. 0 1 2 3
101) Je néco takového jako Sesty smysl. 0 1 2 3
102) Casto se zlobim kvdli citdm, které ve mné vyvstavaji. 0 1 2 3
103) Jsem povazovan(a) za atraktivniho (atraktivni). 0 1 2 3
104) Nesnim o velkych GspéSich. 0 1 2 3
105) Ve spole¢nosti dovedu vystupovat docela sebejisté. 0 1 2 3
106) Potfebuji mnoho projevu lasky a pfijeti. 0 1 2 3
107) Jsem svédomity Clovék. 0 1 2 3
108) V Zivoté mé Casto pronasledovala smila. 0 1 2 3
109) O veétsiné Zivotné zaleZitosti dlouho nehloubam. 0 1 2 3
110) Pfipada mi snadnéjSi myslit na druhé nez na sebe. 0 1 2 3
111) Kdyz jsem mezi lidmi, jsem témérf vzdy v dobré naladé. 0 1 2 3
112) Slabi lidé chapou mou schopnost prosazovat

se jako bezohlednost. 0 1 2

113) Je malo opravdu €estnych lidi. 0 1 2

114) 1 kdyz se odehrava néco obzvlasté krasného,



necha mé to vétSinou zcela klidného (klidnou). 0 1 2 3
Urcité spiSe spiSe urcité
NE NE ANO ANO

115) VéFfim na pfenos myslenek. 0 1 2 3
116) Uz mé jednou napadlo, abych si ublizil(a). 0 1 2 3
117) Na druhé pohlavi pasobim obzvlast pfitazlive. 0 1 2 3
118) Byt stfedem pozornosti ma pro mne zvlastni kouzlo. 0 1 2 3
119) Pfipada mi obtizné mluvit pfed mnoha lidmi. 0 1 2 3
120) Zda se citim jako hodnotny ¢lovék, zalezi na tom,

jak se lidé ke mné stavi. 0 1 2 3
121) Pfesnost a pofadek jsou pro mne velmi dilezité. 0 1 2 3
122) Je mnoho lidi, které nemohu vystat. 0 1 2 3
123) Mam c&asto vztek sam (sama) na sebe. 0 1 2 3
124) Mnohdy je mné tézko, nebot si beru k srdci utrpeni mnoha lidi. 0 1 2 3
125) Zivot je piny divii a nadhernych pfekvapeni. 0 1 2 3
126) Nedam si od druhych nic libit. 0 1 2 3
127) Je mnoho lidi, ktefi se snazi ziskat moc,

jen aby mohli druhé kontrolovat. 0 1 2

128) Kdyz se mné chce néjaky ¢lovék pfiblizit, citim se hned nejisté. 0 1

129) Existuji nadpfirozené sily. 0 1 2

130) Kdyz se chovam obzvlast laskavé, mnohdy nevim,

zda to opravdu vychazi ze mé. 0 1 2 3
131) Vice mné vyhovuje kontakt s lidmi, nez zpracovani vécnych ukold. 0 1 2 3
132) Mam mnoho sn( a idedlu. 0 1 2 3
133) Mam ¢asto vycitky svédomi. 0 1 2 3
134) Jsem rad(a), kdyz mam nékoho u sebe, kdo mné fekne, jak dal. 0 1 2 3
135) Nesnasim, kdyz druzi nepini své povinnosti. 0 1 2 3
136) Zabyvam se ¢asto svymi chybami a stinnymi strankami. 0 1 2 3
137) Je mnoho véci, z kterych se mohu radovat. 0 1 2 3
138) Zabyvam se vice starostmi druhych nez vlastnimi potfebami. 0 1 2 3
139) Mohu se kazdy den radovat i z mali¢kosti jako malé dité. 0 1 2 3
140) Kdo mné chce Skodit, musi pocitat s mou odplatou. 0 1 2 3



