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Uvod

Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze studuji kombinaci oboru
Specialni pedagogika a Hudebni kultura a chtéla jsem toto spojeni vyuziti v mé

praci.

Dnesni doba je moc uspéchana, na déti se vali plno novych informaci a maji
plnou hlavu uceni a jinych povinnosti. Ale je potfeba, aby si vSichni, nejen déti,
ale i dospéli, od téch starosti, povinnosti a problém( obc¢as odpocinuli, uvolnili
se a odreagovali. A ktomu je dobfe vyuzitelna pravé hra, kterou se budeme

v celé této praci zabyvat.

V 1. kapitole budeme mluvit o hfe a jejim hlavnim pfedmétu — hracce.
PopiSeme co to hra je, jeji hlavni rysy, klasifikaci hry, typy her a hracek a jejich
vyznam v zivoté Clovéka a nakonec se obeznamime s hrackami vyuZzitelnymi u

déti s riznym typem postizeni.

V 2. kapitole se zaméfime na muzikoterapii. Nejdfive si povime jaka hudba je
vhodna kterapii. Potom se podivame trochu do historie muzikoterapie.
Nakonec se budeme vénovat samotné muzikoterapii, pfiblizime si jeji formy a

nastroje.

V poslednich dvou kapitolach, které jsou stézejni Casti celé prace, predstavime

konkrétni hry vyuzitelné v praxi.



1 Hra

Hra a hrani jsou jevy, které vSichni moc dobfe zname. Nesmime si myslet, Ze
hra je ur€ena jen pro détsky veék. Hra nas totiz provazi cely Zivot. V détském
véku je to hlavni ¢innost dne, v dospélosti je to mozZnost, jak se odreagovat a

oddechnout si od kazdodenniho stereotypu a starosti.

»,Pro dospélého je vSak hra zvlastni oazou, zasnénym misteCkem klidu na
neklidné pouti a neustalem utéku.... Hra je aktivita a tvorba - a pfece stoji na
blizku véénym a tichym vécem. ... Hra je zakladnim fenoménem existence,

prévé tak plivodnim a svébytnym jako je smrt, jako je laska, jako je prace...*

Hru hrajeme pro radost, ale mize nam slouzit i jako vzdélavaci metoda. Pokud
je dobfe promysSlena a spravné podana, mUzeme ji vyuzit napfiklad jako
komunikaéni prostfedek mezi ucitelem a zaky. Zarazeni hry do vyukového
procesu muze byt Castym problémem z didvodu nedostatku €asu i prostoru.
Proto je dobré propojovat standardni hodiny s vétSimi akcemi a projekty. DelSi

Casove bloky davaji vétsi prostor pro hru.

1.1 Popis hry

,Podle formy miZeme hrou nazvat svobodné jednani, které je minéno jen
tak a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto muze hrace piné
zaujmout, kK némuz se dale nepripina zZadny materialni zajem a jimz se
nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecriuje ve zviast urceném case

a ve zvlast uréenem prostoru, které probiha radné podle urcitych pravidel

'VOJANCOVA, I., KRAMPEROVA, J. Kouzelny éas her. Hlinsko 2008. In: Fin,
Eugen. Oaza stésti. Praha 1992.



a vyvolava v zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim, nebo které se vymanuji z obylejného svéta tim, Ze se

prestrojuji za jiné.*

Rika se, Ze hra je takovy ,Zivot nanedisto”. Hrou se vytvofi modelovy svét,
ve kterém si vSichni muzou vyzkouSet razné chovani, role,

experimentovani.

At uz bychom se podivali na jakékoliv definice pojmu hra, zjistime, Ze maji

nékolik spolecnych dulezitych rysu.
a) hra jako znak - ve hie provadime néco s poukazem na néco jiného

b) emocionalni angazovanost - ve hfe nachazime i vzruSeni, které je
podnécovano dovednostmi obstat ve hfe, zkouskou vlastnich

schopnosti a soutézi
c) pravidla - jsou dana pravidla, ktera se musi respektovat

d) soutéz - hra je skoro vzdy soutézi, at uz soutézime proti nékomu nebo

proti né€emu (napf. proti asovému limitu)

e) cil - cilem hrace je vyhra. Cilem pedagoga, ktery uvadi hru, mize byt

néco zcela odlisného, napfiklad urcité porozuméni nebo postoj zaku

f) touha po hfe je vyvolavana eldanem a zvédavosti. Ve vyvojové
psychologii je hra povazovana za podnét k hledani sebe sama
v raném détstvi a pozdeji pfi socializaci, zvlasté pfi seznamovani.
V détském véku pomoci hry poznavame, zkoumame a reflektujeme

okolni svét

g) nhizozemsky historik Johan Huizinga ve svém dile Homo ludens (1938)

definuje hru takto:

2 Cincera, J.Prace s hrou. Havli¢kav Brod: Grada, 2007, s. 9.



1.2 Hra jako €innost a prostiedek vychovy

Hra je spontanni, dobrovolna ¢innost. Pokud je nafizena, neni to hra ve

vlastnim smyslu slova, ale pouze jeji reprodukce.

Z pedagogického hlediska mizeme hry rozdélit do dvou skupin.
a) hry tvofivé — jsou to spontanni hry, pfi kterych si dité samo
rozhoduje o namétu a prabéhu hry. Hlavnim namétem je vztah
k materidlnimu svétu.
b) hry s pravidly — ¢aste¢né navazuji na tvofivé hry. Zde je hlavnim

namétem jednani k ostatnim hracam.

VétSina her ale potfebuje materialni podnét, at uz je to skute¢na véc

z okoli ditéte, nebo pfedmét pro hru uréeny = hracka.

1.3 Hracéka

HraCka je pfedmét urCeny pro hru. Slouzi zabavé, upoutani pozornosti i
rozvijeni psychickych a motorickych schopnosti. Nejlepsi jsou hracky
z tvarného materialu, jako je plastelina, pisek, papir a rizné tvarovaci

hmoty.

,Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditéte a tvorivé mysSleni,

podporuje télesny rozvoj a pfipravuje na spolecny Zivot s ostatnimi lidmi*®

$ MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 32.
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Hracka je nejen hlavnim prvkem napiné volného €asu. Muze byt také
vychovnym prostfedkem nebo prostiedkem ke komunikaci ditéte a okoli.
ProtoZze o koho se mala hol€icka vice stara, nez o svoji oblibenou
panenku, ktera potfebuje nakrmit, vykoupat, obléct, spat? A pokud
dostane jidlo panenka, musi se jeji ,maminka“ samoziejmé najist také. A

kdyz jde panenka uz spat, prece ji holCicka nenecha v postylce samotnou.

Kazdy si v détstvi hraje na néco jiného. Holky si hraji s panenkami,
domecky, na doktorky, na kucharky, zpévacky, herecky, baletky. Kluci na
druhou stranu na vojaky, policajty, lupiCe, bagristy... a k tomu potfebuji
priméfené hracky. HraCky maji pro déti velmi dalezity vyznam, protoze jim
to pomaha utvaret pfedstavy o tom, co chtéji v budoucnosti délat. Ale jsou
vSechny hracky opravdu tak vhodné pro déti? Kdyz se projedeme kolem
stankl na pouti, na kazdém druhém uvidime pusky, pistole, noze a jiné
zbrané. A kdyzZ si kluci v détstvi stale hraji na to, Ze nékoho zastfeli nebo
kradou a potom utikaji pfed policisty, jaky to asi bude mit vliv na jejich

VYV0j?

Ale vratme se zpatky obecné k hracce. Asi nejuniverzalnéjsi hrackou dnes
stejné jako v minulosti je ve vSech Castech svéta loutka — panenka.

Zobrazuje dobu a kulturni prostredi, ve kterém vznikla.

,Puvodné souvisela détska hra s panenkou s uplatnénim figurativnich
pfedméti v naboZenskych kultech. KdyZz se zacala spolecnost
diferencovat na tfidy, naSla tato skute¢nost odraz v diferenciaci panenek
pro bohaté a chudé: na jedné strané existovaly panenky z hliny, dfeva,
listi, kukurice, na druhé strané byly zhotovovany z drahych materialt jako

perel, stfibra, slonoviny apod.

Panenka jako miminko vytvafi hru s moznosti rozvijet a procitit vztah

matka — dité.

* MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hra¢ka. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 24.
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1.4 Hry a hra¢ky ve vyvoji €lovéka

HraCka ma velky vyznam ve vyvoiji ditéte, at uz duSevnim nebo télesném.

Rozviji pamét, mysleni, fantazii a pfispiva k vytvareni povahy ditéte. Hry a

hracky u ditéte upevnuji pevnou vuli. Pokud dité Zadnou hru nedokonéi a

stale pfebiha od jedné hracky k druhé, znamena to, Ze pevnou vuli zatim

vypéstovanou nema. HraCka také rozviji u déti kladné povahové

vlastnosti. Je dobré vést dité k tomu, aby s hrackou zachazelo opatrné a

vazilo si ji. Nezahrneme dité velkym mnozstvim rliznych hracek, u€ime jej

smyslu pro pofadek, skromnosti ...

a)

b)

kojenec — prvni hracky slouzi k povéSeni nad postylku, pozdéji
k uchopovani. VétsSinou jsou vyrobeny z umélé hmoty nebo ze dfeva
a jsou na né kladeny urcité pozadavky (snadna omyvatelnost,
bezpe€ny material, pfizplsobeni se velikosti détské ruky...).
Postupné muzeme ditéti davat trochu ,slozitéjSi“ hracky: micek,
kostky, gumova zvifatka, zvifatka, ktera taha na provazku, nerozbitny

hrnedek,

batole — v tomto obdobi se velmi rozviji hrové €innosti. At uz jsou to
hry pohybové ¢&i motorické (mic, krouzky), manipulaéni (kostky,
panenky matrjosky), intelektualni (chovani panenky, krmeni psa,
jizda na koni, napodobeni &teni novin) nebo namétové — pomoci
hracek dité ¢asto reprodukuje své zazitky, dulezité jsou nejen hracky,

ale i rizné doplriky (oble€eni pro panenky, zbozi v obchodé),

predskolni vék — obdobi od 3 - 6 let byva nazyvano ,zlatym vékem
hry“. Hra se stava pro dité hlavni Cinnosti a pfipravou na Skolu.
Muzeme sem zaradit hry namétové (na maminku, na |ékafre, pro
divky je stéZejni hraCkou panenka, chlapci davaji prednost
medvidkim a jinym zvifatkim), senzorické hry (flétniCky, bubinky,
xylofonky a jiné hudebni nastroje), hry pohybové (s Fikadly,

S vyuzivanim naradi, v mistnosti, venku, ve vodé, na snéhu),
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d) mladsi Skolni vék — vlivem Skoly se celkova osobnost méni a dité si
hraje jen stim, co ,ma smysl. Hra je peclivé promySlena a
propracovana. V tomto obdobi zacina byt také patrny rozdil mezi
hraCkami divek a chlapct. Oblibené jsou hry dramatické (zpivaiji,
tanci, hraji divadlo), dalSimi hrackami jsou rGzné pomilcky pro
modelovani, vyfezavani, vySivani, lepeni... NemizZeme zapomenout

na intelektualni a stolni hry (hlavolamy, rébusy, domino, kvarteta...),

e) starSi Skolni vék — v pfedpubertalnim a pubertalnim obdobi pfestava
rozliSovani her chlapci a dév€at a zaCinaji pfevliadat kolektivni hry.
Oblibené jsou stale spoleCenské a stolni, ale také rizné dobrodruzné

hry,

sportovni hry v8eho druhu s prvkem soutézivosti. V oblibé jsou také

spoleCenské hry (Sachy, karetni hry, intelektualni hry, stolni hry).

1.5 Hry a hra€éky u déti nemocnych a postizenych

Kazdé dité, at zdravé nebo nemocné, si rado hraje,. Pokud je dité
upoutané na lUzko, je hra nezbytna prfedevsim v obdobi rekonvalescence,
at’ uz v nemocnici nebo doma. Pokud jde dité do nemocnice, mélo by si
sebou vzit néjakou hracku. Obzvlasté vyznamné hry jsou na lékare, kdy

dité ,IeCi“ panenku a tim se odreaguje od strachu a bolesti, kterou vyvolaly

Iékarskeé zasahy.

LHraCky u déti postizenych slouZi jednak volné, spontanni hre, jednak jsou
vyuZzivany vychovatelem a lékarfem jako leCebny prostiedek, ktery smérfuje
k odstranéni nebo zmirnéni defektu. Oba tyto ucely mohou spinit jak
hracky bézné, jeZ jsou spolecné pro déti zdravé i postizeneé, tak hracky
specialni, konstruované k vyrovnani urcité specifické vady. ProtoZe

11



postizenému ditéti hraCka poskytuje castecné nahradu za S$irsi détskou
spolecnost, Ipi na ni silnéji nez dité zdravé. Lze tedy jejim prostfednictvim
plisobit i na citovy vyvoj ditéte.“

Déti s poruchami zraku — potfebuji hracky, které co nejpfesnéji zobrazuji
skuteCnost, a také hracky, které davaji pfi pohybu jistotu (napf. panenka

v kocarku).

Déti s poruchami feci — k Ié€ebnym cviCenim vyuZzivaji hracky, podporujici

spravné dychani a vyjadfovani (vétrniky, pistalky a jiné dechové nastroje).

Déti s poruchami sluchu — pouZzivaji spoustu hracek pro zdrave déti.
Specialné pro tyto déti jsou dobré hracky, které rozviji i nejnepatrnéjsi

zbytky sluchu (détské hudebni nastroje).

® MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hrac¢ka. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 131.
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2 Muzikoterapie

LOlla vyuZziti
zvuku a hudby v
terapii je predevsim
v tom, Ze ma
pfimocCary vliv na
nase emocionalni
prozivani, je to sila v
prozitku "ted’ a tady”,
smyslova zkuSenost

v pohybu.*

Mgr. Tomas

Prochazka

V minulé kapitole jsme se zabyvali terminem hra. Nyni si povime obecné

informace o hudbé a potom se podrobnéji zaméfime na muzikoterapii.

2.1 Hudba

Tento pojem se da jen tézko definovat, protoze kazdy odbornik na néj

pohlizi z jiného uhlu pohledu.

Hudba pozitivné pusobi na lidsky organismus, a to v oblastech, jako je

motoricky rozvoj, pozitivni vliv na komunikacni schopnosti, ziskavani

13



primarni daveéry, prozivani radosti z vlastni hudebni produkce, vyladovani

télesnych systému a funkci, atd.

. lerapeutické pristupy Ize obecné vymezit jako takové zpusoby
odborného a cileného jednani C¢lovéka s Clovekem, jeZ sméruji od
odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potiZi nebo odstranéni jejich pficin, k
Jisté prospésné zméné (napr. v prozZivani chovani, fyzickém vykonu).
Tomu odpovida rovnéz etymologie terminu terapie, jehoZ fecko-latinsky

ptivod odkazuje na lééeni, ale také na starani se, pomahéni, cviéeni.” °

2.1.1 Jaka hudba léci

Rychla hudba mlze taka puasobit harmonicky, ale v principu je
nejspolehlivéjSi 1éCivou hudbou hudba pomala, ktera ma pod 60 dob za
minutu. Cim je hudba pomalej$i, tim dosahuje lepSich vysledkd. DulezZité
také je, aby byla monoténni a jednoducha a pokud mozno beze zpévu.

Pokud je se zpévem, text by mél byt pozitivni.

V muzikoterapii se €asto vyuzivaji vSeobecné pfijatelné skladby autord,
jako je Frederic Chopin, Petr llji&¢ Cajkovskij nebo Ludwig van Beethoven.
Tyto skladby vyvolavaji v klientech intenzivni citové reakce a proZitky.

Muze se také pouzivat etnicka hudba nebo rizné lidové pisné.

Pro kvalitni pasobeni hudby a zvuku na ¢lovéka je také dulezitym faktorem

umeéni naslouchat.

*MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2005, s. 13.
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»| vterapii zvukem je rozhodujici zplsob »aplikace«. Idealni je hra. Ne
tedy néco smrtelné vazného, ne utrpeni, drezura, nuda ¢i dokonce trest,
ale hra na hudebni nastroj, na hudbu nebo na léceni hudbou a zvukem je
to, o¢ tu bézi. Musi véas to bavit. Pak vam i téZzké veéci pljdou snadno,
objevite, Ze si v§echno pamatujete a vSe zvliadate. A nezapomerite sebe i

véechny kolem chvalit, chvélit a chvalit."’

Velmi ddlezita je motivace. Musime védét, ze chceme byt |é€eni. Jsme to
my, kdo rozhodujeme o efektivité terapie hudbou. Musime byt motivovani,

vytrvali, trpélivi a potom nam hudba urcité pomuze.

,Presto — a pravé proto — je dobré zkusit si najit vliastni nastroj, styl a

zplisob zpévu &i hry, viastni druhy hudby nebo zvukové terapie.“®

2.2 Muzikoterapie jako expresivni terapie

Muzikoterapie spada do oblasti expresivnich terapii. Pojem expresivni
znamena, ze se pracuje s uméleckymi vyrazovymi prostfedky, které
mohou byt povahou hudebni, pohybové, literarni, vytvarné nebo i
dramatické. Podle toho se pak pfislusné terapeutické obory jmenuji —
muzikoterapie, taneCné — pohybova terapie, biblioterapie, arteterapie,
dramaterapie. Pavod pojmu muzikoterapie je fecko-latinsky. Recky
moisika a latinsky musica znamena ,hudba“. Recky therapeia a latinsky

iatreia znamena v prekladu I€cCit, vzdélavat, pomahat...... Takze kdyz si

" MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent. 2003, s. 161.

8 MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent. 2003, s. 161.
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vezmeme celé spojeni ,muzikoterapie®, je to v podstaté v prekladu ,IéCeni
hudbou‘. Casto se také misto pojmu muzikoterapie pouziva termin

,hudebni terapie”.

V cizich jazycich je nazev témér stejny jako u nas. Napf. v anglictiné
Music Therapy, ve slovenstiné muzikoterapie, v italStiné musicoterapia,

v némciné MuisTherapie, v danstiné Musikterapi.

Muzikoterapie se postupné vyviji také diky vzajemné interakci s jinymi

obory. V nejuzsim kontaktu jsou obory:

g) hudebni (déjiny hudby, organologie, hudebni pedagogika,

etnomuzikologie, hudebni psychologie...),
h) pedagogické (specialni pedagogika, didaktika...),
i) psychologické (patopsychologie, obecna a vyvojova psychologie...),
j) |ékarské (neurologie, pediatrie, psychiatrie, fyzioterapie...),

k) psychoterapeutické (gestalt-terapie, kognitivné-behavioralni terapie,

analyticka psychoterapie, humanisticka psychoterapie...),
I) expresivni terapie (dramaterapie, tane¢né-pohybova terapie...),
m) jazykové (teorie komunikace...),
n) sociologické (sociologie skupiny, sociopatologie...).

JednoduSe definovat muzikoterapii jako uceleny obor Ize asi jen tézko,
protoze kazdy na ni pohlizi z jiného pohledu. MizZeme ji brat jako védecky
obor, uméni, interpersonalni proces, profesi nebo jako disciplinu. Podle
toho, z jakého pohledu se bere, pfisuzuji se ji rizné vlastnosti. Podle

nejnovéjSich definic ma muzikoterapie urcité charakteristické znaky:

a) pfi samotné muzikoterapii se vyuziva zvuk, hudba a hudebni elementy

jako harmonie, melodie a rytmus

b) muzikoterapii musi provadét kvalifikovana osoba
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c) muzikoterapie umozni naplnit emocionalni, fyzické a jiné potfeby klientd

d) klienty muzikoterapie jsou nejcastéji osoby se zdravotnimi a edukacnimi

problémy

"Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo hudebnich elementi (zvuku,
rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta
nebo skupinu v procesu, jehoZ ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci,
vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadfeni, organizaci a jiné relevantni
terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich,
mentalnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout
lepsi intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a nasledné také vyssi

kvality Zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby."°

2.3 Historie muzikoterapie

Uz od nepaméti je hudba a rytmus pouzivana jako |éCebny prostfedek.

2.3.1 Pravék

V pravéku se hudba a rytmus pouzivaly pro léCeni, zaklinani a jiné
magické ritualy a hudba se také vyuzivala jako forma komunikace

S nadpfirozenymi bytostmi.

® KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, s. 27.
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Podle J. Schanilcové — Vodhanské je hudba ,...u pfirodnich narodd
nezbytnou soucasti denniho konani, je soucasti kultury, magickym obradt
i IéCeni. Pisen je zde vzdy funkcni. S jeji pomoci bobuje pfirodni ¢lovék o
zdravi, dobry lov, o Stésti, o lasku. Je soucasti ritualt smrti a narozeni
nebo privolavani slunce a desté. Mimo obfady se ta ktera pisen nikdy
nezpiva. Zakladnim stavebnim materialem vsech ritualt je hudba a tanec.
Pasivni publikum neexistuje, tanc¢i a zpivaji vS8ichni. ZIi démoni jsou
zahanéni monotdénnimi zpévy, v nichZ se opakuji kratké intervaly, kratké
motivy a které se vzdy vraceji na vychozi ton. K tomu pfipojeny, rytmicky
se opakujici tanec vzbuzuje pocity euforie, extaze, jeZ zde vsak neni
spojovana s pouhym proZitkem slasti radosti. Jde o néco vic: O stav
vytrzeni mezi zivotem a smrti, o stav mezi bozstvim a lidstvim. Jedine

v tomto stavu se napojuji na magické sily, které oviivriuji jejich Zivoty...“*

Indiani vyuzivali hudbu jako prvek zabavy, ale i jako magickou silu, diky
niz bylo mozné uzdravit nemocné. Terapie spocCivala v tom, Ze se pomoci
hudby a hry navodila modelova situace, ktera predstavovala prabéh
nemoci a postupné IéCeni az k uzdraveni nemocného. Ten svoji aktivitou

a Ucasti vyjadfil svoji vuli a touhu po uzdraveni.

Jak fika J. Schanilcova-Vodnanska: ,Je rada téch, kteri kraceli na cesté
viry v magii hudby: Platon, Aristoteles, Asklepios, Galénos, Seneca,
Pythagoras, Avicena a dal$i. Obdivovali zviastni silu hudby i jeji vliv na

harmonizaci osobnosti a na sjednoceni &lovéka s vesmirem.“*

V podstaté vSechny starovékeé civilizace znaly terapii hudbou. Tato terapie
byla vysoce hodnocena v lzraeli, Egypté, Recku a Rimé...Ve starém

zakoné je zminka o vylé€eni krale Saula z depresi pomoci hry na harfu.

19 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal
2007. Str.17.

1 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal
2007. Str.18.
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V Recku byl bih Apollon bohem hudby a zarover ho uctivali jako darce

zdravi.

Aristoteles povazoval za dulezitéjSi hudbu poslouchat, nez ji aktivné hrat.
Platon upozornil na moralni vyznam hudby ve vzdélavani. Upozorhoval
také na to, Ze aby lék na bolest hlavy ucinkoval, mél by se podavat
spole¢né se zpévem. Basnik Homér popisoval, jak Achilles uklidrioval
svoji zufivost hrou na lyru. Velky fimsky Iékaf Galenos doporucil hudbu
jako protijed na ustknuti hadem. Pfi usStknuti pavoukem tarantuli byla
hudba povazovana za jediny mozny lék. KdyZ se zacaly projevovat kirece,.
nemocny musel skakat a tancit az do vycCerpani, aby tak ze sebe dostal
smrtelny jed. Ostatni kolem né&j hrali na tamburiny. Podle této hudby

potom vznikl tanec tarantela.

2.3.2 Stredovék

Od padu fimské fiSe zacCala tradice muzikoterapie postupné upadat
v zapomneéni. Z této doby se o vyuziti terapie dochovalo jen par zminek.
Napfiklad hudba v kfestanstvi méla pfi rdznych cirkevnich obfadech

uklidnujici ucinek.

2.3.3 Renesance a novovék

V tomto obdobi se muzikoterapie opét zacCinala navracet do stfedu
pozornosti. Hudba se stavala i jednim z ,nastroji“ Iékard. Napf. Ambroise
Paré (francouzsky |ékaF) se snazil zjistit, jak hudba pusobi na chirurgicky
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IéCené pacienty, a R. Burton se zaméfil na moznosti plisobeni hudby na

osoby s dusevnimi poruchami.

2.3.4 17. a 18. stoleti

ZaCinalo se objevovat vice a vice praktickym metod a terapii. Prvni
publikaci o systému muzikoterapie napsal anglicky lékaif R. Brocklesby.
LéEbé hudbou se v té dobé Fikalo ,iatromusia“. Z tohoto obdobi je znamy
pfipad Spanélského krale Filipa V., jemuz od melancholie a depresi
pomohl zpév operniho pévce Farinelliho, ktery byl na dvir pozvan

vyhradné za timto ucelem.

,V 17. a 18. stoleti se tedy objevila profese, ktera byla primym
pfedchidcem muzikoterapeutt — iatrohudebnici. Psychické zmény chapali
Jako nasledek fyziologickych pochodu v téle a IéCili Zivou hudbou
prostrednictvim specialnich IéCivych skladeb.” (J. Schanilcova -

Vodtianska)*

2.3.5 19. a 20. stoleti

V 2. poloviné 19. stoleti byla hra odsuzovana jako ,védy nedustojna hra“ a
témér upadla v zapomnéni. Na prelomu 19. a 20. stoleti se sice zacaly

objevovat snahy o vyuziti hudby v medicing, i tak ale néktefi autofi

2 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal
2007. Str.20.
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nedavali muzikoterapii moc Sanci v budoucnosti. To se ale zménilo po

druhé svétové valce.

2.3.6 Soucasnost

Roku 1959 vzniklo v Rakousku prvni vychovné a vyzkumné

muzikoterapeutické centrum.

V roce 1969 byl zaloZzen Muzikoterapeuticky ustav. Aby byla umoznéna
lepSi komunikace odborniki muzikoterapeutl, bylo v roce 1971 zalozeno
Svycarské muzikoterapeutické férum. V CR se muzikoterapie zadala
vyuzivat pfedevSim na foniatrické klinice M. Seemana a v psychiatrické
[éCebné v Bohnicich. S rozsifovanim moznosti vyuzivani v praxi rostlo

obecné povédomi a uroven muzikoterapie.

2.4  Mistnost uréena pro muzikoterapii

Mistnost, ve které probiha terapie hudbou, by méla

- byt dostateCné prostorna pro ruzné pohybové i relaxacni aktivity

s terapii spojené — klienti si mohou lehnout na zem
- méla by tu byt moznost zatemnéni

- uzpUsobena pro specifické skupiny klientd — bezbariérovy pfistup,

vétsi prostor, lepSi osvétleni pro slabozraké klienty

- mistnost by méla poskytovat soukromi a neméla by byt ruSena
Cimkoliv z okolniho prostredi
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NejCastéjSi vybaveni mistnosti:

a) klezeni — sezeni: Zidle, deky, polStare, taburety...,

b) k poslechu hudby: cd pfehravac a reproduktory, hudebni nosice...,
¢) hudebni nastroje: Orfovy nastroje, bubny, kytara, klavir...,

d) jiné: zalezi na skupiné, se kterou pracujeme. Dulezité jsou prostfedky
k zapojeni hudebné-pohybovych, vytvarnych a hernich cinnosti:

papiry, pastelky, micky, Satky, hraCky, obrazkové knizky...

2.5 Formy muzikoterapie

1) podle zapojeni klienta

a) aktivni — klient se sam aktivné podili na hudebni tvorbé a produkci.

Hraje na hudebni nastroj, zpiva...,

b) pasivni — klient posloucha hudbu, ktera je tvofena nejlépe
muzikoterapeutem. Klient také muaze poslouchat pfirodni zvuky, Sum i

ticho,
2) podle poctu ucastnikl terapie

a) individualni — ¢as muzikoterapeuta je vénovan jen jednomu klientovi,

vyuziva se aktivni i pasivni technika,

b) skupinova — muzikoterapeut provazi terapii vice uc€astnikd,
3) podle vztahu klient = muzikoterapeut

a) autoterapie = samolécba,

b) heteroterapie = muzikoterapeut a klient jsou dvé odliSné osoby.
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2.6 Nastroje vyuzivané v muzikoterapii

a) drevéné flétny (zobcova flétna, dvojacka, koncovka, indianska flétna),

b) japonska bambusova flétna = shakuhachi,

c¢) perkusivni nastroje (chrestidla, destné hole, rolnicky...),

d) rdmovy buben, Samanské bubny, bubny djembe (africky nastroj, hra na
djembe pfinasi lidem velmi silny pocit Stésti),

e) shanti zvonkohra, gongy, tibetské misy, xylofon,

f) brumle, didgeridoo.

Jakykoliv bézné uzivany nastroj mize pusobit |éCebné. Ale nejefektivnéiji 1&€Ci
nastroje nejjednodussi jako napf. fujara, didZeridu, dobfe naladény buben,

koncovka...

Pfes v8echny tyto nastroje je ale jeden nejdokonalejsi. VSichni jej mame, ale
nepfikladame tomu moc velkou pozornost — lidsky hlas.

,Pomoci hlasivek nejen uvolfiujeme emocni bloky, ale nabijime své télo a
mozek elektrinou, doladujeme pfipadné rozladéné frekvence v téch ¢i onéch
castech naSich tél a dodavame ty, kterych je momentalné nedostatek. Kazdy

méme v hlase $§amana (lééitele).“ *®

13 MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent. 2003, s. 161.
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3 Hry

V prvni kapitole jsme se zminili o tom, co je to obecné hra a jaké hry a hracky
jsou vhodné pro jaky vék. V daldi kapitole jsme se zabyvali vSeobecné
muzikoterapii. Nyni se zaméfime na hlavni Cast celé prace, a tou budou
priklady konkrétnich her. Kazda hra ma vétSinou néjaky ucinek. Jsou ruzné typy
her, at uz jsou to rytmické, pohybové, hry se zpévem, improvizaéni, hry

s hudebnimi nastroji.

3.1 Rytmické hry

LV rytmu se zasadné formuji
a spojuji vSechny sily,

které vedou k vyjadreni,

3

a tim i k tvorivosti.

L. Gunterova

Rytmus je pravidelné opakovani nebo stfidani urCitych Casti déje. VSude kolem
nas maji jevy svuj rytmus. | v pfirodé — stfida se noc a den, ro¢ni obdobi... |
nase srdce ma pravidelny rytmus. Rytmické hry ale nemusi byt jen hrou ve
smyslu zabavy. Pomahaji nam naucit se pracovat s Casem a rytmem v hudbé,

pfirodé a celkoveé v Zivoté.

V Cisté hudebnim smyslu nam tyto hry rozviji rytmické citéni.
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» Hranavydrz

Tato hra rozviji smysl pro rytmus a schopnost sebeprosazeni.

- Déti si sednou do kruhu a vezmou si néjaky dobry rytmicky nastroj (dfivka,

djembe...). Jeden hlavni hra¢ za¢ne vytukavat svij rytmus. Je dobré, aby

aspon 2 minuty bubnoval sam, aby si sv(j rytmus dobfe upevnil v paméti.

- Postupné se pfidavaji ostatni, ktefi se jej snazi zmast a kladou mu do hry

razné prekazky. Tukaji a bubnuji arytmicky a v jiném tempu, vydavaiji rizné

zvuky...

- Hlavni hrac se presto musi snazit si svlj rytmus udrzet a prosadit se.

> Tresky, plesky

3.1.1

Tato hra je dobra na rozvijeni smyslu pro rytmus, pohotovosti a postfehu.
VSichni sedi v kruhu a kazdy hra¢ dostane pfidélené jedno Cislo, které si
musi pamatovat.

Hru hrajeme ve Ctyfdobém taktu. VSichni si tlesknou dlanémi na stehna,
potom tlesknou, lusknou levou rukou a potom pravou.

Nejdfive si to urcitou dobu vSichni zkous$i bez jakéhokoliv mluveni, aby
rytmus dostali do podvédomi.

Prvni hra€ zacne — pfi lusknuti levou rukou fekne své Cislo a pfi lusknuti
levou fekne Cislo libovolné nékoho jiného z kruhu. Ten potom pokracuje
stejnym zplsobem a tempo hry se postupné zvySuje. Kdo to splete,

odstoupi bokem.

Hry s fikackami a doprovodnymi pohyby

Tyto hry u déti vyuzivaji spojeni pohybu a rytmizované feci. Rozviji smysl pro

spolupraci, pohotovost v mluveni a také smysl pro rytmus.
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> Ramsese

Tato hra je zaméfena na smysl pro rytmus a spolupraci, spravnou artikulaci

a soustredéni

- Hraje se v kruhu a po kazdém opakovani fikacky se tempo zrychluje. Kdo
to splete, odstoupi bokem a kolo se zmenSuje. Tato fikaCka pochazi

pavodné z laponstiny.
- Ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli — ararak ju — ararak ju —
-1 23 1 23 4 4 4 4 5 6 5 6
- duli — duli — duli — duli — ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli

- 4 4 4 4 1 2 3 1 23 4 4 4 4

Legenda — rytmické pohyby k jednotlivym slovim (slabika)
- 1 =klepneme prsty obou rukou na rameno partnera, ktery stoji vievo od nas
- 2 =klepneme si prsty na hrudnik

- 3 = klepneme prsty obou rukou na rameno partnera, ktery stoji vpravo od

nas
- 4 = délame pred sebou pohyb rukama, jako kdyz Skrabe koCka na dvefe
- 5 =2zvedneme ruce nad hlavu

- 6 =tleskneme dlanémi o stehna
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3.2 Hry s hudebnimi nastroji a jinymi predmeéty

V minulych kapitolach jsme se uz zminili o tom, Zze existuji rizné druhy hracek i
rizné hudebni nastroje. Hracka rozviji u déti vSechny smysly. Pomoci hraek
se déti uci rozliSovat barvy a hraCka také rozviji jemnou i hrubou motoriku

ditéte. Ke hfe se €asto vyuzivaji rGzné hudebni nastroje (napf. Orffovy).

,Kuffik s Orffovym instrumentafem obsahuje sadu bubinku, Cinely, ozvucna
dfivka, triangl, Skrabky, metalofon, palicky atp. S témito nastroji se da
provozovat rada her a ¢innosti rozvijejicich smysl pro rytmus, intonaci a souhru,
odvahu projevovat se prede vSemi prirozené a po svém, bez nadmérneho
sebeuvédomovani a ostychu. UmoZriuji také hraéum vybit nahromadéné vnitini

napéti, a tak vedou k uvolnéni.**

» Hrajeme poslepu

Hra se zaméfuje na pochopnost souhry, smyslu pro rytmus a rozviji sluch
- Nejdfive se vytvofi dvojice

- a) dvojice se spolu vymysli spole¢ny, pokud mozno jednoduchy rytmus,
vezmou si stejny nastroj, potom se vSem zavazou ocCi Satkem, dvojice se
od sebe oddéli a rozmisti se libovolné po mistnosti.

- b) v8ichni najednou zacnou hrat na nastroje, kazdy jen ten svdj rytmus,
ktery ma domluveny s partnerem. Ukolem kazdého je, aby nasel po
sluchu svého partnera, o kterém vi, jaky rytmus a na jaky nastroj hraje

- ¢) moznosti obmén: dvojice navzajem znaji spole¢ny rytmus, ale nevi, jaky

hudebnmi nastroj jejich partner ma — dvojice nema spoleCny rytmus, ale

14 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal
2007. Str.81.
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hleda se jen podle nastroje — jeden hrac¢ vidi, druhy uz bez nastroje se jej

po slepu snazi najit mezi ostatnimi hraci nastroji, ktefi také hraji

» Majaky

- VSichni kromé dvou maji zavazané ocCi. Hraci bez zavazanych oci si
vezmou néjaky hudebni nastroj a kazdy si stoupne do jednoho rohu

mistnosti. Kazdy ze skupinky déti ma za ukol jit k tomu hraci, ktery podle

néj hraje silnéji nebo ktery ma vyssi ton.

3.3 Hry se zpévem a hlasem

,Velice brzy jsem se naucil,

Ze bez pisné nemuze skoncit den,
Ze bez pisné nenajdes pritele

a bez pisné se nezméni svét.

“

Proto zpivam.

Elvis Presley

Hry se zpévem u déti rozviji a podporuji spravnou intonaci, frazovani a maji i

komunikaéni efekt.

> Na toulavé noty

Tato hra je u déti velmi oblibena, at uz se v ni zpiva nebo se jen fika urcita

Sformulka“.
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Napomaha pohybového uvolnéni a rozviji hravost a hlasovou odvahu.

- VSichni si zavazou oc€i, ¢imz se z nich stavaji toulavé noty, které se ztratily.
Vedouci hry ur€i jednoho — ten se stava klicem. Kli¢ si Satek sunda a
stoupne si potichu stranou. Ostatni se prochazi po prostoru, zpivaji si
pfedem urenou pisni¢ku a hledaji klic. Pokud k nékomu dojdou a ten
zpiva, je to dalSi nota a chodi se dal. Kli¢ poznaji podle toho, Ze miéi.
Pokud nékdo kli¢ najde, pfitiskne se k nému, sunda si Satek a muize
pozorovat dalSi toulavé noty. Hra konéi az ve chvili, kdyZz se po prostoru

toula jen jedna nota.

> Pluj, pluj, lodko pluj

- Velmi oblibené jsou u déti kanony. Postupné je pfipravuji na vicehlasy

Zpév.

Pluj, pluj
Volné
1 C g Kanon
— e
o o o o
Pluj,  pluj, lod"- ko, pluj, jak je kra -sny den,

e

| 10

; 4.
‘ |
!
ﬁin = r I ) \/
[—— 9 & @ -@ o

ve-se-le, ve-se-le, ve-se-le, ve-se-le, Zi-vot je jak sen.
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3.4 Hra jako improvizace pohybu na hudbu

» Zlehu do pohybu a zpét

Tato hra je zaméfena na pohyb, tvofivost, spontannost i relaxaci a je

vhodna spiSe pro déti starSi 10 let.

- Déti si lehnout na koberec a pusti se hudba. Chvili vSichni lezi a postupné
se zacnou hybat, jak se jim libi. Nejdfive jen rukama, nohama, potom se
posadi, stoupnou si a chvili tan¢i. Po chvili jdou zase pomalu do sedu a

nakonec si opét lehnou.

- Je mozné hru obCas i obménit — kazdy tanci se zavienyma ocima nebo se
mohou utvofit dvojice, které se néjakym zpusobem budou navzajem dotykat

(napf. se drzet za ruku) a pfi tanci se nesmi rozpoijit.

» Orchestr

- Pred samotnou hrou je dobré si s détmi popovidat o hudebnich nastrojich,

jakeé znaji, jak vypadaji, jak se na né hraje...

- Vedouci hry ur€i kazdému hudebni nastroj, na ktery bude za chvili ,hrat®.
Jedno z déti si stoupne Celem k celé skupince a bude ,dirigent®. Je dobré,

kdyz stoji na néjakém stupinku, aby na néj vSichni hraci vidéli.

- Pusti se hudba — pro zacatek je lepSi pustit néjakou znamou orchestralni
skladbu a hraci se pusti do hrani a dirigent do dirigovani. Po urcité dobé si

déti mohou ,nastroje” vymenit.
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4 Hry vyuzitelné v praxi specialniho

pedagoga

V pfedchozi kapitole jsme ukazali nékolik her. Hra je také vynikajicim
prostifedkem pro praci s postizenymi détmi. Sama jsem méla moznost si
nékteré hry s détmi vyzkouset na praxi.

Souvislou praxi jsem vykonavala na Zakladni a matefské Skole Kocianka
v Brné. Na této Skole jsou vzdélavany déti s mentalnim i télesnym postizenim a
podle toho je patfiéné pfizplisobena vyuka. Nyni zde uvedu nékolik konkrétnich
her, které jsme spolu s vyu€ujicim s détmi béhem hodin hudebni vychovy na

praxi vyzkouseli.

> Dialog bubnt

- Povidani beze slov jen pomoci bubnovani. Jednomu hraci se zavazou oci a
zatoCi se s nim na zidli, aby byl v prostoru dezorientovany a nevédél, kde
kdo sed..

- Vedouci hry urci dalSiho hrace, se kterym si hlavni hra¢ bude ,povidat®.

- Prvni ze dvojice zabubnuje né&jaké sdéleni a druhy se na né&j pokusi
odpovédét. Po chvili rozhovoru si hra€ sunda Satek a snazi se rozpoznat,

s kym si povidal. Nasledné se ostatni snazi vymyslet, o Cem rozhovor byl.

> Bubnovani po sméru

- VSichni sedi v kruhu a vytvafi pravidelny rytmus tim, ze bubnuji na buben
(bongo, djembe...) jeden po druhém. Pokud nékdo udefi do bubnu dvakrat,

smér se obraci. Kdykoliv to nékdo splete — vypadava ze hry.
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> Na ty louce zeleny

-V této hfe se propoji zpév s pohybem a hravosti.
- Nejdfive se déti nauCi pisni¢ku Na ty louce zeleny

- VSichni si sedneme do kruhu a ukazeme si, jak néktera slova v pisnice

znazornime.

- Louka (pravou rukou ukazeme rozlehlou louku), zeleny (ukazeme na
cokoliv kolem nas, co je zelené — dobré je mit uprostied kruhu jednu
zelenou véc, na kterou vSichni ukazou), pasou (rukou u pusy znazornit
-ham®), jeleni (rukama ukazat parohy), mysliveCek (znazornit pusku),
kamizolka (ukazat na kosili).

- Slova, ktera se ukazuji se nezpivaji. Nejdfive si zazpivame pisniCku a
vynechame jen jedno slov, postupné ukazujeme a tim padem i

vynechavame dalsi.

- Stejné se daji znazornit slova v dalSich slokach nebo i v jinych pisni¢kach.

Hry, které jsme uvedli jako vhodné déti s postizenim, mohou byt vyuzity i pro

zdravé déti a naopak.

VSeobecné se da fict, Zze se daji dost tézko klasifikovat hry pro zdravé a pro
postizené déti. Samoziejmé to zalezi na typu postizeni a taky na invenci

pedagoga.
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Pravé jsme se ocitli v zavéru prace, jejimz jadrem je hra a moznosti jejiho
vyuziti.

Hra je Siroky pojem a jelikoz neni v naSich silach obsahnout v této praci veskeré
informace tykajici se této problematiky, snaZzili jsme se zde vystihnout to
nejdulezité;si.

V prvni kapitole jsme se zabyvali tim, co je to vlastné hra, jaké mize mit ucinky,
jaké hracky jsou vhodné pro ktery vék.

V dalSi kapitole jsme se zaméfili na muzikoterapii, jeji postupny vyvoj a vSe, co
s muzikoterapii souvisi.

A v zaveéru prace jsme uvedli nékolik her vyuzitelnych v praxi.

Doufame, Ze tato prace bude pfinosem a inspiraci pro specialni pedagogy,

rodiCe ale i Sirokou vefejnost.
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