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1 UvVoD

Ustfednim tématem této diplomové prace je volejbal, jenz se stal, v rdmci svého
historického vyvoje jednim z nejrozsifenéjSich sporti dne$ni doby. Svoji materialni
nendro¢nosti se stava dostupnym pro Sirokou ¢ast populace a provozovani této hry je mozné

jak na rekreacni, tak na vrcholové urovni.

Volejbal, jakozto vétSinu sportovnich her, charakterizuje vzajemné soupefeni dvou
druzstev, kterd se pomoci zvladani specifickych hernich ikont snazi o zisk vétsiho poctu boda
a setll nezli soupef. Vyraznym rysem volejbalu je bezkontaktni pisobeni mezi obéma tymy a

vysoké procento vzajemné zavislosti mezi jednotlivymi hraci.

Zéakladem idealniho herniho vykonu tymu je individualni herni vykon jednotlivce.
Vykony jednotlivct jsou charakteristicky velmi odlisné a to diky specializaci jednotlivych
postl. Pro tyto herni posty je typicka herné-¢innostni riznorodost, ktera se odrazi v odlisSnych
fyziologickych nérocich na jednotlivé hrace. Znalost téchto aspektl napomaha ke zkvalitnéni

tréninkového procesu a k optimalizaci individualniho a nasledné tymového vykonu.

Optimalizace tréninkového zatizeni je podstatnou mérou ovlivnéna poznatky, které
vychazeji z herni praxe. Na zéklad¢ této skutecnosti se v moji diplomové praci zaobiram
podrobnou analyzou herniho zatiZzeni a to z hlediska charakteru a Cetnosti vyskytu vSech

uskutecnénych hernich ¢innosti jednotlivce.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1  Volejbal
2.1.1 Charakteristika volejbalu jako sportovni hry

Volejbal, jakozto kolektivni, sitova a mi¢ova sportovni hra, se v globalnim méfitku fadi
k nejobliben&jsim a nejrozsifenéj$im sportim. Taborsky (2004) definuje sportovni hru jako
soutézivou c¢innost dvou soupefi v jednotném prostoru a case, piicemz soupefi podle
institucionalné platnych pravidel usiluji o prokazéni vlastni pfevahy, lepSim ovladanim
spole¢ného predmétu. Mezi charakteristické prvky volejbalu patii zvladnuti manipulace
s mi¢em, ovladani techniky odbiti, tymova spoluprace, soudrznost, specifické hracské ukoly a
role jednotlivych ¢lent tymu. Jiz zminéné prvky a nespocet dalSich piinaseji ¢loveku radost,
odpocinek a potéseni (Ejem et al., 2016). Jak jiz bylo feceno, volejbal se fadi mezi sitové hry.
Tento specificky celek Tomajko a Dobry (2002) popisuji jako pohybové hry, pii kterych
nedochdzi k ptimému kontaktu soupeit, pficemz jsou ob& soupefici strany oddéleny siti, ¢i
sténou. Vysledek utkani pak odrdzi pocet dosazenych bodi, setii nebo her. Tédborsky (2004) pak
tento vyklad dopliiuje faktem, Ze strana, ktera disponuje spolecnym hernim pfedmétem, plni
soucasn¢ obranné i uto¢né ukoly. Spole¢ny predmét ve volejbale ztvarnuje mi¢. Diky této
skutecnosti je podminujicim faktorem spravné ovladani techniky odbiti a uméni manipulace
S mi¢em. Souhrn zminénych motorickych dovednosti déla z volejbalu technicky velmi narocny

sport.

2.1.2 Historie volejbalu

Pocatky volejbalu sahaji do konce 19. stoleti, kdy v americkém staté Massachusetts,
konkrétné ve Springfieldu, na Holyokské koleji vyucoval profesor W. G. Morgan. Tento majitel
nejvetsi mistni sportovni Skoly vymyslel pro své prominentni Zaky z bohatych rodin hru, ktera
polozila zaklady dneSni podobé volejbalu. Tato hra, nazyvana “minonette, vytvarela
alternativu pro basketbal, ktery se jevil fyzicky pfili§ naro¢ny. Morgan tedy pretnul mistni
télocviénu tenisovou siti, ktera se tyéila zhruba ve vysce 183 cm. Zaci byli rozdéleni na dva
tymy, pficemz jejich tikolem bylo, dopravit mi¢ (tehdy jesté basketbalovy) dotyky rukou na

soupeiovu polovinu hfisté (Ejem et al., 2016).



Rok od vzniku byla tato hra pfejmenovana na “voley-ball“, coz l1épe vystihuje podstatu
volejbalu — odrazit mi¢. Dalsi podstatnou zménou byl novy mi¢, ktery byl zhotoven z leh¢iho
materidlu a nahrazoval tak mic¢ basketbalovy. Postupem casu se zménila 1 vyska site, kterd
VvV muzském volejbale doséhla 243 cm a v zenském 224 cm. V neposledni fad¢ se promenila i
hrac¢ska specializace. V prvnich vyvojovych fazich volejbalu existovaly pouze dvé funkce
(smecat, nahravac¢). Béhem naslednych etap pak doslo ke specializaci vSech hrac¢skych postii

(Sobotka, 1995).

Hra s americkymi kofeny poprvé expandovala v obdobi prvni svétové valky, kdy se
dostala do Evropy. Roku 1917 se volejbal zacal $ifit ve Francii a nasledné pak v oblasti

pobaltskych statt a ve zbytku Evropy (Nykodym et al., 2006).

V roce 1936, kdy probihaly olympijské hry v Berling, byla sestavena technicka komise,
jejimz cilem bylo, dostat volejbal na seznam olympijskych sportl. Tento cil byl splnén roku
1964 b&hem olympijskych her v Tokiu. O rok pozdéji byla zaloZzena Mezinarodni federace
volejbalu — FIVB, jejiz sidlo bylo v Pafizi. Tato organizace ustanovila kodifikovana a plo$na
pravidla, coz bylo jednim ze zdkladnich meznikli vyvoje svétového volejbalu. V dnesni ma
FIVB pies 100 ¢lenskych zemi. Tento fakt mizeme povaZovat za jeden z diikazli o oblibenosti

tohoto sportu (Macura & kol., 1982).

Na tizemi naseho statu se volejbal poprvé dostal roku 1919 za dob Ceskoslovenska.
Diky naslednému rozmachu pak roku 1925 vznikaly prvni soutéze. Ve dvacatych letech byla
stéZejnim pilifem volejbalu vysokoskolskd druzstva a v nésledujicich tficatych letech potom
»Trampska voleyballova liga “, sokolské oddily, ¢i druZstva t€lovychovnych jednot. Zasadnim
milnikem byl rok 1946, kdy byl zalozen Cesky volejbalovy svaz. Tento krok piedchéazel zlatym
1étiim ceskoslovenského volejbalu. Tohle tvrzeni, potvrzuji spéchy, kterych Ceskoslovenskeé
vybéry dosahly v kategorii muZzl i Zen (muzi: 1. misto ME 1955, 1958, 1. misto MS 1956, 2.
misto OH Tokio 1964, zeny: 3. misto MS 1952 a 1. misto MS 1955). Sedmdesata a osmdesata
1éta se nesla v duchu vysledkové stagnace. Tato zdanlivé netispéSna éra vSak nemeéni nic na
tom, ze Ceskoslovensky a nasledné Cesky volejbal mél a stale ma vliv na svétové volejbalové
déni. Ceskoslovensko bylo jednou ze zakladajicich zemi FIVB a své zastupce ma také

v Evropské konfederaci (CEV) (Hanik et al., 2014).
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2.1.3 Soucasny volejbal v CR

Ustiednim organem, ktery se stara o organizaci volejbalu v ramci Ceské republiky, je
Cesky volejbalovy svaz. Jedna se o jediny pravni subjekt, ktery je sou¢asné uznan Ceskym
olympijskym vyborem a MSMT. Plni funkci garanta rozvoje volejbalu a Fidiciho organu
volejbalu a beachvolejbalu na Gizemi Ceské republiky. Zasadni roli hraje ve vychové mladeze a

to pisobenim krajskych svazii, sportovnich center a stfedisek mladeze.

Velice silné postaveni maji seniorské i mladeznické reprezentace. Mezi nejvétsi uspéchy
mladeznickych reprezentacnich kategorii patii 1. misto ME juniorek 2000 a 1. misto ME kadett

2017 (Ejem et al., 2016).

2.2  HERNI CINNOSTI A SYSTEMATIKA HRY
2.2.1 Ukoly a cile hry

Stanoveni hernich cili a hernich ukoli je jednou ze zédkladnich vlastnosti kazdé
sportovni hry a sportovnich disciplin obecné. Herni cil predstavuje snahu o dosazeni
stanoveného vysledku a to v ramci urcitého herniho useku nebo v celém utkani. Herni kol
potom interpretuje Usili, vynaloZené za dosaZzenim uspéSného vyfeSeni dané herni situace

(Buchtel & Ejem, 1981).

Ve volejbalu vyhrava to druzstvo, které ziskd vétsi pocet vyhranych setd. V ramci
oficialnich soutézi se vitézem stava tym, ktery jako prvni dosédhne zisku 3 vitéznych seti. Kazdy
set se hraje do 25 bodii. Pokud nastane vyrovnana situace, za stavu 2:2 na sety rozhoduje paty
zkraceny set do 15 bodl. V kazdém setu potom plati pravidlo, Ze sadu ziskava ten, ktery jako
prvni vyhraje s minimalnim poctem 25 bodt a s rozdilem dvou bodi. Ve zkraceném setu je to
pak zisk minimaln¢ 15 bodt s rozdilem dvou bodu. V kazdé rozehie miize pouze jedno ze dvou
druzstev ziskat bod (Taborsky, 2004). Vysledek jednotlivych rozeher je odrazem urovni té€lesné
kondice, technicko- taktickych dovednosti, volejbalového umu, tymové spoluprace, zvladani
copingovych strategii, ale i napiiklad vykonem a chybami soupefe (Ackermann- Blount &
Selinger, 1986).
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2.2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Buchtel, Ejem & Voralek (2011) popisuji herni ¢innost jednotlivce jako ¢innost, kterou
dany hrac¢ provadi souborem pohybti s mi¢em ¢i bez néj spolecéné s kognitivnimi procesy, diky
kterym dany hrac tesi aktualni herni situaci. Z hlediska charakteru danych ukont mizeme herni
¢innosti dé€lit na urocné, které plni prevazné ukoly utoku. Dale jsou to herni ¢innosti obranné,
které plni z vétSinoveé Casti ukoly obrany. Tieti variantou jsou herni ¢innosti, které plni obranné

i utocné ukoly dohromady (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).
Klasifikace individualnich hernich ¢innosti podle zpisobu zakonéeni (Hanik et al., 2014):

1. Individualni herni ¢innost bez kontaktu s micem:
e herni pohyb,

e upravy postoju,

e piipravné pohyby na misté.

2. Individudlni herni ¢innost S kontaktem mice:
e Servis,

e piihravka,
e nahravka,
e Gto¢ny uder,
e Dblokovani,
e vybirani.
Klasifikace individudlnich hernich ¢innosti na uto¢né a obranné (Nykodym, 2006):

1. obranné herni €innosti jednotlivce:
e blokovani

e piihravka (po servisu x obrana v poli)

2. utocné herni ¢innosti jednotlivce:
e podani,

e nahravka,

e utocny uder.
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Herni ¢innosti s kontaktem mice

V ptipad¢€ poddni se jedna o odbiti jednoru¢ (vrchem ¢i spodem), které zapocina kazdou
novou rozehru. Cilem této herni ¢innosti je naruSeni moznosti rozvinuti soupefova utoku.
Vrchni 1 spodni varianta odbiti se dale d€li na odbiti s bo¢nim a ¢elnim postavenim. V dusledku
vyvoje se objevily razné druhy podani a jejich rozdilna technicka provedeni. Mezi
nejvyuzivanéjs$i druhy podani patii skdkané smecované (zejména muzsky volejbal) a plachtici

podani (vétsinovy podil u zen) (Hanik & Lehnert, 2004).

Prihravka je druh odbiti, kterym se snazime co nejlépe zpracovat soupetovo podani (¢i
uto¢ny uder) pro vlastniho nahravace (v idedlnim ptipad€), poptipade pro jiného spoluhrace.
Ve své podstaté se jedna o herni ¢innost, pomoci které zpracovavame soupeitv servis (¢i itocny
uder) a zaroven zakladame vlastni uto¢nou kombinaci. Pfi pfihravce ttocného soupefova uderu

hovotfime o tzv. vybirani (Hanik & Lehnert, 2004; Sobotka, 1995).

Dojde-li k piesnému odbiti pfihraného mice, hovotime o nahrdvce. Jedna se o druhé
odbiti z celkové tfech povolenych. Toto odbiti slouzi k piipraveé co nejlepsich podminek pro
zavérecnému utocnému uderu. V ramci vyspélych druzstev tuto herni ¢innost, provadi
nahravac. V situacich, kdy to neni mozné, piebird roli jeden ze spoluhract. Kategorizace
nahravek je velmi pestrd a je mozna z hlediska n€kolika parametrt (rychlost nahravky, smér
nahravky, délka letu mice, vyska letu mice, zpisob odbiti, atd.) (Buchtel & Ejem, 1981; Hancik
etal., 1982).

Za utocny uder je povazovano kazdé odbiti v priib&hu rozehry, po kterém mi¢ sméfuje
na soupefovu polovinu. Cilem tohoto uderu je, znemoznéni dalSiho udrZzeni mice v rozehte a
vétsinou se provadi ve vyskoku jednoru¢ vrchem (Buchtel & Ejem, 1981; Hanik & Lehnert,
2004). Cisaf (2005) tvrdi, ze se okem divaka z hlediska dynamiky a atraktivity jedna o

nejzajimavejsi herni ¢innost.
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Herni ¢innost blokovdni je ukon, pti kterém se branici hraci snazi systematicky piehradit
urcitou cast (prostorovy vysek) nad siti. Cilem této herni ¢innosti je zabranéni preletu mice na
polovinu braniciho tymu, srazeni mic¢e na soupefovu polovinu a odrazeni, ¢i nadrazeni mice
takovym zplisobem, aby vlastni druzstvo mohlo pokraCovat v rozehie a piejit do utoku.
Blokovani se uc¢astni pouze piedni fada hract a propojenim jednotlivych blokii vznika dvojblok
(dva blokujici hraci) a trojblok (tfi blokujici hraci). Blokovani jedince bez systematické

podpory bloku od spoluhraci se nazyva jednoblok (Hanik & Lehnert, 2004; Kaplan, 1999).

Pojem vybirani prezentuje jakykoliv zasah v poli, ktery je v souladu se stanovenymi
pravidly a je vykonan s umyslem udrzeni mice v rozehie (zaloZeni utocné kombinace). Prvnim
ptipadem vybirani je situace pfi tzv.“mici zadarmo®, kdy od protivnika leti mici niz$i razance
(Casto po nezdafilé utocni ¢i obranné kombinaci). Druhym pfipadem je vykryvani vlastniho
spoluhrace. V takové situaci mize dojit k zablokovéani spoluhracova utoku a hra¢ se pomoci
vykryvani snazi udrzet mi¢ v rozehfe. Tieti variantou vybirdni je situace, kdy se snazime o
obranné udrZeni mice v rozehie po soupefové (Casto) razantnim utoku. Sobotka (1995, 63)
v ramci definici rozliSuje pojmy vybirani a vykryvani, pficemz vykryvani popisuje takto:
,Vykryvani je obranna ¢innost, jejimz smyslem je zaujmout nejvyhodnéjsi postaveni hract pii
obranné i1 Utocné akci vlastniho druZstva. Jeho rozsah je urcen systémem, ktery druZstvo

praktikuje.*
Herni ¢innosti bez kontaktu s mi¢em

Tyto herni ¢innosti nabyvaji charakteru pfipravného a zajiStovaciho, pfi¢emz Zadna
Z téchto Cinnosti neni ukoncena kontaktem s mi¢em. Pfipravné ¢innosti vyplyvaji z hracova
vyhodnoceni a predpokladu, jakym vyvojem se bude herni situace dale ubirat. Mezi ptipravné
herni ¢innosti patfi pohyby na misté (poskoky slouZici k aktivaci, zaujeti a uprava stiechového
postoje, atd.) a herni lokomo¢ni pohyby, které slouzi k pfemistovani do zakladnich stiehovych
postoji apod. Nejcastéji se jedna o presuny z vychoziho postaveni do herniho postaveni (Hanik

& Vlach, 2008).
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2.2.3 Hracské specializace

Smecar

Podle Millera (2005) je smecaf charakteristicky svym vynikanim v defenzivé. Tato
¢innost je pak nejcastéji praktikovana v zoné€ 5 a 6. Rozdilny nazor vsak na ¢innost tohoto postu
maji Buchtel, Ejem a Voralek (2011), ktefi interpretuji smecaie jako nejcastéji smecujiciho
hrace v tymu. Piidal, Tokar a Zapletalova (2005) tato tvrzeni doplnuji popisem, dle kterého by
mél byt smecai schopen utoCit zriznych typologii nahrdvek, které jsou uskutecnény
nahravacem a v piipadé potieby jinym hra¢em tymu. Utok smeéate nejéastéji vychazi ze zony
4, dle potieb by vSak mél dokdzat utocit taktéz ze zon 5 a 6, které jsou popisovany jako zadni.
Mezi zékladni ptedpoklady smecate patii skokanské dovednosti a délka paz, kterou miize dany

post vyuzit béhem piihravani.
Blokar

Jedné se o zasadni post v rdmci obrany. Jednoblok provadi bez dopomoci spoluhraci
Vv zoné 3, dvojblok vytvaii spoleéné s nahravadem v zoné 2 a v zoné 4 blokuje v rameci
rychlostni predpoklady (uplatnéni pti pfesunu do aktualniho herniho postaveni pti blokovani),
zvladnuti techniky blokovani, ale 1 orientace v prostoru, odhad soupefovy strategie utoku, ¢i
predvidavost. Utok blokaf nejéast&ji provadi v zéné 3. Thned po podani dochézi k presunu do
z6ny 5, ve které se soustiedi na obranu v poli. Dojde-li ke ztraté servisu, dochazi ke stiidani a

za blokare ptichazi libero (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).
Nahravac

Mezi hlavni pfedpoklady nahravace patii zvladani vSech druhi odbiti (zejména pak
odbiti obouruc€ prsty), schopnost orientace, schopnost rychlého a spradvného rozhodnuti, takticka
vyspélost, psychickd vyrovnanost, vidcovské schopnosti, ¢i komunikativnost. Nedilnou
soucasti nahravacovych povinnosti je obranna Cinnost. Z tohoto hlediska miize byt vyhodou
nahravac vyssiho vzristu a delSich pazi, cehoz vyuziva pfi blokovéani. Neoplyva-li v§ak témito

vlastnostmi, ¢asto tyto nedostatky kompenzuje vyssim vyskokem.
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Nahravac byva casto klicovym ¢lankem tymu. Rozhoduje o utoénych kombinacich
tymu a organizuje hru. Dislednym tréninkem a herni praxi pak mtize dojit nejen ke zlepSovani
technickych dovednosti nahravace, ale pfedevSim organizacnich a viidcovskych parametri

(Cisat, 2005).
Diagonalni hrac

Dominantnimi pozicemi diagonélniho hrace jsou zony 1 a 2. V zoné 2 (pfedni fada)
vykonava 1utok, ale i blokovani. V zén¢ 1 pak provadi tok ze zadni zony a piesouva se sem
k obrané v poli po podani, popiipadé po piebéhu ze zon 5 a 6. Zhlediska utoku patii
Kk nejvytézovanéjsim hracim a jeho uspé$nost utoku znaéné ovlivituje tispésnost celého tymu.
Velmi casto se nezapojuje do prihravky soupetova servisu a své soustiedéni smétuje k utocné

¢innosti (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).
Libero

Ke specializaci postu libera doslo jako k posledni ze vSech. Nazev tohoto postu byl
prevzaty z italStiny a ve své podstaté¢ znamend ,,volny“. Zapojeni libera do hry byva
uskute¢iiovano k posileni obrany tymu. Jedna se o hrace, ktefi maji velmi dobrou ptihravku a
praci pii obrané v poli. Libero musi dle platnych pravidel oblékat dres rozdilné barvy, nezli
ostatni spoluhraci. V pribéhu utkdni mize byt vyménéno za jakéhokoliv hrace zadni fady,
nejcastéji vSak byvad vymeénéno za post blokatfe. Libero neprovadi blokovani, podavani, ani

nesmi Utocit, je-li mi¢ béhem rozehry nad hornim okrajem sité (Taborsky, 2004).

Pozice libera tvoii dirigenta obrany. Mezi dileZité predpoklady tohoto postu patii
schopnost vnimani, schopnost nést zna¢nou ¢ast zodpovédnosti za obranu a bojovnost spojena
s odhodlanosti o kazdy mi¢ (Cisaf, 2005). Buchtel, Ejem & Voralek (2011) tvrdi, Ze kolem
libera je realizace obrany v poli spole¢né se spoluhraéi tak, aby byly nasledné vytvofeny co

nejlepsi podminky pro Gto¢nou akci.
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Obrazek 1. Jednotlivé zony v ramci hiisté

2.2.4 Herni kombinace

Podle Nykodyma (2006) je herni kombinace ¢innost, realizovana védomou a vzajemnou
spolupraci dvou az Sesti hrach. Tato spolupréce je sladéna v Case a prostoru a je uskute¢iiovana

diky spolecnému taktickému zaméru v obrané ¢i titoku.

“Herni kombinaci chapeme jako védomou spolupraci dvou nebo vice hraci sladénou
V prostoru a Case, kterou hraci uskutecnuji spole¢ny takticky zamér v utoku nebo v obrané.

Herni kombinace jsou jadrem hry. “ (Tokar, Ptidal & Zapletalova, 2005, 6).

Obranné herni kombinace

Dominantnim ¢initelem obrannych hernich kombinaci je spravné postaveni bloku,
které zamezuje, aby se mic dostal pfes sit’ na polovinu braniciho tymu. Prostor, ktery neni
pokryty blokem, potom vypliiuji svym postavenim ostatni hraci (Buchtel et al., 2005).

Buchtel, Ejem a Voralek (2011) dale rozliSuji dva druhy obranné herni kombinace:
e postaveni v rdmci vykryvani vlastniho Gtoc¢iciho spoluhrace,

e postaveni proti uderu utociciho soupete.
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Postaveni v ramci vykryvani vlastniho utoc¢iciho spoluhrace

Jedna se o takové rozestavéni hraca v poli, aby v piipadé zablokovani Gito¢ného uderu
spoluhrace byli schopni, odbitim udrzet mi¢ ve hie (vykryt ho). Vykryvani se lisi z hlediska
poctu zapojenych hracu (dvéma, tfemi nebo ¢tyfmi hraéi), (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).

Postaveni proti uderu utociciho soupeie

Takové postaveni hracl v poli, aby vytvofili i¢innou obranu u sité (jednoblok, dvojblok,
trojblok) a rozestavéni ostatnich hracl v poli takovym zplisobem, aby byli schopni Gspésné

piihrat soupetav utok.
Uto¢né herni kombinace

Buchtel, Ejem a Voralek (2011) popisuji Gto¢né herni kombinace jako vzajemnou
spolupraci dvou nebo vice hracd, diky které se snazi o ziskdni bodu. Dale pak rozlisuji

nasledujici ito¢né herni kombinace dle typologie nahravky v rdmcei uto¢né kombinace:

e normalni utocna kombinace je zahajena pfijmem podani, ¢i v rozehfe — nasledna,

nahravka je vysoka a relativné pomala.

e rychla utocna kombinace je zahéjena prijmem podani, ¢i v rozehte - nasledna nahravka
je rychla a ma mensi vertikalni rozsah. Slouzi pti kvalitni pfihravce K piekvapeni
soupete u sité a vétSinou zplisobi, ze se uto¢i na bezblok (bez blokujiciho hrace), nebo

(tzv. na jednoblok (proti jednomu blokujicimu hraci)

Dalsi déleni nabizi Nykodym (2006), ktery rozliSuje ito¢né herni situace po nahrdvce
u sité, po nahrdvce z pole a po nahravce na utok. Klasifikaci potom dopliiuji Hancik, Maslejova
a Tokar (1994), ktefi tyto kombinace déli na ttocné herni kombinace: se stabilnim nahrdavacem,
S probihajicim nahrdvacem, S nabihajicim nahravacem, po prihrdvce na utok, s jednoduchym

utokem, s rychlym utokem
Ptipravné herni kombinace

Kombinuji tto¢né i obranné tkoly. Primarnim tkolem je, zamezit mici, aby dopadl na
zem a zaroven piihrat ho tak kvalitng€, aby mél nahravac co nejleps$i pozici pro vytvoieni idealni

uto¢né situace (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).
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Postaveni pri prijmu podani — jedna se o rozestavéni hracl tymu takovym zptisobem,
aby doslo k co nejvice efektivnimu zpracovani soupetova servisu. Nejcastéji prihravaji tii nebo
Ctyfi hraci. S pfijmem péti hracli se potom miizeme setkat v mladeznickych kategoriich

(Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).

Postaveni pri prijmu v rozehie — dochazi k ptihravee v situaci, kdy soupefovo druzstvo
nepodavalo. VétSinou se jedna o mic tzv.“zdrama “. V takové situaci hraci zaujimaji postaveni
jednoho pifedniho nahravace a tfech/ cétyfech piihravajicich hract. Druhou variantou je
postaveni s vbihajicim nahravacem a tiemi/ ¢tyimi piihravajicimi (Buchtel, Ejem & Voralek,

2011).

Vyckavajici postaveni — Gkolem takového postaveni je, ziskat co nejlepsi postaveni ve
vlastnim poli pro nasledujici herni kombinaci. V takové situaci rozliSujeme postaveni 3 — 3 (tii
hraci v pfedni a tfi v zadni zon€), 3 — 1 — 2 (jeden hrac¢ zadni fady je vepiedu) a postaveni 3 — 2

— 1 (jeden hra¢ piedni zony je vzadu) (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).

HERNI
KOMBINACE

UTOCNE PRIPRAVNE OBRANNE

Postaveni Vyékavaci || HK proti utoé.] | HK pii
na prijem postaveni uderu vykryv.

Normalni Ryvchle

Obrazek 2. Déleni hernich kombinaci (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011, 11)

2.2.5 Herni systém

Podle Hanika a Vlacha (2008) se jedna o zplisob organizovani herniho jednani vSech

hrach v tymu, pficemz je dano zakladni rozestaveni hract a jejich hracskeé funkce.
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V rdmci vyvoje volejbalu dochdzelo k proménam hraéskych funkci, ale i v samotného
herniho systému. V pocatcich volejbalu se specializovaly pouze dva hra¢ské posty. Jednalo se
o nahravace a smecafe. Postupem Casu se vyselektovala funkce smecujiciho a vbihajiciho
nahravace. V dnesnim modernim pojeti vSak nahravac zajist'uje zejména utocnou fazi hry (jeji

fizeni), (Sobotka, 1995).

Z hlediska herniho systému je v dnes$ni dobé velmi vyuzivany systém 4 — 2, v ramci
kterého kiizem vic¢i hlavnimu nahravaci pisobi diagondlni hra¢ (univerzal, neboli druhy
nahravac), jehoz funkce je pfedevsim uto¢ného charakteru. Dal§imi hraci jsou dva blokaii
(Casto nejvyssi hraci tymu), ktefi zajistuji obrannou fazi hry u sité, dva smecati, ktefi jsou
schopni, podilet se jak na Uto¢né, tak obranné fazi hry. Posledni pozici je libero, jehoz

Specializaci je obranna faze hry (Sobotka, 1995).

Ve vrcholovém volejbale, muzském i zenském, se dnes nejvice vyuziva moderniho
systému 5 — 1. Jedn4 se o rozestaveni s jednim dominujicim nahravacem, které umoziuje
dokonalou a pestrou souhru v utoénych i obrannych kombinacich tymu. Fungovani tohoto
systému je podpoieno vysokou specializaci funkei. Vyuziva-li muzstvo tento systém, dochazi
k postaveni, v ramci kterého je nahrava¢ pted nebo za smecafem. Hraci stejné specializace
zaujimaji vzajemné kiizné postaveni a fazeni je zpravidla nahravac, smecaft, blokat, diagonélni
hrag, smecar, blokat (Obrazek 3). Libero stfida hrace v zadni fad€ (zona 5, 6, 1). Po vlastnim
podani se hra¢ co nejrychleji presouva do své zony. Pokud serviruje soupef, hrac se pfemisti po
uskute¢néné vymeéng. Ziska-li druzstvo bod po soupetfové servisu, presunuje se hra¢ do

povinného postaveni po sméru hodinovych rué¢i¢ek (Hanik & Vlach, 2008).
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Obrazek 3. Postaveni jednotlivych hraci v ramci zon

2.3  SPORTOVNI VYKON

V sir§im pojeti chapeme sportovni vykon jako prubéh a vysledek pohybové ¢innosti,
ktery je uskute¢iiovany v konkrétnim sportu a to s Gsilim v rdmci kterého se snazime o
maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi (Mékota & Cuberek, 2007; Moravec,
Kampmiler, Vanderka & Laczo, 2007).

Pokud se vSak zabyvame problematikou sportovnich her, miizeme mluvit o tzv. hernim
vykonu. Ten piedstavuje specifickou pohybovou aktivitu, kterou délime na pohybové akty

(charakteristické vnéj$imi projevy, objemem a intenzitou), (Dobry & Seminigovsky, 1988).

Fetz (1972) tvrdi, Ze je sportovni vykon ovliviilovan endogennimi
(psychofyziologickymi) a exogennimi (vn&j$Simi vlivy prostiedi). Toto tvrzeni dopliuje

Bouchard a kol. (1973), ktery uvadi tii skupiny faktord, ovliviiujici herni vykon:
e variabilni (moZnost zmény Urovn¢ tréninkem),
e invariabilni (dédi¢né),

e kontrola a organizace.
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Charakteristickym je, pii zkoumani herniho vykonu, vyuzivani analyticko- syntetického
ptistupu. Divodem je poznani struktury dané¢ho sportovniho vykonu, které je zakladem pro

ucelny a ucinny vybér vhodnych tréninkovych jednotek (Hanc¢ik, Tokar & Maslejova, 1994).

Volejbal je charakterizovan intermitentnim pohybem kratkodobé a stfedni zatéze.
V navaznosti na tuto skuteCnost, béhem zatizeni, dochazi k oxidativn¢ fosforylacnimu a
anaerobnimu kryti (Wei-ping, 2009). Pokud pak komplexn¢ nahlédneme na vysledek utkani,
odrazi Groven herniho vykonu, ktery je tvofen vyslednici determinantl individualniho a

tymového vykonu a jejich vzajemnou kombinaci (Dobry & Seminigovsky, 1988).

Herni vykon je podle Ptidala a Zapletalové (2003) pribéhem a vysledkem tréninkového
procesu, ktery je realizovan v prostiedi volejbalového utkani. V této souvislosti potom dani

autofi rozdéluji tii oblasti, v ramci kterych lze herni vykon zkoumat a hodnotit:
e charakteristika vnéj$iho a vnitiniho zatizeni hrace v utkani,
e struktura tymového a individualniho herniho vykonu,
e diagnostika herniho vykonu tymu a hrace.

Jak tedy tvrdi Buchtel et al. (2011), je pro feSeni problematiky herniho vykonu typicka

snaha o rozliSeni individuélniho a tymového herniho vykonu.

2.3.1 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon, nékdy téZ nazyvany jako herni vykon jednotlivce, je sumou
hernich dovednosti realizovanych danym hra¢em b&hem utkani (Dobry & Seminigovsky,
1988). Hernim vykonem je pak, podle Dobrého a Seminigovského (1988), vyjadien stupen

vyvoje hrace, ktery odrazi schopnost, podilet se na tymovém hernim vykonu.

Podrobnéjsi pohled na individualni herni vykon interpretuji Buchtel, Ejem a Voralek
(2011), kteti jej popisuji jako chovani ¢i jednani hrace realizované v prib¢hu utkdni nebo
v nékteré z jeho casti. Jedna se tak o kvalitu a kvantitu chovani daného hrace, realizované
béhem utkani nebo v nékterych jeho ¢astech, spolu s vlivem hra¢ova chovani i jeho individualni

osobnosti na tymové spoluhrace a soupeiova protihrace.
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Dovalil et al. (2002) rozlisuje nasledujici faktory, ovlivitujici herni vykon jednotlivce:

e somatické faktory (zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince),

e technické faktory (zahrnujici trovei technického provedeni hernich dovednosti),
¢ kondi¢ni faktory (zahrnujici soubor pohybovych schopnosti),

e taktické faktory (zahrnujici tvofivé jednani dané¢ho hréce),

e psychické faktory (zahrnujici motivacni, emocni, kognitivni procesy, procesy vile,

osobnostni vlastnosti a socialni faktory spojené s deformacnimi).

Druh¢ déleni ovliviiujicich faktori pfindseji Buchtel, Ejem a Voralek (2011), kteii je déli

nasledovné:
e vnitini — soukromé — tymové,
e vn¢jsi — ziskané — zdédéné.

Nejkomplexnéjsi klasifikaci faktord piinaSeji Piidal a Zapletalova (2010), ktefi

prezentuji naslednou klasifikaci:
e biologické — funkéni, somatické, vek,

e psychické — zahrnujici motivacni, emocni, kognitivni procesy, procesy viile, osobnostni

vlastnosti a socialni faktory spojené s deformacnimi).
e motorické — pohybové dovednosti, herni dovednosti
Biologické faktory

Mezi funkcni predpoklady patii napiiklad celkovy zdravotni stav organismu, jenz hraje
zasadni roli pfi snaSeni herniho zatiZeni, at’ uZ v zépase nebo v tréninku. Béhem zatéZe dochazi
k uspokojeni bioenergetickych narokt herni ¢innosti, pfi¢emz tato schopnost ovliviiuje vnéjsi
pohybovy projev i celkovy rdz herniho vykonu. Jedn4 se predev§im o zajisténi svalového
koncentratu (ATP-CP ve svalu jedince, alaktatové kryti) ale i o kardiorespira¢ni hodnoty

(VO2max), (Ptidal & Zapletalova, 2010).
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Somatické ptredpoklady patii k faktorim, které¢ vyrazné ovliviuji individudlni herni
vykon. Zenska vyska postavy se ve vrcholovém volejbalu pohybuje okolo 175 — 200 cm,
muzskd potom 190 — 210 cm. Dané rozpéti potom zce souvisi se specializaci jednotlivych
postii. Vaha by se méla pohybovat v rozmezi, které je charakterizovano odectem c¢isla 105 —

110 od vysky daného hrace nebo hracky (Piidal & Zapletalova, 2010).

Poslednim z biologickych faktorti je vek, ktery se u profesionalnich hracek/hract
pohybuje okolo 18 — 33 let. Moderni volejbal nejcastéji nabizi kombinaci zkuSenych
hracek/hract a mladych talentovanych jedincti (Hanik & Vlach, 2008).

Psychické faktory

Prvni skupinou, ktera patii do psychickych faktort, jsou kognitivni procesy. Diky stale
ménicim se podminkam b&hem utkdni hraji tyto procesy zasadni vyznam pro psychickou
stranku jednotlivce. Kognitivni procesy umoznuji hra¢i védomé rozhodovani o své vlastni
¢innosti, podileni se na hernim vykonu druZstva a realizaci individualnich hernich cilti (Dobry

& Semiginovsky, 1988).

Choutka a Dovalil (1991) potom rozlisuji tii faze taktického fizeni:
e vnimani a analyza herni situace,
e vybér optimalniho a efektivniho feSeni,
e motoricka realizace feSeni a ndsledné kontrola herni situace.

Druhym faktorem je motivace, kterd je podle Pfidala a Zapletalové (2010,19) bréana jako
“souhrn pficin a pohnutek fizeni hracu, at’ uz jde o trénink nebo vykon v zapase. Je zdrojem
usili hrae o zvySovani vykonu.“ Spravnad motivace miiZze byt pro hrace velkym piinosem.
Nespravna vSak miize zpusobit spoustu problémil. Takovou motivaci déli Hanik a Vlach (2008)

na:
¢ nedostatecna motivace,
e prilisna motivace,
e negativni motivace,
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e faleSna motivace.

Treti skupinou faktorti jsou emocni procesy, které jsou podle Dovalila (2002) ve
volejbale velmi podstatné, nebot’ se jedna o hru se silnou emocionalitou. Ta svym charakterem
vede ke zvySovani tzv. aktivacéni Grovné€, kterd interpretuje aktualni psychicky stav hrace.
Aktivacni uroven, podle Piidala a Zapletalové (2010) mize byt béhem zapasu na tfech riiznych

urovnich:
e nizka (pasivita, nesoustfedénost, ochablost),
e stfedni (optimalni stav pro pohotovou reakci, pfiméfena agresivita),
e vysoka (neschopnost koncentrace).

Ctvrtym faktorem jsou procesy viile, kterou P¥idal a Zapletalova (2010) popisuji jako

proces zamérného a cilevédomého sebeovladani a s tim souvisejicim sebetizenim.

Vyznamnymi vlastnostmi, které ovliviluji a vytvéreji hra€ovu vili, patii rozhodnost,

pracovitost, sebediivéra, svédomitost, atd.

Patym zasadnim faktorem jsou osobnostni viastnosti hrace. Velmi dulezitym je v tomto
ohledu temperament, ktery je uréujicim pro dynamiku psychickych procesti. Stefanovié (1985)

deli, dle typologie, temperament na 4 skupiny:
e sangvinik (opitimista, vnimavy, nestaly, zivy),
o flegmatik (spokojeny, pomaly, staly),
e cholerik (Spatné sebeovladani, vybusny),
e melancholik (pomaly, piecitlivély)

Posledni skupinou, kterd patii do psychickych faktorii, jsou socialni a deformacni
faktory. Jedna se o socialni vlivy a atmosféru okoli, ve kterém hra¢ zije a trénuje. Piijjemné,
pratelské a klidné prostiedi pomahd hrac¢i v jeho individudlnim ristu herniho vykonu.
Deformacni faktory popisuji Hanik a Vlach (2008) jako faktory, které se vyskytuji béhem

tréninku €1 utkdni a hra¢ si s nimi musi poradit.
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Motorické faktory

Prvni skupinou téchto faktorti jsou pohybové schopnosti. Jedna se o silové, rychlostni,

vytrvalostni a koordina¢ni schopnosti (Pfidal & Zapletalova, 2010).

Ze Silovych schopnosti nejvice vykon volejbalisty ovlivituje vybusna sila pazi a trupu a
odrazova sila dolnich koncetin. Odrazova sila potom zasadné¢ ovliviiuje dosah vyskoku z mista
I Z rozb&hu (Sarvestan, Mahdi, Masoud, Elham & Svoboda, 2018). Podle dostupnych vyzkumu
je u profesionalnich hracek vyskok z mista cca o 15 — 20 cm niz$i nez u muzl a v rozb&hu tento

rozdil ¢ini 20 — 40 cm (Ptidal & Zapletalova, 2010).

Dal$imi z dilezitych faktort jsou rychlostni. Ve volejbale se neustdle méni podminky a
diky témto schopnostem dokéaze hra¢ efektivné reagovat na vzniklé situace. Simonek (2006)
tvrdi, ze nejdilezitéjsi roli hraje rychlost reakce na dany objekt (mi¢, soupeft, spoluhrac) a
rychlost reakce vybéru (vyhodnoceni a uskutecnéni nejvyhodnéjsiho feseni pro dany okamzik).
Rychlost reakce vybéru trva v praiméru 0,30 s, rychlost pohybové reakce se potom pohybuje
okolo 0,24 s. (Ptidal & Zapletalova, 2010).

Vyznamnym cinitelem individualniho herniho vykonu je anaerobni vytrvalost, ktera
hracovi dovoluje, dlouhodobé zistat v tréninkové i zdpasové ndmaze. Podstatnym parametrem
je umisténi individudlniho anaerobniho prahu (iANP). Jednotlivci, kteti maji iANP nize, hlife
snasSeji zatizeni a rychleji se dostavi fyzickd, psychickd a motoricka tnava. Vrcholovi hraci
béhem utkani nabéhaji okolo 3 km (rozdil mezi Zenami a muZi je cca 200m). Anaerobni
vytrvalost, je v ramci volejbalu, nejcastéji testovana pomoci tzv. Cooperova testu (Neuman,
2003).

V rdmci koordinacnich schopnosti se zejména jedna o logické a raciondlni vyuzivani a

S tim spojena efektivita hracovych schopnosti (Pfidal & Zapletalova, 2010).

Druhou skupinou jsou kerni dovednosti, v ramci kterych Pridal a Zapletalova (2010) zdtraziu;ji
zejména techniku. Podle Choutky a Dovalila (1991) je zakladem kazdé techniky jadro, které je

vyjadfeno pomoci:
e principu ucelnosti,

e ckonomicnosti pohybu.
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Velmi dulezita je skutecnost, Ze individualni herni vykon jednotlivce ovlivituje vykon
celého tymu a zaroven je individualni herni vykon jednotlivce ovliviiovan vykonem celého

druzstva.

2.3.2 Tymovy herni vykon

Ramci tymového herniho vykonu se nejedna o soucet jednotlivych individualnich
hernich vykont. Tymovy herni vykon ma vlastni determinanty, které se podle Hanika a Vlacha

(2008) deli na socialné psychologické a Cinnostni.

Socialn¢ psychologické determinanty reflektuji vzajemné vztahy uvnitf tymu. Jedna se
tedy o vztahy mezi hraci, mezi hra€em a trenérem. Tyto vztahy jsou vysledkem vzajemné
komunikace a chovani. Pokud jsou interakce uvnitf tymu funkéni, dochazi k tzv. kohezi. Tym
ma zdravé klima, soudrznost a spole¢nou silu i touhu, dosdhnout stanovenych cili. Aspektem
koheze muze byt uspokojeni z vlastniho vykonu jedince, z tymového tuspéchu, z lasky ke hie

jako takové, atd. (Dobry & Seminigovsky, 1988).

Druhym typem determinantl jsou ¢innostni. Ty prezentuji konkrétni herni ¢innosti
tymu, které hraci uskuteciuji behem utkani v rdmci souhry a hernich kombinacich za podpory

jejich vzajemné kooperace (Dobry & Seminigovsky, 1988).

Hanik a Vlach (2008) shrnuji tymovy herni vykon jako kvantitu 1 kvalitu jakéhokoliv
jednani, které jednotlivi hraci uskutectiuji jednotlivé, ve dvojicich, ¢i ve skupinkach a to
Vv prubéhu celého utkani nebo jeho ¢astech.

2.3.3 Herni chovani

Kromé herniho vykonu literatura zminuje také herni chovani, které se soustied’uje na

hra¢ovo chovani a jednani hrace béhem rozeher a o pauzach (Hanik & Vlach, 2008).
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Casto dochazi k situacim, kdy béhem pauzy hra¢ viibec neodpodiva. Musi reagovat na
vné&jsi 1 vnitini aspekty, kterymi mohou byt naptiklad pokyny trenéra, myslenky tykajici se
vysledku, atd. Maximalni vykon je tedy podavan po celou dobu zapasu. Béhem rozehry je hrac¢
pod vysokym tlakem a spravné provedeni jednotlivych hernich ¢innosti vyzaduje vysokou miru
koncentrace. Hra¢ se tedy musi nachéazet v psychickém klidu, ktery mohou ohrozit kratké a
Casté pauzy a preruSeni, ktera ve volejbale prichazeji (6 moznych oddechovych Casii, max. Sest
stiidani, Casté stfidani zadnich hrac¢h za libero). Diky témto aspektiim je nutné, kromé rozvoje
hernich ¢innosti, dbat na rozvoj herniho chovani jednotlivce a to tak, aby se nenechal béhem

utkani vyvést z dobrého rozpolozeni a koncentrace (Hanik & Vlach, 2008).
2.3.4 Herni vykon ve volejbalu
V dnes$ni dob¢ jsou jednotlivé hracské posty ve volejbalu vysoce specializovany.
Proto dochazi také k individudlnimu funkéné specializovanému rozdéleni. To zpiasobuje, ze

vykony rozdilnych funkei a postli v tymu jsou rozdilné. Na tento fakt je tfeba ptihlizet pii stavbe

a vytvareni tréninkového planu (Hanik & Vlach, 2008).

Volejbal klade na hrace vysoké naroky zejména v oblasti reak¢ni a realizaéni rychlosti,
flexibility, koordinace a sily ptfevazné explozivniho dynamického, ale i vytrvalostniho
charakteru. Kaplan a Buchtel (1987) pak popisuji volejbal jako sport, ve kterém je dokonalé

zvladnuti zékladnich hernich ¢innosti nezbytné pro tspéch celého tymu.
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2.4  ZATIZENI VE VOLEJBALU
2.4.1 ZatiZzeni

Podle Dovalila a Perice (2010) vyvolava jakakoliv pohybova ¢innost v lidském
organismu urcitou reakci, ktera narusuje rovnovaho (homeostazu) organismu. Na zaklad¢
tohoto faktu nasledn¢ dochazi ke zménam rtizného charakteru. Na toto tvrzeni navazuje Dovalil
et al. (2008), ktery zastava nazor, ze zatizeni predstavuji rizné pohybové ¢innosti, vykonané
tak, ze vyvolavaji aktudlni funkéni zménu organismu a ve své podstaté i trvalejsi psycho-
socialni, strukturalni a funk¢ni zmény. Stejny autor potom podrobnéji interpretuje zatizeni jako
psychické a fyziologické naroky, které jsou na daného jedince kladeny v rdmci tréninkového
procesu nebo béhem utkani. Zmény v disledku zatizeni lokalizuji Buchtel, Ejem a Voralek
(2011) v oblasti funkéni, biochemické, morfologické a psychologické. Dale pak dodavaji, ze
zatizeni. V navaznosti na tuto skutec¢nost rozliSujeme velikost vnéj$iho (¢innostniho) zatizeni a

velikost vnitiniho (fyziologického zatizeni).

Lehnert et al. (2008) uvadi nasledujici Cinitele, ktefi ovliviiuji a umoziuji vytvaret

velikost zatizeni:

e Intenzita zatizeni — Znazornuje velikost pisobeni provadénych cviceni a jejich
kvalitativni stranku (Schnabel, Haare, Krug, & Borde, 2003). Podle Buchtela, Ejema a
Vorélka (2011) intenzita zatizeni reflektuje urcité usili, diky kterému je dana ¢innost
provadéna. Lehnert et al. (2010) potom prezentuje fyziologické parametry, diky kterym
lze intenzitu zatiZeni zjiStovat. Jednd se napfiklad o koncentraci laktatu v krvi (La) ¢i

srde¢ni frekvenci (SF),

e Objem zatiZeni — Jedna se o kvantitativni stranku cviceni. Udava dobu trvani, ¢i pocet
opakovani jednotlivych cviceni. Dovalil et al. (2002) popisuji, vV ramci tréninkového
zatizeni, objem zatizeni jako pocet tréninkovych jednotek (pocet tréninkovych hodin).

Objem soutézniho zatiZzeni potom podle n¢j vystihuje pocet odehranych utkani,

e Frekvence zatizeni — popisuje Casovy interval, jenz se nachazi mezi jednotlivymi

zatézovymi podnéty (Lehnert et al., 2010),
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e Doba zatizeni — Jednd se o urcity ¢asovy usek, v ramci kterého dochéazi k danému
zatizeni (pusobeni zatéZzovych podnétli). Tento Casovy usek je vyjadien Casovymi udaji

(s, min., hod.), (Lehnert et al., 2010),

e Specifi¢nost zatizeni — Znazoriiuje podobnost cvi¢eni vaci finalni sportovni ¢innosti

(Dovalil et al., 2012).

Podobné¢ jako Buchtel, Ejem a Voralek (2011) popisuji Dovalil a Peri¢ (2010) intenzitu
zatizeni jako ur¢itou miru usili, diky které se snazi vyfeSit dané motorické zadani.
Z tyziologického hlediska je intenzita zatizeni Uizce propojena s energetickym vydejem.
V zasad¢ plati, ze ¢im vysS$i intenzitou dany pohybovy ukon provadime, tim vyssi je i

energeticky vyde;j.

V ramci energetického kryti funguji v lidském téle tii rizné a specifické systémy. Jedna
se 0 systém Oz, ATP —CP systém a LA systém. Aerobni kryti je spojeno s nizkou intenzitou
zatéze, ktera se pohybuje na hranici 60% TFmax (maximalni tepova frekvence). Energetickym
substratem je v takovém piipadé O2. Pii stfedné intenzivnim zatizeni hraCova organismu (75 —
85 % TFmax) zprosttedkovava energetické kryti LA — Oz systém. Takovy systém nazyvame
aerobné — anaerobnim. Anaerobni alaktatové kryti pokryva zatizeni mezi 85 — 95 % TFmax a
dochazi k aktivaci LA systému. V rdmci maximélniho zatizeni, v ramci kterého TF dosahuje
95% TFmax dochazi k aktivaci ATP — CP systému (Kang, 2012). Podle Lehnerta et al. (2008)
jsou hraci volejbalu nejcastéji vystaveni zatizeni stfedni intenzity, coz podporuje i fakt, Ze se
jedna o intermitentni druh zatiZzeni. Ve vysokych intenzitach se pak hraci objevuji zhruba ve
20% herniho ¢asu. Macek a Mackova (2009) dopliiuji, Ze intenzitu zatiZeni 1ze monitorovat a

hodnotit pomoci srde¢ni frekvence (TF).

2.4.2 Vnéjsi zatiZeni

Podle Hancika, Tokara a Maslejové (1994) ma volejbal, v rdmci sportovnich her,
atleticky charakter. Ten se projevuje vysokym nervovym zatizenim a pohybovou aktivitou. Jak
JiZ bylo zminéno dfive, v ramci intermitentni povahy volejbalu dochézi ke stfidani aktivni faze

a kratkych intervalll odpocinku.
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Ptidal a Zapletalova (2003) tvrdi, Ze v ramci jednoho setu probihd v priméru cca 43-48
rozeher, pfi¢emz odpocinkova faze trva cca 10 - 20 sekund a faze aktivni zhruba 5 - 10 sekund.
Odlisné hodnoty potom uvadi Melichna (1993), ktery aktivni f4zi demonstruje mezi cca 7 — 10
a odpocinkovou fazi v rozmezi cca 12 — 14 sekund. Odpocinkovou fazi potom umociiuji

timeouty (30s) a technické oddechové Casy (60s).

Ptidal a Zapletalova (2003) tedy o aktivni ¢innosti hovofi jako o 30 — 50% z celého
utkani. Casova naro¢nost celého utkani je ovlivnéna poétem setii, které v priméru trvaji 19 —

25 min. Celé utkani pak vétSinou trva v rozmezi 65 — 120 min.

Zakladnim aspektem vnéjsiho zatizeni hrace je tedy podle Kaplana et al. (1987) celkova
délka zapasu, délka jednotlivych setl, celkovy pocet rozeher a vzajemny pomér aktivni ¢innosti
a odpocCinku. Tato tvrzeni vsak siln¢ ovliviiuje fakt, Ze byla praktikovana v obdobi, kdy byl ve

volejbalu aplikovan tzv. ztratovy systém.

V novéjsi literatufe se setkdvame s tvrzenim Hanika a Vlacha (2008), ktefi v délce

trvani zapasu uvadéji 16 — 22% podilu aktivni ¢innosti.

Herni zatizeni podle Kaplana a Buchtela (1987) spo¢iva v poc¢tu uskuteénénych vyskokt
za urcitou ¢asovou jednotku. Je nutné, brat na védomi, Ze pocty vyskokl budou znaéné rozdilné
u hraci na siti (blokovani, Gtocné faze z predni fady) a branicich hraca. Ti jdou do vyskoku

mnohdy jen pii podani (Freitas, Nakamura, Miloski, Samulski, & Bara-Filho, 2014).

Hancik, Tokar a Maslejova (1994) tvrdi, Ze hra¢ béhem utkani uskute¢ni v pruméru 150
— 200 vyskokii. Béhem jednoho setu se potom hodnoty uskute¢nénych vyskokl pohybuji okolo
35—40. Tato tvrzeni doplituji ndzorem, Ze jedna tfetina uskute¢nénych vyskoki ptipada Gitocné
fazi a zbylé dvé¢ tietiny patii blokovani. Pocet vyskokl zavisly na hernich specializacich

muzeme vidét v tabulce 1.

Podle Laurencika (2001) je pocet vyskokt, v ramci vnéjSiho zatiZeni hrace, dopliovan
hernimi ptfesuny. Ty lze z hlediska vzdalenosti dé€lit na kratké, sttedni a dlouhé. VétSina
specializaci béhem utkdni vykonéva kratké ptesuny, vyjimku tvoii nahravac, jehoz pohybu po

hti§ti dominuji pfesuny dlouhé vzdalenosti (Laurencik, 2001).

Tabulka 1 prezentuje pocet uskutecnénych vyskoki, ktery dané specializace za jeden
set uskutecni (Pfidal & Zapletalova, 2003, 8).
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Tabulka 1. Pocet uskute¢nénych vyskoki béhem jednoho setu v zavislosti na specializaci

hrace
Herpl smecar blokat diagonalni hrac nahravac
specializace
Pocet vyskokil 10-30 13-35 12-35 15-32

2.4.3 Vnitini zatiZeni

Jak popisuji Pfidal a Zapletalova (2003), celkovou dynamiku herniho vykonu ovliviiuje
predev§im maximalni intenzita, se kterou je provadéna vétSina hernich ¢innosti a to v CO
nejkrat§im Case a s vysokymi ndroky zejména na rychlost reakce, rychlost lokomoce a

vybusnou silu.
Laczo (1996) charakterizuje energetické kryti v rdmci zatizeni ve volejbale, nasledovné:
e 60% kryto ATP - CP systémem (anaerobni alaktatové podminky),
e 15% kryto ANP + LA + Oz systémy (na urovni anaerobniho pasma),
e 15% kryto O2 systémem (aerobni podminky),

o 10% kryto LA systémem (anaerobni podminky).

Havlickova et al. (1999) dokonce uvadi, Ze systtm ATP — CP pokryva 95 %
energetického kryti. Zdlraznuji, ze ve volejbale pfevazuji kratké tiseky maximalni svalové

prace. Diky tomu se ATP a CP staci zpétné resyntetizovat béhem odpocinkovych fazi.
JiZ zminéné energetické systémy popisuji Ptidal a Zapletalova (2003):
e 02 systém — dochézi k oxidativnimu $tépeni lipida i sacharidd,

e ANP systém — k aktivaci dochazi pii konstantni zatézi, jejiz kryti nedokaze zajistit

aerobni systém,

e ATP — CP systém — (adenosintrifosfatovy — kreatinfosfatovy systém) — zisk energie

anaerobni cestou,
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o LA systétm (laktitovy) — dochdzi k anaerobnimu S$tépeni sacharidii, vysledkem je

produkce laktatu v Krvi.

Ackoliv zatizeni ve volejbalu neni vytrvalostniho charakteru, podle Havlickové et al.
(1999) pozapasova hladina volnych mastnych kyselin (VMK), gluk6zy a hormonti se pohybuje

na urovni vytrvalostnich sportt.

Rozhodujicim ukazatelem jsou, v rdmci metabolického kryti pohybovych ¢innosti ve

volejbale, anaerobni alaktatova kapacita a aerobni kapacita (Ptidal & Zapletalova, 2003).

2.4.4 Srdeéni frekvence

Vnitini reakce organismu jsou kli¢ové pro fizeni tréninkového procesu. Jednim ze
zédsadnich a ptfitom snadno dostupnych fyziologickych ukazatell je uroven srde¢ni frekvence
(SF), (Lehnert et al., 2001). V ramci prezentace prumérnych hodnot SF béhem volejbalového
utkani je tfeba, brat ohled na dva rizné systémy, podle kterych se volejbal hral (do roku 1998

se hralo na ztraty-odlisna délka utkani).

Tabulka 2. Pfehled priimérnych hodnot srde¢nich frekvenci béhem volejbalového utkani

Hodnoty primérné SF
Autori ]
(tep/minutu)
Polglaze a Dawson (1992) 135 - 146
do roku
1998
Havlickova et al. (1993) 127 - 170
Kaplan (1999) 115-130
od roku
1998 Pridal a Zapletalova
115-130
(2003)
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V rdmci pohybové zatéze dochazi k dil¢im zméndm v kardiovaskuldrnim systému. Jak
jiz bylo zminéno, SF patii mezi nejcasteji vyuzivané ukazatele téchto zmén. Z hlediska stalosti
je SF ovlivnitelna a to zejména pomoci stresovych hormont v ramci urcitého rozruSeni. Tento
jev se projevuje nejen v samotném utkani, ale i v pfedstartovnim stavu. Hodnotu SF lze zjistit

tzv. palpa¢ni metodou (zapésti, elektrokardiogram, fonendoskop), (Havli¢kova et al., 2008).

Mezi moderni metody vSak patii méfeni pomoci sporttesterti, které SF snimaji pomoci
hrudniho pasu nebo v ramci zapéstniho snimace na feminku hodinek. Vykonnéjsi ptistroje pak
sportoveum navic sdéluji dopliikova data, mezi ktera patii napiiklad doba zotaveni, pohyb
V jednotlivych tréninkovych (tepovych) zonéach, uroven a vyvoj kondice, ¢i nebezpeci

pretrénovani (Cuesta-Vargas, Garcia-Romero & Kuisma, 2009)

Kirkpatrick a Birnbaum (1997) tvrdi, ze vyhoda sledovani SF spociva ve vyhod¢, kdy
se spoléhame pouze na vlastni kapacitu srdce. Toto tvrzeni jde ruku Vv ruce s vyjadifenim
Tvrznika et al. (2004), ktery popisuje SF jako oblibeny ukazatel zmény krevniho ob&éhu v ramci
zatizeni. Hulka a Stejskal (2005) v ramci vyznamového popisu hodnoti SF, jako nepfimy

marker, diky kterému lze odhadnout energetické pozadavky hrace.
Havlickova et al. (2008) rozliSuji zmény SF jedince z hlediska casové posloupnosti:

e Uvodni faze — vzestup SF pied zapocetim vykonu (piedstartovni stav), moznost

ovlivnéni emocemi,

e Pruvodni faze — vzestup SF v pocate¢ni fazi zatizeni (10 — 30s), nasleduje ustaleni SF —

setrvaly stav,

e Nasledna faze — prudky a nasledné pozvolny néavrat (az desitky minut) SF ke klidovym

hodnotam, rychlost navratu se odviji od intenzity zatiZeni a jeho charakteru.
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Terminy z praxe

Maximalni srdecni frekvence (SFmax) vyjadiuje SF, které jedinec dosahne pii maximalni
intenzité pohybového zatizeni, které je organismus schopny dosdhnout a udrzet po dobu kratké
chvile. SFmax je v praxi velmi Casto vyuzivana k orientatnimu vypoc¢tu aerobni kapacity

organismu a obecné ji urcuje vztah (Dyrova & Lepkova, 2008)

SFmax= 220 - vék

Fromel, Novosad a Svozil (1999) tvrdi, Ze stanoveni tréninkové intenzity zatizeni, jejiz
aspekty tvoii frekvence, intenzita, trvani a druh pohybové aktivity, je velice obtizné. Z tohoto
hlediska Ize alespon orienta¢né vyuzit hodnot SFmax a SFkiid (klidova srde¢ni frekvence). Za
kooperace téchto hodnot poté miizeme odhadovat ptislusnou tréninkovou zatéz (SF), diky které
dochazi k adaptaci organismu vaci pohybové zatézi. Placheta et al. (2001) v nasledujicim

vzorci prezentuji vypocet pro urceni tréninkového zatiZeni:

SFirén = SFuid ((SFmax — SFkiid)) X 0,6

Pozn. Urove tréninkového zatizeni je v takovém piipadé 60%

Klidova srdecni frekvence (SFkid) je Dovalilem et al. (2002) definovana jako SF
naméfend v horizontalni poloze organismu a bezprosttedné po probuzeni. Jeji hodnoty

vypovidaji o aktudlnim stavu organismu a v ramci sportu o trénovanosti daného jedince.

Priimérné hodnoty SFkiid se podle Tvrznika, Soumara a Soulka (2004) pohybuji u bézné
muzské populace okolo 50 — 75 t/min. Zeny maji v priméru hodnoty SFkiid o 10 tept nizsi. U
vysoce trénovanych sportovct se SFklid postupem ¢asu snizuje a mizeme se setkat s hodnotami

135 t/min (vytrvalostni sportovci), (Dovalil, 2002).

Diky proménlivosti SFkiid v disledku tréninku uvadeji Benson a Conolly (2012) SFkiid

jako ukazatel trénovanosti.
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Stejskal (1993) zminluje pojem Maximalni tepova rezerva (MTR), kterd se

zjednodusenym vypoctem ziskava nasledovné:

MTR = SFmax — SFkiid

Presn¢jsim ukazatelem je vSak VOo2max (aerobni kapacita organismu), kterou Radvansky
a Macek (2011) popisuji jako maximalni objem Oz, ktery dokaze organismus spotfebovat
Vramci intenzivni komplexni aktivity. VO2max potom hraje zéasadni roli pifi urcovani
anaerobniho prahu (ANP), pfesnéji pak individualniho anaerobniho prahu (iANP), ktery je
hlavnim ukazatelem a orienta¢nim bodem v pribéhu tréninkového procesu. Piesné hodnoty
VO2max Ize ziskat laboratornimi zatéZzovymi testy. Dostupnéjsi variantou uréeni VO2max je pak

vypocet za pomoci Fickovy rovnice (Radvansky & Macek, 2011). :

VO2max=Q X a - vO2
Q=SVxSF

Vysvetlivky: VO2max ... maximalni spotieba O2
Qe minutovy srdecni vydej
SV......... systolicky tepovy objem
a-VvOz2 ....arterio-vendzni diference O2

SF.......... srde¢ni frekvence

Radvansky a Macek (2011) dodavaji, ze je VOzmax velmi individualni a s vékem klesajici
hodnotou, kterou ovliviiuje pohlavi a dédi¢nost. Jeji vyjadieni se praktikuje v mililitrech Oz na
kilogram hmotnosti za minutu (ml/kg/min). Primé&mé hodnoty populace se u Zen pohybuji

okolo 35 ml/kg/min a u muzt 45 ml/kg/min (Radvansky & Macek, 2011).
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY
3.1  Cil prace

Cilem diplomové prace je analyza zatizeni hracek kategorie juniorek ve volejbalovych

utkanich na zaklad¢ rozboru videozdznamu a namétenych hodnot srde¢ni frekvence.

3.2  Ukoly prace

Tvorba zaznamového formulare.
Sbér dat.
Vyhodnoceni a analyza videozaznamu a zaznamu srde¢ni frekvence.

3.3  Vyzkumné otazky
1) Ktera hracska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskokt?
2) Odpovida skokanské zatizeni hracek jednotlivych specializaci zjisténym hodnotam
SF?
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4 METODIKA

4.1  Charakteristika analyzovanych utkani

Podklady pro tuto analyzu byly ziskany v sezon¢ 2017/2018 v Casovém rozmezi

listopadu a biezna u juniorskych hra¢ek tymu TJ Sokol Sternberk. Celkem bylo v ramci tfech

utkani zaznamenano 11 sett, které byly odehrany podle pravidel platnych od roku 2009, do 25

bodd.

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvoii dvanact hra¢ek juniorského tymu TJ Sokol Sternberk. Jejich

prumérny vek ¢ini 17,17 let (+ 0,7) a v ramci méfeni byly zkoumany vSechny specializace.

Tabulka 3. Charakteristika sledovanych hracek (n=12)

SF Klid SF max MTR VEK | VYSKA | VAHA |POST
(tepi/min) | (tept/min) | (tept/min) |(roky)| (cm) (kg)
Hracka &. 1 60 186 126 17 169 62 U
Hracka &. 2 61 191 130 18 173 68 S
Hracka &. 3 63 179 116 17 176 61 B
Hracka &. 4 58 184 126 17 172 64 S
Hracka &. 5 56 180 124 17 171 70 L
Hracka &. 6 62 192 130 18 172 68 N
Hracka &. 7 58 189 131 17 175 71 S
Hracka &. 8 60 185 125 16 175 74 N
Hracka &. 9 59 190 131 18 177 70 B
Hracka &. 10 63 193 130 16 175 69 B
Hracka &. 11 57 178 121 17 174 68 S
Hracka &. 12 61 195 134 18 170 65 L

Vysvétlivky: N —nahravacka, U — diagonalni hracka, S — smecatka, B — blokarka, L — libero, SF

klid — srde¢ni frekvence v klidu, SF max — maximalni srde¢ni frekvence, MTR — maximalni

tepova rezerva

Tabulka 4. Pocet setii odehranych jednotlivymi hrackami

Hracka

C.6

¢.7

Pocet
odehranych setl

11

11| 7 3

4

11

11
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Z celkového poctu dvanacti testovanych hracek odehraly nejvetsi pocet setit (11) hracky

¢islo 1, 2, 7 a 9. Pocet odehranych setti ostatnich hracek demonstruje Tabulka 4.

4.3  Ziskavani a zpracovani dat
4.3.1 Vyzkumné metody

V ramci vyzkumného Setfeni byly pouzity néasledujici dil¢i metody:
empirické ziskavani dat (rozbor videozdznamu utkani),

nepiimé pozorovani (videozdznam utkani, herni ¢innosti jednotlivce u jednotlivych specializaci

a jejich Cetnost),

monitoring a naslednd analyza zdznamt srde¢ni frekvence,
maximalni zatézovy test (Yo — Yo vytrvalostni test),
tvorba zdznamovych formulai.

Analyza videozaznamu

V ramci stanovenych cili a Ukoli prace byla v obecné rovingé vybrdna metoda
empirického ziskavani dat. Zapasy byly monitorovany a zaroven nahravany ve formeé

videozaznamu. Ten byl posléze analyzovan.

Samotna analyza videozdznamu spocivala ve sledovani jedné hracky vybrané
specializace a jejiho motorického projevu béhem rozehry, pti hie v poli i na siti. Pozorovana
data pak byla zaznamendna do tabulek. V ramci asové narocnosti 1ze danou metodu hodnotit

jako velmi naro¢nou.
Monitoring srde¢ni frekvence

Monitorovani srdecni frekvence zajiStoval sporttester Team Polar, jehoZ ziskana data

byla nahrana do PC a nasledné€ vyhodnocena programem Polar Precision Performance SW.
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Analyza zaznami srdecni frekvence

Ziskané hodnoty srde¢ni frekvence byly srovnany s potfizenym videozdznamem a byla
tak vytvofena harmonie ¢asové posloupnosti a zaznamu srdecni frekvence. Dale pak byly
rozdéleny grafické Casti zaznamu pribc¢hu srdec¢ni frekvence na dil¢i Casti, které Casove
odpovidaji ptisobeni piislusné hracky v utkani (Piiloha 1). VeSkery videozaznam byl rozd€len
na dil¢i ¢asti utkani (sety, pauzy mezi sety). Mensi ¢asti potom rozdéluji sety na ¢asti, v ramci

kterych byla hracka na siti, v poli, ¢i mimo hru.
Klidova srdeéni frekvence

Kazd4 z dvanicti hracek byla obeznamena s palpa¢ni metodou méfeni klidové srdecni
frekvence. Tii, po sobé jdouci dny, si hracky méfily ranni klidovou srdecni frekvenci, ze které
byla nasledné¢ aritmetickym primérem vypocitana primérna klidova srdecni frekvence. Tato

hodnota byla nasledné€ vyuzita pro vypocet MTR.
Zatézovy test a jeho charakteristika

Pro ziskani maximalnich hodnot srde¢ni frekvence byl vyuzit Yo — Yo Intermittent
Recovery test. Tento stupiiovany test do maxima pro naSe vyuziti disponoval vyhodou, ze se
jeho pribéhu smi zucastnit vice hracek soucasné. K samotnému provedeni testu je zapotiebi

signaliza¢ni audionahravky a 3 kuzele.

Dvacetimetrovy usek je ohraniCeny dvéma kuzeli (startovni a vzdalengjsi). Ve
vzdalenosti péti metrti od startovniho kuzele stoji tfeti z nich. Testované hracky vybihaji na
audiosigndl ke vzdalenéjSimu kuZelu. Po dobéhnuti ke vzdalenéjs§imu kuZelu zazni opé&t signal
a hracky se vraceji ke startovnimu kuzelu. Po kazdych odb&hnutych ¢tyficeti metrech dochazi
k fazi aktivniho odpocinku, kdy hracky bézi ke kuzelu ve vzdalenosti péti metrii od startu.
Zvukovéa nahravka se postupné zrychluje, stejné jako rychlost béhu testovanych hracek.
V okamziku, kdy hracka dvakrat nestihne ub&hnout Usek cCtyficeti metrli v rdmci Casového
intervalu, v testu konéi. Ukolem hragek je, ubdhnout co mozna nejvice tsekil a co nejdéle
setrvat v daném testu. Béhem testovani je hra€kam sniména a zaznamenavana srdecni
frekvence, kterd je nasledné vyhodnocena. Pfehled maximalnich srde¢nich frekvenci hracek

Vv ramci zatézového testu prezentuje Tabulka 3.
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Zaznamovy formular

Byl vytvofen zdznamovy formuléf, do kterého byly zaznamenavany hodnoty srdecni
frekvence (maximalni, primérnd a minimalni), velikost zatizeni (v procentech MTR), stiidani
hracek, oddechové Casy, ¢asy usekl (v poli, mimo hru a na siti) a herni ¢innosti jednotlivce

(Cetnost a piislusny charakter).

Statistické zpracovani ziskanych dat, vzhledem k obsahlosti statistického souboru, neslo

provést metodou usudku. Dané rozdily jsou tedy vyjadieny v procentech.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1  Vnéjsi parametry utkani

V ramci rozboru tiech volejbalovych utkani byl sledovéan cCisty Cas hry i intervaly
odpocinku. Tyto intervaly tvofi pfestavky mezi sety, stiidani, oddechové Casy a prestavky mezi

jednotlivymi rozehrami.
Analyza 1. utkani

Hracky v prvnim utkani odehraly celkem 4 sety do 25 bodu. Utkani trvalo 78,97 minut
(vCetn¢ prestdvek mezi sety, prestavek mezi rozehrami, oddechovych Casii a prestdvek na
stiidani). Z tohoto ¢asového celku tvotilo 66,65 minut ¢as hry, pficemz Cisty ¢as hry dosahoval
18,16 minut. Zbyly Cas tvofily intervaly odpoc¢inku, které¢ v daném utkani trvaly 48,49 minut.

Pramérna délka trvani setu dosahla hodnot 16,66 minut (+ 0,6).

Béhem daného utkani bylo uskute¢néno 163 rozeher. Primérna hodnota za set Cinila

40,75 (£ 4,4). Dané hodnoty znazornuje Tabulka 5.

Tabulka 5. Casové parametry prvniho utkani (hodnoty jsou uvedeny v minutich)

Délka Rozehry | Cisty &as TO | STR | Intervaly
Sety . . .
setu pocet hry pocet odpocinku
1. set 16,77 38 4,78 2 1 11,99
2. set 17,25 44 4,81 3 2 12,44
3. set 16,92 46 5,25 3 2 11,67
4. set 15,71 35 3,32 2 0 12,39
Celkem 66,65 163 18,16 10 5 48,49
Pauzy mezi sety | 12,32 - - - - 12,32
Prumér/set 16,66 40,75
Délka utkani 78,97

Vysvétlivky: TO (poéet vybranych oddechovych &ast), STR (podet uskuteénénych st¥idani),

Interval odpocinku (pauza mezi sety, pauza mezi rozehrami, sttidani, oddechové ¢asy)
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Analyza 2. utkani

Druhé utkani trvalo 88,81 minut, béhem kterych byly odehrany 4 sety do 25 bodd. Cas
hry byl tvofen 77,08 minutami, pficemz Cisty ¢as hry odpovidal 29,87 minutdm. Zbyvajici ¢as
pokryvaly intervaly odpocinku, které trvaly 47,21 minut. Primérna délka setu v tomto utkani

dosahla 19,27 (+ 2,6).

Ve druhém utkani bylo zrealizovdno celkem 160 rozeher, coz v rozsahu ctyt setl Cini

velmi podobny primér 40 (+ 3,9) rozeher jako v prvnim utkani (Tabulka 6).

Tabulka 6. Casové parametry druhého utkani (hodnoty jsou uvedeny v minutich)

Délka Rozehry | Cisty ¢as TO | SIR Intervaly
Sety . . ..

setu pocet hry pocet odpocinku

1. set 17,02 43 5,97 4 3 11,05

2. set 21,63 39 8,78 4 2 12,85

3. set 22,08 44 9,82 4 3 12,26

4. set 16,35 34 5,3 2 1 11,05

Celkem 77,08 160 29,87 14 9 47,21

Pauzy mezi sety 11,73 - - - - 11,73

Pramér/set 19,27 40
Délka utkani 88,81

Vysveétlivky: TO (poéet vybranych oddechovych &astl), STR (podet uskuteénénych stiidani),

Interval odpocinku (pauza mezi sety, pauza mezi rozehrami, stfidani, oddechové casy)
Analyza 3. utkani

V tomto zapase byly odehrané tii sety (do 25 bodt). Celé utkani trvalo 73,29 min
(véetné intervalll odpocinku), coz z daného utkani déla ¢asoveé nejkratsi sledovany souboj.
Jednotlivé sety se pohybovaly v praiméru 21,90 min (+ 2,3), coz naopak vystihuje nejdelsi
casové hodnoty v ramci vsech tfech utkani. Z celkové délky utkani tvoii 65,71 min hru a 21,17
min tvofi Cisty Cas hry. Pocet rozeher v prib&hu setu byl velmi podobny pifedchazejicim

utkanim — pramérné 41 (+ 0,8) za set (Tabulka 7).
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Tabulka 7. Casové parametry tietiho utkani (hodnoty jsou uvedeny v minutach)

Délka | Rozehry | Cisty &as TO | STR Intervaly
Sety y 9 "
setu pocet hry pocet odpocinku
1. set 23,12 42 6,87 2 1 16,25
2. set 23,91 41 7,73 0 2 16,18
3. set 18,68 40 6,57 1 1 12,11
Celkem 65,71 123 21,17 3 4 4454
Pauzy mezi sety 7,58 - - - - 7,58
Primeér/set 21,90 41

Délka utkani 73,29

Vysvétlivky: TO (poéet vybranych oddechovych &ast), STR (podet uskuteénénych st¥idani),

Interval odpocinku (pauza mezi sety, pauza mezi rozehrami, sttidani, oddechové ¢asy)

Z Tabulky 8 lze vy¢ist, Ze v priméru ve vSech utkanich byl mi¢ ve hie z 28,71 % (=

4,4). Tyto hodnoty se nejvice blizi hodnotam, které uvadi Ptidal a Zapletalova (2003). Ti hovofti

o zastoupeni 30 — 50%. Naopak vice se ndmi namétené hodnoty odliSuji od udaji Hanika

(2004), ktery uvadi hodnoty mezi 16 — 22%.

Tabulka 8. Hodnoty ¢asovych parametra aktivni ¢innosti hracek v utkanich

Délka utkani Cisty ¢as hry Intervaly odpocinku

cas cas % cas %
-~ 77,00

1. utkani 78,97 18,16 23,00% 60,81 %
2. utkani 88,81 2087 |3363%| ssoa | O
3. utkéani 73,29 21,17 28,89% 52,12 7%}:1
Celkem 241,07 69,20 28,71% 171,87 7%}029

Vysveétlivky: Interval odpocinku (pauza mezi sety, pauza mezi rozehrami, sttidani, oddechové

casy)
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5.2 Vnéjsi zatiZeni hracek
5.2.1 Skokanské zatizeni hracek

Béhem utkani jsou hracky vystaveny vysokému skokanskému zatizeni, které lze
nazyvat, diky vertikalni charakteristice skoku, vyskokovym. Vyskokové zatizeni 1ze rozd¢lit na
pocet uskuteénénych vyskokt piedni a zadni fady. Mezi vyskoky fadime kromé utoku
zakoncenych dotykem mice také utoky, pii kterych nedojde k dotyku mice (pouhy ndznak
utoku). Dalsi soucasti vyskokového zatizeni jsou bloky a to jak z mista, tak po pfesunu. Nejsou
zde zahrnuty vyskoky, které jsou uskutecnény nahravackou pii nahravce. V ramci sledovani
vSech specializaci nebyl zaznamenan zadny vyskok u libera, coz vysvétluje charakteristika dané

specializace.

5.2.1.1 Skokanské zatiZeni hracek predni Fady

Tabulka 9. ukazuje, Ze béhem tfech odehranych utkdni hracky uskutec¢nily celkem 911
vyskoktl. Tuto porci si mezi sebou rozdélily blokarky (36,55%), smecarky (33,15%),
nahravacky (16,36%) a diagonalni hracka (13,94%). Havlickova a kol. (1999) ve své publikaci
tvrdi, Ze na jeden zdpas v pruméru piipadne na tym 87 vyskokil. V rdmci porovnani s nasimi
hodnotami Ize konstatovat, Ze pocet vyskokl sledovanych hracek tyto hodnoty ptekracuje vice
nez tiikrat. Tyto zasadni rozdily Ize pfisoudit vyvojové proméné dané hry, ktera se za 19 let
velmi proménila. Pekarova (2014) ve své praci uvadi, ze v ramci jednoho setu extraligového
utkdni Zeny uskutecni primérné 104 vyskokd. Nami zjiSténé hodnoty jsou v priméru 83

vyskokil. Niz§i pocet vyskoku mize byt zpisoben rozdilem tGrovné soutézi.

Tabulka 9. Pocet vyskoki u jednotlivych specializaci ve tiech sledovanych utkanich
(n=911)

S B U N
VYSKOKY 302 333 127 149
% 33,15% 36,55% 13,94% 16,36%
UTOK/BLOK | 169 133 77 256 59 68 12 137
% 56,00% |44,00% |23,12% | 76,88% | 46,46% |53,54% |8,05% |91,95%
CELKEM VYSKOKU 911

Vysvetlivky: S (smecaiky), B (blokarky), U (diagonalni hracka), N (nahravacka)
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Z celkového poctu 911 vyskokt uskutecnila nejvice vyskokt blokatka ¢. 1 (199), druhy
nejvyssi pocet zaznamenala smecatka ¢. 1 (165), dale pak nahravacka (149), smecatka ¢. 2
(137), blokarka ¢. 2 (134) a diagonalni hracka (127). Tabulka 10 krom¢ jiného znazoriuje
pievahu vyskokt pfi blokovani (594) nad ato¢nymi vyskoky (317).

Smecarky

Podle Tabulky 9 a Tabulky 10 celkové uskutecnily hracky této specializace 302
vyskokl. U smecatky €. 1 bylo zaznamenéano 79 uto¢nych a 86 obrannych vyskoktl. Smecarka
¢. 2 pak zaznamenala vyssi pocet Gto¢nych vyskokl (90), naopak u blokaiskych vyskokt
disponovala vyrazné nizSim c¢islem (47). Z hlediska rozliSeni vyskokll smecatek lze fici, ze

pocet uto¢nych vyskoku (169) prevladal nad obrannymi vyskoky (133).
Blokarky

S celkovym poctem 333 vyskokl jsou v tomto ohledu blokarky nejaktivnéjsi. Jedna se
o nasledek velmi casté obranné vyskokové aktivity, ale 1 uto¢né aktivity stiedem sité
(uskuteénény 1 naznaCeny). Obrannou dominanci vyskokli potom potvrzuje 256 vyskokul

blokatek proti 77 uto¢nym vyskokim (Tabulka 9 a 10).
Diagonalni hracka

Postem s nejmenSim uskutecnénym poctem vyskokt je diagonalni hracka (127). Tento
fazi vice vyuZzivala smecaiky a také blokarky v rdmci Gtoku sttedem sité. Pocet 68 obrannych

vyskokil potom dokazuje dominantni charakter vii¢i vyskokim uto¢nym (59), (Tabulka 9 a
Tabulka 10).

Nahravacéka

V porovnani s ostatnimi hernimi specializacemi disponuje celkovy pocet vyskokt
nahravacky velmi vysokym cislem (149). Tento fakt je zplsobeny poctivou praci v ramci
obranné blokaiské faze (137), ale i1 aktivitou levorukych nahravacek béhem vlastnich

piekvapivych utokd po kvalitni piihravee (12), (Tabulka 9 a 10).
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Tabulka 10. Pocet vyskoki u jednotlivych hracek ve tiech sledovanych utkanich

. Vyskoky
0 9 0
Utoky Yo Bloky Yo celkem Yo
Smecarka 1 79 24,92% 86 14,48% 165 18,11%
Smecarka 2 90 28,39% 47 7,91% 137 15,04%
Blokaika 1 45 14,20% 154 25,93% 199 21,84%
Blokarka 2 32 10,10% 102 17,17% 134 14,71%
Diagonalni hracka 59 18,61% 68 11,45% 127 13,94%
Nahravacka 12 3,79% 137 23,06% 149 16,36%
Celkem 317 594 911
Vyskokové zatizeni hracek v jednotlivych utkénich
Tabulka 11. Pocet vyskokii na siti v ramci jednotlivych utkani
1. zapas 2. zapas 3. zépas celkem

Smecarka 1 42 | 14,8% 59 19,5% 64 19,7% | 165
Smecaika 2 65 | 22,9% 39 12,9% 33 10,2% | 137
Blokaika 1 48 | 16,9% 62 20,5% 89 27,4% | 199
Blokaika 2 41 | 14,4% 48 15,9% 45 13,9% | 134
Diagonalni hracka 33 | 11,6% 45 14,9% 49 151% | 127
Nahravacka 55 | 19,4% 49 16,2% 45 13,9% | 149
Celkem 284 302 325 911

V rdmci prvniho utkani hracky uskute¢nily celkem 284 vyskoktl. Nejvétsim podilem
k této hodnoté piispéla smecarka ¢. 2 svymi 65 vyskoky (22,9%). Druhého nejvyssiho poctu
vyskokl dosahla nahravacka, kterd uskutecnila 55 vyskoki (19,4%), nasleduje blokarka €. 1 se
48 vyskoky (16,9%), smecarka €. 1 se 42 vyskoky (14,8%), blokatka ¢. 2 se 41 vyskoky (14,4%)
a diagonalni hracka s 33 vyskoky (11,6%).
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Ve druhém utkéani bylo analyzovano celkem 302 vyskoku. Prvni smecatka uskutecnila
59 vyskoku (19,5 %), druhd smecarka 39 vyskoku (12,9 %), diagonalni hracka 45 vyskokl
(14,9 %), prvni blokatka 62 vyskokd (20,5 %), druhd blokatka 48 vyskoku (15,9 %) a
nahravacka 49 (16,2 %).

Ve tietim zapase hracky zrealizovaly celkem 325 vyskok, coz je nejvyssi pocet V ramci
vSech analyzovanych utkani. Prvni smecarka uskutecnila 64 vyskoki (19,7%), druh4 smecarka
33 vyskoki (10,2%), prvni blokatka 89 vyskokt (27,4%), druhé blokatka 45 vyskokt (13,9%),
diagondlni hracka 49 vyskokt (15,1%) a nahravacka 45 vyskoku (13,9%).

Z Tabulky 11 vyplyva, Ze nejaktivnéjsi hraCkou v oblasti vyskoki byla druha prvni
blokarka, ktera uskutecnila nejvice vyskokli ve druhém a tfetim utkani. V prvnim utkani
doséhla nejvice vyskokl prvni smecarka. Naopak nejmensi pocet vyskokti ve druhém a tietim
uskute€nila druhd smecarka, v prvnim utkéni tuto pozici zaujala diagonalni hracka, jejiz vykon

byl zna¢né limitovan zranénim.

Podle Shepparda (2016) hracky béhem utkani uskuteéni celkem 100 — 250 vyskokd.
K témto hodnotam se naSe data nejvice ptiblizuji v prvnim utkani, ve vSech ttech utkanich jsme

vSak naméfili vice vyskokil, nez autor uvadi.
Vyskokové zatiZeni béhem setu

V ramci analyzy byla zjisténa primérna hodnota 13,81 vyskoku (Tabulka 12). Tato
hodnota se prakticky shoduje s primérnym pocétem 14 vyskokd, ktery uvadi Jané¢ikova (2011).
Naopak v porovnani s vysledkem Zapletala (2016), ktery uvadi hodnotu 21 vyskokt za set u
extraligovych muzstev, se jednd o podprimérné hodnoty. Tento rozdil vSak jen potvrzuje
riznorodost zatizeni v zenském a muzském volejbale, v tomto pfipadé navic umocnénou

odliSnou trrovni obou zkoumanych skupin.

Tabulka 12. Vyskokové zatiZeni hracek v jednotlivych setech

S1 S2 Bl B2 U N

Pocet vyskoki za set 15 12,46 18,09 12,18 11,55 13,55

Primérné vyskoki 13,81

Vysvetlivky: S1 — smecatka 1, S2 — smecarka 2, Bl — blokatka 1, B2 — blokatka 2, U —

diagondlni hracka, N - nahravacka
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5.2.1.2 Skokanské zatiZzeni hracek zadni Fady

Za vyskok hracek zadni zony byl v ramci nasi analyzy povazovan skékany servis a
vyskok pii1 utoku hracek zadni fady. V ramci vSech sledovanych utkéni jsme zaznamenali
celkem 28 vyskoki, které odpovidaly danym kritériim. Pfi servisu vyuzily hra¢ky skakaného
podani ve vSech utkanich, avSak o vétsich Cislech 1ze hovofit pouze v ramci utkani prvniho. Do
utoku ze zadni fady se zapojily pouze smecarky a diagondlni hracka. Mimo diagonalni hracku,
ktera ze zadni fady utocila v prvnim a druhém utkani, zminéné specializace ttocily ve vSech

utkanich.

Nizky pocet vyskoki hracek zadni fady lze pricist dvéma faktorim. Tim prvnim jsou
bezpochyby technické a taktické rezervy hracek, kterymi v juniorském véku stale jesté divky
oplyvaji. Tyto aspekty znemoziiuji vyuziti hernich kombinaci v plném rozsahu, zejména pak ty
z prednich fad. Nizké hodnoty v poctu skakané¢ho servisu potom ovlivnily prostory, ve kterych
se dana utkani odehravala. Diky nedostate¢nému prostoru pro rozbéhovou fazi servisu, tak byly
divky €asto nuceny, vyuzivat plachticiho podani ze stoje. Pocet vyskoki juniorskych hracek lze
povazovat za srovnatelny s poctem vyskokii dospélych amatérskych soutézi. Tato slova
potvrzuje ve své praci Jancikova (2011), ktera tvrdi, ze v ramci amatérské volejbalové soutéze

(AVL) bylo béhem tfech utkani hrac¢i zadni fady uskutecnili 21 vyskokd.

Tabulka 13. Pocet vyskokiu hracek zadni Fady v ramci sledovanych utkani

Utok Servis
S D S
1. zapas 3 4 12
2. zapas 2 2 3
3. zépas 1 0 1

Celkem vyskoktu 28

Vysveétlivky: S — smecaiky, D — diagonalni hracka
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5.2.2 Zatizeni hrac¢ek béhem hry v poli
5.2.2.1 Pohybové zatizeni hracek v ramci piedni Fady

Celkem hracky predni fady uskutecnily béhem tfech sledovanych utkani 1777 pfesunt.
Tomuto poctu dominuji kratké piesuny v rozsahu P1 — P4, které tvoii 95% z celkového objemu
ptesunt. Tabulka 14 dale potvrzuje, Ze pouze 5% tvofily piesuny delsi nez 3 metry. Tyto
poznatky Ize vyuzit v rdmci tréninkového procesu, ve kterém by zjisténé dominantni hodnoty
vzdalenosti mély tvofit zaklad tréninkovych jednotek. Prakticky totozné hodnoty poméru mezi
P1 — P4 a P5 — P6 prezentuje ve své praci Janéikova (2011), jejiz zjistény pomér je 96% vuci
4% ve prospéch kratkych presunti. Mén€ dominantni pomér potom uvadi Haasova (2018), ktera

hovoti o 82% vuci 12%, taktéz ve prospéch kratkych presunt.

Vice jak polovinu uskuteénénych ptfesunit (56%) hracky uskutecnily za ucelem
odstoupeni od sité, které je koordinacné i fyzicky naroc¢né. Zbytek kratkych ptfesuni tvotily

drobné ukroky, ¢i chtize (Tabulka 14).

Tabulka 14. Pocet presunit realizovanych hrackami predni Fady

1. ZAPAS 2.ZAPAS | 3. ZAPAS | CELKEM % %
P1 301 351 294 56,14%
! 0
P2 - P4 248 279 212 1685 43,86% 94,82%
P5 - P6 18 38 36 92 5%
CELKEM PRESUNU 1777

Vysvétlivky: P1 - piesun od sité do pole, P2 - vykryti Gto¢iciho hrace, P3 - pfesun 1-3 m bez
padu, P4 - pfesun 1-3 m s padem, P5 - pfesun 3 < bez padu, P6 - pfesun 3 < s padem.

5.2.2.2 Pohybové zatiZeni hracek v ramci zadni Fady

V ramci pohybu v poli bylo uskuteénéno celkem 1162 presund. Stejné jako v ptripadé
presunt v predni fad¢ i zde prevazovaly presuny na kratkou vzdalenost (P2 — P4). Pomér vuci
delsim pfesunim (P5 — P6) je o néco méné vyrazny, nez v predchozim ptipadé, avSak pfi
pohledu na hodnoty 88% viici 12% stale miizeme hovofit o dominantnim postaveni kratkych

piesuni (Tabulka 14).

V rdmci porovnani s Varmuzou (2003) miizeme konstatovat, ze béhem volejbalovych

utkani prevazuji pohyby na kratké vzdalenosti.
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Tabulka 14. Pocet piesunii realizovanych hrackami zadni fady

1. ZAPAS 2. ZAPAS 3. ZAPAS | CELKEM %
P2 - P4 320 390 312 1022 87,95%
P5— P6 44 55 41 140 12,05%
CELKEM PRESUNU 1162

Vysvétlivky: P1 - piesun od sité do pole, P2 - vykryti Gto¢iciho hrace, P3 - pfesun 1-3 m bez
padu, P4 - pfesun 1-3 m s padem, P5 - pfesun 3 < bez padu, P6 - pfesun 3 < s padem.
5.2.3 Zatizeni hracek v ramci hernich ¢innosti — prijem podani, nahravka
5.2.3.1 Zatizeni béhem piijmu podani
Na 170 uskute¢nénych ptijmech se z 87% podilely hracky zadni fady a pouze z 13%

hracky predni fady (Tabulka 15).

Tabulka 15. Pocet prijmi ve tiech sledovanych utkanich a podil hra¢ek predni a zadni

fady na téchto piijmech (n=170)

Hracky
predni fady | zadnitady | celkem
1. zapas 8 44 52
2. zapas 7 62 69
3. zapas 8 41 49
celkem 23 147 170
% 13,53% 86,47%
celkem piijma 170

Jak jiz bylo zminéno, ve tfech sledovanych utkanich hracky uskutecnily 170 pfijmi
soupefova podani. V prvnim zépase nejvice piijmi podstoupily smecatky (17 pfijmil) a
diagonalni hracka (16 pfijmil). Ve druhém utkéni soupef nejvice zaméstnaval, v rdmci servisu,
libero (29 ptijmi) a druhy nejvyssi pocet zaznamenaly smecarky (14 ptijmi). Ve tietim utkani
l1ze vidét pokles ptihravek u libera, coz bylo zplisobeno zejména servisem soupete, ktery

nejcastéji smeéfoval na smecaiky (21 pfijmi) a diagonalni hracky (19 piijmu), (Tabulka 16).
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V ramci vsech tfech utkénich tedy nejvyssi pocet piihravek zaznamenaly smecarky
(31%) a libera (28%), kterd vSak v celkovém pohledu nebyla tolik u ptihravek, jak bylo
oc¢ekavano. Tento fakt byl zpiisoben zejména kvalitnim pfijmem podéani u obou liber tymu.
Soupeitv tym tedy preferoval pii servisu jiné hracky. Pomémn¢ nezvykle se velmi casto do
pfijmu podani zapojovala diagonalni hracka (28%), kterd mnohdy byva v utkanich z ptijmu

servisu opomijena a soustied’uje se pouze na tto¢nou fazi (Tabulka 16).

Tabulka 16. Pocet prijmi uskuteénénych v ramci sledovanych utkani jednotlivymi

specializacemi (n=170)

S U L B N St | celkem
1. zapas 17 16 12 0 0 7 52
2. zapas 14 12 29 3 0 11 69
3. zapas 21 19 7 1 0 1 49

52 47 48 4 0 19
celkem

30,59% [ 27,65% [ 28,24% | 2,35% 0% 11,18%
celkem piijma 170

Vysvetlivky: S — smecaiky, U — diagonalni hracka, L — libera, B — blokatky, N — nahravacka,
St — stfidajici hracky
5.2.3.2 Zatizeni béhem nahravky

Béhem tfech sledovanych utkani analyzované druzstvo uskutecnilo 320 nahravek. Dle
predpokladil se na tomto ¢isle, s poctem 295 nahravek (92%) nejaktivnéji podilely nahravacky.

Hracky ostatnich specializaci potom provedly pouze 25 nahravek (8%).

Nahravacky provedly 165 nahravek bez vyskoku a 130 s vyskokem. Pro porovnani

ostatni hracky vSechny nahravky uskutecnily ze zemé (Tabulka 17).
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Tabulka 17. Cetnost nahravek hra¢ského postu nahravatka v poméru s ostatnimi hernimi

posty (n=320)

Nahravky
bez vyskoku s vyskokem celkem %
Nahravacky 165 130 295 92,19%
Ostatni hracky 25 0 25 7,81%
% 59,37% 40,63% - -
celkem nahravek 320

5.3  Vnitini zatiZeni hracek
5.3.1 Charakteristika vnitiniho zatiZeni analyzovanych hracek

V ramci zjisténi velikosti vnitiniho zatizeni bylo vyuzito hodnot, které byly ziskany
pomoci sporttesteru Polar. Dané hodnoty pak byly pfepoéteny na procentudlni hodnoty
maximalni tepové rezervy (MTR). Ty ndm umoziiuji objektivni srovnani jednotlivych hracek,

protoZe snizuji diferenciaci zpisobenou vékem jedincii a trénovanosti.

5.3.2 Charakteristika ziskanych hodnot vnitiniho zatiZeni

Pomoci grafického zaznamu kiivky srdecni frekvence jsme ziskali maximalni,
primérné a minimalni hodnoty srdecni frekvence analyzovanych hracek. Danou kiivku jsme

rozd¢€lili na jednotlivé Gseky (piestavky, hra u sité, hra v poli), (Tabulka 18 a Tabulka 19).
Maximalni dosaZena hodnota srdecni frekvence

V prvnim zapase doséhla nejvyssi hodnoty maximalni srde¢ni frekvence hracka ¢. 12
(185 t/min). Tento fakt potvrzuje skutecnost, Ze se jedna o libero, které je v neustalém stfehu a
pohybu. Béhem obranného postaveni do velké miry zodpovida za to, aby se mi¢ nedotkl zemé
a Vv ramci uto¢ného postaveni vykryva utocici spoluhracky. Druhé nejvyssi hodnoty dosahla

hracka €. 1 (diagonalni hracka), jejiz maximalni tepova frekvence dosahla 179 t/min.

Ve druhém utkani byla nejvys$si maximalni tepova frekvence zjisténa shodné (185 t/min)
u hracek €. 2 a 6. V prvnim ptipadé se jedna o smecarku a ve druhém o nahravacku. U smecarky
tuto skutecnost z ¢asti vysvétluje fakt, ze druhé utkéani hrala po virovém onemocnéni a ackoliv
byl jeji pocet uskuteénénych vyskoki na siti zdaleka nejnizsi — 39 (Tabulka 11), fyzicky nebyla
plné pfipravena. Vysokou maximalni tepovou frekvenci u nahravacky lze ¢astecné vysvétlit

vysokym podilem na blokovani soupetova utoku (Tabulka 10).
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Ve tretim utkani, stejné jako v tom prvnim, byla nejvyssi hodnota maximalni srdecni
frekvence zaznamenana u libera s Cislem 12 (184 t/min). Druhou nejvys$si hodnotu potom

pridala hracka €. 6, kterd disponovala nejvyssi hodnotou v predchozim utkani (Tabulka 18).
Pramérna dosaZena hodnota srdecni frekvence

Jak prezentuje Tabulka 18, primérna hodnota srdec¢ni frekvence byla v prvnim utkani
157 t/min, ve druhém 158 t/min a ve tfetim 157 t/min. V porovnani napiiklad s danymi

hodnotami Janc¢ikové (2011) se jedna o hodnoty nezvykle vyrovnané.

Pokud srovname primérné hodnoty srde¢ni frekvence s hodnotami, které prezentuji
Ptidal a Zapletalova (2003) —rozsah 115 a 130 tepd, je zfejmé, Ze jsou nase vysledky podstatné
vyssi. Tuto skutecnost Ize ptisuzovat faktu, ze dani autofi zkoumali skupinu v dominantnim
zastoupeni mladsi dospélosti. Nami sledované hracky patii do skupiny adolescenti, tudiz je

velmi pravdépodobné, ze primérna tepova frekvence bude vyssi.

Celkova primérna srde¢ni frekvence ve tiech sledovanych utkénich potom doséhla 157
t/min (£ 0,5), coz tvoii 84% MTR. Danou hodnotu Ize vyuzit pouze jako orienta¢ni, nebot’
existuji rozdily mezi jednotlivymi hra¢skymi specializacemi a vyznamné rozdily v zatiZeni se
projevuji také v postaveni hracek v poli ¢i u sité, nebo mimo hfisté na stfidacce, coz v tomto

piipadé neni zahrnuto (Tabulka 18).

Priimérné hodnoty zcela nekoresponduji se souCasnym tréninkovym trendem, ktery
prosazuje individualizaci. Je tedy v o¢ekavani, fidit se v ramci vyzkumu vysledky a hodnotami

jednotlivkyn.
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Tabulka 18. Maximalni a primérné hodnoty srdecni frekvence u sledovanych hracek

béhem trech utkani

Primér Maximum
1. zépas | 2. zépas | 3. zapas | 1. zapas | 2. zapas | 3. zapas
Hracka ¢. 1 tepi/min| 148 155 144 179 181 174
MTR 80% 83% 771% 96% 97% 94%
Hracka €. 2 tepi/min| 161 164 156 178 185 173
MTR 84% 86% 82% 93% 97% 91%
Hracka €. 3 tep/min| 154 _ 149 172 _ 169
MTR 86% 83% 96% 94%
Hracka ¢. 4 tepl/min _ 162 _ 177
MTR 88% 96%
Hracka €. 5 tepi/min| 155 148 159 173 169 176
MTR 86% 82% 88% 96% 94% 98%
Hracka ¢. 6 tepi/min _ 164 160 _ 185 183
MTR 85% 83% 96% 95%
Hracka ¢. 7 tepi/min| 158 149 154 176 172 174
MTR 84% 79% 82% 93% 91% 92%
Hracka €. 8 tepi/min| 162 154 158 171 169 165
MTR 88% 83% 85% 92% 91% 89%
Hracka €. 9 tepi/min| 156 163 155 170 179 169
MTR 82% 86% 82% 90% 94% 89%
Hracka €. 10 tepi/min| 165 163 169 176 174 180
MTR 86% 85% 88% 91% 90% 93%
Hracka ¢. 11 tepi/min| 151 158 _ 169 163 _
MTR 85% 89% 95% 92%
Hracka ¢. 12 tepi/min| 164 161 158 185 176 184
MTR 84% 83% 81% 95% 90% 94%
Celkem tepi/min| 157 158 157 175 175 175
Primér MTR 85% 84% 84% 94% 93% 93%
Celkem SF prumér 157 tept/min (84% MTR)

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva, SF pramér — primérna srde¢ni frekvence

5.3.3 Charakteristika vniti‘'niho zatiZeni u jednotlivych specializaci

Nahravacka (hracka €. 6 a 8.)

Hracka ¢. 6 odehrala béhem trech utkani celkem 3 sety. Ve druhém utkani doséahla pii
hte u sité¢ primérné hodnoty srde¢ni frekvence 155 t/min (81% MTR), ve tfetim utkani pak 156
t/min (81% MTR). Pfi hite v poli disponovala v druhém utkani primérnou hodnotou 149 t/min

(78% MTR) a ve tfetim utkani pak 154 t/min (80% MTR), (Tabulka 19).
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Hracka €. 8 odehrala celkem 8 setli a to ve vSech utkénich. V tom prvnim dosahla
pramérnych hodnot 149 t/min (81% MTR), ve druhém 153 t/min (83% MTR) a ve tietim 148
t/min (80% MTR). Vsechny tyto hodnoty se tykaly hry u sit€. V rdmci hry v poli dosahla tataz
hracka v prvnim utkani primérné hodnoty 153 t/min (83%), ve druhém 149 t/min (78%) a ve

tfetim pak 154 t/min (83% MTR), (Tabulka 19).

Pti srovnani vnitiniho zatizeni nahravacek pfti hie v poli a u sité je zfejmé, ze hodnoty
jsou prakticky totozné. Pro porovnani Zapletal (2016) prezentuje hodnoty 142 vici 136 tepiim

ve prospéch hodnot pfi hie v poli.

Tabulka 19. Vnitini zatiZeni hrac¢ek na siti a v poli — specializace nahravac¢ky

Nahravacka Sit’ Pole
hracka ¢. max prum | min [ max |pram | min
1. zépas 3 teptl/min 171 149 121 | 165 | 153 | 120
MTR 92% 81% | 65% | 89% | 83% | 65%
6 teptl/min 185 155 128 | 177 | 149 | 122
2. zépas MTR 96% 81% | 67% | 92% | 78% | 64%
3 teptl/min 167 153 124 | 169 | 149 [ 123
MTR 90% 83% | 67% | 91% | 81% | 67%
6 teptl/min 183 156 125 | 175 | 154 | 119
MTR 95% 81% | 65% | 91% | 80% | 62%
3 tept/min 162 148 119 | 165 | 154 | 124
MTR 88% 80% | 64% | 89% | 83% | 67%
priimér tepl/min 174 152 123 170 152 122
MTR 92% 81% 66% | 90% | 81% | 65%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Smecaika (hracky ¢. 2, 4, 7 a 11)

Hracka €. 2 se zapojila do vSech jedendcti setdl. V prvnim utkani zaznamenala primérné
hodnoty srde¢ni frekvence 153 t/min (80% MTR) pii hie u sité a pii hie v poli pak 141 t/min
(74% MTR). Ve druhém utkéni byly zjistény hodnoty 156 t/min (82% MTR) béhem hry u sité
a stejné hodnoty potom pii hie v poli. Béhem posledniho analyzovaného utkani pak vykazala
primérnou hodnotu srdecni frekvence 155 t/min (81% MTR) pfi hie u sit¢ a 145 t/min (76%
MTR) pii hite v poli (Tabulka 20).
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Hracka €. 4 odehréla pouze 3 sety a to ve tretim utkani. Béhem tohoto utkani doséhla
primérné hodnoty 148 t/min (80% MTR) pfi hie u sité a 152 t/min (83% MTR) pii hie v poli
(Tabulka 20).

Hracka ¢. 11 odehrala celkem 8 setti a to ve dvou utkanich. V tom prvnim dosahla
pramérnych hodnot 145 t/min (82% MTR), ve druhém 144 t/min (81% MTR) Obé¢ tyto hodnoty
se tykaly hry u sité. V ramci hry v poli doséhla tataz hracka v prvnim utkani primérné hodnoty

148 t/min (83%) a ve druhém pak 150 t/min (84%), (Tabulka 20).

Hracka €. 7 se zapojila do vSech jedenacti setl. V prvnim utkani zaznamenala pramérné
hodnoty srde¢ni frekvence 153 t/min (81% MTR) pii hie u sité a pfi hie v poli pak 148 t/min
(78% MTR). Ve druhém utkani byly zjistény hodnoty 159 t/min (84% MTR) béhem hry u sité
a 142 t/min (75% MTR) pfi hie v poli. Béhem posledniho analyzovaného utkani pak dana
hracka vykazala pramérnou hodnotu srde¢ni frekvence 162 t/min (86% MTR) pfi hie u sité a
156 t/min (83% MTR) pti hie v poli (Tabulka 20).

Pti porovnani vnitiniho zatizeni smecafek béhem hry u sité a hry v poli mizeme
v Tabulce 20 vidét mirnou pievahu zatizeni béhem hry u sit€¢ a to v poméru 153 oproti 149
t/min. Tento fakt mize vychazet i ze skute¢nosti, ze byly smecafky velmi Casto vyuzivany

k utoku na tkor diagonalni hracky (viz. Tabulka 10).
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Tabulka 20. VnitFni zatiZeni hracek na siti a v poli — specializace smecaiky

Smecarka Sit’ Pole

hracka . . . .
1 max | prim | min | max |prim| min
) tept/min 178 153 132 | 172 | 141 | 129
MTR 93% 80% | 69% | 90% | 74% | 68%
1. zépas 11 tept/min 169 145 128 | 164 | 148 | 131
MTR 95% 82% | 72% | 92% | 83% | 74%
7 tept/min 176 153 132 | 172 | 148 | 136
MTR 93% 81% | 70% | 91% | 78% | 72%
5 tept/min 176 156 130 [ 185 | 156 | 134
MTR 92% 82% | 68% | 97% | 82% | 70%
2. zépas 1 tept/min 163 144 128 | 161 | 150 | 126
MTR 92% 81% | 72% | 91% | 84% | 71%
7 tepi/min 170 159 139 172 142 | 136
MTR 90% 84% | 74% | 91% | 75% | 72%
’ tept/min 173 155 135 | 169 | 145 | 130
MTR 91% 81% | 71% | 89% | 76% | 68%
3. zépas 4 tept/min 177 148 132 | 174 | 152 | 139
MTR 96% 80% | 72% | 95% | 83% | 76%
7 tept/min 174 162 132 | 173 | 156 | 142
MTR 92% 86% | 70% | 92% | 83% | 75%
primér tepl/min 173 153 132 171 149 134
MTR 93% 82% 71% [ 92% | 80% | 72%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
Diagonalni hracka (hracka ¢. 1)

Diagonalni hracka odehrala v ramci 3 utkani vSech 11 setd. V pribéhu prvniho utkani
dosahla primérné hodnoty srde¢ni frekvence 159 t/min (86% MTR) pfi hie u sité¢ a 149 t/min
(80% MTR) v poli. Ve druhém utkani zaznamenala primérné hodnoty 160 t/min (86% MTR)
u sit¢ a 155 t/min (83% MTR) béhem hry v poli. Ve tietim utkdni pak v ramci meéfeni
zaznamenala primérné hodnoty 161 t/min (87% MTR) pfi hie na siti a 151 t/min (81% MTR)
béhem hry v poli (Tabulka 21).

Z Tabulky 20 lze dale vy¢ist, Ze ve vSech tfech utkanich doséhla diagonalni hracka vyssi

pramérné srde¢ni frekvence pfti hie na siti, nezli béhem hry v poli.
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Tabulka 21. Vnitfni zatiZeni hracek na siti a v poli — specializace diagonalni hracka

Diagonalni hracka Sit’ Pole
hracka ¢. max prum min max prum | min
1. zdpas . tept/min | 179 159 140 173 149 | 135
: MTR %% | 8% | 75% | 93% | 80% | 73%
2. 2hpas ] tep/min | 181 160 133 169 155 | 130
: MTR 97% | 86% | 72% | 91% | 83% | 70%
, tept/min | 174 161 141 170 151 | 139
3. zdpas 1 MTR 924% | 87% 76% | 91% | 81% | 75%
oriims tepti/min | 178 160 138 171 152 | 135
MTR 96% 86% 74% 2% | 81% | 73%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
Blokarka (hracky ¢. 3,9 a 10)

Hracka €. 3 odehrala béhem dvou utkani celkem 7 setli. V prvnim utkani dosahla pfi hie
u sité primérné hodnoty srde¢ni frekvence 148 t/min (83% MTR), ve tfetim utkéni pak 144
t/min (81% MTR). Pti hie v poli disponovala v prvnim utkani praimérnou hodnotou 150 t/min
(84% MTR) a ve tietim utkani pak 155 t/min (87% MTR), (Tabulka 22).

Hracka ¢. 9 zasahla do vSech 11 seti. V tom prvnim dosdhla primérnych hodnot 156
t/min (82% MTR), ve druhém 163 t/min (85% MTR) a ve tietim pak 154 t/min (81% MTR).
Vsechny tyto hodnoty se tykaly hry u sité. V ramci hry v poli dosahla tataz hracka v prvnim
utkani primérné hodnoty 151 t/min (80%), ve druhém 148 t/min (78%) a ve tfetim potom 143
t/min (75% MTR), (Tabulka 22).

Hracka ¢. 10 zasdhla do 8 setll a to ve vSech utkdnich. Vtom prvnim dosahla
prumérnych hodnot 152 t/min (79% MTR), ve druhém 163 t/min (85% MTR), v tom tfetim pak
158 t/min (82% MTR), VSechny tyto hodnoty byly zaznamenany béhem hry u sité. V ramci hry
Vv poli dosahla tataz hracka v prvnim utkani praimérné hodnoty 156 t/min (81%), ve druhém 140
t/min (73%) a ve tfetim 144 t/min (75% MTR), (Tabulka 22).

Pti celkovém pohledu na porovnani primérnych tepovych hodnot v poli a u sité je
ziejmé, ze blokarky vétsi hodnoty vykazaly pii hie u sité. Tato skuteCnost vychazi z primarni

funkce tohoto postu, kterou je obrana soupetova titoku v rdmci vystavéni bloku.
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Tabulka 22. Vnitini zatiZeni hracek na siti a v poli — specializace blokaika

Blokarka Sit’ Pole
hracka ¢. max prim min max prum min
3 tepi/min 172 148 136 165 150 128
MTR 96% 83% 76% 92% 84% 2%
1. zapas 9 tepl/min 170 156 139 169 151 135
MTR 90% 82% 73% 89% 80% 71%
10 tept/min 175 152 133 176 156 139
MTR 91% 79% 70% 91% 81% 2%
9 tepl/min 179 165 140 168 148 132
2. zapas MTR 94% 87% 74% 88% 78% 70%
10 tepi/min 172 163 139 174 140 129
MTR 89% 85% 72% 90% 73% 67%
3 tepi/min 169 144 130 168 155 141
MTR 94% 81% 73% 94% 87% 79%
3. zpas 9 tept/min 166 154 144 169 143 137
MTR 87% 81% 76% 89% 5% 2%
10 tept/min 180 158 142 173 144 136
MTR 93% 82% 74% 90% 5% 71%
. tepti/min 173 155 138 170 148 135
prumet MTR 92% | 83% | 74% 90% 79% 72%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Libero (hracky €. 5 a 12)

V ramci specifické prace libera pochazeji vSechny pofizené hodnoty z oblasti pole.

Hracka €. 5 odehrala béhem tfech utkani celkem 5 setl. V prvnim utkani doséhla pfi hie
prumérné hodnoty 160 t/min (89% MTR), ve druhém utkani 151 t/min (84% MTR) a ve tietim
pak 163 t/min (91% MTR), (Tabulka 23).

Hracka ¢. 12 zaséhla celkem 6 setli a to ve vSech utkdnich. V tom prvnim dosahla
prumérnych hodnot 163 t/min (84% MTR), ve druhém 160 t/min (82% MTR) a ve tietim 166
t/min (85% MTR). Vsechny tyto hodnoty, jak uz bylo zminéno, byly zaznamenany pfi hie

v poli.
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Tabulka 23. Vnitfni zatiZeni hracek v poli — specializace libero

libero Pole
hréacka €. max prim min
5 tepil/min 173 160 138
1. zapas MTR 96% 89% 77%
12 tept/min 185 163 141
MTR 95% 84% 72%
5 tept/min 169 151 133
2. zépas MTR 94% 84% 74%
12 tept/min 176 160 141
MTR 90% 82% 72%
5 tept/min 176 163 142
3. zapas MTR 98% 91% 79%
12 tept/min 184 166 135
MTR 94% 85% 70%
pramér - tept/min 177 161 138
- MTR 95% 86% 74%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

5.3.4 Porovnani primérnych hodnot srde¢ni frekvence jednotlivych specializaci

Primérné hodnoty jednotlivych specializaci pfi hie na siti leZi ve velmi malém rozmezi

osmi tept za minutu (Tabulka 24).

Z tabulky 24 vyplyva, ze nejvyssich hodnot dosahla diagonalni hracka — 160 t/min (86%
MTR). Tento fakt vSak nelze spojovat s vyskokovym zatiZenim, protoZe pravé diagonalni
hracka uskutecnila v rdmeci vSech tfech sledovanych utkdni nejmensi pocet vyskokt (127). Toto

¢islo v globalu tvoii pouhych 14% vyskoku z celkového poctu (Tabulka 9).

Nejnizsiho tepového priméru v ramci tiech sledovanych utkani, dle tabulky 24, dosahly
nahravacky se 152 t/min (81% MTR). Tato skutecnost je pomérné piekvapiva, zejména diky
pocetnému vyskokovému zatizeni v ramci blokovani, béhem kterého nahravacky uskutecnily

celkem 137. To je naptiklad o 4 vyskoky vice nezli u smecarek (Tabulka 9).
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Tabulka 24. Primérné hodnoty srdecni frekvence jednotlivych hraéskych specializaci

béhem hry na siti

Specializace
N ) B S L
tepli/min 152 160 155 153 -
MTR 81% 86% 83% 82% -

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smecaika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva

Podobné rozpéti jako pii hite na siti bylo zjisténo u primérnych hodnot srde¢ni frekvence

jednotlivych specializaci béhem hry v poli (Tabulka 25).

Nejvyssich primérnych hodnot dosahla libera. Tuto skute¢nost potvrzuje specializace

daného postu pro hru v poli a také priznacna pohybova a reakéni naro¢nost na danou herni

pozici (Tabulka 25).

Z tohoto diivodu by u pozice libera mély byt v tréninkovém procesu rozvijeny zejména

reakéni rychlost, kratkodoba rychlost a koordinace.

v

tabulky 25, dosahly blokarky. Tento fakt mize byt zptisoben skutecnosti, Ze se blokarky do hry

Vv poli zapojuji sporadicky a pi1 obrané v poli byvaji zastupovany smecarkami a liberem.

Tabulka 25. Priimérné hodnoty srdecni frekvence jednotlivych hraéskych specializaci

béhem hry na siti

Specializace
N U B S L
tepii/min 152 152 148 149 161
MTR 81% 81% 79% 80% 86%

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smecaika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva
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V ramci celkového porovnani primérnych hodnot srdecni frekvence béhem tiech
sledovanych utkani dosahly nejvys$Sich hodnot libera - 161 t/min (86 % MTR). Naopak
nizky podil podpory pfi utoku ze zadni fady a piislusné herni kombinace, které smecarky na

dané trovni nepraktikuji (Tabulka 26).

Tabulka 26. Primérné hodnoty srdecni frekvence jednotlivych hrac¢skych specializaci

béhem hry ve tiech analyzovanych utkanich

Specializace
N U B S L
tepi/min 152 156 152 151 161
MTR 81% 84% 81% 81% 86%

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smecaika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva
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6 ZAVERY

V ramci dané diplomové prace byly stanoveny dvé vyzkumné otazky v souladu s cilem

a ukoly prace. Na tyto otazky jsme nasli nasledujici odpovédi:
1) Ktera hracska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskokt?

Béhem tiech sledovanych utkani bylo zaznamenano celkem 911 vyskoki, které byly
uskutecnény hrackami ptedni fady. Dale pak bylo realizovano 28 vyskokl v ramci hracek zadni

rady.

Bylo zjisténo, ze behem hry u sit¢ v ramci vSech tfech sledovanych utkani nejvice
vyskokil uskutecnily blokarky — 333 vyskokl (37%). Prvenstvi tato hra¢ska specializace drzi
také v poctu vyskoki, realizovanych pii blokovéani (256 vyskokl). Nejvyssi pocet vyskokl
uskutecnénych v ramci uto¢ného uderu v ptedni zon¢€ potom zaznamenaly smecatky s poc¢tem
169 vyskoki. Smecarky také zaujimaji druhé misto v celkovém poctu uskuteénénych vyskoki
diagonalni hracky — 127 vyskokl (14%). Nulovy pocet vyskokil realizovala libera, jejichz

specializace a herni tkoly jsou zcela odli§né od zbylych hracskych specializaci.
2) Odpovida skokanské zatizeni hracek jednotlivych specializaci zjisténym hodnotam SF?

V ramci jednotlivych hernich postil byly nejvyssi hodnoty srde¢ni frekvence naméteny
u hracské specializace libero — 161 t/min (86% MTR). Druhé nejvyssi hodnoty pak dosahla
diagonalni hracka — 156 t/min (84% MTR). Nejnizs$i hodnoty pak byly zjiStény u hracskeé
specializace smecatka - 151 t/min (81% MTR). Zjisténé hodnoty srde¢ni frekvence nijak

nekoresponduji s namétenymi hodnotami vyskokového zatizeni.

Uskutecnéna analyza a jeji vystupy umoziiuji tvorbu ndvodid a doporuceni pro

kvalitnéj$i praci trenéri v ramci ptiprav tréninkovych jednotek.
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7 SOUHRN

V ramci volejbalu, jakozto i ve zbytku sportovnich her, byva klicovym problémem
vztah mezi zatizenim hract v tréninkovém procesu a vykonnosti v uskute¢novanych utkénich.
Hraci jsou vystaveni narokim Sirokého spektra, které souviseji s jednotlivymi specializacemi a

jejich ukoly v ramci tymového systému.

Moderni metody a tréninkové postupy se, v ramci sportovnich her, udavaji cestou
individualizace. Analyza herniho zatizeni miize piisobit jako ndstroj pro trenéry, diky kterému

mohou individualizovat tréninkové zatizeni a zlepsit tak vykonnost hracek.

Cilem diplomové prace byla analyza =zatiZeni hracek kategorie juniorek ve
volejbalovych utkdnich na zdkladé rozboru videozaznamu a naméfenych hodnot srdecni

frekvence (procentudlniho vyjadieni MTR).

Dan4 analyza byla provedena u juniorskych hradek tymu TJ Sokol Sternberk. Celkové
byly sledovany tfi utkani, béhem kterych bylo odehréno 11 setti. Béhem vSech utkani dochazelo
k monitorovani srde¢ni frekvence hracek prostiednictvim sporttesteru Polar Team, ziskana data

byla pienesena do PC a nasledné vyhodnocena v programu Polar Precision Performance SW.

Na zéklad¢ namétfenych a zpracovanych udajl bylo zjisténo, Ze nejvice vyskokii béhem
tiech sledovanych utkani vykonaly blokarky (333 vyskokt). Ty drzi prvenstvi i v dil¢im poctu
vyskokti pti blokovani (256 vyskoki). Nejvyssi pocet utoénych vyskokt béhem utkani

uskute¢ni smecarky (169 vyskok).

Béhem analyzy vnitiniho zatizeni hracek jsme dospéli k vysledklim, Ze nejvyssich
hodnot srde¢ni frekvence (MTR) pfi hie na siti dosahla diagonalni hracka — 160 t/min (86%
MTR). Nejvyssi zatizeni pti hie v poli bylo zjisténo u hrac¢ské specializace libero — 161 (86%
MTR). Tato primérnad hodnota byla zaznamenana jako nejvyssi i v ramci celkového pojeti tiech

danych utkani.
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8 SUMMARY

Under the terms of volleyball, as in other sport games, is mainly the crucial problem the relation
between the game load in the training process and the performance in the actualized match The
players are facing wide spectrum of demands related to the particular game specializations and

their tasks in terms of the team system.

Modern methods and training procedures in terms of sport games are stated in a way of
individualization. The analysis of the game load can serve as a tool for trainers who hereby can

individualize the training game load and improve the player’s performance.

The main focus of this diploma dissertation was the analysis of game load of female
volleyball players in the junior category during a volleyball match. The analysis was based on
the grounds of analysed video recordings and the measured heart rate frequencies (percentage

formulation of maximum HRR).

The analysis was performed on a team of junior female players TJ Sokol Sternberk.
Three matches were analysed in total during which were 11 sets played. During all these
matches were the heart rate frequencies measured by means of sports training computers Team
Polar, the obtained data were transferred to a computer and subsequently evaluated by the

program Polar Precision Performance SW.

On the basis of the measured and compiled data was discovered that the most jumps in
total during all three analysed matches made blockers (333 jumps). They also made the most of
the jumps during blocking only (256 jumps). The highest score of offensive jumps during a

match was made by spikers (169 jumps).

During the analysis of internal game load of female players was the conclusion that the
highest heart rate (maximum HRR) during a match had the diagonal player — 160 beats per
minute (86% of maximum HRR). The highest game load during a defence game was with the
player specialization libero — 161 beats per minute (86% of maximum HRR). This average

value was monitored as the highest also in the terms of total conception of all three matches.
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10  PRILOHY
Seznam piiloh:
Ptiloha 1: Zdznamovy formulaf utkani

Ptiloha 2: Legenda zaznamového formuléie utkéani
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tkani

ar u

aznamovy formul

V/

Priloha 1

3. sledovany zdpas 2018
Extraliga J-ky: T Sokol Sternberk - Spanielka Hrétka &1
Vysledek utka specializace | diagonélni hrétka
1set | aset | 3set vék 17 1. set
délkasetu 23,12 | 2391 | 1868 vyika 169 2. set
Cisty €as hry 6,87 7,73 6,57 vaha 62 3. set
interval odpoéinku 16,25 16,18 12,11 SFklid 60
potet rozeher 42 41 40 SFmax 186
ofF CAS (min) i POCET VYK PRESUNY SROECNI ;m_.emzom (t/min)
od trvani | TO-ST U Bl B2 B3 P1 P2 P3 PS5 SFmin | SFprim Sfmax
1 0,00 3 3 3 1 1 X 4 2 X 1 140 155 174
2 9,80 T010,50 1 4 1 2 3 1 3 1 X X 131 157 169
3 18,92 1 1 2 X 1 1 3 X X 2 142 161 170
1 0,00 ST10,20 2 X 3 2 4 X 3 2 X X 136 160 167
2 11,87 ST20,30 3 1 3 1 2 1 2 3 X 1 146 165 179
1 0,00 1 2 1 3 1 2 3 X X 2 141 162 181
2 8,57 5,12 2 4 1 0 2 X 1 2 X X 151 167 178
primér 141 161 174
MTR 76% MTR| 87% MTR 94 % MTR
POLE CAS (min) SERVIS PRESUNY PRIHRAVKA SRDECNI ;m_emzom (t/min)
od trvani | TO-ST 51 S2 P2 P3 P4 P5 P7 SFmin SFprdm | SFmax
1 2,3 7,30 [ ST10,20 1 1 2 4 3 2 1 3 138 149 168
2 16,3 2,22 | T020,40 2 X 1 5| 4 3 X 3 136 144 159
1 5,65 6,22 2 X 1 8 4 1 1 3 145 156 172
2 18,2 551 | ST30,20 3 X X 3 3 1 1 1 142 153 165
1 4,25 4,12 | 5T10,20 1 1 3 4 7 2 X 4 133 146 181
2 13,69 449 | T010,50 3 1 1 5 3 1 X 3 140 158 175
139 151 170
MTR 75% MTR |81% MTR| 91% MTR
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Piiloha 2: Zaznamovy formula¥i utkani - legenda
U atok
B1 blok z mista, B2 blok po kratkém ptesunu, B3 blok po dlouhém piesunu

P1 pfesun od sit¢ do pole, P2 vykryti atociciho hrace, P3 piesun 1-3 m bez padu, P4 piesun
1-3 m s padem, P5 ptesun vice nez 3 m bez padu, P7 piesun 1-3 m s nahravkou

SFmMin minimalni srde¢ni frekvence, SFmax maximalni srde¢ni frekvence, SFpriam pramérna
srde¢ni frekvence

TO oddechovy ¢as, ST stiidani
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