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Uvod

Téma bakalarské prace se zabyva adaptacnim procesem déti s poruchami autistického
spektra v matetské Skole. Téma prace bylo zvoleno z divodu mého zijmu o toto téma
a rodinnym zkusenostem s ditétem s poruchou autistického spektra v predskolnim véku. Déti
s poruchou autistického spektra se v mnoha ohledech lisi od déti intaktnich, proto se 1isi i jejich
zaClenovani do matetskych Skol, a to jak do Skol zifizenych podle §16, tak matetskych Skol
hlavniho proudu. Cilem préce je zjistit, na jaké trovni je adaptace déti s PAS na Skolni prostredi
uspeésna. Déle, zda pedagogicti pracovnici vyuzivaji néjaké metody pro adaptaci déti a jakym
zpusob jsou do celého procesu zapojeni rodice. Tyto cile budou sledovany u déti v matetskeé

Skole zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Prvni kapitola bude obsahovat vymezeni pojmt PAS. Jaké jsou mozné pti¢iny vzniku
a jaka symptomatologie doprovazi tyto poruchy. Kapitola bude také obsahovat klasifikaci
poruch autistick€ého spektra uvedenou v 10. revizi Mezindrodni klasifikaci nemoci a klasifikaci
uvedou v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch. Zminéna bude také

klasifikace podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.

Druh4 kapitola se bude zabyvat pojmem adaptacni proces. Jaké jsou faze, které miizeme
pii adaptaci pozorovat a jaké jsou okolnosti, které mohou tento proces ovlivnit. Jaka je adaptace

déti s poruchami autistického spektra.

Tteti kapitola se pak bude vénovat moznostem vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra. Predstavime moznosti zapojeni déti do inkluze, podminky pro zapojeni a jeji vyhody
a nevyhody a dale moznosti déti se vzdélavat v matetskych Skolach podle §16, jeji vyhody
a naopak nevyhody.

Ctvrta kapitola se bude zabyvat vyzkumnym Setfenim. Vyzkumné Setieni bude
provadéno v mateiské Skole podle §16 odst. 9 Skolského zdkona, pozorovanim v urcitém
casovém uUseku. Bude popisovat proces adaptace, jaké pokroky déti v tomto casovém useku

udélaly. Déle budou provedeny polostrukturované rozhovory s pedagogy.



1 Poruchy autistického spektra

1.1.Vymezeni pojmu poruchy autistick€ého spektra

Pojem autismus je v dnesni dob¢ ¢asto uzivanym pojmem. SlySime ho z mnoha zdroji
jako jsou filmy nebo také serialy, také se ale mezi mladymi lidmi pouziva jako urdzka nebo
hovorova nadavka na zékladni Skole ve formé ,,ty jsi fakt autdk*. Mnoho lidi ale stale nechape,
co samotna porucha autistického spektra je. I presto se stile vice se setkavame s lidmi, co
projevuji zajem se o autismu dozvédet néco vic, protoze maji ve tfidé spoluzdka, o kterém
vSichni mluvi Ze je ,,autista* nebo protoze jejich oblibend postava v seridlu zobrazuje prave
osobu s poruchou autistického spektra. Jiz z nazvu tohoto onemocnéni se dozvime, Ze se jedna
o ,,spektrum®, tudiz se u kazdého ditéte porucha projevuje jinak, je jinak vazna a jinak

zvladatelna.

Na definici poruchy se autofi neshoduji. Nové definice se objevuji velmi casto
a pridavaji tak dalsi poznatky k détem s touto poruchou. Ve vSech definicich se autoti shoduji,
pervazivnich poruch. Pervazivni poruchy jsou dle Jelinkové (2008) termin oznacujici naprosto
jiny vyvoj jedince, ktery je naruSen v mnoha oblastech. Dale Thorova uvadi ze ,,Slovo
pervazivni znamend vSepronikajici a vyjadiuje, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha
smerech. V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité nedokadze
vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni urovnée. “ (Thorova, 2016,
str. 59) Poruchy autistického spektra také fadime mezi neurovyvojové poruchy, tedy je
poskozen nervovy vyvoj a je zde jina struktura mozku. Z téchto divodu osoby s poruchami
autistického spektra vnimaji svét citlivéji nez osoby intaktni. Tyto reakce pak plisobi na intaktni
populaci jako tzv. problémové chovani, které je zpiisobeno snahou o vyrovnani se s pozadavky

okolniho svéta (Spolek ADAM).
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1.2.Etiologie

Bazalova (2012) moznou etiologii PAS rozd€luje do téchto teorii: genetické
predispozice, abnormality mozku, neuropsychologické teorie — kognitivni a emoc¢ni teorie,

imunoexcitotoxicita, nasledek metabolické poruchy, vakcinace a dalsi mozné faktory.

1. Genetické predispozice
2. Abnormality mozku
Mnoho autori jako jsou naptiklad Gillbert (1999) a Just (2004) uvadi, Ze se u déti
s PAS objevuji rizné abnormality mozku. Pouhé anatomické poSkozeni casti mozku
bez naruseni funkcnich systémii povazuje K. Thorova za malo pravdépodobné.
(Bazalova, 2012, str. 56)
3. Neuropsychologické teorie — kognitivni a emocni teorie
,, Kognitivni teorie zahrnuji (srov. Thorova, K. 2006, s. 332-335, De Clercq, H.
20006, 2007):

o Teorii mysli

o Teorii oslabené centralni koherence

o Teorii deficitu exekutivnich funkci“ (Bazalova, 2012, str. 56)

Bazalova (2012) uvadi, ze zastanci této teorie se v 80. a 90. letech domnivali, ze

prave porucha socialni interakce vznika poruchou mysleni.

., Emocni teorie povazuje za primdrni potize v raném emocnim a socialnim vyvoji.
Zastanci emocni teorie spatifovali primarni pricinu v neschopnosti zapojit se do
zakladni socialni interakce. “ (Bazalova, 2012, str. 56)
4. Imunoexcitotoxicita
Teorie pochéazi od A. Strunecké a R. Blaylocka (2009). Bazalové (2012) jako divod
vzniku PAS uvadi:
e, NaruSeny imunitni systém mozku
e S tim spojenou poruchu funkce glutamatovych receptorii* (Bazalova,
2012, str. 57)
,,Domnivaji se, ze zvysujici se vyskyt PAS behem posledniho desetileti je diisledkem
spolecného piisobeni nadmeérné imunologickeé stimulace nezralého mozku v podobe:

o  Ockovani

11



e Novych ekotoxikologickych latek

e Zmen zivotniho stylu* (Bazalova, 2012, str. 57)

Bazalova (2012) uvadi latky, které se podle autorti A. Strunecké a R. Blaylocka
(2009) objevuji v zivotnim prostiedi a potravinach a mohou mit na vzniku PAS vliv.
Mezi tyto latky zatadili rtut, hlinik nebo také umélé¢ sladidlo aspartman.
. Nasledek metabolické poruchy
Za pomoci neurochemickych studii byly dokdzany biologické zaklady, na kterych
vznikaji poruchy autistického spektra. (Bazalova, 2012, str. 57) Touto teorii se
zabyvali P. Shattock a D. Savery (1997), ,,jejich model je zalozen na akceptaci teorie
peptidu exogenniho piivodu, které oviiviiuji neurotransmisi v centralnim nervovém
systemu (CNS) a piisobi opioidné. Peptidy vznikaji z nekompletniho sStepeni latek,
predevsim:

o Lepku (glutenu)

e Kaseinu“ (Shattock, Savery, 1997 in Bazalova, 2012, str. 58)

Podle obou odborniki je pro lidi s poruchou autistického spektra vhodna GFCF dieta,

tedy dieta bez lepku a kaseinu. Dale uvadi mozné zhorSovani symptomt diky

paracetamolu, cokolad¢ nebo také jablek a citrusovych napojt, které mohou zvySovat

propustnost stfev a tim se latky dostavaji do t¢la. (Bazalova, 2012)

6. Vakcinace

V dnesni dob¢ se casto setkavame s tvrzenim, Ze poruchy autistického spektra
vznikaji na zdkladné vakcinace déti. Proto 1 Bazalova (2012) tento ndzor, ktery
vznikl v USA ve skupin€ rodic¢l, ktefi byli proti povinnému ockovani svych déti,
uvadi. ,, 4. Weakflied, britsky lékar, uvedl ve svych vyzkumech, Ze spalnickovy
element kombinované vakciny (spalnicky, priusnice, zardenky) zpiisobuje znacné
abnormality stievni stény. (Bazalova, 2012, str. 58). Dalsi vyzkumy, které byly
provedeny uvadéji, ze ,,za problematickou latku byl predevsim v USA povazovin
thimerosal, konzervacni latka vakciny obsahujici rtut’ a ve Velké Britanii ockovani
proti spalnickam, priusnicim a zardénkam (MMR vakcinace — measles, mumps and

rubbela) “ (Bazalova, 2012, str. 59)

7. Dalsi mozné faktory

12



Jako dvé dal$i mozné pficiny vzniku nebo zhorSeni poruch autistického spektra,
uvadi Bazalova (2012) podle autort: Shattock, P., Savery, D. (1997), Strunecka, A.
(2009):

e Candidu: ,, Velké mnozstvi déti také trpi v détstvi infekci usi. Infekce dle P.
Shattocka mohou i nemuseji byt konsekvenci abnormality imunitnich funkct,
byvaji léceny antibiotiky. Nasledkem jejich uzZivani dochdzi k redukci
bakterialni flory ve strevé a rozmnozZeni organismiu, jako napr. candida.

(Bazalova, 2012, str. 60)

o (Cytomegalovirus (CMV) a herpes: ,, maji tendenci se premnoZzit (nizky obsah
vitaminu a minerdlu zpiisobuje malou vykonnost enzymii, je potreba je proto

do téla dodavat). “ (Bazalova, 2012, str. 61)

Oproti Bazalové (2012), Thorova (2016) rozd€luje mozné ptic¢iny vzniku poruch autistického

spektra takto:

1.

Genetické vlivy
., Diky pokrocilym technologiim molekularni, biochemicka a genomicka vysetieni

v recentnich vyzkumech identifikovala stovky genii, které s vysokou mirou
pravdepodobnosti maji viiv na vznik autismu. ldentifikované kandidatni geny piisobi
hlavné v téchto trech oblastech: 1. vytvareni a fungovani synapsi (umoziuje prenos
informaci z mozku). 2. reguluji proces tzv. transkripce (prepisovani genetické
informace z DNA do RNA a vytvareni potiebnych specifickych bilkovin) 3. 7idi
usporadavani DNA v bunkach (konkrétné ve strukture chromatinu), ¢imz ovliviuji
expresi mnoha dalsich genii. Jejichz dysfunkce miize vést k vzniku autismu*
(De Rubeis, 2014 in Thorova, 2016, str. 49) Mezi genetické vlivy mlzeme tadit
1 dédicnost, ,,zhruba 5 % pripadii autismu je pripisovano recesivnimu typu
deédicnosti, kdy se porucha objevuje v sirsi rodiné v ruznych generacich, u jedince
se projevi pouze v pripadeé, kdy se potkaji z obou stran dva identické geny. “ (Lim,
2013 in Thorova, 2012, str. 49 a 50) ,, V etiologii autismu je genetickym faktoriim
(tzv. heritabilité) prisuzovan stézejni vyznam. Silny vliv genetickych faktorii
podporuji vysledky vyzkumii na dvojcatech. Rané studie dosly k zaveru, Ze genetika
se podili na vzniku autismu az v 90 % (Bailey, 1996, Steffenburg, 1989). V soucasné
dobe geneticky viiv sice nikdo nepopird, ale vysledky studii jsou vice nekonzistentni
a zacind se zduraznovat vyznam vlivu prostredi. “ (Thorova, 2016, str. 50) Thorova

(2016) uvadi, Ze dalsi vyzkumy a studie poukazuji na rizikové oblasti genomu, které
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se objevily u 5 psychickych onemocnéni a poruch, do kterych je PAS zatazen. Déle
poukazuje na to, ze rodi¢e nebo Sirsi ptibuzni déti u kterych se PAS objevi, Casto
mivaji autistické chovéani anebo maji matky déti s PAS ADHD.

., I pres velké pokroky v klinickych genetickych metodach se v soucasné dobé dari
identifikovat genetické rizikove faktory jen u 10-30% populace (Abrahams, 2008,
Havlovicova, 2014). Nalezy souvisi s vysSim rizikem vzniku autismu, ale pro vznik
autismu je zapotiebi soucinnost vice faktorii, po kterych véda kontinualné patra.
(Thorova, 2012, str. 51)

Vlivy prosttedi

Mezi dal$i moznou pficinu vzniku PAS Thorova (2016) dava moZzny vliv prostiedi.
., Vyzkumy naznacuji, Ze rizikem pro vznik autismu miize byt priibéh téhotenstvi —
napriklad, proZivany stres, vyZziva, infekcni onemocnéni, predcasné narozeni, uzivani
medikace. V nékterych pripadech k riziku prispiva rocni obdobi, kdy je dité pocato,
coz muze byt zpiisobeno vyssim vyskytem nékterych sezonnich onemocnéni v dobé,
kdy je matka v prvnim trimestru téehotenstvi ““ (Hebert, 2010, Kolevzon, 2006, Zebro,
2011 in Thorova, 2016, str. 52) Déle, Thorova (2016) uvadi jako rizikové bakterialni
infekce matky v prvni a druhém trimestru. Jako dal$i uvaddi moznou pfic¢inu ve véku
rodicu ditéte s PAS, ,, viznamnym se ukdzal i vék obou rodicii s tim, Ze vyssi véek otcu
Jje vyznamnejsim rizikovym faktorem nez vyssi vek matky. “ (Thorova, 2012, str. 52)
Zkoumaji se také mozné vlivy, které se objevuji v Zivotnim prostiedi, jako jsou
chemikalie, které se pouzivaji v domacnostech, pesticidy nebo také vyfukové
zplodiny z motort aut. (Thorova, 2016)

Imunitni deficity

., Autoimunitni a alergické onemocnéni matky v dobé tehotenstvi (lupénka, astma

a alergie) zvysilo riziko vzniku PAS. “ (Croen, 2005 in Thorova, 2016, str. 53)

1.3.Symptomatologie

Symptomy u déti s PAS jsou velmi rliznorodé a v rizné intenzit¢ (Hnilicova,

Ostatnikova, 2019). Pro diagnostiku se v Evropé vyuziva diagnostické triddy, tedy dité se

diagnostikuje s poruchou autistického spektra, pokud mé narusené nékterou nebo vSechny tii

oblasti:
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e Socialni integrace a socialni chovani
e Komunikace

e Predstavivost, zajmy a hra

V nové mezinarodni klasifikaci nemoci 11. revize dochazi ke zméné, z diagnostické triady se
stava diagnosticka dyada. Ta vznikd spojenim socidlni interakce a socialniho chovani

s komunikaci a ponechanim piedstavivosti, zajma a her. (MKN — 11)
Socialni interakce a socialni chovani

., Déti s autismem se casto snazi pochopit socialni svét pomoci logického vztahu pricina

— nasledek. A to je velmi narocné. ““ (Beyer, Gammeltoft, 20006, str. 24)

Odlisnosti v socialnim chovani miZeme pozorovat u déti jiz od prvnich dnli Zivota.
Détem chybi socialni usmév, socialni broukani nebo také zrakovy kontakt, ktery se upeviiuje
v prvnich mésicich zivota. (Thorova, 2016) U déti s PAS se miizeme setkat se dvéma extrémy
v socidlnim chovéni, a to osamélost a naproti tomu extrémni socialni aktivity. Dité, u néjz
pozorujeme projevy osamélosti v socidlnim chovani ,,se pri kazdé snaze o socialni kontakt
odvrati, protestuje, stahne se do koutku nebo zaleze pod stil, zakryva si oc¢i nebo usi, huci
a trepe rukama pred oblicejem nebo se venuje manipulaci s néjakym predmétem. “ (Thorova,
2016, str. 65) Naproti tomu u ditéte, které se projevuje extrémni socialni aktivitou pozorujeme,
ze se ,,snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, necti viibec socialni normu, dotyka se
lidi, uprené jim hledi do obliceje a hodiny jim dokadze vypravét o vécech, které je nezajimaji
nebo obtezuji. “ (Thorova, 2016, str. 65) Thorova déle pise, Ze typ socidlni interakce se u jedincu

s PAS vykresli az v dospélosti, vime ale, Ze vétSina déti o socialni kontakt stoji.

Kli¢ové problémové oblasti v socialnim vyvoji u déti s poruchou autistického spektra

jsou:

a) Schopnost udrzet zrakovy kontakt a projevovat zajem o ngj
b) Sledovani sméru pohledu
c) Imperativni ukazovani vyjadiujici Zadost

d) Deklarativni ukazovani (Thorova, 2016)
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Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdeény vyvoj
reci byva velmi casto prvni pricinou znepokojeni udavanou rodici . (Gillberg, 1990 in Thorova,

2016, str. 99)

wPorucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni i expresivni‘
(Thorova. 2016, str. 100), verbalnim vyjadfovani ale také v neverbalni komunikaci. ,, U vétsiny
deti se rec objevi ve formé slov Ci kratkych veét, ale postupné zcela vymizi, coz je jednim
z diagnostickych kritérii autismu. Regrese osvojeného jazyka u jednotlivych poruch je ruzna. “
(Bazalova, 2012, str. 18) Podle Shinnara S. et al. (2001) se u détského autismu regrese objevuje
obvykle mezi 18. — 24. mésicem, netyka se pouze feCového projevu, ale také oblasti motoriky,

pozornosti nebo hry. (Bazalova, 2012)

., Problémy v komunikaci u osob s PAS se objevuji v mnoha oblastech, napriklad
zahdjeni ¢i udrZeni konverzace, opakovani slov i vet (tzv. echolalie bezprostiedni ¢i opozdéna
nefunkcni a opozdend funkcni), rigidita v tématech hovoru, oslovovani sebe sama tieti osobou,
nevyhledavani ocniho kontaktu, chybeéni schopnosti porozumét novym kombinacim slov
v konkrétnich Zivotnich situacich a pouzivat slova v jiném vyznamu, nez ve kterych je puvodné
slyseli (tzv. problém s mentalni flexibilitou), nepochopeni komunikace jako prostredku
k dosazeni cile: komunikace byva nahrazovana ichopem ruky druhé osoby a jejim privedenim
k cili, napriklad k lednici pri Zadosti o jidlo. “ (Bazalova, 2012, str 16) Dale Bazalova (2012)
uvadi, Ze se u osob s PAS objevuje problém s generalizaci pojmt a s chapanim vyznamu slov

a jejich souvislosti.

,,Z poruch autistického spektra maji 7e¢ nejméné narusenou lidi s Asperegerovym
syndromem, pasivni slovni zasoba byva bohata, v testech verbalniho mysleni obvykle dosahuji
primernych az nadprumeérnych vysledkii. Potize se objevuji hlavné v socidlnim a praktickém
vyuziti komunikace.“ (Thorova, 2016, str. 100) “Uroveri fecového projevu neodpovida véku
ditete (Gillberg, Ch, 1999). Nékdy piisobi velmi odborneé, ale bohuzel chybi porozuméni
sdelenému. “ (Bazalova, 2012, str. 17)

Bazalova (2012) zmifiuje vyzkum o nejéastji uzivanych metodach AAK v Ceské

republice a Slovenské republice pro déti s PAS:

e VOKS, SymWriter, Boardmaker

e Fotografie, komunikacni deniky, piktogramy, mimika
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e Ukolové karty, ruka nékoho jiného

e Komunikator s hlasovym vystupem

e MAKATON, znakovy jazyk

e Kombinace verbalni komunikace a vizualizace
e Pomicky jako jsou GO TALK A MENTIO

e Symboly a referenéni predméty
Predstavivost, zajmy a hra

Dité¢ svou predstavivost trénuje a testuje napodobou scénait. Postupem cCasu se
napodoba a samotné predstavivost stava komplexni a propracovanou. ,, Narusend schopnost
imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zdkladnich
stavebnich kamenu uceni a potazmo celého vyvoje.“ (Thorova, 2016, str. 119) Dale Thorova
(2016) uvadi, ze praveé z diivodu nedostatku imaginace dité uptfednostiiuje aktivity a hry, ve

kterych se objevuje predvidatelnost a opakuje stereotypni ¢innosti.

., Uvolnocasovych aktivit hodnotime celkovou kvalitu hry, jeji vyzrdlost vzhledem k véku
ditéte a hledame vyskyt abnormalnich projevi, které jsou pro poruchy autistického spektra
charakteristické. Jedna se o vysledovani repetitivnich aktivit (opakujici se v case),
Stereotypnich (stejnych, neménnych) modelu chovani, projevii ¢i forem cinnosti, prilis silného
myslenkového zaujeti pro néjaké téma nebo cinnosti doprovazené ulpivanim a neodkladnosti.
(Thorova, 2016, str. 120). Déti s PAS obvykle nejevi zajem o nové hracky, hry a aktivity.
Thorova (2016) také pripomind, ze tak jako u ptedeSlych dvou kritérii, které se nachazi
v diagnostické triadé, je hra u kazdého ditéte s PAS jinak naruSena. , Nékteré déti se véenuji
pouze nejjednodussimu nefunkcnimu manipulativnimu zachdzeni s predmeéty — roztaceni,
houpdni, mavani, hazeni, bouchdni, presypani nejruznéjsich predmeéti. (Thorova, 2016,
str. 120) Déle se n¢které déti vénuji ,, t7ideni, razeni, seskupovani predmeétii podle urcitého klice
(tvar, barva apod.).” (Throva, 2016, str. 120) Déti, které maji relativné dobré kognitivni

schopnosti se mohou projevovat zajem pismena a ¢islice.

, U nékterych déti jsou ndpadné pohybové stereotypie, které vyuzivaji k zrakové
stimulaci (prohlizeni si prstii), k vestibulokochlearni stimulaci (zaklony, toceni se do kolecka,
kyvavé pohyby télem) nebo k dotekové autostimulaci (mnuti, ostipovani kiize, placani se do

hlavy, do hrudniku, bouchani celem do predmetit apod.) “ (Thorova, 2016, str. 120)
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Repetetitivnost

U déti se objevuji stereotypni vzorce chovani. Tedy déti maji své ritudly, které patii do
jejich denni rutiny. Také se opakuji pohyby téla, tedy houpani se, poskakovani nebo toceni se,
pohyby rukou nebo krouzivy pohyb loktd. Opakuji se i vyuzivana slova, vétSinou se jedna o

libé pfedméty nebo osoby, nebo také o slova, kterd jsou pouze pro déti vtipna. (Thorova, 2016)
Nespecifické variabilni rysy

Do nespecifickych ryst, které se objevuji u déti s PAS patii percepcni poruchy. Tedy
poruchy ve zrakovém, sluchovém, chutovém, ¢ichovém vnimani, také poruchy ve vnimani
hmatem, ve vnimani doteki, poruchy zékladniho vnitiniho ¢iti a poruchy vestibularniho

systému. (Thorova, 2016)

V oblasti poruch zrakového vnimani se u déti mohou objevit problémy ve fixaci zraku
na predmét nebo také hypersenzitiva nebo hyposenzitivita. ,, Hypersenzitivita na zrakové
podnéty: Dite reaguje precitlivéle na nekteré podnéty, napr. blesk fotoaparatu, prudké slunecni
svetlo, fluorescentni svetlo zarivky, zmeny osvétleni, zareni televizni obrazovky nebo monitoru
pocitace, urcité barvy. (Thorova, 2016, str. 133) ,, Hyposenzitivita na zrakové podnéty: Dité
nereaguje pruzné na zrakové podnéty, ma mensi tendenci vyhledavat a kontrolovat zrakové
podnéty. “ (Thorova, 2016, str. 133) Dale Thorova uvadi, ze se u déti s PAS v oblasti zrakového
vnimani miize objevit autostimulacni ¢innost zaméfena na zrakové podnéty, a to definuje jako
,, Ulpivavé a opakujici se pozorovani prstii, svetel, svételnych efektit ¢i pohybu nékterych
predmetii nebo zmen jejich poloh (dité méni polohu predmétu a pozoruje predmeét z riiznych
uhliy): sledovani odleski, kontrolek, stinii, snaha o vytvoreni stroboskopickych efektii. Mnoho
predmeti, které jsou vyrazné svym svételnym efektem, se stava zdrojem fascinace. “ (Thorova,

2016, str. 134)

Tak jako u zrakového vniméani i1 v oblasti sluchového vnimani se objevuje
hypersenzitivita, hyposenzitivita a také autostimulacni ¢innosti zamétené na sluchové podnéty.
Pfi hypersenzitivité¢ na sluchové podnéty reaguje dit€¢ prehnané na zvukové podnéty, které
ostatnim nevadi. U ditéte mliZe tato reakce vypadat jako strach nebo bolest zptisobena zvukem.
(Thorova, 2016) O hyposenzitivit¢ mluvime, pokud dité¢ nereaguje na silné zvukové podnéty
jako je silnd hudba, tlesknuti u hlavy nebo spadly pfedmét. Dité také nemusi reagovat na své
jméno. (Thorova, 2016) Autostimula¢ni ¢innost zaméetenou na zvukové podméty vnimame jako
,fascinace zvukovymi podnéty, nekdy spojena s napodobovanim zvukit nebo melodii, obliba

televiznich znélek a reklam. “ (Thorova, 2016, str. 135)
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Toto rozdéleni na hypersenzitivitu, hyposenzitivitu a autostimulaci Thorova (2016)
popisuje i u chutového vnimani, kdy je dité extrémné vybiravé nebo naopak nemé zabrany
a pojida i predméty, které nejsou stravitelné (hlina, mydlo) nebo si predméty vklada do ust,
olizuje je a stimuluje chutové bunky. U ¢ichového vnimani pak mohou byt déti precitlivélé na
n¢které pachy nebo Cich nevyuzivaji anebo jsou fascinovany pachy, kdy ocichavaji predméty.
Pfi hmatovém vnimani a vnimani dotek@i mohou mit déti problém s oblecenim, problém se
nekterych materiali dotykat a nechat jiné osoby dotknout se jich, anebo vyhledava
strukturované predméty a plochy, kterych se mize dotykat riznymi ¢astmi téla. Rozdé€leni se
tyka také vestibularniho systému, kdy dit€ nesnési kolotoce, zatacky, houpani nebo naopak tyto
aktivity vyhledava, hyposnezitivita pak piisobi, Ze je dité¢ neobratné, nedokaze udrZet rovnovahu

nebo nevnima riziko ve vysce.

Mezi dalsi nespecifické variabilni rysy fadime také odliSnosti v motorickém vyvoji
in Thorova, 2016, str. 138) Thorova (2016) uvadi, Ze ,, se u déti a poruchou autistického spektra

setkavame s ruznymi typy vyvoje motoriky i ruznymi urovnemi motorickych dovednosti.

1. Vyvojové motorické milniky miize dite s poruchou autistického spektra
zvladat v normé.

2. Problematicka byva koordinace pohybii v oblasti jemné a hrubé motoriky.

3. Vyvoj motoriky je v poradku a dité je povazovano za velmi obratné.

4. Vyvoj a uroven motoriky jsou opozdené, nicméné odpovidaji mentalnimu
veku — dité se vyviji v mnoha oblastech pomaleji, dovednosti mohou byt
nerovnomeérné rozvinuté, vyvoj motoriky je v souladu s celkovou urovni
fungovani ditéte.

5. Intraoblastni nerovnomérny vyvoj motoriky — nékteré deti jsou zpocdtku
neobratné a posléze se jejich neobratnost miize postupné ztracet. ““ (Thorova,

2016, str. 139)

S motorickymi projevy souvisi také abnormality v nich. Mezi abnormaélni projevy
v motorice fadi Thorova (2016, str. 140) ,,stereotypni a bizarni pohyby (manyrovani)
manyrovani rukou a prstii“. Tyto pohyby €asto doprovazi emoci, kterou déti prozivaji,
aktivitu nebo vypliluji volny ¢as. (Thorova, 2016) ,, Mnoho déti kombinuje stereotypni
pohyby (poklepavani, otdceni, trepant, vikladani do tist) s manipulact s predméty. Casté
je napriklad listovani strankami v knize, otdaceni auticky, trepani podlouhlych
predmetu. *“ (Thorova, 2016, str. 140) Thorova (2016) také ptidava, ze déti s PAS Casto
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davaji ruce do zvlaStnich poloh. Do abnormdlnich projevl, také Thorova fadi
sebezranujici stereotypni chovani - ,,Fadime sem Stipani, rozdirani kiize, bouchani
hlavou do okolnich predmeétii, udery rukama do viastniho téla, kousant, vytrhavani viasu

(trichotilomanie). “ (Thorova, 2016, str. 142)

Thorova (2016) poukazuje na dlouhé obdobi, ve vyvoji déti s PAS, kdy déti chodi po
Spickach.
U déti s poruchou autistického spektra se také Casto objevuji poruchy vyvoje feci,

poruchy pozornosti a kognitivnich schopnosti, poruchy chovani nebo agresivita vii¢i sobé nebo

svému okoli. (Hnilicov4, Ostatnikova, 2019)

Vyskyt symptomu a intenzita je u kazdého ditéte individualni, tedy kazdé z déti ma jinu

symptomatiku a jejich kombinaci. (Urbanovska, 2011)

1.4.Diagnostika

., Poruchy autistického spektra diagnostikujeme vzdy na zaklade pritomné sumy
symptomii ve specifickych oblastech, nikdy ne na zaklade jen nekolika projevi. Pervazivni
vyvojové poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost jakékoli jiné
pridruzené poruchy ¢i nemoci, coz znamenda, ze autismus se miize pojit s jakoukoli jinou nemoci

¢i poruchou. Diagnosticky proces je tim ovsem zatizen. “ (Thorova, 2016, str. 59)

Nejdiivejsi obdobi pro ureni piesné diagndzy je ve véku tii let ditéte, avSak symptomy
je mozné u ditéte zaznamenat od dvanactého do dvacatého ¢tvrtého mésice, a to az u 30 %
ptipadt (Hnilicové, Ostatnikova, 2019). Dale Hnilicovd a Ostatnikova (2019) uvadéji, ze
,,symptomy PAS se nemusi vyrazné manifestovat do obdobi, kdy socialni pozadavky na dité

nepresahnou jeho limitované kapacity nebo jeho schopnosti je kompenzovat.* (Hnilicova,

Ostatnikova, 2019, str. 54)

1.5.Klasifikace poruch autistického spektra

Klasifikace poruch autistického spektra pro Evropu miZeme najit v MKN — 10, tedy
v Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém, 10. revize. MKN-10
je ,,publikace Svetové zdravotnické organizace (v origindle International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD), ktera kodifikuje systém

oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémii a dalsich
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priznakit a situact ¢i okolnosti* (uzis.cz). Dalsi klasifikaci, kterd je vyuzivand ptredevsim ve
Spojenych statech americkych je DSM —V, tedy Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch, 5. vydani. V obou klasifikacich najdeme rozdily, ob¢ klasifikace se ale shoduji na tfech
bodech, které rozdéluji postizeni mozku u osoby s poruchou autistického spektra, a to na

socialni interakci, komunikaci a predstavivost, pro nas tedy diagnosticka triada. (Adamus,
2016)

Klasifikace vyuzivana v Evropé&, tady MKN -10 fadi poruchy autistického spektra mezi
pervazivni poruchy pod kédem F84:

e F84.0 — Détsky autismus

o FB84.1 — Atypicky autismus

e F84.2 — Rettliv syndrom

e F84.3 — Jina détskd dezintegraéni porucha

e F84.4 — Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

e F84.5 — Aspergertiv syndrom

e F84. 8 —jiné pervazivni poruchy

e F84.9 — Pervazivni vyvojova porucha NS
MKN - 10 jednotlivé kody definuje takto:
F84.0 — Détsky autismus

Jedna se o pervazivni poruchu, kterd je definovana ptitomnosti abnormalniho nebo
poruSené¢ho vyvoje, manifestujicim se pfed vékem tii let. A déale charakteristickym typem
abnormalni funkce vSech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou recipro¢ni socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K tomuto se déle pfidava bézna skala
nespecifickych problémil jako jsou fobie, poruchy spanku, jidla a ndvaly zlosti a agrese mifené

proti sobé. (MKN — 10)
F84.1 — Atypicky autismus

Od détského autismu se liSi vékem nastupu nebo nesplnénim vSech tii kritérii
diagnostické triddy. Tato diagnéza se pouziva, pokud se porucha projevi aZ po dovrSeni tfech
let véku ditéte, nebo je nepriikaznd abnormalita u jedné ze tii oblasti psychopatologie. Atypicky
autismus ¢asto vznikd u vyrazné retardovanych jedinct a jedincti s t€Zkou vyvojovou reciprocni

poruchou teci. (MKN — 10)
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F84.2 — Rettiiv syndrom

Syndrom postihujici pouze divky s nastupem mezi 7. — 24. mésicem zivota. Ranny
vyvoj probihd bez abnormalit, postupné dochazi k ztrat¢ feci, poruchy pti chizi a pti pouzivani
rukou také se zastavuje rust hlavy. Charakteristické jsou stereotypni kroutivé pohyby rukou

a spontanni hyperventilace. Témét vzdy je vysledkem tézka mentalni retardace. (MKN — 10)
F84.3 — Jina détska dezintegracni porucha

Porucha charakteristicka tim, ze po obdobi zcela normalniho vyvoje nasleduje trvala
ztrata diive ziskanych dovednosti v riiznych oblastech vyvoje v pribéhu nékolika mésict.
Typicka je ztratou z4ymu o okoli, stereotypnim motorickych chovanim, porusenou socidlni

interakci a komunikaci, podobné¢ jako u autismu. (MKN — 10)

F84.4 — Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

Porucha ma nejistou nozologickou validitu. Jedné se o poruchu oznacujici déti s té¢zkou
mentalni retardaci, u kterych je nejveétsi problém v poruchdch pozornosti, ale také
v stereotypnim chovani. Tento syndrom byva €asto spojen s fadou vyvojovych opozdéni. Do
jisté miry muze ptiznaky pusobit nizké IQ nebo organickd choroba mozku, to ale neni znamo.

(MKN - 10)
F84.5 — Aspergeriv syndrom

Taktéz se jedna o syndrom s nejistou nozologickou validitou. Porucha se projevuje
stejnymi kvalitativnimi poruchami socialni interakce, kterd se také projevuje u autismu. Také
se, jako pfi autismu, objevuji stereotypni z4jmy a aktivity. Oproti autismu neni opozdén vyvoj

feCi ani kognitivnich schopnosti. Porucha je spojena s nemotornosti ditéte. (MKN — 10)

Klasifikace z pohledu DSM — V zastieSilo poruchy autistického spektra do souhrnné
skupiny Neurovyvojovych poruch, do které patii: poruchy autistického spektra, coz je
zastteSujici kategorie pro poruchy autistického spektra, Aspergertiv syndrom, jinou pervazivni
vyvojovou poruchu a détskou desintegracni poruchu, dale do skupiny neurovyvojovych poruch
patii poruchy intelektu, poruchy komunikace nebo také poruchy pozornosti a hyperaktivity.
Ze skupiny poruch autistického spektra byl podle DSM — V vyloucen Rettiiv syndrom. (DSM
—V)DSM -V dale PAS klasifikuje na zaklad¢ zavaznosti, kterd se urcuje podle stupné podpory,
kterou dité vyzaduje. (DSM — V)
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Stupné zavaznosti jsou:

e Stupen 1 — vyzadujici podporu
e Stupen 2 — vyzadujici znaénou podporu

e Stupen 3 — vyzadujici velmi zna¢nou podporu

Dale DSM — V specifikuje poruchy autistického spektra pomoci dalSich pridruzenych

poruch. A to na:

e S pfidruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu

e S pfidruZenou poruchou fe¢i nebo bez poruchy feci

e Spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo
enviromentalnim faktorem

e Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou

e Spojenou s katatonii (DSM — V)

V tuto chvili se jiz pracuje na prekladu nové, aktualni klasifikace a to MKN — 11. Tedy
na aktualizaci MKN -10. MKN — 11 klasifikaci PAS méni, nové ji najdeme pod kodem 06 ve
skupiné¢ Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders. A dale je PAS v této skupiné

oznacen kodem 6A02, kde se rozd€luje do dalSich skupin na:

o ,06402. 0 — Autism spectrum disorder without disorder of intellectual
development and with mild or no impairment of functional language

o 06A402.1 — Autism spectrum disorder with disorder of intellectual
development and with mild or no impairment of functional language

o 06402.2 — Autism spectrum disorder without disorder of intellectual
development and with impaired functional language

o 06A402.3 — Autism spectrum disorder with disorder of intellectual
development and with imoaired functional language

o 064025 — Autism spectrum disorder with disorder of intellectual
development and with absence of functional language

e 6A02.Y — Other specified autism spectrum disorder

o 6A402.Z — Autism spectrum disorder, unspecified“ (MKN — 11)
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2 Adaptaéni proces

2.1. Vymezeni pojmu adaptace

Adaptaci miizeme jinymi slovy nazyvat také jako privykani si nebo piizpisobeni se
novému prostiedi situaci nebo roli. Behem adaptacniho procesu neni ¢lovek (dit€) jen pasivnim
pfijemcem, ale aktivné se do adaptace zapojuje a snazi se prizpisobit novym podminkam

prostredi. (Bedrnova, Novy a kol. 2002)

S pojmem adaptace se poji také pojem ,adaptabilita®. , Adaptabilita clovéka je
predpokladem zviadnuti pracovni ¢innosti, ale také zaclenéni do socialniho prostredi, tedy do
skupiny a do organizace.* (Kocianova, 2010, str. 130) V piipadé¢ déti predskolniho veéku

muiZeme mluvit o predpokladu pro zaclenéni se do socidlniho prostifedi matetské Skoly.
Palan (2002) adaptaci rozd€luje na:

. Pasivni adaptaci — akomodace, pfizptisobeni se okoli

. Aktivni adaptaci — aktivni snaha o pfizptisobeni se

Adaptacni proces miizeme podle Kocidnové (2010) rozd¢lit do 4 fazi, kterymi si ¢lovek

prochézi: prednéstupni, nastupni, integracni a plné zaclenéni.
2.2.Adaptacni proces v mateiské Skole

Dit¢ s nastupem do matetské skoly nastupuje do adaptacniho procesu. Adaptacni proces
ma kazda matetskd skola nastavena jinak. N¢které matetské skoly zacinaji jesté pied zapisem
nebo nastupem do matetské Skoly, jiné aZz v den nastupu ditéte do mateiské Skoly. Béhem
adaptacniho procesu se dité adaptuje hned na nékolik novych zmén, jako je nové autorita, tedy

ucitel/ka, vrstevnici, novy rezim nebo nova pravidla.

Adaptacni proces kazdého ditéte je rizné dlouhy a intenzivni a zaleZi na individualité
kazdého ditéte. Kotatkova (2008) uvadi, Ze toto obdobi trva dva az Sest tydnt a je to obdobi,
které je provazeno placem pii odlouceni od pecujici osoby. Nékteré déti timto adaptacni obdobi
projdou bez problémtl, jsou to déti, které byvaji extrovertni a jsou zvyklé na vétsi skupiny déti
a dospélych. U nékterych déti proces adaptace pretrvava i po pil roce od nastupu do matetské
Skoly, krom place se u déti mohou objevovat nevolnosti, bolesti hlavy nebo zvySena teplota.

Kotatkova (2008) také uvadi, ze adaptacni proces miize probéhnout klidnéji v heterogennich
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tiidach, star$i déti uz odlouceni od pecujici osoby zvladaji a nové prichozim s nastupem
pomahaji.

Oproti Kocianové (2010) adaptaci rozd¢lili Haefele a Wolf-Filsinger (1993) do téchto 4
obdobi:

J Obdobi orientace

. Obdobi sebeprosazeni

J Obdobi zvlastnich opatieni
J Obdobi ukonceni adaptace

Béhem obdobi orientace, které probiha béhem prvniho tydne nastupu do matetské Skoly,
dité pozoruje déni v matetské skole, u¢i se nova pravidla a rezim celého dne. Dité poznava tiidu
a hracky, a to pfevazné samostatné. Dité je stydlivé a zamlklé, zamlklost se mize projevovat
1 doma s rodi¢i. Obdobi sebeprosazeni nastava mezi druhym az tfetim tydnem a vyznacuje se
snahou o ziskani role ve skuping€ vrstevniki a pozornosti okoli. V tomto obdobi také dité€ testuje
hranice toho, co si miize a nemuze dovolit. Toto chovani si pak ptfenasi 1 domu. Dalsi obdobi je
obdobi zvlastnich opatieni, kdy dit€ jiz zjistilo, jak to v matetské Skole funguje, kde jsou hranice
a poznalo své spoluzaky. Pro toto obdobi je charakteristicka snaha o piizen oblibenych
a popularnich déti. Jako posledni fazi Haefele a Wolf — Filsinger (1993) uvadi obdobi ukonceni
adaptace, to nastava asi po meésici od nastupu do matetské skoly. Dit€¢ uz je pln€ orientované
v budové matetské Skoly a perfektné se vyzna ve tiid€, vi, kde se nachdzi hracky, zna své

spoluzéky jménem a znéa dobie rezim dne.

Trochu odlisné déleni pouziva Kot'atkova (2014) ta se zabyva tfemi stadii a ty rozdéluje

v zavislosti na odpoutani se od matky, nebo pecujici osoby:

. Stadium protest
. Stadium zoufalstvi
o Stadium odpoutani se od matky

V prvnim stadiu, tedy ve stadiu protestii dit¢ place, neprojevuje zdjem o hracky ani
o komunikaci, je uzaviené do sebe. Ve stadiu zoufalstvi se dité stale do kolektivu nezapojuje,
spise jej pozoruje, obcas si samostatné vezme hracku, ale hraje si sam. A v poslednim stadiu je

dité jiz na matei'skou Skolu adaptovano, zapojuje se do kolektivu.

Na dobé¢ trvani se autofi neshoduji. Adaptacni proces a jeho délka je u kazdého ditéte

velmi individudlni. Matef'ské Skoly vSak rodicim nabizeji doporuceni, jak adaptacni proces

25



détem co nejvice zjednodusit. Spousta matetskych skol na svych webovych strankach nebo na

prvnich informacnich schtizkach pro rodice tyto rady rodicim piedéava.

2.3.Adaptacni proces déti s PAS

Tak jak je odliSny vyvoj a vnimani déti, které maji poruchu autistického spektra, 1ze
predpokladat, ze i adaptacni proces bude odlisSny. Pro mnoho déti s PAS je adaptabilita na nové

prostfedi a nové Zivotni situace velkym problémem.

,,Obecnd schopnost cloveka prizpisobovat se zménam je u lidi s PAS vzhledem
k charakteru deficitu narusena vzdy. ““ (Thorova, 2016, str. 166) Jak moc je tato funkce narusena
a jak se projevuje, uz je u kazdého ditéte s PAS individudlni. (Thorova, 2016) ,, Dité miize
projevovat nelibost, ale da si situaci vysvetlit, mize se rozzlobit az rozvzteklit tak, Ze je jen velmi
obtizné ho uklidnit. Jiné deti nereaguji bourlive, ale projevuji pri zmeéndch silnou tenzi a uzkost.
Dalsi skupinu tvori déti, pro které zmény na prvni pohled nejsou frustrujici. Zmenam programu
se prizpisobi. Problém nastava az pri poZadavcich na spolupraci a adaptaci na pracovni,
a hlavné kolektivni cinnosti.“ (Thorova, 2016, str. 166—167) Thorova (2016) uvadi Ctyti

souvislosti, pfi kterych se problém s adaptaci objevuje:

. Pfi ukonceni nebo zméné cinnosti nebo ukonceni nebo preruSeni

navykového chovani

. Pti zméné v jiz dobfe znamém prostiedi, pfi zmeéné obleceni nebo zméné
trasy

. Pti zméné osob, nové osoby tam kde je neceka

. Pt snaze o navazani spoluprace

,,Jistotu si vytvari dodrzovanim urcitych dilcich ritualii, které se projevuji bud'v cinnosti
ditete, ¢i neprimérenou fixaci na urcitou osobu (zmeény snasi, ale vyZaduje pouze pritomnost
matky), predmeét (neustdle u sebe nosi néjakou véec), nebo se v novém prostredi okamzité fixuje
na predmét svého zdjmu (splachovani toalety, rovndni veéci do 7ad, sifony, zatky apod.).

(Thorova, 2016, str. 168)

Thorova (2016) uvadi, Ze mizeme détem pomoci tim, Ze jim vizualizujeme prostiedi

¢as 1 ¢innosti.

,Specialni programy ve Skolkach a skoldach s adaptacnimi problémy déti dopredu

pocitaji a uzpusobuji prostredi, program a prezentaci ukolii obecnym problémiim, které se
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u deti s PAS vyskytuji. I deti, které nemaji zretelné negativni reakce na drobné zmeny, ve

«

strukturovaném prostiedi velmi dobre funguji a jsou schopné podavat samostatny vykon.*

(Thorova, 2016, str. 173)

Podle Gillberga a Peeterse (2008) je v adaptaci déti s PAS na prostiedi také dulezita nase
adaptace na dité. Pomoci jim mtzeme tim, ze jim uleh¢ime svét kolem nich, tedy komunikace
nebude obsahovat piili§ abstraktni slova a mizeme vyuzit AAK. Zménit mizeme také Cas
z abstraktniho na ptredvidatelny, mizeme vytvofit casové osy dne nebo obrazkovy systém

kazdodennich ¢éinnosti.
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3 Moznosti v predSkolnim vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra

V Ceské republice méa narok na vzdélani kazdé dité, proto jsou i déti s poruchami
autistického spektra do vzdelavani zapojeny. Vzdélavani je v souladu se zdkonem 561/2004 Sb.
(Zékon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani neboli

Skolsky zékon).

Ve skolském zdkoné se vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (dale jen SVP), do kterych patii déti s PAS, vénuje §16. Ten specifikuje dit¢ s SVP
takto: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatieni Skolou a skolskym zarizenim “ (Zakon 561/2004Sb, §16 odst.
1) Skolsky zakon dale v odstavci 9 specifikuje moznost vzdélavani déti s SVP. ,, Pro déti, Zdky
a studenty s mentalnim, telesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami
reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze ziizovat Skoly nebo ve skolach tridy,
oddeleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo
prijmout do takové Skoly Ize pouze dité, Zdka nebo studenta uvedené ve veté prvni, shleda-li
Skolske poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdeélavacich potreb ditéte, zdka
nebo studenta nebo k priitbéehu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni by
samotnd podpurnd opatreni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich
moznosti a k uplatneéni jeho prdava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna zddost
zletilého Zdka nebo studenta nebo zdakonného zastupce ditéte nebo zdka, doporuceni skolského

poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zaka nebo studenta. “ (Zakon

561/2004 Sb, §16, odst. 9)

Spolu se Skolskym zdkonem se vzdélavanim déti, zakh a studentu zabyvéa vyhlaska
27/2006 (Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych
v aktualnim znéni), kterd se zabyva vzdélavani déti a zakt s SVP, déti a zakd, které jsou

uvedeny v §16 odst. 9 a déti a zakd nadanych. VyhlaSka obsahuje podplrnd opatteni,
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individudlni vzdélavaci plan, pedagogickou intervenci, moznosti asistenta pedagoga a také

podporu zaka s jinym matetskym jazykem a moznosti tlumocnika.

3.1.Matetské skoly ztizené podle §16 odstavce 9

Mateiské Skoly ztizené podle §16 odst. 9 Skolského zdkona vzdélavaji déti s SVP podle
Skolnich vzdélavacich programi, které jsou upraveny podle potieb déti, které matefskou skolu

navitévuji. (Zakon 561/2004)

Pro pfijeti ditéte do matetské Skoly ziizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona je nutné
dolozit vyjadieni Skolského poradenského zatizeni a v n€kterych ptipadech vyjadieni pediatra.

(Zéakon 561/2004, §34)

V téchto matei'skych Skolach vnimame velkou vyhodu pro déti s PAS. Z naseho pohledu
maji déti v téchto matetskych Skoldch moznost se 1épe naucit, jak pfijmout nové prostiedi
a v mens$im poctu déti se 1épe socializovat. Diky menSimu poctu déti mohou pedagogové

s ditétem na jeho adaptaci pracovat.

3.2.Mateiska Skola a inkluze

Déti s PAS mayji také moznost se zafazovat do mateiskych Skol hlavniho proudu spolu
s détmi intaktnimi. Tato zména nastala v roce 2016 vyhlaskou 27/2016, ktera toto détem s SVP

umoziuje, za poskytnuti podptrnych opatteni.

S vzdélavanim déti s SVP v matefskych Skolach hlavniho proudu souvisi podplrna
opatfeni. Podptirnd opatieni v této vyhlasce, ktera se poji se Skolskym zakonem, najdeme pod

§2.

Podplirna opatifeni si mizeme piedstavit jako metody, upravy, postupy nebo ucebni
pomiucky ¢i kompenzacni pomiicky zdkovi, u kterého je vzdélavani ovlivnéno jeho specidlné
‘

vzdélavacimi pottebami. ,, Cilem uprav je predevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani Zdaka.

(MSMT, Podpiirna opatfeni, str. 1)

Podplirna opatifeni rozdélujeme do péti stupiid. I. Stupenn je navrhovan a realizovan
Skolou a II. — V. se poskytuje na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni. (Katalog

podpirnych opatteni)
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IL.

I11.

IV.

Stupen

Prvni stupeit PO je navrhovan a realizovan Skolou samotnou. Spolupracuji na
nich pedagogové a jedna se o drobné Casové a prostorové Upravy nebo vyuziti
jinych vzdélavacich metod. Pro tento ptipad se vypracovava plan pedagogické
podpory, ktery vSechny tyto Upravy zaznamendva a zaznamenava také jejich
ucinnost.

Stupeni

Tento stupefi je realizovan po vySetieni, a to na zakladé doporuceni SPZ.
V doporugeni SPZ navrhuje Gipravy prostiedi, ¢asu, forem a metod vzdélavani,
také mize navrhnou  vzdélavani s podporou  didaktické  nebo
specialnépedagogické pomiicky, ktera neni financné narocna. Obsah uciva
odpovidda RVP, ale mohou byt podle schopnosti ditéte, upraveny ocekavané
vystupy, v tomto piipadé, ale musi byt vypracovan individualni vzdélavaci plan.
Stupen

Tteti stupeii PO je uréen SPZ a vyplyva z vySetfeni. Déti ve tietim stupni
podplrnych opatfeni jsou vzdélavany, podle IVP, pokud nejsou zarazeny do
mateiskych skol zitizenych podle §16 odst. 9 Skolského zakona. Obsah uciva je
redukovan a ocekavané vystupu jsou uzpiisobeny schopnostem ditéte. Jsou
vyuzivany specialnépedagogické, kompenza¢ni a rehabilitaéni pomtcky. SPZ
muze také doporucit ticast asistenta pedagoga ve tfid¢, kde se nachazi dité se
znevyhodnénim nebo snizeny pocet déti ve tiide.

Stupent

Ctvrty stupei, stejné jako druhy a teti navrhuje SPZ. Dité, které je zafazeno do
individudlni inkluze je vzdélavano podle IVP. Pro vzdélavani jsou nutné
specialnépedadgogické, kompenzacéni a rehabilitaéni pomicky. Mohou byt do
vzdélavani zafazeny pomiicky pro podporu komunikace, tedy AAK. Ve tfidé je
potiebny druhy pedagogicky pracovnik a asistent pedagoga, také miiZe byt nutné
snizeni poctli déti na tfidé. Podle potfeby pomoci miiZze asistent pedagoga
poskytovat pomoc pfii pohybu a sebeobsluze.

Stupen

Pro vzdélavani zaka je nutné vyuziti nejvyssi miry moznych uprav pfi organizaci
vzdélavani. Obsah uciva je modifikovan a mize byt i redukovan, a to podle
moznosti kazdého ditéte. Pti vzdélavani musi byt vyuzity specialnépedagogicke,

rehabilitaéni a kompenzacni pomiicky a je nutna uprava prostiedi, ve kterém
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probihd vzdelavani. Vzdélavani se neobjede bez druhého pedagoga a asistenta
pedagoga, ktery pomahd i1 pii pohybu a sebeobsluze (Katalog podptrnych

opatfeni)
3.2.1. Individualni vzdélavaci plan

Ve vyhléasce 27/2006 v aktualnim znéni jako dal$i moznost pro vzdélavani déti s SVP
najdeme individualni vzdélavaci plan. ,.Individudlni vzdelavaci plan se zpracovava na zaklade
doporuceni skolského poradenského zarizeni. ““ (Vyhlaska 27/2016, §3, odst. 1). IVP spadéa pod
podplirné opatieni. IVP podle doporuceni zpracovava skola a je pro ni zdvaznym dokumentem,

za ktery zodpovida feditel Skoly. V IVP jsou uvedeny informace o:

a) ,,Upravach obsahu vzdeélavani Zaka,
b) Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdeélavani,
c¢) Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zZdka,

d) Pripadné uprave ocekavanych vystupu zZaka. *“ (Vyhlaska, 27/2016, §3, odst. 3)
3.2.2. Asistent pedagoga

Jako dal$i moZnosti pro déti s PAS je vzd€lavani s moznosti asistenta pedagoga, které
nabizi podpiirna opatieni. Asistent pedagoga je pro déti s PAS moznosti pii vzdélavani se
v matetské Skole hlavniho proudu a také v matetské skole ziizené podle §16 odst. 9 Skolského
zékona. Asistent pedagoga spada pod podpiirna opatfeni a do prostiedi, kde se dit¢ vzdélava,
nastupuje po doporuteni SPZ. , Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému
pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojent

Zaka do vSech cinnosti uskuteciiovanych ve Skole v ramci vzdélavani, vietné poskytovani

sluzeb. “ (Vyhlagka 27/2016 §5, odst.1)

3.3.Individualni vzdélavani

Dalsi moznost, kterou si mohou zdkonni zastupci déti s PAS vybrat pti vzdélavani svych
déti je individualni vzdélavani. Individudlni vzdélavani musi schvalit feditel matetské Skoly do

které je dité zapsano. (Zakon 561/2004 Sb.)

Pfi individudlnim vzdélavani dostane zdkonny zastupce od feditele matetské Skoly
oblasti, které se nachazeji v RVP PV a v nichZ ma byt dité vzdélavano. Plnéni téchto oblasti
a uroven osvojenych ocekavanych vystupil, oveétuje matei'ska skola, jak stanovuje Skolni rad

a legislativa. (Zékon 561/2004 Sb.)
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Individudlni vzdélavani mize byt, ale zruSeno feditelem mateiské skoly, jestlize se dité
nedostavilo na ovéfeni a zdkonny zastupce tuto absenci neomluvil a situace se opakovala i pfi

nahradnim terminu. (Zékon 561/2004 Sb.)
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4 Vyzkumné Setieni

4.1.Uvod

Vyzkumné Setieni se zaméfuje na adaptaéni proces déti s PAS nebo v procesu
diagnostiky, kdy maji déti v dokumentaci uvedeny pfitomny projevy naznacujici PAS,
v matei'ské Skole ziizené podle §16 odst. 9. JelikozZ jsou déti s PAS odlisné a jedine¢né, miizeme

ptedpokladat, ze 1 adaptace na nové prostiedi se bude lisit.

Tématem adaptace déti s PAS se zabyvaji autofi Thorova (2012) a Gillberg a Peeters

(2008) ve sv¢ literatufe, kde zduraziuji odlisSnost déti a adaptace.

Vyzkumné Setfeni, které se touto tématikou zabyva provedla Mgr. Andrea Volklova ve
své diplomové praci na téma Adaptace ditdte s poruchou autistického spektra do MS a moZnost
jeji podpory vroce 2021 na Univerzité¢ Karlové. Vyzkumné Setfeni probihalo metodami
pozorovanim, rozhovory a analyzou dokumentd. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, jaka
opatieni napomahaji détem s PAS pii adaptaci na MS, jaké faktory maji na adaptaci vliv

a odpovédelo na otazku toho, co vse byl mél adaptacni plan obsahovat.

4.2.Cil vyzkumného Setteni

Cilem vyzkumného Setieni je upozornit na jiny proces adaptace u kazdého ditéte s PAS,
a zjistit, zda maji uclitele strategii nebo metodu, kterd pomaha ditéti pii adaptaci na nové

prostiedi matetské skoly.
Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit:

e Jak mohou proces adaptace ovlivnit rodic¢e a jak mohou byt ndgpomocni

o Jaké informace a rady pedagogové rodicim pied zacatkem adaptace predavaji

Vyzkumné otazky:

o Maji ucitelé materské Skoly ziizené podle §16 odst. 9 strategii, kterou vyuzivaji
pri adaptacnim procesu déti s poruchami autistického spektra?
e Jak probiha spoluprdce pri procesu adaptace s rodici?

o Je adaptace ditéte s PAS ukoncena?
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4.3.Metodologie

Jako metodologii tohoto vyzkumného Setfeni jsme zvolili kvalitativni metodologicky
pristup. Kvalitativni vyzkum je dle Egera a Egerové (2017), takovy vyzkum, ktery vysvétluje
socialni jevy. Probiha delsi dobu a za pomoci intenzivniho kontaktu s jedincem nebo skupinou.
Podle Hendla (2005) je nejvétsi vyhodou tohoto piistupu, proniknuti do hloubky problematiky.
Tato metoda je pro zodpovézeni vyzkumnych otazek lepsi, jelikoz byly vybrany pouze Ctyti

déti, které se ucastni vyzkumného Setieni, a to z diivodu potieby pracovat s presnymi daty.

Sbér dat bude probihat ve formé pozorovani déti v matetske skole, a to ve Skolnim roce
2023/2024 a to od zafi do biezna. Konkrétni matefska skola vybrana z diivodu, velmi dobré
absolvované praxe, béhem studia. Dale budou probihat polostrukturované rozhovory se
dvéma pedagogickymi pracovniky. Polostrukturované rozhovory jsme vybrali, jelikoz nam
davaji moznost polozit vS§em stejné otazky, pro zodpovézeni vyzkumnych otazek, také mohou
pedagogové otazku sami rozvinout o nové poznatky. U déti bude zachovanéd anonymita, tim ze
déti budou oznaceny ¢islem. Rovnéz bude zachovana anonymita ostatnich ucastnik vyzkumu.
Rodi¢e déti byli sezndmeni s pribéhem vyzkumu, anonymitou dat, moznosti z vyzkumu
kdykoliv odstoupit a svolili ucast déti na vyzkumu. Rodice déti byli oslovovani pti odpolednim

piedavani déti do péce. Od rodi¢li mame podepsany informovany souhlas.

4.3.1.Pozorovani

Pozorovani probéhne od nastupu ditéte do mateiské Skoly, a bude trvat sedm mésict,
tedy do poloviny skolniho roku, kdy by uz dité mélo byt pIn€ adaptovano na prostiedi matetské
Skoly. K pozorovani byly vybrany ¢tyfi déti. Zaznamy o pozorovany budou uvedeny do tabulky
vytvofené pro kazdé dit€, sledované oblasti budou u vSech déti stejné. U tabulek bude také

komentat, ktery shrne postiehy z cel¢ doby sledovani déti.

Oblasti, na které se béhem pozorovani budu zaméfovat a mohou byt ukazatelem dobré

adaptace ditéte:

1. Piichod do matei'ské $koly — pFichazi dité¢ do MS s plagem do t¥idy? Zapojuje se
okamzité do aktivit ve tfidé¢ nebo potiebuje sviij Cas pro sebe? Jak probiha louceni
s blizkou osobou, ktera ho do MS dovedla?

2. Pla¢ — pléce, dité po odchodu blizké osoby? Place dité pies den? Pokud ano, tak

proc?
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Stravovani — ji dit¢ v mateiské Skole jidlo nebo si nosi svoje? Piijme jidlo od
pedagogt? Potiebuje dité se stravovanim dopomoc?

Odlouceni od pecujici osoby — zvlada dit¢ den v matetské skole bez pecujici osoby?
Prozivéa smutek béhem dne?

Zapojovani se do aktivit — zapojuje se dit¢ do aktivit, které probihaji v matetské
Skole? Jevi dité zdjem se naucit néco nového? Zajima se i o aktivity, které pro n¢j
nemusi byt zajimavé?

Komunikace — komunikuje nebo vyhledava dité kontakt s pedagogiky béhem dne
nebo pouze kdyz potiebuje pomoc? Komunikuje pomoci slov nebo jiné metody?
Navazuje dité zrakovy kontakt?

Fixace / autorita vii¢i jiné dospélé osobé — ma dité ve tiidé dospelou osobu, na kterou
se fixuje béhem pobytu v matetské skole? M4 dité autoritu viici jiné dospelé osob&?

Je dit€ schopno jit s prosbou o pomoc za vS§emi pedagogy?

4.3.2.Polostrukturovany rozhovor

Pro polostrukturované rozhovory byli vybrani pedagogicti pracovnici, ktefi jsou v pfimém

dennim kontaktu s détmi. Konkrétné se jedna o jednoho ucitele a jednoho asistenta pedagoga,

a to z ditvodu, Ze vSechny déti, které byly vybrany pro vyzkumné Setieni jsou zarazeny do jedné

tiidy. Uciteli déti, byly polozeny otdzky, na které odpovidal, u rozhovoru byl pfitomen i asistent

pedagoga, ktery doplnoval dalsi informace.

Al

e S ucitelem (obecné)

Kolik déti v letosSnim Skolnim roce nastoupilo do Vasi tfidy s diagnézou PAS nebo
v procesu diagnostiky?

Vnimate u kazdého z déti jiny prubeh adaptace, nebo se objevuji spolecné rysy?

Mate néjakou strategii, kterou se snaZzite proces adaptace détem ulehcit?

Zapojujete rodi¢e do procesu adaptace? Poptipadé¢ jak?

Co je podle Vas potieba k uspésné adaptaci ditéte?

e S pedagogy (zamétené na kazdé dité zvIast)
o Rozhovory budou probihat sucitelem déti, spolu s asistentem

pedagoga, ktery mlize doplnit dalsi poznatky.
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Myslite si, ze bylo dité 1—4 ptipraveno na nastup do MS?

Byla adaptace u ditéte 1-4 odlisné od ostatnich déti ve tfide?

Bylo potieba u ditéte 1-4 vyuzit jiny postup nebo metodu pti adaptaci, nez u ostatnich
déti?

Jak dlouho trvala adaptace u ditéte 14, a myslite si, Ze uz je adaptace pln¢ ukoncena?
KdyZ se podivate na pribéh adaptace u ditéte 1-4, napadd vas néjakd metoda nebo

postup, kterymi by Sla adaptace ulehcit?

4.4.Polostrukturovany rozhovor s ucitelem

1.

Kolik déti v letoSnim roce nastoupilo do Vasi tfidy s diagn6zou PAS nebo v procesu
diagnostiky?

Letos jsme do nasi tridy prijali celkem 8 deéti s PAS nebo v procesu diagnostiky, kdy
u ditéte pozorujeme symptomy PAS, ale lékari tuto diagnozu zatim neurcili. Dohromady
mame ve tride, ale 11 déti s riiznymi diagnozami, nejedna se tedy o tridu cisté zamérenou
na deti s PAS' i presto, Ze ji tvori vétsina.

Vnimate u kazdého ditéte jiny priubéh adaptace, nebo se projevuji spole¢né rysy?
Ano vnimame, Ze kazdy priibéh adaptace je jiny, muzeme si, ale vSimnout chovani, které
se opakuje, ale neni pravidlem pro vSechny deéti, jen je to chovani, které se pri adaptaci
objevuje v nekolika pripadech. Jde prevazné o plactivost a neklid.

Mite néjakou strategii, kterou se snazite proces adaptace détem ulehcit?

Ano, viidny a individualni pristup a nabidka zajimavych hracek a pomicek. Rodicum
radime neprotahovat louceni v Satné. Také zjistujeme predem v dotazniku informace
o détech, ty nam davaji navod, jak adaptaci zvladnout lépe a pohodovéji. V dotazniku
se ptame napriklad na to, jak je dite bezné oslovovano, jaké md rddo jidlo
a piti nebo co dité uvita jako pochvalu — myslime tim pohlazeni, nebo treba sladkost.
Zapojujete do procesu adaptace rodice? Popripadé jak?

Ano, rodice jsou duleZiti pri adaptaci, a taky v celém vzdélavacim procesu, proto se je
snazime zapojovat hned od zacatku. Rodice mohou jesté pred ndstupem navstivit nasi
Skolku spolecne s ditétem, kde si spolu promluvime a dité miize prozkoumat nové
prostiedi spolecné s rodici.

Pri nastupu do skolky prosime o vyplnéeni dotazniku, ktery jsem zminovala v predchozi

otazce. Denné také komunikujeme a prosime rodice, aby nam sdelili i sebemensi
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drobnost, nianci predeslého dne a noci, to ma vliv na aktualni stav ditéte. My naopak
rodiciim shrneme, jak probihal den, tim je trochu uklidnime, protoze vime, Ze i pro né je
tohle obdobi narocné.
5. Co je podle Vas potieba k Gispésné adaptaci ditéte?

Vyzdvihla bych vhodnou motivaci, empaticky a individudlni pristup. Také je pro dité
dulezita nabidka zajimavych hracek, pomiicek a cinnosti, kterymi si dobu ve Skolce dité
zprijemnuje. A dalsi diileZita polozka je prave spoluprace s rodici a jejich naladéni, se
kterym sve dité do skolky vodi. Pokud dité vyciti, Ze je rodic nervozni a dava najevo

litost, dlouze se v satné louci nebo dokonce place ma to negativni viliv na pohodovou

adaptaci ditete. Shrnula bych to tak, Ze ¢im je delsi louceni, tim je horsi adaptace.

4.5.Pozorovani a rozhovory

4.5.1.

Pohlavi: Chlapec

Pozorovani ditéte s PAS ¢. 1

Vék pii nastupu do MS: 3 roky a 8 mésict

V¢ek nyni: 4 roky a 10 mésici

Diagnoéza: Détsky autismus, ADHD, vady feci

Nastup do MS: 9. 1. 2023

PO: 4. stupné

Prvni mésic

Po ukonceni adaptaéniho obdobi

Prichod do mateiské skoly

Chlapec do matetské skoly nechce,

Chlapec chodi do mateifské skoly

jist. Jidlo si nosi své z domu.

place, ma tendence se | bez problému
sebeposkozovat
Pla¢ Chlapec place po prichodu do | Chlapec place pouze, kdyz se mu
matefské skoly nevychazi vstiic nebo je ve tidé
veliky hluk
Stravovani Chlapec nechce v mateiské Skole | Ji své jidlo u stolu s détmi, je

schopen se najist sam. Zkousi se
stravovani ob&dii v MS.

Odlouceni od pecujici osoby

Odlouceni zvlada pouze na par
hodin.

Odlouceni zvlada delsi dobu, ale
stale pouze na dopoledne program
v MS.

Zapojovani se do aktivit

Chlapec se do aktivit v MS nechce
zapojovat, ¢as trdvi samostatné.

Stale se snazi se aktivitim vyhybat.
Nechce s pedagogiky pracovat.

Komunikace

Chlapec se o verbalni komunikaci
nesnazi. Navazuje silny zrakovy
kontakt.

Chlapec komunikuje  pouze
v ptipad¢ potieby pouze
neverbalné a projevuje libost a
nelibost

Fixace/ autorita jinou dospélou
osobu

Chlapec si ve tfidé nasel dve osoby,
ke kterym se vracel, kdyz
potieboval pomoct nebo uklidnéni

Chlapec stfidda mezi pedagogiky,
odpoutal se od oblibenych osob.

Tabulka 1
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Poznamky z pozorovani:

Chlapec ze zacatku, nechtél vstupovat do tiidy, snazil se zlstavat v $atné, plakal po odchodu
matky a bouchal se dlanémi do hrudniku dlanémi, pro uklidnéni poméhalo chlapce odvést od
bouchani sebe na bouchani na zem, spolu s pisni¢kou. Chlapec nastoupil do MS v druhé
poloviné Skolniho roku, to bylo poznat na chovani ostatnich déti, snazili se o zapojeni svého
nového kamarada co nejvice, v nékterych détech to ale vzbudilo neklid. Snaha
o sebeposkozovani se, se postupné vytratila, misto toho zacal chlapec, po tom, co mu nelze vyjit
vstfic, bouchat dveifmi, kiiCet a plakat. Chlapec mél od zacatku rad kontakt s dospélymi, détem
se vyhybal, ale toleroval je. Vztah k détem je 1 nyni stejny s dospelymi vychazi dobte, pouziva
jejich ruce jako nastroj komunikace. Chlapec sam sebe uklidituje za pomoci nitek, provazk

a drobnych predméti, které vklada do ust.

4.5.2. Rozhovor s pedagogy ¢.1

e UC - ucitel
e AP - asistent pedagoga

Myslite si, Ze bylo dité p¥ipraveno na nastup do MS?
U¢: Ano, ale adaptace chlapce méla sva omezeni a probihala delsi dobu.
Byla adaptace ditéte odliSna od ostatnich déti ve tiridé?

U¢: Ano, vyrazné se lisily projevy i délka adaptace. Chlapec odmital vstup do tridy ze Satny,
trval, aby vzdy bylo po jeho. Na zacatku jedl pouze své jidlo z domu a prvni tydny jedl pouze na
koberci v herné a pil pouze ze sve lahve. AP: Ted' ji stale svaciny z domu (ji prevazné jogurty
a donuty), ale zkousime obédy v MS. Ty se nam po prvnich par dnech, kdy byl spise chlapec
zmateny, proc ji obéd ve Skolce, povedlo zavést a chlapec uz ji s nami, tedy spise si pro jidlo
prijde, da si 2x do pusy a odejde, pak se opét vrati. U¢: Do deni tiidy jsme chlapce zapojovali
postupné a dle jeho aktudlniho rozpolozeni, chlapec ovsem spolupraci ze zacatku odmital.
Postupné se zacal zajimat vice o déni ve tridé a dnes se pod vedenim pedagoga rozviji. Behem
obdobi, kdy byl chlapec v adaptacnim procesu, jsme byli domluveni s jeho matkou, ktera si

v pripadeé, kdy se chlapec necitil dobre a pobyt ve Skolce nezvladal, prijela chlapce vyzvednout.

Bylo potieba u ditéte vyuzit jiny postup nebo metody pri adaptaci, neZ u ostatnich déti ve

tiidé?

Ué: Ano, chlapec velmi dobre reagoval na gesta, ktera jsme doprovazeli slovem. Toto formu

komunikace vyuzivame i ted. AP: Chlapec gesta, ale nepouziva.
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Jak dlouho trvala adaptace u ditéte a myslite si, Ze je adaptace plné ukoncena?

Ué: Uplna adaptace trvala zhruba mésic. Adaptace byla velmi pozvolnd, prvné na dvé hodiny
denné a pobyt ve Skolce jsme prodluzovali. Nyni, ale nastala zména a dalo by se Fict, Ze se
chlapec znovu adaptuje. Toto nastalo po tom, kdy chlapec preSel z domdciho prostiredi do
tydenniho stacionare na zddost zakonnych zastupcii. Pro chlapce to byla velkd zména a ze
zacatku, hledal svoji ,,jistotu* u nds, poté se vratil na zacatek a mél problémy se vstupem do
tridy. Ted’ je chovani chlapce hodné odlisné od chovani pred ndstupem do stacionare. AP:

Chlapec je vice urputny, pokud neni po jeho place, boucha dvermi.

Kdyz se podivate na pribéh adaptace u ditéte, napada vas néjakd metoda nebo postup,

kterymi by §la adaptace ulehcit?

U¢: Nic mé v tuto chvili nenapada. Chlapci jsme se snazili vychazet vstiic, tak aby se u nas
citil dobre, jeste vice v dobé, kdy se u néj v zivoté déla velka zmeéna. Chlapec byl velmi
spokojen hlavné s provazkem, niti nebo nécim malym v ustech, coz jsme z divodu bezpecnosti

nemohli tolerovat a u chlapce jsme toto chovani odbouravali.
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4.5.3. Pozorovani ditéte s PAS ¢. 2

Pohlavi: Chlapec

V&k pii nastupu do MS: 3 roky a 4 mésice

VéEk nyni: 3 roky a 10 mésict

Diagnéza: Autismus (prozatim nespecifikovany), Vyvojova dysfazie a OVR

Nastup do MS: 4. 9. 2023

PO: 4. stupné

Prvni mésic

Po ukonceni adaptaéniho obdobi

Pfichod do matetské skoly

Chlapec se s matkou rozlouci a bez
problémt vchazi do tiidy. Zapojuje
se do kolektivu.

Prichod chlapce do mateiské skoly
je stejny jako prvni mésic, od
matky odchdzi bez problémd,
problém se objevuje jen ziidka.

jist, pouze suché pecivo. Ke konci
mesice uz zkousi jist, zvlada se
najist sam.

Pla¢ Chlapec v matetské Skole neplace. | U chlapce se objevuje plac pfi
zménach.
Stravovani Chlapec nechce v mateiské Skole | Chlapec ji v mateiské skole témét

vSe. Do jidla se musi popohnat,
potiebuje spolecnost.

Odlouceni od pecujici osoby

Chlapec nema problém byt

odloucen od matky.

Chlapec nema problém byt
odlou¢en od matky. VMS travi
cely den.

Zapojovani se do aktivit

Chlapec se zapojuje do aktivit, vSe
ho zajima a ma zajem o spolupraci
s pedagogy.

Chlapec je zvidavi, ma tendence se
s détmi predbihat u aktivit.

Komunikace

Chlapec mluvi jednoslovné a

anglicky.

Chlapec pojmenuje déti, se kterymi
se vMS potkava, komunikuje
dvouslovné.

Fixace/ autorita jinou dospélou
osobu

Chlapec neni vMS fixovan na
jednu osobu

Chlapec vMS neni fixovan na
jednu osobu, komunikuje se viemi,
sprosbou o pomoc jde =za
kymkoliv. Autoritu pfijimad od
vsech osob ve tfideé

Tabulka 2

Poznédmky z pozorovani:

Chlapec od zacatku s pobytem v matetské Skole nemél problémy. Rano se s matkou rozloucil

a bézel do tfidy si hrat, obcasn€ se u n¢j objevila tendence se u matky zdrzet, ta ale pomoci

nabidnuté aktivity pedagogy odeznéla. Chlapec je dle matky zvykli na kolektivy déti, to chlapci

pobyt v matei'ské Skole usnadiiovalo, seznamoval se aktivné s détmi a snazil se zapojit se do

hry snimi. Chlapec na zaatku Skolniho roku s pedagogiky mluvil pfevazné jednoslovné

a anglicky, postupem casu se slova naucil Cesky a s pedagogy aktivné¢ komunikuje, slovni

zasoba je vSak stdle omezend, pouzivd dvouslovné véty. Od zacatku roku rad a Casto zpiva

ABC'’s a vyjmenovava fadu ¢isel. Chlapec dokaze pojmenovat vSechny déti, a i pedagogy se
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kterymi je v kontaktu v matetské Skole. Na zacatku roku, nechtél jist jidlo, pouze suché pecivo,
odmital polévky i hlavni chod, na konci prvniho mésice v matetské Skole, zacal ochutnavat
polévky, a nakonec se naucil v matefské skole jist témef vSe. Nyni, ale chlapec jist nechce,
potiebuje popohnat. Chlapec byl od zacatku roku velmi zvidavi a Sikovny, oblékal se sam, jedl
sam a zapojoval se do aktivit, bez jakychkoliv problémut zvladal odlouceni. Nyni se u néj
objevuje problém s pro n¢j necekanymi situacemi, nebo pfi aktivitach, kde se zapojuje celad
ttida, jako jsou naptiklad hudebni chvilky. Pro chlapce byla velmi ndpomocna komunikace

v anglickém jazyce, spolecné zpivani anglické pisni¢ky nebo odiikavani a psani ¢isel a abecedy.

4.5.4. Rozhovor s pedagogy ¢.2

o UC—ucitel

e AP — asistent pedagoga
Myslite si, Ze bylo dité pfipraveno na nastup do MS?
U¢: Ano, chlapec se podle mého pozorovani do Skolky tésil. Do tridy vbihal s ismévem
a zajmem o nové prostredi, hracky a deéti.
Byla adaptace ditéte odliSna od ostatnich déti ve tiidé?
Ué¢: Ne, chlapec se adaptoval velmi prirozené a rychle. Prozkoumaval nové prostredi,
zkoumal nové hracky. Trochu se problémy objevily u jidla, jedl pouze suché pecivo, to se
postupem casu zlepSilo. AP: Myslim si, Ze pomohl i kolektiv tridy, chlapec videl ostatni jist
a zkousel taky.
Bylo poti‘eba u ditéte vyuzit jiny postup nebo metody pri adaptaci, nez u ostatnich déti
ve tridé?
Ué¢: Ne, jak uz jsem rekla, chlapec se adaptoval velmi prirozené a sam. Nepotieboval
s objevovanim tridy pomoc, vse délal sam.
Jak dlouho trvala adaptace u ditéte a myslite si, Ze je adaptace plné ukoncena?
Ué¢: Chlapec se adaptoval velmi rychle, v Fadech par dni zacal ziistavat ve Skolce celodenné.
Adaptace byla plné ukoncena. Nyni si, ale vsimame regresu, zhruba od brezna 2024,
objevuje se labilita, plactivost a zdanlivé nepochopeni, a to v situacich, které chlapec
zazival od zacatku roku bézné a zvladal je, jako priklad miizu uvést hudebni chvilky, chlapec
zacne plakat schovava se pod still a opakuje ,,nezpivat“. Toto chovani resime s rodici, kteri

se zmen vsimli take.
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KdyZ se podivate na priibéh adaptace u ditéte, napada vas néjaka metoda nebo postup,

kterymi by Sla adaptace uleh¢it?

U¢: Ne, chlapec byl plné pohlcen vsemi podnéty, které se nachdzeji ve tridé a celé Skolce.

Nenapada mé nic, co by slo udélat jinak, tim Ze chlapec opravdu nemél problemy.

4.5.5. Pozorovani ditéte s PAS ¢. 3

Pohlavi: Chlapec

Vék pii nastupu do MS: 4 roky 8 mésict

VeEk nyni: 5 let a 3 mésice

Diagnoza: Détsky autismus, vyvojova dysfazie, ADHD a téZka mentalni retardace

Nastup do MS: 1. 9. 2023

PO: 5. stupen

Prvni mésic

Po ukonceni adaptaéniho prostredi

Prichod do mateiské skoly

Chlapec ptichazi do matetské skoly
s placem, place asi pil hodinu, nez
se uklidni

Chlapec pti ptichodu neplace, jde
do tidy bez problému

(jogurt, kfupky, piskoty). Odmita
jist u stolu ve tfidé¢ mezi détmi, ji
pouze kdyz je sam od déti.

Pla¢ Chlapec place obcas pies den, ve | Chlapec stale place, pokud je ve
vétsim hluku téidé vétsi hluk. Place také pred
odchodem domt, stoji u dvefi a
ocekava prichod matky.
Stravovani Chlapec si nosi své jidlo z domu | Stale ji jidlo jen zdomu, neji

spolecné s détmi ve stejny cas. O
jidlo si fekne (pomoci ruky
druhého), sedi u ngj ve tfidé i u
stolu.

Odlouceni od pecujici osoby

Odlouc¢eni nezvlada, ma tendence
odchazet ze tiidy. Pokud je ve MS
déle nez dny predtim place.

Odlouceni zvlada, kdyz se ale blizi
¢as odchodu domt, chlapec to
pozna a zaina plakat.

Zapojovani se do aktivit

Chlapec se  nezapojuje  do
jakychkoliv aktivit béhem dne.

Zapojuje se do aktivity, ktera ho
zaujme, ma rad textury a pastelky,
tyto aktivity ho zaujmou. Nerad se
zapojuje do aktivit pfi kterych
vznika hluk.

Komunikace

Chlapec nekomunikuje,
nevyhleddva  komunikaci, od
dospélého  odchazi.  Zrakovy

kontakt nenavazuje.

Chlapec komunikuje v pfipade
potteby, pomoci rukou druhych si
ukaze, co potfebuje. Navazuje
obcasné zrakovy kontakt.

Fixace/ autorita jinou dospélou
osobu

Chlapec neni fixovan na jinou
dospélou osobu v mateiské skole

Chlapec je fixovan na asistenta
pedagoga. Navazuje sni vice
zrakovi kontaktu a projevuje k ni
kladny vztah.

Tabulka 3

42




Poznamky z pozorovani:

Chlapec mé¢l s nastupem do mateiské Skoly problémy. Byl plactivi, chtél ze tfidy odchézet.
Nelibil se mu hluk tfidy a kolektiv déti. Jidlo si odmital vzit az po n¢kolika dnech si mimo tfidu,
hluk a kolektiv déti od pedagoga vzal nabidnuté jidlo. Pfechod ze tfidy na zahradu, do
snoezelenu nebo do télocvicny byl pro chlapce problém. Chlapec nejevil zajem o spolupraci na
aktivitach, postupem Casu z povzdali sledoval pro n¢j zajimavé aktivity. Chlapec nejevil zajem
o dosp€lé ani déti, vztah k détem se nezménil ani po né€kolika mésicich, stale o né nejevi zajem,
obchazi je, nepfiblizuje se k nim. Dospélym se nevyhyba, sdm si ptijde, pokud potiebuje
s né¢im pomoct nebo chce obejmout. Chlapec si do tfidy nosi své drobnéjsi predméty z domu,

jako jsou koli¢ky, valecky, se kterymi se ptes den hraje a uklidiiuje se jimi.

4.5.6. Rozhovor s pedagogy ¢.3

o UC— ucitel

e AP — asistent pedagoga
Myslite si, Ze bylo dité p¥ipraveno na nastup do MS?
U¢: Ano, nebyl duvod proc by do skolky nemohl nastoupit.
Byla adaptace ditéte odliSna od ostatnich déti ve tiridé?
U¢: Ano, velmi se lisily projevy a délka adaptace. Chlapec byl a do ted’ je velmi samotarsky,
odmital nas vpustit do ,,svého svéta*, na vSe musel prijit sam, ma opravdu rad sviij osobni
prostor a vaimame jako velkou vyhru, kdyz nas do néj vpusti. Nemél problém s odloucenim
od rodicii, rozloucil se a sam vhazel do tridy. Vyznamné jsme mu od zacatku vychazeli vstric
ve stravé — jedl v kuchynce, v individuadlni mistnosti nebo na koberci v herné, vidy mimo
ostatni deti, jelikoz mu vadi hluk deti. AP: Mimo to ji chlapec i v jinou dobu, nez ostatni
deti a vzdy svou stravu, kterd je velmi omezena a ostatni jidla odmita, také pije ze své lahve.
Velké problémy tvorili prechody v ramci skolky (ze tridy na zahradu, do télocvicny nebo
snoezelenu) plakal a ublizoval sobé a okoli.
Bylo potieba u ditéte vyuZit jiny postup nebo metody pri adaptaci, neZ u ostatnich déti
ve tridé?
Ué: Ano, velmi vilidny a klidny pristup, neprehlceni podnéty, vse jsme nabizeli postupné
nebo cekali az si prijde sam. Jiny postup nastal i p¥i stravovani, jedl na ruznych mistech,
riizny cas. Také jsme cinnosti doprovazeli gesty spolecne se slovy a piktogramy nebo

fotografiemi.

43



Jak dlouho trvala adaptace u ditéte a myslite si, Ze je adaptace plné ukoncena?

U¢: Zhruba v vadu par tydnu, ale asi tak do obdobi jednoho mésice by se dalo Fict, Ze si na
Skolku zvykl. Chlapec ani my, ale nejsme pripraveni na celodenni pobyt ve skolce, mad tzv.
,,zabudované hodiny “ — v dobé, kdy se blizi cas odchodu, se zacne objevoval neklid, plac
a zachvaty vzteku. Adaptace, ale neni plné ukoncena ani nyni, stale se objevuji problémy,
které pretrvavaji uz od zacatku.

KdyzZ se podivate na pribéh adaptace u ditéte, napada vas néjaka metoda nebo postup,
kterymi by Sla adaptace ulehdit?

U¢: Urcité by chlapci pomohlo klidnéjsi a tissi prostiedi, jelikoz je hypersenzitivni na sluch.

Bohuzel jsme mu toto nemohli zajistit kazdy den, z diivodu poctu déti ve tride, omezenému

prostoru a pedagogil.

4.5.7. Pozorovani dit€te s PAS ¢. 4
Pohlavi: Divka

Vék pii nastupu do MS: 2 roky a 11 mésict

V¢ek nyni: 3 roky a 4 mésice

Diagnoéza: PAS v procesu diagnostiky a vada feci
Nastup do MS: 1. 11. 2023

PO: 3. stupen

Prvni mésic

Po ukonceni adaptaéniho obdobi

Prichod do mateiské skoly Divka nema pfi ptichodu do tiidy
problémy, obcas se objevuje plac

Divka nema problém s pfichodem
do tfidy a s odchodem matky, plac
po prichodu se objevuje velmi
malo

Pla¢ Divka place pouze obcas, po
odchodu matky a par krat pfes den

Divka place po odchodu matky
velmi vzacné, ptes den pak place,
pokud ji pedagogové nevyjdou
vstiic (nevezmou ji na ruce)

Stravovani Divka ji téméf vse

Divka ji téméf vSe

Odlouceni od pecujici osoby Odlouceni od matky zvlada bez
problému, po jejim pfichodu je
vidét radost

Divka v MS zvlada cely den

Zapojovani se do aktivit Divka se do aktivit zapojuje, od
téch, které ji nezajimaji odchazi

Divka se zapojuje aktivity, ma
rada aktivity, pfi kterych déla hluk,
nebo se jedna o tocivy pohyb ¢i
konstrukce

Komunikace Divka nekomunikuje, nenavazuje
zrakovy kontakt

Divka komunikuje v ptipad¢, ze
chece pomoct. Slovné vyjadii par
slov. Obcas navaze zrakovy
kontakt
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Fixace/ autorita jinou dospélou Divka neni fixovana na dospélou Usinacka divka potiebuje pouze
osobu osobu. Ma svého usinacka, na odpoledni odpocinek. Neni jiz
kterého nosi s sebou. fixovana
Tabulka 4

Poznamky z pozorovani:

Divka do mateiské Skoly nastoupila v poloviné¢ prvniho pololeti Skolniho roku, jelikoz
prestupovala z MS hlavniho proudu. Neméla problém se v nové tiidé orientovat, jako ,,oporu
st nosila svého usinacka, kterého ale postupem Casu zacala odkladat vice bokem az do doby,
kdy si ho uz viibec nev§imala. Usinadek, ale v MS ziistal a divka o vyZzaduje na odpoledni
spanek. Divka ma vybuchy vzteku, pokud se zrovna ned¢je to, co si ona pieje. Divka od zacatku
nema problém s jidlem v MS, ji téméf vie, pokud se nejedna o neoblibené jidlo. U divky se
objevuji od zacatku plactivé chvile, a to v momenté, kdy ji pedagogové neustoupi. Jako

napomocné pii adaptacnim procesu si u divky v§imam usinacka a hra na klavir.

4.5.8. Rozhovor s pedagogy ¢.4

o UC— ucitel

e AP — asistent pedagoga
Myslite si, Ze bylo dité p¥ipraveno na nastup do MS?
Ué¢: Ano, divka prestupovala ze Skolky hlavniho proudu k nam, po predchozi Spatné
zkusSenosti. Se skolkou uz méla tim padem viastni zkusenost.
Byla adaptace ditéte odliSna od ostatnich déti ve tiridé?
U¢: Ano, lisila se prevazné projevy. Divka byla velmi urputnd, pokud neslo vse po jejim.
Nevyhledavala spolecnost deti, pouze dospélych, chtéla se nechat nosit a chovat i presto
chybi zrakovy kontakt. Vse jsme konzultovaly s matkou divky, jakym zpiisobem nabizet
aktivity a jak divku neprehlcovat. Nechtéli jsme se dopustit stejnych chyb jako v predchozi
Skolce. U divky trvalo déle upevnit si pravidla ve Skolce, nyni uz v pordadku.
Bylo poti‘eba u ditéte vyuzit jiny postup nebo metody pri adaptaci, nezZ u ostatnich déti
ve tridé?
Ué: Ano, bylo od zacatku nutné navazovat kontakt, napriklad pohlazeni nebo zrakovy
kontakt, jinak divka nereagovala. Komunikovali jsme za pomoci gest a piktogramii.
Jak dlouho trvala adaptace u ditéte a myslite si, Ze je adaptace plné ukoncena?
Ué¢: Adaptace byla postupna a prodluzovali jsme dobu pobytu postupne, az byla divka
schopna zvladnout celodenni pobyt. AP: V adaptaci ji pomohl predmet z domova, v jejim

pripade usindcek, ze zacatku si ho nosila s sebou cely den, odlozZila ho pouze na chvili, kdy
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Jji zaujalo néco jiného, nyni ho potrebuje jen na odpoledni odpocinek. U: Adaptaci vaimam

Jjako ukoncenou, v radech nekolika dni, maximalné dvou tydnii.

KdyzZ se podivate na pribéh adaptace u ditéte, napada vas néjaka metoda nebo postup,
kterymi by Sla adaptace ulehdit?

U¢: Zpétné bych divce doprala jeji potrebu hrat neustdle na klavir, bohuzel to nebylo mozné,
Jjelikoz si klavir otevirala sama a v nestrezeny okamzik mohlo dojit k urazu prstii. Mohli

Jjsme vyzkouset divce nabidnout détské klavesy, tim bychom eliminovali jeji vybuchy vzteku,
ale nejsem si tim jista.
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5 Diskuse

Na zacatku jsme si stanovili 3 vyzkumné otazky, na které jsme se snazili ziskat odpovédi
pomoci pozorovani déti a polostrukturovanych rozhovorti s pedagogy déti. Soucasné jsme
stanovili dil¢i cile, na které jsme se beéhem ziskavani odpovédi na vyzkumné otazky, hledali
odpovédi. Pii pozorovani déti jsme si stanovili kritéria, ktera se jevila jako adekvatni ukazatele
adaptace ditéte. Na téchto kritériich byl vidét rozdil v chovani déti v obdobi prvniho mésice

v mateiské Skole oproti obdobi po zdanlivém ukonceni adaptacniho procesu.

Jako prvni otazku, na kterou jsme se snazili najit odpovéd’ je, zda maji ucitelé mateiské
Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona strategii, kterou uZivaji pi1 adaptacnim
procesu déti s PAS. Ziskané informace a odpovédi nam zdaraznili, jak jsou déti s PAS
individualni a jedine¢né a nelze mit jednu urcitou strategii, kterou je mozné aplikovat na
vSechny d¢éti s touto diagndzou. Pro adaptaci kazdého ditéte je potieba aktivne reagovat na jeho
z4jmy a pracovat s nimi. U tfech déti bylo nutno, vyuzit jinou metodu adaptace, ale ani tato
metoda nebyla pro vSechny tii déti stejnd, pedagogicti pracovnici vzdy pracovali se zajmem
ditéte. Nelze fici, ze na zakladé vyzkumného Setfeni jsme zaznamenali strategii, kterd je
vyuzivana pro vSechny déti, pouze se objevily rady pedagogt, které jsou platné pro vSechny
zékonné zastupce déti 1 déti bez PAS. Jako rady se objevily, klidné a neprotahované louceni

a postupna adaptace.

Tak jak autofi Gillberg a Peeters (2008) uvadéji, je potieba aby se i pedagogové a osoby,
které pracuji s détmi s PAS adaptovali na kazdé¢ dité. To se v pribéhu vyzkumného Setfeni
ukazalo jako pravdivé. Ze strany pedagogl bylo potteba adaptace na dit€, pro zvoleni vhodné

metody a prace s ditétem.

Druha otdzka se tykala spoluprace rodict a matetské Skoly pii procesu adaptace. Na tuto
otazku jsme ziskali odpovédi, které ukazuji, Ze je spoluprace velmi dilezita a klicova pro
klidnou adaptaci ditéte na matetskou Skolu. Hned na zacatku adapta¢niho obdobi, je pro
matetskou Skolu dilezitym krokem navazani kontaktu i s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci
ditéte. Rodice nebo zédkonni zastupci vyplni dotaznik, ktery obsahuje n€kolik otdzek, které se
tykaji ditéte, dotaznik je pozdé€ji vyuzivan v pribéhu adaptace a cely proces pro pedagogy
zjednodusi a pro dité zpfijemni. Jako dileZita se spoluprace jevi i ve vyzkumném Setfeni
Mgr. A. Volklové (2021), z obou vyzkumnych Setfenich vychdzi, Ze je velmi dilezity dostatek

informaci ze stran rodi¢l pro pedagogy déti a jejich vzajemna kooperace. Mgr. A. Volklova
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(2021) ve vyzkumném Setfeni poukazuje také na velky vyznam vlastniho pfedmétu nebo jidla
pfi adaptaci. Z provedené¢ho vyzkumného Setfeni s timto tvrzenim miiZeme souhlasit, pro déti

je praveé moznost vlastniho jidla nebo predmétu oporou pii adaptaénim procesu.

Tteti otazka byla zaméfena na ukonceni adaptace u déti s PAS, pfi rozhovorech byla
otazka specifikovana, zda si pedagogové mysli, Ze je adaptace ukoncena ¢i nikoli. U 3 déti
z vyzkumného Setfeni 1ze podle pedagogii fict, ze je adaptace pln¢ ukoncéena, i presto ale
pozorovani. Béhem téchto dna se déti projevovali jako na zacatku adaptace. Pedagogové, ale
toto chovani nepfisuzuji neukoncené adaptaci, ale pouze reakci na Spatnou naladu. Pouze
u jednoho ditéte, si s ukon¢enou adaptaci nejsou pedagogicti pracovnici jisti. Dité nema jiz
problém s ptichodem do matetské Skoly, ale pobyt v ni je pro dité stale naro¢ny. Toto chovani
béhem obdobi, kdy bylo dité pozorovani nevymizelo a pietrvavd i po dobé Sesti mésict

stravenych v matei'ské Skole.
Dle ziskanych poznatkt 1ze odpovédét na vyzkumné otazky takto:

1. Maji ucitelé materské Skoly zrizené podle §16 odst. 9 strategii, kterou vyuzivaji pri
adaptacnim procesu déti s poruchami autistického spektra?
Ne, z ditvodu riiznorodosti poruch autistického spektra a jedinecnosti a individualité
kazdeho ditéte nelze stanovit a aplikovat jednu strategii, kterou by bylo mozné pouZit
v adaptacnim procesu déti s PAS.

2. Jak probiha spoluprace p¥i procesu adaptace s rodici?
Spoluprdace mezi rodici a materskou Skolou je v adaptacnim procesu klicovy clanek pro
uspésné zvladnutou adaptaci ditéte. DulezZita je oboustranna komunikace a sdélovani si
dulezitych informaci. Rodice, hned na zacatku adaptacniho procesu mohou pomoci
svym deétem vyplnénim dotazniku, ktery preda diilezité informace o ditéti a pedagogové
je nenajdou ve zpravach a doporucenich, kterd jim jsou preddna.

3. Je adaptace ditéte s PAS ukoncéena?
Na tuto odpovéd’ jsme béhem vyzkumného Setreni nenalezli. Opét se ukdzalo, Ze vzdy
zalezi na individualité a jedinecnosti, kazdého ditéte. Nelze, presné stanovit, zda se
u nekterych deti nejedna pouze o zvyk a naucenou rutinu nebo adaptaci na prostredi

a prijmuti nového.
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Mgr. A. Volklova béhem vyzkumného Setfeni odpovidala na otazku toho, co by mél
obsahovat adaptacni plan. Oblasti, které by se v ném mély objevit je mnoho, ty, na kterych se
s autorkou shodujeme a vyplyvaji i vyzkumného Setfeni jsou: znalost prostiedi, individudlni
pristup k ditéti, konzultace s rodinou, rodi¢ na telefonu, hracka nebo predmét z domova, vlastni
hrnek nebo ladhev, respektovani stravovacich navyki, dobrovolna tcast, strukturovany rezim,
podpora komunikac¢nich schopnosti, snizeny pocet déti ve tiide€ a vybavené prostiedi. VSechny
tyto oblasti byly vypozorovany anebo o nich bylo feceno v rozhovorech s pedagogy, proto je

stejn¢ jako autorka povazujeme za dilezité.

Béhem ziskavani odpovedi na vyzkumné otazky se nam povedlo zodpovedeét 1 dil¢i cile.
Jeden z dil¢ich cila, ktery jsme si stanovili byl: Jak mohou proces adaptace ovlivnit rodice a jak
mohou byt napomocni. Béhem vyzkumného Setieni, jsme zjistili, Ze jsou rodice dileziti v celém
procesu adaptace, predavaji pedagogiim informace o ditéti. Za pomoci rozhovoru jsme zjistili,
ze pokud jsou rodice uzkostlivi a louceni s détmi protahuji, mé toto chovani negativni vliv na
adaptaci ditéte. Na druhy dil¢i cil, tedy na to, jaké informace a rady pedagogové rodi¢iim pred
zaCatkem adaptace piedavaji, je odpoveéd’ velmi podobna jako na prvni dil¢i cil. Neprotahovat
louceni a nebyt pfi ném pfili§ citlivi a déti na matefskou Skolu pfipravovali, mluvili o ni

a s détmi si o matetské Skole povidali.

Limity vyzkumného Setfeni se objevily, pfi samotném pozorovani adaptace deti na
matei'skou Skolu. Pti kontaktu s kolektivem a zvySené nemocnosti déti, byl adaptacni proces
prerusovan. Limitem bylo také zaméfeni se pouze na jednu vybranou mateiskou skolu, jelikoz
vSechny ziskané informace pochazi pouze z prostiedi této skoly, nelze vyloucit jiné vysledky
Setfeni v prostiedi jiné matefské Skoly. Jako limit nebo pfekaZka ve vyzkumném Setfeni se také

objevil ptesun jednoho z déti z doméciho prostfedi do prostiedi tydenniho stacionéte.

Zodpovézené otazky, nam ukdzaly, jak je pro UspéSny adaptacni proces dulezity
individualni pfistup, ktery se odviji od jejich zdjmu a aktualniho rozpoloZeni. Zdlraznily nam,
jak je dilezita spoluprace a komunikace s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci déti a, Ze je dulezité
si vybudovat vzajemny vztah, ktery jde ve prospéch tspéSnému adaptacnimu procesu ditéte

s PAS.
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6 Zavér

V teoretické Casti bakalarské prace byly definovany poruchy autistického spektra, jejich
etiologie, symptomatologie a klasifikace. V kapitole, ktera se tyka adaptacniho procesu byl
vyraz definovan, bylo vysvétleno, jaké faze adaptace probihaji podle Paldna (2002)
a Kotatkové (2008) a jaka specifika adaptacniho procesu se tykaji déti s PAS. Dale bylo
vysvétleno, jaké mozZnosti maji déti s PAS ve vzdélavani a jaka je moZnost podplrnych

opatfenti.

Vyzkumné Setfeni probihalo v matefské Skole ziizené podle §16 odst. 9 Skolského
zédkona. Do vyzkumného Setfeni byly zapojeny Ctyfi déti z toho jedna divka a tfi chlapci.
Vyzkumné Setfeni probihalo za pomoci pozorovani a polostrukturovanych rozhovora

s pedagogy déti.

Na zaklad¢ ziskanych informaci mizeme fici, ze déti s PAS, které navstévuji matefskou
Skolu ztizenou podle §16 odst. 9 skolského zakona maji jedine¢ny adaptacni proces, avSak se
u nich objevuji spolecné rysy. Jako spolecné pro téméi vSechny déti se jevi neklid Ci plactivost,
a to zejména na zacatku procesu adaptace. Nelze vsak fict, Ze by se plac a neklid neobjevoval
1 po ukonceni adaptacniho procesu. Kazdé¢ dité si toto obdobi, ale prochéazi individudlnim
zpusobem a po jinak dlouhou dobu. Nelze urcit jaky priabéh nebo jak dlouhou dobu bude

adaptacni proces trvat.

Ve vsech sledovanych ptipadech déti, na zdklad¢€ pozorovani a rozhovort s pedagogy,
vypliva, ze klicovou slozkou v adaptacnim procesu tvoii rodice nebo zakonni zastupci déti,
kteti poskytuji matetské Skole vSechny potifebné informace, které mohou byt v pribéhu
adaptacniho procesu velmi ndpomocné. Rodice a zdkonni zastupci se stavaji kliCovym
partnerem nejen pro adaptacni proces, ale pro celé obdobi vychovné vzdélavaciho procesu.
Proto se ukazuje, jako dulezitym zacatkem aktivni komunikace jak ze strany pedagogt, tak ze

strany rodici.

Na zékladé provedeného vyzkumu nelze urcit jednu U€innou strategii, vypliva ale, je
pro déti dulezity individudlni pfistup, klidné prostfedi a nabidka zajimavych a podnétnych
hratek a predméti v pfiméfeném mnozstvi, které jim proces adaptace zpiijemiuji
a zjednodusuji. Dale se jako u¢inné jevi pomaly postup nastupu, tedy z par hodin denné, az po
dopoledni a celodenni pobyt v matei'ské Skole. Dit€ ma ¢as se zorientovat v prostfedi matetské

Skoly postupné, zvyka si na odlouceni od pe€ujici osoby a vyrovnava se s Zivotni zménou.
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Z pozorovani mizeme také fict, ze u vétSiny déti je potieba vyuziti jiné metody a jiného
postupu pfi adaptaci, to se odviji od riznorodosti kazdého ditéte. Kazdému ditéti, které byly
zapojeny ve vyzkumu byl po dobu adapta¢niho procesu, napomocny jeho vlastni stimul.
U vétsiny Slo o predmét, které si nosi vSude s sebou, poptipad¢ si jimi jezdi po téle nebo je
vkladaji do ust. U jednoho ditéte Slo o ¢innost, nikoli o ptedmét. U dvou déti byla, ale nutné

odbourat ¢innosti spojené s autostimulaci, jelikoz se jevily jako nebezpecné.

Ve vyzkumném Setfeni se nam bohuZel nepovedlo, pfesné odpovédét na veSkeré
stanovené otdzky, tykajici se adaptacniho procesu déti s poruchami autistického spektra
v mateiské Skole. Jelikoz jsme zvolili kvalitativni pfistup pro nebylo mozné na odpovédét
globaln¢. Ziskané odpovédi lze aplikovat pouze na matetskou Skolu, ve které byl vyzkum
proveden, tyto odpovédi nelze aplikovat na vSechny matetské Skoly ziizené podle §16 odst. 9

Skolského zakona.
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7 Doporuceni pro praxi

Z poznatk, které jsme ziskali béhem vyzkumného Setieni, 1ze uvést nékolik doporuceni

pro praxi, kterda mohou détem s PAS pfi jejich adaptacnim procesu v matei'ské skole pomoci.

Jako prvni je individualni pfistup. Ten je dulezity pro vSechny déti, obzvlasté pak pro
déti s PAS. Pfi individualnim pfistupu déti se miizeme soustiedit pfimo na jednotlivé zajmy
ditéte, na jeho naladu a jeho vili s ndmi v dany den spolupracovat. Pfi individudlnim piistupu
je také dilezita aktivita. Pedagog by mél aktivné reagovat na zmény v priabéhu dne a pracovat
s nimi.

Dalsim ddlezitym doporucenim je spoluprace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci ditéte.
Pro dobrou adaptaci ditéte jsou dilezité informace, které mohou pedagogiim a pedagogickym
pracovnikiim ptedat pouze nejblizsi osoby ditéte. Vhodné je nastavit si komunikaci s rodici pfi
predavani ditéte do péce, kdy si vzajemné vymeéni poznatky o ditéti z pfedchoziho dne nebo

noci, a naopak pii odpolednim predavani ditéte, jak probihal jeho den v matetské skole.

Mezi dalsi doporuceni bychom mohli zatfadit dostate¢né mnozstvi podnéta, Cinnosti
a pomicek. Pro dit¢ s PAS mtzou byt praveé podnéty to co ho pfiméje vystoupit z jeho vlastniho
svéta a udélat krok do toho naseho. Podnéty, které jsou ditéti nabizeny mohou byt z oblasti jeho
z4jmu, nebo naopak, upln¢ nové, které¢ ho mizou zaujmout. Béhem vyzkumného Setfeni se také
ukazalo, ze podnéty musi byt v adekvatnim mnozstvi tak, aby dité nebylo prestimulovéno.
Podnéty je vhodné nabizet postupné, po mensim mnoZzstvi nebo je ménit v ptipad¢ ztraty zajmu
0 ngj.

Jako dalsi doporuceni mizeme uvést postupnou adaptaci na prostfedi mateiské Skoly.
Dité nenastoupi do matetské Skoly od zacatku na celé dopoledne nebo na cely den, ale pouze
na par hodin a podle jeho schopnosti se tato doba protahuje. Pti tomto kroku je velmi dillezita

spoluprace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci, ktefi s takto postupnym néastupem souhlasi.

Doporuceni pro praxi, ktera vyplivaji z vyzkumného Setfeni, 1ze aplikovat globalné¢, je
ovSem nutna aktivni Gprava pro kazdé dité. Je potieba, aby pedagog védél, jak s ditétem
pracovat a jak komunikovat s rodici ditéte. Obecné, ale lze fict, Ze pedagog by mél s ditétem

v procesu adaptace pracovat individualné, klidn¢ a aktivné reagovat.
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Seznam zkratek

PAS — poruchy autistického spektra

PO — podptirna opatteni

SPZ — skolské poradenské zafizeni

OVR — opozdény vyvoj fe¢i

MS — matetska §kola

Tzv — tak zvané

Napft — napiiklad

IVP — individuélni vzdélavaci plan

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
ADHD - attention deficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
SVP — specialni vzdélavaci potteby

AAK - alternativni a augmentativni komunikace

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim a zpracovanim podkladt pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské
prace Barbory Zotykové na téma Adaptacni proces a socializace déti s poruchami autistického
spektra v matetské Skole.

Byl/a jsem informovéan/a o Gcelu ziskavani informaci pro bakalafskou praci a s cilem
bakalafske prace.

ANO NE

Byl/a jsem informovén/a o pribéhu ziskavani informaci potfebnych k bakalatské praci

ANO NE

Souhlasim s pozorovanim / sdélenim informaci pedagogy o adapta¢nim a socializaci béhem
pobytu v matetské skole.

Byl/a jsem informovan/a o zachovani anonymity ditéte 1 sebe

ANO NE

Datum:

Podpis zakonného zastupce zkoumaného ditéte:

Podpis vyzkumnika:



