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1. UvOoD

Podnétem k psani prace na toto téma je moje pracovni pusobnost v Ob¢anském sdruzeni
Ryzacek. Vzhledem k oboru studia rekreologie-pedagogiky volného ¢asu, je toto téma
k oboru velmi blizké. ,,Aktivity s vyuzitim koni“ ovliviiuji Zivotni styl lidi a rozviji jejich

osobnost po vsech strankach.

Hlavnim cCinitelem je zde pravé kan, ktery se jiz od pradavna stal ¢lovéku spole¢nikem
pfi préci i pii traveni volného Casu. V soucasné dob¢ je ki ¢asto vyuzivan ke sportovnimu
jezdectvi. Pro mnoho jezdci je bohuzel kun jakymsi sportovnim nacinim, které pouziji
a odlozi zpét do staje. Kan je, ale i néCim vic. Pfi spravném pfistupu je mozné s koném
budovat vztah, vzajemné se ucit a rozvijet.

LSAKtivity  svyuzitim  koni“  vyuzivaji interakce  koné¢ s ¢lovékem
k socialné-osobnostnimu rozvoji ¢lovéka. V ,aktivitach s vyuzitim koni* nejsou lekce

jezdectvi, ale nejvétsi podil ma prace s koném ze zemé a péce o né;j.

»Aktivity s vyuzitim koni* neni pojem zahrnujici vSechny aktivity s konmi, které si laik

ptedstavi, nybrz obor hiporehabilitace.

Nejznaméjsi oborem hiporehabilitace je hipoterapie, jakozto 1é¢ebné cviceni na koni.
Jednou z dalsich slozek jsou pravé ,aktivity s vyuzitim koni“, které jsou primarné

zamé&feny pro osoby se znevyhodnénim, at’ uz zdravotnim ¢i socialnim.

V hiporehabilita¢nim centru Ob¢anské sdruzeni Ryzacek jsou vyuzivany i jako kvalitni
volnocasova aktivita pro osoby bez znevyhodnéni, jako jsou Skolni a podobné kolektivy,
dale v programech pfiméstskych tabort nebo jako individudlni volnocasova aktivita pro

rodiny s détmi.

Piestoze konkrétnich aktivit je v tomto oboru hiporehabilitace mnoho, nejsou nikde
zaznamenany ve vétsim mnozstvi. Proto jsem se rozhodla tyto aktivity kategorizovat a

popsat ve sborniku aktivit a her.
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2. PREHLED POZNATKU

2.1. ZARAZENI POJMU ,,AKTIVITY S VYUZITIM KONIi

Aktivity svyuzitim koni je &esky pojem definovany a pouzivany Ceskou
hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS). Jedna se o jednu z disciplin hiporehabilitace, ktera je

soucasti animoterapie.

Aktivity svyuzitim koni (AVK) je obor hiporehabilitace, metoda specialni
pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostfedi ur¢eného pro chov koni
a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prostiedku k motivaci,
aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim

nebo se specifickymi potiebami (Ceské hiporehabilitaéni spole&nost).

AVK je kvalitni volnocasova a terapeutickd aktivita pro déti, mladez a dospélé. Rozviji
motorické dovednosti, osobnostné-socidlni vyvoj, vede Kk aktivnimu zivotnimu stylu

a rozviji kli¢ové kompetence.

Hlavni cilovou skupinou jsou klienti se zdravotnimi a socialnimi znevyhodnénimi.
Pozitivni vliv ma 1 na osoby bez znevyhodnéni. Velmi dobie mize slouZit 1 jako doplikova

aktivita Skolnich vzdé¢lavacich programt a prifezovych témat.
Nedilnou soucasti programi AVK je vyuzivani zéazitkové pedagogiky, jejiz
prostifednictvim jsou realizovany cile AVK. Pravé diky koni, jakoZto silnému motivaénimu

prostiedku, dochazi k prozivani situaci, které jsou nasledné pirevedeny do zkuSenosti.

2.2. ANIMOTERAPIE

~Animoterapie je definovana jako l1éc¢ba pomoci zvifat a zahrnuje péci o né, dotykani,
hlazeni, kontakt s nimi, komunikaci pfes zvife. Vyuziva interakce ¢loveéka a zvifete k této

¢innosti specidlné vycviceného (Jiskrova, Caskova, Dvotrakova, 2010, 10).

Animoterapie se diferencuje na zéklad¢ rozlisnych cild.

,V rukou odbornika se specifickym zaméfenim a cili se animoterapie méni v
plnohodnotnou metodu podpory 1é€by. Stejny odbornik se ale muze rozhodnout, ze
zatimco u jednoho klienta se bude intenzivné vénovat napliiovani konkrétnich

1é¢ebnych cild, jinému prosté ptijde udélat radost. Jde tedy o to, co od této metody
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¢ekame a jak k ni budeme pfistupovat* (http://www.animoterapie.cz/aaa-aat-aae-

aacr.htm).
Na zéklad¢ rozdilnych cilti se animoterapie déli na vice metod.

AAT (animal assisted therapy) zviraty asistovana terapie. Terapie probiha formou
zamérnych Kkontaktd specidlné cviceného zvifete sklientem pod vedenim

profesionalniho terapeuta. Cilem je zlepSeni zdravotniho stavu klienta.

AAE (animal assisted education) zviraty asistovana vychova. Hlavnim zamétenim
intencionalniho kontaktu Clovéka (zdka) a zvifete je zlepSeni podminek vzdélavani a

motivace uceni se. Vhodné pro osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

AACR (animal assited crisis respond) zviraty asistovand krizova intervence.
Zvifata jsou vyuzivana jako soucast intervence osob, které se ocitly v krizovych
a stresovych situacich, jako jsou obéti katastrof, nasilnych ¢ind, uzivatelé navykovych
latek apod.

AAA (animal assisted activities) zviraty asistované aktivity. Spo¢ivaji v pfirozeném
kontaktu zdravého ¢loveka a zvifete. Cilem neni 1éc¢ba, nybrz zlepSeni kvality Zivota

(Dohnal, Karaskova, 2011).

V knize Animoterapie, Nerandzi¢ (2006, 128) animoterapii rozdéluje ve vztahu ke konim

na,,EAT — equine assisted therapy (1é¢eni prostiednictvim koni)
EAL - equine assisted learning (uceni prostiednictvim koni)
EAP — equine assisted psychotherapy (psychoterapie prostiednictvim koni)
EFP — equine facilitated psychotherapy (podptirna psychoterapie s konmi)

Hippotherapy (Iécebny télocvik na koni)™.

Pro lepsi pfedstavu uvadim rozdil mezi EAT a EAL vysvétleny na strdnkach zahrani¢ni
organizace EAGALA-Equine  Assisted Growth And Learning  Association
(http://lwww.eagala.org/Information/What_Is_EAP_EAL).

EAP je silny a efektivni terapeuticky ptistup, ktery ma neuvétitelny vliv na jednotlivce,

mladeZ, rodiny a skupiny. Resi rtizné dusevni nemoci a potieby lidského rozvoje, véetné
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otdzek chovéani, poruchy pozornosti, zneuzivani navykovych latek, poruchy ptijmu

potravy, deprese, izkost, problémy ve vztazich a komunikacnich potieb.

EAL je podobny EAP, ale je zde vétsi diraz na uceni, vzdélavani a vzdélavaci cile

jednotlivei 1 skupin.

Zarazeni pojmu aktivity s vyuZitim koni (AVK) do mezindrodni terminologie

Je zfetelné, ze pojmy tykajici se animoterapie se velmi prolinaji. Z prostudovanych
materiald a  vlastni  zkuSenosti bych AVK tedy =zafadila nasledovné.
V souvislosti s animoterapii obecné muzeme AVK zatradit do AAA, AAT a AAE. Zalezi
na konkrétni cilové skupiné a cilech aktivit. V souvislosti sterminologii tykajici se
konkrétné koni miizeme AVK zatadit do EAT a EAL. Opét zalezi na konkrétnich cilech a

skuping.

2.3. HIPOREHABILITACE (HR)

ZastieSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se
setkava kun a ¢lovek se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi

potiebami.

Slovo hiporehabilitace je pojem slozeny z feckého slova ,,hippos®, coz znamena ,,kan®,

a z latinského slova ,,re-habilitis*, znamenajici ,,znovu schopny* (Holly, Hornaéek, 2005).

2.3.1. Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost zalozila oficialni webové stranky, na kterych je

vetejnosti profesionalni i laické k dispozici mnoho informaci a materialu.

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS) byla zalozena v roce 1991 jako
dobrovolné, nezavislé a nepolitické obcanské sdruZzeni, jehoZ smyslem je Sifeni
rehabilitace prostfednictvim kon€, vCetné psychoterapeutického pftistupu, integrace
a sportovniho vyziti osob se zdravotnim znevyhodnénim/specifickymi potfebami. CHS
sdruzuje fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékate, logopedy, psychology, zdravotni sestry,
socialni pracovniky, pedagogy i jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi pracuji s kofimi
ve zdravotnictvi, socidlni sféfe, pedagogice a parasportu. Vyznamnou slozku c¢lenské

zékladny spolecnosti tvori klienti a jejich rodinni pfisluSnici.
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Cilem Ccinnosti je prosazovat a udrzovat odborné provadéni metody, Skolit
pracovniky, zajistovat vydavani odborné literatury, slouzit jako informacni databaze
a zprostfedkovat kontakt mezi jednotlivci, poméhat pii zaklddani hiporehabilitacnich
stiedisek a pii vyméné zkusenosti mezi centry jiz fungujicimi. CHS navazuje a udrzuje
kontakt s pfislusnymi odbornymi organizacemi v Cechach i na mezinarodni
arovni  a  rozviji  kontakty = se  spoleCnostmi  podobného  zaméfeni

(http://www.hiporehabilitace-cr.com/vse-o-chs/uvodni/).

CHS je pfidruzenym ¢lenem HETI (diive FRDI-Federation of Riding for the Disabled
International). FRDI sdruzuje organizace, sdruzeni a asociace, provadéjici aktivity

a terapie pomoci koné, z celého svéta (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010).

2.3.2. Déleni hiporehabilitace

Oficialni slovnik Ceské hiporehabilitaéni spolednosti (http://www.hiporehabilitace-

cr.com/vse-o-chs/oficialni-slovnik-chs/) déli a definuje jednotlivé obory hiporehabilitace.

Hipoterapie (HT) pro Sirokou vefejnost je specificka 1éCebna rehabilitacni metoda
provadéna s pisemnym souhlasem lékate. Terapie probihd na koni se specialnim vycvikem
pod vedenim fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta. Jedinecnost této terapie spociva ve vyuziti

trojrozmérného pohybu hibetu koné v kroku.

Parajezdectvi je obor hiporehabilitace, difive pod nazvem Sportovni jezdéni
hendikepovanych. Jezdec se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potifebami Se S ohledem na svoje postizeni za pouziti specialnich pomucek
¢1 zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikim nebo vede koné

V zaprezi, eventualné se zucastiiuje sportovnich soutézi.

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oborem hiporehabilitace a je soucasti
komplexnich lécebnych postuptli, které jsou poskytovany ve zdravotnickych sluzbéch.
PPK k 1é¢be pacientt/klientti vyuziva specifickou triadu terapeut-kan-pacient/klient. Lécba
je zaloZena na piisobeni psychologickymi prostfedky s vyuzitim koné¢ a jeho specifickych
vlastnosti jako Kkoterapeuta v psychoterapeutickém procesu K pozitivnimu ovlivnéni

dusevniho stavu pacienta/klienta.
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Aktivity s vyuzitim koni (AVK) je metoda specialni pedagogiky, socialni pedagogiky
a prace, vyuzivajici prosttedi ur¢ené¢ho pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném
a interakce s nim jako prostiedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzd€lavani lidi se

zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami.

2.4. VOLNY CAS

Héajek (2004) popisuje volny ¢as jako dobu, ktera ¢lovéku umoznuje svobodnou volbu
¢innosti. Kazdy si tuto ¢innost voli sice omezené€, avSak neni omezovana osobnimi ¢i
spoleCenskymi povinnostmi. Jedinec ji vykonava dobrovolné a ma z ni pfijemné zazitky

a pocit uspokojeni.

Podle Pavkové, Hajka a Hofbauera (2002) je ze zdravotniho hlediska volny ¢as dulezity
pro zdravy télesny a duSevni vyvoj. Z pedagogického pohledu pak volny ¢as napomaha

k rozvoji osobnosti a socialnich vztaht.

H. W. Opaschowsky (in Vazansky, 2001) ptedlozil ptehled osmi stéZejnich potieb

uspokojovanych ve volném case:
e Rekreace — potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi.
e Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni.
e Edukace — potieba poznani a dalsiho uceni.
e Kontemplace — potfeba uvédomeni si sama sebe.
e Komunikace — potieba kontaktu, sdéleni a druznosti.
e [ntegrace — potieba kolektivniho vztahu a spolecnosti.
e Participace — potieba socialniho sebepojeti, spoluti¢asti na déni.

e Enkulturace — oznaceni procesu, jehoZz prostiednictvim si ¢lovék v priabéhu

svého zivota osvojuje kulturu dané spolecnosti.

Vazansky (2001) oznacuje rekreaci, kompenzaci, edukaci a kontemplaci za individuélni
cilové funkce, zatimco komunikaci, integraci, participaci a enkulturaci fadi mezi spise

vSeobecné funkce.
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Kavanové a Chudy (2005) mezi funkce volného ¢asu tadi i

- seberealizaci — v oblasti potieb, zajmu, sebeuplatnéni, sebehodnoceni,
- socializaci — osvojeni socialnich zpusobilosti, komunikace, navyku,

- prevenci — prevence negativnich forem chovani (kriminalita, drogova zavislost).

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002) uvadi, ze volny ¢as déti a mladeze ma z pedagogického

hlediska dva ukoly:

1. Vychova ve volném case — smysluplné aktivity rekreacni i vychovné-vzdélavaci
2. Vychova k volnému ¢asu — seznameni a orientace jedince v nabidce volno¢asovych
aktivit, kterd mu pomulze najit zdjmovou cinnost poskytujici seberealizaci

a uspokojeni.

Dulezitou funkei vychovy mimo vyucovani je socialni funkce. ,,Vychovné-vzdélavaci
zafizeni maji moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi
materialnimi a psychologickymi podminkami v rodinich* (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
2002, 44).

Z prostudovani téchto funkci volného ¢asu, dle ruznych autoru, je evidentni, ze aktivity
s vyuzitim koni jsou plnohodnotnou volnocasovou aktivitou. VSechny zminéné funkce

naplituje a pusobi tedy k pozitivnimu rozvoji osobnosti.

2.5. ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Aktivity s vyuzitim koni ve svych programech vyuzivaji metodu zazitkové pedagogiky.
Prostfednictvim prozitku, zazitku a jeho pievedeni do zkuSenosti, je pozitivnim

prostiedkem zamérného plisobeni na rozvoj osobnosti.

Pro odborné vymezeni pojmu pouziji citaci z ¢asopisu Gymnasion, zabyvajicim se

prave zazitkovou pedagogikou.

Pod oznacenim ,,zaZitkovd pedagogika“ tedy budeme rozumét teoretické postiZeni
a analyzu takovych vychovnych procesii, které pracuji s navozovanim, rozborem
a reflexi prozitkovych udalosti za icelem ziskani zkuSenosti ptenositelnych do dal§iho
zivota. Cile takovych vychovnych procesi mohou byt vytyCovany a dosahovany v
riznorodém prostedi (Skolnim i mimoskolnim, pfirodnim i kulturnim), v rozmanitych

socialnich skupinach (diferencovanych vékem, socialnim statusem, profesnim
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postavenim ¢i dal§imi demografickymi faktory) a napliiovany nejriznéjSimi prostredky
(hrami vSech typli, modelovymi situacemi, tvofivostnimi a dramatickymi dilnami,
besedami a diskusemi, fyzicky 1 psychicky néaronymi vyzvovymi situacemi,
sebepoznavacimi i k tymové spolupraci sméfujicimi aktivitami). Pro zazitkovou
pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem, nikoliv cilem. Cilem pro ni zdstava
starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii sméfujici osobnosti. Zazitkova
pedagogika umoznuje v konfrontaci s jinymi lidmi, se sebou samym i s piirodnim
a kulturnim okolim uvédomovat si autenticitu své existence, byt sam sebou jako

celistvy, nikoliv na konzumni obstaravani zaméteny (Jirasek, 2004, 15).

Souhrnem nejznaméjSich prostiedktt (Hanu§, Chytilova, 2009), kterych zazitkova

pedagogika vyuziva, jsou:

* prozitek

= motivace

= okamzita aplikace poznatku

» okamZitd zpétnd vazba

= dramaturgie

= skupinova dynamika

* rozSifovani individualni zony komfortu

= Csikszentmihalyiho stav plynuti

* Gardnerova teorie vicecetnych inteligenci
* hra

= evaluace
Jak jiz bylo fe€eno, zazitkova pedagogika vyuziva proZzitku, jehoz znaky jsou:

» Nenahraditelnost v lidském Zivoté. Zamétuje se na jednotlivou jedinec¢nou
udalost, ohrani¢enou ¢asove 1 prostorove.

* Jedinefnost prozitku spofivda vnemoZznosti nahradit jeden za druhy,
V nemoznosti nahradit jednu udélost za druhou v touze po totoZném vyznéni
Vv ¢loveku.

* Individualnost prozitku. Kazdy z nas proziva danou situaci jinak, podle svého,

vvvvvv
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* Intencionalnost prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého obsahu,
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.
= Neprenositelnost z jednoho individua na druhé. Prozitek je ryze individudlni

zalezitost (Hanus, Chytilova, 2009, 13).

V souvislosti s prozitkem je pro zazitkovou pedagogiku typické ,, zakotveni prozitku do
jeho SirSich souvislosti, znalost a analyza cilli navozovanych souvislosti, cilené vyvolani
zamérného prozitku, zpracovani prozitku, pfevedeni prozitku do zkuSenosti“ (Hanus,

Chytilova, 2009,18).

2.6. HRA

Prostiedkem volnocasové, socialni a zazitkové pedagogiky Casto byva hra. Pravé hram

pouzivanych v AVK je vénovana druhd ¢ast této bakalarské prace.

Hry ,,mohou pusobit na rozvoj vSech strdnek osobnosti a podle svého charakteru
ovliviiuyji biologicky, psychicky i socidlni rozvoj jedince. Podnécuji pohybovou aktivitu,
umoznuji nenasilné ziskavani zkusenosti, novych poznatkli, dovednosti a rozvijeni
schopnosti. VétSinou jsou doprovazeny kladnymi city, pfinasSeji vzruSeni a radost,
umoziuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Podileji se na vytvafeni
charakterovych a volnich vlastnosti. Protoze probihaji vétSinou ve skupinach nebo ve
dvojicich, maji téz vyznamnou tlohu pfi socializaci (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002,
92).

Podle vychovnych cili miZeme hry dé€lit do nasledujicich kategorii (Hrkal, 2007, 11):

1. Hry na rozvoj intelektu. Rozvijeji pamét, smyslové vnimani, pozornost,
duvtip, logické mysleni, taktiku, strategii, kombina¢ni schopnosti atd.

2. Hry na rozvoj tvorivosti. Rozvijeji predstavivost, fantazii, originalni
a netradi¢ni postupy apod.

3. Hry na rozvoj socialnich dovednosti. Rozvijeji komunikaci, zaujimani
roli, improvizaci, kooperaci, tymovou spolupraci, zodpovédnost, altruismus,
empatii aj.

4. Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti. Rozvijeji rychlost,

silu, vytrvalost, obratnost.
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5. Hry na rozvoj vile. Rozvijeji trpélivost, sebeovladani, psychickou
vytrvalost, odvahu.
6. Hry na rozvoj sebepojeti. Rozvijeji poznani sebe sama, pickonani sebe

sama, sebediivéru a samostatnost, bouraji predsudky a psychické bariéry.
Hry miizeme d¢lit a klasifikovat podle nejriiznéjSich kritérii (Franc, 2007)
podle prostiedi:

- outdoorové
- hry do mistnosti

- hry do mésta
podle pravidel:

- strukturované — maji jasna pravidla
- mélo strukturované nebo nestrukturované — maji jasné dané prostiedi

a motivaci, samotny prib¢h je potom na ucastnicich

2.7. SPECIALNI PEDAGOGIKA, SOCIALNI PRACE, SOCIALNI
PEDAGOGIKA
V definici AVK je uvedeno, ze se tyka metod specialni a socialni pedagogiky a prace.

Pokladam tedy za vhodné uvést jejich definice.
Specialni pedagogika
Pipekova (1998) oznacuje specialni pedagogiku za vyznamnou pedagogickou disciplinu

orientovanou na vychovu a vzd¢lavani, na pracovni a spoleCenské moznosti zdravotné

a socialn€ znevyhodnénych osob.

»Predmétem péce specidlni pedagogiky je zdravotné, pfip. socidlné znevyhodnény
jedinec, ktery potiebuje podporu v oblasti vychovy, vzd€lavani, pfi pracovnim

a spoleCenském uplatnéni* (Pipekova, 1998, 23).
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Podle Renotierové (2006,14)

cilem specialni pedagogiky v praxi je vychovavat, vyuCovat a vzdélavat jedince se
specidlnimi potiebami tak, aby se nejen vnitiné vyrovnali se svym postizenim
(poruchou, omezenim, naruSenim, defektem, znevyhodnénim), ale aby se pfes vSechna

individualni omezeni dokézali v¢lenit do pracovniho procesu a do globalni spole¢nosti.

Socialni pedagogika

Univerzita Palackého v Olomouci (http://www.cmtf.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-
studium/bakalarske-a-magisterske studium/studijni-obory/obor/socialni-pedagogika/)

popisuje socialni pedagogiku nasledovné:

Socialni pedagogika v $irS§im pojeti se zabyva otdzkami vychovného procesu
a vychovnymi oblastmi s dirazem na vliv prostfedi. Jedna se ptedevsim o vychovné
pusobeni v oblastech mimo vyucovani (mimoskolni zafizeni) a ve volném Case nejen

u jedincd, kteti jsou ohrozeni socialni exkluzi.

Socialni préace
,Je odborna disciplina, kterd specialnimi pracovnimi metodami, na profesionalnim

zakladé pecuje o ¢loveka. Je to napravna ¢innost, ktera brani vzniku socialniho zla a rozviji

socialni klady. Ma represivni a preventivni raz* (Goldmann, 2001, 8).
Na internetovych strankach ¢asopisu Socialni prace uvadi poslani a cile socialni prace.

Socialni prace je teoretickou 1 praktickou disciplinou vychézejici z mnoha védnich
oborli. Vyuziva poznatkii psychologie, sociologie, ekonomie, prava, pedagogiky,
1ékatstvi a jinych védnich disciplin. Vzhledem k této své multiparadigmati¢nosti dosud
nebyla jednoznacn€ definovdna. Pres svou S§ifi zdbéru je vSak jeji Ukol jasné
vymezitelny: je jim snaha feSit na profesionalni Grovni problémy lidi nachéazejicich se

v obtiznych zivotnich situacich.
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Zakon ¢. 564/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani.

Hiporehabilitatni centra pracuji pfedevsim s klienty se specifickymi potiebami,

zdravotné oslabenymi ¢i hendikepovanymi.

Pro rozliseni jednotlivych postizeni a znevyhodnéni uvadim vynatek ze zdkona zakon

¢. 564/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném

vzdélavani.
8 16 Vzdelavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham
uceni a chovani, které vyZaduji zohlednéni pii vzdélavani.

(4) Socialnim  znevyhodnénim je pro ucely tohoto  zakona
a) rodinné prosttedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohroZeni
socialné-patologickymi jevy,
b) nafizend Uustavni vychova nebo uloZzena ochrannd vychova, nebo
c) postaveni azylanta a Glastnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské

republiky podle zvlaStniho pravniho predpisu.*
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2.8. AKTIVITY S VYUZITIM KONIi

Na dalSich stranach prace se jiz budu zabyvat aktivitami s vyuzitim koni,

jako hiporehabilitacnim oborem, a budu specifikovat jejich cile a cilové skupiny.

2.8.1. Indikace a kontraindikace

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost definuje indikace a kontraindikace v AVK.

Indikaci pro AVK je mnoho. AVK jsou zaméteny na $iroké spektrum cilovych
skupin, které zahrnuji jak osoby se zdravotnim znevyhodnénim, podle definice
Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi, tak osoby se
specifickymi potfebami nebo socialnim znevyhodnénim. V ramci pedagogickych aktivit
se AVK muze zacastnit prakticky kdokoli, jehoz zdravotni a psychicky stav nebrani

bezpecnému provadéni AVK.

Kontraindikovany pro AVK jsou piedev§im osoby v akutnim stadiu infekéniho
a hore¢natého onemocnéni, osoby v akutnim stadiu duSevniho onemocnéni, osoby pod
vlivem alkoholu, drog a dalSich omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu
Iékii nadmérné zpomalujicich reakce, které negativné ovliviiuji spolupraci s terapeutem
¢i koném, dale organické poruchy védomi, tézké faze demence, nezvladnuté alergie
na zvifeci alergeny, zanéty v akutni fazi, nezhojené dekubity, nedostatené
kompenzovana epilepsie, zjevna nezvladnuta agrese vuci zvifatim a lidem, nezvladnuté
fobie  (http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/aktivity-s-vyuzitim-

koni/indikace-a-kontraindikace-pro-avk/).

2.8.2. Cile AVK

Standardy aktivit s vyuzitim koni (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2011, 4) definuji

poslani a cile AVK.

Poslanim sluzby AVK je pomahat uzivatelim v oblasti vychovy, vzdélavani

a v rozvoji socialnich schopnosti a dovednosti.

Cilem sluzby AVK je pusobit v oblasti pedagogiky a socialnich sluzeb. Vyuziva pfi

tom motivacniho a socidlné¢ aktivizacniho plisobeni zvifat na ¢loveka.
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Obecné cile AVK je mozné rozdélit do téchto oblasti:
rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti

= posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti

= spoluvytvaieni hodnotového systému

= nacvik komunikace

= nacvik schopnosti spolupracovat

= proziti pocitu sounalezitosti (¢lenstvi ve skuping)
sniZeni rizika socialniho vylouéeni

* navazani novych kontaktl

» posileni kontaktii v rodiné

* pomoc pfi zapojeni do bézného Zivota

= aktivizace jedince
rozvoj psychicke kondice

= rozvoj kognitivnich funkci
* posileni sebevédomi
* navozeni pozitivnich zmén v psychice

* moZnost relaxace a odpocinku
pozitivni ovlivnéni chovani

= zlepSeni schopnosti sebekontroly

* zlepSeni sobé&stacnosti
zlepSeni zdravi a fyzické kondice

= normalizace svalového napéti

» ZlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy

= rozvoj fyzické kondice

* usnadnéni edukacnich procesii - zazitkova pedagogika

* (AVK Ize vyuzit v mnoha edukacnich procesech jako motivacniho prvku)

pozitivni a smysluplné traveni volného ¢asu
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Holly a Hornacek (2005) také uvadi pasobeni koné na osobnost ¢loveka.

e ZlepSeni sebevédomi a sebeuvédoment,

e (Iprava emotivity,

eodbouravani uzkosti a strachu,

e tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity,

e zlepsovani komunikace a kooperace,

evytvafeni pocitu zodpovédnosti, uziteCnosti, vztahu k pofadku, vytrvalost
a houzevnatost,

epodpora kreativity, soutézivosti,

epodpora intelektovych funkeci,

erozvoj sebehodnoceni,

erozvoj samostatnosti, kolektivnosti.

2.8.3. Zakladni formy AVK
Formami AVK jsou
windividualni AVK — uzivatel dosahuje svych individualnich cild pomoci
individualnich aktivit
skupinové AVK - individualni uzivatel je zatazen do skupiny a jeho
individuélnich cilt je dosahovano pomoci skupinovych aktivit

tymové AVK — uzivatelé jsou soucasti tymu, ktery mé stanoven spoleény cil“ (Ceska

hiporehabilita¢ni spolec¢nost, 2011, 6).

2.8.4. Zakladni metody pouZzivané pri aktivitach s vyuzitim koni
Holly a Hornacek (2005) definuji nékolik metod:
Metoda psychoterapeuticka

Specificka metoda, pouzivana piedevS§im u jedinci S psychiatrickou diagnozou.
Prosttednictvim této metody si klient vytvaii vztah ke koni a buduje k nému divéru, uci se

komunikovat se svym okolim a sdélovat své myslenky a nazory.
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Metoda ergoterapeutické

Prostfednictvim ergoterapeutické metody Ize klienty smérovat k riznorodym
dovednostem a rozvijet jejich schopnosti. Ziskavaji pracovni navyky jako pravidelnost
a zodpovédnost za splnéni tkolu. Jelikoz jsou vSechny ukoly smérovany pies koné, klienti
si 1épe uvédomuji, co miize jejich zanedbani koni zplsobit. Tato metoda je vyuzivana

nejlépe ve skuping, ve které se klade dliraz na rozvijeni spoluprace.
Metoda rehabilita¢ni
Zamétena predevSim na uvédomovani si polohy svého téla. Rozviji rovnovahu,

koordinaci pohybi a prozitky z pohybu. Napftiklad pro jizdu na koni je nutné uvolnéni téla

a podvoleni se pohybu kong¢.
Metoda animoterapeuticka

Je specificka tim, Ze slouzi pro klienty, ktefi maji potfebu pomahat a starat se o druhé.
Diky konim mohou tedy tuto potfebu ventilovat. Pracuje se s emocemi klienta a potiebou

pecovat a byt opecovavan.
Metoda relaxacni
Touto metodou vytvafime piijemnou a pohodovou atmosféru. Mlzeme pracovat

s ditétem ze zemé, ale 1 na koni, chodit na prochazky s koném, cvicit na koni a podobn¢.

Relaxacni metody lze zacletiovat, pokud je dit€ unaveno a neciti se uplné fit.

At uZz pouzivime jakoukoli metodu, je duleZit¢é cilené zaméfeni, postup

od nejjednodussiho po nejslozitéjsi a schopnost pfizpisobit plan momentalni situaci.

(Holly, Hornagek, 2005).

2.8.5. Techniky AVK

Aktivity s vyuzitim koni vyuziva rtiznorodych ¢innosti s konmi. Lekce AVK se mize

skladat z (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010):

1. Prace ve staji:
= Sezndmeni se s prostiedim staje a praci, kterd& je schodem staje

a s zivotem koni spojena.
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= Klient se podili na pé¢i o kon¢. Buduje si tim tzky vztah k nému, vézi si ho a
nevnima ho jen jako prostfedek k jezdéni.

= Vytvaii se pracovni navyky a pocit zodpovédnosti k druhému.

2. Préace s koném ze zemé:
= Navazani kontaktu klienta s koném.
= Nacvik vedeni kon¢, postupné slozitéjsi povely a tikony.

= Nacvik sebeprosazeni, soustfedéni atd.

3. Préce ze sedla:
» Klient sedi na mékké decce a drzi se madel.
» Nadcvik spravného sedu a jednoduchych cvicebnich ukoni, pfipadné hry s micem

apod.

4. Aktivni jeZdéni nebo cviceni voltiZe:
= Urceno jen pro klienty, ktefi jiz zvladli zékladni cviceni.
= Klient se u¢i vést koné sam.

= Voltiz-gymnasticke cviceni na koni, zde se zapojuje vice déti zaroven.

5. VyuZiti her:
= Uceni se znalostem a dovednostem prostifednictvim her.
*» Pomucky: hry smi¢i, kruhy, kuzely, Satky, slalom, ptekdzkova draha

a mnohé dalsi.

2.8.6. Stredisko a tym pro AVK

Hiporehabilitaci-aktivity s vyuzitim koni mohou provadét neziskové organizace
riznych pravnich forem, nej€astéji jsou to vSak obcanska sdruzeni. Jako forma neziskové
organizace mohou zadat o granty a dotace. Organizace muze provozovat sluzby ve
vlastnim nebo pronajatém arealu. Jsou-li stfediska ¢lenem CHS a maji udélen statut
Stredisko praktické vychovy ,,splituji naroky na provadéni kvalitnich sluzeb pro klienty a
uzivatele v jednotlivych disciplinach hiporehabilitace a to z hlediska zdzemi, vzdélani

pracovnikii a pfipravenosti koni. Tato hiporehabilita¢ni stfediska jsou doporucovana
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k odbornym praxim v ramci vzdélavaciho systému Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti
(dale jen CHS), ostatnich vzdé&lavacich instituci a také jako stiediska kvalitni

hiporehabilitacni praxe“ (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2013, 1).

Tym se skladd z né€kolika pracovnich pozic. Pocet pracovniki je vzdy stanoven
vzhledem ke konkrétni skupin€. Tym se sklada z instruktora pro AVK, asistenta pro
AVK a instruktora pro jezdectvi v hiporehabilitaci. V tymu pro AVK by samoziejmé
nemél chybét cvicitel koni pro hiporehabilitaci, ktery koné pfipravuje po dovednostni

strance.

Pozadavky k jednotlivym pracovnim pozicim stanovila Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost (http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/aktivity-s-vyuzitim-

koni/tym-avk/).

» Pozadavky na ,,Instruktora pro AVK*:

= VS, VOS, SS vzdélani humanitniho zaméfeni (psychologie, socialni prace,
pedagogika), pedagogické minimum, asistent pedagoga, pracovnik v socialnich

sluzbach

= absolvovan kurz ,Instruktor pro AVK®“nebokurz ,Lécebné pedagogické

a psychologické jezdéni na koni*“ na MU v Brné
*  minimalni vék 18 let

= odpovida komplexné za pribéh AVK vcetné vybéru, pfipravy a oSetfovani koni,
vytvaii naplin AVK v navaznosti na individudlni cvicebni plan uzivatele a hodnoti
pribéh a vysledky sluzby, odpovidd za maximalni moznou bezpecnost vSech
zucastnénych lidi 1 zvifat, odpovida za péci a celkovy ptistup k hiporehabilitacnim

konim
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» Pozadavky na ,Asistenta pri AVK*:

vzdelani neni rozhodujici

» pracuje pouze pod dohledem pracovnika, ktery ma vzdélani odpovidajici

pracovnim pozicim ,,Instruktor pro AVK*

* minimdlni vék 15 let (zajistuje doprovodné aktivity v procesu AVK mimo

samostatného vodéni koni)

* minimdlni vék 18 let (zajiStuje doprovodné aktivity v procesu AVK vcetné

samostatného vodéni koni)

* podili se na oSetfovani a pripravé hiporehabilitacnich koni dle pokynti cvicitele

koni, podili se na pribéhu AVK dle pokynt instruktora pro AVK

» Pozadavky na ,Instruktora jezdectvi pro hiporehabilitaci:

= absolvovan kurz ,Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci (do doby, nez bude
mozné absolvovat tento kurz, muze tuto pozici zastavat pracovnik s jinym

vzdélanim v oblasti chovu a vycviku koni)
*  minimalni vék 18 let

= zajistuje chod stiediska souvisejici s chovem koni, ve spolupraci s instruktorem pro
AVK vybird pro uzivatele vhodné hiporehabilitacni koné a zaroven vytazuje koné
nevhodné, organizuje a odpovida za pfipravu hiporehabilitacnich koni v&etné jejich

oSetfovani, odpovida za celkovou kondici hiporehabilitaénich koni

2.8.7. Vybér koné pro AVK

Naroky na kon¢ jsou v AVK mensi nez pti samotné hipoterapii, pii které se zohlediuje,
mimo charakter koné, hlavné télesna konstituce, chody, hibet a dalsi. V aktivitach
s vyuzitim koni 1 hipoterapii je diilezité, aby kan byl zdravy a psychicky odolny a dobte
vycvicitelny. Podle Nerandzice (2006, 88) ,,nejdulezitéjsi vlastnosti terapeutického koné je

schopnost byt veden, kracet vedle cloveka a plné ho respektovat™.
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Holly a Hornacek (2005, 203) ve své knize shrnuji pozadavky na koné pro tuto metodu.
Od kong¢ (koni) se pozaduje:

* rlzny temperament,

= dobry charakter,

» Dbezpecnost pii oSetfovani ve stdji a ve vybchu,

* ]ehk4 manipulace ze zemé,

= akceptace zacate¢niku v sedle,

* habituace na nahlé podnéty ze stran klientii (vyskani, kiik, ndhlé pohyby) a/nebo
okoli (provoz, stroje, hazeni mi¢e, méavani vlajkami), se kterymi se bude béhem

prace setkavat, dostate¢na psychicka odolnost pii stiidani klientd.

Pro posouzeni vhodnosti a pfipravenosti koné pro hiporehabilitaci vznikly specializa¢ni

zkousky pro kon¢ a pony zatazené do hiporehabilitace.

2.9. KOMUNIKACE S KONEM

2.9.1. Pfirozena komunikace (natural horsemanship)

Ve vétSiné hiporehabilitaénich stfedisek probihd ptiprava a vycvik koné formou
ptirozené komunikace (nepiesny Cesky ekvivalent k natural horsemanship). Tento pfistup
se Vv poslednich letech velmi rychle rozviji a ti, ktefi se ji zabyvaji, potvrzuji jeji pozitivni
vliv na vztah a komunikaci ¢lovéka s koném. Nejznaméj$imi zastanci jsou Monty Roberts,

Pat Parelli, v Cechach pak Honza Blaha, Misa Kunov4, Barbora Mrkvicova a dalsi.

Pfirozena komunikace skoném neboli horsemanship (natural horsemanship) neni
smérem s piesné urCenymi pravidly, nybrz spiSe filozofii zachazeni s koném na zakladé
porozuméni a pochopeni. Vychazi z etologie a z pozorovani koné v jeho pfirozeném
prostfedi. Principem je pochopeni ,kofiského svéta™ a to uvazovani, reakce a instinkty
koni. Nejpropracovanéjsi metody horsemanshipu zformuloval Pat Parelli. V jeho
vycvikovém programu je zakladem tzv. 7 her, vychazejici z principu interakce klisnou
a hiibétem. Ta musi, Vco nejkrats§i dob¢, naucit hiibé chodit doptedu, dozadu
a do stran. Pfi tom pouziva tlak od jemného Stipnuti po bolestivé kousnuti. Hranim téchto

her podpofite v koni jeho duvéru ve vas (Caskova, Dvorakova, Jiskrova, 2010).

Tyto hry jsou vyuzitelné prave i v terapeutickych hrach v AVK.
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Principy horsemanshipu podle Parelliho jsou k nalezeni v jeho knize a také na spousté

internetovych stranek. Pro stru¢né vysvétleni jeho sedmi her jsem Cerpala

z http://www.divokyzapad.wbs.cz/PRIROZENA-KOMUNIKACE.html

Patt Parelli rozliSuje praci s koiimi na dvé oblasti. Praci ve volnosti a praci na lané.

Pro zacatek se pouziva metoda na lan¢.
Je k ni potieba:
- provazova ohlavka,
- mrkvova htilka (carrot stick-slouZici jako prodlouzend ruka, nikoli bic),

- 4, 7 nebo 14 metrové lano zakoncené tzv. kousatkem (dva volné kousky kuze,

simulujici koniské kousnuti).

Ze zacatku je lepsi pouzivat lano kratsi k lepSimu napojeni a jasnéj$i komunikaci.

Sedm her podle Patta Parelliho

Pti hrani sedmi her je potfeba postupovat postupné od zakladnich, a az po jejich

zvladnuti pfistoupit k dalsi.
1. Pratelska hra

Prvni zakladni hra. Jde v ni o ziskani davéry tj. ukazat koni, Ze hodlam byt jeho pfitel,
nikoli mu ubliZzovat. Koné se dotykdme voditkem, hiilkou a jinymi pfedméty, z kterych
muze mit zprvu strach. Tyto ukony se provadi tak dlouho, dokud si kiifi neni jisty, Ze se
neni ¢eho bat a sam od sebe klidné¢ stoji. Hra se pouziva kdykoli je kit bojacny, nebo je

potieba udrzet vyvazenost mezi partnerstvim a dominanci.
2. Dikobrazi hra

V poradi druhd hra. U¢i koné spravné reagovat na urcity tlak-ustoupit mu nebo ho
nasledovat. Princip hry je takovy, Ze plsobime nepfetrzitym postupné se zesilujicim
tlakem a jakmile kun udéla, o¢ ho zadame, prestane tlak pasobit. Tlak se aplikuje ve
¢tyfech fazich. Zacina zlehka a zesiluje, dokud ki nereaguje. K tlaku miZeme pouzit
prsty, lano, mrkvovou hiilku a pozdé&ji 1 pohled. Pti pouzivani tlaku musi byt 1 na$ postoj

vzptimeny a rozhodny. Po uvolnéni tlaku je dilezita i pochvala.
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3. Ridici hra
Navazuje na druhou hru a taktéz uc¢i koné reagovat na tlaky, avSak jiz pouze

na psychické. Tlak se naznacuje pohybem téla, poklepavanim hilky o zem, voditkem

¢1 pohledem. Cilem je naucit koné pohybovat se do vSech smért na neznatelné pomtcky.
4. Jo-jo hra

Je zalozena na dovednostech z piedchozich her a rozviji produktivni partnerstvi mezi
majitelem a koném. Spociva v tom dokazat koné poslat dopiedu a dozadu po piimych

liniich. v této hie se vyuziva tlaku.

Aby kun couvl, je potfeba rovnomérné kmitat voditkem. Nejprve lehce, a jestlize kan
nereaguje, piida se na intenzité az mu to za¢ne byt neptijemné a ustoupi. Jakmile ustoupi,
uvolnime tlak a zaujmeme pasivni postoj se sklonénou hlavou. Jestlize k nam kan nepfijde,

rytmickymi pohyby pfitahujeme v otevienych rukou voditko.
5. Kruhovéa hra

Kun se uci dodrzovat na kruhu urcité tempo a smér, dokud mu nefekneme néco jiného.
Nauci se vykroc€it a obchazet kruh v kroku, klusu a cvalu. Pokazdé kdyz kun sam zméni
tempo, piivolame ho a vySleme znovu na kruh. Brzy pfijde na to, Ze jednodussi je zGstat

na kruhu. K vyslani kon¢ na kruh pouzivame znalosti z fidici hry.
6. Stranova hra

Hra do stran u¢i koné pohybovat se do stran stejné dobife doleva i doprava. Princip hry
spoc¢iva v postupné rytmické stimulaci tlakem stiidavé na hlavu a zad’. Ustupovani do stran

se musi trénovat z obou stran kong.
7. Prostorova hra

Kun od piirody nema rad uzké a stisnéné prostory. Prostorova hra ma za ukol se tohoto
strachu ze stisnénych prostor zbavit. Princip spocivd v nauceni kon€ prochazet omezenym
prostorem, napiiklad mezi na$im télem a piekdzkou. Pfi tréninku této hry se muizeme
postavit cca. 4 metry od zdi a vyzvat koné k rozejiti ur€itym smérem. Pokud kun reaguje

panicky, prostor zvét§ime, pokud v klidu prochdzi, prostor postupné zmensujeme.
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Pii komunikaci s koném rozliSujeme nékolik zon koné. Vyvolanim tlaku na urcitou

z6nu vyvola pfirozené urcitou reakci.
1. zbna je pied nosem koné. Piisobenim na ni, kiin zastavi nebo couva.

2. zbna je Cast kon¢ od nosu po kohoutek. Pisobenim na ni ki ustupuje predkem,

tzv. obrat kolem zadi.
3. zbna je ¢ast od kohoutku po zad’. Pisobenim na ni ustupuje kiifi na stranu.
4. z6na je zad. Plisobenim na ni ki ustupuje zadi, tzv. obrat kolem piedku.

5. z6na je ocasem koné a slouzi k vybuzeni pohybu vpied (Holly, Hornaéek, 2005).

2.9.2. Kun jako prostiedek zpétné vazby
Podle Nerandzice (2006, 92) ,, je kit barometrem osobnosti ¢loveka, s kterym pracuje.*

Préce s koném vyzaduje od ¢lovéka jistou intenzitu vile a projevu. Jestlize je tato
intenzita nedostate¢na, kan nereaguje, je-li naopak pfili§ velka, kin se stavi do opozice.

Toto vyzaduje od ¢loveéka sebekontrolu svych emoci a chovani.

Nejtézsi Cast na praci s koném neni kiin samotny. Je to vSe o védomi kdo jsem,
védomi kdo je kan, a védomi, co je zapotiebi k spolupraci obou. Koné jsou experti
na non verbalni komunikaci a ¢teni téla, podle kterého zjisti nasi autenticitu a upfimnost

k nim (Mandrell, 2006, 28).

Podivame-li se, podle jakych kritérii vybiraji své vidce koné, zjistime nepochybnou
podobnost. Vedou ti s osobnosti, zkuSenostmi, vuli a distojnosti, protoze jen takovi
vidcové znamenaji vyrazné zvyseni Sanci na pieZiti pro vSechny ¢leny stada. Pokud se
¢loveék chcee stat pro koné vidcem, musi jej piesvédCit, Ze tyto vlastnosti ma. Nestaci
ale diplom, osliujici Zivotopis ani pfipravena prezentace. Koné intuitivné vnimaji nasi
jistotu, rozhodnost a energii, stejné jako nasSe wvnitini konflikty, nedostatek jistoty,
pochybnosti ¢i povrchni pfedstirani. Pfed agresivitou utikaji, na manipulaci odpovidaji
neochotou a na pasivitu netecnosti. Reaguji na to, kdo jsme, a nezajima je, kym si

myslime, Ze jsme.

Clovek stejné jako ki touzi byt individualistou a zaroven soudasti uréité komunity.
I viadé lidskych komunikac¢nich situaci je pfizndvéna stézejni role neverbalni

komunikaci, ve které jsou koné opravdovymi mistry. I zde se mlizeme mnohé naucit.
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Kun bezprostiedné¢ reflektuje, jak vnima clovéka. Bez hodnoceni, odsuzovani
¢1 znevazovani nam dava jednoduchou a ptimou odpovéd na to, jak na néj plisobime.
Trpélivé c¢eka, az k nému promluvime ne slovy, ale autenticky ze svého srdce,
az se staneme duvéryhodnym vidcem a on rad piijme naSe vedeni

(http://www.fredbednar.cz/home/).

2.10. OBCANSKE SDRUZENI RYZACEK

ké
O\)éans Sdrué%

RYZACE®

Obrézek 1. Logo Obcanského sdruzeni Ryzacek

Obcanské sdruzeni Ryzacek vzniklo jako nestatni neziskova organizace v roce 2006 a je
¢lenem Ceské hiporehabilitadni spole¢nosti S udélenym statutem Stfediska praktické
vychovy. VSichni koné, vyuZivani ve sdruZeni, maji uspéSné slozeny Specializacni

zkousky pro kon¢ a pony zatazené do hiporehabilitace.

Obcanské sdruzeni disponuje momentéalné Ctyfclennym stadem koni riznych plemen a
raznorodého charakteru. Diky tomu je mozné ke konkrétni skupiné klienti ptifadit
povahové¢ a télesné¢ vhodné koné. Koné v 0. s. Ryzacek jsou chovani celorocné venku na
pastvinach. Koné maji k dispozici n¢kolik hektarG pastvin s pfistiesky. Tyto vybehy
umoziuji konim plnohodnotny odpocinek po praci. Vycvik koni probihd metodou natural
horsemanship, a to zejména za tcelem bezpecnosti, klidné povahy koni a citlivosti ke

klientim.

V aredlu je, stejné jako by mélo byt v ostatnich hiporehabilitaénich stfediscich,
k dispozici bezbariérova mistnost slouzici jako klubovna ¢i $atna, socialni zazemi, dale pro
samotné programy venkovni i krytd jizdarna a samoziejm¢ rampa, ktera slouzi pro

nasedani na koné.
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Vynatek ze stanov Obc¢anského sdruzeni Ryzacek (2012)

¢l 1

Nézev a sidlo piisobnosti a charakter sdruzeni

1) Nazev sdruzeni: obcanské sdruzeni Ryzacek (dale jen sdruzeni)

2) Sidlo sdruzeni: Vysehorky - adresa: Vysehorky 16,789 85 LiSnice

3) SdruZeni ptisobi na celém uzemi Ceské republiky. Je pravnim subjektem a nese
odpovédnost za své zavazky. Je zfizeno na dobu neurcitou,

4) Charakter sdruzeni - sdruzeni je ob¢anské sdruzeni registrované podle zakona
¢.83/1990Sb. U ministerstva vnitra CR.

5) SdruZzeni je nezavislou, otevienou, nepolitickou a dobrovolnou organizaci.

¢l. 2
Poslani a napl7 cinnosti sdruzeni
1) poslanim sdruzeni je zdjmova Cinnost ¢lend sdruzeni poskytovat sluzby v oblasti

hiporehabilitace, napomahat integraci zdravotné postizenych do spolecnosti a
vytvofit kladné prostfedni vhodné pro rozvoj dovednosti zdravotné postiZzenych

osob.
2) Cinnosti sdruzeni musi odpovidat poslani sdruzent,
3) Népln ¢innosti sdruZeni je hlavni zdjmovou ¢innosti, ktera je neuplatna,
Hlavni zdjmovou ¢innosti je:
- hiporehabilitace
- dobrovolna pomoc ve prospéch postizenych
- zapojeni do zivota v regionu
- spolupréce s jinymi neziskovymi organizacemi
- podpora ¢lent sdruzeni v souladu s cili sdruzeni
- volnoCasové aktivity, které pomahaji zaclenit handicapované do spole¢nosti
- preventivni jezdéni zdravych osob
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- prace s détmi a mladezi
- prace s rodici

- vzdé€lavaci aktivity

Programy AVK v o. s. Ryzacek

Ryzacek nabizi AVK osobam se znevyhodnénim i bez znevyhodnéni.
AVK pro znevyhodnéné klienty

Nejcastéji AVK pro znevyhodnéné klienty probihda formou pravidelné skupinove
terapie. V AVK pro znevyhodnéné klienty je idealni pocet kolem 5 klientt. Tyto terapie ve
sdruzeni navstévuji déti a mladez ze specidlnich skol, détskych domovt a dale dospéli
z dennich stacionait apod. U kazdé skupiny jsou formulovany jiné cile, na zakladé

individualnich potieb, moznosti a schopnosti klientd.
AVK pro klienty bez znevyhodnéni

U tohoto typu AVK bych nemluvila o terapii jako takové, ale piedev§im o kvalitni
volnocasové aktivité, zajiStujici aktivni trdveni volného cCasu. I v této formé AVK dochézi
k dulezitému osobnostnimu rozvoji.

Nabidky téchto aktivit vyuzivaji pfedev§im zakladni i stfedni $koly, zajmové kluby
I individuelné rodiny s détmi. V 0. s. Ryzacek je tato forma nabizena pod programovym
nazvem ,,Ahoj, ja jsem kun“. Program pro kolektiv je zpravidla dvouhodinovy s moznosti
prodlouzeni. Program pro rodinu s détmi se nabizi Vv pilhodinové az hodinové varianté.

Aktivity s vyuzitim koni jsou i naplni pfiméstskych tabort, poradanych Ryzackem.

Obecna metodika AVK v 0. s. Ryzacek

e Obeznameni tymu s cilovou skupinou,

e stanoveni cilu a aktivit pro cilovou skupinu.

Prvni setkani s klienty

e Vyplnéni ptihlasky o poskytovani sluzby AVK nebo prezencni listiny,

e seznameni se s klienty,
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e seznameni klientli se zdsadami bezpecnosti,
e provedeni klientli aredlem,

e samotny prubéh AVK,

e rozlouceni,

e pro pravidelnou skupinu stanoveni cilt pro pfisté a zapis do dokumentace sdruzeni.

Druhé, tteti atd. setkani

e Uvitani, zjisténi nalady a slozeni skupiny,
e Vyplnéni prezencni listiny,

e pribéh AVK,

e rozlouceni,

24 v r

e stanoveni cill pro pfisté¢ a zapis do dokumentace organizace.

Kazdé lekci AVK piredchazi ptiprava koné pro program. Ta zahrnuje rozhybéani koné
praci ze zemé¢ a piipadné lehké ociSténi kon€. Programu dale pfedchazi kontrola

potfebnych pomucek.

Podle poctu a charakteru klientli je pfedem stanoven pocet koni a pracovnikil a napln
lekce. Pii kazdé lekci AVK se program pfizplsobuje aktudlnimu naladéni, sloZeni

a moznostem skupiny.

Zodpovédnost za klienta méa pfi samotné aktivité s koném lektor. Pfi volném pohybu

po aredlu sdruzeni ma zodpovédnost za klienta pecujici osoba.
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3. CILE

Hlavnim cilem prace je vytvofeni sborniku aktivit a her v hiporehabilitanim oboru-
aktivitdch s vyuzitim koni, které jsou vyuzivany v programech Obcanského sdruzeni

Ryzacek.

Dil¢i cile:
e Zarazeni pojmu aktivity s vyuzitim koni do pedagogickych a terapeutickych obort.
e Obecny popis animoterapie a hiporehabilitace.
e Souhrn poznatki o aktivitach s vyuzitim koni.

e Predstaveni Obcanského sdruzeni Ryzacek.
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4. VYSLEDKY

Vysledkem prace je vytvoreni sborniku aktivit a her v aktivitach s vyuzitim koni. K jeho
vytvoieni jsem Cerpala z aktivit, realizovanych v programech AVK v Ob¢anském sdruzeni
Ryzacéek. Na zaklad¢ asistence, piipadné vedeni aktivit, jsem posuzovala jejich cile, dopad,
vhodnost pro urcité cilové skupiny a navrhovala jejich upravu a kategorizaci ve
vytvafeném sborniku. Aktivity jsem konzultovala svedouci programi AVK vo. s.

Ryzacek, Alenou Fritscherovou (osobni konzultace v pritbéhu zimy a jara 2014).

Pro kategorizaci aktivit a her ve sborniku jsem prostudovala klasifikace her v nasledujicich
knihach:

e Zlaty fond her — Hrkal J., Hanus R.
o Velké encyklopedie her — Zapletal M.
e Hry do kapsy — Hermochova S., Neuman J.

e Ucgeni zazitkem a hrou — Franc D., Martin A., Zounkova D.

Po jejich prostudovani a srovnani a zvazeni potiebnosti jednotlivych popist, jsem
vytvofila vlastni Sablonu popisu aktivit v nasledujicim sborniku. Mnou sestavena
klasifikace aktivit ve sborniku zohlediuje cilovou skupinu, cil, motivaci, pomicky, pocet
lektorti, koni a klientd. Dale popisuje samotny pribéh aktivity, jeji mozné varianty a
doplituje popis o poznamky a informaci, zda dané aktivité pfedchazi jind. Vék a Cas nejsou

uvedeny z divodu relevantnosti vici jednotlivym cilovym skupinam.
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AKTIVITY S VYUZITIM KONI — SBORNIK AKTIVIT A HER

Jak pracovat se sbornikem

Aktivity uvedené ve sborniku jsou pouzivany Obcanskym sdruzenim Ryzacek, které je
¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti a spliiuje pozadavky pro provoz

hiporehabilita¢niho strediska.

Sbornik je uréen pro organizace nebo jednotlivce, zabyvajici se hiporehabilitaci,

aktivitami s vyuzitim koni nebo s timto oborem planuji zacit.

Vycvik koni v 0. s. Ryzacek probiha metodou natural horsemanship. S touto metodou

se pracuje i v jednotlivych aktivitach, je tedy nutna zkuSenost s principy horsemanshipu.

Hry a aktivity vyuzivané pii AVK, uvedené na nasledujicich stranach, nejsou minény
jako striktni manuél. Ackoli jsou vysvétlovany jako skupinové, jsou vyuzitelné
i pro jednotlivce. Kazdou aktivitu je tieba zvazit, zda je vyuZzitelna pro konkrétni skupinu

klientd a zapada do cild, které jsme si pro tuto skupinu stanovili.

K jednotlivym aktivitam je zapotiebi vzdy zvazit pocet lektorti a asistentd, na konkrétni
skupinu, za uc¢elem dodrzeni bezpec¢nostnich zasad, kterymi se organizace fidi.

o 24

vyzadovany piedchozi zkusenosti a dovednosti pfi praci s koném.

Vzdy je tedy nutné pii vybéru aktivit zohlediiovat:
e Cilovou skupinu (aktudlni slozeni skupiny, typy znevyhodnéni apod.)
e Cile

e Prostiedky organizace: bezbariérovost prostiedi, pocet koni, pocet a kompetence

zaméstnancu
e Bezpecnost

e Pocasi
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Kategorie aktivit
Aktivity jsou rozdéleny do nasledujicich kategorii:
e Seznameni, poznavani, péci o koné
e pracovni ¢innosti
e simulac¢ni aktivity
e aktivity ze zemé

e relaxacni aktivity

Kategorizace aktivit
Kazda aktivita ma nésledujici strukturu:
Nazev: nazev aktivity
Cilové skupina
l. Klienti se zdravotnim postizenim
. Klienti s mentalnim postizenim
I1I.  Klienti se zdravotnim znevyhodnénim leh¢iho typu
IV.  Klienti se socialnim znevyhodnénim
V. Klienti bez znevyhodnéni
Cil: rozvijené védomosti, schopnosti a dovednosti
Pocet lektori/koni/klienti: pomér poctu lektort, koni a klienti

Lektory jsou zde minény pozice instruktor pro AVK a asistent pro AVK. Pti kazdé

aktivité¢ by mél byt pfitomen min. 1 instruktor pro AVK, ktery stanovuje pocet asistentd.

Motivace: VétSinou motivace probiha ustni formou, muze ale probéhnout na zakladé

jiného podnétu.
Pomiicky: potiebné pomticky pro urcitou aktivitu
Pribéh: vysvétleni pritbéhu aktivity

Varianty: jestlize ma aktivita vice variant, jsou zde uvedeny
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Piedchazejici aktivity: aktivity, které pfedchazi nebo mohou predchazet
ANO (nézev), NE- aktivité nemusi predchazet jina ¢innost

Je-1i uvedeno ANO i NE, jedna se o aktivitu zafaditelnou mezi kratkodobe i dlouhodobé

lekce.
Poznamky: rady a tipy

U popisu aktivit neni uveden ¢as na aktivitu a vék. Divodem je mozna riznorodost

znevyhodnéni klientt a jejich individuelni potieby.

Cas na pFipravu také neuvadim. DileZita je piiprava koné pied samotnym programem
AVK. Jeji délka a dikladnost zalezi na aktualnim naladéni koné, aktudlnich podminkéch a

zvycich organizace.

Pojmy vyskytujici se v popisu aktivit

- Pomiicky pro komunikaci s koném — provazova Parelli ohldvka a voditko,

mrkvova hulka

- Krmeni koni a s nim spojené pomicky — dle konkrétnich koni organizace

(oves, otruby, seno, atd.), odmérka, kbeliky apod.

- Sada cisténi — gumové hibilko, prachovy kartad¢, ryzovy kartd¢, hacek na

kopyta, masazni plastové hibilko apod.
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1. SEZNAMENI, POZNAVANI, PECE O KONE

Aktivity v této kategorii jsou zaméfené na seznameni se s koném a poznavani jeho
potieb, znakd apod. Jsou zde aktivity spojené s Cisténim koné, dale poznani ¢asti jeho téla

apod.

U téchto aktivit ué¢ime klienty i rozliSovat ndzvoslovi pohlavi koné a zakladni barvy
a znaky kon¢ (ryzak, hnédak, bé¢lous, vranik). Tyto poznatky s Klienty opakujeme

a rozliSujeme na konkrétnich konich organizace.

AHOJ, IMENUJI SE ...
Cilova skupina: I, 1L, lI1, IV., V.

Charakteristika: Aktivita zaméfena na seznameni se s koném, s kterym bude klient

pracovat.
Cil:
e Uvédoméni si, ze kun je také bytost a ma pravo si kazdeho, kdo snim chce
pracovat, prohlédnout.
e Vytvafeni vztahu ke koni.
Pomiicky: pomicky pro komunikaci s koném
Pocet lektori/koni/klientii: 1 /1 /4-5

Motivace: Slusnostni kazdého c¢lovéka je predstavit se neznamému, kdyz s nim budu

jednat. Timto neznamym muze byt ¢loveék, kan, jakakoli ziva bytost.
Pribéh:

Klienti postupné ptistupuji ke koni, kterému se predstavi jménem a pohladi si jej. Lektor

fekne jméno koné.
Varianty: -
Poznamky:

Aktivita slouzi i samotnému lektorovi, ktery si touto cestou osvoji jména klientd, s kterymi

bude pracovat.

Predchazejici aktivity: NE
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KIMOVO CISTENI
Cilova skupina: 1ll., IV., V.
Charakteristika: Hra inspirovana klasickou ,,Kimovou hrou‘ na pamét.
Cil:
e pamét
e komunikace
Pomiicky: nékolik sad ¢isténi, papiry, psaci potieby
Pocet lektori/koni/klientu: 1/0/5-10
Motivace: soutézivost
Priibéh:

Ukolem skupinky je po zaznéni startovniho signalu, vybihat k mistu, kde je umisténo
nékolik Cisticich pomtcek. Jednu pomucku si zapamatovat, bézet zpét a sdélit zapisovaci
zapamatovanou véc. V tu chvili vybiha dalSi. Jestlize hraje né€kolik skupinek zaroven,

vyhrava ta, kterd ma sepsany vSechny spravné jako prvni.
Varianty:

Bez ptedchozi zkuSenosti: vyZadovan co nejpiesnéjsi popis Cistici pomilcky (barva, tvar,

hrubost).
S ptedchozi zkusenosti: vyzadovany piesné nazvy ¢isténi.
Poznamky: -

Predchazejici aktivity: NE, ANO (Poznej kartac poslepu)
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VYCISTI ME, PROSIM

Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.

Charakteristika: Naplni aktivity je ¢isténi koné.

Cil:
e pocit potiebnosti, prospesnosti e vytvareni vztahu ke koni
e motorika

Pomiicky: pomicky pro komunikaci s koném, nékolik sad ¢isténi

Pocet lektori/koni/klientii: 1-2/1/ 4-5

Motivace:

Tak jako my se denné¢ myjeme, i kin se dobfe citi vycistén. Jelikoz to sam nedokaze,
potfebuje nas, abychom mu tuto Cistotu dopiali my.

Pribéh:

Klienty rozdélime kolem koné. Podle instrukci lektora postupné klienti hledaji jednotlivé
pomtcky pro ¢isténi, kterymi nasledné koné Cisti. Dbame na spravné pouzivani Cisticich
pomucek na jednotlivé ¢asti téla a peclivé a jemné zachazeni s nimi vaci koni. Pti zvedani
nohou nebo snizeni hlavy koné je kladen diraz na to, aby klient koné¢ o toto pozéadal
(oslovi kon¢ jménem a fekne prosim).

Varianty:

U pravidelné dochazejicich klienti, ktefi jiz jsou schopni koné sami vycistit a pracuji
samostatn¢ s koném ze zemé, nemusi jiz koné drzet lektor. Klient sdm za pomoci voditka
kon¢ kontroluje. Jestlize mu z mista odchazi, vrati ho zpét. Klient zna jednotlivé pomtcky
pro Cisténi, je samostatny.

Poznamky:

Aktivitu je vhodné zatazovat pii kazdém setkani, kdy je kladen diiraz na postupnou

samostatnost klientu.

Jestlize mame ve skupiné submisivniho klienta, miize slovicko prosim poseptat lektorovi,

ktery tuto prosbu ,,pfetlumoci koni.

Piedchazejici aktivity: NE i ANO (Kimovo ¢isténi)
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POZNEJ KARTAC POSLEPU
Cilova skupina: I, 1., I, V., V.,
Charakteristika: Poznavani jednotlivych kartacu, které se pouzivaji pro ¢isténi koné.
Cil:
e motorika o trpélivost
e vnimani tvaru, hrubosti apod. e pamét
Pomucky: nékolik sad ¢isténi, satky
Pocet lektori/koni/klientii: 1/0/5
Motivace:

PrestoZe nam to tak nemusi pfipadat, kin je velmi citlivé zvife. Citi na sobé i mouchu.
Proto je dllezité, abychom na jeho télo pouzivali to spravné cisténi. Nejprve si proto na
sob¢ vyzkousime a ohmatame jednotlivé pomtcky a pokusite se uhadnout, k cemu slouzi.
Pribéh:

Klientim se zavdzanyma o¢ima podavame jednotlivé ¢istici pomicky. Pomoci hmatu maji
za Ukol uhodnout, k ¢emu se dané ¢isténi pouziva, ptipadné nazev. Klienti sleduji hrubost

¢i jemnost vldken, materidl, tvar atd.
Varianty:-
Poznamky: -

Predchazejici aktivity: NE, ANO

(Vycisti me prosim, Kimovo ¢isténi)

A

Obr. 2. Poznavani ¢isténi (archiv o. s. Ryzacek)
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NALEPKY
Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.

Charakteristika: Poznavani ¢&asti téla

koné.
Cil:
e poznavani Casti téla

e pamét

Pomiicky: pomuicky pro komunikaci

s koném, bilé nalepovaci nalepky, propiska  Obr. 3. Nalepky (archiv o. s. Ryzacek)
Pocet lektori/koni/Kklienttd: 2/1/5
Motivace:

Lektor na sebe nalepi nepopsané nalepky a piijde za klienty. Klienti si nalepek v§imnou,
lektor jim fekne, at’ pfesné popisi, kde je ma, aby si je mohl odlepit. Nasledn¢ vysvétli, ze

nyni budou hadat ¢asti téla kon€ a lepit na n¢j nalepky.
Priibéh:

Ptipravime si nalepky, na kterych jsou napsany casti téla koné. Postupné kazdy Klient
dostane jeden listeCek, pie¢te kterou Cast té€la ma najit a pokusi se 0 spravné umisténi a
nalepeni nélepky na danou ¢ast téla. Jesli-ze nevi, ostatni mu mohou poradit. Po vycerpani

vSech nalepek, postupné odlepujeme néalepky z koné a opakujeme nazvy.
Varianty: -
Poznamky:

Jestlize jsou ve skupiné klienti, ktefi neumi ¢ist, podavame jim prazdné nalepky a fekneme
Jim, kterou cast téla maji najit. V ptipad¢ riznorodého slozeni skupiné miize precist nazev

jiny Kklient ze skupiny.

Prechazejici aktivity: Ne
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POZNEJ POSLEPU CAST TELA
Cilova skupina: I, 1L, 1., IV., V.

Charakteristika: Aktivita na poznavani ¢asti téla kon¢ se zavazanyma ocima.

Cil:
e duvéra
e motorika e poznavani ¢asti téla
e hmat e pamét

Pomucky: pomucky pro komunikaci s koném, satek
Pocet lektori/koni/klienti: 2/1/5

Motivace: vyzva k novym vécem

Pribéh:

Klientovi zavazeme oci $atkem. Lektor ho vede a jeho ruku mu poloZi na néjakou ¢ast téla.

Ukolem je ji uhadnout.
Varianty:
o Jestlize jsou klienti u koni poprvé, klienta ke koni vede lektor.

e Jedna-li se o pravideln¢ dochazejici skupinu, mohou se klienti mezi sebou

domluvit, kdo je povede.

e Ke skupiné pfivedeme vice
koni, klienti hadaji nejen Cast
kong, ale i konkrétniho kong.

e Pro zmateni klientd mtzeme

vézt ruku slepého i na

lidskou c¢ast téla.

Poznamky: -

Prechazejici aktivity:

ANO (néalepky) Obr. 4. Poznej poslepu ¢ast koné (archiv o. s. Ryzacek)
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2. PRACOVNI CINNOSTI

Dutlezitou soucasti AVK jsou pracovni ¢innosti, pfi kterych se klienti u¢i pracovnim
a socidlnim kompetencim. Diky témto ¢innostem si uvédomi, ze kin (ale 1 jakékoli jiné

zvite) neni hracka, ale Zivy tvor, o kterého se musime naleZit¢ starat.

Aktivity v této kategorii zahrnuji krmeni koné a ¢isténi ohrad ¢i boxt. Pravidelné
dochézejici klienty je dobré motivovat i k vyhledavani a uskute¢néni jinych pracovnich
¢innosti, které jsou s chovem koni spojeny. Témi muze byt skladani slamy, sena, uklid

aredlu, stavba pfistfeSku a mnohé dalsi.

Obr. 6. Krmeni koni (archiv o. s. Ryzacek)

46



DENNI MENU KONE

Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.

Charakteristika: Krmeni koni a znalosti o krmeni.

Cil:
e rozvijeni vztahu ke koni e motorika
® pocit potiebnosti, prospésnosti e pamét
e samostatnost

Pomiicky: pomicky spojené s krmenim koni

Pocet lektoru/koni/klienti: 2 /0/ 5

Motivace: Koné u nas Ziji v ohradach, na kterych roste pouze trava, a to jen v 1été. Nic

jiného k nakrmeni tu nenajdou. Proto nas potiebuji a napjaté ¢ekaji, az je pfijdeme nakrmit.
Priibéh:

V mistnosti s krmenim se nejprve zeptame klientd, zda tusi, ¢im se kan zivi. Pokud nevédi,
je dobré jim v hrsti ukazat oves a otruby. Ti zkusi uhodnout co to je. Poté jim vysvétlime,

kolik jednotlivi koné potiebuji krmiva a vody.

Klienti si vyberou koné (pfipadné vybere lektor), kterého chtéji krmit a spolecné s lektory

naberou a odnesou kbeliky s krmenim konim a nasledné seno i vodu.
Varianty:
Bez piedchozi zkusenosti — popsano v prubéhu aktivity.

S ptedchozi zkuSenosti — aktivita se muze stat soucasti kazdé lekce AVK, pticemz klienty

vedeme k jejich spolupraci a samostatnosti nakrmit kon¢ bez zasahu lektora.
Poznamky:

Pii pastevnim ustajeni koni je nutné vysvétlit stddovou hierarchii koni a podle ni

postupovat pii krmeni.
Pti popisu krmeni Ize klienty navést na ndzev krmiva napf. pisni J& mam koné, vrany koné.
Pro rozvoj logického mysleni je vyvéSena krmné tabulka s ddvkovanim kazdému koni.

Predchazejici aktivity: NE
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POZNEJ POSLEPU KRMIVO
Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.
Charakteristika: Poznavani krmiva se zavazanyma o¢ima pomoci hmatu, ¢ichu a chuti.
Cil:
e motorika
e smyslové funkce - ¢ich, hmat, chut’
Pomicky: $atky, krmivo (oves, otruby, seno, jablko, mrkev atd.)
Pocet lektori/koni/klientii: 1/0/5
Motivace: vciténi se do koné a rozpoznani krmiva
Priibéh:

Klientim zavazeme o¢i a postupné jim davame do rukou jednotlivd krmiva. Ti je zkoumaji

hmatem, ¢ichem a mohou i ochutnat. Hadaji, které krmivo maji v rukou.

Varianty:

Aktivita je vhodna jak pro prvni kontakt s krmivem, tak i pro ty, ktefi jiz krmiva znaji.
Poznamky:

Kazdému klientovi nechdme dostateény ¢as a k tomu vedeme i ostatni, ktefi zrovna nemaji
zavazané ocl.

Piedchazejici aktivity: Ano (Denni menu kon¢), NE
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HURA NA KOBYLAKY
Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.

Charakteristika: Pti této aktivité klienti ¢isti ohrady od ,,kobylaka.

Cil:
e motorika
e pracovni navyky e pocit potfebnosti, prospésnosti
e spoluprace e samostatnost

Pomiicky: vidle, lopaty, kolecka
Pocéet lektori/koni/klienti: 2 / 0 /10
Motivace:

Kun ve volné ptirodé vykonava potiebu tam, kde se déle zdrzovat nebude. V ohradé nebo

boxu vSak tuto moznost nema a tak je zapotiebi jeho ,,kobylaky* uklidit. Kdybychom to

ey

neudélali, ziji ve svych vykalech, roznasi se parazité a zadusi se trava.
Pribéh:

Skupina si rozebere pracovni nastroje a jde s lektory pracovat. Lektofi si rozdéli klienty

na skupinky, na které dohlizi a motivuji je k praci.
Varianty:

Aktivita muze mit klidny charakter, kdy jde pfedevS§im o upevnéni pracovniho navyku

a rozvoje motoriky

Soutézni varianta — dvé nebo vice skupinek, pficemz kazdd ma sva kolecka a jejich tkolem

je za stanoveny Cas vyvézt co nejvétsi pocet naplnénych kolecek.
Poznamky:

Je na uvazeni lektorti, zda kon¢ nechaji pohybovat se kolem klienti nebo je odvedou

napiiklad do vedlejsi ohrady.
Nutna je aktivni ucast lektora pfi praci. Klienti tak lektora nevnimaji jako dozorciho.

Predchazejici aktivity: NE
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3. SIMULACNI AKTIVITY

Simula¢ni aktivity u¢i klienty zachazeni s pomtickami ke komunikaci s koném, jesté
pifed samotnym pouzitim pomilicek na koni. Simulace probihd ve dvojicich, ¢i vétSich

skupinkach, kdy kazda skupinka ma k dispozici potiebné pomticky.

Cilem simula¢nich aktivit je za pomoci provazové ohlavky, voditka a pozdgji mrkvové

hulky naucit klienty jemnému chovani ke koni a jasné ¢itelné komunikaci s koném.

Zakladni simulace na pochopeni jak kun citi tlak, ktery ptsobi na ohlavku pii rozejiti
a zastaveni, se mohou zatadit bezprostfedné pted aktivitami, u kterych klienti koné vodi.

wewvr

Simulace tzv. sedmi Parelliho her, tj. naro¢néjsich cvika jako couvéani, obraty, vyslani
na kruh apod. se zatazuje do lekci pravidelné dochazejicich klientt, ktefi jsou schopni toto

vzhledem ke svému znevyhodnéni zvladnout.

Cilova skupina: I, lIL., IV., V.

Cil:

pochopeni principu tlaku pouzivaného v horsemanshipu

jemnost

trpélivost

sebeovladani, sebeprosazeni, sebedtivéra

Pomiicky: 2x provazova ohlavka, 2x voditko

Pocet lektori/koni/klienti: 1/0/4

Motivace: Kif chce se mnou spolupracovat, protoze mi rozumi.

Klient si na vlastni ktizi vyzkousi, jak kiin rozumi a jak se citi.

Prubéh:

Nejprve je zapotiebi klienty naudit spravnému nasazovani provazové ohlavky a spravné
drzeni voditka. Dale vysvétlujeme princip tlaku a fazovani na ohlavku a s tim souvisejici
rozejiti a zastaveni.

Pokrocilejsi simulaci je vysvétleni plsobeni fyzického i psychického tlaku a fazovani

na koné&. Simulace sedmi Parelliho her.
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1. Nécvik spravného nasazeni provazoveé ohlavky

Provadime ve dvojicich, kdy klient piedstavujici koné, natdhne ruku, kterd nyni
symbolizuje hlavu koné. Druhy ve dvojici se pak, po ukazce lektora, snazi ohlavku spravné

nasadit a uvazat na ni uzel.

Obr. 7. Nacvik nasazeni ohlavky (archiv o. s. Ryzacek)
2. Vysvétleni principu tlaku a fazovani.

Slovni vysvétleni principu: Jestlize bychom na koné pusobili neustale jen velkym nasilnym
tlakem, obranou koné by byla vzdorovitost a timto bychom ni¢eho nedocilili. Principem je

vzéajemny respekt a partnerstvi, nikoli diktatorské chovani.
Néazorna ukazka:

Tlak — ptsobenim prsti na télo klienta predstavujiciho koné. Pod zvySujicim se tlakem

Klient ustoupi.

Fazovani — plastovou lahvi rytmicky pusobime zvySujicim se tlakem na télo klienta

predstavujiciho kong.
3. Spravné drZeni voditka

Bezpecnostni podminky spravného drZzeni voditka: nemota se na ruce, nemota se koni pod
nohama, netoci se s nim svévolné. Voditko je provésené, nemusi se drzet az u ohlavky, tak

aby se kun 1 klient citil bezpecné.
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4. Rozchéazeni

Klienti jsou ve dvojicich, pfi¢emz jeden z nich predstavuje koné. Klient, drzici voditko, d&
signal svému koni k rozejiti. Vé&tsina z nich se na poprveé rozejde s plné sevienym voditkem
a velkym tlakem, jakoby za sebou chtéli néco tahnout. Na zakladé¢ této jejich zkusenosti
k sobé¢ vyzve nékterého klienta, ktery bude piestavovat koné. Lektor ukaze a vysvétli

spravny postup. Postupné si vSichni vyzkousi byt vodi¢em i koném.

2. Faze-zaviena ruka, mirny tlak 4. Faze-zaviena ruka, silny tlak

Obr. 8. Simulace rozchazeni (archiv o. s. Ryzacek)

5. Zastaveni

Nyni mé vodi¢ svého koné (klienta) za kol zastavit. VétSina klientii zacne rovnou tahat za
voditko, aby kan zastavil, ale sim vodi¢ pfi tom je$té nestoji. Toto je zakladni chybou.
Opét lektor k sobé vyzve klienta (kon¢) a ukdze spravny zpiisob zastaveni. Dobré je ucit
Klienty, aby koné nejprve oslovili jménem, tekli ,,PRR* a pritom se zastavili. Jestlize se
ktn nyni nezastavi, pfijde na fadu jemné az ostiej$i zatdhnuti za voditko. Postupné si
vSichni vyzkousi byt vodi¢em i koném.
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Simulace sedmi Parelliho her
1. Pratelska hra

Ve dvojicich se klienti pohladi hilkou, mi¢em, apod. Cilem je odbouréni strachu

Z neznamého predmétu a ziskani divéry.
2. Dikobrazi hra

Ve dvojicich klient druhému (ptfedstavujicimu koné) pfilozi ruku na rameno a zacéne

pusobit tlakem od jemného azZ po silného na kost, dokud kin neustoupi.

3. Ridici hra
V této simulaci budou piedstavovat dva klienti stojici za sebou jednoho koné. Prvni
predstavuje predek koné, druhy zad’. Tteti klient pak vyuziva plisobeni tlakli na jednotlivé
zony koné a vyzaduje jejich pohyb urCitym smérem. Skupinka se postupné prostiida.
V této simulaci jiZ klient dostavd do rukou hilku a uci se ji pouZivat spolu s vyuzitim

pomtcky pohledem.
4. Jo-jo hra

Klienti jsou ve dvojicich. Jeden ptedstavuje koné,
druhy drzi voditko. Klient od sebe koné odhani-nuti ho
zacouvat a zase privolava. Couvani provadi ¢elem ke

koni, kmitanim voditka od jemného tlaku po vétsi.
5. Kruhova hra

Klienti jsou rozdéleni do trojic. Dva z nich se drzi za

pas a opét predstavuji piredek a zad koné. Klient

s voditkem vysild kon¢ na kruh a poté ho na kruhu

zastavi a pfivola k sob¢. Obr. 9. Jo-jo hra (archiv 0. s. Ryzacek)
6. Stranova hra

Klienti jsou opét rozdéleni do trojic a dva z nich pfedstavuji jednoho koné, tj. piedek
a zad’ koné. Klient s voditkem vysila koné stfidavym ptisobenim tlaku na piedek a zad’ do

strany.
7. Prostorova hra

Prostorovou hru miizeme simulovat prochdzenim klientd mezi dvéma fadami naproti sobé
stojicich klientti, ktefi se postupné k sob¢ ptiblizuji.
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Varianty:

Jednotlivé cviky z Parelliho her mizeme procvi¢ovat napiiklad provedenim se ur€itou
trasou, prekazkami a vyvrcholenim miiZze byt provedeni svych koni (klientll) trasou se

zavazanyma ocima.

Dvojice se rozdéli na koné a vodice. Kun dostane instrukce, jakou ma mit povahu
a temperament. Vodi¢ dostane instrukce, jakou drahou mé koné provést a jaké cviky ma

ktn splnit. Kn 1 vodi€ neznaji instrukce toho druhého.
Poznamky:

Je tieba klienty motivovat, aby simulaéni aktivity brali vazné z dlivodu nutné potiebnosti

k jejich pozdéjsi praci s koném.

IS e e

Obr. 9. Simulace-piekonani piekazkové drahy (archiv o. s. Ryzacek)

A

LaTope o N

Pozn. k obrazku 9.: Typické jednani klient pfi manipulaci s koném. Cilem je toto zménit.

Dopadem je zména chovani vici koni i svému okoli.
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4. AKTIVITY ZE ZEME

Aktivity zahrnuté v této kategorii zahrnuji praci s koném ze zemé a jsou realizovany

dvéma zptsoby. Aktivity ze zemé tvoii nejvetsi podil aktivit realizovanych v programech

AVK v 0. s. Ryzacek.

Prvnim zpusobem je provadéni aktivit bez ptedchozi zkuSenosti se simulaénimi
aktivitami. V tomto ptipadé ma vzdy kontrolu nad koném lektor, avSak bez povSimnuti
samotného klienta, ktery koné¢ vede za voditko. Takto realizované aktivity ze zemé
nejastéji zatazujeme do kratkodobych programtit AVK nebo pro cilovou skupinu

zahrnujici klienty s fyzickym nebo mentalnim znevyhodnénim.

Druhé moznosti realizace aktivit ze zemé, piechazi zvladnuti a pochopeni simula¢nich
aktivit. Zde si Klienti nejprve za asistence lektora osvoji znalosti ze simulace a dale je
aplikuji na interakci s koném. U¢i se byt v komunikaci s koném dusledni, piebiraji za né;

zodpoveédnost, rozviji svou sebedivéru, sebeprosazeni a sebereflexi.

Aktivity probihaji nejprve na ohranicené jizdarné. Jestlize klient dokéze bezpecné

a zodpovédné ovladat kong, mohou se aktivity pfesunout do terénu.
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PREKAZKOVA DRAHA
Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.
Charakteristika: Postaveni pieckazkové drahy a jeji piekonani s koném.
Cil:

e sebeprosazeni, sebedivéra e cilevédomost

e prostorova predstavivost e motorika
Pomiucky: pomticky pro komunikaci s koném, Kuzely, kavalety apod.
Pocet lektori/koni/klientii: 1/1/1
Motivace: Vyzva k piekonani piekazek a k vlastnimu vedeni koné.
Prubéh:

Klienty vyzveme, aby si z nachystanych kuzelt, kavalet, atd. navrhli a postavili
prekazkovou drahu. Po jejim postaveni klienty vyzveme k probéhnuti drahy. Poté se jich
zeptame, zda si jsou jisti, Ze drahou projde i kin. Pokud jsou na pochybéch, poradime jim,

jaka musi byt vzdalenost mezi piekazkami.

Jestlize klienti budou vodit koné poprvé, zafadime pted samotnou aktivitou jednoduchou
simulaci rozejiti a zastaveni, nebo jim vysvétlime zpisob vodéni koné piimo u koné

(viz metodické poznamky)

Postupné si kazdy provede koné piekdzkovou drahou. Lektor klientovi podle jeho
individualnich potieb asistuje. Na zpatec¢ni cesté vynechavame piekazky a citi-li se klient,
muze do cile s koném dob&hnout.

Varianty:

S pravideln¢ dochazejici skupinou (jestlize to jejich znevyhodnéni umoznuje) mizeme do
ptekazkové drahy zatadit, po zvladnuti simula¢nich aktivit, i povely jako je couvani

Poznamky:

Dbame na spravné drzeni voditka-voditko od ruky k ohlavce lehce provésené, zbytek
voditka tthledné srovnan v ruce vzdalengjsi od kon¢. Divodem je uvédomeéni si, Ze pracuji

s Zivym tvorem.
Predchazejici aktivity: ANO (simulacni aktivity), NE
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PREKAZKOVA DRAHA - STAFETA
Cilova skupina: 1ll., IV., V.
Charakteristika: Soutézni varianta piekazkové drahy.
Cil:
e sebediivéra, sebeprosazeni e cilevédomost
e soutézivost e motorika
e prostorova piedstavivost
Pomucky: pomticky pro komunikaci s koném, Kuzely, kavalety apod.
Pocet lektori/koni/klientii: 1/1/2-3 ve Stafetovém tymu
Motivace: Vyzva zvladnuti piekazkoveé drahy v rychlosti a soutézivost tymu.
Pribéh:

Aktivita navazuje na zakladni ptekazkovou drahu. Skupinu rozdélime do vice tymi, podle

aktualniho poé¢tu koni (idealn¢ 2-3).

Po startu ze vSech tymia vybihd prvni klient s koném, probéhne drahou tam a zpét mimo
drahu. V cili ptedava kon¢ spoluhraci. Ten vybiha, probéhne drahou a opét piedava koné

dal§imu. Vyhrava tym, ktery vystiida Stafetu jako prvni.
Varianty: samotné Stafeté¢ s koném miize pfedchazet zavod na stejné draze bez koni.
Poznamky:

Na zakladé zkuSenosti klienta,
lektor bézi soub&zné s nimi
a zajisti bezpecnost klienta,
predevsim bezpecnou vzdalenost

klienta od koné¢.
Predchazejici aktivity: ANO
(Prekazkova dréha, ptip.

simulacni aktivity)

Obr. 10. Pfekazkova draha (archiv o. s. Ryzacek)

57



SLEPEC, KUN A NAVIGATOR
Cilova skupina: IlI., IV., V.

Charakteristika: Aktivita zaméfena na slovni navigovani slepého vodice koné.

Cil:
e slovni, pfesné vyjadfovani e prostorova predstavivost
e nejdiiv myslet, potom konat e duvéra, odpovédnost
e motorika

Pomiucky: pomucky pro komunikaci s koném, $atky, piekazky-kuzely, kavaleta, barel

apod.
Pocet lektori/koni/klienta: 1/1/2
Motivace: Svéfena zodpoveédnost za druhé a svéfena bezprostiedni divéra od druhych.

Motivaéni aktivitou je rychla aktivita, kdy ve dvojici ma jeden zaviené o¢i a druhy jej
naviguje prostorem. Pii této aktivité si klienti vyzkous$i, jak je dulezité se presné

vyjadfovat.
Pribéh:

Ke kazdému koni piifadime dva klienty. Jeden je slepym vodicem koné, druhy jeho
navigatorem. Ukolem je, aby navigator slovnimi povely navedl bezpeéné slepce s kondm
Zbodu A do bodu B. Po cest¢ mohou byt rizné prekazky, kterym je nutné se vyhnout
nebo je piekrocit. Po projiti trasy se klienti vystfidaji. Nakonec spolu s lektorem zhodnoti
kvalitu navigovani. Jestlize klienti po aktivité piijdou na lepsi zptisob pfesné navigace, je

mozno aktivitu zopakovat a poté opét zhodnotit efektivitu.
Varianty:

Pti prvnim setkdni s touto aktivitou nechame klienty vybrat si partnera do dvojice. Pti

opakovani této aktivity rozdélujeme klienty dle povah a potfeby rozvoje osobnosti.

Poznamky:

Velky problém mivaji klienti se slabou slovni zasobou. Casto nevédomé gestikuluji

slepemu, kam ma jit, bez uvédomeéni si, Ze on jejich gestikulaci nevidi a je zavisly pouze
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na jejich slovnim vyjadieni. Casto pouZivanymi §patnymi navigacemi jsou: ,,Jdi tam, no

tam; Kam jdes?; Zato¢ tam;" apod.

Predchazejici aktivity: ANO (jakékoli vodéni kong), NE

Obr. 10. Slepec, kin a navigator (archiv o. s. Ryzacéek)
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ULICKA DUVERY
Cilova skupina: I, IL., 11, IV., V.
Charakteristika: Klient musi svého koné provést ulickou a pfitom nesmi nikoho ohrozit.
Cil:

e prostorova predstavivost, orientace

e davéra, davéryhodnost, sebediivéra

e sebeovladani
Pomiicky: pomicky ke komunikaci s koném
Pocet lektori/koni/Gcastniki: 2/1-2/10
Motivace: Divéra v samotné zvladnuti Ukolu.
Pribéh:

Skupinu sefadime do fady naproti st€né€ cca dva az tii metry od ni, tak aby na koncich fady
byl dostatek mista pro priichod koné. Vytvofti tak ulicku, kterou klienti jednotlivé s koném
prochazi. Musi dbat na dostateCny najezd do ulicky, aby kin nikoho nezaslapl
nebo nevytlacil. Efekt aktivity je oboustranny, ptisobi na samotného klienta, ktery vede
kon¢ i na klienty stojici vtad¢é. Postupné, citi-li se skupina, mizeme Sitku ulicky

zmenS$ovat. Pou¢ime skupinu, aby pfi prichodu kon¢ uli¢kou na néj nechytali.
Varianty:

Rada stoji naproti zdi. Dvé fady klientt

naproti sobé.
Poznamky:-

Piredchozi aktivity: ANO (jakékoli

vodéni kon€, simulace)

Obr. 11. Ulicka davéry (archiv o. s. Ryzacek)
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SEDM HER S KONEM
Varianta 1.
Cilové skupina: Il1., IV., V.

Charakteristika: Pievedeni zkuSenosti ze simulace sedmi her na komunikaci s koném

prostfednictvim sedmi her.

Cil:
e samostatnost e sebeduveéra, sebeprosazeni
e neverbalni projev e prostorové mysleni, orientace
e pameét

Pomiicky: pomicky pro komunikaci s koném
Pocet lektori/koni/klientii: 1/1/1 pozdéji 1/2/2
Motivace: Samostatné ovladani koné.

Pro komunikaci s koném musi byt neverbalni projev piesvédéivy a pro koné snadno
¢itelny. Pokud kin nerozumi, nebude reagovat tim sprdvnym pohybem, ktery po ném
chceme. Proto je dilezité jasné, trpélivé a disledné trvat na svém.

Prubéh:

Klientiim pfifadime kon& a postupné s nimi procvicujeme sedm Parelliho her. Nejdiive

klientt musi zvladnout vyuzivani tlaku phsobeného rukou, poté koncem voditka

Prostfednictvim her budou klienti ovladat cviky jako couvani, ustupovani zadi, ustupovani

pfedkem a vyslani koné& na kruh.
Varianty:

Sedm her muizeme s klienty trénovat individuelné nebo skupinové riznymi formami.
Mohou z nich vychézet dalsi aktivity nebo mohou byt nadstavbou aktivit, které doposud

nevyzadovaly zvladnuti simulace sedmi her a sedm her s koném.
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Poznamky:

Duirazné upozornéni a vysvétleni klientiim, ze htlka neni bi¢, ale pouze prodlouzend ruka.
Jestlize musi hilkou pisobit tlakem az do ¢tvrtého stupné, musi kon€ po splnéni tkolu

htlkou pohladit. V opacném piipad¢ se kiinn za¢ne htlky bat.

Piechazejici aktivity: ANO (simulace sedmi her)

Obr. 14. Nécvik choreografie na vystoupeni klientt (archiv o. s. Ryzacek)
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Sedm her - Varianta 2.
Cilové skupina: 1., I1.

Charakteristika: Cilova skupina si vyzkousi cviky ze sedmi Parelliho her pfimo s koném

za dopomoci lektora.
Cil:
e pozitivni nalada, mysleni
e Sebediivéra, sebevédomi
e Mmotorické uceni
Pocet lektori/koni/Kklientd: 1/1/1
Motivace: ovladatelnost koné
Pribéh:

Klient se za pomoci lektora ué¢i jednotlivym cvikiim ze sedmi Parelliho her. Lektor vzdy
ukaze a vysvétli klientovi provedeni cviku. Poté s klientem tento cvik zopakuje. Na rozdil
od prvni varianty, vzhledem Kk cilové skuping, ma v8ak koné vzdy pod kontrolou lektor,

1 kdyzZ si klient mysli, Ze koné€ ovlada samostatné on.
Varianty:-
Poznamky:

V této aktivité se soustfedime pfedevSim na pozitivni zlepSeni psychického stavu klienta

a motorického uceni nikoli na samostatnou praci klienta s koném.

Prechazejici aktivity: ANO (jakékoli vodéni kong)
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CTVERYLKA
Cilova skupina: IlI., IV., V.

Charakteristiky: Aktivitu tvofi jizdarenské cviky provadéné s koném ze zemé.

Cil: motorika
e koordinace e pamgét
e prostorova orientace e spolupréce

Pomucky: pomucky pro komunikaci s koném, planek jizdarenského obdélniku, listecky se

jménem koné
Pocet lektori/koni/klientii: 1-2/4/4
Motivace: Moznost pfedvedeni sebe sama i celé skupiny a spole¢né sdilené usili za cilem.
Priibéh:
Aktivita je slozend ze dvou c¢asti. Pfi CastéjSim opakovani této aktivity se prvni Cast jiz
vynechava.

1. Ctverylka — jizdarenské povely a cviky

Vysvétleni a nazorna ukazka jednoduchych jizdarenskych cvikd nakreslenim na
papir. Déle nacvik jizdarenskych cvikti bez koné. Klienti jsou sefazeni za sebou

a na pokyn lektora provadéji jednotliveé cviky.
2. Ctverylka na pokyny lektora

Klienti si vylosuji koné. Lektor ur¢i sefazeni koni za sebou. Dodrzuji mezi sebou

rozestup jednoho koné. Na pokyny lektora provadéji jednotlivé cviky.
Varianty:

Aktivita mize vézt az k vymySleni sestavy na hudbu, kterou si klienti procvici
a zapamatuji bez koni a ndsledné trénuji s kofimi nejprve za napovedy lektora a poté jiz bez

napovédy samostatné.
Poznamky:
Aktivita mize zahrnovat mimo jizdarenské cviky i cviky ze sedmi her.

Piedchazejici aktivity: ANO (Simulacni aktivity, Sedm her s koném)
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ZKOUSKA ZRUCNOSTI
Varianta 1.
Cilové skupina: Il1., IV., V.

Charakteristika: SoutéZzné zaméfena aktivita na procviCovani nejriznéjSich cvika

s koném ze zem¢.
Cil:

e pamét e motorika

e samostatnost e prostorova orientace
Pomicky: pomucky pro komunikaci s koném, listecky s ptipravenymi ukoly
Pocet lektori/koni/Klientd: 1/1/1
Motivace: soutéZivost
Priibéh:

Klienti si vylosuji liste¢ky s ptedepsanymi tkoly a piifazenym koném. Tyto Ukoly musi ve
vyty€eném ¢i urCeném prostoru provezt nebo piekonat. Kazdy ma jedno zkuSebni kolo
na procviceni a zapamatovani predepsanych tkoll. Po zkuSebnim kole probéhne soutézni

kolo. Porota (lektoti) hodnoti provedeni ukolt.
Varianty:

Vice kol, pokazdé nové losovani. Na zaklad¢ zkuSenosti cilové skupiny miize vést aktivitu

jeden lektor s vice klienty.
Poznamky:

ListeCky stkoly jsou na vlastni kreativité¢ lektord v organizaci. Mohou obsahovat
prekonani piekazek jako kavaleta, barel, apod. a cviky ze sedmi her a jizdarenské povely

na stanoveném misté (oznacend jizdarenskymi pismeny).

Jestlize listecky obsahuji jizdarenské povely, se kterymi se klienti doposud nesetkali, je

zapotiebi je vysvétlit a predvést.

Priklad listecku: jméno koné, obejiti barelu, pieckonani kavalety, velky kruh v A v klusu,

obrat kolem ptedku v C, jo-jo hrav F.

Piredchazejici aktivity: ANO (simulacni aktivity, sedm her s koném)
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ZkousSka zrucnosti - varianta 2.

Cilové skupina: 1. a ll.
Cil:

e spolupréce

e pamét

e Sebevédomi
Motivace: Soutézivost a samotné ovladani koné.
Priibéh:

Klienti z této cilové skupiny si nelosuji listecky, ale maji jedno, spole¢né zadani. Kazdy si
toto zadani vyzkousi s pomoci lektora. Klienti si mohou napovidat a spolupracovat
na zapamatovani tkold. U kazdého koné a klienta je pfitomen lektor, ktery ma koné¢ pod

kontrolou.
Poznamky: -

Piechazejici aktivity: ANO (sedm her s koném varianta 2.)
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SIPKOVANA
Cilova skupina: IlI., IV., V.

Charakteristika: Vyznaceni trasy pro druhou skupinu, ktera musi tuto trasu zdolat

S koném.
Cil:

e prostorové mysleni, orientace

e motorika

e zodpovédnost
Pomiicky: pomicky pro komunikaci s koném
Pocet lektori/koni/tucastniki: na skupinu 1/1/2-4
Motivace:

Zkuste se vzit do konské mysli a nalézt pro n&j bezpecnou trasu. Tuto trasu vyznacte a

druha skupina se ji s koném poté pokusi najit a bezpecné projit.
Pribéh:

Klienty si rozdélime na dvé skupiny. Skupiny si urci ¢as na vyznaceni trasy. Poté se vydaji
do terénu a pomoci Sipek vyznaci trasu. Konec musi byt vyznacen pfedem domluvenym
znamenim — napiiklad kiizem z kameni apod. Skupina musi mit stale na paméti, Ze touto
cestou pujde za chvili kan. Po uplynuti ¢asového limitu se skupiny vrati na vychozi misto.
Kazdé skupiné je nyni svéfen kin. Je na domluvé klientd, kdo koné povede. Nyni se
skupina vyda po Sipkdch a pokusi se dojit na konec trasy. Po jeho nalezeni se vrati
na vychozi misto. Jestlize byla jedna ze skupin netispésna, spole¢né s autory trasy ji znovu

projdou.
Varianty:-
Poznamky: -

Predchazejici aktivity: ANO — zvladnuti ovladatelnosti koné na jizdarné
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5. RELAXACNI AKTIVITY

DRBARNA
Cilové skupina: I, 1L, IV., V.
Charakteristika: Klienti se snazi na koni najit misto, kde je rad drban.
Cil:
e trpélivost

e pocit dulezitosti a potfebnosti

e motorika
Pocet lektori/koni/klientd: 1/1/1-2
Motivace: ,,KdyZ chci brat, musim také davat®.
Pribéh:

S klienty jdeme ke konim do ohrady. Pockdme, aZ nas kon¢ vezmou na védomi. Postupné
vyzveme Klienty, aby se rozestoupili kolem koni a zkusili najit misto, pti jehoz Skrabani,

bude kin spokojeny. Klienti (i lektor) musi bedlive sledovat reakce koné€.
Varianty:-
Poznadmky:
Upozornéni, ze kon¢ radi drbani oplaci. Obavy z kousnuti jsou zbytecné.

Predchazejici aktivity: NE
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PET MINUT TICHA
Cilova skupina: I, 1L, 1., IV., V.
Charakteristika: Aktivita pro celkové zklidnéni.
Cil:

e Zklidnéni mysli

e sebereflexe po programu AVK
Motivace: odpocinek
Prubéh:

Jdeme s klienty do ohrady a ptifadime je ke konim, s kterymi po dobu programu pracovali.
Ukolem je nasledovani kon& pii jeho pohybu ohradou. Klienti se koné nesmi dotykat
a nijak ho ovliviiovat, a také nesmi mluvit. Téchto 5 min maji pouze pro sebe, aby si
v mysli zreflektovali pravé probéhnuty program. Na konci aktivity mohou klienti své koné

pohladit a rozloucit se.
Varianty:

K@it ma v ohradé¢ hromadky sena a klient vnima Zvykani koné (popfipad¢ na pastviné

travu).

Kun je v ohrani¢eném prostoru, kde se klit nerozptyluje krmivem a vymysli rizné aktivity,

které riizn€ plisobi na klienta. V této aktivit¢ dbame zvySené bezpecnosti.

Poznamky:

a vnimat okoli je pro né velmi naro¢né.

Predchazejici aktivity: NE
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6. DISKUZE

Proc je kun zapojovan do aktivit, které ovliviuji lidské chovani, jednani a postoje?

K této otazce odpovim nejprve citaty.
,,KUn a jazyk se rodi bez uzdy.“ J.John
,,Z4dna hodina Zivota neni ztracena, pokud je stravena v sedle.* Sir Winston Churchill

Citat W. Churchilla si dovolim poupravit na ,,Zadna hodina zivota neni ztracend, pokud je

strdvena v pritomnosti koné.*

Kin ma na nés jiz mnoho let velky vliv. Lidé jiz pradavno objevili, moznost vyuzivat
kon¢ k préci, kjezdéni, pozd&ji sportu. Kin nam vSak miZzeme byt pfitem i ucitelem.
Nejen jezdéni, ale veskery cas strdveny s koném néas i1 jeho posouvd nckam dal. Kun
1 Cloveék se od sebe navzijem neustile uc¢i. Kl nerozumi nasim sloviim, nasim naladadm
a postojim. Rozumi tomu, jak se k nému zrovna chovame. Jestli-Ze je nase chovani hrubé,
agresivni, nemtzeme od koné cekat, ze bude rad poslusné délat, co po ném chceme. Kin
nam musi rozumét, a to dokaze nejlépe, pokud je nas neverbalni projev jasny a zfetelny.
Tato mezidruhova komunikace je narocna pro koné i ¢lov€ka. A pravé tyto interakce koné

a Cloveka, dokazou rozvijet osobnost po vSech strankach.

Aktivity svyuzitim koni stavi na koni, jako velkym motiva¢nim prostiedkem
a kvalitnim ucitelem k rozvoji lidi. VyuZzivaji mezidruhovou komunikaci k napliovani
jejich cila.

Proc jsem se rozhodla sepsat sbornik aktivit a her pouzivanych v Aktivitach s vyuzitim

koni a jaky bude jeho prinos?

Mnoho sdruzeni, zabyvajicich se hiporehabilitaci, ma ve svém repertodru jisty
pomysliny zésobnik aktivit. Vi pro¢, komu a kdy dané aktivity zafazovat. Piesto zatim
neexistuje publikace, v niz by byly tyto aktivity shrnuty a popsany podle vybérovych
kritérii. Struéné popsané aktivity pouzivané v AVK miizeme zatim najit v diplomovych
pracich absolventll, ktefi se o toto téma zajimali a ob¢as v nékterych vydanich Casopisu
Hiporehabilitace v sekci Fond her. Mnou vytvofeny sbornik aktivit a her v AVK
vyuzivanych v 0. s. Ryzacek kategorizuje a popisuje jednotlivé aktivity. Sbornik se vyuZije
pro efektivni tvorbu programu pro danou cilovou skupinu vo. s. Ryzacek i jinych

organizacich zabyvajicich se hiporehabilitaci.
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6. ZAVER

Tato prace si kladla za cil vytvofit sbornik aktivit a her pouzivanych v aktivitach
svyuzitim koni ptedev§im v Obc¢anském sdruzeni Ryzacek. Tomuto hlavnimu cili
predchazelo zpracovani teoretickych poznatkli o =zafazeni aktivit s vyuzitim do
pedagogickych a terapeutickych disciplin. Dale se prace zabyvala aktivitami s vyuzitim
koni, tedy hiporehabilitaénim oborem, jehoZ standardy vytvorila Cesk4 hiporehabilitadni

spole¢nost. Byly popséany cile, cilové skupiny, metody apod.

Diléi cile tedy byly splnény. Po pfeCteni prace je cCtenai schopen AVK zaradit,

definovat jeho cile a cilové skupiny.

Hlavniho cile bylo taktéz dosaZeno. Vytvofila jsem sbornik aktivit a her, ktery bude
slouzit o. s. Ryzacek a jisté ho vyuziji i jiné podobné organizace. Sbornik by bylo mozno

jesté rozsifit o dalsi aktivity, avsak jiz by pfesahoval ramec bakalaiské prace.
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7. SOUHRN

Prvni ¢éast bakalafské prace v ptehledu poznatkli zafazuje aktivity s vyuzitim koni
(AVK) do konkrétnich pedagogickych a terapeutickych obori. AVK neni sportovni
jezdeckou disciplinou, nybrz je oborem hiporchabilitaénim, jehoz cilem je osobnostni
rozvoj Clove€ka. V aktivitach s vyuzitim koni je kin silnym motiva¢nim prostiedkem
K prozivani zazitkti a jejich zpracovani do zkuSenosti aplikovatelné nejen v koniském

prostiedi.

Cilem prace bylo vypracovani shorniku aktivit a her pouzivanych v programech AVK
v oblanském sdruzeni Ryzacek. Sbornik najde uplatnéni v samotném sdruzeni 1

v podobnych organizacich.

Sbornik rozdé€luje aktivity do nékolika kategorii. Témi jsou seznameni Se a poznavani
kon¢ a jeho prostiedi, péci o kon¢, pracovni ¢innosti, simulaéni aktivity, aktivity ze zemé,
a relaxaéni aktivity. VSechny aktivity jsou v praxi jiz realizovany. Popis aktivit je
koncipovan piedev§im pro osoby zainteresované v oboru, ale je srozumitelny i laické

vetejnosti. Pro lepsi ilustraci nékterych aktivit jsou doplnény fotografie.
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8. SUMMARY

The first part of the thesis in the overview findings classifies equine assisted activities
(EAA) to specific pedagogical and therapeutic disciplines. EAA is not an equestrian sport
discipline, but the discipline hiporehabilitative, whose goal is the development of the
human personality. In equine assisted activities horse is a powerful motivational tool for
experiencing their experiences and their processing into experience applicable not only in

the equine environment.

The aim of the study was to develop the collection activities and games used in the
program of EAA at Civic Association Ryzacek. The collection will find its use in the very

associations as well as similar organizations.

The collection divides activities into several categories. These are getting to know and
learning about horses and their environment, treatment of horses, working activities,
simulation activities, activities from the country and relaxing activities. All activities are
already implemented in practice. Description of activities is designed especially for
individuals interested in the field, but it is also understandable to general public. For better

illustration of some activities, photographs are accompanied.
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10. PRILOHY

Piiloha 1.: Uvazani uzlu na provazové ohlavce.

Obr. 1-4. Uvazani uzlu na provazoveé ohlavce (archiv o. s. Ryzacek)

77



Piiloha 2.: Loga, licence

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost
www.hiporehabilitace-cr.com
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Piiloha 4.: Zasady bezpecnosti v Obcanském sdruzeni Ryzacek

ZASADY BEZPECNOSTI PRI HIPOREHABILITACI

v objektu Obc¢anského sdruzeni Ryzacek

1. K provozovani hiporehabilitace je nutnd jezdeckéd ptilba. Tuto pfilbu je mozné
ZDARMA zapujcit v objektu Obcanského sdruzeni Ryzacek.

2. Zavazuji se, 7e bez souhlasu odpovédného zaméstnance Ryzdcka, nebudu
vstupovat do staji a do jinych prostor objektu, nez ur¢enych pro hiporehabilitaci.

3. Pro hiporehabilitaci budu vhodné oblecen/a, napf. ptiléhavé kalhoty, bavinéné
obleceni a sportovni obuv.

4. PIn¢ respektuji zakaz koufeni v celém objektu Ryzacka.

5. Chceme zabranit tomu, aby koné byli nevhodné krmeni pamlsky, proto sam/sama
bez dozoru odpovédné osoby nesmim krmit koné.

6. BUDU PLNE DBAT POKYNU HIPOREHABILITACNIHO TYMU
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Piiloha 5.: P¥iloha k aktivitam Ctverylka a Zkouska zruénosti.

Jizdéarensky obdélnik a jizdarenské cviky.

Velky kruh Maly kruh

Obloukem zmeénit smér Vlnovka o tfech obloucich

Diagonélou zménit smér

81



