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	Oponent práce 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Předložená práce se snaží řešit vnímání zatížení a únavy v tréninkovém procesu hráčů a hráček házené. Cílem práce bylo porovnat subjektivní hodnocení zatížení s reálným skutečným zatížením měřeným pomocí sportestrů. Výzkumy zabývají se využitím Borgovy škály v tréninkovém procesu, jsou ve sportovních hrách občas publikovány v odborných časopisech.  
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Autor má dostatečný vhled do zkoumané problematiky a vycházel především z česky psané odborné literatury. V teoretické části se vyskytují nepřesnosti v citacích. Pozitivem práce je porovnání výsledků autora práce s výsledky zahraničních autorů.
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	2

	
	
	

	
	Hlavní cíl a dílčí cíle práce jsou jasně definovány. Autor si nepoložil žádnou výzkumnou otázku, která by byla podle mého názoru v této práci vhodná. Výzkumný soubor by bylo vhodné více specifikovat (např. hmotnost, výška atd.) a není uvedeno, podle jakého kritéria autor probandy vybíral. Podle mého názoru je i velmi malé množství průpravných a herních cvičení, které byly sledovány.  Výsledky jsou přehledně zpracovány a logicky uspořádány. Ve výsledcích mi chybí výsledné průměrné srdeční frekvence a průměrná intenzita zatížení (%SFmax) v daných cvičení pro přesnější specifikaci. 
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	Formální zpracování práce je odpovídající úrovni. V práci se vyskytují menší gramatické nepřesnosti. Rozsah práce je adekvátní. Grafická úprava je dobrá. Publikační manuál byl dodržen s některými nepřesnostmi v citacích a v referenčním seznamu. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	
	

	
	
	Myslíte si, že kdybyste celý výzkum po měsíci zopakoval, že by probandi měli přesnější výsledky?
	

	
	
	Proč jste v práci neuvedl průměrnou srdeční frekvenci a průměrnou intenzitu zatížení (%SFmax) v daných cvičení pro přesnější specifikaci?
	

	
	
	
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: D
	

	
	
	
	

	
	Datum:
	 27.8. 2012
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


