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1. Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potireba prace...

Autorka se ve své praci zameérila na uplatnéni relativné nové metodiky monitorovani 24hodinového
pohybového chovani u rodin s alespon jednim ditétem ve véku 3-8 let na vybranych Skolach
v Kamenickém Senové. Aktualnost a potiebnost zvoleného tématu spatiuji v zapojeni do jiz Gispésné
vyteSeného projektu ,Vzorce 24hodinového pohybového chovani rodi¢t a jejich potomki
v rodinach s détmi ve véku 3-8 let” (GA22-22765S), ktery vedl také k ziskani navazujiciho projektu
Grantové agentury Ceské Republiky snazvem ,Longitudinalni studie zmén 24hodinového
pohybového chovani rodin s détmi mladsiho $kolniho véku“ (GA25-181015)

. Urovern a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni
literatury...

V teoretické casti prace je predestiena fada informaci a idaji, které by bylo vhodné 1épe usporadat
a strukturovat (napf. 2.1.1 Vyznam pohybovych aktivit — je velmi Siroce nazvanou podkapitolou,
kde kazdy dil¢i odstavec mize figurovat jako samostatnia kapitola pii fadném rozvedeni
pouzivanych pojmi, ale dohromady ptisobi povrchné). Text je pln mnoho naduzivanych slov nebo
zbyte¢né pouzivanych odlisnych pojmié pro oznaceni téhoz jevu. Misi se pouzivani vice cita¢nich
norem (Bartiinikova & kolektiv, 2013) Fromel et al., (1999). Citace Milo$s & Radvansky et al. (2011)
(str. 14) neni obsazZena v referené¢nim seznamu (pravdépodobné se jednd o zdroj Macek et al.
(2011)). Rozsah teoretické ¢asti prace, ktery predc¢iva jeho kvalitu, predstavuje FeSenou
problematiku s oporou o ¢esky i anglicky psanou literaturu.

. Formulace cila a zaméru prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Hlavni cil prace je trochu kostrbatéji formulovan — jako bychom chtéli sledovat 24hodinové
pohybové chovani déti spoleéné s rodici. Cilem bylo sledovat 24hodinové pohybové chovani u vSech
¢lent rodin. Navic, neni potieba uvadét ,,24hodinového pohybového chovani a spanku®, spanek je
jiz obsazen v 24hodinovém pohybovém chovani. Rozvedeni hlavniho cile do cili dil¢ich se snazi
pokryt vSechny slozky 24hodinového pohybového chovani a vyzkumné otizky se dotykaji
potencialnich vztahlG a rozdild v pohybovém chovani mezi détmi a rodiéi, resp. doporucenimi
k 24hodinovému pohybovému chovéni.

. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych)...

Metodika prace popisuje zpiisob realizace vyzkumu piedevsim s ohledem na jeho organizaci. BliZsi,
presnéjsi rozdéleni 24hodinového zaznamu na spanek, sedavé chovani, pohybovou aktivitu nizké,
stiedni az vysoké intenzity chybi — proménné jsou pouze vyjmenovany. Spravné jsou vybrany
statistické nastroje pro komparaci proménnych, a ke zjisténi vztahu mezi nimi. Doporuceni, ktera
jsou obsaZena ve formulaci vyzkumnych otazek 1 a 2 jsou predstavena, avSak s nepfesnym odkazem
na literaturu (Csepguidelines, 2021).

. Zpracovani vysledku prace, interpretace vysledki...

Vysledky prace jsou piehledné prezentovany podle potradi a struktury vyzkumnych otazek.
Chybéjici predstavené proménné z casti metodika jsou popsdny spolu s vysledky. Vysledky
pokryvaji témér celou paletu proménnych, které bylo mozno uplatnénou metodikou ziskat.




6.

Diskuse prace, zaveéry prace, teoreticky a prakticky piinos prace...

V ramci diskuse dokizala autorka zasadit své vlastni zjisténi do kontextu zahrani¢nich praci, které
se vSak jen ziidka tykaji komplexni metodiky monitorovani 24hodinového pohybového chovani,
kter4 je relativni novinkou pfi postihovani chovani celych rodin. Nicméné, vybrané studie ke
komparaci vlastnich vysledkt jsou pouZzity adekvatné. Diskuse postrada vycet sil a limit prace.
Piinos prace spati-uji v zahrnuti souboru rodin ze $kol v Kamenickém Senové do celkového souboru
rodin z Ceské republiky, a tim napomohl zkompletovat reprezentativni vzorek rodin, ktery se stal
zdkladem pro publikovani vysledkd v prestiznich evropskych ¢asopisech a splnéni cili
zastiesujiciho védeckovyzkumného projektu.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylistickd aroven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrzeni publika¢ni normy...

Prace je zpracovana v Sabloné pro zaveérecné prace na FTK UP, coZ napomah4 dodrZovat formalni
stranku prace na velmi dobré trovni. Jazykova a stylistickd troven prace je priimérna. Radé
drobnych neptesnosti (viz niZze) mohlo byt predejito nezavislym prectenim vytisténého textu na
papite. Obrazky prezentujici vysledky jsou vhodné graficky upravené. Prace obsahuje Souhlasné
stanovisko vyjadieni etické komise i ve vyzkumu aplikovany dotaznik.

o

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprace, iniciativa a zdjem autora
o kvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyzkumnych, rozvojovyjch projektech (pokud je zndmo)...

Autorka prokazala schopnost sestavit vSechny ¢asti diplomové prace v jasné strukturovany a logicky
navazujici celek na zakladé vlastnitho vyzkumu, ktery zorganizovala za pomoci zaméstnanci
Institutu Aktivniho Zivotniho stylu. Pfes drobné jazykové a stylistické nepfesnosti prace poskytuje
vhled do 24hodinového chovani rodin s ohledem na rtznorodé korelaty Zivotniho stylu rodin.
Autorka byla soucésti rozsahlejsitho tymu, ktery zajisfoval sbér dat vramci védeckovyzkumného
projektu Grantové agentury Ceské republiky a ktery byl iispésné vyresen.

Z drobnych nepfesnosti uvadim: V podékovani, v tivodu price a metodice je nepfesné
pojmenovan zastfeSujici védeckovyzkumny projekt; Opakované uvadéni véty
ukazovacimi zajmeny Tato (celkem v praci 24krat), Tyto (celkem v praci 17krat), Tohoto
(celkem v praci 20krat), Tyhle (str. 11), Tento (celkem v praci 12krat) poukazuji na nizsi

Poznamky, jazykovou vybavenost; sméSovani pojmu ,pohybova aktivita“ a ,fyzicka aktivita®
doplnky pouzivanid nadbyteéné jako synonyma; V pfipadé citovani zdroje (bez doslovného
posuzovatele: prejimani textu neni potieba uvadét stranku zdroje (str. 11) Golobov4, 2019, pp.60,69;
Na str. 11 uvadite: ,Pohyb je velmi dtlezity pro spravny zdravy vyvoj déti“, existuje i
snespravny zdravy vyvoj déti“? neni slovo spravny vyuZito nadbyte¢né€? Obdobné
»Spravné vedeny fizeny nebo spontdnni pohyb“ existuje ,Spravné vedeny nefizeny“ ¢i
Otazky k »Spravné nevedeny fizeny“? Jiz o nékolik fadki vice jste pouZila pojem organizovana
obhajobé: pohybova aktivita — sousiseji tyto pojmy néjak spolu?
Jakym zptisobem probihala zpé€tné vazba?
Existuje vysledek/zjisténi, ktery Vas osobné piekvapil ?
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