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Uvod

Obdobi adolescence je zasadni vyvojovou etapou lidského zivota, ktera
podstatnou mérou ovlivituje utvareni identity kazdého jedince. V tomto Zivotnim obdobi
se u dospivajiciho setkdvdme s mnoha faktory plisobicimi na jeho chovéni a prozivani.
Vyznamny vliv ma na adolescenta prostfedi vzdélavani zakladniho i stiedniho stupné,
kde jako student travi podstatnou ¢ast svého ¢asu. V ramci $kolni dochazky prochazi
fadou dé&ju a procest, jako je napiiklad socializace ¢i navazovani novych vztaht.

Prostor vzdélavani pro dospivajiciho déale pfedstavuje misto, ve kterém
si 0svojuje nové schopnosti, vlastnosti a jednani, potiebné k osvojovani roli, které mu
v ramci jeho socidlniho prostfedi vyhovuji. Své misto ve Skolnim kolektivu si mize
adolescent hledat prostfednictvim aktivit oblibenych ve skupiné vrstevnikd, jako
napiiklad hrani digitalnich her. Béhem hledani vlastni identity a svého mista
v socialnim prostfedi muze adolescent zazivat i neuspéch a zklaméni, vedouci
k depresivni symptomatice. V procesu dosahovani cilenych pozic v kolektivu vSak
muze vyuzivat také zvySené miry agresivity.

Prozivani obdobi dospivani je velice individualni, a tedy 1 vyskyt rGznych
charakteristik a proménnych, se kterymi se setkdme u adolescenti v odliSné podobé
a sile. V nasi ptedchozi praci bylo zjisténo, ze mira agresivity a dalSich osobnostnich
proménnych se muze vyrazné liSit v zavislosti na typu stiedoSkolského vzd€lavani
(gymnazium, stfedni Skola s maturitou, stfedni Skola bez maturity). V zavéru zminéné
prace zaznél podnét k dalSimu zkouméni dané problematiky, které by mohlo poukazat
na mozné utvareni rozdill jiz na zakladni skole, ¢i v procesu pfestupu na Skolu stfedni
(Komrska, 2019).

Rozhodli jsme se proto vénovat dal§i vyzkumnou ¢innost longitudinalni studii
v prubéhu jednoho roku, béhem kterého jsme se zaméfili na sledovani agresivity,
depresivity a hrani digitalnich her u adolescentii pfechéazejicich ze zakladni na stfedni
Skolu. Pro tento vyzkumny design jsme se rozhodli predev§im proto, Ze vnimame
potiebu zachyceni téchto proménnych nejen staticky, v jednu chvili u riznych vékovych
kohort, ale i v procesu vyvoje konkrétnich jedinch. Ti prochdzeji jednotlivymi
veékovymi etapami, ve kterych se jejich charakteristiky, chovani a prozivani mize

dynamicky ménit.



Vyraznym zasahem do procesu dospivani je aktualné probihajici pandemie
COVID-19, ktera do jisté miry narusila i nd§ vyzkumny projekt. Z pohledu adolescence
predstavuje pandemie vyrazny rizikovy faktor ptfedevsim proto, ze zpusobila prechod
vzdélavani do online formy a zamezila tak osobnimu kontaktu dospivajicich nejen
se spoluzaky a pedagogy, ale i prateli mimo vzdélavaci systém. To muze vést
k vyznamnému ovlivnéni nékterych osobnostnich charakteristik a aktivit jedincu.

K ptvodnimu zdméru dlouhodobého sledovani vybranych proménnych jsme
se proto rozhodli ptfidat cil zachyceni mozného vlivu pandemie na jiz zminénou
agresivitu, depresivitu a hrani digitalnich her u jedincti ptechazejicich ze zékladni Skoly
na stfedni. To ndm umoznil harmonogram testovani, které bylo realizovano od obdobi
pted pandemii (prosinec 2019), az po ukonéeni druhé viny pandemie COVID-19
(prosinec 2020).

Prvni Cast prace obsahuje teoretické zakotveni témat adolescence, agresivity,
depresivity, hrani digitdlnich her a pandemie COVID-19. Cilem druhé casti je popis
samotné kvantitativni longitudindlni vyzkumné studie, jeji cile, prib¢&h, pouzité nastroje,
soubor a analyza ziskanych dat. Zavér prace predstavuje vysledky analyzy dat

a z ni plynouci zjisténi uréené pro praxi ¢i jako zaklad pro dals§i vyzkumnou ¢innost.



1 Adolescence

Adolescence (z lat. adolescens = dospivajici, dortstat, mlady, mladik) je
zivotnim obdobim mezi détstvim a dospélosti, béhem kterého dochazi k vyraznym
zménam na urovni somatické, psychické, socialni i spiritualni. Ri¢an (2006) obdobi
dospivani oznaCuje za viibec nejdramatictéj$i a z pohledu celozivotniho formovani
jedince za nejzajimavéjs$i etapu lidského Zivota. Obecné muzeme fici, Ze se jedna
o zivotni usek spojeny s dynamickymi vyvojovymi udalostmi, vyraznou modifikaci

na mnoha urovnich ¢lovéka a s hledanim osobni identity (Thorova, 2015).

1.1 Periodizace obdobi adolescence

Nastup a konec zivotniho stadia adolescence se stejné jako cely pribéh tohoto
obdobi u jednotlivet individudlné lisi. Zacatek vSak byva stanovovan dle vyskytu
prvnich zndmek pohlavniho zréni, které je nejcastéji v podobé vyvoje prvnich
sekundéarnich pohlavnich znakl ve spojeni s vyraznou akceleraci rastu. Tyto signaly
zacatku fyziologického zrani vznikaji na zaklad¢é zvySené tvorby pohlavnich hormont.
Cely proces somatickych zmén se pak uzavird dovrSenim plné pohlavni zralosti,
reprodukéni schopnosti a stagnaci télesného rustu (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

JelikoZz se dané zmény deklarujici nastup ¢i ukonceni dospivani vyskytuji
u jednotlivell v rizném biologickém veéku a v odlisné intenzité, 1isi se tak i konkrétni
pfistupy odbornikii k periodizaci celého obdobi a kategorizaci dil¢ich etap.
Nejzjevnéj$im rozdilem jednotlivych pojeti je vedle nejednotnych vékovych hranic takeé
pouziti terminologie a samotného slova adolescence. S nim se miZzeme setkat bud’ jako
s oznacenim celého obdobi dospivani, nebo jako s terminem oznacujicim pouze Cast
tohoto obdobi. S druhym piikladem se setkdvame Castéji v Ceské literatufe, 1 kdyZ ani to
JiZz v dnes$ni dob¢ neni pravidlem. Pro ilustraci budou nasledné ptredstaveny jednotliva
déleni tohoto obdobi z pohledu riznych autort.

Vagnerova (2017) pouziva pojem adolescence k oznaceni celého obdobi
dospivani v ¢asovém intervalu od 11 do 20 let. Nasledné tento celek dé€li na etapu rané
adolescence (1115 let) a pozdni adolescence (15-20 let). V prvni fazi, ozna¢ované také
jako pubescence, dle Vagnerové (2017) dochazi k nejvyznamnéjSim zménam
v télesném dospivani a pohlavnim zrani jedince. Hlavnim znakem druhého obdobi je

pak podle autorky zejména zvladani komplexnich psychosocialnich promén.



Langmeier a Krejc¢ifova (2006) oproti prvnimu zminénému déleni oznacuji
pojmem adolescence pouze druhou fazi procesu dospivani. Celé obdobi dospivani dé€li
na etapu pubescence a adolescence. Autofi v jejich zakotvené periodizaci uvadéji,
7e prvni ectapa, pubescence, je vymezena vékem od 11 do 15 let, a zahrnuje fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty. Jinak tyto faze oznacuji pojmy prvni a druha
pubertalni faze. Podle autort v téchto fazich dochézi ptedevsim k pohlavnimu dospivéni
a dosazeni reproduk¢nich schopnosti. Samotny termin adolescence pak pouzivaji autoii
pouze pro veékovy usek v rozmezi 15 az 22 let, ve kterém jsou hlavnimi ukolovymi
znaky jedince dokonceni télesného rustu, dozravani mozku ¢i osvojeni si nového
postaveni ve spolecnosti.

Adolescenci vnima jako jednu z etap dospivani také autorka Cizkova a kolektiv
(2008). Prvni faze je v tomto pojeti oznacovana jako prepuberta. Druha pak jako
puberta. Na obé obdobi je tradi¢né pohliZzeno jako na Cas ,,boufi a stresi®, které provazi
obdobi piechodu z détstvi do dospélosti. Tteti fazi tohoto pojeti je jiz zminéné obdobi
adolescence, ve kterém ma dochazet k utvafeni vlastni identity. Tento koncept
periodizace dospivani klade diraz na vékovou odliSnost v dozravani mezi divkami
a chlapci. Proto prvni etapu prepuberty oznacuje u chlapcii v rozmezi 11 az 13 let, ale
u divek jiz od 10. do 12,5. roku. Konec druhé etapy (puberty) a zacatek tieti etapy
(adolescence) pak toto pojeti stanovuje u chlapcti od 17. roku, u divek vSak jiz od 16.
roku véku. Zaver tieti, zavéreCné faze dospivani neni v tomto konceptu pevné stanoven,
jelikoz dosazeni dospélosti ovliviiuje cela fada skutecnosti (Cizkova et al., 2008).

Na zajimavy trend spojeny s urychlenym néstupem dospivani poukazuji také
dalsi autofi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Orel, Obereigneri & Mendel, 2016), kteti
ovSem tendenci diivéjSiho ndstupu dospivani popisuji univerzalné jak u divek, tak
u chlapct, a to zhruba v poslednich 100 letech. O tomto fenoménu hovoifime jako
o takzvané sekularni akceleraci. S timto konceptem souvisi soucasné probihajici
oddalovani dosaZeni plné dospélosti, které ve spojeni se sekularni akceleraci
zpusobuje prodlouzeni celého obdobi dospivani do obou stran. Diivodem posunutého
dovrSeni plné dospélosti mtize byt absence pifechodového ritualu, kterym v minulosti
mohla byt vojenska sluzba nebo i maturitni zkouska (Orel, Obereignerit & Mendel,
2016).

Macek (2003), stejné jako Vagnerova (2017), pouziva pojem adolescence

k oznadeni celého procesu dospivani. Casové vymezuje toto obdobi vékem



od 10(11) do 20 let. Dale déli adolescenci do tii etap na ¢asnou adolescenci v horizontu
10(11) az 13 let, stiedni adolescenci ve véku 14 az 16 let, a pozdni adolescenci
ve vékovém intervalu 17 az 20 let, ptipadné i pozdé&ji, dle individualniho vyvoje
dozravani adolescenta a vlastniho Casovani svych dospélych roli. V prvni etapé ma
dochdzet prfedevsim ke zménam pubertalnim a biologickym, ve druhé a tfeti etap¢ pak
k posilovani sociadlnich aspektii osobnosti (Macek, 2003).

Stejné jako Macek (2003) a Vagnerova (2017), také Americka psychologicka
asociace (nedat.) pouziva pojem adolescence k oznaceni celého obdobi dospivani
jedince, a to ve vékovém rozmezi od 10 do 19 let véku.

Dalsi zpusob periodizace dospivani nabizi Josselsonova (1989 in Thorova,
2015), ktera rozdé€luje obdobi adolescence do ¢ty Casovych tusekt popisujicich
vyvojové udalosti, ke kterym béhem dospivani, dle autorky, u jedinci dochazi. Prvni
fazi oznacuje jako obdobi diferenciace, ke které dochazi ve véku 12 az 13 let. Druhou
fazi je ziskavani zkuSenosti a experimentovani ve véku 14 az 15 let. Nasleduje faze
sblizeni s prateli v rozmezi véku 16 az 17 let, a posledni fazi je konsolidace vztahu
k sobé¢, kterd je ukotvena pouze zacatkem ve véku 18 let. Ukonceni ¢tvrté a posledni
faze je oznacovano obecné jako ,.konec dospivani (Thorova, 2015)

Pro nase ucely bude v této praci pojmem adolescence oznacovat vzdy cely
proces dospivani. Studie se vSak zaméfuje pouze na jedince ve véku 14 az 16 let, coz
podle Macka (2003) odpovida stfedni adolescenci. Tento vékovy interval zahrnuje
celistvy soubor respondentli nasi studie, ktery je tvofen zaky devatych tiid zakladnich

Skol a studenty prvnich ro¢nikt sttednich Skol.

1.2 Charakteristika obdobi adolescence

Zasadni charakteristikou obdobi adolescence je ptechod jedince ze zavislého
stavu, nejCastéji na rodi¢ich, do nové role pln€¢ rovnopravného a za sebe
zodpovidajiciho ¢lena spole¢nosti na urovni dospélych (Langmeier & Krejéifova,
2006). Cely probihajici dynamicky proces fyzického i dusevniho dozravéani klade
na adolescenta vysoké naroky. Ty jsou na jedince kladeny navic také ze strany jeho
okoli, které¢ od n¢j ocekdva socialn¢ zodpovédné chovani a plnéni velkého mnoZzstvi
pozadavkl odpovidajicich nové osvojovanym rolim. V disledku této zatéze byva
adolescent vystavovan vysS§i mife stresu, ktery miize u jedince zpisobovat reakce

v podobé tizkosti, agresivity, a v krajnim ptipad¢ i odmitani dospélosti (Thorova, 2015).



Zatézujici aspekty v obdobi adolescence vSak nemusi pramenit pouze
z fyzického a duSevniho zrdni ¢i z vysokych narokti vnéjSiho prostiedi jedince.
Psychicka zatéz dospivajicich mlze vznikat stejné tak v procesu utvéieni sebepojeti,
jenz je zalozeno na projekci zivotnich vzort (naptiklad z kyberprostoru). Prezentované
obsahy v médiich ¢i na socidlnich sitich mohou adolescenti pfijimat jako cile vlastniho
chovéni. Snaha dosdhnout naptiklad idedlu krasy ¢i oblibenosti v kolektivu jako znama
osobnost se miZze pro nckteré stat vysiluyjicim Zivotnim uUkolem a zatézi
(Tyrlik et al., 2012).

Velice vyraznou a dramatickou charakteristikou obdobi adolescence je emo¢ni
labilita. Zasadni roli zde hraje tlak pramenici z potfeby uspokojovani pudovych pfani,
kter4 jsou spojena s pohlavnim a hormondlnim dozravanim. ProZivani tohoto procesu
pfinasi dospivajicimu na jednu stranu nové vnitini podnéty, na druhou stranu mu vSak
zvySuji citlivost k podnétim, které prichdzi z vnéjsiho prostfedi. Emocni labilita je
v obdobi dospivani nejcastéji demonstrovana v podob¢ ¢astych zmén nalady, agresivity,
zvysené nachylnosti k rizikovému chovani, nestalosti v postojich, zvySené unavitelnosti
a nékdy rovnéz ve zhorSeném spanku nebo v poruchach chuti k jidlu. U jedincti dochazi
k situacim, ve kterych sami nerozumi vlastnim prozitkim a s vnitinimi konflikty
se uzaviraji do vlastniho emoc¢niho svéta ¢i denniho snéni, coz je mnohdy odvadi
od reality, kterou i tak v nékterych situacich vnimaji z divodu emocni lability zkreslené
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Celkové emocni ladéni je projevovano zejména v socialnich vztazich a emo¢ni
vazanost, ktera byla do té doby poutana piedev§im k rodi¢lim, se zafind vyrazné
uvolnovat. Prostor vznikd naopak pro citové sblizovani s jinymi jedinci, nejcastéji
opacného pohlavi, ale 1 ke skupindm vrstevnikd, ve kterych panuje prevazna shoda
néazorii a uznavani stejnych &i obdobnych hodnot (Cizkova et al., 2008).

Dalsi charakteristikou adolescence je vyvoj osobni moralky. Ten je zalozen
na idealistickém a €asto vaSnivém zpiisobu demonstrovani vlastnich presvédceni. I kdyz
se na prvni pohled mize zdat, ze adolescent se z diivodu idealistickych ptedstav
o riznych problematikdch dostdvad pouze do opakovanych a bezvyznamnych stietd
s racionalni realitou dospélych, vede tento proces také k rozvoji jeho moralnich hodnot
a k utvareni si vlastnich pfedstav o spravném a nespravném jednani (Thorova, 2015).

V ramci kognitivniho vyvoje u adolescenti mulzeme zminit také

charakteristicky zplisob vnimani, ktery souvisi s piedeslou tématikou. ,, Pro pubescenty
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je typické spiSe povrchni, nepresné pozorovani se zjednodusenymi a ukvapenymi
zavery* (Kelnarova & Matgjkova, 2010, 103). AZ v pozdé€jsim véku adolescence jsou
jedinci schopni vyuzivat abstrakci a uplatiiovat vlastni poznatky a zkusSenosti k orientaci
na podstatné stranky situace (Kelnarova & Matéjkova, 2010).

a systematictéjSim. To dava jedinci piilezitost sledovat své vnitini mysSlenkové proudy
v procesu introspekce, kterd vede k takzvanému adolescentnimu egocentrismu. Ten
spociva v presvédCeni dospivajiciho, ze jsou jeho mnohdy kritické nézory pro okoli
zajimavé a dulezité. Zaroven v ném tyto ndzory podporuji piecenovani vlastnich
schopnosti, coz mize vést k Castym ptipadim riskovani (Thorova, 2015).

Obecné miizeme kognitivni vyvoj jedince v obdobi adolescence ukotvit pomoci
teorie Svycarského psychologa Jeana Piageta, kterda zaznamenava casovy interval
od narozeni po 12.—-15. rok, kdy se kognitivni vyvoj adolescenta stabilizuje (Plhédkova,
2007). Dospivajici podle Piageta a Inhelderové (2010) zvlada abstraktni mysleni
a operaci s obsahy v mysli zhruba od 12 let, coz je podstatou stadia formalnich operaci,
kdy je dospivajici schopen zamyslet se nad hypotetickymi otazkami, dokaze
se orientovat na budoucnost a ideové myslenkové procesy. Tyto schopnosti miizeme
ozna¢it za vrchol vyvoje senzomotorickych struktur, zakonceni pifedchoziho

vyvojového obdobi a =zaroven za otevieni nové perspektivy do budoucna
(Piaget & Inhelderova, 2010).

1.3 Systém vzdélavani v obdobi adolescence

Podle struktury vzdélavaciho systému Ceské republiky miZeme samotné
vzdélavani rozdélit na primarni (ISCED 1), sekundarni (ISCED 2—4) a terciarni
(ISCED 5-8). Konkrétné¢ do primarniho (1. az 5. tfida) a nizSiho sekundarniho
vzdélavani (6. az 9. tfida) spadaji zakladni Skoly, do vysSiho sekundarniho vzdélavani
fadime stiedni $koly a tercidrni vzdélavani pak zahrnuje 8koly vysoké. Cesky
vzdélavaci systém obsahuje dal§i doplikové turovné, jako napiiklad preprimarni
(mateiské Skoly) nebo postsekundarni (rekvalifikaéni vzdélavani), které pro nase ucely
vSak nejsou podstatné. Stézejni kategorii pro nase téma a soubor respondentl
v adolescentnim véku 14 az 16 let je twroven zakladnich a stfednich Skol
(MSMT, 2009/10).

Zakladni vzdélani poskytuje primarni (zakladni Skola) a niz$i sekundarni

vzdélavani (osmilety a Sestilety program gymnazia, osmilety program konzervatofe).
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Zaci v ramci n&j plni povinnou $kolni dochazku délky 9 rok (6 az 15 let véku). Zakiim
pomaha utvéafet a rozvijet klicové kompetence a poskytuje spolehlivy zaklad
vSeobecného vzdélavani podstatného pro situace bézného Zivota a praktického jednani.
Zakladni $koly jsou rozdéleny na prvni stupen (1.—5. t¥ida) a druhy stupen (6.-9. tiida),
pficemz Zzaci, jejichz zakonni zastupci o to pozadaji a ktefi vyhovi podminkdam
pfijimaciho fizeni, mohou plnit povinnou $kolni dochdzku druhého stupné na viceletém
gymndziu v osmiletém ¢i Sestiletém studijnim programu, pfipadné v osmiletém
studijnim programu konzervatote (MSMT, 2009/10).

Vyssi sekundarni vzdélavani obsahuje systém stiednich Skol, které poskytuji
vSeobecné vzdélavani a cast z nich jeSté vzdélavani odborné (profesni). VétSina
studentll se pfipravuje ve vSeobecnych ¢i profesné zaméfenych maturitnich oborech
s délkou studia 4 roky, které poskytuje moznost navazani do terciarniho vzdélavani
vysokych skol. Piikladem takovych typt Skol je gymnazium (dale jen G) ¢i stiedni
$kola s maturitou (dale jen SSsM). Dal§i variantou jsou &isté uéebni obory bez maturitni
zkousky (dale jen SSbezM). Systém vyssiho sekundarniho stupné vzdélavani je bohaté
diferenciovany a zajiStuje vzdélani a praktickou odbornou pfipravu pro studenty
sméfujici na vysokou Skolu ¢i do zaméstnani. Jeho cilem je rozvoj védomosti
a dovednosti ziskanych v zdkladnim vzdélavani a piiprava na vykon budouci profese

absolventa (MSMT, 2009/10).

1.4 Vliv vzdélavani v obdobi adolescence

.Skola je po rodiné druhym nejvyznamnéjsim socializacnim Cinitelem
a instituci, kterd ovliviiuje osobnost, vztahy a béinou kazdodenni zkuSenost
dospivajicich* (Macek, 2003, 95).

K takovému ovlivilovani dochdzi ze strany hned nékolika atributd, které
adolescenta v procesu vzdélavani bezprostiedné obklopuji a doprovazeji. V prvni fadé
je to osobnost ucitell a spoluzdkti, dale pak klima tiidy a celkové klima Skoly, kterou
jedinec navstévuje (Sobotkova et al., 2014).

Ucitel predstavuje v zivoté a vyvoji déti i dospivajicich vyznamnou o0sobu
a autoritu. Na jedince pusobi samotna osobnost ucitele, dale styl jeho komunikace
a vztah k zakum. Pedagog se muze pro dospivajici stat dokonce zivotnim vzorem, ktery
potiebuje k spravnému vyvoji vlastni identity, nazorit a hodnot. Ucitel by nemél pouze

ucit, ale také vychovavat, motivovat a inspirovat. Mezi nejobliben¢jsi vyucujici patii
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zpravidla pedagogové privétivi, trpélivi, spravedlivi a ti, kteti uplatiiuji demokraticky
styl vyuky a smysl pro humor (Sobotkova et al., 2014).

Kolektiv Skolni tfidy poskytuje dospivajicimu dilezity model spolecenského
zivota, ktery napomahd k plynulému pfechodu mezi Gzkym okruhem rodiny a SirSim
socialnim prostiedim jedince (Reza¢, 1998). Samotny pojem klima tiidy pak oznaduje
celkové rozpolozeni specifické skupiny vrstevnikli, vcetné jejich subjektivniho
prozivani, reagovani a vnimani klimatu v prostiedi kolektivu skolni tfidy (Sobotkova et
al., 2014). Z pohledu ¢asu se jedna o rozpolozeni dlouhodobého charakteru, trvajici
nékolik mésict €i let v zavislosti na délce realizace skupiny. Naopak termin atmosféra
Skolni tfidy vyjadiuje jev kratkodoby, ménici se v pribchu vyucovaciho dne
i jednotlivych hodin (Mare§ & Jezek, 2012). Procesem zjistovani klimatu Skolni tiidy
rozpoznavame systém pusobeni klimatu na chovani, socialni vztahy a prospéch zaku.
(Sobotkova et al., 2014).

Ttidni klima je ovliviiovano a zaroven pusobi na Klima §koly, které je tvofeno
jednotlivymi tiidami, zaky, pedagogy, vedenim skoly, dal$Simi zaméstnanci i prostiedim
Skoly. Terminem klima Skoly oznacujeme celkové rozpolozeni a jeho subjektivni
vnimani viemi za¢astnénymi Cleny daného institutu. Skolni klima prostupuje
do jednotlivych tfid, kde vSak muze byt vytvafeno klima opac¢ného charakteru,
neZ panujiciho na celé §kole (Capek, 2010).

Mares (2005) pak vidi klima Skoly jako produkt vytvafeny specifickou socialni
skupinou se spole¢nou historii, hodnotami a normami. Autor vzhledem k darazu
na socialni stranku tohoto tématu pouziva nejen pojmenovani socialni klima $koly,
ale tfeba také ucitelského sboru. Ten autor vnimé jako dal$i skupinu v prostiedi
vzdélavani, ktera se podili na utvafeni celkového socialni klimatu Skoly.

Klima délime na pozitivni a negativni. Za pozitivni oznacujeme takové klima,
které se vyznacuje podpurnym charakterem pro rist osobnosti zakli. Takového klimatu
lze dosdhnout nastavenim pozadavkl pfiméfenych schopnostem jedincti, diky ¢emuz
maji pfileZitost zazivat Uspéch, vnimat ucivo jako zvladnutelné a celkové proces
vzdélavani hodnotit jako uziteCny. Druhym typem klimatu je klima negativni, které
prameni ze Spatného nastaveni podminek a poZadavkl. Takové nastaveni mulzZe vést
k vyskytu rizikového chovani adolescentt, jako je Sikana, delikvence nebo zvySena

agresivita jedincl (Grecmanova, 2003).
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Klima mizeme dale de¢lit na zéklad¢ klasickych vychovnych typti. Prvnim
z nich je autoritativni klima skoly, které demonstruji piedev§im Spatné vztahy
na urovni zak a ucitel. U tohoto stylu se setkame s omezenou moznosti zapojovani zakt
do diskuse a vykladu nebo s vysokymi pozadavky na vykon zaka. Dusledkem
autoritativniho klimatu na Skole muize u zaki dochazet ke ztraté motivace, chuti k uc¢eni
a v kone¢ném dusledku i strachu ze $koly jako z instituce. Demokratické klima naopak
podporuje pomoc, ditvéru a motivaci zakl ze strany jednotlivych pedagogt, ale i vedeni
Skoly celkové. Cilem je nastaveni pfiméfenych pozadavkl, rovnocennych vztah
a pozitivniho klimatu jak pro zaky, tak vyucujici (Grecmanova, 2012). ,, Liberdlni
kKlima skoly (distancni klima) se projevuje negativnimi vztahy mezi uciteli a Zzdiky,
avsak vyrazné dobrymi vztahy mezi spoluzaky“ (Grecmanova, 2012, 7). Tento typ
klimatu se vyznacuje negativnimi vztahy uvniti pedagogického kolektivu a nésledné
mezi pedagogy a vedenim Skoly. U zakd pak nedochazi k rozvoji strachu ze Skoly,
ale vlivem nedostate¢né motivace ze strany pedagogi a vedeni Skoly se mize u zaku
projevit nechut’ k uc¢eni (Grecmanova, 2012).

U tématu vlivu vzdélavani na jedince je také potieba zminit fakt,
ze se adolescent nevyviji pouze v jednom socialnim a vzdélavacim kolektivu, ve kterém
je zvykly na urcité klima a podminky, ale Ze v obdobi dospivani prochazi celou fadou
vrstevnickych skupin, ve kterych se musi v ramci vzdélavani neustile adaptovat.
K jednomu z nejvyraznéjSich prechodii mezi skupinami dochéazi pifi prestupu
ze zakladni na stfedni Skolu zhruba ve véku 14 aZz 16 let, coZ odpovidd rozmezi ndmi
sledované skupiny respondentl. K ¢emu v tomto vékovém intervalu dochazi bude

popsano v nasledujici kapitole.

1.5 Specifika adolescence ve véku 14 az 16 let

Podle periodizace obdobi dospivani od Macka (2003) na$ vybérovy soubor
respondentll spada do faze stfedni adolescence (14-16 let). Dle konceptu Cizkové
a kolektivu (2008) bychom mohli tento usek dospivani oznalit terminem puberta
(12,5-17 let). Periodizace Josselsonové (1989 in Thorova, 2015) pak odpovida
vymezenému obdobi fazi ziskdvani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let) a fazi
sblizeni s prateli (16-17 let).

Z biologického pohledu dochazi v tomto obdobi k pohlavnimu dozravani, které
pfeménuje dité na dospélého jedince, schopného sexualni reprodukce. Zaroven dochazi

k pozvolnému zpomaleni fyzického ristu na tikor vyvoje zejména psychickych funkci.
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Citova labilita v této etapé adolescence neni jiz tak vyraznd, jako na pocatku dospivani
a jedinec muze zazivat Casteji pocity vykonnosti a zdatnosti v disledku ristu télesné
energie (Cizkova et al., 2008).

Tato faze adolescence se déale vyznacuje snahou odlisit se od druhych, naptiklad
prostiednictvim stylu oblékani ¢i volbou specifického hudebniho zanru. Takové chovani
prameni ze zakladnich psychickych procestu tohoto obdobi, jako hledani vlastni identity
a dosazeni pocitu autenticnosti. Jednotlivé prostfedky odliSeni, kterymi adolescent
téchto cili dosahuje, pfispivaji mimo jiné i k zaclenéni do vrstevnickych skupin
vyznavajicich obdobné hodnoty, styly ¢i chovani (Macek, 2003).

Ve vymezeném obdobi probiha zdsadni pfestup ze zékladni na stfedni Skolu,
kterému piedchazi vybér stiedoskolského oboru a typu studia. Jedinci zac¢inaji pocitovat
potiebu sméfovat ke konkrétnéj$§im cilim v budoucnu. (Macek, 2003). Pravé zajem
o vlastni budoucnost spolu s vyty€ovanim zivotnich plant a perspektiv je dle Heluse
(2004) jednim z hlavnich atributl, které se od pocatku stddia pozdni adolescence
zaCinaji objevovat. , Adolescent zvazuje, jaké Zivotni Sance se tou ¢i onou volbou
oteviraji ¢i uzaviraji. A i kdyz zasahuji do konecného slova rodice, byva nicméné
angazovanost dospivajiciho znacna a nabyva na dilezitosti* (Helus, 2004, 214).

Dal$im specifikem tohoto vymezeného obdobi (14-16 let) je proces zmény
sebepojeti a utvareni vlastni identity, béhem kterého dochéazi k hlub§imu sebepoznani
a k utvareni ,,obrazu® o sobé samém (Vagnerova, 2000). Specifickou hrozbu v tomto
procesu miiZze piedstavovat takzvana konfuze, jinak také popleteni ¢i zmateni Zivotnich
roli (Erikson, 2015). Helus (2004) tento jev vysvétluje jako situaci, ve které
se dospivajici nedokaze zorientovat ¢i vyhranit, a to z diivodu mnoha rozmanitych
narokli, novych zivotnich roli, potenciondlnich pozic a protichidnych ocekavani
ze strany blizkych a autorit. Konfuze roli oslabuje vnitini autoregulaci, spolehlivost
a stabilitu osobnosti, coz vede k naruseni procesu formovani osobni identity.

Do vytyceného obdobi (14-16 let) spadaji dvé faze z periodizace adolescence
od Josselsonové (1989 in Thorova, 2015). Prvni z nich je faze ziskavani zkuSenosti
a experimentovani (14-15 let). V této zivotni etapé zaziva adolescent pocity
sebevédomi a vSeznalosti, coZz mu doddva odvahu vstupovat do sporti s autoritami
v ramci prosazovani vyhranénych postojii. V dosahovani vlastnich cili uplatituje
predevsim strategie umoznujici okamzité uspokojovani vlastnich potteb. V druhé fazi

sblizeni s prateli (16-17 let) dochazi k zeslabovani vlastnich vyhranénych postoju.
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Jedinec se stava ve vztahu k rodin€ i pratelim zodpovédnéjsim a tyto vztahy povazuje
za celkové vyznamnéjsi (Thorova, 2015).

Pro tuto fazi dospivani je dale typicky vyvoj motorické ¢innosti. U adolescentt
muzeme pozorovat narust fyzické vykonnosti, zlepSeni koordinace téla a osvojovani
si plynulejSich pohybl v manudlnich i sportovnich ukonech. Vyrazny vyvoj na vSech
téchto urovnich vede k oznaceni této etapy jako ,,druhé obdobi vrcholu motoriky*
(Thorova, 2015).

Tito adolescenti navazuji nejprve nestalé, proménlivé, zato velmi silné
prozivané ,prvni lasky®, které spadaji do takzvané heterosexualni faze polygamni.
StéZejnim prvkem partnerskych vztahti byvd zvédavost a objevovani zkuSenosti
s divérnym stykem s jedincem nejcastéji opacného pohlavi. U chlapci miizeme
pozorovat snahu 0 prokazani vlastni sily a odvahy, u divek zase prezentaci svého
vzhledu, puvabu ¢i oblibenosti. Tyto vztahy se postupné stavaji stabilnéjsimi,
oddangjsimi a usti v hlubokou vazanost v etapé zamilovanosti. Do tohoto obdobi
zapadaji také zkusSenosti z prvnich tanecnich, které¢ umociiuji blizky vztah mezi divkami

a chlapci jako partnery (Langmeier & Krejc¢ifova, 20006).
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2 Agrese a agresivita

Agrese a agresivita byva v dnesni dobé vnimana jako negativni projev lidského
chovani a je povazovana za jeden z typickych atributl, ktery se muize ve zvysené
podob¢ vyskytovat v adolescenci a ve Skolnim prostiedi. Podle Martinka (2009) ma
kazdy jedinec v zékladni vybavé jeji urCitou miru, bez které by ve spole¢nosti nemél
vysoké Sance na preziti. Tuto miru agresivity ¢loveék aplikuje skrze své chovani jak
ve sféfe osobni, tak i profesni. Jestlize je drzena v hranicich pfijatelnosti okolim,
pomaha k posileni autority ¢i sebevédomi. Takovou miru agresivity Ize hodnotit jako
pozitivni. Tento zplisob pojeti nabizi i Cermak (1999), podle kterého mize byt agrese
chépana jako asertivni chovani.

Také Kast (2010) ve své publikaci poukazuje na konstruktivni Gc¢inek agrese.
Ten se projevuje v motivaci ke zméné stavajici situace. Vedle Gc¢inku konstruktivniho
vSak autor popisuje také ucinek destruktivni, motivovany cilem nékoho nebo néco

poskodit ¢i zniCit.

2.1 Vymezeni agrese a agresivity

Pro agresi a agresivitu nalezneme v odborné literatufe rtizné vice ¢i méné
podobné definice. Z davodu, Ze tento fenomén zahrnuje Sirokou Skalu projevil
a vyznamd, je obtiZzné stanovit jednu, na které by se shodli vSichni autofi zajimajici
se o tuto problematiku (Cermék, 1999). V mnoha definicich je agresivita vymezena
ve spojeni s negativhim chovanim clovéka obracenym smérem ven nebo k sobé
(Vokurka, Hugo et al., 2005; Martinek, 2009; Kast, 2010). Projevy vSak nemusime
zaznamenat u vSech typl agresivity. Pfikladem je takzvand agrese pasivni, ktera
se muze projevovat napiiklad ml¢enim (Martinek, 2009). Je také potieba upozornit
na ¢astou zameénu vyse uvedenych pojmil a uvést spravny vyznam v odborném pojeti.
Agrese

Psychologicky slovnik vysvétluje pojem agrese (lat. aggression) jako ,, utocné ci
vybojné jednani, projev nepratelstvi viici urcitéemu objektu, umysiny utok na prekazku,
osobu, predmet stojici v cesté k uspokojeni potieby* (Hartl & Hartlova, 2015, 22).
Jedna se tedy o fyzickou akci ¢i hrozbu akce, kterou ¢lovek omezuje svobodu druhého
jedince (Hartl & Hartlova, 2015). Martinek (2009) vysvétluje pojem agrese jako ttok

a jednani se zamérem ublizit. Podle autora je agrese projevem agresivity v chovani
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jedince. Svoboda (2014) uvadi pojem agrese jako projev vitalni sily, kterou je vybaven
kazdy organismus.
Agresivita

Pojem agresivita (z lat. aggressivus) znamena uto¢nost ¢i postoj k agresi
(Martinek, 2009) a ,,v Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem *
(Martinek, 2009, 9). Agresivitu tedy lze oznalit jako jiz konkrétni charakteristiku
osobnosti jedince a dispozici k agresivnimu chovani ¢lovéka.

U jedince disponujiciho vysokou mirou agresivity nachidzime v riznych
situacich vétsi tendenci jednat agresivne. Takovy Clovek svou agresivitu tézko ovlada
a zpusobuje mu v mezilidské komunikaci a socialnich vztazich vazné komplikace.
Na bézné podnéty, kterym by se jiny ¢lovék zasmal nebo by si jich ani nepovSiml,
reaguje vybusné a tim se Cast&ji dopousti neadekvatniho socidlniho chovani. Svym
okolim kvuli tomu byvé povazovan za jedince neschopného domluvy az nebezpecného.
Naopak cloveék s nizkou mirou agresivity je schopen ve vypjatych situacich
kompromisu, domluvy a smiru, diky ¢emuz je okolim povazovan za komunikativniho
a spolecenského diplomata (Martinek, 2009).

Projekci agresivity do mezilidskych vztahli se zabyva naptiklad Agnew (2019)
ve své publikaci o blizkych vztazich. Problematiku agresivity fes$i nejen v kontextu
skupinovém, to znamen4, jak je mira agresivity jedince vnimana jeho okolim, ale také
v kontextu dyadickych vztahti. Konkrétné na setrvavani obou aktérii ve vztahu,
ve kterém je pfevazné€ u jednoho z nich zvySend mira agresivity a z toho divodu lze
vztah oznacit za Skodlivy. Autor popisuje efekt podminek daného vztahu, které se obéti
agresora, 1 pres aktualni nepfizen, zdaji byt piece jen lepsi, nez pfipadné podminky
mimo tento vztah. Jako zdvazny ptiklad tohoto efektu uvadi autor ptipady tyranych Zen,

u kterych se vyskytuje pocit zavislosti (napf. finan¢ni) na agresorovi.

2.2 Typy agrese

Autofi, vénujici se tématu agrese, pohlizZi na tento fenomén z rtiznych hledisek.
Proto v odborné literatuie nalezneme nejen mnoho podobnych, ale i1 odliSnych rozdéleni
a typd. Nize jsou uvedena pouze vybrana d¢leni, kterd patii k nejznaméjSim

a nejuzivanéjSim.
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2.2.1 Déleni dle Fromma

Fromm (1997) uvadi dva zakladni typy agrese vyskytujici se u ¢lovéka — benigni
a maligni. Benigni agrese, jinak také biologicky adaptivni a Zivotu slouZzici agrese,
je spole¢na zviratim i lidem, biologicky programovana a je reakci na urcity podnét
ohrozujici zivotni z4jmy. Jejim cilem je odstranit ohrozeni prostfednictvim zniCeni
nebo vyruseni pfi¢iny. Pod tento typ agrese patii napiiklad agrese neumyslna, hrava,
agrese jako sebeprosazeni ¢i agrese obranna.

Hlavnimi atributy maligni, neboli biologicky neadaptivni agrese, je destruktivita
a krutost. Nejedna se o obranu proti ohrozeni a neni biologicky naprogramovand. Tento
typ agrese se vyskytuje pouze u clovéka a Skodi socidlnim strukturdm, napadenému
1 ito¢nikovi. Jejimi hlavnimi projevy jsou vrazda a brutalita, které slouzi k potéSeni, a to
bez jakéhokoliv jiného cile. , Maligni agrese neni instinktivni, je to cisté lidsky
potencial, zakorenény v podminkach samotné lidské existence (Fromm, 1997, 191).
Jako zéstupce podtypti maligni agrese autor dale uvadi sadismus, masochismus

a nekrofilii.

2.2.2 Déleni dle Lorenze

Koncepce rakouského zoologa Konrada Lorenze (1983) z prostfedi piirody
pfinasi rozdéleni na mezidruhovou a vnitrodruhovou agresi, uplatiiovanou jak
v Zivo€is$né 1i8i, tak v lidské spole¢nosti.

Mezidruhova agrese oznaCuje agresi mifenou proti pfisluSnikovi jiného
biologického druhu. V tomto vztahu nevystupuji aktéfi jako lovec a kofist, nybrz jako
dva samostatné objekty usilujici o dosazeni vyhody ¢i uzitku (naptiklad slon odeZene
zebry od napajedla) (Hartl & Hartlova, 2015).

O vnitrodruhové agresi hovoii Lorenz (1983) jako o prostiedku k udrzeni
druhu. Autor uvadi, ze lidstvo dosahlo trovné, kdy mélo k dispozici zbran€, oSaceni
a spolecenské uspotfadani, kter¢é mu umoZnilo pifekonat nebezpec¢i hladu, zimy
a divokych zvifat. Z tohoto diivodu musela byt nastolena tvrda vnitrodruhova selekce.
Ta spociva v takzvaném odpuzovani jednotlivych ¢lenti stejného druhu, ktefi se touto
cestou rozptyluji po celém zivotnim prostoru. Eliminuji tak riziko vyCerpéani prostoru,
na kterém je vysoka koncentrace jedincti, zatimco jiné misto, stejn¢ bohaté na zdroje, by

zustalo nevyuzito (Lorenz, 1983).
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2.2.3 Déleni dle Busse a Perryho

Pro tuto praci je stézejni déleni agresivity podle autorti Busse a Perryho, které je
svym délenim na ctyfi faktory zékladem jejich dotazniku pro méteni agresivity Buss
and Perry aggressiveness questionnaire, zkracené BPAQ (Buss & Perry, 1992). Autofi
deli agresi na verbalni agresi, fyzickou agresi, hostilitu a hnév.

Verbalni agresi 1ze definovat jako slovni agresi mifenou proti druhé osobé
nebo skupin€ osob. Projevuje se hrubym vyjadfovanim, nadavkami, urazkami nebo
slovnim ponizovanim (Hartl & Hartlova, 2015). Jak poukazuji vysledky z vyzkumu
Csémyho, Hrachovinové, Capa a Starostové (2014), u dospivajicich chlapct i divek je
nejcastéjSim projevem agrese prave agrese verbalni. Vedle verbalni agrese adolescentli
sledoval tento vyzkum také fyzickou agresi, agresi vi¢i nezivym objektlim,
vuci spoluzédkiim a pedagoglim.

Martinek (2009) uvadi podrobnéjsi déleni tohoto typu agrese na agresi verbalni
aktivni primou, pro kterou jsou typické naddvky mifené pifimo na obét, a agresi
aktivni neprimou, ke které dochazi prostiednictvim rozsifovani pomluv ¢i posméchu.
Tfetim podtypem je verbalni agrese pasivni prima, jenz se vyznacuje naprostou
ignoraci druhého ¢loveka, véetné odmitnuti pozdravu ¢i odpovédi na otdzku. Verbalni
agrese pasivni nepFima znamend nezastat se jedince, ktery je nespravedlivé
pomlouvan, kritizovan nebo dokonce trestan. Posledni dva typy verbalni agrese,
zejména pasivni agrese nepiima, svou pasivitou zcela nezapadaji do definice
z Psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2015), jelikoz nedochédzi k pfimému
verbalnimu napadeni.

Fyzicka agrese je Bussem a Perrym (1992) definovana dle disledki stejné jako
agresivita verbalni. U obou téchto typil totiz nachazime napadenou a poskozenou obé&t’
agresivniho chovéni. Martinek (2009) fyzickou agresi déli stejné jako agresi verbalni
na Ctyfi podtypy totozného formatu. Pfi fyzické aktivni pFimé agresi se setkdvame
s bitim a fyzickym poniZovanim, kterému je v ptipad¢ fyzické aktivni neprimé agrese
pouze piihlizeno. Fyzicka pasivni pFima agrese znamena zabranovani druhé osobé
v dosahovani jejich cilii a potfeb. S timto typem agrese se miizeme setkat napiiklad
na stiednich odbornych ucilistich. Obétem jsou zamérné niceny témer vyrobené
vyrobky ¢1 pomucky. V ptipadée fyzické pasivni neprimé agrese se jedna o nevyhoveéni
pozadavkim, napiiklad neposkytnuti mista v lavici ¢i odmitnuti uvolnit télocvicnu

pro jinou tfidu.
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U verbalni a fyzické agrese oznacujeme pojmem p¥ima agrese situaci, kdy utok
sméfuje piimo proti napadené osobé. Muze jit jak o kopnuti (fyzicka agrese,
nebo nadavky a zesmésnovani (verbalni agrese). Za nepFimou agresi pak povazujeme
utok zacileny na majetek obéti (fyzicka agrese) ¢i pomluvy zaméiené na obét’ (verbalni
agrese) (Martinek, 2009).

Nasledujici tabulka 1 predstavuje vSechny vySe zminéné typy agrese spolu

s konkrétnimi ptiklady.
Tabulka 1: Déleni typt agrese
piima nadavky zaméfené piimo proti obéti
verbalni Aktivni nepiima Sifeni pomluv o obéti
piima ignorace obéti, odmitani pozdravu
verbalni Pasivni nepiima nezastat se ob¢€ti pti nespravedInosti
prima biti, fyzické napadeni obé&ti
fyzicka Aktivni nepiima ptihlizeni fyzické agresi
pfima rozbijeni véci obéti
fyzicka Pasivni nepiima neposkytnuti mista, pomoci

Pro porovnani verbalni a fyzické agresivity vyzkum Suché a Dolejse (2016)
ukazal, Zze u Ceskych adolescentli se Castéji setkdvame s agresivitou fyzickou, pti¢emz
v obou typech skorovali vyse chlapci nad divkami.

., Nepratelsky postoj viici sobé nebo jinym osobam; projevuje se nepratelstvim
a agresivitou”, tak zni dle Psychologického slovniku definice hostility
(Hartl & Hartlova, 2015, 195). Ta se vyznacuje dlouhodobym negativnim vnimanim,
zaujetim vic¢i druhym lidem, zavisti a v n¢kterych piipadech i Zarlivosti (Buss & Perry,
1992).

Posledni komponentou agrese dle Busse a Perrycho (1992) je hnév, ktery
muzeme chapat jako neptatelskou emoci spojenou s odporem vic¢i danému objektu
(Kast, 2010). Definovat jej lze také jako silnou emoci afektivniho ladéni, zpisobenou
frustraci €1 vnimanou nespravedlivosti (APA, nedat.). Oproti hostilit¢ je hnév

kratkodobé&j$im typem agrese a jeho vyskyt je spiSe situacni (Hartl & Hartlova, 2015).
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2.3 Agresivita v obdobi adolescence

Jak jiz bylo zminéno, obdobi dospivani byva oznaovano jako obdobi emocni
lability, hormonalni boufe ¢i vzdoru. Neni tedy pochyb, Ze se i v tomto zivotnim obdobi
setkdme s projevy agresivity jak v pfirozené normé, tak ve zvysené, rizikové mife.

,, Agrese slouzi jako prostredek k vyreseni jakéhokoliv probléemu, nezaleknou
se zadného vychovného opatreni a v dospivajicim veku z nich ve vetsine pripadii
vyrustaji jedinci s vyraznou tendenci k socialné patologickému chovani nasilného typu *
(Martinek, 2009, 67). Takto popisuje Martinek (2009) situaci jedinci se zvySenou
tendenci vyuzivat svou agresivitu pro zastraSovani a posilovani své pozice
v zakovském kolektivu, poptipadé¢ v celém prostiedi Skoly. Autor dale uvadi,
ze dochazi-li ze strany autorit k pasivnimu pfistupu, ¢ili ptihlizeni a smifeni
se s chovanim agresora, jedinec si zvyka na vyvijeni agrese jako prostfedku k prosazeni
svych zaméra a brzy ztraci zabrany (Martinek, 2009).

Podrobnym vyvojem agresivity u dospivajicich se zabyvala zahrani¢ni
longitudinalni studie od autorky Karriker-Jaffe a kolektivu (2008), ktera se zamétovala
na agresi fyzickou a socidlni. Vyskyt téchto dvou typl agrese byl sledovan v pritbéhu
2,5 roku u studentl ve véku 11 az 18 let. Vysledky vyzkumu ukazaly, v zavislosti
na veku, narist a nasledny pokles hodnot u obou typt agrese, kdy fyzicka agrese
vrcholila kolem veéku 15 let a socidlni agrese kolem véku 14 let. Chlapci trvale
vykazovali vy$§i miru fyzické agrese nez divky, ale jejich trajektorie byly v pribéhu
¢asu paralelni.

K posilovani, nebo pfesnéji neusmérnovani agresivity v obdobi dospivani miize
pfispivat necitelnost ve vychové, kdy nejsou nastavena jasna pravidla. Vychovatel neni
z pozice dospivajiciho vniman jako citelny, to znamena ,,co za co bude nasledovat®.
Naopak c¢itelny rodi¢ podporuje v jedinci jistotu, Ze kazdy problém lze vytesit, ovSem
s pfirozenym vyvozenim nasledki, které si adolescent za své chovani ponese (Martinek,
2009).

Jiz dlouhou dobu probihd v odborném 1 laickém prostiedi ziva debata
nad tématem dopadu medialniho nasili na agresivitu déti a dospivajicich. Pfestoze jsou
vysledky studii zabyvajicich se touto problematikou nejednoznacné, je nepochybné
na misté zminit také tento potencionaln€ ovliviujici faktor. Jeden z vyzkumi, ktery
potvrzuje UCinky medialniho nésili na déti a dospivajici, provedl Browne (2005)

z centra pro forenzni a rodinnou psychologii Birminghamské univerzity. Tato studie
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dospéla k zavéru, ze vyslednou souvislost 1ze oznacit za signifikantni. Existuji tedy
znaéné dopady medialniho nasili na mysleni a emoce, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost
agresivniho chovani u dospivajicich, zejména pak u mladsich chlapcu.

Dalsim faktorem, ovliviiujicim dospivajiciho v mife a projevu agresivity, jsou
party a neformalni skupiny, jejichZ soucasti adolescent byva. Jedinec se identifikuje
s normami skupiny, potazmo subkultury, ktera dospivajicimu poskytuje docasny azyl
v obdobi  vnitfniho  hledani.  Pfijeti  jedince  skupinou je  spojeno
s pridélenim urcitého statusu a role, podle které jsou ¢lenové v subkultufe hierarchicky
usporadani. Dospivajici pod tlakem skupiny, vedené vid¢i osobou, ztraci individudlni
identitu a kontrolu nad vlastnim agresivnim chovanim. Vrstevnické skupiny tak mohou
posilovat agresivitu vSech svych clenil, ktefi pak utvafeji seskupeni oznacované jako

gangy €i delikventni skupiny (Smolik, 2010).

2.4 Agresivita ve Skolnim prostiedi

Nedilnou soucésti adolescentova socidlniho prostiedi je Skola a Skolni kolektiv,
predstavujici prostor, ve kterém mulze dospivajici osoba vyuzivat své osobnostni
charakteristiky k ziskavani jemu vyhovujicich tfidnich roli.

Jednim z rizikovych zplsobtl, jak mohou téchto pozic ve tfid€ i na celé Skole
jedinci dosahovat, je prezentace zvySené agresivity jako nastroje prosazovani vlastnich
z4ymul. Zavazné dopady agresivity ve Skolnim prostfedi pak mohou nastat v ptipadech,
kdy u agresora dochdzi k potvrzeni funkcnosti agrese. Takovy model se nejcastéji
vyskytuje pfi pouhém pasivnim ptihlizeni pedagoglii a vedeni Skoly k agresivnimu
chovani jedince, ktery tak velice brzy ztraci zibrany, vyuZziva agresi k feSeni
jakéhokoliv problému, nezalekne se zadnych vychovnych opatteni a v pozdéjSim véku
z né¢j muze vyrustat jedinec s tendenci k socialné patologickému chovani nasilného typu
(Martinek, 2015).

Zajimavym fenoménem agresivity je takzvand nemotivovana agrese, kterd se
Casto ve Skolnim prostiedi v détském a dospivajicim veéku vyskytuje. Tento typ agrese
souvisi s chovanim, kdy naptiklad zak udeti nebo kopne spoluzdka, poskodi véc nebo
néco ukradne a zahodi, a neni schopen vysvétlit, pro¢ se tak zachoval. Tato agresivita

v 7 Mrwe

mu nepiinaSi zadny viditelny prospéch. Pri¢ina je skryta ve vnitfni neuvédomované
motivaci, kterd je fizena frustraci, at’ uz ze Skolniho prostfedi, nebo z rodiny.
Dlouhotrvajici frustrace byva nejcastéji pticinou hrubého a nepratelského chovani nejen

vici spoluzakiim, ale i pedagogim. Takové jednani nazyvame téz jiz zminénym
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pojmem hostilita. Reseni téchto situaci méa prevazné dlouhodoby charakter (Jedlicka,
Kot’a & Slavik, 2018).

Dalsim diivodem zvysené agresivity u adolescentli mize byt vyrazny nesoulad
v hranicich pravidel ve Skole a v rodin¢. Ve skole jsou tato pravidla jasné stanovena
Skolnim fadem a hranice tak mohou byt striktnéjsi, nez v rodin€. Problémy vSak mohou
nastavat v ptipadech, kdy jsou pravidla v rodiné pftili§ Siroké ¢i v nejhorSich ptipadech
pravidla zcela chybi. Takovy jedinec pfichazi do tfidniho kolektivu s pocitem, Ze on
muze na ukor druhych vSe, pficemz jeho okoli se mu musi podfizovat. K tomu ma
jedinci slouzit jako néstroj pravé agrese, kterd se u jedince vyskytuje prevazné
ve Skolnim prostiedi, zatimco v ocich rodict je jeho chovani v domécim prostiedi
hodnoceno jako bezproblémové. V druhém piipadé je vychova v rodiné nastavena
v rezimu takzvaného vojenského drilu, pii kterém jsou hranice pravidel stanoveny
v porovnani se $kolnim fadem piili§ uzce. Jedinci z takovych rodin ptsobi ve Skolnich
ttidach v disledku takto svazané vychovy jako takzvani kultivovani agresofi. Jejich
zvySena agresivita je velice diimysIné skryvana pted vyucujicimi, u kterych zastavaji
Casto pozice oblibenych zakd. Samotné projevy agrese jsou ¢asto mifeny na obéti
zprostiedkované, a to navadénim spoluzdkid, provokaci ¢i vymySlenim nadavek
a prezdivek (Martinek, 2015).

U zavazngjSich rodinnych potizi, které mohou vyustit v agresivitu ditéte
¢1 adolescenta, je doporuCenou cestou pro napravu rodinnad terapie, kterd cili
na odstranéni maladaptivnich vzorcl jednani, které mohou vyvolavat agresivni chovani

u vSech ¢lenti rodiny (Miller, 2008).

2.4.1 Sikana

Agrese jednotlivce mize ve Skolnim kolektivu podnécovat i k naristu
agresivity u dalSich jedinci. Disledkem takového narGstu agresivity ve Skolnim
prostiedi mize byt pak vyskyt Sikany. K tomuto pojmu lze fadit veskeré chovani, jehoz
cilem je ublizit, poskodit, ohrozit nebo zastraSovat druhého ¢lovéka, poptipadé skupinu
jedinct. Pro nase téma Skolniho prostfedi mizeme doplnit, Ze se jednd 0 nevhodné
chovani nejen mezi zaky a studenty zékladnich a stfednich $kol. Sikana muiZe byt
zam¢eiend také vici ucitelim a naopak ze strany uliteld viaci zakim a studentim.
Samoziejmé se s timto terminem setkavame 1 mimo vzdélavaci prostiedi, naptiklad

u ikany na pracovisti (MSMT, 2016).
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Rican a Janosova (2010) uZivaji k definici $ikany navic duleZity dodatek, Ze se
jednd o chovéni zacilené na osobu, kterd se nemize nebo nedovede branit. Také
uptesiiuji frekvenci tohoto jednani, které¢ se mize vyskytovat bud’ opakované, coz byva
ve vetsing pripadl, nebo jednordzove, pokud se jednd o zdvazné situace.

S Sikanou se setkavame ve dvou podobach. PFima Sikana miize mit podobu
fyzickou (biti, plivani, tahani za vlasy, kopani), verbalni (nadavky, zranujici komentaie
na rasu, narodnost, nabozenstvi ¢i sexualitu) nebo neverbalni (zastraSujici gesta,
vyhruzné vyrazy ve tvari, urdzlivé zvuky, zirdni, schovavani, ni¢eni véci a pomicek
obéti). Druhym typem je nepFima Sikana. Ta mé& za cil pusobit psychickou
a emociondlni bolest. Agresor v tomto pifipadé neutoc¢i pfimo, nedavd najevo svij
zamér, ale ptesto svymi kroky dokaze poskodit socidlni status Sikanovaného. Do této
kategorie zahrnujeme ignorovani, opovrhovani a izolaci obéti, rozsifovani zaketnych
pomluv, ni¢eni reputace a povésti &i fale§na nai¢eni (MSMT, 2016).

S klasickou Sikanou ve Skolnim prostiedi je jiz del§i dobu neodmyslitelné spjata
kybersikana, ktera se stala v soucasné dobé¢ velmi aktudlnim a zavaznym problémem.
Vzhledem k mife travené v online prostoru je pravé do tohoto prostiedi piesouvano
riziko utoku na jedince z jeho b&zného viedniho Zivota. Utoky spadajici do kategorie
kyberSikany se ¢im dal cCast&ji stavaji obsahem vySetfovani policie a jsou trestné
stihany. To potvrzuje zavaznost celé problematiky, kterda mize probihat v ramci Skoly
¢i tfidy, ale dochazi i k iitokiim na déti a dospivajici ze strany dospélych uzivateli, coz

muze vést k vaznym disledkiim (Tesafova et al., 2016).

2.4.2 Agresivita u rozdilnych typu vzdélavani

Nase ptedchozi zjisténi z vyzkumu realizovaného na Ceské populaci studentli
ruznych typl stfednich Skol ukézalo, Ze mira agresivity se u stfedoskoldki rozdilnych
typit vzdélavani 1i§i. Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily mezi v§emi pozorovanymi typy stfedni skoly, a to mezi gymnazisty
(G), stiedoskolaky s maturitou (SSsM) a stiedoikoldky bez maturity (SSbezM).
Nejvyrazngjsi odliSnosti v agresivité byly naméfeny mezi dvojici G a SSbezM
a u dvojice SSsM a SSbezM, pii¢emz nevyssiho primérného skore v metodé BPAQ zde
dosahovali jedinci ze stfednich Skol bez maturity (M = 84,63, SD + 19,10), nésledné
ze stfednich skol s maturitou (M = 80,20, SD + 16,95). a nejnizsi pramérné skore bylo
nameéfeno u studentll gymnazii (M = 77,97, SD + 16,42). Dale nas pfedchozi vyzkumny

projekt zaznamenal na hladin€ vyznamnosti a. = 0,05 statisticky vyznamny rozdil v mife
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agresivity mezi divkami a chlapci. V metodé BPAQ dosahovali vys$Siho primérného
skoru chlapci (M = 80,87, SD + 17,27) oproti divkam (M = 79,38, SD + 17,38)
(Komrska, 2019).

S agresivitou, kterd mize ve vyssi mife vyustit v kriminalitu, souvisi zajimavy
fenomén trestné c¢innosti. Dlouhodoby trend poukazuje na vyznamnou rozdilnost
v udileni trestl osobam raznych typt vzdélani. Praxe fika, ze ¢im je vySsSi stupen
vzdélani, tim je niz§i pravdépodobnost pachani trestnych c¢inG. To samoziejmé
prokazuje zcela zanedbatelny podil vysokoskoldkl mezi véznénymi (1,5 %). Rovnéz ale
poukazuje na rozdily u stfedoskolaki, kdy se ukazuji vedle vysokoskolakil i gymnazisté
a stfedoskolaci s maturitou jako méné rizikovéj$i, nez napiiklad ucnové
(Veteska & Fischer, 2020).

Zaverem kapitoly vénované agresi a agresivit¢ muzeme fici, ze at’ uz budeme
tuto osobnostni charakteristiku vnimat v ur¢ité mite jako pfirozenou a funk¢ni ¢i jako
patologicky ukazatel, je dulezité mit stale na paméti normy lidského chovani, pravidla
prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a mozné negativni az fatalni disledky nékterych
forem a projeviu agrese, jako je napiiklad zminéna trestna Cinnost. Obecné muizeme
za hranici akceptovaného povazovat moment, pii kterém =zacina byt dusledkem

projevené agresivity jednoho jedince omezena svoboda a Zivotni prostor jednice

druhého.
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3 Depresivita

Fenomén depresivity a deprese jako takové ziskavd v dnes$ni spoleCnosti
odbornikll 1 laické vefejnosti stale vyraznéj$i pozornost. Tu mizeme pricitat jednak
narustajicimu zajmu o duSevni zdravi jedince, ale téz soucCasnému Zivotnimu Stylu
spolecnosti, ktery byva obrazné¢ oznaCovan jako ,rychlda doba®“. Zavaznou
problematikou celého tématu je vyskyt téchto stavii u déti a dospivajicich, ktefi
si mohou depresivni symptomatiku pienaset do dospélosti v podobé zavaznych
depresivnich poruch (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala et al., 2008). Presto vSak
u adolescentli pozorujeme urcité projevy zvysené depresivity, které mizeme vzhledem
ke specificnosti daného zivotniho obdobi povazovat do jisté miry za pfirozené
(Preiss et al., 2010).

3.1 Vymezeni deprese a depresivity

Pojem deprese pochazi z latinského terminu depressio, ktery je odvozen
od slova deprimere a je sloZeninou slova de (shora dolti nebo také dovniti) a slova
primere (stlacit, tlac¢it, stisknout). V piekladu pak slovo interpretujeme jako tladit
ze stran i tisknout dovniti. V angli¢tin€ pak tentyz pojem piekladame jako depression
a sloveso depress oznacuje procesy jako stladit, potlacit, stisknout ¢i snizit (Ktivohlavy,
2012). Jelikoz u této problematiky pracujeme s dvéma pojmy, deprese a depresivita,
pro piesné vymezeni a chapani celého fenoménu je potfeba od sebe tyto dva terminy

vyznamov¢ odlisit.

Deprese

Pojem deprese muze oznaCovat obecné naladu, symptomy a syndromy
afektivnich poruch (Ktivohlavy, 2012). Termin definujeme nejcastéji pomoci vyctu
priznakl daného psychického stavu. ,, Chorobny smutek, dusevni stav charakteristicky
pocity smutku, skleslosti, vnitrniho napéti, nerozhodnosti, spolu s utlumem
a zpomalenim dusevnich i télesnych procesii, ztratou zajmii a pokleslym sebevédomim *
(Hartl & Hartlova, 2015, 105). Pro popis moznych podob a forem deprese bychom nasli
vycet mnoha dalSich symptomt. Obecné vSak muzeme fici, ze se jedna o vyrazné
pesimistické, uzkostné prozivani bez energie a motivace (Reber & Reber, 2001). Jako
chorobny stav ¢i onemocnéni jej vSak pouZivame v piipadech, kdy zminéné ptiznaky
pfetrvavaji nepfimétené dlouhou dobu a jejich forma a nepfiznivost zpiisobuje zavazné

dopady na lidské prozivani a chovani jedince (Kfivohlavy, 2013).
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Z pohledu casu v ramci afektivnich poruch, kam depresi fadime, mizeme
hovoftit o urcité variabilité trvani. Zékladnim znakem deprese je trvani depresivnich
nalad alesponi po dobu dvou tydnt. V odborné literatufe se vSak docteme, ze se jedna
o dlouhodobou zélezitost, pficemz 1 spravné léCend deprese miize trvat nékolik mésict.
V pfipadé¢ nelécené deprese nartistd doba trvani az na jeden rok. Diagnosticky
depresivni epizody délime na lehkou depresivni fazi (F32.0), stfedné tézkou depresivni
fazi (F32.1), tézkou depresivni fazi bez psychotickych ptiznakt (F32.2) a tézkou
depresivni fazi s psychotickymi piiznaky (F32.3) (Orel et al., 2016).

Pro jedince je onemocnéni depresi velice zatézujici z hlediska osobniho
fungovani v bézném zivoteé i v pracovni sféfe (Dolejs et al., 2018). Nejvyraznéjsimi
projevy ztézujici bézné fungovani jedince jsou napiiklad poruchy spanku, pokles
mentalniho vykonu a pracovni vykonnosti, anhedonie, snizena kvalita fecového

projevu, zanedbavani péce o sebe €i télesné potize (Orel et al., 2016).

Ze je deprese jednim z nejrozsifendjsich psychickych onemocnéni doklada
i sv€tova zdravotnicka organizace (2017), ktera udava, Ze depresi trpi zhruba
300 miliont lidi po celém svété. Ohrozengjsi skupinou je populace zen. Ty jsou
vystaveny riziku onemocnéni zhruba ve 20 %, oproti muzim, u kterych hrozi
onemocnéni piiblizné v 10 % (WHO, 2017). Vysoky vyskyt deprese stavi toto
onemocnéni do pozice bézné vyskytujicich se poruch, které lze Gcinné 1é¢it pomoci

farmakoterapie, ¢asto doprovazenou psychoterapii (APA, nedat.).

Depresivita

Podle Smolika (2002) termin deprese oznacuje konkrétni projevy, syndromy
a piiznaky typické pro tuto diagnostikovatelnou poruchu. Pojem depresivita vsak
poskytuje $ir§i pohled. Na problematiku deprese nepohlizi pouze jako na onemocnéni,
jako tomu bylo u popisu deprese z klinického hlediska. Depresivita miZe zachycovat
z pohledu osobnostniho nastaveni pomérné stabilni depresivni ladéni jedince, které
obsahuje konkrétni znaky a symptomy samotné deprese. Takové Zivotni ladéni miizeme
oznacit za pomérné stabilni a dlouhodobé trvajici nastaveni, které ovliviiuje a do urcité
miry uréuje vnimani, proZivani a chovani daného jedince. Blizko tomuto pojeti ma také
vnimani depresivity jako aktualniho psychického stavu. Ten miZe byt soucasti
individualné kolisajiciho nastaveni jedince v priib&éhu zivota. V urcité Zivotni etapé
muze byt depresivita dotyéného oproti normé v populaci vyssi, jindy se opét stabilizuje

na troven normy ¢i pod normu klesne. Kazdopadné z tohoto pohledu miizeme hovofit
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o depresivit¢ jako o osobnostni charakteristice, kterou lze dostupnymi metodami
naméfit v jisté mife u kazdého jedince a do urcité trovné a casového trvani nemusi byt
oznacovana za onemocneéni, které jedinci naruSuje bézné kazdodenni fungovani (Dolejs

etal., 2018).

V nasem vyzkumném projektu vychdzime z konstruktu autord Skély
depresivity Dolejs, Skopal, Suchd (SDDSS), ktera byla soucasti testové baterie naseho
vyzkumného Setieni. Stejné jako autofi této $kaly, také my budeme s problematikou

depresivity pracovat jako s terminem oznacujicim psychicky stav jedince.

3.2 Depresivita v obdobi adolescence

Pokud se budeme zabyvat depresivitou jako ptirozenou soucasti lidského zivota
kazdého z nas, aniz by byla diagnostikovana jako porucha, typickym piikladem vyskytu
zvySené miry depresivity mize byt praveé obdobi dospivani. V této zivotni etapé mohou
byt depresivni priznaky dokonce soucasti n¢kterych vyvojovych tkold, kterymi by mél
adolescent projit (Dolejs et al., 2018). Depresivita adolescentt, jako osobnostni
proménna, mize zaroven z divodu dynamického vyvoje dospivani nabyvat vyrazné
rozdily mezi jedinci v zavislosti na v€ku. Pro pfipomenuti uvedme,
Ze nase prace se zamé&fuje na dospivajici jedince ve véku 14-16 let.

Symptomatika deprese u adolescentli je jiz velice podobna obrazu deprese
v dospélosti. Presto jsou v odborné literatuie popsany specifické formy a odlisSna
intenzita nékterych depresivnich ptiznaka, typickych pro adolescenty. Jednim
z hlavnich rozdilt je vyrazn€ vyssi hodnota suiciddlnich tendenci u dospivajicich
trpicich depresi v porovndni se zdravou populaci adolescentli (Dolejs, Sucha,
Charvat & Skopal, 2018). Autofi vénujici se problematice deprese u nezletilych jedinci
se shoduji aZ na mnohonasobn¢ vyssi tendenci sklonu k suicidiu. Hosak s kolektivem
(2015) ptedpokladaji az Sestkrat vySsi riziko u depresivnich dospivajicich, zatimco
Hort s kolektivem (2008) dokonce az dvacetkrat vyssi riziko u téchto jedinct oproti
zdravé populaci nezletilych.

Podle Malé¢ (2008) patii mezi hlavni rizikové faktory podporujici vznik
depresivni symptomatiky v obdobi dospivani konflikty v rodinném prostredi, vyskyt
psychopatologie u rodicl,, Spatné socialni dovednosti, slabé copingové strategie
pro zvladani stresu Ci absence pevnych kamaradskych vazeb s vrstevniky. Autorka dale
navrhuje mozné vysvétleni vzniku deprese u adolescentii pomoci deviti modeli. Prvnim

z nich je model analyticky, ktery popisuje depresi jako dopad odlouceni od nejblizsi
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osoby poskytujici zakladni pocit bezpe¢i. Behaviordlni model vychazi z klasického
konceptu behaviorismu a pokladé depresi za disledek absence ¢i nedostatku pozitivniho
zpeviiovani. Spojeni deprese s jistym druhem uceni piedpokladéd také model naucené
bezmocnosti, ktery poukazuje na deficit v rozpoznavani duasledkii plynoucich
z konkrétniho chovani. Kumulaci mnoha stresovych zivotnich udalosti najednou
vysvétluje takzvany model stresovy, ktery byva u dospivajicich nejcastéjsim podnétem
k rozvoji deprese. Kognitivni model hleda vysvétleni nejen v mnohdy zkresleném,
negativnim vnimani sebe samého, ale i vlastniho okoli &¢i budouciho sméfovani. Sestym
modelem je sociologicky model, ktery popisuje depresivni symptomatiku navazanou na
nedostatek az absenci podpory, ocenéni a socidlni opory. Dalsim konstruktem je
geneticky model, vysvétlujici vyskyt deprese v zéavislosti na genetickych
charakteristikach jedince. Pfedposlednim z vyctu je model neuroanatomicky, popisujici
vyrazny vliv na rozvoj depresivity u déti a dospivajicich protazenim faze typu REM
na ukor zkraceni REM latentni faze spanku. Devatym a poslednim modelem je model
biochemicky, ktery pracuje s vysvétlenim pomoci faktoru funkce neurotransmiterti
a snizené produkce rGstového hormonu, jenz je z biologického hlediska pro vyvoj
dospivajicich jedinct zasadni (Mald, 2008).

Mezi samotné projevy deprese u adolescenti fadime obecné ztratu zajmu,
Casté prozivani nudy ¢i anhedonie. Nalada vSak kolisd 1 v pomérné kratkych intervalech
a tyto prudké zmény doprovazi zvySena iritabilita a podraZzdénost. Typickymi znaky
deprese, které pozorujeme bézn¢ i u dospélé populace, jsou prozitky uzkosti, zoufalstvi
a beznad¢je. Ve Skolnim prostiedi se u dospivajicich v disledku zvySené depresivity
muze projevit kognitivni oslabeni, které ma za nésledek i celkové zhorSeni Skolniho
vykonu ¢i prospéchu. Dal§im projevem miZe byt pro adolescenty typickd impulzivita
a rizikové chovani souvisejici s abuzem navykovych latek. Mtze se vyskytovat socialni
fobie ve formée ustupu do pozadi ¢i omezeni komunikace s okolim. NaruSeny muize byt
rezim spanku, kdy ptevlada tinava a spavost. Velice zavaznymi projevy jsou dale mozné
poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani a jiz zminéné vysokeé riziko sebevrazdy (Hort
et al., 2008).

Rola (2007) udava, ze v détském 1 adolescentnim véku se deprese muze
projevovat zprvu jako télesny pfiznak v podobé bolesti bficha, hlavy ¢i vyrazné unavy,
ale pfi detailnéjSim zaméfeni a vySetfeni vSak mize byt za somatickymi projevy skryta

prave deprese.
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Jednim z moznych vychozich vyzkumii pro porovnani depresivity v obdobi
dospivani i v dalSich etapach zivota je studie od autorti Preiss, Vrana a Kuchatova
(2010), ktery byl realizovan na souboru 200 respondentti ve véku 15 az 92 let se
zam¢efenim na depresivitu a uzkost v prubéhu Zivota. Ke zjisténi miry depresivnich
ptiznakd byla pouzita Beckova Skéla depresivity a pro nasi praci jsou podstatné
vysledné zavéry vyzkumu, poukazujici na zvySenou depresivitu u respondentl ve véku
15 az 19 let (primérné skore 14,2 bodl), kam z velké Casti spada i na§ vyzkumny
soubor respondenti.

Beckovu skalu depresivity (BDI II) pouzil déale ve svém vyzkumu zaméfeném
na adolescenty s primérnym vékem 15,5 roku Araya a kolektiv (2013), ktery potvrdil
rozdil mezi divkami, které skorovaly v metodé vyse (M = 22,78, SD + 10,76), oproti
chlapcim (M = 15,33, SD + 8,50).

Druhou rozsifenou metodou pro zjiStovani depresivity je Sebeposuzovaci Skéla
depresivity (CDI), zaznamenavajici depresivni symptomy, na jejichz zakladé mizeme
respondenty klasifikovat jako depresivni. Vyzkum z roku 2016, realizovany na souboru
adolescentll s prumérnym vékem 14,6 let, zjistil statisticky vyznamny rozdil mezi
divkami (M = 13,74, SD + 1,47) a chlapci (M = 10,41, SD + 6,83). Dale zaznamenal
vyskyt deprese u divek a chlapcti v poméru 2:1 (Landkamr, 2016).

Dalsi data zachycujici rozdily depresivity v prab&hu adolescence piinasi
ptirucka Skaly depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (2018). Graf 1, zachycujici vysledky
métfeni u Ceskych gymnazistl, ukazuje ptredevS§im vyrazny rozdil mezi pohlavim,
pficemz u divek byla patrna vyssi depresivita. Vrchol primérné hodnoty depresivity
u chlapcti pozorujeme ve véku 17 a 18 let, zatimco u divek jiz ve véku 16 let. Nejvetsi
rozdil mezi divkami a chlapci byl naméfen ve véku 16 let, kdy divky skorovaly o vice
nez 3 body vySe. Zaroven vSak od tohoto véku u divek dochazi k poklesu primérného
skore depresivity, zatimco u chlapcti pozorujeme pozvolny nértst. Rozdilnou trajektorii
vyvojovych kiivek depresivity miizeme ptipisovat jiz zminénym genderovym rozdilim
v rychlosti dospivani, ve kterém dosahuji jednotlivych vyvojovych stupiiti rychleji prave
divky. Celkové zvySenou depresivitu u divek ve zminénych vyzkumech pak vysvétluje

obecné vyssi vyskyt deprese u Zen (Dolejs et al., 2018).
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Graf 1: Vyvoj miry depresivity v zavislosti na véku u gymnazista
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Zdroj: Dolejs, Sucha, Charvat & Skopal, 2018

3.3 Depresivita v prostiedi Skolni tiidy

Vzhledem k zaméfeni tématu i vékovému intervalu respondentii této prace je
na misté zminit projevy depresivity ve Skolnim prostiedi, kde travi adolescenti zna¢nou
¢ast svého Casu a déni v tomto prostoru mé vliv i na jejich volny ¢as mimo proces
vzdélavani.

Jak zaznéno jiz v obecné charakteristice depresivity v obdobi adolescence,
deprese znemoznuje jedinci podavat svij optimalni vykon. Soustfedéni na ucivo
a prab¢h vyuky narusuji depresivni myslenky a jeho kognitivni schopnosti jsou znacné
omezené. ,, Skolni oblast je tak jednou z prvnich oblasti, kde je mozné depresivni
symptomatologii zachytit, coz muze prispét k vhodné a efektivni lécbeé* (Dolejs, Sucha,
Charvat & Skopal, 2018, 14).

Deprese se ve Skolnim prostiedi u adolescentii projevuje nejcastéji v oblastech
socialnich vztahti, jako je napfiklad spolecnd prace ¢i volnd komunikace
béhem prestavek. Druhym naruSenym spektrem depresivniho jedince je pozornost,
kterou jedinec potfebuje k zaznamenani uciva i1 k adekvatni interakci s vyucujicim.
Zvyseni depresivity ma také potvrzeny dopad na celkovy Skolni prospéch. Adolescenti

trpici depresi nezaostavaji pouze v samotném prubéhu vyuky, ale hodnoti jako pfiilis
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zatézujici 1 vypracovavani samostatnych domacich tkoll. ZhorSeni Skolniho prospéchu
a neplnéni Skolnich povinnosti tak mtize byt v nekterych ptipadech jednim z prvnich
varovnych signalli, ze se miize jednat o ptipad deprese. Veskeré tyto poznatky vychazeji
z vyzkumu zaméfeného na jedince ve véku 13-17 let pravé ze Skolni oblasti (Frojd,

2008).

Rola (2007) se zaméfil na rozdily v depresivit¢ mezi adolescenty z pohledu typu Skoly.
Zaznamenal vyrazné vys$i depresivitu u adolescentii absolvujicich méstské Skoly,
oproti jedincim navstévujicich Skoly vesnické. V porovnavani depresivity adolescenti

budeme nasledné pokracovat pfi popisu realizovanych studii tohoto zaméteni.

3.4 Vztah depresivity a agresivity v obdobi adolescence

Rada realizovanych vyzkumnych studii zamétenych na agresivitu a depresivitu
u jedinct adolescentniho véku potvrzuje tuzkou souvislost mezi témito dvéma

osobnostnimi proménnymi, které byvaji béhem obdobi dospivani zvysené.

Jednim z takovych Setieni je vyzkum zaméteny na slovenské zaky ve véku rané
adolescence, u kterych byla potvrzena korelace mezi depresivitou a agresivitou,
i kdyz depresivni ladéni dle vysledk souvisi spiSe s ptfiznaky agresivity, které se
projevuji nepfimo, a zaroven se dand korelace projevuje vyraznéji u divek (Medved’ova,

2002).

Dalsi vyzkumné Setfeni bylo realizovano na populaci adolescentli ve véku
12 a7 16 let autory Cermak, Klimusova a Vizdalovéa (2005). V tomto piipadé se jednalo
o studii zaméfenou na agresivitu, kterd byla zahrnuta v Sir§Sim okruhu problémového
chovéni. Druhou proménnou byla jiz samostatné depresivita adolescentii, kteti byli
od dosazeni stanoveného skoru oznaeni za depresivni jedince. Z vysledkl vychazi,
ze tito adolescenti maji az desetkrat vyssi pravdépodobnost rizika problémii chovani

v socialnim sféfe.

Tretim, pro naSe téma dulezitym zdrojem, je studie Suché a Dolejse
z roku 2016, ve které zjistovali spojitost mezi depresivitou a agresivitou v rdmci
porovnani dalSich osobnostnich charakteristik. Vyzkumna studie zaméfend na Ceské
gymnazisty ve véku 15 az 19 let prokazala signifikantni vztah depresivity s agresivitou,
pficemz uzsi souvislost autofi shledali mezi depresivnimi pfiznaky a projevy skryté

formy agrese, mezi které patii faktor hostility a hnévu.
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Na zaklad¢ zavért celé fady studii i1 teoretickych podkladi mGzeme zdiraznit
dilezitost cileného zaméfeni na adolescenty s vyssi depresivitou. To je podstatné nejen
z divodu ochrany samotného jedince, ale 1 s pfihlédnutim k moZnym projeviim
rizikového chovani sméfovaného na okoli v projevu sily agrese. Zaroven je
pfi interpretaci vyzkumnych zavért dilezité mit na paméti, Ze aktudlné namétené
hodnoty depresivity mohou nabyvat pomérné dynamického charakteru a mohou se
v ni odrazet jak situacni proménné (smrt v roding, hadka s blizkym clovékem),

tak pfirozené projevy depresivity vazané na konkrétni zivotni etapu.
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4 Hrani digitalnich her

Globalni fenomén hrani digitalnich her riznych druhi zastupuje v soucasnosti
pozici jedné z nejrozsifenéjSich volnocCasovych aktivit nejen déti a adolescentd,
ale 1 dospélych. Jedincim, pro které je hrani prioritni volnocasovou naplni, nahrazuji
digitalni hry ostatni zptisoby traveni volného ¢asu. Odbornici, ptfedevsim psychologové,
z tohoto diivodu patraji nejéastéji po odpoveédich na otazky, jakymi jsou naptiklad: ,,Co
vSe dnesni digitalni hry jedincim nabizi? Co u her zplisobuje tak vysoky motivacni
potencial? Cim se digitalni hry odlisuji od dfive oblibengjsich aktivit nebo jaké potieby
hry u jedinci uspokojuji?“ Na to se snazi vyzkumnici odpovédét v celé tade
realizovanych studii, kterych v oblasti zamétené na digitalni hry zacalo od roku 2003

rapidné ptibyvat (Kvéton, 2020).

4.1 Vymezeni her v obecné roviné

Z historického hlediska provazi hry jako takové lidstvo jiz od nepaméti.
V pramenech dgjin lidstva je miizeme zaznamenat v antickém Recku, Egyptd &i
starovékém Rimé, ze kterého pochazi souslovi ,,chléb a hry* (panem et circenses)
vystihujici podstatu hry a zabavy ve spole¢nosti (Klusak & Kucera, 2010).

V obecné roviné oznacuje pojem hra Sirokou Skalu aktivit, projevli chovani
a interakci. S vyvojem modernich technologii se pohled a vnimadni vyznamu hry
neustdle rozviji jak z pohledu odbornikt, tak i laické vefejnosti. V tomto vyvojovém
procesu se hry svou formou i provedenim stale proménuji, ale jejich zékladni charakter
zustava soucasti lidského zivota dodnes (Sucha, Dolejs, Pipova & Charvat, 2019).

Hru miizeme definovat jako aktivitu typickou pro Clov€ka a vyssi Zivocichy
v rané fazi vyvoje. V dalSich formach a variantdch vSak clov€ka provazi ve vsech
etapach Zivota. Hra skryvd hodnotu v rozvoji motorickych ¢i raciondlné-kognitivnich
oblasti, ale pomaha 1 k posilovani funkei na urovni imaginace ¢i emoci. Hra v obecné
roviné nesleduje zadny specificky cil a jeji podstatou je proces hrani sam o sobé
(Manak, 2011).

Chvoj (2013) chépe teorii her jako mustek mezi tkony hry samotné a realnymi
kazdodennimi problémy, ve kterych musi ¢lovék béhem urcitého ¢asového useku ucinit
rozhodnuti, jak bude reagovat. Zalezi Cist€ na nasi fantazii a schopnostech vnimat dané
situace, ve kterych se jedinec musi né¢jakym zptisobem rozhodovat pro volbu strategie,

kterou bude pfi hte, stejn¢ jako v redlném Zivoté, uplatiovat.
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Jistou paralelu mezi hrou a redlnym Zivotem vniméa také Cacka (1999),
ktery vidi urcity zptsob hry i v kazdodennich ¢innostech dosp€lé osoby. Patii sem
napiiklad bézna socialni interakce s lidmi nebo realizace bézné volnoCasové aktivity.
Pro déti pak dle Cacky (1999) piedstavuje hra vlastni svét, ktery slouzi k vytvateni si
modelovych a tréninkovych situaci, ve kterych se mohou déti v realném svété ocitnout.

., Hrani poskytuje clovéku potéseni a zabavu. Je to cesta, jak vystoupit z denni
rutiny a uzit si néco odlisného od bézného kazdodenniho Zivota. Hrani prinasi uvolnéni,
rozptyleni, zkouseni nového, sdileni a kontakt s ostatnimi* (Sucha et al., 2019, 9).
Samotnou funkci her je pak vedle nacviku mezilidskych vtahti také uceni se fesit
problémy, spravné a rychle se rozhodovat, rozvijet schopnosti a z4jmy ¢i pomoci
sebekontroly respektovat stanovena pravidla (Gray, 2011).

Na hranici vymezeni her klasickych a digitalnich stoji déleni formalnich znakt
hry od ¢eského odbornika z herniho priimyslu Jirkovského (2011). Prvnim znakem her,
ktery autor uvadi, je svoboda spocivajici v dobrovolnosti vstupu do hry, stejné jako
ve volbé Casu a prostoru vénovanému hie samotné. Druhym znakem je motivace
jedince k hrani a zaroven dosazeni odmény v ramci hry, at’ uz hmotné (pohér, penize) ¢i
nehmotné (pocit jedine¢nosti, uznani, nezapomenutelny zazitek). Zakladnim atributem
her je také takzvany faktor zabavy, ktery muizeme klasifikovat jako odménu
i samostatny atribut. Principem je produkce zabavy, potéSeni a pfijemnych pocith.
Dalsim znakem je kontrola umoznujici fidit cely proces hrani tak, aby z né&j jedinec
Cerpal zdroje, které v aktivit¢ hledd, nebo aby hru naopak z divodu nenaplnéného
ocekavani opustil. Trojici zavérecnych znakil tvoii zvédavest, jaky nasledek naSe
chovani pfinese, prekvapeni z vysledku a nadéje, ze vysledek bude takovy, jaky byl

ocekavan (Jirkovsky, 2011).

4.2 Vymezeni digitalnich her

., Digitalnimi hrami jsou vsechny elektronické hry, které je mozné hrat
prostrednictvim ruznych zarizeni, mezi nez patii pocitac, mobilni telefon, tablet, herni
konzole a dalsi* (Sucha et al., 2019, 11).

Dalsim zptsobem, jak byva téma hrani digitalnich her (téZ elektronickych her)
oznacovano, je anglické slovo gaming, které vystihuje hrani elektronickych her
na technickych zafizenich. Gamingem nazyvdme pravidelné i pfilezitostné hrani
v podobé profesiondlni ¢i volnocasové aktivity pro jednotlivce, ale i pro vice

propojenych hract v takzvanych online multiplayer hrach. Jiz zminéné technické
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zafizeni, pocita¢, dalo vzniknout velice rozS§ifenému terminu pro oznaceni hry, a to
pocitacova hra, jinak také PC hra. Toto oznaceni byva pouzivano jako synonymum
slova videohra, ktera je vSak oproti poc¢itatové hi'e obohacena videem a muze byt hrana
na vice typech zafizeni. DalS§i pojmy oznacujici druh hry vyplyvaji z ndzvu pfistroje,
na kterém lze hru spustit. Jsou jimi naptiklad mobilni hry ¢i konzolové hry (Sucha et
al., 2019).

Diivodut stale nartstajici obliby hrani digitalnich her nalezneme hned nékolik.
Jsou to individudlni motivy, které se u kazdého hrace 1isi obsahem i silou vytvarené
motivace. Mezi nejCastéjsi patii divody z kategorie vzruSeni a zabava. Obsahem
téchto motivi je predevSim touha soutézit a vyhravat, ucit se novym vécem a technikdm
nebo piekovéavat vyzvy v pribéhu hry. Dalsi kategorii diivodii mizeme nazvat obecné
jako sociabilita, pod kterou spadaji socialni okolnosti hrani digitalnich her, jako je
navazovani novych kontaktl, ziskavani pratel ¢i aktudlni obliba her ve skupiné
vrstevnikd. Tteti kategorii divodl motivujicich k hrani je emoc¢ni uvolnéni. Do této
skupiny muizeme =zatadit pifipady jedincii, ktefi vyhleddvaji hrani digitadlnich her
za ucelem uniku pied problémy vSech druht, které jsou spojeny s negativnimi emocemi,
jako je smutek, vztek ¢i pocit osamélosti. Vedle fady dalSich divodt a motivli uved’'me
jeste jeden, prevazujici pfedevsim u déti, a tim je nuda. Tento divod zvySujici motivaci
k hrani bychom mohli popsat jako absenci jiné oblibené a tvirci aktivity, kterou by
jinak jedinci vypliovali svij volny ¢as. Nuda vedouci k Giniku do hrac¢ského svéta vsak
muze vznikat i v procesu vykonu neatraktivnich monotonnich ¢innosti (uceni, prace),
od kterych jedinec utikd z divodu nedostatecné vytrvalosti a dlouhodobé soustfedénosti
(Kvéton, 2020).

Na zakladé zpracovani jednotlivych odbornych pfistupli k online hram
ve spojeni s dotazovanim hraca sestavili Demetrovics a kolektiv (2011) obdobny vycet
motivi k hrani digitalnich her. Kategorii vzruseni a zabava odpovidaji konkrétni motivy
soutézivost a zlepSovani schopnosti. Sociabilita zde splyva s vytyCenym motivem
socialni kategorie, kam podle autori nejcastéji spadéd tvrzeni, ze se v prostiedi hry
muze jedinec potkat s mnoha riaznymi lidmi. Dal§imi vyty¢enymi motivy jsou unik a
zvladani. Ty bychom mohli zafadit pod kategorii emo¢niho uvolnéni obsahujiciho
predstavu terapeutického vlivu hrani. Obdobny tc¢inek mizeme piedpokladat u motivu
oddych, ktery oproti nudé¢ vznika z davodu piehlceni aktivitami rtizného druhu.

Poslednim zakladnim motivem vytyéenym Demetrovicsem a kolektivem (2011) je
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motiv fantazie reprezentujici moznost realizace kreativniho mysleni hrace ve virtudlnim

prostiedi digitalnich her.

4.3 Typy digitalnich her

Prestoze existuje Sirokd nabidka v minulosti vzniklych her a nové tituly
neustale vznikaji, typové lze hry vzdy zaradit do jiz tradicné¢ stanovenych kategorii
na zaklad¢ rtznych pohledl, jakymi jsou naptiklad hledisko Zanru nebo nutnosti

pfipojeni k internetu.

4.3.1 Déleni podle Zanru

Dulezitym hlediskem, na zéklad¢ kterého si jedinci vybiraji, jakou hru budou
hrat, je osobni preference herniho Zanru. Dé¢leni z tohoto pohledu nalezneme hned
nékolik (Kuss & Griffiths, 2012; Rehbein et al., 2016; Wolf, 2002). Pro nase ucely
vyuzijeme kategorizaci od autorti Rehbein a kolektivu (2016).

Rehbein a kolektiv (2016) rozdéluji digitdlni hry z pohledu herniho zanru
do celkem 8 zakladnich kategorii, které obsahuji rizny pocet jednotlivych subzanri.

Prvni zakladni Zanr nese nazev akce a dobrodruZstvi, pod ktery spadaji
subzanry: Akéni hry s otevienym svétem, adventury, akéni adventury, skladacky, akéni,
hororové, arkddy a bojové hry. Druhym zanrem jsou hry spocivajici v hrani roli.
Pod tuto kategorii spadaji takzvané Role Playing Game (RPG), Massively Multiplayer
Online Role-Playing Game (MMORPG) a Multiplayer Online Battle Arena (MOBA).
Tteti zanr se nazyva mySleni a dovednosti a obsahuje subzanr karetni hry, puzzle,
deskové hry, kvizy, dovednostni hry, kondi¢ni hry, hudebni hry, party hry a postiehové
hry. Ctvrtym Zzanrem jsou simulace s podkategoriemi simulace a konstrukce,
simulatory, simulace Zivota, bussinesové simula¢ni hry, snadbox hry a bojové simula¢ni
hry. Paty herni Zanr tvofi sport se subzanrem sportovni hry. Nasleduji hry z zénru
strategie, které obsahuji podskupinu strategické hry, strategické hry v realném case
a tahové strategie. Sedmym zanrem je stfileni, kam spada first-person shooter, third-
person shooter a varianta ,,sestel je vSechny“. Osmym a poslednim zakladnim typem
jsou pak hry zanru survival se subZanrem hry o pieziti. Zakladnich osm Zzanru lze
doplnit o kategorii webovych online her a zavodnich her (Rehbein et al., 2016).
Jak Sucha a kolektiv (2019) dodavaji, uvedené rozdéleni zanra nelze povazovat za zcela
jednoznacné, protoze zname hry kombinujici vice typli zdnra najednou. Charakteristiky

a priklady jednotlivych typt vybranych her z hlediska Z&nru budou piedstaveny
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a abecedné sefazeny v nasledujicich odstavcich, po vzoru déleni v Dotazniku typu her
od Suché a DolejSe z roku 2017.

Adventury, neboli dobrodruzna hra, piedstavuje zanr uzavienych piibéhu,
ve kterych hrac¢ prostiednictvim vlastni herni postavy (avatarem) ¢i vice postav fesi na
sebe navazujici ukoly. Hra neni Casové omezend, ale k tomu, aby se jedinec mohl
posunout ve hie dale, musi plnit jednotlivé rébusy a ukony, jako napiiklad hledani
predmétt a mist. Typickym piikladem her z zanru adventury je hra Uncharted, Polda ¢i
Machinarium (Cesko-Slovenska herni digitalni databaze, nedat.).

Hra s otevirenym svétem, v prekladu open world game, nabizi hraci obrovsky
herni svét, ve kterém se mize volné pohybovat. Jedinec mlze pouzivat i nastroje,
diky kterym si buduje vlastni virtudlni svét. V takovém ptipadé se jednd o hry typu
sandbox, spo€ivajici v maximalni svobod¢ a wvariabilit¢ pro realizovani svych
individualnich pfedstav. Zastupcem tohoto zanru je napiiklad hra Minecraft
(Hra s otevienym svétem, nedat.).

Karetni online hry, piekladané jako card games, pienaSeji klasické fyzické
karetni hry do online virtudlniho prostoru. Z tohoto typu her musime pro spravné
rozliSeni vyfadit karetni hry z kategorie gambling. Jedna se o samostatné vyclenénou
problematiku zakotvenou zcela mimo naSe téma gamingu. Pfikladem karetniho zanru je
hra Solitaire ¢i Hearts (Wolf, 2012).

Massively Multiplayer Online Rrole-Playing Game, zkratkou MMORPG,
se oznacuji hry, ve kterych se jedinec, vystupujici prosttednictvim vytvoien¢ho avatara,
pohybuje v obrovském virtualnim svété, ovSem S trvanim realného Casu, ve kterém
se odehrdva dé& po dobu 24 hodin, 7 dni v tydnu. MMORPG je typem hry o vice
hréacich, ve kterych se v jeden okamZzik mohou setkdvat az miliony jedinct z celého
svéta. Mezi nejoblibenéjsi hry tohoto typu patti World of Warcraft, Metin 2 ¢i Lineage
(Wolf, 2012).

Multiplayer Online Battle Area, neboli MOBA, je typ hry, ktery je specificky
svym fantasy prostfedim bojové arény. V té proti sob¢é nastupuje nckolik hracu,
nejéastéji v tymu. Pro vyhru je nutna tymova spoluprace. V tomto typu hry je mozné
za poruseni pravidel udélit trest v podobé zamezeni pfistupu ke hie v radmci minut
(,, zmrazeni), dnti a mésicu(,, time ban*) nebo v podobé¢ trvalého zakazu ucasti ve hie
(,, perma ban®). Mezi nejhranéjsi hry tohoto zanru patii League of Legends a Dota 2

(Cesko-Slovenska herni digitalni databaze, nedat.).
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Puzzle spocivaji v logickém feseni tikoli. K rozlusténi je zapotiebi fada tkond,
jako naptiklad posouvani predmétl, aplikace nastrojui a pieklapéni obrazci ve vizudlni
podobé, ktera byva doprovazena i verbalnimi ¢i zvukovymi elementy. Pfikladem puzzle
her je Candy Crush Saga ¢i Tetris (Wolf, 2010).

Role-Playing Game (RPG) je hra, ve které si hra¢ voli a buduje hrdinu riizného
pohlavi, rasy, charakteru ¢i schopnosti. Ty se v pritbéhu hry zdokonaluji a hrdina se tak
stava piipravenéjSim. Tento vyvoj muze hraC urychlit nakupem nastroja, doplikt a
dovednosti, které¢ se mohou pohybovat i v fadu desitek tisic korun. Cely proces hry trva
1 n€kolik let a tak mlizeme pozorovat vyrazné psychické propojeni hrace s virtudlnim
hrdinou. Ptikladem takového Zanru je hra Risen, The Banner Saga ¢i Final Fantasy
(Wolf, 2012).

Sandbox je typem hry, ve kterém muze hra¢ pomoci fady nastroju velkou
mérou upravovat prostfedi hry dle vlastni pfedstavy a podle svych pfani. Velice
roz§ifenou sandbox hrou je naptiklad Minecraft (Hra s otevienym svétem, nedat.).

Simulatory umoznuji hra¢i manipulovat s realistickou podobou vybrané
¢innosti, situace nebo mista, a to ve virtudlnim prostfedi. Vedle jiZ tradi¢nich pilotnich
simulatori muze hra¢ vyzkouSet fadu netradi¢nich pracovnich profesi od fidi¢u
po vedouci staveb ¢i farem. Nejhranéj§imi simulatory jsou Euro Truck Simulator ¢i
Farming simulator (Cesko-Slovenské herni digitalni databaze, nedat.).

Sportovni hry se podobné jako simulatory snazi napodobit redlnou situaci
a ¢innosti, tentokrat v prostredi riznych sportovnich disciplin. Wolf (2012) uvadi, Ze
vedle klasickych sportovnich aktivit 1ze v hernim prostiedi vyzkouSet i1 fadu variaci
na znamé sporty. Jako ptriklad nejzndméjSich sportovnich her uved'me hru FIFA a NHL.

Strategické hry vyzaduji schopnost strategického planovani a budovani.
Jedinec voli strategii, diky niz buduje vlastni vesnici, mésto ¢i uzemni celek, ktery
rozSifuje a zdokonaluje s cilem dosazeni co nejvyspélejsi tirovné. Na mapé€, kterou
sleduje obvykle z ptaci perspektivy, jsou ¢asto zobrazeni také protivnici. Tento typ her
muzeme dale délit na budovatelské strategie, ve kterych hra¢ stavi mésto, Zeleznice ¢i
z0o (SimCity, Zoo Tycoon). Dalsim typem jsou tahové strategie, kde ma kazdy jedinec
libovolny c¢as na promysleni svého tahu (X-Com, Spellcross). Tietim typem
strategickych her je takzvana real time strategy (RTS, strategie v realném case), ktera
probiha v realném case synchronné u vSech aktudlné hrajicich ucastnikl (StarCraft,

Dune, Warcraft) (Basler & Mrazek, 2018).
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Strilecky jsou hry délené do dvou kategorii dle perspektivy pohledu hraci
osoby. Prvni z nich je first person shooter (FPS), jinak také ego-shooter, kdy se pohled
hrace shoduje s pohledem herni postavy. V zabéru obrazovky jsou pak vyobrazeny
pouze ruce a predmét, ktery jedinec drzi, typicky zbran. Prikladem tohoto zanru her je
Call of Dury, Battelfield ¢i Counter-Strike. Druhym typem stiilecky je third person
shooter (TPS, 3PS) s pohledem zabranym na celé télo herni postavy. Piikladem
druhého typu stiilecek je Kane & Lynch nebo Lost Planet (Wolf, 2012).

Survival hry byvaji oznacovany jako hry o preziti, coz jasné¢ definuje jejich
podobu. Na zacitku hry ma jedinec k dispozici jen zékladni minimum potiebné
k pteziti. Postupné hledd a ziskdvd nové nastroje, aby se stal siln€jsi a silnéjsi.
Mezi nejznaméji hry tohoto Zanru patii Fortnite nebo Day-Z (Cesko-Slovenska herni
digitalni databaze, nedat.).

Webové hry jsou specifické tim, Ze pod né€ spada cela fada her riznych Zanru.
Hrani je podminéno internetovym pfipojenim, které musi byt v nékterych ptipadech
doplnéno jesté stazenim softwarového dopliku pro typ flash games. Velkou vyhodou
téchto her je jejich volny piistup. Typickym piikladem webovych her je Travian ¢i
Divokeé kmeny (Sucha et al., 2019).

Zavodni hry byvaji usazeny do prostfedi automobilovych zadvodi, kde vyhrava
ten nejrychlej§i. Vedle klasického ovladani prostfednictvim kldvesovych Sipek je
obohacenim pouziti doplikii v podobé joysticku, volantu, pedal ¢i gamepadu.

Pfikladem z kategorie zavodniho Zanru je hra Need for Speed (Basler & Mrazek, 2018).

4.3.2 Déleni podle pripojeni k internetu

Zakladnim rozliSenim her z pohledu nutnosti pfipojeni k internetu je déleni
na online a offline hry, pficemz k prvnimu z nich je potieba pfipojeni k internetové siti.
Offline hry se vyznacuji dlouhodobym charakterem napldnovaného scénafe Ci
otevien¢ho svéta v redlném case, kdy ma jedinec zaloZeny sviij herni ucet. Takové hry
najdeme samoziejme i v kategorii online her. Velkou ¢ast online kategorie vSak tvofi i
takové hry, které jsou vétSinou na bazi jednorazové aktivity bez nutnosti registrace.
Tyto hry zaroven nemusi poskytovat tolik moznosti, hernich aktivit a funkci. Pro offline
hry neni podminkou pfistup k internetu, ale nutnosti je instalace softwaru do zafizent,

na kterém bude hra spusténa (Sucha et al., 2019).
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4.3.3 Déleni podle poc¢tu hracu

Z pohledu ucastnikti hry mizeme digitalni hry rozdélit na zakladé struktury
protihraci na hry bez protihrace, s jednim protihrac¢em ¢i s vice protihracéi. Z pohledu
tymového rozloZeni pak rozliSujeme dvé varianty. Prvni z nich je varianta singlepayer,
tedy hra pro jednoho hrace, a druhou variantou je multiplayer, v piekladu hra pro vice
hract. V nékterych pifipadech se u her mizeme setkat s libovolnym nastavenim poctu
protihraci i variant multiplayer ¢i singleplayer (Sucha et al., 2019).

Prikladem multipayer her je skupina takzvanych online her na hrdiny pro velky
pocet hract (Massively Multiplayer Online Role Playing Game, MMORPG).
Oblibenost téchto her spoc¢ivd v modularit¢ a nastavitelnosti dle pozadavkil hrace.

Nutnosti pro hrani téchto her je zalozZeni hra¢ského uctu (Craig & Burnett, 2008).

4.4 Problematika zavislostniho hrani digitalnich her

S vyvojem digitalnich her a pocetnim pfiristkem jejich uzivateli piibyva
na vyznamnosti také téma nezdravého hrani, které se mize u hract objevovat. Jedna se
o velké téma zavislosti na hrani digitalnich her obsahujici jednotlivé pohledy
na problematické uzivani technologii.

Jednim ze zdkladnich pojmil pro oznaceni tohoto fenoménu je porucha hrani
internetovych her, v angli¢tiné internet gaming disorder (IGD). Zkraceny nazev
gaming disorder (GD) pak oznacuje poruchu hrani digitalnich her. Miru rizikovosti
digitdlnich her délime na bezproblémové uZivani, problematické uzivani a
na zavislostni uZivani, které oznacuje jiZ samotnou zavislost na hrani digitalnich her
(Sucha, 2020).

Z pohledu diagnostiky se zavislost na hrani her, jako nelatkovd zavislost,
v poslednim desetileti dostava na uroven jiz dlouho vymezenych psychickych poruch a
zavislosti latkovych, jako je naptiklad zavislost na alkoholu. V roce 2013 byla
internetova herni porucha (IGD) zatazena do posledni verze Diagnostického manualu
duSevnich poruch (DSM-5) jako porucha, kterou je potieba dale zkoumat (APA,
2013). Americka psychologicka asociace (2013) zaroven stanovila devét diagnostickych
symptom1l, kterymi jsou ptiznaky odvykaciho stavu pfi odnéti internetovych her, zaujeti
hranim internetovych her, tolerance, netspésné pokusy kontrolovat nebo omezit hrani
her, ztradta z4yml o jiné konicky a formy zabavy v disledku hrani internetovych her,
pokracovani v nadmérném hrani navzdory zjiSténym problémim s tim spojenych,

klamani rodict, terapeutti a dalSich osob v souvislosti s hranim internetovych her, hrani
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internetovych her slouzici k uniku pfed realitou nebo ulevé od Spatné nalady a ohrozeni
nebo ztrata vyznamného vztahu, zaméstnani, studia nebo moznosti karierniho postupu
v dasledku hrani her. Pro naplnéni kritérii IGD se u hrace musi vyskytnout minimaln¢ 5
symptomil v poslednich 12 mésicich.

Herni porucha (GD) byla uvedena také v Mezinarodni klasifikaci nemoci 11.
revize, ktera zakotvila diagnostiku zéavislosti do tfi symptomit, kterymi jsou naruSeni
kontroly béhem hrani, upfednostiiovani hrani pfed ostatnimi zajmy a aktivitami
a pokra¢ovani v hrani nebo zvySovani intenzity hrani i pies vyskyt negativnich dopad.
Svétova zdravotnickd organizace diagnostiku zavislosti na digitalnich hrach podminuje

vyskytem téchto problémut v obdobi minimalné 12 mésica (WHO, 2019).

4.5 Hrani digitalnich her v obdobi adolescence

Hrani digitalnich her je popularni formou traveni volného ¢asu dnesnich déti i
dospivajich. Podil ¢asu vénovanému digitdlnim hram muize v tomto obdobi vyrazné
pfevySovat Cas traveny jinymi volnoc¢asovymi aktivitami (Sucha et al., 2019). Na tuto
problematiku upozoriiuje ve svém c¢lanku 1 Kuss (2020), kterd povazuje za podstatné
ustanovit tym odbornikt, ktefi budou zpracovavat aktualni poznatky o psychosocialnich
a fyziologickych dopadech hrani her u adolescentil.

Z vyzkum realizovanych na populaci adolescentii vime, Ze hranim digitalnich
her travi vice ¢asu chlapci. V rozmezi véku 11 az 19 let naméfila Sucha a kolektiv
(2019) v ramci tvorby metody Dotazniku hrani digitalnich her nejvyssi skore
u dvanactiletych (M = 14,3, SD + 5,97), tfinactiletych (M = 14,3, SD + 6,54)
a Ctrnactiletych chlapci (M = 14,1, SD + 7,08), pfi¢emZ od 14 let u chlapchi dochazi
k pozvolnému poklesu. Divky v obdobi adolescence skérovaly nejvySe v roce
jedenactém (M = 6,05, SD £ 5,24) a dvanactém (M = 6,04, SD £ 5,12). Nejnizsi
namétfené hodnoty pak byly zaznamenany u chlapcti (M = 8,62, SD + 6,36) i divek (M =
2,89, SD +4,33) ve véku 19 let.

Dal§i vyzkumné studie (Skafupovd & Blinka, 2016; Derevensky, 2019;
Wartberg et al.,, 2019), které se zaméfovaly na hrani digitalnich her jak u déti
a adolescentt, tak u dospé€lych, upozoriiuji na vyssi vulnerabilitu k rozvoji zavislosti
na hrani digitalnich her pravé v obdobi adolescence. Tuto Zivotni etapu oznacuji
s témito sklony za rizikovéjsi, nez obdobi dospé€losti. Prevalence poruchy internetového

hrani se u dospivajicich pohybuje mezi 0,6% az 19,9% (Fam, 2018).
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4.6 Vztah hrani digitalnich her s agresivitou a depresivitou

Mezi odborniky i laickou vefejnosti panuje znacna nejednotnost v nazoru
na dopad medidlniho nasili a agresivity vyobrazené v digitdlnich hrach na agresivitu
u déti a adolescentli. Nejednozna¢né jsou také vysledky realizovanych studii na toto
téma. Vliv vyobrazeného nasili a agrese potvrdila naptiklad vyzkumna studie Browna
(2005), odbornika na rodinnou a forenzni psychologii z Birminghamské univerzity.
Kvéton (2020) pfindsi zéveéry z podrobné regresni analyzy dopadu expozice
videoherniho nésili na agresivitu. Vysledky sice naznaCily existenci vztahu
videoherniho nésili a celkové agresivity, ale intenzita tohoto vztahu byla oznacena jako
velice slaba. Kvéton (2020) zaroven identifikoval mechanismus, diky kterému nésili
v digitalnich hrach plsobi na miru fyzické agresivity. Tim mé byt akceptace nasili
ve formé piijatelného feSeni situaci. Naopak za barieru proti nartistu agresivity
z dusledku hrani videoher oznacil autor vliv rodi¢ovského monitoringu, ktery muze
celkovy vztah k hrani adolescenta regulovat.

Dalsim moznym voditkem ke zorientovani ve vztahu mezi hranim her
a agresivitou muze byt vyzkum zaméfeny mimo jiné na osobnostni charakteristiky,
které se u jedincl se zavisti na digitadlnich hrach ve vétsi mife vyskytuji. Mezi né patii
verbalni agresivita, fyzicka agresivita, hnév ¢i hostilita jako faktory celkové agresivity
(Sucha, Dolejs, Pipova, & Komrska, 2018).

Pfi zaméfeni na souvislost hrani digitalnich her a depresivity mizeme vyuzit
zakladni vycet symptom a rizikovych faktort hrani, ve kterém je uvedena i depresivita
a uzkostnost na strané¢ osobnosti hrace (Laconi, Pires, & Chabrol, 2017). Souvislost
doklada naptiklad vyzkumna studie autord Wartberg, Kriston, & Thomasius, (2017),
kteti shledali statisticky vyznamny vztah mezi zavislosti na digitalnich hrach a vyssi

mirou depresivity a uzkostnosti.
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5 Onemocnéni COVID-19

COVID-19 je oznaceni pro onemocnéni zptisobené novym kmenem koronaviru
s odbornym nazvem SARS-CoV-2. Jiny typ koronaviru, SARS-CoV-1, je geneticky
ptibuznym piedchiidcem, ktery zptisobil onemocnéni SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome) a objevil se v roce 2002 v Cing, kde byl poprvé identifikovan i koronavir
COVID-19 na konci roku 2019. V Ceské republice se poprvé ndkaza potvrdila
u tif pfipadt 1. bfezna 2020. Onemocnéni je vysoce infekéni a projevuje se predevsim
horeCkami, respiraCnimi potizemi, jako je kasel ¢i duSnost, ztratou ¢ichu a chuti, bolesti

svall nebo unavou (MZCR, nedat.).

5.1 COVID-19 v prostredi ¢eského vzdélavani

Pandemie COVID-19 zasahla hned od poc¢atku mimo ekonomického segmentu
1 oblast vzdélavani. Od 11. bfezna 2020 byl na zdkladé mimotédného opatieni
Bezpecnostni rady statu a Ministerstva zdravotnictvi vyhlaSen ,,zdkaz osobni
pritomnosti Zakit a studentit na vzdelavani a studiu na ceskych zdakladnich, strednich,
vyssich odbornych i vysokych skolach a skolskych zarizenich* (MZCR, nedat.).

Z dtvodu zakazu osobniho vzdélavani zakti musel cely vzdelavaci systém piejit
na distan¢ni formu vyuky na dalku. K zajisténi maximdalni kontinuity ptechodu
vzdélavani do online prostfedi vydalo Ministerstvo Skolstvi mladeZze a télovychovy
(nedat.) usneseni s doporucenimi pro vyuziti vSech dostupnych komunikaénich
prostfedki, jako je naptiklad telefon, Skype, Google Classroom ¢i Microsoft Teams.
Konkrétng pak MSMT vyzvalo k nastaveni respektujici komunikace mezi zaky, rodici
a uciteli, s cilem zajisténi efektivniho a kvalitniho vzdélavani zakid, za které ma
zodpovidat feditel $koly a tfidni u¢itel jako koordinator jednotlivych tiid. MSMT
ve svém prohlaSeni dale uvedlo doporuceni tfidnickych online hodin pro podporu
interakce mezi zdky a pedagogy, u starSich zaka pak predev§im pro umoznéni piimé
komunikace 1 mezi zdky navzajem. Dalsi bod tykajici se realizace distan¢ni online
vyuky sméfoval k respektovani zaku, kteti maji omezeny pristup k technologiim
a internetovému piipojeni potiebnému k zapojeni se do distanéni vyuky. MSMT
vyzvalo vyucujici k nezahlcovani Zaki velkym mnozstvim ukold a k vétsi benevolenci
pfi zndmkovani s tim, Ze sbér podkladl k zavéreéné klasifikaci neni béhem online
vzdélavani na dalku primarnim cilem. Tim ma byt podle MSMT piedevsim opakovani,

procvicovani a udrzovani nabytych znalosti u zakl, ale tieba i vyuziti pFileZitosti
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k zlepSeni schopnosti ucitell i zaka efektivné vyuzivat digitalni technologie k podpote
vyuky (MSMT, nedat.).

Zakaz prezenéni vyuky trval po dobu takzvané ,,prvni viny“ pandemie,
po které se zacala opatfeni od 20. dubna 2020 postupné¢ uvolilovat pro zaky devatych
ro¢nikdl, studenty maturitnich ro¢niki, vysokoskoldky a nasledné i pro ostatni studenty
na bazi dobrovolného rozhodnuti rodi¢t v rezimu stfidani prezencni a distan¢ni vyuky
pro jednotlivé rocniky (MZCR, nedat.).

Zhruba v polovin¢ Skolnich prazdnin doSlo k uvolnéni vétSiny opatieni
na uzemi CR. Po prvni vIn& epidemie Sociologicky ustav a Psychologicky tstav
Akademie véd CR hodnotil situaci ve srovnani s ostatnimi staty jako zvladnutou, a to
jak na urovni vzdélavani, tak z celkového pohledu na spolecnost. Ze strany
epidemiologii se vSak zarovenn objevovaly nazory, Zze by se méla spole¢nost pripravit
na moznou druhou vInu nakazy (Dombrovska & Sidlichovska, 2021).

K opétovnému zdkazu osobni piitomnosti zakti na zdkladnich, stfednich
a vysokych S8kolach doslo 14. fijna 2020 v ramci ,,druhé viny*“ epidemie.
Od 11. listopadu 2020 byla obnovena prezen¢ni vyuka 1. a 2. roénikt zékladnich Skol.
Pozdé&ji byl az do konce roku 2020 uplatiiovan opét model prezencni vyuky, pti kterém
se v budovach Skol stfidaly i1 ostatni jednotlivé ro€niky. Od zafatku roku 2021 byl
umoznén prezenéni zpusob vyuky znovu jen pro 1. a 2. ro¢niky zékladnich skol.
Od 1. brezna 2020 byl planovan névrat do $kol dalSich ro¢nikd zdkladnich 1 stfednich
Skol, ale zhorSujici se epidemiologickéd situace zpiisobila zdkaz osobni pfitomnosti

ve §kolach i zaktm 1. a 2. roéniki zékladnich §kol (MSMT, nedat.).

5.2  VIivCOVID-19 na adolescenty

V kapitole vénované adolescenci (viz. kapitola 1) jsme se seznamili s touto
zivotni etapou jako s pomeérn€ nestabilnim obdobim, ve kterém dochdzi k mnoha
zasadnim a prudkym zméndm ve vyvoji ¢loveéka na urovni fyzické, psychické, socidlni
1 spiritudlni. Kapitola s tématem vzdélavani u adolescentli (viz kapitola 1.4) pak
popisuje nezastupitelnou roli vzdélavaciho systému v pribéhu celého procesu
dospivani, ve kterém dospivajici travi podstatnou ¢ast svého Casu a ve kterém probiha
vyznamny proces socializace a identifikace adolescenta. V ptedchozi kapitole (viz
kapitola 5.1) jsme uvedli, jak zasadnim zptisobem bylo prostredi vzdélavani adolescentii

z divodu pandemické situace naruSeno, a to vcetné¢ veSkerych socializa¢nich,
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vychovné-vzdelavacich ¢i fady dalSich aspekti. Tyto okolnosti mohou mit vyrazny vliv
na aktudlni proZivani adolescentt 1 celkovy pribéh dospivani v Sir§im kontextu.

Aktualni odborné publikace (Goncalvese et al., 2020; Singh et al., 2020)
zaméfené na problematiku pandemie COVID-19 z psychologickych a sociologickych
hledisek poukazuji na kratkodobé 1 dlouhodobé dopady na duSevni zdravi
a psychosocialni situaci adolescentli. Konkrétni podoba a intenzita téchto dopadi
na jedince dle aktualnich zjiSténi zalezi na mnoha faktorech, jako naptiklad na veéku
a vyvojovém stadiu, pfedchozim stavu dusevniho zdravi, ekonomickém statutu rodiny
¢i na sile strachu z onemocnéni. Singha a kolektiv (2020) vytvoftili shrnujici publikaci
na zdkladé narativni sumarizace dosavadnich odbornych ¢lanka vénujici se tématice
psychosocialnich dopadi COVID-19 na dusevni zdravi déti a adolescentli. Na zaklade
zpracovani dostupnych dat vytvorili autofi soubor doporuceni, kterym by méla byt
v situaci pandemie COVID-19 ve vztahu k duSevnimu zdravi adolescentd vénovana
veétsi  pozornost. Autofi zdiraziiuji naléhavou potifebu vzniku longitudinalnich
a vyvojovych studii, které by zachycovaly vliv pandemie na déti a dospivajici,
a zaroven by prispivaly k vytvafeni propracovaného preventivniho planu pro podporu
dusevniho zdravi a psychosocidlniho vypotradavani se déti a adolescentii s probihajici
pandemii 1 s jejimi nasledky. Tato podpora by dle autorli ¢lanku méla byt zaloZena
na zjednoduSeni pfistupu déti a adolescentli k sluzbam zaméfujicim se na rozvoj
zvladacich mechanismii béhem krize, a to formou ptimych, osobnich, i online setkani
s odborniky z ftad psychologl, psychiatri, pedagogl, pediatri ¢i dobrovolniki
z vrstevnickych komunit. Potfebu zesileni sit€¢ odbornikli v oblasti duSevniho zdravi
zminuje také publikace Goncalvese a kolektivu (2020), ktera poukazuje na vznik
negativnich pocith z divodu slabé psychosocidlni péce a informovanosti, které
sebevrazedné myslenky ¢i nadmérné uzivani navykovych latek.

Skutecnost, Ze situace v Case pandemie COVID-19 negativné dopada
na dusSevni zdravi 1 v obdobi pozdéjsiho dospivani a mladsi dospélosti, potvrzuje
slovenska studie z Univerzity Komenského v Bratislavé. Soubor 1800 respondent
tvorili samotni vysokoSkolsti studenti univerzity, kteti byli k ziskani informaci o jejich
duSevnim stavu dotazovani v prabéhu prosince roku 2020, tedy v obdobi ,,druhé viny*.
JelikoZ univerzita sleduje stav duSevniho zdravi u studentd pribézné, méli k dispozici
také data z obdobi po ,,prvni vIiné“ pandemie COVID-19 a z roku 2018. Vyzkum

ukézal, Ze na konci roku 2020 trpéla zkosti zhruba jedna pétina respondentt, a projevy
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deprese az jedna tfetina studentli. Projevy obou typt potiZi najednou pak vyzkumnici
zjistili u 16,5 procenta respondentii. Porovnani s rokem 2018 ukazalo na aktualné
dvojnasobny vyskyt uzkosti a deprese. Vyzkumnici vyuzili také srovnani vysledk
z roku 2018 s daty z kvétna 2020. Toto porovnani vSak neukazalo statisticky
vyznamnou zménu. Sami autofi vyzkumu to vysvétluji tim, Ze stresor v podobé
pandemie COVID-19 nemohl zpisobit v tak kratkém case vyrazné zmény
v osobnostnich charakteristikdch a duSevnim zdravi jedinci. ZhorSeni se neprojevilo
okamzité, ale po dlouhodobé&jsim vycerpani odolnosti a psychické rezilience, ktera
napomahala k navratu do pfijatelné trovné duSevniho zdravi a celkové psychické
pohody ¢lovéka (Hajduk et al., 2020).

Na pandemickou situaci zptisobenou koronavirem typu COVID-19 pohlizime
nejcasteji z pohledu primarnich dopada jako na zédvazné onemocnéni ohrozujici lidsky
zivot predevSim starSi populace. Nutnosti je vSak vnimat pandemickou situaci
1 v kontextu soubézné vznikajicich sekundarnich dopadu krize, kterymi jsou praveé
psychické obtize jedinci napti¢ veékovym spektrem. V obdobi adolescence vSak mohou
tyto potize vést vzhledem k charakteristikaim procesu dospivani k zavaznému naruseni

jak pfitomného prozivani, tak budouciho Zivota jedince.
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6 Vyzkumny problém

Adolescence je vyznamnym vyvojovym obdobim, které zasadné ovliviiuje
utvafeni identity jedince a tim i nasledujici etapy jeho Zivota. Jednd se o vékovy
interval, ve kterém se u jedinci muize vyskytovat zvySeni hodnoty rizikovych
proménnych osobnosti, jako napfiklad agresivita, depresivita, ¢i zavislostni chovani.
Z tohoto diivodu vnimame u populace jedinct tohoto véku potiebu sledovat a mapovat
situaci jednak pro zachyceni zdvaznych ptipadd, ale také pro utvaieni efektivné cilenych
preventivnich programa.

Podstatny vliv na utvafeni vlastni identity a osobnostniho profilu v obdobi
dospivani ma prostiedi vzdélavani, ve kterém jedinec travi velkou cast svého Casu.
Navazuje zde fadu vztahl s vrstevniky i1 autoritami a atmosféra tfidy ¢i celé¢ Skoly mu
poskytuje model socialniho prostiedi. Na zakladé tohoto modelu si osvojuje osobnostni
charakteristiky a prostfedky jednani umoznujici idealni zaclenéni a fungovani ve svém
socialnim prostiedi.

V nasem pifedchozim vyzkumu, ve kterém jsme se zaméfovali na rozdily mezi
studenty stfednich skol, jsme zjistili, Ze mira nékterych osobnostnich charakteristik se
u studenti jednotlivych typt stiednich Skol statisticky vyznamné 1isi. Nejzretelnéjsi
rozdily mezi jedinci byly naméfeny u agresivity, kde jsme pfijali hypotézy
predpokladajici statisticky vyznamné rozdily mezi vSemi stanovenymi skupinami
(G/SSsM/SSbezM, mezipohlavni rozdily). Zavéreéna zjisténi prinesla do diskuse prace
podnét k dals$imu zkoumdni rozdili mezi stfedoskoldky, ale i k zaméfeni se
na samotnou problematiku vyskytu rizikovych proménnych obecné. NaSe doporuceni
smétovalo ke sledovani vyvejového hlediska jednotliveill, pfedevsim béhem piestupu
ze zédkladni na stfedni Skolu. Pravé obdobi posledniho ro¢niku zakladni Skoly a nastupu
do prvniho ro¢niku stfedni Skoly povazujeme za dulezitou ptechodovou etapu v obdobi
adolescence, ve které mize dochédzet 1 k osobnostnim zménam v disledku prechodu
do nového prostiedi (Komrska, 2019).

Rada dalsich studii (Dolejs, 2010; Dolej3, et al., 2014; Dolej$ & Skopal, 2015;
Suché & Dolejs, 2016) poukazuje na souvisejici promeénné, které mizeme u adolescentli
v urc¢ité mife shledat jako vysoce rizikové. Je jimi vedle zminéné agresivity napiiklad
depresivita ¢i hrani digitalnich her. Zkoumani téchto proménnych vSak dosud
probihalo na ceské populaci adolescenti v naprosté vétsSiné vyzkumi formou

jednorazového dotaznikového Setfeni pro zmapovani problematiky a srovnani z pohledu
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veékovych kohort ¢i tfid. Oproti témto studiim, které i tak vykazuji vysokou kvalitu
a vyznamny piinos, si v rdmci téchto vyzkumnych problému stanovujeme vyzkumnou
otazku komplexnégj$iho formdtu, a to v rdmci sledovani vyvoje jednotlivych adolescentti
v procesu prechodu ze zékladni na stfedni Skolu.

Vyuzitim metody dotazovani respondentli v pribehu ¢asu mizeme poskytnout
uziteCna data pro feSeni problematik souvisejicich s vyvojovymi otazkami adolescenti.
Sledovani vyzkumného problému, ktery je zaméfeny na rozdily mezi adolescenty,
neposkytne pouze piehled moznych odliSnosti mezi vékovymi skupinami jedinct,
jako tomu bylo v naSem piedchozim vyzkumu a v fad¢ dalSich (Dolejs et al., 2016;
Sucha, 2016; Sucha, J., Dolejs, M. & Pipova, H., 2019; Komrska, 2019), které pozoruji
velkou skupinu jedincli v jednom momentu. Nase dlouhodobé zaméteni mize piinést
navic data ukazujici vyvejovou kfivku proménnych u stejnych jedinci v pribéhu Casu,
coz povazujeme za podstatny kli¢ k hlubSimu poznani vyvojové cesty dospivajicich
adolescentt.

Hlavnim pfinosem prace mize byt jednak zachyceni zmén pii piechodu
ze zéakladni skoly na skolu stfedni, ale také mozny vliv pandemie onemocnéni COVID-
19, kterd ve vyvoji adolescentii mize hrat vyznamnou roli. Vyzkumny problém tykajici
se moznych dopadli pandemie COVID-19 jesté pii planovani na$i studie vibec
neexistoval, proto byl nasim hlavnim vyzkumnym problémem zminény pfechod mezi
dvéma stupni vzdélavani. Pandemicka situace se vSak promitla témét do vSech odvétvi
a dotkla se osob vSech vékovych kategorii. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli zohlednit
onemocnéni COVID-19 jako moZnou proménnou 1 v naSem vyzkumném Setieni.

Vysledky naseho vyzkumu mohou piinést dulezité podklady pro praci se
skupinou adolescentti, kteti jsou vzdélavani pro né doposud netradi¢nim distanénim
zplisobem, a navic se vyrovnavaji s piechodem na vyssi stupen vzdélavani. Zavéry
mohou poukazat na rizikové proménné, které se stavaji pro jednice v obdobi dospivani
ohrozujicimi a na které je potieba zaméfit praci intervenénich programti na zakladnich
1 stfednich Skolach. Zavéry prace by mély pomoci také k vyzkumnému rozvoji tématu
vlivu pandemické situace na duSevni zdravi adolescentd, které vzhledem k novosti celé
problematiky zatim neni dostatecné zmapovano. Vysledky mohou poslouzit jako
podklady pro dalsi detailngj$i zkoumdéni tohoto vyzkumného problému v oborech

psychologie, psychiatrie, adiktologie ¢i pedagogiky.
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6.1 Cile vyzkumu

Jako hlavni cil této prace stanovujeme zachyceni vyvoje vybranych
osobnostnich proménnych (agresivita, depresivita) a hrani digitalnich her u adolescentti
v prub¢hu devaté tiidy zakladni Skoly a prvniho ro¢niku stfedni Skoly, a to na zakladée
longitudinalniho kvantitativniho vyzkumu se tfemi sbéry dat, mezi kterymi byl rozestup
vzdy 6 mésicl. Mezi dalsi cile patii zjisténi mozného vlivu pandemie onemocnéni
COVID-19 na vyvoj proménnych u respondentli, pfipadn¢ ovlivnéni jedinci
prechodem ze zékladni na stiedni Skolu. U proménné agresivita si pak klademe za cil
podrobné zaméieni na jeji tfi komponenty — fyzicka agresivita, hostilita a hnév.
Mezi vedlejsi vyzkumné cile fadime upozornéni na rizikové skupiny adolescentl
vykazujici zvySenou miru osobnostnich proménnych, kterd mulze avizovat ohrozeni
samotného jedince, poptipad¢ jeho okoli.

Z pohledu vlivu pandemie COVID-19 na vyvoj osobnostnich vlastnosti
jedince si stanovujeme za cil pfinést ptehled porovnani mezi provedenymi 3 méfenimi
v prabéhu 12 mésict, pfi¢emz prvni mefeni bylo vyhotoveno pied pocatkem prvni viny
pandemie COVID-19. Druhé méfeni bylo realizovano po pul roce od prvniho sbéru dat
v dobé po prvni viné pandemie COVID-19 a tfeti méfeni bylo provedeno
po dalSich 6 mésicich od druhého testovani, po druhé viné¢ pandemie COVID-19.
Pro zjisténi mozné zmény urovné proménnych porovname vSechny tfi méfeni
mezi sebou a nasledné pro kontrolu druhé a tfeti méfeni porovname s normovanym
souborem dané pouzité metody pro ovéteni, zda se skute¢né jednd o zménu zptisobenou
vlivem pandemie covid-19, nebo je zména dana pfirozenym vyvojovym nartstem ¢i
poklesem v osobnostnich proménnych jedince. Z tohoto diivodu pro jednotlivé oblasti
(agresivita — SADSS — fyzicka agresivita, hostilita, hnév; depresivita — SDDSS; hrani
digitalnich her — DHDH) jsou hypotézy nésledujici:

AGRESIVITA
Fyzicka agresivita

e HI1: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pfi porovnani 1. méfeni (pied pandemii) a 2. méteni (po 1. viné pandemie).

e H2: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pfi porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) a 3. meéfeni (po 2. vIné

pandemie).
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H3: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité

pfi porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. viné pandemie).

H4: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody
SADSS.
H5: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pfi porovnani 3. méfeni (po 2. viné pandemie) s normovym souborem metody
SADSS.

Hostilita

H6: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani
1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. viné pandemie).

H7: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani
2. méfeni (po 1. viné pandemie) a 3. méfeni (po 2. viné pandemie).

H8: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani

1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. viné pandemie).

H9: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani
2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody SADSS.
H10: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani

3. méfeni (po 2. vin€ pandemie) s normovym souborem metody SADSS.

Hnév

H11l: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti
pfi porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin€ pandemie).

H12: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti
pfi porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) a 3. méfeni (po 2. vIné
pandemie).

H13: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti

pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin€ pandemie).
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H14: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu Vv hnévivosti
pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody
SADSS.

H15: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu Vv hnévivosti

pfi porovnani 3. méfeni (po 2. viné pandemie) s normovym souborem metody

SADSS.

DEPRESIVITA

H16: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pii porovnani 1. méteni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin¢ pandemie).

H17: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pii porovnani 2. méfeni (po 1. vIiné pandemie) a 3. méfeni (po 2. vIné
pandemie).

H18: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity

pii porovnani 1. méteni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin¢ pandemie).

H19: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pfi porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody
SDDSS.

H20: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity

pii porovnani 3. méfeni (po 2. vin€ pandemie) s normovym souborem metody

SDDSS.

HRANI DIGITALNICH HER

H21: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pfi porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin¢ pandemie).
H22: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) a 3. méfeni (po 2. viné
pandemie).

H23: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mitfe hrani digitalnich

her pfi porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin¢ pandemie).
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e H24: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem
metody DHDH.

e H25: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pti porovnani 3. méfeni (po 2. viné¢ pandemie) s normovym souborem

metody DHDH.

Z pohledu pohlavi a typu stiedni $koly je nasim cilem zjistit mozné rozdily
jednak mezi divkami a chlapci, ale také mezi jedinci, ktefi sméfuji na rizny typ
sttedoskolského vzdélavani. K porovnani z téchto hledisek budou pouzita data ze 3.
meéteni, které probéhlo v obdobi, kdy byli respondenti jiz studenty stfednich Skol
(prosinec 2020). Vychazime z teoretického i vyzkumného zakotveni, které se prevazné
shoduje na vy$$im skorovani chlapci nez divek v proménné agresivita a hrani
digitalnich her (Dolejs et al., 2016; Sucha et al., 2019). Naopak u proménné depresivita
oc¢ekavame dle realizovanych vyzkumi vyssi priméré skore u divek (Dolejs et al.,
2018; Skopal, Dolejs & Sucha, 2014). Z hlediska typu stiedni Skoly pak predpokladame
vyskyt statisticky vyznamného rozdilu mezi skoérem oborové zamétenych studenti
stiednich skol s maturitou a praimérnym skorem gymnazisti.

AGRESIVITA

Fyzicka agresivita

e H26: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vyssi fyzické agresivity nez divky.
e H27: Studenti riizného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné 1i$i ve fyzické

agresivité.

Hostilita
e H28: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vyssi hostility nez divky.

e H29: Studenti rizného typu stiedni skoly se statisticky vyznamné¢ lisi v hostilité.

Hnév
e H30: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vyssi hnévivosti nez divky.
e H31: Studenti rlzného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné lisi

V hnévivosti.

DEPRESIVITA

54



H32: Divky dosahuji statisticky vyznamné vys$si depresivity nez chlapci.
H33: Studenti rizného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné li§i v mire

depresivity.

HRANI DIGITALNICH HER

H34: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vysS$iho skére v mife hrani
digitalnich her nez divky.

H35: Studenti rizného typu stiedni Skoly se statisticky vyznamné lis§i v mife

hrani digitalnich her.
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[/ Zakladni a vybérovy soubor

Zakladni soubor naseho vyzkumného projektu tvoii zaci devatych tiid
zakladni Skoly, ktefi béhem sledované¢ho obdobi 12 mésict prestupuji na stfedni Skolu.
Podle Ceského statistického ufadu (2020) spadalo ve $kolnim roce 2019/2020
do kategorie devaté tfidy zakladni Skoly celkem 83 640 zakt. Rozlozeni zékladniho
souboru zaku devatych tfid podle krajii zobrazuje tabulka 2. Statistické tdaje pro nasi
kategorii stfedoskolakii prvnich ro¢niki maturitniho studia ve Skolnim roce 2020/2021
zatim nejsou dostupné, uved’'me proto jen pro orientaci, Ze ve Skolnim roce 2019/2020
tvofilo tuto skupinu v CR celkem 75 092 stiedoskolaki s maturitou (vEetné gymnazistil)

(CSU, 2020).

Tabulka 2: RozloZeni zakladniho souboru Zaku devatych tiid podle kraju

Uzemni celek Kdd kraje Cetnost ZS Podil ZS v %
Hlavni mésto Praha CZ010 8 617 10,30%
Stredocesky kraj CZ020 10976 13,12%
Jihocesky kraj CZ031 4 985 5,96%
Plzensky kraj CZ032 4 430 5,30%
Karlovarsky kraj Cz041 2106 2,52%
Ustecky kraj CZ042 6919 8,27%
Liberecky kraj CZ051 3777 4,52%
Kralovéhradecky kraj CZ052 4 415 5,28%
Pardubicky kraj CZ053 4211 5,03%
Kraj Vysocina CZ063 4343 5,19%
Jihomoravsky kraj CZ064 9187 10,98%
Olomoucky kraj Cz071 5006 5,99%
Zlinsky kraj Cz072 4 899 5,86%
Moravskoslezsky kraj Cz080 9769 11,68%
Ceska republika 83 640 100,00%

Pocet vybranych zdkladnich Skol byl zvolen podle absolutniho poctu Skol
ve mésté Pisek, které se z analyzy vsech kraji CR ukézalo jako nejvhodnéjsi
pro longitudindlni vyzkum ve formé& opakovaného osobniho dotazovani zakl a zakyn

prechézejicich ze ZS na SS. Diivodem je velky pocet zékladnich $kol v centru mésta
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a zaroven pocetné zastoupeni stfednich skol s Sirokou nabidnou obord. Pro toto mésto
tedy plati, ze si zaci ze zakladnich §kol voli Skolu stfedni ve tomtéz meésté.

Po zjisténi konkrétniho poctu zaki piseckych zakladnich skol byly vybrany
nahodnym vybérem jesté 3 zakladni Skoly z jinych kraji s cilem navySeni poctu
respondentll v prvnim sbéru. Vybérovy soubor tedy tvotilo celkem 10 zakladnich skol,

vvvvv

z Jindfichova Hradce.

Vybérovy soubor nasi longitudindlni studie tvofilo v prvnim sbéru celkem 296
respondentti. V druhém sbéru, ktery musel prob&hnout z divodu pandemické situace jiz
v online formé&, vyplnilo dotaznik z celkového souboru respondentii 93 zaka. Ve tietim,
taktéz online sbéru, vyplnilo dotaznik 66 respondenti. Jelikoz se jedna o soubor, ktery
byl testovan opakované¢ a pocet respondenti celkového vybérového souboru se
postupné snizoval, zalezi na vybcru hlediska, ze kterého budeme hodnotit pocet
zastoupeni v zakladnim souboru. Pokud se ale pfiklonime k pohledu na pocate¢ni bod
vyzkumu, v prvnim sbéru tvofil nd$ vybérovy soubor s 296 respondenty 0,35 %
z celého obsahlého zékladniho souboru viech zakladnich §kol CR.

Z vybérového souboru bylo v prvnim kole sbéru dat 145 divek (primérny vek =
14,50; SD + 0,54) a 151 chlapct (prumérny vék = 14,63; SD + 0,62). Z hlediska pohlavi
se nam tedy podafilo naplnit vybérovy soubor v poméru 48,99 9% divek

oproti 51,01 % chlapcii. RozloZeni respondentt z hlediska pohlavi zobrazuje graf 2.

Graf 2: RozloZeni respondentii vybérového souboru podle pohlavi
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Graf 3 znazorfiuje rozlozeni respondentti v prvnim sbéru dat z hlediska véku
zak, ktery se v pribéhu celého vyzkumu pohyboval v rozmezi 14-16 let (1. az 3. sbér
dat). Pii prvnim sbéru dat dosahovali Zaci véku v rozpéti 14-15 let. Respondenty
ve veéku 16 let vidime v grafu 3 jako okrajovou skupinu ve velmi malém zastoupeni.
Méné¢ zastoupena veékova kohorta v prvnim sbéru dat vSak pro celkové vysledky naseho
Setfeni nehraje vyznamnou roli jelikoz pro vyvozovani zavéri celé prace

neporovnavame kategorie z pohledu véku, nybrz navstévované ttidy.

Graf 3: RozloZeni respondentii podle véku v prvnim méieni dat
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Pti 3. sbéru dat (na stfedoskolském stupni vzdélavani) spadalo 17 respondenti
na stfedni Skoly a 20 respondentii nav§tévovalo gymnazia. Pro na§ vyzkumny zamér
bylo dilezité také pocetni zastoupeni respondentii v jednotlivych tfech sbérech dat.
Vysledky z téchto méfeni totiz budou mezi sebou porovnavany. Proto bylo nutné
sparovat celkem tfi autentické sady testovych baterii a tato data piiradit k jednotlivym
respondentim. Finalni zastoupeni tucastniki vyzkumu v jednotlivych sbérech

po sparovani prezentuje tabulka 3.
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Tabulka 3: Zastoupeni respondentii ve sparovanych mérenich

Vyplnéni Pocet respondenti
Vychozi pocet v 1. sbéru 296
1.a2. sbér 93
1. a 3. sbér 66
2.a3. sbér 45
1.,2.13. sbér 45

Radek z tabulky 3 s nazvem ,,1. a 2. sb
jak v prvnim, 0sobnim sbéru, tak ve druhém, online sbéru dat. Druhy fadek zachycuje
respondenty, ktefi dotaznik vyplnili v prvnim osobnim meéfeni a ve tfetim online
meéteni. Pfedposledni a posledni fadek ptedstavuje totozny pocet jedincii z toho diivodu,
ze ve druhém a tietim sbéru dat odpovidali pouze respondenti, kteti odpovidali zaroven
ve vsech tfech métfenich. K vyplnéni dotazniku v druhém kole sbéru dat byli pfizvani
pouze Ucastnici z prvniho kola sbéru dat, ktefi nam poskytli e-mailovou adresu.

Nemohlo se tedy stat, ze by se ve vyzkumu objevili jedinci odpovidajici pouze

ve druhém a tfetim sbéru dat.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo o nepravdépodobnostni metody vybéru

vyzkumného souboru, nejednd se tedy o reprezentativni soubor respondenti a tedy

pocita s respondenty, ktefi odpovidali

nasledn¢ ziskana data nelze zobecnit na celou populaci.
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8 Aplikovana metodika

Operacionalizace vyzkumného problému probihala prostfednictvim sbéru dat
za pomoci tfi metod vytvofenych na Katedie psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. Pro nasi praci jsme vyuzili Skalu agresivity Dolejse, Suché a Skopala
(2014), Skalu depresivity Dolejse, Skopala a Suché (2018) a Dotaznik hrani digitalnich
her (Sucha, Dolejs, Pipova & Charvat, 2019). Uvedené tii metody budou v nasledujici

kapitole piedstaveny a podrobnéji popsany v¢etné uvedenych piikladi polozek.

8.1 Skala agresivity Dolej$, Sucha a Skopal (SADSS)

Skala agresivity Dolej§, Sucha a Skopal (dale jen SADSS) (v tisku) zamé&fujici
se na miru agresivity u jedinct vychazejici z Dotazniku agresivity Busse a Perryho
(1992) (dale jen BPAQ) déli agresi do ¢tyi faktord — fyzicka agrese, verbalni agrese,
hnév a hostilita. Pti tvorbé nastroje pro ¢eskou populaci autoti Dolejs, Skopal a Sucha
(2014) vyhodnotili faktor verbalni agrese jako pfili§ slaby ukazatel, proto se
v jejich metod¢ setkame pouze s faktorem fyzicka agrese, hnév a hostilita. Metoda se
ve finalni verzi skladd z celkem 24 polozek konstruovanych ve formé tvrzeni.
V subskale fyzicka agresivita mize respondent 11 az 44 bodi, ve faktoru hnév 8 az 32
bodi a v hostilit¢ 5 az 20 bodd. Respondent pii vypliiovani dotazniku oznacuje miru
svého souhlasu ¢i nesouhlasu prostiednictvim $kaly Likertova typu se 4 stupni
od rozhodné souhlasim, aZ po rozhodné nesouhlasim. Obdobné jako BPAQ se da
I metoda SADSS oznacit za sebeposuzovaci inventar agresivity.

Faktor fyzicka agrese je ve Skale sycen 11 polozkami a jako piiklad uvadime
polozku ¢&islo 11: ,, Kdyz se nastvu, jsem schopny/a néco rozbit.*

Hnév v metodé reprezentuje celkem osm polozek, pficemz jako piiklad

uvadime tvrzeni Cislo 23: ,, Bohuzel, patiim k tém, kteri se casto rozzuri. "

Hostilita je v metodé zastoupena celkem péti polozkami a jednou z nich je

naptiklad tvrzeni Cislo 1: ,, Vétsina lidi je proti mné.

8.2 Skala depresivity Dolej$, Skopal a Sucha (SDDSS)

Skala depresivity Dolejse, Skopala a Suché (dale jen SDDSS) o 20 polozkach
umoznuje posoudit miru depresivnich pfiznaki u daného jedince, a to Vv relativné
kratkém casovém horizontu. Respondent muze ziskat 20 az 80 bodd. Jedna se
o sebeposuzovaci Skdlu symptomti a projevi depresivity zameétfenych naptiklad

na pesimistické ladéni, negativni vnimani, zvySenou tnavu ¢i poruchy spanku. Metoda
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vychazi z Casto vyuzivané metody Beckovy Skaly depresivity (Beck, Steer & Brown,
1996) oznacované jako BDI-II. Vyhodou pro nas vyzkum je zaméteni nastroje SDDSS
na skupinu Ceskych adolescentli a piedevsim na neklinickou populaci osob. Polozky
jsou konstruované ve formé tvrzeni, u kterych respondent voli hodnoceni
na Ctyistupniové Skale ve znéni: Rozhodné nesouhlasim, Nesouhlasim, Souhlasim nebo
Rozhodné souhlasim. Minimum ziskanych bodi je 20 a maximum 80 (Dolejs, Skopal,
Sucha, Charvat, 2018).

Pro ptiklad uvaddime polozku cislo 16, kterd demonstruje zminéné projevy
potizi se spankem: ,, Probouzim se o 1 az 2 hodiny diive nez obvykle a nemohu uz znovu

usnout. “

8.3 Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH)

Dotaznik hrani digitalnich her (dale jen DHDH) je obecné metodou umoziujici
ziskat informace 0 vztahu respondentti k hrani digitalnich her. Nastroj se sklada
z 30 zakladnich poloZzek a dvou dopliujicich otizek na dobu strdvenou hranim
digitalnich her. Jedinec mize v metodé ziskat 0 az 30 bodt. DHDH poskytuje
na zaklad¢ ziskaného skore v metodé¢ moznost zatadit jedince do jedné ze ti kategorii
hract, kterymi jsou: bezproblémovi hraci, problémovi hraci a zavisli hraci. Polozky jsou
v metodé¢ uvedeny jako otdazky, na které respondent odpovidd Ano/Ne,
pfiCemZ minimalni mozny skor v metodé odpovidda 0 bodim a maximalni skor 30
bodim. Dvé dopliujici otazky na ¢as se pak ptaji na primérnou dobu stravenou hranim
v pracovnich dnech a ve dnech volna (Sucha et al., 2019).

Jako piikladovou otazku metody DHDH uvéadime polozku ¢&islo 24: ,, Stavad se
ti, Ze prekracujes cas urceny na hrani (napv. chtél/a jsi hrat do 8 hodin a hrajes

do 9 hodin)? “.
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9 Technické provedeni a etika vyzkumného projektu

Longitudinalni vyzkumné Setieni bylo realizovano v rozmezi rokti 2019 az 2021
s cilem dlouhodobého sledovani vyvoje vybranych osobnostnich proménnych a vztahu
k hrani digitalnich her u adolescentii z devatych tfid, ktefi prechazeji na rizné typy
sttednich Skol. Z davodu narocného technického provedeni celého vyzkumného
projektu se na Setfeni podilel tym tfi vyzkumnikt, kteti spolupracovali na ptipravé
projektu a predevs§im na samotném sbéru dat ve tfech opakovanich. Tento projekt byl
podpoien grantovou podporou Filozofické fakulty (IGA FF 2021 049).

9.1 Technicky plan vyzkumu

Prvnim krokem v realizaci nasi prace bylo zpracovani teoretickych vychodisek
vybranych témat. Na zdkladé analyzy dostupnych podkladii vznikla reSerSe literatury
souvisejici s okruhem témat adolescence, agresivity, depresivity a hrani digitalnich her.
Dulezitym bodem v procesu celého vyzkumu byla tvorba technicko-ideového planu,
v ramci kterého doslo k rozvrzeni ¢asového harmonogramu sbéru dat do tii beéhu, dale
k rozd€leni vybranych $kol mezi jednotlivé vyzkumniky a v neposledni fadé¢ byla
v tomto planu zvazovana rizika navrhnutého néaro¢ného vyzkumného designu spolu
s moznym ndhradnim feSenim jednotlivych rizik. Dal§im krokem bylo sestaveni
dotaznikové baterie z jednotlivych psychodiagnostickych nastroji  zamétenych
na vydefinovany okruh témat a proménnych.
zdméru vyzkumu bylo navazani spoluprace a ziskani souhlasu k zapojeni do Setfeni
od participujicich $kol. Pfevaznou ¢ast zapojenych $kol tvofily skoly z mésta Pisek.
K uspésnému osloveni a zapojeni vSech zdkladnich Skol dopomohla velkou mérou
spoluprace s vedouci odboru Skolstvi a kultury mésta Pisek, kterd nad sbérem dat na
piseckych zakladnich Skolach pievzala zastitu. Toto mésto bylo strategicky vybrano po
analyze mapy a prehledu zakladnich $kol na tizemi CR, z nichZ pravé mésto Pisek
odpovidalo svym rozmisténim $kol nejvhodnéjSimu uspotfadani pro realizaci naseho
longitudinalniho vyzkumného designu pomoci osobniho sbéru, a to z davodu
centralizace velkého poctu zdkladnich 1 stfednich Skol v ramci jednoho mésta.
Zaroven mésto nabizi Sirokou nabidku studijnich stfedoskolskych obort. Je zde tedy
mensi pravdépodobnost, Ze se Zaci zakladnich skol rozejdou na stfedni Skoly do vicero

vzdalengjsich mést, kde by byl plivodné zamysleny osobni sbér dat ztizeny a opakované
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méfeni u vSech respondentii neredlné. VétSina zaka téchto zdkladnich Skol sméfuje
na stfedni Skoly ve stejném mésté, kde mélo dle prvotniho vyzkumného zdméru dojit
k opakovanému osobnimu sbéru dat. Pro zvySeni pocCtu respondentii v prvnim sbéru
jsme na zakladé nahodného vybéru oslovili mimo Pisek dalSich pét Skol, z nichz se tfi
zapojili do naseho vyzkumného Setieni (viz kapitola7).

Osloveni jednotlivych Skol probéhlo prostfednictvim dopisu s zadosti
o zapojeni do vyzkumu smérovaného k rukam feditelti zakladnich Skol a taktéz jim byl
zaslan informacni email, kde byly feditelim piedstaveny dalsi potiebné informace
tykajici se dotazovani zaki. Tyden po doruceni zadosti doslo k navazani telefonického
kontaktu s fediteli Skol, ptipadné nepedagogickymi pracovniky (psycholog, Skolni
preventista, specidlni pedagog), se kterymi byl v pfipadé souhlasu se zapojenim

do vyzkumu napldnovan vhodny termin sbéru dat.

9.2 Sbér dat

Nasledujicim krokem byla realizace jiz samotného sbéru dat. Prvni kolo sbéru
dat prob&hlo osobn& v prosinci roku 2019. Zaci, ktefi odevzdali nejpozdéji v den
testovani souhlas zakonného rodice, vypliovali v tomto kole sbéru dat testovou baterii
ve form¢ tuzka papir v pribéhu jedné vyucovaci hodiny. Respondenti byli seznameni
s ucelem vyzkumné studie, s planovanymi dal§imi dvéma terminy testovani a byly jim
pfedany instrukce k oznacovani odpovédi v dotaznikové baterii. Po vyplnéni bylo
zaktm pod&kovano za ucast ve vyzkumné studii.

Po piiblizné¢ 6 mésicich od prvniho kola sbéru dat, tedy v ¢ervnu 2020, bylo
naplanovano druhé kolo sbéru dat opét formou osobni navstévy zakladnich skol, které
vSak jiz z divodu pandemické situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19 nebylo
mozné realizovat. Z tohoto divodu probéhlo v naplanovaném obdobi (¢erven 2020)
druhé kolo testovani prostfednictvim online dotazniku, ktery jsme rozposlali vSem
respondentiim, ktefi nam béhem prvniho sbéru dat predali emailovou adresu pro piipad,
7e by v terminech dalSich dvou testovanich nebyli ve $kole pfitomni. Online testova
baterie se skladala ze stejnych dotaznik jako testova baterie v prvnim sbéru dat formou
tuzka papir. Mimo jiné byl v oslovovacim emailu opét predstaven cely zamér studie, tak
jako tomu bylo v dopise pro feditele Skol.

Rok od prvniho testovani mélo prob&hnout dle piivodniho planu vyzkumu dalsi
kolo, opét prostrednictvim osobniho vyplnéni dotaznikové baterie formou tuzka papir.

Planem bylo oslovit studenty po ¢astecném zab&hnuti se v novém prostiedi, tedy zhruba
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po tiech mésicich studia na sttednim stupni vzdélavani. Bohuzel se ani tieti kolo sbéru
dat nepodafilo realizovat z divodu nepfiznivé pandemické situace s onemocnénim

COVID-19. Doslo tedy k opakovani druhého kola sbéru dat v online formé.

9.3 Etika vyzkumu

Jelikoz je nase studie v prvnim sbéru dat zaméfena na respondenty ve veéku
mladSim 18 let, pro moZnost vyplnéni testové baterie v ramci naSeho vyzkumu bylo
podminkou podepsani souhlasu s ucasti ve vyzkumné studii zdkonnym zastupcem
a odevzdani tohoto potvrzeni pted zahdjenim sbéru dat na Skole. Sviij souhlas s tcasti
ve vyzkumu udélili také samotni respondenti. BEéhem prvni administrace vyzkumnikem
byli respondenti pfed vyplnénim testové baterie obezndmeni s anonymitou a divérnym
uchovanim veskerych sdélenych 0daji a odpovédi, které budou pouzity vyhradné
k uelim vyzkumné studie a nebudou zpfistupnény tfetim osobam mimo vyzkumny
tym. Respondentim bylo dale sd€leno, Ze i pies souhlas zakonnych zastupcu je jejich
ucast ve vyzkumu zcela dobrovolnd a pokud nechtéji na nékteré z otdzek odpovidat,
nemusi tak ¢init a v jakékoliv fazi Setfeni mohou z vyzkumu odstoupit.

V pribéhu realizace testovani i celé vyzkumné studie byly dodrzovany etické
principy a zdkonné normy tykajici se uchovavani a manipulace s daty ale i zasady
ve vztahu k samotnym respondentim a dal§im z(c¢astnénym osobam, jako napiiklad
k personalu $kol. Zasadnim etickym principem nasSeho vyzkumu je respekt a ohled
vuci ucastnikim naSeho Setfeni. Respondenty by nemélo zatéZovat vice, neZz jiné
kazdodenni udalosti. Druhou normou vyzkumu je pravo na informace o zaméru, cilech
a vyuZziti poskytnutych dat. Tteti zasadu muZeme nazvat jako pravo tykajici se
soukromi a diivérnosti informaci, kam spada také ochrana osobnich dat. V neposledni
fad€é oznacCujeme za zasadni pravo na odstoupeni z vyzkumu v jakékoliv jeho Casti
(Ferjencik, 2010).

Se ziskanymi daty od respondenti bylo nakladano v souladu s GDPR.
Shromazd’ovani, uchovavani a zpracovavani osobnich udajt se tedy fidilo dle aktualné
platné legislativy (GDPR, Zakon ¢. 101/2000 SB.).

Za Ttucelem ochrany poskytnutych dat respondentdi budou po ukonceni
vyzkumné studie veskeré vyplnéné testové baterie skartovany a data z online sbéra
budou smazana. Pro uchovani a zpracovani vysledki budou pouZity pouze vysledné
skory a hromadné uspotfaddana data, podle kterych nelze dohledat konkrétni ucastniky

vyzkumu.
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10 Metody zpracovani a analyzy dat

Po prvnim kole doslo k prepisu dat do elektronick¢ podoby v programu
Microsoft Office Excel. Pfi druhém a tfetim online sbéru dat se odpovédi respondentii
ukladaly automaticky do souboru Microsoft Office Excel, ve kterém bylo potieba
upravit format nekterych zdznamu, aby korespondovaly s ru¢nim piepisem z prvniho
kola sbéru dat. Po piepisu nasledovalo Cisténi souboru s daty a pocitani potfebnych
skéri pro vSechny metody, ptfipadné jejich jednotlivé subskaly. Ve tretim kroku
zpracovani dat pro statistickou analyzu bylo provedeno parovani dat respondent
ze vSech tii kol sbéru dat, pro vznik finalniho ptehledu odpovédi jednotliven
srovnanych za sebou dle poradi sbérd. Tento konecny soubor dat byl pieveden
do programu Statistica 13.4.

V prvni fazi statistické analyzy dat jednotlivych sbéri probéhlo u vSech
proménnych (agresivita, depresivita, hrani digitalnich her) ovéfeni normality rozlozeni
pomoci Saphiro-Wilkova testu, ktery urcil vybér statistickych nastroji k vyhodnoceni
dat.

V druhé fazi doslo k posouzeni spolehlivosti vybranych metod pomoci
koeficientu Cronbachova alfa. Tento ukazatel reliability metod z hlediska vnitini
konzistence poskytl porovnani s hodnotami pouzitych nastroju v dfive realizovanych
vyzkumech. U tohoto ukazatele pocitame s pfijatelnou hodnotou nad 0,7 (Hendl, 2012).
ttemi sbery dat odlisnych poctl respondentti, zvolili jsme pro porovnani jednotlivych
sbért zékladni testovou statistiku ptinasejici pfehledné dil¢i vysledky, a to parovy t-test
pro vnitrosubjektovy design s opakovanym méfenim jedné skupiny respondenti
vykazujici normalni rozlozeni. U soubort, ve kterych normalni rozloZzeni zaznamenano
nebylo, se pracovalo s neparametrickym Wilcoxonovym parovym testem ¢i s nastrojem
Friedmanova ANOVA pro vice nez dva soubory. Pro ziskédni nékterych ukazatelti
rozdilt byl dale pouzit Tukeylv post hoc test, ktery zaroven poskytl srovnani vybranych

skupin v tabulkovém zobrazeni.
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11 Popis a interpretace vysledkii

V této cCasti prace se zaméfime na popis a interpretaci vysledk metod
ziskanych prostfednictvim statistické analyzy dat. Na zékladé prezentace téchto
vysledkil
se postupné¢ vyjadiime ke stanovenym vyzkumnym hypotézam, které poslouzi
k vyvozovani zavéru celé studie. U vybranych analyz budou hodnoty srovnany s diive
realizovanymi vyzkumnymi studiemi zaméfenymi na totoZznou ¢i piibuznou
problematiku osobnostnich proménnych. Vysledky budou tematicky uspotradany
dle potadi popisu osobnostnich charakteristik v teoretické ¢asti této prace.

Uvedené pocty vyplnénych dotaznikd, tedy i Cisla soubord respondentl
u jednotlivych metod, se 1isi. Divodem je jednak to, Ze respondenti nékteré polozky ¢i
celé dotazniky v rdmci dobrovolnosti nevyplnili, ale také tim, Ze v pritbéhu vyzkumné
studie béhem jednoho roku ubyvalo aktivnich ucastnikl zapojenych do vyplhovani, tak
jak je to u longitudinalnich studii, nejen v online formég, b&ézné.

Jeste¢ pfed samotnou analyzou ndstroji jsme se rozhodli uvést zastoupeni
respondentti v jednotlivych metodach a sbérech, jelikoz pracujeme s celkem tfemi koly
meéfeni. Ty bylo nutné mezi sebou sparovat a pfifadit k jednotlivym respondentim.
Finalni zastoupeni Gcastnikl vyzkumu v jednotlivych sbérech po sparovani prezentuje

tabulka 4.

Tabulka 4: Polty respondentii se sparovanim v metodach v prubéhu tfi sbéra dat

Nastroj Prvni sbér Druhy sbér Treti sbér
SADSS 114 93 66
SDDSS 113 93 64
DHDH 113 92 64

Sparovanim zde myslime situaci, kdy bylo mozné k jednomu respondentovi
pfifadit alesponn dva ze tii realizovanych sbérd. Pro SADSS to tedy dle tabulky 4
znamena, ze v prvnim sbéru bylo 114 respondentd, ktefi odpoveédé€li ve vSech tiech
sbérech (45 respondentt), k tomu jesté ti, co odpovidali jen v prvnim a druhém sbéru
(48 respondent1) a jesté respondenti, ktefi vyplnili testovou baterii v prvnim a tfetim

sbéru dat (21 respondent).
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11.1 Analyza pouzitych nastroju

V kapitole vénované pouzitym nastrojim budou ptedstaveny podrobné hodnoty
z jednotlivych metod, které jsme k zachyceni danych proménnych pouzili a jejichz
vysledna data poslouzi k samotnému statistickému vyhodnoceni a interpretaci vysledka
celého vyzkumu. Nasim cilem je pfedstavit bodovaci systém konkrétnich metod, véetné
hranic minimalniho a maximalniho skére, primérné hodnoty ziskanych bodl ¢i

rozlozeni Cetnosti v odpovedich.

11.1.1 Skala agresivity Dolej§, Sucha a Skopal (SADSS)

Skala ve finalni verzi obsahuje celkem 24 polozek konstruovanych jako tvrzeni.
Ziskané body nastroj déli dle tii vydefinovanych subskal. Ve faktoru fyzické agresivita
muze jedinec na 11 polozkach ziskat 11 az 44 bodu, ve faktoru hnév s 8 polozkami 8 az
32 bodu a ve faktoru hostilita s 5 polozkami 5 az 20 bodd. Primérné skore pro celkovou
agresivitu (M = 49,78, SD + 12,03; M = 49,95, SD + 12,47; M = 45,39, SD + 11,23)
1 pro jednotlivé komponenty v jednotlivych sbérech u metody SADSS vcetné hodnot
smérodatné odchylky, minima a maxima pro dany sbér prezentuje tabulka 5. Prestoze se
celkova agresivita ve finalni verzi metody SADSS jako ukazatel nepouziva, pro nas

vyzkumny zamér ji uvadime jako moznost poukazat na celkové rozdilnosti mezi sbéry.

Tabulka 5: Po¢ty respondentii v priitbéhu ti'i sbéri dat u metody SADSS

SADSS Prvni sbér Druhy sbér Treti sbér

Faktor M SD Min Max M SD Min Max M SD Min Max

Fyzicka

agresivit 2005 6,73 11 42 | 1944 647 11 42 |1811 598 11 39

Hnév 18,43 5,68 8 32 | 18,73 6,04 8 32 | 17,41 537 8 31

Hostilita | 11,30 3,08 5 20 | 11,78 3,40 5 20 | 9,88 291 5 18

Celkem | 49,78 12,03 27 81 | 4995 1247 24 83 | 4539 1123 24 77

Pro méfeni touto metodou jsme méli v nasi studii k dispozici v prvnim kole
soubor 114 respondentd, v druhém kole 93 respondentti a 66 respondentt ve tietim kole

sbéru dat, jak uvadi tabulka 4.

Pro hodnoceni reliability metody byl vypocitan pro jednotlivé faktory ukazatel
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Cronbachova alfa. Jelikoz v nasi vyzkumné studii dosahoval hodnoty 0,94 ve faktoru
fyzické agresivity, 0,93 ve faktoru hnév, 0,89 ve faktoru hostilita a v celkové agresivité
0,93, miizeme hodnotit vnitini konzistenci a spolehlivost celého nastroje jako velice
vysokou. Reliabilita byla u vSech pouzitych metod vyzkumu zjistovana na zakladé¢
analyzy celého souboru, diky ¢emuz se pti opakovaném méteni v longitudindlnim
Setfeni podafilo zajistit méfeni spolehlivymi nastroji ve vSech sbérech.

Tvorba pfirucky metody SADSS s konecnou podobou norem je momentalné
v procesu vzniku, prozatim tedy nemizeme srovnat naSe hodnoty s oficialnimi udaji
piimo od autorti metody, které budou obsahem testové piirucky k metod¢. Nastroj byl
vSak pouzit naptiklad ve vyzkumu Dolejse a kolektivu (2016), kde se ukazal jako
nejslabsi dle Cronbachovy alfy faktor hostilita s hodnotou 0,80. Vys$si hodnoty byly
zjistény u faktoru hnév a u celkového skoru agresivity (oba 0,92). U faktoru fyzické
agresivity pak autofi namé&fili Cronbachovu alfu s hodnotou 0,89.

Rozlozeni hrubych skorti v nasem souboru pro metodu SADSS zachycuje graf
4. Prezentované rozlozeni skoérd pochazi z druhého sbéru dat, ve kterém byl
zaznamenan vyrazny ubytek respondentll oproti prvnimu sbéru. Data z druhého méteni

tak ve vys$$i mife odpovidaji datiim, na zaklad¢ kterych budou vyvozovany nase zavéry.

Graf 4: RozloZeni hrubych skéri v bodovych kohortach pro SADSS

d = 0,0633, p> 0.20; Lilliefors p>0.20
Shapiro-Wilk W = 0 ,96656, p = 0,0720
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11.1.2 Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS)

Respondent v této metodé mize ziskat minimalné 20 a maximalné¢ 80 bodi
ve 20 polozkach. Hodnoty zjisténé pro metodu SDDSS (M = 40,40, SD + 10,66; M =
41,29, SD + 12,02; M = 37,91, SD =+ 11,35) z jednotlivych sbérii uvadi tabulka 6.
Nejvyssiho primérného skore bylo dosazeno ve druhém méfeni. Rozlozeni skord v

metodé SDDSS z druhého sbéru dat prezentuje graf 5.

Tabulka 6: Poéty respondenti v pribéhu tii sbéri dat u metody SDDSS

Prvni sbér Druhy sbér Treti shér

M SD Min Max M SD Min Max M SD Min Max

SDDSS 40,40 1066 21 71 | 41,29 12,02 20 80 |3791 11,35 20 67

Pro analyzu dat v rdmci metody SDDSS jsme méli k dispozici v prvnim méteni

113 respondentti, ve druhém 93 respondenttl a ve tietim 64 respondentt.

Graf 5: RozloZeni hrubych skéri v bodovych kohortach pro SDDSS

d = 0,0882, p> 0.20; Lilliefors p< 0,10
Shapiro-Wilk W = 0,9700, p = 0,03096
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Spolehlivost nastroje doklada koeficient Cronbachova alfa, ktery na nasem
souboru respondentti dosahl hodnoty 0,84. Ve standardizacnich vyzkumech pro tuto
metodu vSak ukazatel vnitfni konzistence a spolehlivosti vykazoval jesté¢ vysSich
hodnot. Naptiklad ve studii DolejSe, Zemanové a Vavrysové (2017) dosahovala
Cronbachova alfa hodnoty 0,91 (méteno u skupiny studentl gymnazii a zakt druhého

stupné zakladnich Skol) a na populaci ¢eskych dospé€lych 0,92.

11.1.3 Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH)

Metoda se 30 polozkami umoziuje nékolik zpuisobu interpretace ziskanych dat
véetn¢ zatazeni do prislusné kategorie hrac¢t ¢i zhodnoceni doby travené hranim
digitalnich her. Pro naSe ucely porovnani v prib&hu ¢asu a mezi dvéma kategoriemi
studentl riznych typl stfednich Skol poslouzi zejména zékladni hodnota primérného
dosazeného skore, které miize u tohoto néstroje nabyvat hodnoty v rozmezi 0 az 30
bodu. Konkrétni primérné skory pro jednotliva méteni (M = 8,26, SD + 7,63; M = 7,72,
SD +7,15; M = 8,19, SD + 7,41) a dalsi hodnoty z naseho vyzkumu pro metodu DHDH

uvadi tabulka 7. V tabulce 7 mizeme sledovat nejniz§i naméfené skore ve druhém

cv v

Tabulka 7: Poéty respondentii v pribéhu tfi sbéra dat u metody DHDH

Prvni sbér Druhy sbér Treti sbér

M SD Min Max M SD Min Max M SD Min Max

DHDH 8,26 7,63 0 30 7,72 715 0 24 8,19 741 0 25

V analyze dat jsme mohli pracovat celkem se 113 respondenty z prvniho kola
sbéru. Ve druhém meéteni klesl pocet jedinci na 92 a ve tietim sbéru dat na 64
respondentl. Rozlozeni hrubych skoérGt ve druhém méfeni pro metodu DHDH

vyobrazuje graf 6.
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Graf 6: RozloZeni hrubych skora v bodovych kohortach pro DHDH

d =0,17518, p< 0,01 ; Lilliefors p< 0,01
Shapiro-Wilk W = 0,8864, p = 0,00003
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Z grafu 6 je jasn¢ patrné, ze nastroj s hrubymi skory nevykazuje normalni
rozloZeni, stejné jako to u standardizovaného souboru popisuji autofi metody
v monografii vénované DHDH (Sucha et al., 2019). Pro dalsi analyzu dat z tohoto
nastroje bude tedy pouzitd statistika neparametrického charakteru pro dvé a vice

opakovanych méfeni.

Pro metodu DHDH dosahl koeficient Cronbachovy alfy hodnoty 0,94, ktera
poukazala na vysokou spolehlivost. Autofi metody v monografii DHDH uvadéji

reliabilitu nastroje na zékladég tetrachorickych korelaci az na hodnoté 0,97 (Sucha et al.,
2019).

11.2 Interpretace stéZejnich vysledku

Cilem této kapitoly je analyza ziskanych dat a interpretace vysledku, které
poslouzi k vyvozovani zavéri vyzkumného Setfeni 1 celé naSi prace. Stézeni casti
kapitoly bude postupné ovérovani hypotéz na zaklad¢ statistické analyzy jednotlivych
proménnych. Vysledky budou ovéfovany na stanovené hladin€ vyznamnosti a = 0,05
vybranych statistickych néstroji. Vysledky budou prezentovany ve stejném pofadi,

ve kterém byly stanoveny vyzkumné hypotézy. Pro lepSi organizaci a piehled
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vyhodnocovani, vysledky rozdélime do dvou vétsich celkd podle hlediska, ze kterého
byly hypotézy stanoveny, tedy z pohledu mozného rozdilu na zidkladé¢ pandemie
COVID-19 (pfed pandemii, po prvni ving, po druhé ving€), dle pohlavi (divky, chlapci)
a typu stiedni $koly (G, SSsM).

Jesté pred interpretaci a popisem jednotlivych vysledkd vyzkumu je nutné
zminit, Ze soubor pochazi z longitudinalniho vyzkumného designu, tudiz je oproti jinym
Z duvodu dlouhodobého sledovani neni mozné udrzet tentyz soubor sledovanych
respondenttl, takze se i ve vyhodnocovani budou nékteré porovnavané kohorty pocetné
lisit. To muze zplsobovat mirné rozdily v porovnavani sbéri mezi sebou, jelikoz
celkovy soubor, naptiklad z prvniho sbéru, mize dosahovat mirné odlisného hrubého
skore ve srovnani prvniho a druhého méfeni, nez ve srovnani prvniho a tretiho sbéru.
Pro kazdy porovnavany par méfeni muze chybét urcity pocet vyplnéni od stejnych
respondenti, tudiz se do porovnavani nemohou zapocitat a vytazeni jejich odpovédi
muze primérny hruby skor z daného sbéru mirn€¢ zménit. Zarovenn mohlo dojit také
k tomu, Ze ubytek dat navysila absence odpovédi v nékterych polozkach na zaklade
dobrovolnosti vyplnéni. Na tyto limity mizeme narazit také pii zobrazeni téchto dat

v grafech.

11.2.1 Agresivita, depresivita a hrani her béhem pandemie COVID-19

Nejprve bude provedena analyza dat a vyhodnoceni mozného vlivu pandemie
COVID-19 na jednotlivé proménné v prubéhu casu. Porovnany budou celkem tfi
méfeni, kterd byla realizovana vzdy v rozestupu 6 meésic. Nase vyzkumné hypotézy
predpokladaji zménu primérného skoére u respondentli ve vSech tfech proménnych
po prvni i po druhé viné pandemie jako vliv na psychické prozivani jedince.
Pfi  prezentaci vysledki budeme postupovat od grafickych  znézornéni
az ke konkrétnimu porovnani méfeni v parech.

Pro pfipomenuti uvadime, Ze prvni métfeni bylo realizovano pied pandemii
COVID-19, druhé méfeni po prvni viné pandemie a tfeti méteni po ving€ druhé. Grafické

znazornéni pribehu sbéru dat v pribéhu pandemie znazoriiuje schéma 1.

Schéma 1: Priibéh sbéri dat béhem pandemie COVID-19
| | |

1. sbér dat 1. vina pandemie 2. shér dat 2. vina pandemie 3. sheér dat
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11.2.2.1 Agresivita a vliv pandemie COVID-19

Prvni analyzovanou osobnostni proménnou je agresivita méfena metodou
SADSS, pro kterou postupné predstavime tfi subskaly (fyzicka agresivita, hostilita,
hnév) v pribéchu tii sbért dat, které jsme pro zjisténi mozného vlivu prvni ¢i druhé viny

pandemie porovnavali vzdy v paru dvou méteni.

Fyzicka agresivita
Grafické zndzornéni srovnavanych pari meéfeni faktoru fyzicka agresivita
predstavuji nasledujici krabicové grafy 7, 8 a 9. Stejny postup prezentace dat bude

uveden i v dalSich faktorech agresivity a nasledujicich proménnych.

Graf 7, 8, 9: Dosazeni skoru ve faktoru fyzicka agresivita v porovnani para méreni
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V uvedenych grafech 7, 8 a 9 Ize pozorovat pokles u vsech porovnavanych part

meéteni. Graficka zobrazeni vSak piedstavuji pouze obrazové zachyceni sméru vyvoje

a nelze na jejich zakladé rozhodovat o skute¢nych statistickych vyznamnostech rozdilu.
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Z analyzy dat na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ve které jsme pouzili t-test
pro dva zavislé vybéry s opakovanym méfenim, nevyplyva statisticky vyznamny rozdil
u zadného z porovnani. Vyraznéjsi rozdil, ktery ovSem tésn¢ nepiekrocil stanovenou
hranici statistické vyznamnosti, byl naméfen mezi prvnim a druhym sbérem dat
(t =1,96; p = 0,051), tedy pied pandemii a po prvni viné. Signifikantni rozdil nebyl
zjistén ani mezi prvnim a tfetim sbérem, kde vsak mtizeme taktéz pozorovat uréity trend
rozdilu diky snizeni pramérného skoére (t = 1,98; p = 0,061). Mezi druhym a tfetim
méfenim taktéZ nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (t = 1,56; p = 0,124).
Z tohoto ditvodu nepfFijimame prvni trojici hypotéz:

e HI1: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méteni (po 1. viné pandemie).

e H2: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pii porovnani 2. meéfeni (po 1. vIiné pandemie) a 3. méfeni (po 2. vIné
pandemie).

e H3: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité

pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. viné pandemie).

Pro potvrzeni, ze se 1 pfes tato zjiSt€éni nejedna o ur€itou zménu vlivem
pandemie, byl proveden jednoduchy t-test dvou nezavislych souborit pro porovnani
s normami metody, které byly vytvafeny na reprezentativnim souboru respondentu.
Dle norem metody SADSS vychazi praimérné skore faktoru fyzicka agresivita na arovni
19,16 bodi. Ve srovnani s na$im primérmym skore po prvni viné pandemie (M = 19,44)
nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (t = 0,42; p = 0,677). Srovnani normy s na$im
tietim sbérem (M = 18,11, SD + 5,98) prokazalo taktéz nesignifikantni rozdil (t = -1,43;
p = 0,157). Na zaklad¢ téchto vysledki nepFijimame dalsi dvé hypotézy tykajici se
faktoru fyzické agresivity:

e H4: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pii porovnani 2. méteni (po 1. vin€ pandemie) s normovym souborem metody
SADSS.

e Hb5: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu ve fyzické agresivité
pii porovnani 3. méfeni (po 2. vin€ pandemie) s normovym souborem metody

SADSS.
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Hostilita

Pro prfedstavu o sméru potenciondlnich zmén mezi jednotlivymi sbéry

predstavime opét nejprve tii grafy 10, 11, 12 znézorujici porovnani tii pard méfeni.

Graf 10, 11, 12 : DosaZeni skoru ve faktoru hostilita v porovnani paria méieni
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Ve faktoru hostilita jsme pozorovali opét ve dvou ze tii porovnani pokles

hrubého skoru oproti pfedchozimu méfeni. Signifikantni rozdily byly naméfeny

pfi statisticky vyznamné hladiné¢ o = 0,05 v poklesu mezi prvnim a tfetim méfenim

(t =3,00; p =0,004), i v poklesu mezi druhym a tietim méfenim (t = 2,10; p = 0,039).

Vyznamny rozdil tedy nebyl naméfen pouze mezi prvnim a druhym méfenim (t = -1,19;

p = 0,235). Proto neprijimame hypotézu H6, ale pFijimame hypotézy H7 a HS:

e HG6: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani

1. méteni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin€ pandemie).
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e H7: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani
2. méfeni (po 1. viné pandemie) a 3. métfeni (po 2. viné pandemie).
e HB8: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pii porovnani

1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin€ pandemie).

Abychom opét prokazali, ze oproti obdobi pfed pandemii nedoslo k vyraznym
rozdilim, porovnali jsme druhé a tfeti provedené méfeni s normou metody SADSS.
Podle t€ nabyvaji jedinci v hostilit¢ praimémeé 11,10 bodi. Respondenti v nasem druhém
méieni ziskali vSak v priméru 11,78 bodu, na zakladé¢ cehoz milizeme pozorovat
nesignifikantni rozdil, ktery se ovSem blizi statisticky vyznamné hladiné¢ (t = 1,95;
p = 0,054). Naopak statisticky vyznamny rozdil jsme pozorovali mezi normou a tietim
méfenim (M = 9,88) rozdil (t = -3,39; p = 0,001). Na zaklad¢ zjisténi nep¥ijimame
hypotézu H9, a pFijimame hypotézu H10:

e HO9: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hestilité pii porovnani

2. méfeni (po 1. vin¢ pandemie) s normovym souborem metody SADSS.

e H10: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hostilité pfi porovnani

3. méfeni (po 2. vin€ pandemie) s normovym souborem metody SADSS.
Hnév

Poslednim faktorem SADSS je hnév, ktery jsme opét porovnavali v parech

méfeni. Konkrétni srovnani sbérti dat zachycuji krabicové grafy 13, 14 a 15.
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Graf 13, 14, 15 : DosaZeni skori ve faktoru hnév v porovnani part méfeni
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Na zaklad¢ analyzy pomoci porovnani jednotlivych méfeni byl ve faktoru hnév
naméfen statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05 pouze

ve srovnani druhého a tietiho sbéru (t =2,78; p = 0,008), kde doslo ke snizeni pramérné

hodnoty. Rozdil v hnévivosti nebyl patrny mezi prvnim a druhym méfenim (t = 0,24;

p = 0,809) ani mezi prvnim a tretim méfenim (t = -0,30; p = 0,763). Z tohoto divodu

hypotézu H12 prijimame, a hypotézy H11 a H13 a nepfijimame:

H11l: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti
pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin€ pandemie).

H12: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti
pii porovnani 2. méfeni (po 1. vIiné pandemie) a 3. méfeni (po 2. viné
pandemie).

H13: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v hnévivosti

pii porovnani 1. méteni (pfed pandemii) a 3. méteni (po 2. viné pandemie).
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Opét jsme realizovali také srovnani s reprezentativnim souborem z normy
metody SADSS, ktery dosahoval primérného skore 17,41 bodi. Zde byl ve srovnani
s druhym sbérem (M = 18,73) naméfen statisticky vyznamny rozdil (t = 2,11,
p = 0,038). Miuzeme tedy prijmout hypotézu piedpokladajici vyznamnou zménu
v méteni po prvni viné pandemie:

e HI14: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu Vv hnévivosti
pfi porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody

SADSS.

Zanedbatelny rozdil byl zjistén v rdmci srovnani normy se tfetim sbérem dat
(M =17,41) (t = -0,01; p = 0,999). Hypotézu ocekavajici statisticky vyznamny rozdil
tedy neprijimame:

e HI15: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu Vv hnévivosti
pfi porovnani 3. méfeni (po 2. vin¢ pandemie) s normovym souborem metody
SADSS.

11.2.2.2 Depresivita a vliv pandemie COVID-19

Druhou zkoumanou proménnou je depresivita (méfend prostfednictvim nastroje
SDDSS). Vyvoj primérnych skért ve trech sbérech dat v priibéhu pandemie opét
nejprve graficky zobrazime v grafu 16, 17 a 18. Zakreslené hodnoty jsou ziskany
na zaklad¢ vypocti primérnych hrubych skori v jednotlivych métenich. Mohou se tedy

mirné lisit od findlnich dat, se kterymi operoval vyhodnocujici statisticky test.
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Graf 16, 17, 18: DosaZeni skort v metodé SDDSS v porovnani pari méreni
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U depresivity signifikantni rozdily na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 naméteny
nebyly v zadném porovnavaném paru sbérti. Nase hypotézy predpokladajici vyznamny
rozdil se nepotvrdily mezi prvnim a druhym méfenim (t = -0,13; p = 0,899),
mezi druhym a tfetim méfenim (t = 0,77; p = 0,443), ani mezi prvnim a tietim méfenim
(t = 0,06; p = 0,953). Proto neprijimame zadnou z hypotéz ocekavajici vliv pandemie
na skor v metodé SDDSS:

e H16: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méteni (po 1. vin€ pandemie).

e H17: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pii porovnani 2. méfeni (po 1. vIiné pandemie) a 3. méfeni (po 2. viné
pandemie).

e H18: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity

pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin€ pandemie).
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Vysledky u tohoto néstroje jsme se rozhodli podlozit porovnanim s hodnotami,
které uvadéji autoti metody SDDSS. Pro srovnani v t-testu pro dvé nezavisla méteni
jsme pouzili normu odpovidajici populaci stfedoSkolakti ve véku 15 az 19 let
(M = 37,75). Pii srovnani této normy s nasSim druhym sbérem se ukézalo, Ze po prvni
vin¢ pandemie (M = 41,21) byl u proménné depresivita nameten statisticky vyznamny
rozdil (t = 2,58; p = 0,012). Nasi prvni hypotézu piedpoklédajici vyznamny rozdil
po prvni vin€ pandemie oproti norm¢ miizeme na zaklad¢ tohoto zjisténi pFijmout:

e H19: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity

pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem metody

SDDSS.

V porovnéni normy s nasim tfetim sbérem (M = 37,91), tedy po druh¢é vIng, se
jiz statisticky vyznamny rozdil nepotvrdil (t = 0,12; p = 0,907). Proto nepfijimame
nasledujici hypotézu:
e H20: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife depresivity
pfi porovnani 3. méfeni (po 2. viné pandemie) s normovym souborem metody
SDDSS.
11.2.2.3 Hrani digitalnich her a vliv pandemie COVID-19

Pro sledovani tieti proménné, hrani digitalnich her adolescenty, byl vybran
nastroj DHDH, ktery je konstruovan odliSnym zptisobem, nez ptedchozi dvé pouzité
metody. Respondent mlize ziskat 0 az 30 bodli za odpovédi ve form& Ano/Ne na celkem
30 otazek. Metoda piinasi také odliSny format dat, kterd ve vysledcich nevykazuji
normalni rozloZeni ale zeSikmené z pravé strany (viz graf 6). Z tohoto divodu byla
k analyze vybrana neparametricka statistika pro porovnani dvou zavislych soubori
pfi opakovaném méfeni ve vnitrosubjektovém designu vyzkumu. Vybrany Wilcoxonlv
parovy test porovnal vSechny tfi varianty parovani sbérl, které jsou vyobrazeny
s pramérnymi hrubymi skory v grafu 19, vytvofeného prostiednictvim
neparametrického testu Friedmanova ANOVA, ktery srovnava vice nez dva zavislé

subjekty. Tento test jsme provedli také pro ovéfeni, zda mezi méfenimi nejsou rozdily

v
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Graf 19: Prehled vysledki v metodé DHDH béhem pandemie COVID-19
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Mezi jednotlivymi sbéry dat urcité rozdily pozorované byly, ale statisticka
analyza nevyhodnotila zadny z rozdilti jako signifikantni. Nesignifikantni rozdil byl
pozorovan mezi prvnim a tietim méteni (p = 0,378) i mezi prvnim a druhym sbérem,
tedy pied pandemii a po prvni vin¢ pandemie (p = 0,674). U zhodnoceni rozdilu mezi
druhym a tfetim méfenim pak byla naméfena p-hodnota 0,158. Pro potvrzeni, Ze béhem
sledovaného obdobi mezi jedinci nedoSlo k statisticky vyznamné zméné, byla
provedena také Friedmanova ANOVA pro vice nez dva zavislé vybéry, ktera by mohla
odhalit rozdil v rdmci vSech tfi méteni dohromady za vyuziti celého pozorovaného
souboru respondentd. Ani tato statistika vSak s hodnotou p = 0,072 statisticky rozdil
neobjevila. Mizeme vSak povazovat rozdilnosti na trovni trendu. Po vyhodnoceni
vysledkli nepFijimame hypotézy predpokladajici statisticky vyznamny nartst
prumé&rného skore napfi¢ ttemi méfenimi:

e H21: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pii porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 2. méfeni (po 1. vin¢ pandemie).

e H22: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pii porovnani 2. méfeni (po 1. vin¢ pandemie) a 3. méfeni (po 2. viné

pandemie).
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e H23: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich

her pfi porovnani 1. méfeni (pfed pandemii) a 3. méfeni (po 2. vin¢ pandemie).

Abychom opét potvrdili zjisténi z pifedchozi analyzy, rozhodli jsme se provést
porovnani druhého a tfetiho sbéru s normou metody DHDH. Ve srovnani druhého
meéfeni s normou se prokazal rozdil, a to pokles oproti normé¢ (t = -2,50; p = 0,013).
Nasledujici hypotézu proto pFijimame:

e H24: Studenti dosahuji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich
her pii porovnani 2. méfeni (po 1. viné pandemie) s normovym souborem

metody DHDH.

Srovnani tfettho méfeni s normou statisticky vyznamny rozdil nepotvrdilo
(t=-0,66; p =0,510). Z tohoto divodu nasledujici hypotézu zamitame:
e H25: Studenti dosahuyji statisticky vyznamného rozdilu v mife hrani digitalnich

her pti porovnani 3. méfeni (po 2. viné¢ pandemie) s normovym souborem

metody DHDH.

11.2.2 Agresivita, depresivita a hrani her z hlediska pohlavi a typu Skoly

Pro analyzu rozdilti z hlediska pohlavi a typu stfedni $koly jsme se rozhodli
pouzit statisticky nastroj ANOVA pro opakované méfeni (Repeated measures
ANOVA), ktera nam umozni kombinovat srovnani z obou zminénych pohledd.
11.2.2.1 Agresivita z hlediska pohlavi a typu Skoly

U této metody se opét zaméfime postupné na tii faktory (fyzickd agresivita,
hostilita, hnév), které porovname mezi divkami a chlapci a zarovenn mezi gymnazisty

a studenty stfednich $kol s maturitou.

Fyzicka agresivita

V  této proménné se neprokazal statisticky vyznamny vysledek
(p-hodnota = 0,307-0,888) v rozdilech mezi pohlavimi ani mezi typy stfednich Skol
(G vs. SSsM). Podrobny piehled hrubych skéri a p-hodnot pii jednotlivych
porovnanich poskytuje tabulka 8.
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Tabulka 8: Rozdily hrubych skori ve faktoru fyzicka agresivita

Fyzické Chlapci G Divky G | Chlapci SS | Divky SS
agresivita | pramér 20,75 15,83 19,64 17,57
Pohlavi Typ Skoly P-hodnota

Chlapci G 0,307 0,979 0,648
Divky G 0,307 0,453 0,888
Chlapci sS 0,979 0,453 0,836
Divky SS 0,648 0,888 0,836

V druhém tadku od shora vidime v tabulce 8 primérné skory ve faktoru fyzicka
agresivita ve skupinach kombinujici pohlavi a typ Skoly. Pod praméry jsou pak uvedeny
p-hodnoty vyjadiujici silu rozdilu mezi jednotlivymi skupinami, které¢ jsou
pojmenované také v levé ¢asti tabulky ve sloupcich pro pohlavi a typ skoly.

Na zaklad¢ zjisténi zamitame hypotézy predpokladajici statisticky vyznamny
rozdil ve fyzické agresivite:

e H26: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vyssi fyzické agresivity nez divky.
e H27: Studenti rizného typu stiedni skoly se statisticky vyznamné lisi ve fyzické

agresivité.

Hostilita

Stejné jako u prvni proménné metody SADSS, ani v analyze druhého faktoru
zamétenc¢ho na hostilitu se v porovnavani neobjevil Zadny statisticky vyznamny rozdil
(p-hodnota = 0,0,333-0,970). Ptehled p-hodnot jednotlivych srovnani predstavuje
tabulka 9.

Tabulka 9: Rozdily hrubych skoéri ve faktoru hostilita

N Chlapci G Divky G | Chlapci SS | Divky SS

Hostilita

Primér 10,86 10,25 8,45 9,86
Pohlavi Typ Skoly P-hodnota
Chlapci G 0,970 0,333 0,875
Divky G 0,970 0,501 0,988
Chlapci SS 0,333 0,501 0,667
Divky SS 0,875 0,988 0,667




Jelikoz méteni neprokazalo statisticky vyznamny rozdil v zadné porovnavané
skuping, nasledujici dvé hypotézy nepFijimame:
e H28: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vyssi hostility nez divky.

e H29: Studenti rizného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné lisi v hostilité.

Hnév
V poslednim faktoru (hnév) metody SADSS taktéz zadny signifikantni rozdil
nalezen nebyl (p-hodnota = 0,832-0,999), a to opét na zakladé statistiky s nazvem

ANOVA pro opakované méteni, ktera nAm umoznila vytvofit piehled v tabulce 10.

Tabulka 10: Rozdily hrubych skoru ve faktoru hnév

Huv Chlapci G Divky G | Chlapci S§ | Divky SS
Primér 17,50 17,08 15,46 17,14

Pohlavi Typ Skoly P-hodnota

Chlapci G 0,998 0,832 0,999

Divky G 0,998 0,876 1,000

Chlapci sS 0,832 0,876 0,851

Divky SS 0,999 1,000 0,851

Statisticky nastroj v tomto pifipadé opét zadné vyznamné rozdily nenaméfil.
Obé& uvedené hypotézy tedy nepFijimame:
e H30: Chlapci dosahuyji statisticky vyznamné vyssi hnévivosti nez divky.
e H31: Studenti rlzného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné lisi
V hnévivosti.
11.2.2.2 Depresivita z hlediska pohlavi a typu $koly
Proménnou depresivita jsme podrobili stejné analyze, jako pifedchazejici
faktory agresivity. Cilem bylo vytvofit piehled moznych rozdilt z pohledu pohlavi

a typu stfedni Skoly, na kterou respondenti ptechéazeji ze Skoly zakladni. Rozdily skori

v metodé SDDSS piedstavuje tabulka 11.
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Tabulka 11: Rozdily hrubych skora v metodé SDDSS

Chlapci G Divky G | Chlapci S§ | Divky SS

SDDSS

Primér 38,86 40,42 34,00 40,64
Pohlavi Typ Skoly P-hodnota
Chlapci G 0,990 0,805 0,984
Divky G 0,990 0,565 1,000
Chlapci sS 0,805 0,565 0,510
Divky SS 0,984 1,000 0,510

Ackoliv se potvrdilo, ze divky skoruji v depresivité oproti chlapcim vyse,
statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen z hlediska pohlavi, ani typu stfedni Skoly
(p-hodnota = 0,510-1,000). Na zakladé téchto zjisténi hypotézy tykajici se metody
SDDSS nepfijimame:

e H32: Divky dosahuji statisticky vyznamné vys$si depresivity nez chlapci.
e H33: Studenti rizného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné li§i v mire
depresivity.

11.2.2.3 Hrani digitalnich her z hlediska pohlavi a typu Skoly

U posledni proménné, hrani digitalnich her, jsme opét zhodnotili moZné rozdily
z hlediska pohlavi a typu stiedni Skoly, na kterou jedinci ptesli. V hypotézach jsme
na zakladé norem metody predpokladali vyssi skorovani na stran€ chlapct, nez divek a
zaroven zvySeny skor u stfedoSkolakli oborového zaméfeni oproti vSeobecné
Tabulka 12 prostiednictvim  ANOVy

zaméfenym  gymnazistim. vytvofena

pro opakované méfeni predstavuje srovnani vSech uvedenych hledisek.

Tabulka 12: Rozdily hrubych skora v metodé DHDH

Chlapci G Divky G | Chlapci SS | Divky SS

SDDSS

Primér 13,38 3,50 13,78 5,64
Pohlavi Typ Skoly P-hodnota
Chlapci G 0,006* 0,999 0,033*
Divky G 0,006* 0,003* 0,809
Chlapci SS 0,999 0,003* 0,017*
Divky SS 0,033* 0,809 0,017*

Poznamka: ,,** — signifikantni na hlading 0,05.
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Jelikoz jsme v tabulce 12 zaznamenali signifikantni rozdily pfedevsim

v pohlavi (p-hodnota = 0,003-0,017), zaméfili jsme se na hledani celkovych rozdilt

z hlediska pohlavi. Ve srovnani celkové skupiny divek (M = 5,65) a chlapct

(M = 14,59) jsme nalezli siln¢ statisticky vyznamny rozdil vyjadieny hodnotou
p <0,001. Z tohoto ditvodu hypotézu predpokladajici vyssi skore chlapct prijimame:

e H34: Chlapci dosahuji statisticky vyznamné vys$$iho skore v mife hrani

digitalnich her nez divky.

Z pohledu typu stfedni Skoly skore gymnazistd (M = 8,45) oproti studentim

SSsM (M = 9,83) nedosahlo statisticky vyznamného rozdilu (p = 0,456), tudiz nasi
hypotézu nepFijimame:

e H35: Studenti rizného typu stfedni Skoly se statisticky vyznamné li§i v mire

hrani digitalnich her.

Nasledné shrnujeme piehled hypotéz a zjisténé zavéry v tabulce 13.

Tabulka 13: Piehled zavéra z ovérovani hypotéz

Hypotéza Zavér Hypotéza Zavér
H1 nepiijimame H19 prijimame
H2 nepiijimame H20 nepiijimame
H3 nepiijimame H21 nepiijimame
H4 nepiijimame H22 nepiijimame
H5 nepiijimame H23 nepiijimame
H6 nepiijimame H24 prijimame
H7 prijimame H25 nepiijimame
H8 prijimame H26 nepiijimame
H9 nepiijimame H27 nepiijimame

H10 prijimame H28 nepiijimame
H11 nepiijimame H29 nepiijimame
H12 prijimame H30 nepfijimame
H13 nepiijimame H31 nepiijimame
H14 prijimame H32 nepiijimame
H15 nepiijimame H33 nepiijimame
H16 nepiijimame H34 prijimame
H17 nepiijimame H35 nepiijimame
H18 nepiijimame
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12 Diskuze

Cilem této kapitoly je pfedstavit hlavni vysledky nasi studie, které porovname
se zavéry z jinych, jiz realizovanych vyzkumi obdobného tématu a zaméteni. Dulezitou
ulohou této Casti textu je také uvaha nad moznymi limity vyzkumu a piinosy celé prace.

StéZzejnim zamérem bylo porovnat jedince dospivajiciho veéku v procesu
pfechodu ze zakladni na stfedni Skolu, a to prostfednictvim kvantitativniho
longitudinalniho vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou
mezi studenty rozdily v proménnych agresivita, depresivita a hrani digitalnich her
z hlediska typu stiedogkolského vzdélavani (G, SSsM) a pohlavi (divky, chlapci). Dalsi
cil byl stanoven az v pribéhu vyzkumné studie, a to ve chvili propuknuti pandemie
COVID-19, ktery jsme se rozhodli zohlednit. Proto jsme se zaméfili na mozny vliv
pandemie na vSechny tfi zminéné proménné v prabehu tii méfeni.

Prvni kolo sbéru dat bylo realizovano pied vyskytem onemocnéni COVID-19
(prosinec 2019). Druhé kolo sbéru dat prob&hlo po pul roce od prvniho méfeni, zaroven
tedy po prvni viné¢ pandemie (Cerven 2020). Tieti kolo sbéru dat bylo realizovano
po dal§im pul roku, po druhé viné pandemie COVID-19 (prosinec 2020).

Pandemie zaroven zpUsobila prvni omezeni na$i studie. Od druhého méfeni
musel probihat sbér dat prostfednictvim online dotazniku. Na zaklad€ této formy
testovani jsme zaznamenali vyrazny pokles respondenttl, ktefi se prvniho kola sbéru dat
ucastnili (296 jedinc). V druhém méfeni jsme ziskali odpoveédi jiz jen
od 93 respondentll a ve tfetim sbéru pouze od 66 respondenttl, ktefi mohli byt do studie
zapojeni. Jelikoz ne vSichni odpovidali ve vSech tfech méfenich, pro nasledné
vyhodnoceni se pocet respondentil jeste zuzil. I tak vSak mizeme nas soubor hodnotit
vzhledem k opakovanému testovani jedné skupiny adolescentli jako velice pfinosny
pro sledovani vyvoje jedinct v Case.

Omezeni v podobé onemocnéni COVID-19 ndm vSak pfineslo také piilezitost
zkoumat aktudlni problematiku pandemie, kterd neni prozatim, jako novy fenomén
pusobici na lidskou psychiku, podrobné¢ prozkoumana. Nedostatek podklada
pro srovnani s dosavadnimi vyzkumy vSak vnimame jako jeden z limitd
pii zpracovavani a porovnavani nasich vysledk.

Dalsi limit vidime v pouziti nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného
souboru. Nejedna se tedy o reprezentativni soubor respondentt a tedy nasledné ziskana

data nelze zobecnit na celou populaci.
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Prvni sadu hypotéz jsme vénovali moznému vlivu pandemie na jednotlivé
proménné. V oblasti agresivity jsme za pouziti metody SADSS pozorovali prevazné
pokles napiic vSemi tiemi faktory (fyzicka agresivita, hostilita a hnév). Snizeni fyzické
agresivity bylo pozorovano v prubéhu vsSech tfi métfeni. Nedosdhlo vsak v zadném
srovnani na statisticky vyznamny rozdil. Piesto vSak muzeme fici, Ze po omezeni
kontaktni vyuky byl pozorovan efekt pozvolného snizovani této komponenty agresivity.
U hostility jsme zaznamenali po prvni viné pandemie mirny nartst bez signifikantni
vyznamnosti rozdilu oproti normovému souboru, coz mohlo spocivat napiiklad
v pocateCnim zmateni a nekomfortu pii zcela nové formé distanéniho vzdélavani.
Podstatnym zjisténim vSak je, Ze hostilita statisticky vyznamné klesla v nasem
longitudinalnim pozorovani ve tfech sbérech, a to ve srovndni pfed a po druhé ving
pandemie a pak celkové pred pandemii a po druhé viné pandemie. Tento efekt mizeme
pripisovat semknuti spolecnosti, kdy jsme mohli pozorovat velkou vinu solidarity a
napomoci (Siti rousek, nakupy senioriim) i ur¢itou miru sounalezitosti béhem navysujici
se umrtnosti z divodu onemocnéni COVID-19. Statisticky vyznamny nartst byl
zaznamenan v ramci agresivity pouze u hnévivosti ve srovnani s normovym souborem
po prvni viné¢ pandemie. Ve srovnani druhého a tietiho méteni, tedy po druhé viné
pandemie, byl vSak u hnévu naméfen opét vyrazny pokles, diky cemuz se celkova
hnévivost dostala na béZnou troven dle normového souboru. Je potieba fici, Ze v tomto
obdobi trvalo jiz del$i dobu omezeni kontaktll a jedinci tak nemuseli byt vystavovani
osobnim konfliktim Vv prosttedi Skoly, které by hostilitu ¢i hnévivost navySovaly.
Musime vsak brat v potaz mozny vliv domaciho prosttedi, ve kterém z divodu
lockdownu museli travit spolecny Cas teba i vSichni ¢lenové rodiny.

Druhou proménnou, které jsme ve vyzkumu vénovali pozornost, se stala
depresivita (SDDSS). Z odborného prostiedi psychologie, psychiatrie ¢i sociologie
ptichéazi informace podlozené vyzkumy (Goncalvese et al., 2020; Singha et al., 2020,
Hajduk et al., 2020) o negativnim dopadu pandemie COVID-19 na duSevni zdravi.
V naSem vyzkumu jsme tato zjiSténi ¢astecné potvrdili pfijetim hypotézy, ze se
pramérny skor v metodé SDDSS po prvni viné pandemie oproti normovému souboru
vyznamné li§i. V longitudindlnim srovnani skupin v prvnim a druhém méfenim se
taktéZ prokdzal narlst depresivity u adolescentli, ovS§em ne na statisticky vyznamné
hladin€. Po druhé viné pandemie vsak doslo opét ke snizeni na Groven prvniho méfeni,
coZ bychom mohli pfi¢itat napiiklad urcité adaptaci na situaci, ve které jiz adolescenti

setrvavali del$i dobu. Na distan¢ni formu vyuky si tak mohli zvyknout a v dané situaci
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se naucili zit i diky osvojeni novych aktivit v prostiedi domova. U n¢kterych jedinct to
vSak mohlo zplsobit opac¢ny efekt, jak poukazuji nékteré studie zamétené na dopady
COVID-19 (Goncalvese et al., 2020, Hajduk et al., 2020). AvSak v porovnani tfi sbéra
naSeho souboru se tento efekt nepromitl a jedinci se tak prokézali jako spiSe adaptovani
na dlouhodobé trvajici situaci, coz pfinaSi pozitivni zjisténi o jisté resilienci
dospivajicich.

Pti zaméteni na hrani digitalnich her jsme ocekavali vzhledem k traveni vice
¢asu v online prostiedi vyrazny rozdil ve skére metody DHDH mezi jednotlivymi sbéry
dat. Pandemie COVID-19 zvysila primérny ¢as traveny adolescenty na internetu
o 71,3%, pticemz 52,5% z dospivajicich uvadi, Zze se jejich ¢as v online prostiedi
skuteéné zvysil (Higuchi et al., 2020). Dalsi aktudlni zjiSténi tykajici se vztahu
pandemie a technologii poukazuji na zvySeni hrani digitalnich her a s tim i
na vzrustajici riziko zavislosti na hrach béhem pandemie COVID-19, a to zejména
u adolescentt (Teng et al., 2021). To jsme vSak v sad€ testovani zaméfené na mozny
vliv pandemie na hrani digitalnich her nepotvrdili. Jen pro zajimavost tedy uved’'me, ze
pramérny skér rizikovych projevit hrani po prvni viné pandemie u naSeho souboru
mirn¢ klesl, ale po druhé viné pandemie se opét vratil na uroven prvniho méteni. To, ze
nedoslo k zddnym signifikantnim zménam, by mohlo byt zptisobeno jednak zvySenymi
naroky na domaci praci studentl, ¢astecné nahrazujici prezen¢ni vyuku, ale ziejmeé
I vytizenim online vyukou travenou pied pocitaCovymi monitory. Piestoze se jedna
o rozdilnou ¢innost, ktera nenahrazuje samotny proces hrani digitalnich her, jde
o aktivitu realizovanou na stejném technologickém zatizeni. MliZeme tedy oCekavat dvé
feSeni nov¢é nastalé situace. Jedinec miZe po ukonceni online vyuky piesunout svoji
pozornost rovnou do svéta digitdlnich her, nebo radéji internetové prostiedi opusti
z divodu dlouhého traveni v online prostoru, které zptisobuje zaroven omezeni fyzické
aktivity.

V kazdém ptipadé¢ bychom povazovali za velice pfinosné dal§i vyzkumné
sledovani vyvoje vztahu k hrani digitalnich her, ale také agresivity, depresivity a dalSich
osobnostnich charakteristik, ve kterych miize u jedinci postupem casu dochazet
k vyrazng$im zménam. Rozdily bychom mohli sledovat v rdmci dalSiho setrvani
v online vyuce, nebo i po navratu ke kontaktnimu vzdélavani, a to z divodu proziti

specifické zkuSenosti, kterd miize vyrazné ménit charakteristiky a chovani jedince.
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V druhé oblasti hypotéz, zamétenych na mozné rozdily z hlediska pohlavi a
typu stfedni Skoly, se mizeme odkazat na nd$ dfive realizovany vyzkumny projekt
orientovany na rozdily mezi studenty raznych typt stiednich Skol (Komrska, 2019).
V tomto vyzkumu jsme nalezli vyrazny rozdil u celkové agresivity mezi gymnazisty
(M = 77,97, SD + 16,42) a stfedoskolaky (M = 80,20; SD + 16,95) s p-hodnotou
< 0,001, dale ve faktoru fyzicka agresivita mezi gymnazisty (M = 19,36; SD + 6,97) a
stiedoskolaky (M = 20,32; SD + 7,54) s p = 0,009 a také ve faktoru hnév mezi
gymnazisty (M = 19,46; SD + 5,60) a u¢ni (M = 20,27; SD + 5,18) s hodnotou
p = 0,016 za pouziti metody BPAQ. V této magisterské praci studii jsme zadné
statisticky vyznamné rozdily mezi studenty v agresivité nenalezli. Nami pouzita metoda
SADSS z néastroje BPAQ vychazi, proto by tento aspekt nemél absenci rozdilt
zpusobovat. Zaméfme se ale na moznost rozvoje rozdilnosti mezi studenty riznych typt
sttednich Skol az po nastupu na danou stiedni Skolu. Z tohoto divodu vznikl také
vyzkumny zamér této prace. Pokud jsme totiz v minulosti odhalili rozdily mezi studenty
riiznych typt SS, tak nas mize dale zajimat, kde ke vzniku rozdili dochazi. Jestlize
jsme zjistili, Ze u jedinct tésné po nastupu na stiedni $kolu tyto rozdily jesté neexistuji,
muzeme predpokladat, ze se rozviji s postupem casu v pribéhu studia na daném typu
stiedni Skoly. Z jaké pfiCiny dochéazi k néarGstu nékterych proménnych pravé u onéch
studenti daného typu stfedni $koly a u druhych ne, je jiz podnétna otazka pro dalsi
podrobné zkoumani.

Vysledky tykajici se metody SADSS mtizeme porovnat naptiklad s vyzkumem
Koptové (2017) kterd timto néstrojem, stejn¢ jako my, neobjevila statisticky vyznamné
rozdily mezi divkami a chlapci (fyzicka agrese: U = 434,5, Z = -1,70, p = 0,088;
hnév: U = 1593,5, Z = 1,93, p = 0,052; hostilita: U = 469,0, Z = 1,28, p = 0,203).
Koptova (2017) také pouzila metodu SDDSS, pomoci které taktéz nenalezla statisticky
vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci (U = 558,5, Z = 0,18, p = 0,850). Ukazuje se
tedy, Ze rozdilnosti mezi divkami a chlapci v osobnostnich rysech mohou pozvolna
splyvat. Dalsi vliv na rozdilnosti mize mit také nizs$i vek respondentti, u kterych jsme
data sbirali. V naSem pfedchozim vyzkumu se prokézaly mezipohlavni odliSnosti
v osobnostnich proménnych az pti vyty¢eném souboru (15-19), ktery obsahoval i vyssi
rocniky stedni Skoly (Komrska, 2019).

Posledni proménnou, hrani digitalnich her (DHDH), bychom mohli srovnavat
pfimo s vyzkumem autorti pouzité metody (Sucha et al., 2019). Ti v zavéru dosli taktéz

ke statistiky vyznamnému rozdilu mezi divkami (M = 4,58; SD £ 4,58)
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a chlapci (M = 13,92; SD + 6,57). Ke stejné smérovanému rozdilu mezi divkami
(M =5,65; SD + 4,87) a chlapci (M = 14,59 SD + 6,71) jsme dosp¢li také my. Zminény
vyzkum Suché a kolektivu (2019) byl v nasi praci vyuzit pro stanoveni normového
souboru, oproti kterému se naSe vysledky v metodé DHDH statisticky vyznamné
neliSily. To naznacuje i pozitivni zjisténi, Ze u dospivajicich zasazenych dopady
COVID-19 se rizikové hrani digitalnich her nezhorSuje.

V diskuzi jsme jiz zminili, Ze by bylo pfinosem pokracovat v dlouhodobém
sledovani skupiny adolescentl i nadale a pozorovat tak mozné zmény at’ uz z divodu
zasahu pandemie onemocnéni COVID-19 nebo jen za ucelem zmapovani delsi
pfirozené vyvojové linie jedince napfi¢ ruznymi charakteristikami. Pravée
v longitudindlnim designu studie spatfujeme vyznamny nastroj k pochopeni celého
prabéhu dulezité Zivotni etapy dospivani a prechodu do dalSiho Zivotniho obdobi, které
muze byt podstatnym zplsobem ovlivnéno prubéhem adolescence. Nase zjisténi
poukazuji na to, ze a€¢ v nékterych dotaznikovych Setfenich realizovanych jednorazoveé
na vybraném souboru riznych vékovych kohort mizeme nalézt vyznamné rozdilnosti,
pii longitudinalnim zaméteni na konkrétni jedince mize byt jiz vyvoj osobnostnich
proménnych odlisny a zmény se nemusi tak dramaticky prokazat. Dlouhodoby typ
vyzkumu by ndm pomohl obsdhnout moZzné mezigeneracni rozdily, na kterych jsou
zakotveny naptiklad schopnosti vyporadavat se se stresem (ovliviiuje depresivitu,
sebepojeti), €1 tendence k urcitym osobnostnim rysiim (agresivita, impulzivita, rizikové
chovani a dalsi).

Nase vysledky mohou pomoci v prvni fad¢ k dalSimu a detailnéjSimu zkoumani
uvedenych témat agresivity, depresivity a hrani digitdlnich her v kontextu pandemie
COVID-19. Nastalou situaci hodnotime stale jako nedostate¢n¢ vyzkumné
zmapovanou. ZjiSténi z na$i prace poukazuji napiiklad na problematiku zvySené
hnévivosti po prvni viné¢ pandemie oproti normovému soboru i po druhé ving€ ve vyvoji
jednotlived, kterd muze byt zplisobena nedostatenym pohybovym vyzitim adolescentt.
Toto zjisténi muize prispét k zvySeni dlirazu a osvety sportovnich aktivit u mladeze
behem distan¢ni vyuky. Dale nase vysledky poukazuji na dalezitost zkoumani procesii
vV ramci depresivity béhem pandemické situace. Nami realizované Setfeni pfineslo
pozitivni informaci, ze jsou adolescenti za urcitych podminek schopni pomérné rychlé
adaptace na distan¢ni formu vyuky a kontaktu, ktery u dospivajicich nezplsobuje
zvySeni depresivnich projevii. Doporuceni by tedy méla smeéfovat k udrZzovani

pravidelné interakce prostfednictvim online vyuky, kterd mulZe tuto adaptaci
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u dospivajicich vyrazné posilovat a depresivni symptomatiku tlumit. V neposledni fadé¢
poskytuje nas§ vycet zjisténi dalSi pozitivum, a to ze piechod na online vzdélavani
nemusi automaticky znamenat vyuzivani technologii adolescenty pro zabavu a hrani
her, jelikoz u nich zustava traveni této aktivity na pfiblizné stejné urovni, jako
pied pocatkem pandemie.

Pokud by se do budoucna podafilo navazat uzkou spolupraci s vétsim poctem
$kol po celé CR a tedy i s vétsim souborem respondenti, které by bylo mozné testovat
v prubehu delsiho ¢asového horizontu bez zdsadnich ubytkli v celkovém poctu, mohla
by data poskytnout cenné informace k pochopeni dynamickych procestt dospivani.
Zaveéry by pak mohly slouzit naptiklad odbornikiim z praxe psychologie, sociologie, ¢i
z oblasti specidlni pedagogiky, naptiklad pro efektivni cileni preventivnich programi
pro adolescenty ve fazich, které by se diky longitudinalnimu vyzkumu mohly ukazat

jako rizikové a pro dospivajici narocné.
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13 Zavéry

Prace je zaméfena na tfi hlavni proménné — agresivitu, depresivitu a hrani
digitalnich her, pficemz agresivita je dale rozpracovana na jeji tii komponenty (fyzicka
agresivita, hostilita a hnév). Tyto proménné jsou sledovany u jedincti pfechazejicich
ze zékladni Skoly na Skolu stfedni, coz je v praci povazovano za jeden z moznych
faktorti, které zpisobujici zmény v adolescenci. Druhym faktorem, se kterym se v praci
pocita jako s moznym vlivem, je pandemie onemocnéni COVID-19.

Vyzkumny soubor tvofili respondenti ve véku 14-16 let v prib¢hu celého
vyzkumu, ktefi vypliovali dotaznikovou baterii s metodami zamienymi na zminéné
proménné celkem tiikrat v prib&éhu 12 mésicti ve Skolnim roce 2019/2020 (prvni dvé
meteni) a 2020/2021 (tfeti méfeni). Jednotlivé sbéry poslouZzily k porovnévani rozdilt
mezi proménnymi u jedinct pied pandemii, po prvni viné a po druhé viné pandemie
COVID-19. Prvni sbér byl realizovan osobnim sbérem (face to face) ve skolach. Druhé
a tfeti méfeni bylo jiz realizovano prostfednictvim online dotazniku. V prvnim méteni
se nam podafilo nasbirat celkem 296 respondentil, v druhém méfeni 93 a ve tietim 66.

Konkrétni statisticky vyznamné rozdily jsme pfi hladiné vyznamnosti a = 0,05
nalezli u metody SADSS ve faktoru hostilita, kde jsme zaznamenali pokles nejen mezi
prvnim a tfetim méfenim (t = 3,00; p = 0,004), ale i mezi druhym a tfetim méfenim
(t = 2,10; p = 0,039). Sledovani jedinci se tedy podle vysledkd stavali v pribéhu
pandemie méné hostilni. Urcity trend v poklesu jsme sledovali také v piechodu
z prvniho na druhé méfeni (t = 1,96; p = 0,051) u fyzické agresivity, to je po prvni viné
pandemie COVID-19. Muzeme tedy fici, Ze adolescenti vykazovali slabsi projevy
fyzické agresivity, které navic mirné klesaly i po druhé vin€é pandemie, ovSem bez
statistické vyznamnosti. Ve tfetim faktoru néstroje SADSS, hnévu, byl naméfen také
statisticky vyznamny pokles (t = 2,78; p = 0,008) mezi druhym a tfetim sbérem.
Ptestoze jsme U hnévivosti pozorovali pokles v pribéhu naseho rocniho pozorovani
adolescentli, ve srovnani s normovym souborem nasi respondenti vykazovali v tomto
faktoru po prvni viné pandemie statisticky vyssi skore (t = 2,11; p = 0,038). Muzeme
tedy piedpokladat, ze u vybranych respondenti byla zvySena hnévivost jiz pfed nastalou
pandemickou situaci, ktera dané navyseni zesilila na statisticky vyznamnou hladinu.

V depresivité nebyly v rdmci longitudinalniho sbéru dat zaregistrovany zadné
statisticky signifikantni rozdily, pficemz po prvni viné pandemie depresivita

u dospivajicich mirné stoupala, ovS§em po druhé vin€ opét klesla. Jediny statisticky
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vyznamny narust u metody SDDSS jsme zaregistrovali po prvni pandemické viné
pfti srovnani vysledkt z druhého sbéru dat (t = 2,58; p = 0,012) s normovym souborem.
U naSich respondentii tedy depresivni symptomatika po prvni viné¢ pandemie zesilila
pouze mirn¢, ale stacilo to k tomu, aby se oproti normé zvysil primérny skor
o statisticky vyznamnou hodnotu.

U posledni proménné, hrani digitalnich her, méfené pomoci metody DHDH,
nebyl vlivem pandemie pozorovan Zadny signifikantni rozdil. Po prvni vin¢ pandemie
byl zaznamenam slaby pokles v primérném skoru, ktery se ovSem po druhé viné opét
vratil na Groven pied pandemii. Ani tyto zmény vS$ak nenabyvaly statisticky vyznamné
hladiny. Vyrazna zména v hrani digitalnich her tedy u jedincti nenastala po prvni a
druhé vIné pandemie ani ve srovnani S normou.

V ramci zkoumani souboru z hlediska pohlavi a typu vzdélavani jsme
zpozorovali jeden statisticky vyznamny rozdil, a to u nastroje DHDH. Stejné jako
v piirucce této metody, 1 V naSem souboru vySel vyrazny rozdil mezi divkami (M =
5,65) a chlapci (M = 14,59) pti p-hodnote 0,001.

Vysledky plynouci z nasi vyzkumné studie potvrzuji piedpokladanou zménu
(narust) v depresivité po prvni viné pandemie COVID-19 oproti norm¢, ale z hlediska
vyvoje jedincli jej nemuZeme prokazatelné oznalit za dopad pandemie, jelikoz
statisticky vyznamny nartst oproti ptvodnimu stavu naSich respondentli naméteny
nebyl. V ramci depresivity jsme tedy zhorSeni depresivnich projevit neobjevili.
V agresivit¢ jsme zaznamenali tendenci k poklesu ve vSech faktorech. Vyjimkou
u agresivity byl fakt, ze se adolescenti prezentovali ve srovnani s normovym souborem
po prvni vin¢ pandemie jako hnévivéjsi. U zadného faktoru agresivity se neprojevil
pokles ¢i nartist oproti stavu pted pandemii a zaroven oproti normovému souboru. Totéz
plati pro hrani digitalnich her, u kterych jsme sice jisté rozdilnosti pozorovali, ale
nedosahovaly statistické hladiny pro oznaceni za vyznamné.

Prokazatelny dopad a rozdil nebyl zaznamenan pii ptechodu ze zakladni
na stiedni Skolu, nebot' jsme mezi druhym a tfetim méfenim nezachytili zadné
statisticky vyznamné odliSnosti, které by bylo mozné ptipsat tomuto piestupu. Tyto
vysledky mohou poslouzit k dal§imu zaméfeni Se nejen na vliv pandemie na vybrané
proménné v delSim Casovém useku, ale 1 k dalSimu sméfovani vyzkumné cinnosti
pomoci longitudinalnich studii, které mohou pfinaset z dlouhodobé perspektivy

detailné;jsi zjisténi, nez bézna porovnavaci dotaznikova Setieni.
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Souhrn

V této praci jsme se zaméfili na mozny vliv pandemie COVID-19 na jedince
v adolescentnim véku, ktefi prechazeji ze zdkladni Skoly na Skolu stfedni. Dal§im cilem
prace bylo zaznamenat rozdilnosti mezi studenty a studentkami (faktor pohlavi), které
mifi na rizné typy sttedoskolského vzdélavani (faktor typ vzdélavani). Pozorovanymi
proménnymi byla agresivita, depresivita a hrani digitalnich her.

V prvni ¢asti prace jsme se vénovali teoretickému ukotveni obdobi dospivani
jako zivotni etapé, ve které se nachazeli naSi pozorovani respondenti. Déle byly
predstaveny jednotlivé proménné (agresivita, depresivita, hrani digitdlnich her)
s ohledem na vyskyt v adolescenci a v prostfedi vzdélavani, ke kterému se vaze téma
celé prace. V posledni teoreticky popsané kapitole jsme se vénovali aktudlni
problematice pandemie COVID-19 z hlediska dopadu na formu vyuky a vlivu
na psychiku a chovani dospivajicich jedinct. V tématech specifickych pro Ceskou
republiku, naptiklad vzdélavaci systém ¢i opatfeni v ramci pandemie, jsme vychazeli
pfedev§im ze zdroji relevantnich pro popis aktualni situace na uzemi CR, jako jsou
pokyny Ministerstva zdravotnictvi ¢i Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky.

V druhé ¢asti jsme popsali vyzkumny zamér celé prace a realizovaného Setfeni.
Dale byl predstaven vybérovy soubor, metody sbéru dat a samotnd interpretace
vysledkt. Do kvantitativniho longitudinalniho vyzkumu se nam podafilo v prvnim sbéru
dat zapojit 296 respondentll pro osobni vyplnéni (face to face) dotaznikové baterie.
V druhém sbéru dat, ktery musel probéhnout prostfednictvim online dotazniku, se nam
vratilo celkem 93 vyplnénych baterii. Ve tfetim sbéru pocet respondentli zapojenych
do vyzkumu opét klesl, a to na 66 jedinci. Pro dal§i testovani byli vybrdni jen
respondenti, ktefi vyplnili dostatek dotaznikii v potiebném poctu sbéri dat. Ovéfeni
hypotéz probéhlo na zakladé pouziti parametrickych (t-test) i neparametrickych testi
(Wilcoxoniiv test, Friedmanova ANOVA) a dalsich statistickych néstroji (Tukeylv
post hoc test). Pro grafické znazornéni dat byl vyuzit typ krabicovych a sloupcovych
grafli. Pro samotné pfijeti ¢i nepfijeti hypotéz byly vyuzity ukazatelé ptisluSnych
statistickych nastroji. Z celkovych 35 hypotéz bylo pfijato 8, coz poukazalo na 8
statisticky vyznamnych rozdilli napti¢ celym souborem, s pfihlédnutim k vyvojovému
hledisku.
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Pro ptehlednost byly hypotézy kategorizovany do dvou sad na zéklad¢ hlediska
pozorovani rozdilnosti. Prvnim z nich bylo mozné ovlivnéni proménnych u respondentti
pandemickou situaci COVID-19 v prabehu tii sbérti (pfed pandemii, po prvni viné a
po druhé vIn¢). Druhd sada hypotéz byla tvorena z hlediska pohlavi (divky, chlapci) a
typu stfedni $koly (G, SSsM), na kterou jedinci ze zakladni $koly sméfovali.
V agresivit¢ (SADSS) jsme zaznamenali vyrazny pokles ve faktoru hostilita po druhé
vin¢ pandemie oproti dobé pted prvni vinou i pied druhou vinou pandemie. Snizeni
hostility bylo na statisticky vyznamné hladiné naméieno také po druhé viné ve srovnani
s normovym souborem. Pokles jsme zjistili také u subskaly fyzicka agresivita, ovSem
tésna statistickd nevyznamnost rozdilu ndm hypotézu pfijmout neumoznila.
U respondentli se taktéZ snizila hnévivost, a to v pfechodu z druhého na tfeti méfend,
tedy po druhé viné pandemie, kdy zména ptekrocila hladinu statistické vyznamnosti.
Ve srovnani s normovym souborem doslo ovSem k nardstu, a to ve srovnani druhého
méfeni s normovym souborem. U depresivity (SDDSS) jsme pozorovali zvySeni oproti
normovému souboru po prvni vin¢ pandemie, ale v dalSim méfeni doslo op¢€k k poklesu
na béznou uroven. Déle byla ptijata hypotéza piedpokladajici rozdil mezi divkami a
chlapci v metodé DHDH (hrani digitalnich her), kdy chlapci ziskali vyrazné vyssi skore.
Ostatni rozdily nedosahly statisticky vyznamné hladiny a nebyly potvrzeny soubéznym
vyznamnym rozdilem v porovnani s normovym souborem, tudiz u nich nemizeme
hledisko pandemie ¢i rozdilného pohlavi a vzdélavani povazovat za efekt vyznamného
dopadu na adolescenty.

Vysledky nasi vyzkumné studie povazujeme za uZzitecny zaklad zkoumani nové
a stale aktualni problematiky pandemie COVID-19 ve vztahu k duSevnimu zdravi
dospivajicich. Vyzkumny design studie pak vnimdme jako odrazovy mistek pro dalsi

zkoumani prostiednictvim dlouhodobého sledovani jedinct v pribchu jejich Zivota.
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Abstrakt: Prace je zaméfena na tfi proménné (agresivita, depresivita, hrani digitalnich
her) v kontextu pfechodu ze zékladni na stfedni Skolu (gymnézium, stiedni Skola s
maturitou) béhem pandemie COVID-19. Pro zachyceni rozdilii byla pouzita Skala
agresivity Dolejs, Sucha a Skopal, Skala depresivity Dolejs, Skopal a Such4 a Dotaznik
hrani digitalnich her. Kvantitativni longitudindlni vyzkumné Setieni bylo realizovano v
prabéhu jednoho roku a sklddalo se ze tfi sbéri dat, které mezi sebou mély Casovy
rozestup 6 mésicii. Vybérovy soubor v prvnim sbéru dat tvofilo 296 respondentli ve
véku 14-16 let. Na hladin€ statistické vyznamnosti a = 0,05 se u agresivity podafilo
prokézat statisticky vyznamny rozdil diky poklesu hostility mezi prvnim a tfetim
méfenim, mezi druhym a tfetim méfenim 1 ve sniZeni skoru oproti normovému souboru.
Hnévivost klesla ve srovnani pted a po druhé viné pandemie. U hnévu byl dale oproti
normovému souboru naméfen vyrazny narust po prvni viné pandemie. V depresivité se
ukazal statisticky vyznamny nartst po prvni viné pandemie ve srovnani s normou.
Dulezité bylo potvrzeni vyssiho skoére chlapct v hrani digitalnich her oproti divkam (p <
0,001). Vysledky poskytuji zéklad pro zkouméani vlivu pandemie a pfechodu ze zakladni

na stiedni Skolu.
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Abstract: The thesis is focused on three variables (aggression, depression, playing
digital games) in the context of the transition from primary to secondary school
(grammar school, secondary school with a school leaving exam) during the COVID-19
pandemic. The Scale of aggression Dolejs, Skopal, Sucha (SADSS), The Scale of
depresivity Dolej$, Skopal, Sucha (SDDSS) and Questionnaire of Digital Game Playing
(QDGP) were used to capture the differences. The quantitative longitudinal research
survey was conducted over the course of one year and consisted of three data
collections spaced 6 months apart. The sample in the first data collection comprised of
296 respondents aged 14-16 years. At the level of statistical significance o = 0.05 for
aggression, a statistically significant decline in hostility was confirmed between the first
and third measurements, between the second and third measurements, when compared
to the norm. In accordance to the results, anger declined before and after the second
wave of the pandemic. Anger raised significantly after the first wave of the pandemic.
In depression, the statistically significant effect after the first wave of the pandemic
increased when compared to the norm. It was important to confirm the higher score of
boys in playing digital games compared to girls (p <0.001). The results provide a basis
for examining the impact of the pandemic and the transition from primary to secondary

school.
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