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Uvod

Tato diplomova prace vznikla za uc¢elem informovat ¢eskou vetejnost o metodé Son-Rise
Programu®, ktera zac¢ina pronikat do ¢eského prostiedi jako jedna z moznych forem zptisobu
prace s ditétem s poruchou autistického spektra. Myslime si, ze tato metoda muize v rizné
mife ovlivnit vyvoj dité s poruchou autistického spektra. Oproti jinym metoddm, které se
vyuzivaji v ¢eském prostiedi pii praci s détmi s poruchou autistického spektra, je metoda Son-
povazovani za nejlepsi ,terapeuty” pro své dité. Zakladnim stavebnim kamenem je zde
bezpodminecna laska a piijeti ditéte s poruchou autistického spektra. Timto se Son-Rise
Program® lisi od vsech ostatnich pfistupt, které nekladou diraz ¢i vitbec nepracuji s jednim
z klicovych faktort ovliviujici vyvoj jakéhokoliv ditéte, at’ uz se jedna o dité¢ s poruchou
autistického spektra ¢i nikoliv, ¢imz je schopnost rodice milovat a piijimat své dité, coz neni

samoziejmou zalezitosti.

Tato diplomova prace se nezamé&fuje pouze na metodu zvanou Son-Rise Program®, ale
spojuje ji i s tématem poruchy autistického spektra. Pravé poruchy autistického spektra budou
rozebrany v prvni kapitole této prace se zaméefenim na détsky vek. Pozornost zde bude
vénovana predevsim détskému autismu, coz je jeden z nckolika moznych typt poruchy
autistického spektra dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich
problémi v desaté revizi. Mimo jiné zde bude vénovan prostor pro objasnéni a vysvétleni hry
u déti s poruchou autistického spektra. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ zde bude vénovana
pozornost hie, je ten, ze metoda Son-Rise Programu® se aplikuje pfedevsim pii hie s ditétem
s poruchou autistického spektra. Je tedy mozné nahlizet na Son-Rise Program® jako na jednu

z moznosti terapeutické hry u téchto déti.

V dalsi kapitole se zaméfime na objasnéni filozofie Son-Rise Programu® a na jeho
nahlizeni na poruchu autistického spektra jako na poruchu socialnich vztahti. Vysvétlime si
zde 1 Ctyfi zaklady socializace dle Son-Rise Programu®, ze kterého bude nasledné vychazet i
vyzkum na toto téma. Zaméfime se na vysvétleni této metody tak, aby bylo zfejmé, jak Ize

Son-Rise Program® aplikovat do praxe.

V praktické ¢asti této diplomové prace zamétime pozornost na vyzkum, ktery ndm ma za
cil poukdzat na moznost rozvoje socialnich dovednosti u ditéte s poruchou autistického

spektra. Ve vyzkumu byl pouzit material Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, jenz byl
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prelozen do ceského jazyka, aby naSel své misto v praxi pii praci s détmi s poruchou
autistického spektra dle Son-Rise Programu®, aby rodi¢e i odbornici mohli u ditéte sledovat
jeho posun pravé v oblastech, na které se metoda Son-Rise Programu® zaméfuje. Zajima nas,
jak se bude dit¢, které bylo vybrano do naseho vyzkumného vzorku, rozvijet ve stanovenych
oblastech. Tim si ovéfime ucinnost ¢i neucinnost metody Son-Rise Programu®. Tohle vse si

rozebereme v jiz zminéné praktické casti.



. TEORETICKA CAST

1. Porucha autistického spektra

Poruchu autistického spektra fadime mezi vyvojovou poruchu, jejiz prevalence se zvysuje
a tim ovlivituje nartst poc¢tu jednotlivct v zemi. Déti, kterym byla diagnostikovana porucha
autistického spektra, maji problémy v socidlnich vztazich, jejich chovani je perzistentni a
kompulzivni, jsou neflexibilni a mivaji nedostatek komunikac¢nich dovednosti. (Overley et al.,
2018) Jadro pficin problému muizeme vidét ve zhorSené socializaci a komunikaci a také ve
vykazujicim se repetitivnim a stereotypnim chovanim ¢i z4jmim, které pak vedou k chudym
fyzickym, psychologickym a socidlnim vysledkiim. Tyto pfiznaky mimo jiné zhorSuji
adaptivni funkce a zpusobuji tim i obtize pti hie téchto déti. (Chan et al., 2016) Jinymi slovy
maji déti s poruchou autistického spektra obtize s iniciovanim a pfipojovanim se ve hte,

s budovanim pratelstvi a s reciprocitou v socialni interakci. (Salter et al., 2016)

V soucasné dob¢ lze nalézt odlisna pojeti chapani poruchy autistického spektra, z nichz
nejvyznamnéjsi je pojeti dle Mezindrodni klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich
problému dle desaté revize (2000) a podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch v paté revizi (2015). Objasnéni poruch autistického spektra nalezneme tedy v prvnich
dvou kapitolach, které ndm poruchy autistického spektra vysvétli ze dvou pohledd. Prvni
pohled bude dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd. Dalsi
pohled na tuto problematiku bude ve druhé kapitole a bude popsan z pohledu Diagnostického

a statistického manualu dusevnich poruch.

1.1 Porucha autistického spektra podle Mezinarodni

klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémi

Porucha autistického spektra se fadi dle Mezindrodni klasifikace nemoci v 10. revizi (dale
jen MKN-10) mezi poruchy psychického vyvoje, které 1ze najit i pod oznacenim F80-F89.
Samotna klasifikace poruch autistického spektra se poté nachazi pod pozna¢enim F84.
V MKN-10 se porucha autistického spektra souhrnn€¢ oznacuje jako pervazivni vyvojova
porucha. Mezi poruchy psychického vyvoje kromé poruch autistického spektra fadi MKN-10
také specifické vyvojové poruchy fte€i a jazyka, specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti, specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce, smisené specifické vyvojové

poruchy, jiné poruchy psychického vyvoje a nespecifikované poruchy psychického vyvoje.
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Poruchy psychického vyvoje se vyznacuji spoleénymi znaky, mezi néz patii: zacatek bud’
v utlém véku poptipade v détstvi; narusené ¢i opozdéni vyvojovych funkci, které maji silny
vztah Kk biologickému zrani centralni nervové soustavy; jedna se o trvaly stav bez piitomnosti
relapsti ¢i remisi. Pervazivni vyvojové poruchy klasifikuje MKN-10 do nékolika kategorii,
jejichz spole¢nymi rysy je zhorSeni v socidlni interakci, ve zpisobu komunikace a omezené,
opakujici se a stereotypni Cinnosti a zajmy. (Mezindrodni klasifikace nemoci, 2000) ,, Tyto
kvalitativai abnormality jsou pronikavym rysem chovani jedince ve vsech situacich.*
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000, s. 238) Poruchy autistického spektra MKN-10 ¢leni
na: détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jinou desintegrac¢ni poruchu v
détstvi, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentdlni retardaci a sterecotypnimi pohyby,
Aspergertiv syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a nespecifikovanou pervazivni

vyvojovou poruchu. (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000)

1.2. Porucha autistického spektra podle Diagnostického a

statického manualu duSevnich poruch

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch vytvofeny Americkou psychiatrickou
asociaci ve své paté revizi (dale jen DSM-V) fadi poruchu autistického spektra do skupiny
neurovyvojovych onemocnéni. Neurovyvojové onemocnéni charakterizuje DSM-V jako
onemocnéni, které se manifestuje vraném détstvi, Casto pred zacatkem povinné Skolni
dochazky. DalSim charakteristickym znakem této skupiny je vyvojovy deficit v osobni,
socialni, studijni ¢i pracovni oblasti. Rozsah omezeni ¢i zhorSeni se 1i$i, mize se jednat o
velmi specifické omezeni schopnosti ucit se az po celkové naruseni socidlnich dovednosti ¢i
intelektu. Casto se stava, Ze se vyskytuje vice neurovyvojovych onemocnéni u jednoho
jedince zaroven. DSM-V fadi do skupiny neurovyvojovych onemocnéni kromé& poruch
autistického spektra také poruchu intelektu, poruchu pozornosti s hyperaktivitou, specifickou
poruchu wuceni, poruchu komunikace, poruchu motoriky, tikovou poruchu a jinou

neurovyvojovou poruchu.

DSM-V uvadi n&kolik diagnostickych kritérii, aby bylo mozné diagnostikovat u jedince
poruchu autistického spektra. Tyto diagnostickd kritéria jsou rozdélena do péti podskupin.
Prvni podskupina je zaméfena na pietrvavajici deficity v socialni komunikaci a socialni
interakci. Muze se jednat o naruseni v socialné emocni reciprocité projevujici se napiiklad
neuspéchem v iniciovani socidlni interakce ¢i reakci na ni, nebo neschopnosti sdilet své zajmy

a emoce s druhymi lidmi, ¢i neschopnosti navazat béznou konverzaci. Projevit se to muze i



narusenim neverbalni komunikace vztahujici se k socidlni interakci. To se mlze projevovat
jako nedostate¢n¢ integrovana verbalni a neverbalni komunikace. U téchto jedincti Se mohou
vyskytovat abnormality v navazovani oc¢niho kontaktu, nebo se muze objevit sniZena
schopnost porozuméni gestim ¢i neschopnost porozumét mimickym gestim a celkové
neverbalni komunikaci. Do prvni podskupiny patfi také naruSend schopnost navazovat,
udrzovat a rozumét lidskym vztahiim Vv rizném rozsahu, a to od potizi s pfizptisobenim
chovani riiznym socidlnim kontextiim, pfes obtize ve sdileni fantazijni hry ¢i pfi navazovani
pratelstvi s lidmi, az po absenci zajmu o vrstevniky. Druha podskupina diagnostickych kritérii
je zaméfena na omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmt nebo aktivit. V této ¢asti musi byt
splnéna minimaln¢ dvé kritéria (pfitomné v souc¢asnosti nebo v minulosti), mezi které DSM-V
radi:

1) stereotypni nebo repetitivni motorické pohyby pii pouziti pfedmétd (napiiklad
sefazovani hracek) ¢i stereotypni nebo repetitivni fe¢ (napiiklad echolalie);

2) Ipéni na jednotnosti a na dodrzovani rutiny (neflexibilni jednani, nepfiméfené
rozruseni pii malé zmeéng¢), ritualizované vzorce verbalniho ¢i neverbalniho chovani;

3) velmi siln¢ vymezené zajmy, které maji abnormalni intenzitu ¢i zaméfeni (napiiklad
maji silny vztah ¢i zajem k neobvyklym objektim);

4) zvySena nebo snizena citlivost na senzorické podméty, popiipadé neobvykly zajem o
senzorické podnéty z prostiedi (naptiklad zjevné naruSeni vnimani bolesti ¢i teploty,
nepiimé&fena reakce na specifické zvuky).

Do tfeti podskupiny patii diagnostické kritérium zaméfujici se na vyvojové hledisko.

V DSM-V je uvedeno, ze symptomy musi byt pfitomny jiz v raném vyvojovém obdobi (neni
zde vSak konkrétné stanovena vékova hranice). Zaroven je zde uvedeno, Ze symptomy se
nemusi pln€ manifestovat jiz v raném vyvojovém obdobi, nybrZ se mohou objevit az poté, co
socialni poZadavky piekro¢i omezenou kapacitu jedince. Popiipadé mohou byt symptomy u
jedince maskovany nau¢enymi strategiemi ziskanymi v pozdgjsim véku. Ctvrta podskupina
diagnostickych kritérii je zaméfena na Klinicky vyznamné funk¢éni naruseni v socialni,
pracovni ¢i v jiné dileZité oblasti Zivota. Do paté podskupiny diagnostickych kritérii se fadi
kritérium diferencialni diagnostiky, které ma za ukol odlisit poruchu autistického spektra od
poruchy intelektu ¢i od celkového vyvojového opozdéni. Porucha intelektu a porucha
autistického spektra se mohou vyskytovat spolecné.

Zavaznost poruchy autistického spektra je podle DSM-V zaloZena na mife naruSeni

socialni komunikace a na mife naruseni omezenych a repetitivnich vzorct chovani.
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DSM-V jiz nerozd€luje poruchu autistického spektra na Aspergertiv syndrom, détsky
autismus a podobné jako tomu bylo Vv jeji minulé revizi (DSM-IV) a jak je tomu u MKN-10,
nybrz pozaduje hromadné oznaCeni tohoto postizeni jako poruchu autistického spektra.
Jedinci, kterému bylo diagnostikovano naruseni Vv socialni komunikaci, ale zadné dalsi kritéria
pro poruchu autistického spektra nespliuje, pozaduje DSM-V zvazeni diagndzy socialni
(pragmatické) poruchy komunikace. Poruchu autistického spektra dale rozd¢luje podle toho,
zda je ¢i neni soucasné ptfitomno 1 dals$i doprovazejici postizeni. Z toho divodu rozdéluje
DSM-V poruchu autistického spektra nasledovné: s piidruzenou poruchou intelektu ¢i bez
poruchy intelektu; s ptidruzenou poruchou feéi ¢i bez pfidruzené poruchy feci; s pridruzenim
znamého somatického nebo genetického onemocnéni nebo environmentalniho faktoru;
S pfitomnosti jiné neurovyvojové, duSevni nebo behavioralni poruchy; nebo porucha

autistického spektra s katatonii. (Radoch, 2015)

1.3. Spole¢né znaky poruch autistického spektra

Spole¢né znaky poruch autistického spektra mizeme shrnout do takzvané triddy oblasti,
ve kterych maji osoby s poruchou autistického spektra obtize. Do zminéné triddy se fadi
naruseni v nasledujicich tiech oblastech: v socialni interakci a socialnim chovani, komunikaci
a predstavivosti, v zdjmech a hie. (Thorova, 2016) Jednotlivé oblasti budou blize popsany

Vv nésledujicich tiech podkapitolach.

1.3.1. Socialni interakce a socialni chovani

U osob s poruchou autistického spektra se vyskytuji abnormality v socidlni interakci a
Vv socialnim chovani. U déti s poruchou autistického spektra je socialni vyvoj opozdény,
popfipad€ u nich mohou nékteré dovednosti zcela chybét. Socialni chovani u danych osob méa
dveé extrémni varianty. Jednou z extrémnich variant je ,,osam¢la“ varianta, kdy se jedinec pfi
kazdé snaze o kontakt odvrati, protestuje, odejde, zakryje si o¢i, atd. Naproti tomu se
vyskytuje varianta ,,extrémova‘, kdy se jedinec snazi o navazani socidlniho kontaktu vSude a

s kazdym a presahuje tim socialni normu. (Thorova, 2016)

Mimo jiné Thorova (2016) ve své knize odkazuje na autorku Lornu Wingovou, ktera
popsala Ctyfi typy socidlni interakce u osob s poruchou autistického spektra. Jedné se o typ
osamély, jenz se projevuje minimalnim nebo zadnym pokusem o fyzicky kontakt s druhou
osobou, nebo se tomuto kontaktu aktivné vyhybd. Tento typ také zaroven nejevi zajem o
komunikaci, o¢ni ¢i socidlni kontakt a v raném véku se u ditéte neprojevuje separacni tizkost.

Dal$im typem je typ pasivni, ktery se vyznacuje omezenou spontaneitou v socialni interakci,
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pasivni akceptaci fyzického kontaktu a nespontdnni ¢i chybéjici socidlni komunikaci. Tretim
typem je typ aktivni — zvIastni, ktery se projevuje pfiliSnou spontaneitou v socialni interakei,
socidlni dezinhibici, oblibou jednoduchych socialnich ritualti, ulpivavym o¢nim kontaktem
(nebo je o¢ni kontakt bez funkce) a obtiznym chapanim pravidel socialniho chovani. Posledni
typ pfidala Lorna Wingova az pozd¢ji a jednd se o typ formalni, afektovany, ktery se
vyznacuje dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi, kdy fe¢ je pfiliS§ formélni se sklony
K preciznimu vyjadiovani, odtazitym chovanim i vuci rodinnym pfislusnikim, pedantickym
dodrzovéanim pravidel, pravdomluvnosti bez socidlni empatie a encyklopedickymi z4jmy.

(Thorova, 2016)

Povazujeme za dlilezité se zde zminit i o oblasti sdilené pozornosti. Jedna se o aktivitu, pii
které se dvé a vice osob soustfedi na stejny predmét zajmu. Sdilenou pozornost mizeme
rozd¢lit na aktivni a pasivni slozku. Aktivni sloZka sdilené pozornosti v sobé zahrnuje snahu
ditéte ptildkat pozornost druhé osoby na urcity pfedmét. Jeho cilem je snaha sdilet zajem o
véc. Pasivni slozka sdilené pozornosti v sobé zahrnuje dovednost ditéte vénovat pozornost
predmétim, na které se ho snazi upozornit druhd osoba. Kli¢ovym problémem u déti
s poruchou autistického spektra miizeme spatiovat pravé v neschopnosti sdilet pozornost,
jelikoZ ptevazné vétSina téchto déti preferuje vlastni hru o samoté a netouzi po spolecnosti.

(Thorova, 2016)

ObtiZze maji déti s poruchou autistického spektra i v navazovani vztahl s vrstevniky.
Vzhledem k faktu, ze kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné, tak je u nich i jina
uroven motivace k socialni interakci. Tato motivace se muze pohybovat vrozmezi od
pozitivniho nastaveni k vrstevnikiim, pfes lhostejnost a ignoraci, az k trvalému vyhybani se.
Jak ve své knize uvadi Thorova (2016), je nespravné tvrdit, Ze déti s poruchou autistického
spektra nemaji o své vrstevniky zajem, jelikoZ mnoho téchto déti zajem o vrstevniky ma, ma
vSak zéaroven potiZze v socidlnich dovednostech, které t€émto détem komplikuji navazovani

vrstevnickych vztahii. (Thorova, 2016)

1.3.2. Komunikace

Porucha autistického spektra se velmi vyrazné¢ manifestuje v oblasti komunikace. Praveé
opozdény vyvoj feci byva velmi Casto prvni pfi¢inou znepokojeni rodic¢t. Déti s poruchou
autistického spektra maji velmi ¢asto problémy s osvojenim si fe¢i na takovou uroven, aby
jim mohla slouzZit ke komunikaénim ucelim. Problémy Vv komunikaci se u déti mohou

projevovat na Urovni receptivni, expresivni, verbalni i neverbalni. Potize v komunikaci se
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objevuji predevSim v pragmatické roviné komunikace. Ve verbdlnim projevu se u téchto
jedinci mohou vyskytovat abnormality v podobé echolalii, frazeologismi, neologismd,
agramatismu, vlastnich verbalnich ritudli ¢i literarnich pfesnosti. V ramci neverbalni
komunikace se abnormality mohou vyskytovat v navazovani o¢niho kontaktu, mimice,
usmévu ¢i v problémovém chovani, které piedstavuje formu komunikace. U jiz zminovaného
o¢niho kontaktu maji déti s poruchou autistického spektra nejen obtize s navazanim oc¢niho
kontaktu, ale i s komplexni komunika¢ni dovednosti. Tyto déti maji obtize i s pochopenim
neverbalni komunikace u druhych osob. Neverbalni komunikaci u druhych osob bud’ viibec

nerozumgéji, nebo nespravné dekoduji jeji vyznam. (Thorova, 2016)

1.3.3. Predstavivost, zajmy a hra

Do posledni oblasti takzvané triddy se fadi piedstavivost, zajmy a hra. Rozvoj
pfedstavivosti je pfimo Umérny rozvoji napodoby. Pravé naruSeni schopnosti imitace a
symbolického mysleni ma za nasledek to, Ze se u ditéte nerozviji hra, ktera je velmi dulezita
v procesu uceni. (Thorova, 2016) , Nedostatecna predstavivost zpisobuje, ze diteé
uprednostiiuje cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatne mladsi deti, vyhledava
predvidatelnost v cinnostech a upina se tak na jednoduché stereotypni cinnosti.“ (Thorova,
2016, s. 119) Pravé ve hie mizeme pozorovat napadné odliSnosti. Ve hie déti s poruchou
autistického spektra se mohou vyskytovat repetitivni aktivity, stereotypni modely chovani,
prili§ silna myslenkova zaujeti pro n&jakou Cinnost nebo téma, ptipadné se u nich mohou
vyskytovat ¢innosti, na kterych dané dit¢ ulpiva. (Thorova, 2016) ,, Vyvoj hry a jeji kvalita
zavisi na schopnosti jiz zminéné predstavivosti (zapojeni fantazie), motoriky, urovni mysleni a
socialnich dovednostech (napodoba, sdileni pozornosti). “ (Thorovéa, 2016, s. 119) Pti hie déti
s poruchou autistického spektra miizeme pozorovat odlisné zachdzeni s hratkami a predméty.
Muze se jednat o nejjednodussi nefunkéni manipulativni zachazeni s predméty, jako je
roztaceni, houpdni, mavani ¢i bouchani a jiné. Nebo se mliZe jednat o stereotypni ¢innost se
vztahovymi prvky, jako je tfidéni, fazeni ¢i seskupovani podle urcitého klice. U nekterych
déti mohou byt napadné pohybové stereotypie, které mohou byt vyuzivany k autostimulaci.
Ve hie téchto deti se objevuji 1 jejich stereotypni z4ymy a mizeme se zde setkat 1 s extrémni
fixaci na urcity objekt, kdy dit¢ vyuziva vsech dostupnych prostfedkt k tomu, aby se mohlo
vénovat této Cinnosti. Stereotypni z4jmy se promitaji velmi Casto do kresebného projevu.

Velmi Casty je 1 nezdjem o klasické hracky. (Thorova, 2016)
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1.4. Détsky autismus

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace zde bude popsan pouze jeden konkrétni typ
poruchy autistického spektra a tim je détsky autismus. O ostatnich typech poruchy
autistick¢ho spektra se muze ctenar docist napiiklad v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému, v knize od autorky Katefiny Thorové s ndzvem

Poruchy autistického spektra z roku 2016 a podobn¢.

MKN - 10 popisuje détsky autismus jako poruchu, pro kterou je charakteristicka
pfitomnost abnormalniho nebo porusené¢ho vyvoje, ktery se u ditéte manifestuje pred
dosazenim tfetiho roku véku, a také abnormalni funkci u recipro¢ni socidlni interakce a
komunikace a opakujicim se omezenym stereotypnim chovanim. VySe vyjmenované obtizZe se
oznacuji jako specifické problémy, vedle kterych se mohou vyskytovat problémy
nespecifické, mezi které patii poruchy spanku a jidla, fobie, navaly zlosti a agrese namifena

proti sobé. (UZIS, 2018)

A4

se vyskytuje ve vSech tfech kli¢ovych oblastech. (Oslejskova, 2011) Jedna se tedy o problémy
v socidlni interakci, ve zpusobu komunikace a o stereotypné se opakujici ¢innosti a zajmy.
(UZIS, 2018) NaruSena je socialni interakce, kterd se projevuje nezijmem o druhé lidi, ¢i
slabou ¢i zadnou odezvou na citové prozivani druhych lidi. Znamena to tedy, ze je narusena
integrace socialniho a emoc¢niho chovani. V oblasti komunikace je naruSeno funk¢ni uzivani
jazyka, a zaroven se zde objevuje napadny opozdény vyvoj. Stereotypni chovani a zajmy se
manifestuje v Ipéni na navyklém zpisobu Zzivota, takZze dité vyzaduje dodrZzovani svych
zab¢hlych ritualll a negativné reaguje na zmény v jeho prostfedi. V chovani jsou zietelné
stereotypni motorické pohyby, které ditéti slouzi ke vnitinimu zklidnéni a uvolnéni napéti.

(Oslejskova, 2011)

Détsky autismus se vyskytuje Castéji u chlapct nez u divek. Nastup pfiznakli mizeme
sledovat dvojiho druhu. Bud' se jedna o plizivy rozvoj jiZ v prvnim roce Zivota, ktery se
vyskytuje u déti Cast&ji, nebo se u ditéte projevi tzv. autisticka regrese. (Hrdlicka, 2004)
., Autistickou regresi lze definovat jako zavazny vyvojovy obrat zpét, kdy se u ditéte castecné
chovani, nonverbalni komunikace, hry, a nekdy i kognitivnich schopnosti. “ (Hrdlicka, 2004, s.
36) Komarek (in Komarek, Hrdlicka, 2004) dale v knize popisuje déleni détského autismu na

vysoce funkéni autismus, stfedné¢ funk¢ni autismus a nizko funk¢éni autismus. Vysoce
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funkénim autismem popisuje jedince, ktefi maji inteligencni kvocient v normé, a tudiz zde
neni pfitomno oslabeni kognitivniho vykonu a zdroveil se u téchto jedincti objevuje
komunikacni feC. Jednd se tedy o oznaceni jakési leh¢i formy détského autismu. Pojem
sttedn¢ funkcni autismus v sobé zahrnuje jedince, ktefi maji lehkou az stiedné tézkou
mentalni retardaci. U téchto jedincii je vice naruSena komunikace a tito jedinci maji vice
stereotypii. Nizko funkéni autismus je pfidélen jedincim, ktefi maji zaroven tézkou a
hlubokou mentélni retardaci, nerozvinula se u nich funk¢ni komunikace, minimalné navazuji
kontakt s druhymi lidmi a pfevladaji u nich stercotypni a repetitivni pfiznaky. (Komarek,

2004)

1.5. Vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra

I kdyz je porucha autistického spektra povazovana za vrozenou, tak v souc¢asné dobé neni
mozné do jednoho roku ditéte spolehlivé urcit, zda ma dité poruchu autistického spektra.
Rodice sice mohou zaznamenat nékteré projevy této poruchy jiz do prvniho roku Zivota ditéte,
jako je naptiklad nezdjem o okoli a nevkladani hracky do pusy, nicméné nastup poruchy muize
byt zpocatku nendpadny. V kojeneckém obdobi je dilezitym ukazatelem komunikacni
referencni chovani, kam fadime ocni kontakt a schopnost zaméfit pozornost pozadovanym
smérem. Pravé tyto socidlné-orientacni dovednosti byvaji u déti s poruchou autistického
spektra vyrazné naruseny, opé€t se to odviji od zavazZnosti a typu poruchy. U intaktnich déti je
zietelny zajem o o¢ni kontakt jiz od narozeni. Béhem prvnich tfech mésict se rozviji u ditéte
schopnost udrzet ocni kontakt. (Thorova, 2016) ,,SniZend kvalita neverbdlni komunikace je
detekovatelna jiz v osmi mésicich veku.” (Thorova, 2016, s. 236) Za abnormalni lze
povazovat, kdyz dité v Sesti mésicich nereaguje vzdjemnym socidlnim ismévem a pokud do
12 mésicti nezacne Zvatlat. Jiz vraném véku je u téchto déti patrny deficit ve sdilené

pozornosti. (Thorova, 2016)

V batolecim obdobi jsou necastéjsi problémy v komunikaci. Casto se u déti s poruchou
autistického spektra objevuje opozdény vyvoj fe€i. Za abnormalni povazujeme, pokud dité do
16 mésict neukazuje ukazovakem na zajimavé predméty, pokud neuziva slova a také pokud
do dvou let dit¢ neuziva spontanné véty. Socidlni chovani je u batolete s poruchou
autistického spektra omezenéjsi, dit¢ se spontdnné nesnazi napodobit ¢innosti, které vidi u
rodich. Déti pfitom na svét pfichdzi s vrozenou snahou napodobovat, kterou miiZzeme sledovat
prakticky od narozeni ditéte. Dité s poruchou autistického spektra napodobuje dospélé, ale

v mnohem mensi mife a Casto se to déje nespontannim zpisobem a to na vyzvu od dospelého
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¢lovéka. U batolete také mizeme pozorovat, Ze mu chybi socidlni radost ze spolecné aktivity.
Velmi vyrazné se projevuji abnormality v imitacni a pozdéji v symbolické hie. Hra u batolat
s poruchou autistického spektra obecné obsahuje méné funkcnich schémat s omezenym
repertoarem ¢innosti a hracek. U batolat s poruchou autistického spektra se velmi ¢asto
objevuje zajem a hra s predméty, které nepatii mezi hracky, jako je naptiklad zatka od lahve
¢i tkanicky, poptipadé si nehraje s hrackami béznym zpisobem, ale napiiklad u aut roztaci
kolecka, plySové hracky tadi od nejmensiho po nejvétsi, Casté byva i roztaceni véci. Do tii let
se Casto objevuji 1 napadné pohyby, napiiklad kyvanim télem, toceni se dokolecka ¢i tfepani
rukama pied obli¢ejem, oviem tyto pohyby se mohou objevit i pozdé&ji. Casté jsou i pfehnané
reakce na hluk nebo precitlivélost na rizné materialy. U batolat se mohou objevit afektivni
reakce na stfihani vlast ¢i nehtii. U nékterych déti s poruchou autistického spektra se mtze
Vv batolecim obdobi objevit vyvojovy regres. Tim rozumime proces, ve kterém se prokazatelné
osvojené dovednosti ztraceji. Regres se vyskytuje piedevsim v oblasti fe¢i, neverbalni
komunikace, v socidlni interakci, Vv symbolické a napodobivé hie a ve sdilené pozornosti.

(Thorova, 2016)

U n¢kterych lehéich forem poruchy autistického spektra se porucha vyrazné manifestuje
az s nastupem do mateiské Skoly. V predSkolnim véku to byvaji vétSinou pedagogové, ktefi
rodi¢e upozorni na odliSnosti v chovani jejich ditéte oproti jeho vrstevnikim. Mezi
nejvyraznéj$i projevy vV tomto obdobi patii obliba ritualii a omezené ¢i zvlastni zajmy. Mohou
se objevovat zachvaty vzteku, agrese ¢i sebepoSkozovani. Ve hie je napadné sefazovani véci
do fad, tfidéni podle urcitého kli¢e, u mnohych déti je i specificky vyvoj kresby. Hra je
vV tomto obdobi vyvojové opozdéna, nevyspéla, objevuje se ulpivani na opakujicich se
¢innostech, ve hie se objevuje nedostatek kreativity a neschopnost ve hie rozvinout scénare.

(Thorova, 2016)

1.6. Hra u 0sob s poruchou autistického spektra
,, Lidska hra je symbolickym jednanim osmyslujicim zpritomnovani sveta a Zivota.*

(Valenta, 2017, s. 13)

Definovat hru je velmi obtizné, jelikoz nabizi mnoho rtiznych pohledt. Jednu z definic hry
vytvotil Johan Huizinga (in Valenta, 2017), ktery vymezuje hru jako dobrovolnou ¢innost,
kterd je vykondvéana uvnitf pevné¢ danych ¢asovych a prostorovych hranic, ma dobrovolné
piijata, ale zavazna pravidla, sviij cil ma v sobé samé a je doprovazena pocity radosti a napéti

a védomym jiného byti, nez je vSedni Zivot. Hans Zulliger zdiiraziloval terapeuticky piinos
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hry jako takové, a proto se dle n&j déti zbavuji symptomt skrze vlastni spontdnni hru nez
pomoci interpretaci. (Valenta, 2017) Hra zlepSuje u déti vyvoj jejich fyzickych, kognitivnich a
socialnich dovednosti. Mimo jiné piedstavuje hra dynamickou interakci mezi ditétem a jeho

aktualnim prostfedim. Hru ovliviiuji i sociokulturni faktory. (Chan et al., 2016)

V soucasné dobé se vyuzivaji rizné intervence, z nichz nékteré v sobé obsahuji i hru.
Vedou se teoretické diskuze o mozném vyuziti terapie hrou u déti s poruchou autistického
spektra. Bylo publikovano nékolik védeckych studii, které hovoii o tspéSnosti na dité
orientovanou terapii hrou u déti s poruchou autistického spektra, jenze i kdyz je kolem tématu
poruch autistického spektra stale vice informaci a diskuzi, pfetrvavaji omezené informace o
mozném vyuziti hry u téchto déti. (Overley, 2018) A vzhledem k tomu, ze tato diplomova
prace se zamé&fuje na poruchu autistického spektra a na metodu zvanou Son-Rise Program®,
povazujeme za dilezité si objasnit 1 hru, kterou lze vyuzit jako terapeuticky prostredek.
V navaznosti na filozofii Son-Rise Programu® zde bude ponechan prostor predev$im pro

objasnéni nedirektivni terapie hry, kterd ma se Son-Rise Programem® spole¢né priniky.

1.6.1. Hra jako terapeuticky prostiedek

Hra pomaha u déti ménit jejich pocity, myslenky a chovani béhem terapie. Tim, Ze
poskytneme détem bezpecny a otevieny vztah, tak déti ve své hie aktivuji limbicky systém.
Kdyz je tento systém aktivovany, uvoliluje se hormon dopamin, ktery vyvolava pocit radosti.
Hra détem umoZiuje prehrdvat si jejich vlastni problémy, obavy a pocity podobnym

zpusobem, jako je tomu pfi terapii s dospélymi. (O’Connor, 2016)

Hra miize byt kralovska cesta k ditéti, jelikoz prostiednictvim hry mizeme ziskat
informace o jeho nevédomi, o jeho individualité a jedine¢nosti vnimani a prozivani, ale také o
jeho vztahu k sobé samému ¢i k druhym lidem. (Valenta, 2017) ,,Obecné je terapie hrou
povazovana za podpurny terapeuticky ndstroj, ktery umoZiuje rozSireni komunikacnich
moznosti (na strané klienta i terapeuta) a posileni ucinnosti dalSich specifickych
terapeutickych pristupu. * (Valenta, 2017, s. 75) Hra je ve své podstaté piirozeny experiment.
Hru muze terapeut prabézné ovliviiovat prostiednictvim stanovovanim hypotéz, které
Vv pritbéhu hry verifikuje ¢i falzifikuje. Do hry tyto hypotézy terapeut promita napiiklad tim,

ze zméni typ hrové aktivity nebo zméni zaméfeni hry. (Valenta, 2017)

Terapii hrou Ize rozdélit do dvou hlavnich oblasti a to na nedirektivni terapii hrou a
direktivni terapii hrou. Nedirektivni terapie hrou vychazi z humanisticky orientovanych smért

v psychologii. Béhem nedirektivni terapie hrou je sttedem pozornosti dité. Mezi vyznamné
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ptredstavitele nedirektivni terapie hrou muzeme zafadit Virginii Mae Axlineovou, Doru
V praxi hru ucinné vyuzit, jsou tedy pristupy nedirektivni, jejichz primarnim vychodiskem je
vytvoreni bezpecného prostiedi pro klienta a hru. Spontanni uzdravny efekt hry je natolik
silny, zejména wu vetsiny deétskych klientii, Ze iatrogenni (nezameérné) poskozeni je
minimalizovdno.“ (Valenta, 2017, s. 96) Direktivni terapie hrou vychazi naopak
Z behavioralniho ¢i kognitivné-behavioralniho sméru v psychologii a mezi vyznamného

predstavitele tohoto proudu mizeme jmenovat napiiklad S. M. Knella. (Valenta, 2017)

Virginia Mae Axlineova (2011), ptedstavitelka nedirektivniho na klienta orientovaného
pfistupu, ve své knize popisuje osm zdkladnich principli pfi terapii hrou. Jedna se o tyto

principy:

1) Terapeut musi vytvofit s ditétem viely a pratelsky vztah.

2) Terapeut akceptuje dité takové, jaké je.

3) Terapeut vytvaii ve vztahu s ditétem pocit tolerance, takze dité¢ se bude citit
svobodné ve vyjadfovani svych pocitl v celé jejich plnosti.

4) Terapeut rozeznava pocity ditéte a reflektuje mu je.

5) Terapeut udrzuje hluboky respekt k ditéti a véfi, Ze dité je schopno samostatné
vyfesit své obtize, kdyZ mu k tomu terapeut da ptileZitost.

6) Terapeut se nesnazi ovliviiovat jednani ¢i povidani ditéte, ale dité ukazuje cestu a
terapeut ji nasleduje.

7) Terapeut nespécha a neurychluje terapii samotnou. Jedna se o postupny proces a
terapeut jej uznava jako takovy.

8) Terapeut stanovuje hranice jen tam, kde je to nezbytné nutné, aby byla terapie
zakotvena v realném svété a ukazala ditéti jeho zodpovédnost V terapeutickém

vztahu. (Axline, 2011)

Nedirektivni terapie hrou zamétend na klienta zahrnuje zapojeni v zabavnych aktivitach,
které si déti sami vyberou, coz jim dovoluje, aby se zaméfili na své emocionalni prozivani
nebo tisenl. Jednd se o terapii, ktera je postavena na Rogersovskych principech, tudiZ v sobé
zahrnuje bezpodminecny respekt ke klientovi, empatii, kongruenci, a sebeaktualizaci. Pokud

aplikujeme tyto zasady, tak vytvafime klima, které dit¢ optimalné rozviji. (Salter et al., 2016)

Za zminku zde stoji 1 autofi Schaefer a Drewesova, kteti popisuji 21 kliCovych oblasti

terapeutického ptsobeni hry. Tyto kliCcové oblasti nasledné rozdé€luji do Ctyi kategorii, kam
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patii: usnadnéni komunikace, podpora emocionalni pohody, zlepSeni socialnich vztah a

posileni silnych stranek. (Valenta, 2017)

Hra nalézé4 svou podstatu v imaginaci (fantazii). Imaginarni svét ditéte je tvoren velkym
mnozstvim raznych podméta. V bezpecném prostiedi je schopno dité tento svlij imaginarni
svét sdilet s dalsi osobou, napiiklad terapeutem. (Valenta, 2017) ,, Ve hie je mozné vse a
odbornik na to musi byt (alespon vnitiné) pripraven.” (Valenta, 2017, s. 99) Imitace
(ndpodoba) ve hfe ma vyznamnou roli v prvnich vyvojovych obdobich clovéka, ale také i
v terapii nebo reedukaci osob se zdravotnim postizenim. Pfirozena komunikace je pro dité
prostiednictvim volné hry, do které odrazi svét kolem sebe a to, jak jej vnima. Pfirozena volna
hra patii u ditéte mezi zakladni potieby. Hra také vytvaii vztah a clovek tak pfi hie nikdy neni
sam. Vzdy je tam nékdo ¢i néco, mize to byt dalsi osoba, ale také néjaky predmét ¢i hracka,
muze to byt cokoliv redlného ¢i neredlného. Skrze tento vztah dité¢ poznava svét okolo sebe,
svou mysl a télo, pfedméty, ale také i ideje. Prostiednictvim hry muizeme odlehcit tizivou
situaci. Hru mizeme vyuzit i tehdy, kdy jiné néstroje selhaly nebo nefungovaly. Diky hie

zustava mozek plasticky a ma moznost se pietvaret a ménit. (Valenta, 2017)

1.6.2. Jednotlivé typy her v souvislosti s détmi s poruchou autistického spektra

Vsechny déti si rady hraji, hra je pro né¢ zdrojem zabavy a zaroven jim pomaha v dal$im
rozvoji. (Richman, 2008) V této ¢asti budou proto vyjmenovany jednotlivé typy hrovych
¢innosti v souvislosti S porovnanim projevii u jednotlivych typi hrovych Cinnosti u déti

s poruchou autistického spektra a u déti intaktnich.

Autostimulaéni — sluchovad hra se u déti s poruchou autistického spektra projevuje
ulpivdnim na zvukovych hrackach, velmi vyraznym zaujetim pro hracky, které vydavaji
néjaky zvuk, opakované poslouchani jedné pisnicky nebo uryvku z videa ¢i opakovanim
jednoho slova. Pokud tento typ hry srovname s intaktnimi détmi, tak intaktni déti v tomto
typu hry hraji na hudebni nastroje, provozuji rytmické hry, nebo vyluzuji vlastni zvuky.

(Thorova, 2016)

Autostimulaéni — zrakova hra se u téchto déti projevuje vyraznym upifednostiiovanim
zrakovych podmétli, dlouhym ¢asovym intervalem prohlizenim pfedmétli, zkoumanim obrazu
pii zmén¢ zrakovych hll, zdjmem o svétla, zajmem sledovat pohyb (krouzivy, tfepaci Ci
staticky). Intaktni déti si vtomto pfipadé prohlizeji predméty, sleduji pohyb, krasohled,
barevna sklicka nebo obrazky. (Thorova, 2016)
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Autostimulacni — vestibulo-kochlearni hra je u nékterych déti s poruchou autistického
spektra velmi oblibena, a maji proto velkou zélibu v houpackach a koloto¢ich, nebo radi
behaji dokolecka ¢i se otaci kolem vlastni osy. Intaktni déti maji v oblibé kolotoc¢e, houpacky,

toCeni ¢i vyhazovani do vysky. (Thorova, 2016)

Autostimulaéni dotekova hra znamena u déti s poruchou autistického spektra to, Ze
upiednostiiuji dotekové podméty. Soucasti je i nutkavé dotykdni lidi a pfedméta, ale také
autostimulacni sebezrafiovani. Intaktni déti béhem tohoto typu hry zkoumaji pfedméty
hmatem, olizuji je, mackaji je, prehrabuji je, nebo se dotykaji vlastniho téla véetné genitalii.

(Thorova, 2016)

Pii manipulacni hie dit¢ s poruchou autistického spektra tfepe a bouchad s predméty,
upousti je na zem. S n€kterymi pfedméty manipuluje tak, aby opakované slySelo zvuk, nebo
aby mohlo predmét pozorovat. Intaktni déti pii této hie s predméty také bouchaji a tfepaji, ale
také jej kousou, otaci, Stouchaji a podobné. (Thorova, 2016) Richmanova (2008) popisuje
manipulacni hru jako schopnost ditéte zachdzet vhodnym zptsobem s hrackou. Uvadi, ze
manipulacni hra se nékdy nazyva hrou izolovanou, jelikoz si dité hraje samo. Pokud dité
zvlada hru s vice hrackami, pak je podle Richmanové (2008) mozné piejit ke hie paralelni,

kdy si dité sice také hraje samo, ale jiz v tésné blizkosti jiného ditéte.

Béhem experimentacni hry vykazuji nékteré déti s poruchou autistického spektra
omezenou zvédavost, naopak nekteré déti tuto ¢innost preferuji vice. Dité béhem tohoto typu
hry chaoticky zkoumd ptredméty, zdjem je obvykle kratkodoby a dit€¢ hru dale obvykle
nerozviji. Intaktni déti se snazi zkoumat pfedméty, prohlédnou si je, otoCi je a vyzkousi

znam¢ funkce. (Thorova, 2016)

Vztahova hra se u déti s poruchou autistického spektra vyznacuje stereotypni vztahovou
aktivitou, takZe tyto déti zajimaji vypinace, dvete, piesypani drobnych predmét ¢i fazeni
pfedméti do fad. Tyto aktivity u déti trvaji neumémé dlouhou dobu, opakuji se a
neodpovidaji véku daného ditéte. Intaktni déti se béhem tohoto typu hry zajimaji pfedevsim o
akci a reakci, takZze vkladaji a vyndavaji ptredméty, popojizdi tam a zpét autickem, nebo

otviraji a zaviraji dvete. (Thorova, 2016)

Funk¢ni hry jsou nékdy u déti s poruchou autistického spektra ptitomny a u tohoto typu
hry je potteba se u téchto déti zaméfit na jejich spontaneitu, frekvenci a konzistentnost

vzhledem Kk riznym situacim. U intaktnich déti se funk¢éni hra objevuje ve formé nakladani
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kostek na auto a popojizdéni s timto autem, nebo vjedou s autem do garaze, hazi mice do koSe

nebo branky, nebo stavi kominy z kostek ¢i spojuji dilky stavebnic. (Thorova, 2016)

U déti s poruchou autistického spektra je velmi Casto oblibenym typem hry abstrakéné —
vizualni hra a to pfedevsim proto, Ze tento typ hry nevyzaduje od téchto déti komunikacni a
socialni dovednosti. Jedna se o vkladacky, skladacky, puzzle a hlavolamy. Vzhledem k tomu,
ze se vtomto typu hry nevyskytuji zddné velké odliSnosti od intaktni populace, neni zde

potieba srovnani. (Thorova, 2016)

Déti s poruchou autistického spektra jsou schopny jednoduché konstrukéni hry, ale tento
typ hry se vétSinou objevi pozdéji oproti intaktnim vrstevnikim a vétSinou mivaji tyto déti
V této hfe omezenou tvofivost, riznorodost a konzistentnost. Naptiklad dité stavi jen omezeny
nebo stereotypni okruh staveb a vyrobki. Intaktni vrstevnici kromé jednoduché konstrukéni
hry jsou schopni do této hry pfidat fantazii a spontannost a diky tomu vyrabi rizné stavby,

postavi zoo nebo nadrazi, vyrobi lod’ku a podobné. (Thorova, 2016)

Nékteré déti s poruchou autistického spektra jsou velmi obratné v motorickych aktivitach,
takZze vyvoj lokomoc¢ni a motorické hry nebyva obvykle vyrazn€ naruSen oproti intaktnim
vrstevnikiim. Stejné jako déti intaktni, ma 1 vétSina déti s poruchou autistického spektra rada
lezeni, pobihani, poskakovani, prolézacky a klouzacky, jizdu na kole, tfikolce nebo plavani.

(Thorova, 2016)

Dalsim typem her jsou fyzické hry — interak¢ni. O tento typ her obvykle jako prvni projevi
zajem déti s poruchou autistického spektra. Vyjimku tvoii déti, které maji odpor k fyzickému
kontaktu a dotyku. Jednd se o lechtani, toceni, chytani, schovdvani nebo tfeba zapaseni.
V procesu tohoto typu hry se vétSinou nevyskytuji odliSnosti ve srovnani s intaktnimi

vrstevniky. (Thorova, 2016)

Vytvarna hra je dal§im typem hry a u déti s poruchou autistického spektra se setkavame u
tohoto typu hry s riznymi moznostmi. Nékteré déti s poruchou autistického spektra kresli
nerady, jiné mivaji ke kresleni neutralni vztah, ale jsou 1 déti, které kresli s velkym zaujetim a
jejich vytvory mizeme povazovat za fenomenalni. Jiné déti s poruchou autistického spektra
jsou vyrazné¢ opozdéné ve svém kresebném projevu. Nékteré déti mohou kreslit az
S obsesivnim zaujetim, jiné kresli méng. Srovnani s intaktnimi détmi je proto ponékud

obtizné, jelikoz se zde vyskytuji markantni rozdily. Nakonec povazujeme za dilezité zminit,
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ze se zde nejednd pouze o kresbu, ale také o modelovani, vystfihovani, lepeni a jiné vytvarné

techniky. (Thorova, 2016)

Déti s poruchou autistického spektra maji velké obtize s pfedstiraci — interakénim typem
hry a to pfedevSim v predSkolnim véku. Jednd se o hru na ,,jako*, kdy déti predstiraji, ze
banan je jako telefon a podobné. Podle Thorové (2016) nékteré déti s poruchou autistického
spektra jednoduchou ptedstiraci hru zvladnou, na druhou stranu jim to nepfinasi tolik radosti

jako jejich intaktnim vrstevniktim.

DalSim typem hry je napodobivé interakéni hra, kdy se déti snazi napodobovat ve hie
dospé€lého Cloveka, nechavaji se jim inspirovat a vést. Piikladem miize byt, ze po ukazce dité
krmi panenku, nebo s hratkou manipuluje stejnym zpisobem, jako to déla dospély. Deéti
s poruchou autistického spektra jsou vétSinou schopny jednoduché napodobivé interakéni hry,
ale tento typ hry se objevuje pozd¢ji a radost z interakce, riznorodost a konzistentnost hry
byva obvykle omezena, takze si dit¢ s poruchou autistického spektra hraje jen s omezenym
okruhem osob, ze hry neprojevi radost a pokud ano, tak jen omezenym zpiisobem. Nékteré
déti s poruchou autistického spektra urcitou ¢innost napodobi, ale az kdyz jsou si jisté, Ze jsou

samy a nikdo je nepobizi. (Thorova, 2016)

Kromé napodobivé interakéni hry je tu jesté dalsi typ hry a to napodobiva hra odlozena.
Tento typ hry mlzeme jeSté dale délit na napodobivou hru odlozenou jednoduchou a
procesualni. Pii napodobivé odlozené jednoduché hie dité napodobuje Einnosti a aktivity
rodi¢li a vrstevnikd, a pokud k této ndpodobé nemd k dispozici redlny predmét, najde si
predmét zastupny. S timto typem hry maji déti s poruchou autistick€ého spektra obtize hlavné
v ptedSkolnim veéku. Nicméné nékteré déti ¢innosti a aktivity dospélych napodobuji, ale
obvykle to neni komplexni nebo to souvisi s vyhranénym zajmem téchto déti. Béhem
napodobivé hry odloZené procesualni dit¢ imituje nc¢kolik sekvenci aktivit. Pfikladem muiZe
byt piiklad, kdy dité vyc€isti panence zuby, otevie a zavie pastu, nasype do hrnce suroviny,
zamichd je a naserviruje je na talif, ze kterého nakrmi panenku, kterou posléze ulozi do
postylky. Déti s poruchou autistick€ého spektra maji obtiZe i pfi tomto typu hry, jelikoZ maji se
spravnou naslednosti ¢innosti potize i V jejich realném Zivoté. Nékteré déti si vytvoii scénare
¢i nékolik procesudlnich schémat, které posléze rigidné vyuzivaji béhem své hry. Odchyleni

od daného scénate ¢i schématu nesou poté s velkou nelibosti. (Thorova, 2016)

Napodobiva fantazijni socialni hra se ¢leni do tfi Grovni. Prvni Groven se objevuje u déti

od 1,5 roku véku, kdy dité imituje ve hie socialni situace. Piikladem tohoto typu hry je
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napiiklad oblékani panenky nebo plySového zvitatka, povidani si s panenkou, mazleni se
S plySovym zviratkem a podobné. Podle Thorové (2016) maji déti s poruchou autistického
spektra vzdy problémy v socidlni napodob¢ a to riznym zpiisobem. Bud’ socialni napodoba
uplné chybi, nebo je omezena a Ize zde vysledovat prvky rigidity a stereotypnich schémat.
Naopak né¢které déti s poruchou autistického spektra napodobuji dospélé osoby az do té miry,
kdy jejich chovani ptisobi mechanickym dojmem. (Thorové, 2016) Richmanova tvrdi, ze déti,
které¢ zvladnout napodobovat ostatni, se snadnéji zapoji mezi své vrstevniky. (Richmanova,
2008) Druha troven tohoto typu hry se objevuje u déti zhruba od ¢tyi let, kdy dit€¢ dava dve
figurky nebo dvé panenky do vzajemné interakce, nebo napiiklad imituje scény z riznych
zivotnich oblasti a také zapojuje fantazijni postavy do hry. U déti s poruchou autistického
spektra se mohou objevovat fantazijni hry a scénafe. Tieti uroven se objevuje u déti okolo
Sesté¢ho roku veku, kdy dit€é dava do vzajemné interakce tfi a vice panenek nebo figurek,
naméty pro interakci Cerpa ze svého okoli, z rodiny nebo z filmi a zapojuje fantazii. U déti
s poruchou autistického spektra nebyva hra tematicky bohatd, ale ndmét ke hife muze byt

originalni, ovSem scénéie byvaji obvykle rigidni (Thorova, 2016).

Dalsim typem hry je hra soutéziva, kdy déti soutézi o to, kdo bude Vv urcité aktivité prvni.
Tento typ hry je pro mnoho déti s poruchou autistického spektra velmi problematicky, jelikoz
nékteré¢ deti principu této hry nerozumi, jiné déti nemaji motivaci k vitézstvi, dal§i mohou
postradat ctizadostivost a tak se odmitaji her zucastnit. Na druhou stranu nékteré déti
s poruchou autistického spektra to maji opacné a tak pfijmou pravidlo, ze musi zvitézit, ale
zvnitini si ho rigidnim zplsobem, takZe pifi prohie dostavaji nekontrolovatelné zéachvaty

vzteku, nebo agresivniho ¢i destrukéniho chovani. (Thorova, 2016)

Mezi podskupinu her soutéZivych jsou hry stolni, které maji pomérné jasné¢ definovana
pravidla hry a patii mezi n& naptiklad: Clovége, nezlob se, karty, domino, pexeso a jiné. Déti
s poruchou autistického spektra se stolni hry uc¢i pomérné pozdé€ji, nez jejich intaktni
vrstevnici. Nékteré déti k témto hrdm motivovany vibec nejsou a nékteré déti nemuseji
chépat princip stfidani se ve hfe. Na druhou stranu nékteré déti s poruchou autistického

spektra mohou hrat damu nebo pexeso velmi dobte. (Thorova, 2016)

Dal8im typem her jsou hry kolektivni, které mizZzeme délit jest€ na jednoduché hry na
principu stfidani se, napodoby a spolecné sdilené pozornosti, kam miZeme zatadit spolecné
¢innosti u stolu, tanecky, Kolo, kolo mlynsky a podobné. Podle Thorové (2016) je tento typ

hry pro déti s poruchou autistického spektra nesmirné slozity, jelikoz se nékteré déti do
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kolektivnich ¢innosti a her nejsou schopné vibec zapojit a misto toho radéji odchéazeji
Z mistnosti nebo se vénuji své vlastni aktivité, pfipadné jsou pasivni a koukaji do prazdna.
Nekteré déti jsou schopny pozorovat déni a jiné se kratkodob¢ do aktivity zapoji a podobné.
Dalsi odnozi kolektivnich her jsou kolektivni hry s pravidly, jako je hra na honénou ¢i
schovavanou nebo Cukr, kava, limonada. Jen nékteré déti S poruchou autistického spektra
jsou schopné zvladnout pravidla slozitéjSich kolektivnich her. Dodrzovéni pravidel je u téchto
déti rigidni, a pokud dojde k jejich uprave, tak to vnimaji velmi nelibé. Poslednim podtypem
kolektivnich her jsou tymové hry, které vyzaduji vyssi socialni dovednosti, a proto se je deéti
u¢i hrat az ve Skolnim véku. Tento typ hry je zavisly na rozdéleni roli, na kompromisu,
pfizptsobovani a flexibilité¢. Do tymovych her mlizeme zatadit naptiklad rizné micové hry,
strategické ¢i bojové hry a podobné. Podle Thorové (2016) maji déti s poruchou autistického
spektra vzdy narusené socidlni dovednosti, coZ se nasledné projevi i v tomto typu hry. Hodné
déti se tomuto typu hry vyhyb4, jelikoz se u nich objevuje velmi nizka touha po socialnim

zapojeni nebo si jsou védomy vlastniho omezeni.

Ptedposlednim typem hry jsou hry sbératelské, béhem kterych déti sbiraji rizné véci, jako
jsou kaminky, klaciky a lesklé pfedméty ¢i sbératelské karty nebo véci, které jsou aktualné
v modé. Déti s poruchou autistického spektra tento typ hry vétSinou zajima a sbiraji napiiklad
knihy, informace, obrazky, rizné predméty tykajici se jejich z4jmu a podobné. Nékteré deti

maji tendenci jen hromadit véci, které jim pfijdou pod ruku. (Thorova, 2016)

Poslednim typem hry jsou intelektudlni zajmy, kam mtizeme fadit ¢teni, odborné zajmy,
techniku ¢i filozofovani. Co se ty€e déti s poruchou autistick€ho spektra, tak vétSina déti
nema zajmy, které by odpovidaly jejich véku, ale zamétuji se na studium urcité oblasti, které
nasledné¢ vénuji vSechen volny Cas. Soucasti byva vétSinou i1 pfitomnost stereotypnich,
repetitivnich, kompulzivnich ¢i obsesivnich prvki vzhledem k jejich vyhranénému zajmu.
Diskuze o tématu jejich zajmu byvéa vétSinou jednostrannd a jejich zpiisob uvazovani byva
vétSinou rigidni, takZe nejsou schopny pfijmout argumenty od druhé osoby a tim flexibilné

upravovat své nazory. (Thorova, 2016)

Richmanova (2008) uvadi jesté¢ hru kooperativni, ktera navazuje na hru paralelni. Rozdil
mezi nimi je v tom, ze se déti pti kooperativni hie déli o n&jaké hracky ¢i pomicky. Jako
ptiklad pro tento typ hry mizZeme uvést €innosti, kdy si déti vymalovavaji omalovanky a
spolecné se déli o pastelky. Richmanova déle uvadi jesté dalsi typ hry a tou je stfidava hra, pfi

které je nutné s druhym clovékem nejen sdilet stejné hracky ¢i pomtcky, ale také ¢ekat, az na
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konkrétni dité ptijde fada. Poté uvadi jeSté skupinovou hru, kterd miize byt vyuzita jako
trénink pro hru stfidavou, ale také nemusi, pokud se nejedna o skupinovou hru, kde neni nutné
sttidani. Podminkou zde je, Ze zde musi byt minimalné tfi a vice osob, které danou hru hraji.
Poté jesté popisuje symbolickou (pfedstiravou) hru, ktera vyuziva piedstavivosti déti. Jedna
se napiiklad o krmeni panenky, hra na Skolu a podobné. Richmanova uvadi, Ze tento typ hry

je z hlediska kognitivnich dovednosti nejnaro¢néjsi. (Richmanova, 2008)

Na zakonceni zde zminime i intenzivni hru od autora Alana Yau. Tento termin byl
vytvofen autorem z toho diivodu, aby vystihl druh hry, kdy je veSkera pozornost vénovana
vyhradn¢ ditéti. Pii intenzivnim druhu hry jsme zcela zaujeti ditétem a snazime se o to,
bychom se stali tou nejzajimavéj$i véci v mistnosti. (Yau, 2016) Pokud tento druh hry
porovname s filozofii Son-Rise Programu® zjistime, ze intenzivni hra je velmi blizka Son-

Rise Programu®.
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2. Son-Rise program®

., Who knows? Who cares?
It works! It helps!*
(Valenta, 2017, s. 105)

2.1.  Vznik Son-Rise Programu®

Son-Rise Program® byl vytvoten Barry Neil Kaufmanem a Samahria Lyte Kaufmanovou,
ktefi byli rodi¢e syna Rauna, jemuz byla diagnostikovana porucha autistického spektra v tézké
form¢. Odbornici jim doporucovali, aby svého syna zatadili do ustavni péce kvili jeho
tézkému postizeni. (Autism Treatment Center of America, 2018) Rozhodli se, ze svého syna
do ustavni péce nedaji a doma pro n¢j postupem cCasu vypracovali domaci program, ktery
pozd¢ji nazvali Son-Rise Programem®. Metoda, kterou vytvorili, pomohla jejich synovi na
cesté k zivotu bez symptomi poruchy autistického spektra. Rozhodli se, Zze na poruchu
autistického spektra nebudou nahlizet jako na problém s nevhodnym chovanim, které¢ se musi
zménit, ale zacali vytvaret pfistup, ktery se zaméfil na obtize s navazovanim kontaktu

S druhymi lidmi. (Kaufman, 2015)

Raun se narodil v roce 1973 a pfed dovrSenim jednoho roku véku dostal velmi tézkou
infekci ucha a hrtanu. (Kaufman, 2015) Zpocatku se vyvijel stejné jako jeho dvé starsi sestry,
ale mezi 12 aZ 14 mésicem se u ngj zacali objevovat pifiznaky poruchy autistického spektra.
Zacal délat repetitivni pohyby, naptiklad se zacal kyvat dopfedu a dozadu. M¢l v oblibé
roztacet rizné véci tak, aby vytvorili uprostied vir. (Kifivankova, 2015) Ptestal reagovat na
jméno, nenavazoval o¢ni kontakt. Jeho chovani se na prvni pohled jevilo, Ze pfisel o sluch, ale
1 kdyz nereagoval na hlasity zvuk hned vedle néj, byl schopny zaznamenat tiché Septani v jiné
mistnosti. Ztratil zdjem o lidi a zacalo ho fascinovat roztaceni taliiti. (Kaufman, 2015) Pied
timto obdobim chlapec navazoval o¢ni kontakt se svymi rodi¢i, usmival se na né, zvedal ruce,
kdyz chtél zvednout do naruce. (Kftivankova, 2015) Jak se jeho chovani zhorSovalo,
podstoupil Raun nékolik vySetfeni u riznych odborniki, ktefi se snazili o nalezeni jeho
diagnozy. Raunovi byla diagnostikovana t€zka porucha autistického spektra. (Kaufman, 2015)
Raun byl pfed vznikem této metody nonverbalni a odbornici mu diagnostikovali jeho
inteligen¢ni kvocient na rovni nizsi nez 30. (Son-Rise Program® Terapeut, 2018) Podle
Rauna pro rodi¢e neni devastujici diagndéza samotna, nybrz jeji prognéza, ktera zahrnuje
vSechny ty véci, které dité€ s poruchou autistického spektra nebude schopno nikdy dosahnout.
(Kaufman, 2015) Po stanoveni diagndzy se rodi¢e zacali seznamovat S metodami, které je

26



mozné vyuzit pii praci s détmi S poruchou autistického spektra. Rodi¢im zadna z metod
nevyhovovala a rozhodli se vytvofit si vlastni pfistup, ktery se bude snazit pochopit dité
s poruchou autistického spektra bez predsudkii. Za velmi podstatné povazuji rodice
Kaufmanovi jejich sebepoznavaci obdobi jesté pred narozenim jejich syna Rauna, které jim
umoznilo, aby tento pfistup vznikl. Tento proces obnasel i pochopeni a zménu jejich
utkvelych presvédCeni. Samahria Lyte Kaufman povazuje zménu jejich utkvélych presvédceni
za velmi podstatnou, protoze diky tomu mohla své dité¢ s diagnézou poruchy autistického
spektra piijmout takové, jaké bylo. Kaufmanovi nevnimali diagnézu svého syna jako tragédii,
nybrz jako néco, co obohacuje jejich zivoty, jako dar. (Kfivankova, 2015) Rodice s Raunem
pracovali podle jejich nové vytvoreného piistupu po dobu tii a pul let, kdy se jim podafilo u
svého syna odstranit symptomy poruchy autistického spektra. O tom, Ze se Raunovym
rodi¢lm podafilo u svého syna odstranit symptomy poruchy autistického spektra, okolni svét
nevédél do doby, kdy Barry Neil Kaufmann vydal svou prvni knihu s nazvem Son-Rise:
zazrak pokracuje. Tato kniha vyvolala ohlasy u dalSich lidi, ktefi se zacali obracet na rodice
Kaufmanovi s prosbou o pomoc. V navaznosti na to zalozili Barry Neil a Samahria Lyte
Kaufmanovi v roce 1983 neziskovou organizaci Autism Treatment Center of America™ (dale
jen ATCA) se sidlem ve meésté Sheffield ve staté Massachusetts. (Kaufman, 2015)
V soucasnosti je vykonnym feditelem ATCA pravée jejich syn Raun. Kromé Rauna zde ptisobi
i jeho star$i sestra Bryn Hogan, kterda ma zkuSenost se Son-Rise Programem® nejen jako
sourozenec, ale také jako matka, jejiZz dcefi byla v minulosti diagnostikovdna porucha
autistického spektra, ale v soucasné dob¢ se u ni jiz nevyskytuji symptomy spadajici do
kategorie poruch autistického spektra pravé diky tomu, Ze spolu se svym manzelem
Williamem Hoganem pracovali s jejich dcerou podle principti @ metod Son-Rise Programu®.
(Ktivankova, 2015)

2.2. Filozofie Son-Rise programu®

Son-Rise Program® je unikatni v n¢kolika ohledech. Byl vytvofen rodi¢i ditéte
s poruchou autistického spektra. Pracuje s ptesvédcenim, ze dité s poruchou autistického
spektra m& neomezeny potencial. Déle je unikatni tim, Ze jako prvni zacal s pfipojovanim se
do svéta ditéte S poruchou autistického spektra namisto nuceni ditéte s poruchou autistického
spektra se prizpusobovat okolnimu svétu. Kromé jiného zacal pracovat s motivaci ditéte tak,
Ze se prostfednictvim své motivace ucilo novym vécem. Son-Rise Program® se soustiedi na
nesoudici a otevieny postoj vuci osobé s poruchou autistického spektra. Tento pfistup je

unikatni také tim, ze jeho prioritou je lidska interakce, ktera je pro Son-Rise Program®
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klicova a stavi se do poptedi pfed akademickymi znalostmi. Dilezity je zde i pfistup
k osobam s poruchou autistického spektra, jelikoz je pro Son-Rise Program® velmi dulezity
nesoudici pristup k této skupin€ osob a také vira, ze osoba s poruchou autistického spektra se
muze zitra kamkoliv posunout. A nakonec jsou pro tento piistup kliCové dva pojmy, ze

kterych tento pfistup vzesel, a to bezpodminecna laska a nadéje. (Kaufman, 2015)

Pokud bychom chtéli Son-Rise Program® dale specifikovat, tak vychazi z presvédceni, ze
porucha autistického spektra nepatii mezi poruchy chovani a tudiz nepouziva metody
zamé&fené na zmény V chovani. Son-Rise Program® se nezaméfuje na to, jakymi zpusoby
eliminovat né¢jaké chovani a jakymi zplisoby trénovat s ditétem jiné chovani. Naopak vychazi
z predpokladu, Zze porucha autistického spektra je porucha socialnich vztaht. Souhlasi s tim,
ze se osoby s poruchou autistického spektra chovaji oproti intaktni populaci jinak, ovSem
jejich odlisné chovani povazuje za symptom, nikoliv za pii¢inu. Son-Rise Program® se tedy
zamé&fuje na hledani pficiny, ktera vede k odliSnému chovani. Jakékoliv autistické chovani
povazuje za symptom a domniva se, Ze pokud budeme potlacovat tyto symptomy, tak tim
narusime divéru a vztah mezi osobou s poruchou autistického spektra a druhou (intaktni)
osobou. Pravé duvéru a vztah povazuje Son-Rise Program® za jednu z ptednich priorit,
pokud ma pomoci osobé s poruchou autistického spektra v jeho progresu, jelikoz vychdzi
z ptedpokladu, Ze je porucha autistického spektra poruchou socidlnich vztahi. Proto si Son-
Rise Program® klade otazku ,,Co bych mé&l/a udélat, abych navazal/a vztah se svym ditétem?*
misto toho, aby se ptal na to ,,Co bych mél/a ud¢€lat, abych zménil/a chovani u svého ditéte?

(Kaufman, 2015)

Son-Rise Program® disponuje nékolika pojmy, které vyuziva. Mezi zakladni pojmy
fadime pojem zvany joining, neboli pfipojovani se, kterému zde bude pro jeho dulezitost
vénovano nejvice pozornosti. Joining je jednou z kli¢ovych metod, kterou metoda Son-Rise
Programu® pouziva. Kdyz se dité vyviji béZnym zplsobem tak diive ¢i pozdéji si oblibi véci
a Cinnosti, které maji radi 1 dospéli a rodice se v takové situaci k ditéti velmi Casto a radi
pfipoji a za¢nou danou véc délat spole¢né. Détem s poruchou autistického spektra se ale velmi
Casto stava, ze zpusob, jak si oni hraji, je velice cizi pro jeho okoli. Napiiklad kdyz si dité
vezme knizku a bude si jednu stranku prohliZet deset minut, nebo si bude strankami listovat
pted o¢ima. Tohle nejsou ¢innosti, ke kterym se dospéli ¢i rodice ditéte velmi radi ptipojuji a
z toho divodu mohou byt déti s poruchou autistického spektra ve svém svét€¢ hodné
osamocené, protoze nikoho nebavi to, co bavi zrovna je. K tomu, abychom ditéti ukazali, ze

natomto svété neni samo, pouziva Son-Rise Program® techniku zvanou joining, neboli

28



v prekladu do ceského jazyka, pfipojovani se. (Parentautism.com, 2018) Tato technika
vychazi z mySlenky, Ze namisto nuceni se pfizplisobit okolnimu svétu, kterému déti
s poruchou autistického spektra nerozuméji, tak my za¢neme tim, ze se piipojujeme k nim a
do jejich svéta. Son-Rise Program® véii, Ze pravé timto zplusobem si zafidime vzajemné
propojeni a vztah, které jsou platformou pro uceni a riist. S pfipojovanim zac¢indme u chovani,
které chtéji ostatni odstranit, to v naSem piipadé¢ znamena chovani rigidni a také takové,
kterym se déti s poruchou autistického spektra stimuluji a uklidiuji. Touto technikou
nezastavujeme toto chovani, nybrz se k tomuto chovani pfipojujeme a to znamena, ze
opakujeme stejné chovani, které vidime u ditéte S poruchou autistického spektra. Pokud dité
s poruchou autistického spektra provadi své repetitivni chovani, my ho budeme d¢lat také.
V praxi to znamend, ze pokud dit¢ s poruchou autistického spektra si bude napiiklad fadit
auticka do fady, my zacneme auta do své fady fadit také, pokud on ¢i ona bude tfast perem a u

toho vydavat zvuk ,,eec, my budeme délat to stejné. (Kaufman, 2015)

Kaufman (2015) ve své knize také piSe o své zkuSenosti s lidmi, ktefi tuto techniku jesté
nikdy nevyzkouseli, protoze se boji toho, ze ptipojovani se k takovému zptsobu chovani tohle
chovani posili a osoba s poruchou autistického spektra s nim nebude chtit pfestat. Autor sam
zminuje, Ze tato technika nevede k tomu, aby dité s poruchou autistického spektra se chovalo
vice ,,autisticky*. Ve skute¢nosti ma tato technika opacny efekt — ¢im vice se my ptipojujeme,
tim mén¢ ma osoba s poruchou autistického spektra rigidni a stereotypni chovani. Pokud se
k ditéti s poruchou autistického spektra piipojujeme, Casem zjistime, ze Snami Castéji
navazuje o¢ni kontakt, vice se k nam pfipojuje, v€nuje ndm vice pozornosti a za¢ina byt stale

mén¢ zaujato svym rigidnim a stereotypnim chovanim.

Son-Rise Program® vznikl na zakladé prukopnické myslenky, ktera zacala respektovat
poruchu autistického spektra jako takovou. Joining vychdzi ze zptisobu lidského byti zndmého
po cela tisicileti, jelikoz jeho mySlenka vychazi z toho, jak se formuji vztahy - na zaklad¢
spole¢ného zajmu. A jelikoz Son-Rise Program® povazuje poruchu autistického spektra za
poruchu socialnich vztahd, usiluje pro to také o to, abychom se spojili s 0sobou s poruchou

autistického spektra a vytvofili si s ni vztah. A k tomu ndm pomaha pravé joining.

Osoba s poruchou autistického spektra ma své rigidni a stereotypni chovani, kterym se
stimuluje. Takové chovani tato osoba déla nékolik hodin kazdy den. Son-Rise Program®
zastava mysSlenku, Ze osoba s poruchou autistického spektra takové chovani ned¢la

bezdivodné. Vidi v ném vzdy néjaky diivod a ucel, jinak by takové chovani osoba s poruchou
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autistického spektra ned¢lala. Pro nds mize byt velice naro¢né najit ii€elnost daného chovani,
pokud se snazime tohle chovani potlacit. Jednim z benefiti Son-Rise Programu® je praveé
moznost nahlédnout do svéta osoby s poruchou autistického spektra. Dava nam to prilezitost
vidét ty divody, diky kterym osoba s poruchou autistického spektra vykonava své rigidni a

stereotypni chovani. (Kaufman, 2015)

Je velmi podstatné védet, kdy se mame ptipojovat k ditéti s poruchou autistického spektra,
jelikoz se nepfipojujeme vzdy. Podle Son-Rise Programu® techniku piipojovani pouzivame
pouze tehdy, kdyZz osoba s poruchou autistického spektra takzvané ,,ismuje”. Pojem ,,ism*
znamena takové chovani, které je repetitivni a jedinecné v tom smyslu, ze takové chovani se u
vétSiny populace neobjevuje, a zaroven dand osoba vétSinou nevnima ostatni, pokud se ji na
néco ptaji nebo ji o néco zadaji. Zaroven je nutné poukazat na to, ze se neptipojujeme k ditéti
s poruchou autistického spektra, pokud jeho chovdni ohrozuje bezpeci nase ¢i ditcte.
V takovém piipadé dit¢ okamzité zastavime. Také se k ditéti neptipojujeme, pokud si dité
s poruchou autistického spektra sahéd na genitalie. V tomto ptfipad¢ to ale nutné neznamena, ze
dit¢ zastavujeme, jelikoz se jedna o zcela normalni véc. Pouze se k ditéti nepfipojime a
nebudeme d¢lat joining. K ditéti se nepfipojujeme také, kdyz se diva na televizi, jelikoz
joining by byl v tomhle ptipadé sledovani televize. Proto Son-Rise Program® doporucuje
vypnout televizi a piidat se k jakékoliv jiné aktivité, kterou dité s poruchou autistického
spektra déla. (Kaufman, 2015) Zde je nutné si uvédomit, Ze déti, at’ intaktni ¢i déti s poruchou
autistického spektra, potiebuji hranice. (Rogge, 2007) ,, Prijimat deéti a naslouchat jim
neznamend, Ze se podvolime kazdé jejich ndladé a poZadavkium.* (Rogge, 2007, s. 21)
Hranice pro déti piedstavuji pomoc i ochranu a vytvafeji pro né spolehlivy systém, podle
kterého se mohou orientovat. DéEti potrebuji Citelné a pevné hranice, které jim pomadhaji
orientovat se v tomto svété. Pokud hranice nejsou pevné a je z nich citit nejistota, déti se
pokousSeji takové hranice testovat a zjiStuji tak, jak daleko mohou zajit. (Rogge, 2007)
., Pevnost nemd nic spolecného s kiikem, s fyzickym ¢i psychickym ndasilim nebo
S panovacnosti — spise se tim rozumi urcitost v postojich a hlase, vnitini klid, uvolnénost a
vzdjemna ucta.” (Rogge, 2007, s. 23) Ztoho divodu nejsou tresty a zakazy vhodnym
prostifedkem ke stanovovani hranic, ale pouze poukazuji na to, ze chybi dohoda a pravidla,
aby se zvladly kritické situace vSedniho dne. Je dilezité, abychom dohodu a pravidla
formulovali pro déti jasné a jednoznacn€. Kromé toho je dileZitym faktorem 1 naSe
rozhodnost, jelikoz déti z nas potiebuji citit, ze to myslime vazné. A jako posledni je dulezité

zminit 1 to, Ze pokud déti pocituji hranice jako pfehnané a nepfimétené, tak dochazi k tomu,
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Ze neustale tyto pravidla porusuji. V tomto piipadé¢ bychom hranice méli znovu promyslet a
méli bychom se snazit ziskat dit€¢ znovu ke spolupréci tim, Zze zformulujeme nové hranice.
(Rogge, 2007) S vyty¢enim hranic koresponduje metoda Son-Rise Programu® - ptfenechani
kontroly, jak bude popsano dale. Prav¢ dité s poruchou autistického spektra rozhoduje o tom,
co se bude dit v jeho herné, v lep$im ptipadé i v béznych situacich mimo hernu, jak je to jen
mozné, a zaroven je respektovana hranice bezpecnosti. Je to pravé z toho divodu, ze déti
s poruchou autistického spektra maji zvySenou potfebu véci a ¢innosti kontrolovat a fidit.
Son-Rise Program® tvrdi, Zze pokud ditéti tuto jeho potiebu kontroly uspokojime, ¢asem se
stane vice a vice flexibilnéjSim a nebude mit tuto potiebu jiz v tak velké mife. (Kaufman,

2015)

Co se tyka technického aspektu, jakym zplsobem se k ditéti s poruchou autistického
spektra pfipojujeme, neni to vlbec slozité. Nicméné je zapotiebi zminit jeden
pouzivame. Neni to o tom, ze bezhlavé kopirujeme dité s poruchou autistického spektra,
jelikoz tohle zvladne naprosto kazdy, i stroj. Technika pfipojovani se K ditéti s poruchou
autistického spektra je postavena predevSim na tom, ze touto technikou vyjadiujeme nasi
lasku takovym zpisobem, ktery dité s poruchou autistického spektra muize vidét i citit. To
znamena, 7ze my se Vtomto pfipadé musime zaméfit na prozivani naSi lasky k ditéti
s poruchou autistického spektra a ctit jeho svét. Znamena to i to, ze pokud si dité s poruchou
autistického spektra da pauzu od svého ,,ismujiciho* chovani a pohlédne nam do o¢i, mélo by
byt schopno vidét, Ze ho milujeme. Dé&ti s poruchou autistického spektra jsou velmi
inteligentni a citlivé, takZze dokdzou velmi dobie rozeznat mezi tim, kdyz do pfipojovani se
dava dany €loveék svou lasku a tim, kdyZ ten ¢lovek jen vdhaveé kopiruje jejich projev chovani.
Co je pro tuto techniku také velmi dualezité, je fakt, Ze je nutné, abychom byli skute¢né
zvédavi a zajimali se o to, co dité s poruchou autistického spektra déla. Méli bychom, jak jen
nejlépe dovedeme, usilovat o to, abychom byli fascinovéni tim, co pravé déldme. Kaufman ve
sv¢ knize popisuje, ze mnohym lidem muze ptijit zvlastni az divné, Ze by mél byt fascinovany
rigidnim a stereotypnim chovanim svého ditéte. Kaufman poukazuje na velmi dilezity fakt —
pfipojit se k ditéti S poruchou autistického spektra neptjde tém, kteti chtéji jeho rigidni nebo
stereotypni chovani potlacit. Dle Kaufmana (2015) bychom méli mit vzdy na védomi, ze déti
s poruchou autistick€ého spektra délaji to, co délaji, protoze je to jejich nejlepsi zplsob, ktery
znaji, aby sami sob& pomohli. Proto bychom se méli spiSe zaméfit na to, co doty¢né dité na

daném chovani tak miluje. (Kaufman, 2015)
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Nyni si pfedstavme i to, co bychom neméli délat, pokud se chceme pfipojit k ditéti
s poruchou autistického spektra. Pii pfipojovani se nezirdme na dité s poruchou autistického
spektra, ale opravdu se zapojime k tomu, co pravé dané dit¢ dela. Taky se nestavime do tvare
ditéte, jelikoz jednim z dvodii, pro¢ dané dité ,,ismuje* je prave to, ze chce odtlacit kohokoli,
kdo je pted jeho obli¢ejem. Z toho diivodu bychom m¢li dat ditéti dostateCny prostor. Za dalsi
je velmi dulezité poznamenat, ze pfi joiningu nebereme ditéti jeho hracky ¢i véci. To
znamenad, ze pokud si dit¢ fadi zelena auta do fady, nebudeme mu brat jeho zelena auta.
Namisto nich pouzijeme napiiklad jeho stara auticka, se kterymi si nehraje, a zaCneme je také
fadit do své vlastni fady. Znamena to tedy, Ze se snazime pouzivat pfi hie stejny druh hracek,
nicméné ty hracky, které dit¢ aktudlné pouziva, my pouzivat nebudeme. A nakonec se
nesnazime pfi joiningu zménit chovani ¢i zplsob hry u ditéte s poruchou autistického spektra
zadnym zpiisobem. Pokud takovymto zplsobem jedndme béhem joiningu, je to nejhorsi
chyba, jaké se mizeme pfti joiningu dopustit. Jestlize se o tohle béhem joiningu pokousime,

tato technika je zbyte¢na a tudiz nebude fungovat. (Kaufman, 2015)

Vysledek této techniky je mozné spatiit v tom, Ze dité s poruchou autistického spektra
zacne iniciovat interakci. Tato interakce nahrazuje jeho repetitivni a rigidni chovani. Son-Rise
Program® povazuje za hlavni charakteristiku u poruch autistického spektra pravé nedostatek
socialni interakce, kterou by iniciovalo samo dit¢ s poruchou autistického spektra. A prave
Son-Rise Program® je unikatni v tom, Ze se zaméfuje na rozvijeni schopnosti iniciovat
socialni interakci s ostatnimi. Zaroven je nutné zminit, Ze délku samotného joiningu by mélo
urovat samotné dité, ne my. Joining neni trik, ktery bychom pouZivali k tomu, aby se dité
s poruchou autistického spektra vplizilo do jiné aktivity ¢i do jiného chovéni. Joining je nutno
chéapat jako zpiisob, ktery nam a ditéti s poruchou autistického spektra umoznuje vytvorit
pouto mezi nami. Postupné zjiStujeme, ze se o nads vice zajima, vice s ndmi navazuje ocni
kontakt a ,,ismuje“ méné cCasto, kdyz se k nému pfipojujeme prostiednictvim joiningu.

(Kaufman, 2015)

Dalsim pojmem je slovo ,,ism*, ktery popisuje chovani, které se projevuje dvéma
specifiky — je to chovani repetitivni a jedinecné. Jedineénym chovanim se mysli takové
chovani, diky kterému se 1i$i dand osoba od ostatnich. Osoba se v takovychto piipadech
nediva nikomu do o¢i, nechce se participovat pii spolec¢né hie a nechce byt v interakci s jinou

osobou. (Kaufman, 2015)
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Dalsim dulezitym pojmem u Son-Rise Programu® je pi‘enechdni kontroly ditéti (v
hranicich bezpecnosti). Znamena to, Ze ten, kdo rozhoduje o tom, co se bude dit v hern¢ (v
lepsim ptipadé i mimo hernu), je dit¢ ¢i osoba s poruchou autistick¢ého spektra. Pokud by
osoba s poruchou autistického spektra ohrozovala néjakym zptisobem sebe nebo ostatni, tak ji
v daném chovani zastavime. Osoby s poruchou autistického spektra maji potiebu zvysené
kontroly a Son-Rise Program® vychazi z pfesvédceni, ze pokud chceme, aby osoba
s poruchou autistického spektra neméla takovou pottebu vse kontrolovat a byla vice flexibilni,

tak my ji musime dat tolik kontroly, jak je to jen mozné. (Kaufman, 2015)

Dalsim z dulezitych pojmi je oslavovdni. Oslavovani hraje v Son-Rise Programu®
velkou roli. Vyjadifujeme tim vdécnost za vSechno to, co osoba s poruchou autistického
spektra jiz déla a zvlada. Son-Rise Program® oslavuje u 0sob s poruchou autistického spektra
vse, kdyz chceme nééeho vic, naptiklad pokazdé, kdyz s nami osoba s poruchou autistického
spektra navaze o¢ni kontakt, tak tento ¢in oslavujeme, vyjadiujeme nadSeni a dékujeme ji za
to, ze se na nas podivala. Oslavovani ma podle Son-Rise Programu® hluboky efekt na osoby
s poruchou autistického spektra. Béhem oslavovani je dilezité, aby to znas vychazelo
upiimné a abychom reagovali tak, jako kdybychom pravé vyhrali v loterii. Pii oslavovani by
se m¢l zménit Nas ton hlasu a mélo by z nas vyzatovat nadSeni. Tento zpiisob oslavovani ma
obrovsky dopad na to, jak osoba s poruchou autistického spektra reaguje. V Son-Rise
Programu® oslavujeme i kazdy pokus o to, co chceme u ditéte zlepsit. Neznamena to ale, ze
predstirdme, Ze osoba s poruchou autistického spektra doséhla urcitého naseho cile (naptiklad
fekla slovo voda nebo se vycurala do no¢niku), kdyz tomu tak neni. Oslavujeme ten dany
pokus tim, Ze fekneme naptiklad ,,To bylo velmi blizko! Skvély pokus! Ty jsi tak skvély/a!

Pojd’ to zkusit znovu!* a nefekneme ,,To je perfektni! Rekl/a si voda!“ (Kaufman, 2015)

Kromé vyse zminénych pojmu je tu jesté pojem, ktery Son-Rise Program® oznacuje jako
» The three Es“ neboli tfi Es. Aby bylo mozné tento pojem spravné vysvétlit, je nutné zde
uvést i1 slova v anglickém jazyce, jelikoz byl tento pojem vytvofen ze tii anglickych slov,
které se projevuji v piistupu ¢loveka praktikujici Son-Rise Program®. Jedna se o tyto tii
slova: Energy, Excitement a Enthusiasm. Pokud bychom tyto tfi slova, ze kterych se sklada
pojem tfi Es, pfelozili, nedaval by nam pojem tfi Es Zzadny smysl. Timto oznafenim
poukazuje Son-Rise Program® na to, co je dulezité, aby se béhem naseho pisobeni v nas
projevovalo. Béhem Son-Rise Programu® bychom méli byt energicti, nadseni a se zapalem
pro né&jakou véc ¢i ¢innost, kterou vymysli osoba s poruchou autistického spektra. Tyto tfi Es

bychom méli zapojovat béhem celého dne, kdy jsme s 0sobou s poruchou autistického
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spektra, ne jen kdyz jsme v herné. Tii Es pouzivame i tehdy, kdyz osoba s poruchou
autistického spektra ,,ismuje. V praxi to znamend, ze nas oblicej i hlas je vice expresivni,
jsme vice v pohybu (skaceme, béhame, atd.). Pro Son-Rise Program® je tohle velmi dilezité
Z toho diivodu, ze usiluje o to, aby osoba s poruchou autistického spektra méla zajem o ,,nas*
svét a postupné tak usilovala o zaclenéni se do néj. Son-Rise Program® povazuje za zivotné
dilezitou soucast pravé rodice ¢i jinou pecujici osobu, jelikoz praveé oni touzi po tom, aby

osoba s poruchou autistického spektra byla nadSena, Ze je pravé s nimi. (Kaufman, 2015)

Dulezité je také zminit pojem zelend a Cervend svétla. Timto pojmem se snazi Son-Rise
Program® objasnit signaly, kterych si je potieba vSimat u osob s poruchou autistického
spektra, jelikoz ndm napomdhaji k tomu, abychom dokézali adekvatné reagovat. Pojem
cervené svétlo vyjadiuje pro nas signal, ze osoba s poruchou autistického spektra je ve svém
svéte. Zelené svétlo je pro nas signalem, Ze osoba s poruchou autistického spektra je
interaktivni. Pokud osoba s poruchou autistického spektra vysila signaly pro cervené svétlo,
tak je dulezité budovat s danou osobou vztah prostfednictvim joiningu, pfenechanim kontroly,
oslavovanim a nekladenim zadnych otazek. Pokud ovSem osoba s poruchou autistického
spektra vysila signaly pro zelené svétlo, znamena to pro nés vyzvu, mizeme zkusit néco jinak
nebo piidat do hry novy prvek. Mame moznost vyuzit motivaci u dané osoby k tomu,
abychom ji dali moznost vyzkouset si néco nového a povzbudili ji v tom, mizeme pozadat
danou osobu o néco, nebo se zamétime na rozvoj Ctyf zakladi socializace dle Son-Rise
Programu®, které budou popsany v dal§i kapitole. Cervené svétla pozname podle toho, Ze

osoba s poruchou autistického spektra:

e stimuluje sama sebe.

e druhou osobu (nés) vylouci z toho, co aktualné déla.
e se nam jevi jako kontrolujici.

e neodpovi, kdyZ na ni promluvime.

e odejde pryc€ nebo se vzdali, kdyz se ji dotkneme.

e seujistuje, Ze se od nas odvratila ¢i vzdalila. (Kaufman, 2015)

Na rozdil od Cervenych svétel, zelena svétla pozname podle toho, ze osoba s poruchou

autistického spektra:

e se nanas diva.

e odpovi, kdyZ na ni zavolame jejim jménem.
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e senam jevi jako flexibilni (naptiklad je ochotna zménit aktivitu, kterou prave déla).
e projevuje fyzickou naklonost k nam.

e zahrnuje nas do svych aktivit.

e odpovi na nasi zadost.

e snami mluvi. (Kaufman, 2015)

Son-Rise Program® je program domaciho vzdélavani pro déti s poruchou autistického
spektra, ale neznamena to, ze se nemuze aplikovat, kdyz dité navstévuje Skolu nebo skolku.
Znamena to, Zze samotna terapie zac¢ind v domacim prostfedi daného ditéte a to z toho divodu,
jelikoz doméci prostfedi je pro dité¢ s poruchou autistického spektra to nejklidnéjsi a
nejpfirozenéjsi prostfedi. Je tam pro néj nejméné stresu, jelikoZ je to prvni prostiedi, se
kterym se musi vyrovnat, kdyZ se narodi. Pokud dité s poruchou autistického spektra nema
zvladnuté domaci prostiedi, tak jen velice téZko zvlada prostfedi Skoly ¢i Skolky. Jeden
z principii Son-Rise Programu® je, ze na samém zacatku s ditétem s poruchou autistického
spektra pracuji rodie a ne terapeuti. (Parentautism.com, 2018) Pro tyto déti jsou rodice
nejlep§imi terapeuty. Dité s poruchou autistického spektra potiebuje mit nejprve velmi silné
vazby se svym nejbliZz§im okolim, se svymi nejbliz§imi — rodi¢i a sourozenci. (Cecavova,
2017) V souvislosti s domacim prostfedim ditéte s poruchou autistického spektra povazuje
Son-Rise Program® za dilezité vytvoreni takové mistnosti, ktera bude pro dité a jeho uceni
nejvhodngjsi. Tato mistnost, nazyvana v Son-rise programu® hernou, by mé¢la mit co nejméné
rusivych podnétl. To znamend, Ze v dané mistnosti nebudou hracky pohazené po zemi,
nebude tam ani pocita¢, ani obrazky na zdi. Linda Cecavova pozoruje obrovsky rozdil mezi
tim, kdyz s ditétem pracuje ve specialné upravené herné dle filozofie Son-Rise Programu®,
nebo kdyz s ditétem pracuje v oby¢ejném pokoji¢ku. Pokud Linda Cecavova pracuje s ditétem
s poruchou autistického spektra v obycejném pokojicku, tak ji konkuruje spousta riznych
hracek a véci, které ma dité okamzité k dispozici, po kterych miize sahnout a nechat se jimi
lehce rozptylit. Kdyz vSak pracuje s ditétem v Son-Rise herné€, tak pocituje mnohem vétsi
Sanci, ze se dit€ na ni soustfedi a bude s ni pracovat nebo se pfipoji k jeji hie, kterou mu
pfinesla. Aby bylo mozné pozorovat efekt Son-Rise Program®, tak je potieba s ditétem
pracovat alespoii 30 minut denné podle Son-Rise Programu®. Cim vice, tim lépe, ale 30
minut denné by mél byt zaklad. Son-Rise herna neznamena, ze dit¢ budeme izolovat, ale
znamena to, ze se ditéti snazime predstavit svét Vv piijatelnéjsi formé. V Son-Rise herné se

klade diiraz na to, aby se zde vytvofilo takové prostiedi, ve kterém nebudeme muset ditéti
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tolikrat tikat ne. Herna mé slouzit i k tomu, aby si dit¢ postupné zvykalo na vné&jsi svét.

(Parentautism.com, 2018)

2.3.  Cty¥i zaklady socializace dle Son-Rise Programu®

V nasledujici kapitole budou ptedstaveny Ctyii zaklady socializace dle metody Son-Rise
Programu®, na které se tato metoda zamétuje a klade diiraz na to, aby tyto ¢tyii zaklady
socializace byly u ditéte s poruchou autistického spektra rozvijeny. Mezi Ctyfi zéklady
socializace dle Son-Rise Programu® patii: o¢ni kontakt a neverbalni komunikace, verbalni
komunikace, interaktivni rozsah pozornosti a flexibilita. (Kaufman, 2015) Na zékladé téchto
Ctyfech oblasti autofi metody Son-Rise Program® vytvofili Rozvojovy model Son-Rise

Programu®, ktery bude vice piedstaven v praktické Casti této prace.

2.3.1. Oc¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Oc¢ni kontakt je povazovan za zadkladni zpusob, jak se l1ze spojit s druhym clovékem. U
déti s poruchou autistického spektra je pravé navazovani oéniho kontaktu s druhou osobou
napadnym znakem, jelikoz je to pro né velika obtiz. S obtizi navazovat o¢ni kontakt
S druhymi lidmi jdou ruku v ruce obtize v socialnim chovani. Také z toho divodu povazuji
zakladatelé Son-Rise Programu® poruchu autistického spektra za poruchu socialnich
dovednosti. Zaroven Son-Rise Program® klade diraz na to, aby dité s poruchou autistického
spektra navazovalo s druhymi lidmi o¢ni kontakt proto, Ze ono samo chce a ne proto, Ze se to
mechanicky naucilo, a to ztoho divodu, protoZe je o¢ni kontakt povazovan v Son-Rise
Programu® za lidské spojeni ¢i propojeni. Ditéti pomahd navazovani o¢niho kontaktu
s rozvojem verbalni feci, jelikoZ se dit¢ diva do obliceje druhého ¢loveéka a sleduje, jak mluvi.
Navazovani o¢niho kontaktu ditéti zlepSuje rozsah interaktivni pozornosti, protoze déti
pozoruji to, co déla druhy ¢lovek a tim padem se k tomu mohou ptipojit. Navazovani o¢niho
kontaktu détem pomaha také s rozvojem mimiky, protoZe sleduji nasi tvar a nasi mimiku a
diky tomu se uc¢i rozpoznavat neverbalni komunikaci u druhych lidi a u¢i se ji sami pouZivat v
komunikaci s druhymi lidmi, jelikoz pravé neverbalni komunikace je jednim z limitujicich
deficiti u déti s poruchou autistického spektra. Z vySe uvedenych divoda vychazi Son-Rise
Program® z ptedpokladu, Ze ¢im vice déti s poruchou autistického spektra navazuji oc¢ni

kontakt s druhymi lidmi, tim vice se toho nauci. (Kaufman, 2015)

Son-Rise Program® spojuje k sobé navazovani o¢niho kontaktu s neverbalni komunikaci,
jelikoz se na to zfidka kdy zaméfuje pozornost, pfitom neverbdlni komunikace zaujima

pomérné velkou ¢ast v interpersonalni komunikaci. Zaroven Son-Rise Program® nabizi
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k rozvoji o¢niho kontaktu a i neverbalni komunikace sviij Rozvojovy model, ktery obsahuje

cile a aktivity vedouci k rozvoji neverbalni komunikace a o¢niho kontaktu. (Kaufman, 2015)

Kaufman (2015) nabizi ve své knize i n¢kolik strategii, diky kterym muizeme rozvijet u
ditéte navazovani ocniho kontaktu s druhymi lidmi. Jednou ze strategii je pozice pro ocni
kontakt, kdy dit¢ musi vyvinout co nejmén¢ svého usili, aby s druhou osobou navazala o¢ni
kontakt. Znamena to, ze druhy ¢lovek je ve stejné Grovni oc€i, jako je dité, takze kdyz si dité
hraje naptiklad na zemi, druha osoba si na zem lehne nebo sedne pied dité tak, aby nemuselo
slozit¢ zvedat hlavu a otacet ji na druhou stranu mistnosti. Neznamena to ale, ze budeme
piimo u hlavy ditéte. Vzdalenost Casto mize byt mnohem vice ndpomocna. Pokud dité zird na
néjaky svij pfedmét zajmu, druhd osoba muze dat svij oblicej pod pfedmét zajmu nebo vedle
n¢j. Klicovym faktem pro tuto strategii je, aby dité nemuselo vyvijet nadmérné usili k tomu,
aby navazalo s druhou osobou oc¢ni kontakt. Dalsi strategii je, Ze si o o¢ni kontakt mizeme
fict nedirektivné, coz znamena naptiklad, ze fekneme ditéti ,,Zlaticko, na koho to mluvis?
Nejsem si tim jistd, protoze se na mé nedivas.” nebo jednoduse gestem ukézeme na své oci.
Muzeme vyuzit i strategii, kdy si fekneme o o¢ni kontakt direktivné, naptiklad mizeme fict:
,»Miluji, jak se na m¢ divas! Podivej se na mé jesté jednou!* nebo ,,Rada bych to zopakovala
jesté jednou, ale jsem tak unavend! Podivej se na mé a ja budu pokracovat!“. Dalsi strategie je
zaloZend na tom, ze pokud nabizime ditéti néco, co chce, tak si danou véc drzime vedle svych
o¢i. Tuhle strategii mizeme uplatnit v situacich, kdy nas dité¢ zad4 o jidlo, o hracku, prakticky
o cokoliv. Pokud danou véc budeme drzet vedle svych o¢i, mizeme se ditéte zeptat, zda je to
opravdu to, co chtélo, nebo také nemusime fikat nic a jen vyjadfovat ve své tvafi nadSeni.
Posledni ze strategii je oslavovani, kdykoliv se ndm dité podiva do o¢i. Tahle strategie mlize
pusobit z pocatku zvlastn€, nicméné je velmi dualezitd. Pokazdé, kdyz se nam dité podiva do
oCi, tak mu za to s nadSenim podékujeme a oslavujeme tento jeho Uspéch. Oslavovani by
mélo byt pfiméfené imérné veku konkrétniho ditéte a méli bychom oslavovat dité pii kazdém
pokusu, ne pouze tehdy, pokud se mu podafi ud€lat konkrétni véc spravnym zpusobem.

(Kaufman, 2015)

2.3.2. Verbalni komunikace

U déti s poruchou autistického spektra se velmi Casto vyskytuje opozdény vyvoj feci.
(Gillberg in Thorova, 2016). Kaufman (2015) zduraziuje, ze je dileZzité, aby rodice déti
s poruchou autistického spektra, které aktualn€ verbalné nekomunikuji, véfili, Ze jejich dité je
schopné komunikovat prostfednictvim mluvené fe¢i bez ohledu na to, co jim kdo fika. Dle n¢j

aktualni stav, kdy dité verbalné¢ nekomunikuje, netikéd absolutné nic o tom, zda bude verbalné
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komunikovat v budoucnosti. Dité pouze ukazuje, co se pravé ted” déje. Kaufman (2015) je
zastance nazoru, ze pokud budeme chtit s ditétem S poruchou autistického spektra rozvijet
jeho schopnost verbalné komunikovat, tak musime zacit vyzvami, aby pouzivalo slova, které
maji vyznam pro dité samotné. Son-Rise Program® pracuje piedev§im s vnitini motivaci
ditéte s poruchou autistického spektra. (Kaufman, 2015) Cecavova tvrdi, Ze je dilezité ukazat
ditéti, k ¢emu mu bude dobré komunikovat verbalni cestou. Pro nékteré déti byva velmi
naro¢né osvojeni si verbalniho zptisobu komunikace, a tudiz dité potfebuje opravdu potadnou
motivaci ktomu, aby se vibec pokusilo, a nasledn¢ pak i snazilo, komunikovat
prostiednictvim mluvené feci. (Parentautism.com, 2018) Napiiklad pokud dité¢ ma rado dzus,
tak zacneme se slovem dzus. Vezmeme si skleni¢ku s dzusem a nadS$en¢ s ni piijdeme k ditéti,
nabidneme ditéti sklenicku s dZzusem, a jakmile si dit¢ sklenicku s dZzusem vezme, fekneme
slovo ,,dzus®. Poté mlizeme ditéti nabidnout dalsi sklenicku dzusu a ldkat ho, aby feklo slovo
»dzus“ a dat mu sklenicku s dzusem. Diulezita je v tomto piipadé konkrétni motivace ditéte.
Muze se jednat naptiklad i o lechtani, kdyz tuhle aktivitu dit¢ miluje. Té€sné pied tim, nez jej
polechtame, fekneme slovo ,,lechtat™ a poté s nadSenim dame své ruce kousek od mista, kde
dité¢ miluje lechtani a s nadSenim ho vybidneme, aby feklo slovo ,,lechtat”. Jakmile to fekne,
tak ho potadné a s velkou radosti polechtame. (Kaufman, 2015) Cecavova k tomu dodava, ze
rozvijime fe¢ u déti s poruchou autistického spektra za pomoci komunikacnich situaci. To
znamena, ze ditéti pojmenujeme aktivitu, ondlepkujeme mu ji, a zarovei mu tuto
pojmenovanou aktivitu demonstrujeme pii hie. (Cecavova, 2017) Ptiklad mize byt slovo
bubliny u ditéte, které nekomunikuje verbalnim zpisobem — foukame bubliny a u toho stale
opakujeme slovo ,,bubliny. Kdyz uvidime, ze dané dité o tuto aktivitu projevilo zdjem,
napiiklad tak, Ze s ndmi navazalo o¢ni kontakt, tak udéldme pauzu v této aktivit¢ a vyzveme
dit¢ k tomu, aby si tohle slovo zkusilo fict, naptiklad fekneme: ,,Pokud chces, abych
pokracovala, fekni ,,bubliny*“. Cecavova zaroven dodéava, ze dité s poruchou autistického
spektra jen malokdy hned na poprvé zopakuje slovo ,,bubliny*. Dité s poruchou autistického
spektra mtize vSak diky témto komunikac¢nim situacim pochopit diivod, pro¢ by mélo zapojit

své hlasivky a zacit s druhymi lidmi komunikovat. (Parentautism.com, 2018)

Pfi rozvoji verbalni feci u déti s poruchou autistického spektra je dle Kaufmana (2015)
nesmirné dualezité, aby dité okamzité dostalo to, co chce, kdyz vyslovi konkrétni slovo ¢i ¢ast
slova pro danou véc. Tedy jinymi slovy je dilezité, aby dité dostalo co nejrychleji to, o co si
verbalné tekne. Zaroven Kaufman (2015) nabizi pét kliCovych strategii, které mohou

napomoci Kk tomu, aby byla verbalni komunikace pro dité s poruchou autistického spektra
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mnohem lékavéjsi. Prvni strategie doporucuje jednat rychle. To znamend, ze kdyz nam dité
S poruchou autistického spektra fekne, ze chce mic, tak mi pro ten mi utikdme. Nestaci jit
rychle nebo pro ten mi¢ prochdzkovou chiizi pfijit. My piimo utikdme pro ten mic. Kdyz dit¢
chce podat néjakou véc z policky a verbalné si o ni fekne, mi mu ji s ohromné velkym
nad$enim a velmi rychle podame. Casto se stava, ze ditd si verbalng o predmét zajmu fekne,
ale dospély mu na to odvéti, ze ji dostane pozdéji. Kaufman (2015) doporucuje v takovém
pfipadé¢ zménit strategii a jednat rychle na zakladé vysloveného piani ditéte, které verbalné
projevilo svlij zajem, svou potiebu. Neni potieba se bat, ze dané dité rozmazlujeme, jelikoz ho
v soucasné chvili budeme ucit verbalni komunikaci. Nicméné je dulezité na tomto misté
zminit i situace, kdy dit¢ prepadne zachvat vzteku, place, trha s sebou a podobné, jelikoz tohle
je taky zptsob, jakym dité s druhym cElovékem komunikuje. Kaufman (2015) to pfirovnava
k situaci, kdy dit€¢ mluvi na nas §védsky. My v8ak chceme, aby na nas mluvilo ¢esky, i kdyz
spousta rodicli rozumi této Svédstiné u svého ditéte. Kaufman doporucuje, abychom se
v ptipadé, kdy dit¢ dostane zachvat vzteku, uklidnili a namisto kladeni si otazky, jak zastavit
tento zachvat vzteku, si polozili otdzku, jak mizeme ditéti pomoci v lepsi komunikaci. Tim,
ze budeme vnitiné€ v klidu, neznamend, Ze dit€¢ budeme ignorovat, nebo Zze mu dame lekci.
(Kaufman, 2015) Znamena to, ze klidnym hlasem vysvétlime ditéti, ze mu takovym
zpuisobem nerozumime a ddme mu zaroven navod, jakym zpiisobem si o danou véc muze fict,

aby byla uspokojena jeho potieba. (Cecavova, 2017)

Kaufman (2015) udava dalsi strategii a tou je oslavovat jakoukoliv formu ¢i pokus ditéte o
verbalni komunikaci. Vzdy je dulezité oslavovat to, Ze dit¢ s nami komunikuje skrze
mluvenou fe¢. Oslavujeme, kdyz dité fekne celé slovo, kdyz fekne jen kousek z celého slova
nebo kdyz fekne celou vétu. Oslavujeme jeho snahu a dékujeme mu, Ze pouziva verbalni
komunikaci. Tahle strategie se prolina celou metodou Son-Rise Programu® a vychazi

z filozofie této metody.

Dalsi ze strategii zamétujicich se na rozvoj mluvené feci je zaddat o komunikaci verbalni
cestou. Kaufman ve své knize piSe, Ze tato strategie muZe pisobit jako samoziejmost,
nicméné¢ spousta rodi¢li se postupem casu dostdva do situace, kdy védi, co jejich dité
s poruchou autistického spektra chce, aniz by u toho verbaln¢ komunikovalo. Staci, kdyz dité
na néco ukaze, stouchne do nich a oni jiz védi, o€ si jejich dit¢ zadd. Kaufman v takovych
situacich doporucuje, aby misto své obvyklé reakce zkusili dité vyzvat, aby jim to feklo skrze

mluvenou feé. Napiiklad mitizeme ditéti fict: ,,Ja vim, co by si chtél. Rekni mi to a ja ti pro to

'66 ‘LC

pobé&zim a pfinesu ti to!* nebo ,,Rekni ,,mic* a ja ti ho pro tebe z policky okamzité¢ sundam
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Kaufman dodava, ze vyzivame dit¢ k tomu, aby pouzilo mluvenou fe¢ jen v piipadé, kdy je

naprosto ziejmé, ze po nas néco chce. (Kaufman, 2015)

Vybirani uzite¢nych slov je dalsi ze strategii, diky niz 1ze rozvijet verbalni komunikaci u
déti s poruchou autistického spektra. Mezi tyto slova vybirame ty, o které dit¢ ma zajem.
Vybirame mezi n¢ nejen podstatnd jména jako je napiiklad baldn, kostka, jidlo, piti, ale
vybirdme mezi né i ¢innosti, které ma dit¢ rano, napiiklad slovesa typu lechtat, houpat, jezdit
a podobné. Zaroven mezi tyto uzitecna slova vybirame takové, o kterych vime, ze je budeme

moci ditéti okamzité dat. (Kaufman, 2015)

Posledni ze strategii od Kaufmana (2015) je jit postupné rozsSifovani. Znamena to, ze kdyz
se dit¢ ve verbalni komunikaci rozvine tak, ze jiz je schopno vyslovit jedno slovo, zacindme u
ditéte rozvijet schopnost verbalné komunikovat prosttednictvim dvou slov, a jakmile si osvoji
i tuhle uroven, za¢indme u ditéte rozvijet verbalni komunikaci prostiednictvim ttislovnych vét
a tak dale. William Hogan (in Kaufman, 2015) rozvinul v ramci své prace v ATCA jednotliva

stadia vyvoje verbalni komunikace u déti s poruchou autistického spektra:

a. Od pléce, kiiku, zachvatii vzteku, atd. k vysloveni ¢astecného slova (napf.
,ba“ pro balon),

b. Od vysloveni ¢astecného slova k vysloveni jednoduchého celého slova,

c. Od vysloveni jednoduchého slova k vice sloviim,

d. Od vice slov k vété,

e. Od véty kjednoduché komunika¢ni vyméné (Son-Rise Program® to
nazyva jako smycky. Jedna smycka znamend, Ze polozime ditéti otazku a
ono nam na ni odpovi),

f. Odjedné smycky k vice smyckam,

g. Od vice smyc¢ek ke konverzaci. (Kaufman, 2015)

2.3.3. Rozsah interaktivni pozornosti

Kaufman (2015) ve své knize uvadi, ze déti s poruchou autistického spektra maji velky
rozsah pozornosti vzhledem k tomu, jak dlouho vydrzi pii své ,,ismujici aktivité. Proto
nevnima problém v rozsahu pozornosti, ale v tom, Ze dité ma obtiZe v interaktivnim rozsahu
pozornosti. Interaktivni rozsah pozornosti udava, jak dlouho vydrzi dit¢ v néjaké aktivité
s druhou osobou. Kaufman nésledné udava, Ze pokud ma dité s poruchou autistického spektra
rozsah interaktivni pozornosti kratSi nez 30 sekund ¢i dvé minuty, tak se nikdy nenauci

socialni interakci, jelikoz neni mozné béhem 30 sekund mit funk¢ni konverzaci nebo hru.
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Kaufman (2015) vsak povazuje rozsah interaktivni pozornosti za vysoce ohebnou véc, ktera
se muze rozvijet. Doporucuje na zacatek zacit s tim, ze se zaméfime na to, jak dlouhou dobu
je s nami konkrétni dité v interakci. ,,Ismujici“ chovani ditéte se do interakce nepocita, stejné
tak se tam nepocita situace, kdy dit¢ druhé osobé neodpovida. Doba interaktivni pozornosti je
pouze doba, kdy je dité v interakci s druhou osobou, to znamena, kdyz si s druhou osobou

hraje, nebo s ni mluvi, nebo se na ni diva.

Kaufman (2015) zaroven ve své knize uvadi tfi strategie, jakymi lze podpofit u ditéte
rozsah interaktivni pozornosti. Zaroven pii tom vSak zdlraziiuje dulezitost joiningu
(ptipojovani se) a motivace, jelikoz plati, Ze ¢im vice se druha osoba pfipojuje k ditéti
prostfednictvim joiningu, tim vice se prodluzuje u ditéte jeho rozsah interaktivni pozornosti a
tim mén¢ Castéji dit€ provozuje ,,ismujici“ chovani. A zaroven pokud se zaméfime na oblast
nejveétsi motivace pro konkrétni dit€ a uzijeme tuto motivaci, tak dité s poruchou autistického
spektra vydrzi déle pii spoleéné aktivité v interakci. Kromé toho Kaufman (2015) popisuje tii
mozné strategie, které lze vyuzit k tomu, abychom pomohli ditéti rozvijet jeho rozsah
interaktivni pozornosti. Prvni strategie je zalozena na tom, Ze si najdeme cast hry nebo
konverzace, kterou mé dit€¢ velmi v oblibé. Pro konkrétni predstavu si zde uvedeme nékolik
prikladii. Pokud dité s poruchou autistického spektra ma rado hru na honénou, tak toto hru
s ditétem hrajeme mnohem castéji; nebo pokud dité rddo sleduje druhou osobu, jak spadne na
zem a zase si stoupne, tak tuto ¢innost opakujeme mnohem castéji, nebo pokud dité zboznuje
povidani o Star Wars, tak se ho ptame na otdzky vztahujici se k Star Wars a povidame si

s nim o tom. (Kaufman, 2015)

Obsahem druhé strategie, kterou Kaufman (2015) zmifuje, je vracet se s ditétem
s poruchou autistického spektra zpét ke hie ¢i aktivité. Velmi Casto se totiZ stava, ze uprostied
spolecné aktivity, kdy je dité s poruchou autistického spektra s nami v interakci, dojde
Kk tomu, ze se dit¢ odpoji a zacne s ismujicim chovanim. V takové situaci se druha osoba vraci
K joiningu a Casto se rozhodne se k prerusené aktivité jiz nevracet, pokud se uprostied aktivity
dit¢ odpojilo. Nicméné lze v takovych ptipadech vyuzit druhou Kaufmanovu strategii, kdy
nabidneme ditéti, aby se s druhou osobou vratilo K posledni spole¢né aktivité. Tato nabidka
pfichazi od druhé osoby tehdy, kdy dit¢ s ndmi znovu vstupuje do interakce a miizeme mu to
navrhnout naptiklad tak, Ze mu fekneme: ,,Hele vi§ co? My jsme stale nedohrali nasi hru! Jsi

na fadé.” (Kaufman, 2015)
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Treti strategie, jak rozsifit u ditéte s poruchou autistického spektra rozsah jeho pozornosti
je pozvat ho zpét do spole¢né hry ¢i aktivity, ale pouze jednou. Kdyz je dit¢ s druhou osobou
Vv interakci a tato osoba zacina vidét u daného ditéte, ze se zacina od spolecné aktivity ¢i hry
odpojovat, muze ho zkusit pozvat k pokracovani v dané hie ¢i aktivité. Ale pouze jednou.
Také je dilezité, aby toto pozvani bylo jednoduché a podané zdbavnou formou, naptiklad tim,
ze ditéti fekneme: ,,J¢, ted’ si na fadé ty! Pojd’ dokoncit svij tah.” Dulezité je, abychom pfi
tom dodrzeli pravidlo jednoho pozvani, a kdyZ nam na toto nase pozvani dit¢ neodpovi, tak je

dilezité, abychom piestali s Zadanim o pokracovani. (Kaufman, 2015)

2.3.4. Flexibilita

Oblast flexibility je dle Kaufmana (2015) nejvice nedocenénou oblasti ze Ctyf zakladu
socializace dle Son-Rise Programu®. Denni rezim dle Kaufmana rozhodné neni $patny pro
déti s poruchou autistického spektra, nicméné tento rezim pomaha détem s poruchou
autistického spektra byt jesté vice tzv. ,,autistictéjsi“. Kazda oblast ve vyvoji ditéte s poruchou
autistického spektra je hluboce ovlivnéna jeho mirou flexibility. To znamend napitiklad, ze
kdyz dité s poruchou autistického spektra nemé dostate¢nou miru flexibility, tak se to odrazi
na jeho fecovych dovednostech a nemusi jest¢ verbalné komunikovat. Pro vétSinu déti
s poruchou autistického spektra je flexibilita velkou vyzvou. Jinymi slovy miZeme fici, Ze
pokud se ndm podafi u ditéte s poruchou autistické¢ho spektra zlepsit schopnost flexibility,

zbavi se tim obrovské prekazky, ktera mu branila rozvijet se prakticky ve vSech oblastech.

Kaufman (2015) uvadi opét mozné strategie, kterymi lze rozvijet flexibilitu u déti
jeho rozvoji flexibility pouze tehdy, kdyz je s nami v interakci. Pokud ,,ismuje®, nediva se na
nas nebo nam neodpovida, tak flexibilitu nerozvijime, ale vyuZijeme zde joining a poté, az
bude dit¢ s nami znovu v interakci, tak s nim mutzeme rozvijet jeho miru flexibility. Na
zacatek doporucuje Kaufman (2015) prvni strategii a tou je, Ze se z nas (ne z ditéte s poruchou
autistického spektra) stanou suprové flexibilni lidé, takZe pokud bude dité chtit vSechny
hracky pro sebe, takZe i ty, co jsme pouZivali my, tak mu vSechny hra¢ky dame. Pokud dité
nebude chtit, abychom sahali na jeho véci, tak nebudeme sahat na jeho véci. Pokud bude po
nas chtit, abychom stali na jedné noze, tak my budeme stat na jedné noze a podobné. Tahle

strategie pomaha budovat u ditéte s poruchou autistického spektra divéru k druhé osobé.

Druhou strategii, kterou Kaufman (2015) uvadi je vysvétlovani s predstihem. Znamena to,

ze pokud se blizi n¢jakd zména, napiiklad, ze se zpozdi vecefe nebo se zméni aktivita,
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vysvétlujeme tuto zménu ditéti a to za pouziti piijemné uklidiiujiciho tonu hlasu. Zarovein mu
uvedeme struéné duvody, pro¢ doslo k této zméné. Zmény oznamujeme ditéti patnact minut
pied tim, neZ ma ke zmén¢ dojit a poté to jest¢ zopakujeme pét minut pred tim, nez ma ke

zméné dojit.

Dalsi moznou strategii je udélat to $patné a chybovat. To znamena, ze pokud dité v n¢jaké
aktivité¢ vyzaduje n¢jaky konkrétni zplisob provedeni, tak my udélame danou véc ¢i aktivitu

$patné nebo opacné. (Kaufman, 2015)

Dalsi strategie je hrani roli, které udélame zabavnou formou a kde bude scénat, ktery bude
zaméten na néjakou oblast, se kterou ma dit€ s poruchou autistického spektra obtiz. Naptiklad
to miize byt obtiZ s ptechodem ven a my budeme s ditétem doma ptedstirat, Ze se chystame

ven. (Kaufman, 2015)

Posledni strategii, kterou uvadi Kaufman (2015) ve své knize je strategie zalozena na tom,
ze jedname prasténé ¢i hloupé. Pokud se stane néco, co vyvede dit¢ s poruchou autistického
spektra z jeho komfortni zony a citi se rozruSené, protoze se néco nestalo podle jeho piedstav,
muzeme jednat hloupé€. Napftiklad pokud se stane, Ze vecefe bude diiv nez v Sest hodin, jak je
dit¢ zvyklé, mizeme mu fici néco ve smyslu: ,,Jejdamane, vitr mé zaval az k jidelnimu stolu.*
nebo ,,Ja jsem tak divny/a! Vzdyt’ ja jim pied tim, nez je Cas k vecefi.“ a nebo ,,Mas pravdu,
obvykle vecefime v Sest hodin. Pokud by sis vS§ak mohl vybrat jakykoliv pozd¢&jsi/diivejsi cas

Kk veceti, jaky by sis vybral?“ a podobné. (Kaufman, 2015)
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II. PRAKTICKA CAST

3. Vyuziti Son-Rise Programu® pii praci s ditétem s poruchou
autistického spektra

Prakticka cast diplomové prace bude zaméfena na vyuziti Son-Rise Programu® pii praci
s ditétem s poruchou autistického spektra. Vzhledem k tomu, Zze metoda Son-Rise Programu®
zacina ¢im dal vice pronikat do Ceského prostiedi, rozhodli jsme se odborné i laické vetejnosti
priblizit tuto metodu a zjistit jeji klady a zapory pii rozvoji socidlnich dovednosti u déti

s poruchou autistického spektra.

3.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace je zprostiedkovat informace o metodé s nazvem Son-Rise
Program®, ktera se zamétuje na rozvoj déti i dospélych s poruchou autistického spektra.
Rozhodli jsme se cilovou skupinu zuzit, a to pouze na dit€¢ S poruchou autistického spektra
vzhledem k povaze a zaméteni vyzkumu. Tato prace se snazi také poukazat na pozitiva, ktera
metoda Son-Rise Programu® muize piinést rodic¢im i ditéti s poruchou autistického spektra

vzhledem Kk vyvoji téchto déti.

Béhem vyzkumného Setieni jsme si stanovili téi hlavni cile této diplomové prace. Prvnim
cilem je zjistit, zda doslo u ditéte s poruchou autistického spektra béhem vyzkumného Setieni
k rozvoji v nékterém (Ci ve vSech) ze ¢ty zakladd socializace, kterou popisuje metoda Son-

Rise Programu®.

Druhym vytyenym cilem této prace je zjistit, v jakém ze Ctyi zakladd socializace dle
Son-Rise Programu® se dité posunulo ve svych dovednostech dopfedu (pokud se dité béhem

prubéhu vyzkumného Setfeni posune v nékteré z uvedenych oblasti) a v jakém rozsahu.

Jako teti cil této diplomové prace jsme si stanovili za cil vytvofit metodiku pro rodice
déti s poruchou autistického spektra ve formé brozury, ktefi by chtéli zaéit s metodou Son-

Rise Program® nebo pro ty, ktefi hledaji vice informaci o této metodé.

3.2. Vyzkumny problém

Ve vyzkumu se budeme zaméfovat na to, zda dochdzi, u nami vybraného chlapce,
k posunu smérem dopiedu ve étyfech oblastech socializace, které vyplyvaji z metody Son-
Rise Programu®. Budeme tedy zkoumat, zda doslo k posunu v oblasti interaktivniho rozsahu
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pozornosti, v oblasti o¢niho kontaktu a neverbalni komunikace, verbalni komunikace a
v oblasti flexibility. Abychom tyto posuny mohli prezentovat v této diplomové praci, rozhodli
jsme se ziskana data zaznamenavat do Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, ktery bude
blize ptiblizen v kapitole 3.4.1., a ktery nalezneme i v piiloze této diplomové prace volné

ptelozeny do ¢eského jazyka.

Aby vyzkum podaval relevantni informace o mozném posunu ve vySe uvedenych
oblastech, rozhodli jsme se zhodnotit chlapce dle Rozvojového modelu Son-Rise Programu®
ve Ctyfech oblastech socializace na zacatku vyzkumu a nésledné poté na konci vyzkumu,
abychom mohli demonstrovat posun ve zminénych ¢tyfech oblastech, pokud k posunu dojde

béhem naseho vyzkumu.

3.3. Vyzkumné otazky

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili jednu zakladni vyzkumnou otazku, na kterou se

bude tato diplomova prace zamétovat. Jedna se o tuto vyzkumnou otazku:

l. Jak a vjakych dovednostech se bude lisit chlapciv stupenn zhodnoceny na
zacatku vyzkumného Setieni dle Rozvojového modelu Son-Rise Programu® ve
vSech Ctyfech oblastech socializace dle Son-Rise Programu® oproti
zhodnoceni jeho stupné ve vSech Etyfech oblastech socializace vychazejicich

ze Son-Rise Programu® dle stejného materialu na konci vyzkumného Setieni?

Otazka vychazi zteorie Son-Rise Programu® a z jeho rozdéleni socializace na &tyfi
zaklady, mezi které patii rozsah interaktivni pozornosti, verbalni komunikace, o¢ni kontakt a

neverbalni komunikace a flexibilita.

3.4. Metody vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze jsme se rozhodli zpracovat nase téma prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumu, je nutné na poc¢atku definovat kvalitativni vyzkum. Creswell (in Hendl, 2005, s. 50)
definoval kvalitativni vyzkum nasledovné: , Kvalitativni vyzkum je proces hleddani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textii, informuje o ndazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkdch.“ Hendl (2005) dale specifikuje sbér dat v kvalitativni vyzkum a to tak, ze
vyzkumnik sbird a analyzuje data v delSim casovém obdobi. Z toho nam vyplyva, ze

kvalitativni typ vyzkumu ma longitudinalni charakter. V kvalitativnim vyzkumu se pouZivaji

45



relativné malo standardizované metody pro sbér dat, hlavni je vyzkumnik sam. (Hendl, 2005)

«

., Kvalitativnimu vyzkumu se vytyka, ze jeho vysledky predstavuji sbirku subjektivnich dojmii. *

(Hend, 2005, s. 52)

Metody pro tento vyzkum byly vybrany vzhledem ke kvalitativnimu zpracovani vyzkumu.
Pouzity byly nasledujici metody sbéru dat: pozorovani, rozhovor, kazuistika a pofizovani
videozaznami. Metodu pro zhodnoceni nasbiranych dat jsme pouzili Rozvojovy model Son-

Rise Programu®, ktery pro ucely této prace bude detailnéji popsan v podkapitole 3.4.1.

Nejprve si zde definujeme metodu pozorovani, kterd se snazi detailné zjistit, co se
skute¢n¢ déje. (Hendl, 2005) V nasem vyzkumu jsme pouzili zucastnéné pozorovani.
,,Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrdtor dat, ktery stoji mimo predmétovou oblast,
nybrz se sam ucastni deni v socialni situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim
vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni prirozené se vyvijejicich Zivotnich
situaci.* (Hendl, 2005, s. 193) Svafi¢ek (in Svaficek, Sedova, 2007, s. 143) definuje
zucastnéné pozorovani jako ,.dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich
aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. “
Nasbirana data ze zucastnéného pozorovani jsme si v pravidelném intervalu od zaii roku 2016
do unora 2018 zapisovali zpétné¢ do zdznamu z naseho pozorovani, které je mozné najit
V nevazané piiloze této prace. Zucastnéné pozorovani probihalo az do kvétna 2018, nicméné

od tnora 2018 do kvétna 2018 jsme si nasbirand data jiz do zaznamu z pozorovani

nezapisovali. Diivodem k tomuto rozhodnuti byla ¢asova naro¢nost na vyzkumnika této prace.

Jako dal$i metodu jsme pouzili metodu rozhovoru. Pfi rozhovoru jsme pouzily typ
nestrukturovaného ¢ili volného rozhovoru, ktery Skutil (2011) popisuje jako dialog, ktery je
veden na ur€ité téma, pficemz je kladen diiraz na pfirozenost rozhovoru. Metodu rozhovoru
jsme pouzili k ziskdni potfebnych dat k sepsani kazuistiky a také jsme ziskana data pouzili

k vyhodnoceni Rozvojového modelu Son-Rise Programu®.

Jiz jsme zminili metodu kazuistiky, ktera byla pfi vyzkumu také pouzita jako jeden
z prosttedkt sbéru dat. ,, Kazuistika je metoda podrobného popisu a vykladu konkrétniho
individualniho pripadu.* (Skutil, 2011, s. 113) Skutil a Kfovackova (in Skutil, 2011) také
zminuje, ze data pro tvorbu kazuistiku se nejcastéji ziskavaji z rozhovoru a pozorovani.
Kazuistika mé obsahovat osobni a rodinou anamnézu. (Skutil, 2011) Kazuistika pro ucely této

diplomové prace byla sepsdna na zdkladé rozhovoru srodi¢i chlapce a také na zaklad¢
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pozorovani vyzkumnika po dobu trvani vyzkumného Setieni. Kazuistika se nachazi v kapitole

3.6.

Jako doprovodna metoda sbéru dat byla vyuzita metoda videozaznamu. Mikova a Janik
(in Svaii¢ek, Sed’ova, 2007) ji popisuji jako metodu, ktera umoziiuje analyzovat situace a jevy
Casové a prostoroveé nezavisle na jejich pribéhu na rozdil od metody pozorovani. Pri
pozorovani muze vyzkumnik vénovat pozornost jen omezenému spektru jevi a metoda
videozaznamu tohle caste¢né eliminuje. Videozaznam lze navic piehravat opakovang, coz je
dalsi vyhoda oproti klasické metodé¢ pozorovani. Metoda pozorovani podléha zdkonu o
ochrané osobnich udajii ve znéni pozdgjsich predpist. (Mikova, Janik in Svatidek, Sed’ova,
2007) Z divodu zachovani anonymity u vyzkumného vzorku budou videa pouzita pouze jako

doprovodna metoda sbéru dat pro vyzkumnika a nebudou v ramci této prace zvetrejnéna.

V podkapitole 3.4.1. ptiblizime posledni vyuzitou metodu. Jednd se o Rozvojovy model
Son-Rise Programu®, ktery byl vytvoien v ATCA a ktery se hojné vyuziva ke sledovani
posunu u ditéte s poruchou autistického spektra, pokud se rozviji dle metody Son-Rise
Programu®. V ¢eském prostiedi neni Rozvojovy model Son-Rise Programu® pfili§ znamy,
proto jsme se ho rozhodli volné prelozit z origindlu pro tcely této prace, a z toho divodu mu

bude v této ¢asti vénovana i v&tsi pozornost.

3.4.1. Rozvojovy model Son-Rise Programu®

Nyni si zde vice popiSeme metodu, kterou jsme zvolili pfi po€atecnim a konecném
vyhodnoceni dovednosti u dan¢ho chlapce zaméfujicich se na Ctyii oblasti socializace dle
Son-Rise Programu®. V ATCA! byl vytvofen material uréeny ke zhodnoceni socialnich
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. Jednotlivé socidlni dovednosti vychazi
z filozofie Son-Rise Programu® a zaméiuji se na Ctyfi zaklady socializace. Jedna se o rozsah
interaktivni pozornosti, verbdlni komunikaci, ofni kontakt a neverbdlni komunikaci a
flexibilitu. (Kaufman, 2015) Uvedené ¢tyii zaklady socializace jsou popsany v teoretické ¢asti
této prace. Pro ucely této prace byl Rozvojovy model Son-Rise Programu® pielozen do
Ceského jazyka a nalezneme jej v piiloze této diplomové prace. Abychom vysvétlili podstatu
Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, uvadime zde obrazek, ktery byl vytvofen pro
ucely této prace, a ktery byl volné€ ptelozen z webovych stranek ATCA, jelikoz byl zahrnut do
obsahu Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, ktery byl volné pielozen autorem této

diplomové prace pro ucely této diplomové prace. Na obrazku mizeme pozorovat zaméieni

1 Autism Treatment Center of America
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metody Son-Rise Programu® a tim je proces socializace. Z toho divodu byl vytvofen
Rozvojovy model Son-Rise Programu® zaméfujici se pouze na socialni dovednosti u déti
s poruchou autistického spektra. Ostatni oblasti vyvoje, kam muzeme napiiklad zafadit
jemnou a hrubou motoriku, sebeobsluhu ¢i kognitivni schopnosti, jsou ve vyvoji ditéte také
velmi dilezité, nicméné nejveétsi duraz je v Son-Rise Programu® kladen na jiz zminéné

socialni dovednosti. (The Son-Rise Program Social Curriculum, ©1998-2018)

— SEBEOBSLUHA: Toaleta, oblékani, atd. >

. KOGNITIVNi SCHOPNOSTI: éteni, odivodiiovéni, atd. >
DITE/DOSPELY SOCIALIZACE CTYRI ZAKLADNi PRVKY
S PORUCHOU T

' | INTERAKTIVNI ROZSAH POZORNOSTI > SOCIALNE

AUTISTICKER | VERBALNI KOMUNIKACE > (SPESNE
O SPEKTRA A Uép?SNE L
DALSIMI | OCNIKONTAKT ANEVERBALNI KOMUNIKACE > DL LAy
SOUVISEJICIMI | | [ FLEXIBILITA >
PROBLEMY

‘—' HRUBA MOTORIKA: pohyb konéetin a koordinace, balanc, atd. >

—»  JEMNA MOTORIKA: koordinace oko/ ruka, smyslové vnimani, atd. >

Obrazek 1: Schéma Rozvojového modelu Son-Rise Programu®

Rozvojovy model Son-Rise Programu® byl vytvofen jako material pro rodice déti
s poruchou autistického spektra, aby ukazoval socialni vyvoj ditéte ve ¢tyfech oblastech, jenz
vychazi ze zakladu socializace podle Son-Rise Programu®. Kazda ze ¢tyt oblasti obsahuje pét
stupniii, ve kterych se mapuje rozvoj konkrétnich socidlnich dovednosti. Kazdy dosazeny
stupent otvira ditéti dal§i moZnosti v jeho vyvoji socialnich dovednosti a posunuje ho blize
Kcili a tim je byt socialné uspéSny. Znamena to, ze dit¢ bude mit kamarady, bude davat
najevo svou lasku a nadseni a uspésné se zapoji do bézného zivota. (The Son-Rise Program

Social Curriculum, ©1998-2018)

3.5. Vyzkumny vzorek

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili kritéria, podle kterych jsme vybirali vhodného
kandidata do naseho vyzkumu. NaSimi kritérii v prvé fad€ bylo najit si dité, kterému byla
diagnostikovana porucha autistického spektra s preferencnim typem détského autismu.

Pohlavi ditéte nehralo roli.
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Dal8im podstatnym kritériem byl vék ditéte. Do vyzkumného vzorku jsme hledali dité,

které nepfesahne hranici desatého roku véku na zacatku vyzkumného Setieni.

Tretim Kritériem do vyzkumného vzorku je jiz aplikovana metoda Son-Rise Programu®
v zivoté ditéte s poruchou autistického spektra. Doba, po kterou rodi¢e s ditétem s poruchou
autistického spektra aplikuji metodu Son-Rise Programu® nebylo pro ucely tohoto

vyzkumného Setteni rozhodujici.

Na zakladé vyse uvedenych kritérii se nam podafilo najit do vyzkumného vzorku chlapce,
jemuz byla diagnostikovana porucha autistické¢ho spektra, konkrétné stfedné¢ funkcni détsky
autismus. Chlapec na zacatku vyzkumu byl ve véku osmi let. Rodina, ze které chlapec
pochazi, aplikovala metodu Son-Rise Programu® u chlapce od jeho péti let. Rodice si
funkéné zavedli systém dobrovolnikd, ktefi za chlapcem dochézeli a stdle dochédzi v asovém
intervalu dvakrat do tydne na dvé hodiny. Dobrovolnici dochazi za chlapcem domi, kde
s chlapcem jsou v jeho herné a aplikuji metodu Son-Rise Programu® Vv ramci hry s danym
chlapcem. Herna, ve které dobrovolnici a rodi¢e chlapce aplikuji metodu Son-Rise
Programu®, byla vytvotena rodi¢i chlapce dle instrukci vychazejici ze Son-Rise Programu®.
Rodic¢e tohoto chlapce maji navic zkuSenost s nékolika $kolenimi v centru ATCA a jednoho
Z nich se Gcastnil i sam chlapec. Rodi¢e metodu Son-Rise Programu® pouzivaji nejen, kdyz
jsou s chlapcem v jeho herng, ale szili se s danou metodou natolik, ze tato metoda tvoii jejich
zivotni styl. Chlapec je tedy dle vyse uvedenych informaci vhodny pro nas vyzkum. Vybrany

chlapec bude vice pfiblizen v nésledujici kapitole 3.6. v ramci kazuistiky.

3.6. Kazuistika

Tahle kapitola nas podrobnéji seznamuje s chlapcem, ktery byl vybran do vyzkumného
vzorku v nasem vyzkumu, ktery trval v ¢asovém intervalu od zaii roku 2016 do kvétna roku
2018. Na zacatku vyzkumu mél chlapec osm let. Tato kapitola je rozdélena do dvou ¢asti.
V prvni ¢asti je uvedena osobni anamnéza daného chlapce a ve druhé ¢asti je uvedena rodinna

anamnéza chlapce.

3.6.1. Osobni anamnéza

Chlapec se narodil 22. dubna roku 2008 a ma v soucasnosti 10 let. Chlapec se narodil
ptirozenou cestou. Porod probihal doma, matka méla domluveny porod i v porodnici, ktery se
nakonec vlivem okolnosti neuskutecnil. Prenatilni diagnostika upozoriiovala rodi¢e na

vysokou pravdépodobnost Downova syndromu. Ten se vSak po narozeni chlapce nepotvrdil.
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Chlapec se narodil bez zdravotnich problému. Porod byl bez komplikaci. Chlapcovi byla o
nékolik let pozdéji diagnostikovana porucha autistického spektra — détsky autismus (prvni
diagnostika znéla nizko-funkéni az stfedné funkcéni autismus) s mentélni retardaci. Posléze
dostal chlapec definitivni diagnozu détsky autismus (stiedné-funkéni) s mentalni retardaci.
Chlapec byl vysetfen na zdkladé podezieni na poruchu autistického spektra ve 4 letech
v Nautis, z.u., ale oficialné mu byla pridélena diagnéza az v 5 letech. Rodi¢e upozornil na
moznost poruchy autistického spektra jejich kamarad, a proto nechali nasledné¢ ve 4 letech
chlapce diagnostikovat. Détsky Iékar jim sdélil, ze chlapec ve tfech letech nemluvi nejspise
proto, ze pochazi z bilingvalniho prostiedi a u chlapcu to trva déle. Rodi¢e pozorovali u ditéte
1 odliSny zptisob hry, naptiklad fadil vlacky ¢i auta. Béhem raného obdobi chlapec neprodé¢lal
zadné zavazné onemocnéni ani uraz. Chlapec zacal mluvit az v Sestém roce a az poté, co
rodi¢e zacali s chlapcem praktikovat metody Son-Rise programu. Chlapec byl do té doby

neverbalni, vydéaval jen néjaké zvuky a pro par véci si vytvoril vlastni jazyk.

V soucasnosti chlapec navstévuje 2. tfidu na zdkladni Skole Bifezova, ktera rodi¢im
umoznila doméci vzdélavani. Chlapec je tedy vzdélavan doma rodic¢i a do zakladni Skoly jezdi
na prezkouseni. Chlapec zije v bilingvalnim prostiedi a ovladd dva jazyky — cCestinu a

Span¢lstinu.

V hrubé motorice chlapec nejevi zadné problémy. Chlapec je motoricky zdatny, skace,
udéla kotrmelec, umi plavat, zvladne hodit a chytit mi¢, umi Splhat. Obcas chlapec cvici jogu.
V oblasti jemné motoriky chlapec také nema vyrazné obtiZze, ma spravny tchop tuzky, sklada
puzzle i domino, stfithani ntizkami zvlada, dokaze si vystfihnout z papiru obrazek. Chlapec

ma souhlasnou lateralitu a ma dominantni pravou ruku.

Chlapec v soucasné dobé komunikuje verbaln€¢, do svych Sesti let verbalné
nekomunikoval. Chlapec ovlada receptivni i expresivni stranku verbalniho projevu.
V expresivni strance feci se objevuje obcas problém se sklonovanim slov, vyznam slov je
zachovan. Je dost pravdépodobné, Ze je to ovlivnéno i bilingvalnim prosttedim, ve kterém

chlapec zije.

Chlapec dokaze spontanné s druhym ¢lovékem navazat zrakovy kontakt. V souc¢asné dobé
chlapec navazuje Cast&jsi a intenzivnéj$i zrakovy kontakt neZ tomu bylo na zacatku zaii 2016,

ale prozatim v nepravidelnych intervalech.
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Co se tyka urovné chlapcovych rozumovych schopnosti, tak mu bylo diagnostikovano
spolu s détskym autismem i pfidruzené mentalni postizeni, stupet mentalniho postizeni
nebylo mozné diagnostikovat. Chlapec pozna vSechny ¢isla i pismena, rozezna kolik je hodin,
umi napocitat sam souvisle do 20 a od zacatku roku 2018 jiz ¢te. Chlapec rozezna zakladni
geometrické tvary, nakresli hlavonozce. V soucasné dobé se zajima o vesmir a dokdze
vyjmenovat vSechny planety ve vesmiru. Znalosti mé i v oblasti hudebnich nastroji (dokéaze
rozeznat vétsinu hudebnich nastroji, ne jenom ty zadkladni) a ma i znalosti v oblasti zubu
(popiSe dopodrobna cely zub). Chlapec se dokaze zapojit do fantazijnich her s dalsimi lidmi,

napf. hra na piraty a hledani pokladu, hra na spidermana.

V oblasti hygieny si chlapec sdm vycisti zuby, umyje se, sam zvlada cely proces uziti
toalety u obou potieb, sam si umyje ruce po pouziti toalety. Nerad se CeSe, ale ostiihat nehty a
vlasy si v soucasnosti jiz necha. Pfed rokem mu rodice stihali nehty a vlasy ve spanku, nyni

si je necha osttihat bez odporu.

V sebeobsluze je pomérné samostatny. Dokaze se sam obléci, ale stile jeste obcas
vyzaduje po svych rodi¢ich, aby ho oblékali oni, ovSem je schopny se obléci sam. Dokéze si
zvolit obleceni podle pocasi, ¢asto si pravé on urcuje, co si oblece. Rozpozna si své obleceni i
véci, vi, kde je ma ulozené. Umi si obleceni poskladat. Dokaze si zapnout knofliky i zip.
V ramci stravovani je samostatny. Pouziva ptibor, dokéze kréjet ptiborovym nozem jidlo.
Stravuje se samostatné bez pomoci druhych lidi. Chlapec je na dieté a je schopen urcit, co
muze jist a co naopak ne. Chlapec dokaze ostatni obslouzit, dokaze prostiit na stil. Pomaha
pii peceni a vateni a aktivné se do toho zapojuje. DokaZe si sam také uvatrit vajicka na panvi

(zvlada samostatné cely postup vaieni).

Chlapec prozatim nerad kresli, pokud za¢ne kreslit, tak kresli pfedméty svého zajmu
(napf. zub) nebo vykresluje barevné bily papir. V zimé roku 2017 nakreslil sné¢huldka se
vSemi detaily — sné¢huldk mél knofliky, ruce, hrnec na hlave, §alu, mrkev jako nos, oci a pusu
z uhli, metlu v ruce. Nebo chlapec nakreslil lachtana také se vSemi detaily. Chlapec m¢l také
obdobi, kdy jen vymalovaval papiry barevnymi voskovkami a vystiihoval z nich zuby —
stolicky se dvéma koteny (cely zub umél odborné popsat). Chlapec zkousi nové techniky a

zpusoby kresby a malby, napt. kresbu tuzi.

Zrakové a sluchové vniméani ma chlapec v poradku. U zrakového a sluchového vnimani
zatim nebyla provedena diagnostika, jelikoz chlapec nevykazuje zadné znamky naruseni

funkce téchto smyslovych organd.
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V ramci socialniho vyvoje je chlapec schopen si fici o pomoc, dokaze napodobit pfi hie
dospélého cCloveéka. Dokaze si také hrat s druhym clovékem, pocet interakci s druhym
Clovékem se u chlapce vyskytuji Castéji, nez tomu bylo v piedchozich letech a doba trvani
interakci se i nadale zvySuje. Chlapec dokaze rozeznat vhodné i nevhodné chovani, naptiklad
pti prechdzeni prechodu pro chodce se chlapec rozhlédne, kdyz jej pusti na pfechodu auto, tak
chlapec fidi¢i zamava na znameni, ze mu dékuje. Pfi nakupovani si chlapec prohlizi zbozi
oCima, dokaze potichu pockat ve fronté¢ u pokladny, zna postup placeni. Dokaze se bez potizi
stravovat Vv restauraci nebo navstivit vystavy ¢i pamatky, ale pii velkém mnozstvi lidi
muzeme u chlapce pozorovat neklid, ktery se vSak neprojevuje problémovym chovanim,
nybrz neverbalné chlapec dava najevo svilj zajem z takového mista odejit pry¢, ptipadné je
schopen to verbalné sdélit (zdlezi na situaci a na aktualnim psychickém stavu chlapce).
Zvladne cestovat hromadnymi dopravnimi prostiedky s dospélou osobou bez komplikaci, zna

pravidla slusného chovani v téchto dopravnich prosttedcich a respektuje je.

Agresivita vici ostatnim nebo viici sobé se u chlapce nevyskytuje. Kdyz se chlapci néco
nelibi a nedokaze to verbalizovat, tak se zastavi, navaze zrakovy kontakt s druhou osobou a
chytne ji za ruce tak, ze na prvni pohled to vypada, jako kdyby ji chtél Stipnout — drzi ji tak,
vyraz jeho tvéie evokuje v ¢loveéku, Ze je chlapec nastvany a Ze silné€ zatina své prsty do rukou
druhé osoby, ale vlibec druhé osob& neublizuje ani ji neStipe, jen ji drzi a tady timto
neverbalnim chovanim dava chlapec najevo, ze je nastvany a ze se zlobi v situaci, kterou jesté
chlapec nedokaze verbalizovat a popsat slovy. V ptipadég, Ze se chlapci néco nelibi a dokaze to
verbalizovat, chlapec zvysi hlas, piipadné za¢ne ki¥icet. V takové situaci staci promluvit na
chlapce klidnym a tichym hlasem a sdélit mu, Ze mu nerozumime a chlapec nam informaci o
jeho aktudlnim psychickém rozpolozeni sdéli nésledné klidnym hlasem. Tuto strategii s nim
rodice trénovali podle metod Son-Rise programu a chlapec na ni reaguje tak, ze se ihned
zklidni.

Mezi jeho oblibené ¢innosti v soucasné dobé patii poznavani pismen, nafukovani a
vyfukovani gymnastického miée, hra s mimoni, se Smouly, s auty a vlaky — skladani do tad a
posilani, posilani minci, prohlizeni kniZek (jak détskych, tak odbornych), lechtini. Ma
vV oblibé¢ hudebni nastroje a dokadZe rozeznat a pojmenovat hudebni nastroje, zaéina si

postupné osvojovat hnani na kytaru a klavesy.

Chlapec disponuje urcitou mirou flexibility vii¢i zméné, ktera se ¢asem vyvinula do stavu,

kdy chlapec piijima nové hracky, véci ve hie; zvlada cestu letadlem i zménu prostiedi (Casto
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1éta s rodic¢i na dovolenou na rizna mista); nema pevné stanoveny program dne, jeho program
se Casto méni, stiidaji se u n¢j i rizni lidi a chlapec dané situace zvlada bez problémového

chovani a bez vyrazného stresového napéti.

3.6.2. Rodinna anamnéza

Chlapec zije s obéma rodici, ktefi jsou v manzelském svazku. Pro oba rodice je tohle
druhé manzelstvi, z prvniho manzelstvi nemé ani jeden zrodi¢ti potomka. Chlapec nema
sourozence. Otec s chlapcem zlstal na matetské dovolené z toho diivodu, ze matka méla Iépe
placené¢ zameéstnani. V soucCasnosti jsou oba zaméstnani. Matka 1 otec maji vystudované
vysokoskolské vzd¢lani. V souCasnosti matka chlapce pracuje v oblasti marketingu pro
kosmetickou firmu a ve volném case dochazi jedenkrat tydné do sSkoly s jejich
canisterapeutickym psem na canisterapii, jelikoz ma uspésné absolvovany vycvik
V canisterapii a je vlastnikem canisterapeutického psa, se kterym je chlapec kazdodenné
v kontaktu. Chlapctiv otec je hudebnik. Rodina je finan¢né zajisténa. Ziji spolu v rodinném
domé. Rodina je bilingvalni, jelikoz otec pochazi z Venezuely a do Ceské republiky se
piistéhoval v dospélosti. Matka pochéazi z Ceské republiky. Otec se nauéil &esky a hovoii v
soucasnosti plynule Cesky. Rodi¢e chlapce se rozhodli, ze otec bude na chlapce mluvit
Spanélsky a matka bude na néj mluvit ¢esky. Chlapec ovlada oba dva jazyky, ale Iépe ovlada
¢esky jazyk. Chlapec je naucen, Ze otec na n¢j mluvi Spanélsky a $panélsky mu i odpovida.
V ramci piibuzenskych vztaht se rodina Casto schdzi s babickou chlapce z matciny strany,
ktera obc¢as chlapce hlida. Rodice chlapcova otce ziji ve Venezuele a tak s nimi rodina neni
tak Casto v kontaktu. Jednou rocné€ se vzajemné navstévuji a jsou spolu v kontaktu, ovSem zde
neni moZnost vypomoci s hlidanim chlapce, kdyZ to rodice potiebuji. Na potiebné hlidani
chlapce, kdyz oba rodi¢e potiebuji z domu odejit, si rodina vytvofila systém dobrovolnik,
ktefi jsou rodi¢iim k dispozici a kteti kromé pfileZitostného hlidani dochéazi za chlapcem
pravidelné dvakrat tydné¢ na dobu dvou hodin a pracuji s nim v jeho herné, kde aplikuji
metody Son-Rise programu. Dobrovolnici maji s chlapcem jiz vytvotfeny vztah, takze je to
pro rodice vhodnéjsi zptisob, nez kdyby zavolali cizi pani na hlidani, ktera chlapce nezna.
Timto si rodiCe zajiSt'uji styk se svymi prateli a okolnim svétem a zaroven tim 1 pfedchazi

moznému syndromu vyhofeni.

3.7. Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou uvedeny vysledky znaSeho vyzkumného Setfeni, kdy jsme za

chlapcem dochézeli na dvé hodiny dvakrat tydn¢, a to v casovém intervalu od konce zaii 2016
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do konce kvétna 2018. Pro lepsi prehlednost jsme si vysledky vyzkumu rozdélily do dvou
podkapitol. Prvni podkapitola podava obraz o tom, jaké socidlni dovednosti (vychdzime ze
zakladi socializace dle Son-Rise Programu®) m¢l chlapec na zacatku vyzkumného Setieni.
Chlapce jsme zafadili do jednotlivych stupnu dle zakladi socializace dle Son-Rise
Programu®. Vychazeli jsme pfitom z Rozvojového modelu Son-Rise Programu® a zpisob
hodnoceni jednotlivych stupii vychazel zmetodiky Rozvojového modelu Son-Rise

Programu®.

Druhé podkapitola ndm podava obraz o tom, jaké socidlni dovednosti (opét zde vychdzime
ze zakladu socializace dle Son-Rise Programu®) ma chlapec na konci naSeho vyzkumného
Setfeni. Tato ¢ast nam napomize se zorientovat, zda se chlapec béhem roku a pal posunul ve
svych socialnich dovednostech. Opét jsme zde vyuzili Rozvojovy model Son-Rise
Programu®, ktery nam pomuze odhalit, zda se chlapec ve svych socidlnich dovednostech
posunul a jakym smérem. Zptsob hodnoceni opét vychazel z metodiky Rozvojového modelu
Son-Rise Programu®, kterou lze najit v pfiloze této diplomové prace pod nazvem 12 kroku

jak pracovat s Rozvojovym modelem Son-Rise Programu®.

Pti vyhodnocovani na zacatku i na konci vyzkumu jsme postupovali dle pokynl pro
vyhodnoceni, které jsou uvedeny v Rozvojovém modelu Son-Rise Programu® Vv piiloze této
diplomové prace. Pokud si u uvedenych stupiii danou dovednost chlapec osvojil na Grovni
vychéazejici z tabulky, oznacili jsme danou uroven cernym cCtvercem, ktery vypada
nasledovné: M. Pokud si chlapec u uvedenych stupiitt danou dovednost na Grovni vychazejici
z tabulky zatim neosvojil, znamena to, ze nesplnil kritéria pro splnéni urcité dovednosti dle
pokynll pro vyhodnoceni, a tuto informaci jsme do tabulky zaznacili ¢tvercem bez vyplné,
ktery vypada nasledovné: 0. Pro ucely této prace jsme si v kolonce tabulky s nazvem cil
uvedly dislice, na které nasledné budeme odkazovat pod jednotlivymi tabulkami, abychom
danou dovednost demonstrovali na konkrétni aktivité, ktera je bud’ popsand v zdznamu
Z pozorovani, kdyZ jsme za chlapcem dochazeli do jeho herny a pracovali jsme s nim na
zakladé metod vychazejicich ze Son-Rise Programu®, nebo vychazi z pozorovani chlapce
v ¢asovém intervalu od unora 2018 do kvétna 2018, kdy pozorovani u daného chlapce nebylo

pisemné zaznamenano.

Zde si shrneme jak vyhodnocovat Rozvojovy model Son-Rise Programu®, ktery byl
pouzit ve vyzkumné Casti této prace. P¥i vyhodnocovani Rozvojového modelu Son-Rise

Programu® jsme postupovali podle vyhodnocujicich kritérii, které I1ze nalézt v piiloze této
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diplomové prace pod nazvem 12 krokd jak pracovat srozvojovym modelem Son-Rise
Programu®. Dovednosti v rozvojovém modelu jsou navrzeny tak, aby pomohly ditéti rist
Vv socidlnich dovednostech tak, aby se dit¢ stalo socidlné¢ uUspéSnym jedincem. Pti
vyhodnocovéni je dulezité zacit s hodnocenim na prvnim stupni v kazdé ze Ctyi oblasti
zakladl socializace podle Son-Rise Programu®. Jednotlivé dovednosti v kazdém stupni u
vSech ctyfech oblasti se déli na vznikajici a ziskané. Vznikajici dovednosti se dale rozd¢luji
do dvou oblasti, kazda oblast ma sviij vlastni ¢tverec na zaznamenavani, zda a v jaké mife se
dovednost zatrhavame tehdy, pokud dit¢ danou dovednost ob¢as ukazuje. Pokud vsak dité
danou dovednost ukazalo jednou a jesté pul roku zpatky, tak tento ¢tvereéek nezatrhneme.
Druhy ¢tverec zleva ve sloupci oznacujici vznikajici dovednost zatrhavame tehdy, pokud diteé
danou dovednost ukazuje v poloviné piipadi. Neznamena to ovSem, ze dité tuto dovednost
musi ukazovat kazdou pul hodinu, staci, kdyz dit¢ danou dovednost projevi v poloviné
pripadd, kdyz se dostavi prilezitost pro tuto dovednost. Vedle sloupce oznacujici vznikajici
dovednosti se nachazi sloupec, ktery oznacuje ziskané dovednosti. Ve sloupci je pouze jeden
¢tverec, ktery se zaSkrtava tehdy, jestlize dit€¢ danou dovednost ukazuje vétSinu casu.
Neznamené to, Ze dité nutné musi uréitou dovednost mistrové ukazovat pokazdé. Ctverec ve
sloupci oznacujici ziskané dovednosti zatrhavame i tehdy, kdyz dit¢ danou dovednost ukazuje
vétSinu Casu. Dulezité je zde zminit i postup do dal$iho stupné. Do dals$iho stupné se dité
pfesune tehdy, kdyZ ma osvojené ty dovednosti, které jsou oznacené v tabulce hvézdickou.
Dité¢ musi mit osvojeny vSechny dovednosti v daném stupni, aby bylo mozné jej posunout do
dalSiho stupné. Dovednosti oznacené hvézdiCkou jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro
uspésnost v dalsim stupni. Jestlize vSechny takto oznacené dovednosti jsou oznaceny za
ziskané a pouze jedna dovednost v daném stupni, kterd ale neni oznacena hvézdi¢kou, neni
oznacena jako ziskand (a pouze jedna), muzete se presunout do dalsiho stddia. Mlze se stat,
ze pti1 hodnoceni zjistime, ze dit¢ ma osvojeny dovednosti z vyssiho stupné, 1 kdyz se pfitom
nachazi v niz8im stupni. Tyto dovednosti se oznacuji za mimotfaddné dovednosti, nicméné& i
ptes tento fakt se zaméfujeme a rozvijime u ditéte ty dovednosti, které jsou uvedeny ve stupni,

ve kterém se dité aktualné nachazi.
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3.7.1. Zhodnoceni urovné socialnich dovednosti vychazejicich ze Son-Rise
Programu® dle Rozvojového modelu Son-Rise Programu® na zacatku
vyzkumu

Na zacatku vyzkumu byl chlapec zhodnocen dle Rozvojového modelu Son-Rise

Programu®. Pti vyhodnocovani chlapcovych dovednosti jsme postupovali dle pokynli pro
vyhodnocovani popsanych vyse. Zaméfili jsme se zde na vSechny Ctyfi zéklady socializace
dle Son-Rise Programu®, to znamena, Ze jsme zhodnotili u chlapce rozsah interaktivni
pozornosti, verbalni komunikaci, ocni kontakt a neverbalni komunikaci a flexibilitu.
Zhodnoceni chlapcovi irovné probéhlo po prvnich étyfech sezeni v ptlce fijna roku 2016, aby
se 1épe a objektivnéji hodnotili jeho dovednosti v ramci Rozvojového modelu Son-Rise

Programu® nez by tomu tak bylo po prvnim sezeni na konci zaii roku 2016.

Nejprve si uvedeme vV tabulkach chlapcovu troven v oblasti rozsahu interaktivni
pozornosti. Chlapec se nachazi dle zhodnoceni ve druhém stupni, v prvnim stupni ma

osvojené vSechny dovednosti pro tento stupenl. Zhodnoceni zobrazuje tabulka 1 a tabulka 2.

Cil Stupeii 1 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana
1 | S¢Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 2 minuty a [ N | |
vice ¢

Znamena to, ze zahrnuje do sve aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyZ dité prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpéet k aktivite.

2 | Komunikuje v ramci sdilenych fyzickych aktivit HE |
Fyzické (pohybové) aktivity, které zahrnuji lechtani, honénou,
zapaseni, schovavani, atd.

Tabulka 1: Stupen 1 - Rozsah interaktivni pozornosti

Chlapec projevil dovednost oznacenou ¢islem 1 vtabulce 1 napiiklad pti spolecné
aktivité, kdy jsme si posilali navzdjem mince po podlaze. Tato aktivita trvala zhruba tfi

minuty.

Dovednost, oznacenou c¢islem 2 v tabulce 1, chlapec neukazoval na zacatku vyzkumného
Setfeni, ale z rozhovoru s jeho rodi¢i jsme zjistili, ze tuto dovednost si jiz chlapec osvojil
v ramci spoleénych aktivit se svymi rodici, tudiz jsme tuto dovednost oznacili také za
osvojenou, 1 kdyz ndm ji chlapec na zacatcich vyzkumného Setfeni neprojevil. Jednim

z moznych divodi mohlo byt nedostate¢né vytvoiené pouto mezi vyzkumnikem a chlapcem.
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Cil

Stupeii 2 - Rozsah interaktivni pozornosti

Vznikajici

Ziskana

¥¢ Trvani udrZeni interaktivni pozornosti je 4 minuty a vice
e

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz prerusi interakci a ani po dvou vyzvanich se
nevrati k aktivité zpet.

oo

O

Komunikuje o jednoduchych sdilenych predmétech i
aktivitach

Interakce v rdmci hry ¢i aktivity

Napr.: hra s micem, bubliny, cteni knihy, viaky, auta, hudebni
nastroje, atd.

mQO

Umozni fyzickou néklonost a interakci
Napr..: umozni mazleni, lechtani, objimani, atd.

OO

Udrzi fyzicky kontakt 30 sekund a déle

Napt'.: objeti, mazleni, drzeni se za ruce pri tanci, atd.

oo

Fyzicky jemny viici jinym
Jemné se dotyka jinych na rozdil od Stipani, biti, placani, kousani
atad.

Tabulka 2: Stupen 2 - Rozsah interaktivni pozornosti

kdy si stavél z musli véz, kterd mu spadla. Navazal s vyzkumnikem o¢ni kontakt a verbalné

mu sdélil, ze mu véz z musli spadla.

zacatku vyzkumného Setfeni se nevyskytla ani jedna situace, kdy by chlapec byl fyzicky

hruby k vyzkumnikovi ¢i k druhym lidem.

Chlapec se nachazi dle zhodnoceni ve druhém stupni, kde mu ke kompletnimu posunu do
trettho stupné chybi osvojit si dv€ dovednosti, nicméné¢ mé chlapec jiz ve tfetim stupni

osvojenych devét dovednosti a jedna dovednost u chlapce vznika. Zhodnoceni zobrazuje

tabulka 3, tabulka 4 a tabulka 5.

Dovednost ozna¢enou ¢islem 1 v tabulce2 chlapec demonstroval napiiklad pii aktivité,

Dovednost, ozna¢enou ¢islem 2 v téze tabulce, chlapec uzival pii kazdém setkani, na

Dale si zde uvedeme v tabulkach chlapcovu uroven v oblasti verbalni komunikace.

Cil | Stupeii 1 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
Ma slovni zasobu skladajici se z feCovych zvuki ¢i vice HE [ |
Napr.: ,,b* pro balon, ,,pa* pro rozlouceni, ,,ee* pro zmacknout,
atd.

Ma slovni zasobu péti slov a vice HE [
Napr-. balon, lechtat, jablko, piti, atd.

Y¢ M4 slovni zasobu 30 slov a vice ¥ HE [
Napr.: balon, lechtat, jablko, piti, atd.

Kdyz povida, pouziva slovesa a podstatna jména nebo vice HE [ |
Slovesa napr-.: chci, dostat, lechtat, jezdit atd.

Podstatna jména napr.. mama, tdta, Zidle, balon, atd.

Srozumitelnost v feéi: fe€ je Gaste¢né jasna a srozumitelna HE [ ]
Rodic rozumi reci ditéte, ale ostatni ne

Y¢  Srozumitelnost v feci: fe¢ je vSeobecné jasna a HE [ ]
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srozumitelnd ¢
Reci ditéte rozumi i ostatni lide

% Mluvi po vyzvani ¢ [ N |

Dité nemusi spontanné rict slovo, ale na vyzadani jej iekne

Verbaln¢ komunikuje, aby byly naplnény jeho potieby HE [ ]
Napt.: aby dostalo najist, aby mu bylo otevieno viko z Krabice, aby
se otevrely dvere, atd.

Tabulka 3: Stupeni 1 - Verbalni komunikace

Chlapec ma osvojené vSechny dovednosti v tabulce 3, verbalné¢ komunikuje s druhymi
lidmi pfedevsim tehdy, pokud chce, aby byla naplnéna néjaka z jeho aktudlnich potieb. Jeho

fe€ je srozumitelnd a mluvi ve vétach.

Cil | Stupeii 2 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
v¢ Mluvi v jednoduchych frazich (kombinace 2-3 slov) nebo HE [ |
vice ¢
Napr.: pridava pridavné jména nebo predlozky — cerveny mic, chci
zpivat, atd.
¥ Srozumitelnost v feci: fe¢ je vSeobecné srozumitelna a HE |

ptrehledna %

Diteti rozumi mnoho lidi

¥¢ Mluvi s pouzitim pfidavnych jmen a sloves nebo vice ¢ HE [ |
Interaktivni jazyk ditéte (2-3 slovnich frdazi a vice) obsahuje
pridavna jména a predlozky

1 ¥ Spontanné mluvenou fe¢i sdéli, co chce a co nechces HE |
Bez pobizeni rekne, co chce a co nechce — ,,chci velkou kostku*,
., chci jist“, ,, nechci jist“, atd.

Verbalné¢ komunikuje, aby zacala interakce a aby se v ni oo O
pokracovalo

Béhem interakce dité pouzije mluvenou Fe¢ ktomu, aby
zacalo/pokracovalo v interakci

Napr-: ,, polechtej nohu*, ,, cti knihu“, atd.

2 | Ma konverzace, které obsahuji jednu nebo vice smyc¢ek HE [ |
Rodic: ,, Chces si kreslit? “ Dité: ,,Ano — kreslit diim.
V feci pouziva ,,pckny* nebo neutralni ton hlasu, kdyz fika, HE [ |

co chce a co nechce
Dité mluvi bez fiukani, kriku, zvySovani tonu hlasu, bez pouziti
panovacného tonu hlasu, atd.

Uziva pozdravy oo O
Napr.. ahoj, ¢au, sbohem, dobry den, atd.

Tabulka 4: Stupen 2 - Verbalni komunikace

Chlapec ma osvojené vSechny dovednosti ze stupné dva, az na dvé dovednosti, které na
zaCatku vyzkumu neprojevil. Chlapec verbalné nekomunikoval, aby inicioval interakci nebo

aby se v interakci pokracovalo. Zaroven pii prichodu nebo odchodu chlapec neuzival pozdrav.

Dovednost oznacenou ¢islem 1 v tabulce 4 chlapec uzil napiiklad v situaci, kdy chlapec

verbalné sdéloval, Ze néco nechce a to slovy: ,,UZ toho nech. Na méd’u se neSaha.*
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Dovednost, kterou mame oznacenou v tabulce ¢islem 2 v tabulce 4, mizeme ukazat na
dvou prikladech. Polozili jsme chlapci otazku: ,,Co kdybych zkusila fouknout na jerab?* a
chlapec odpovédél: ,Ne... Ano!*“ a pak sledoval, co se bude s jetabem dit. Nebo jsme polozili

chlapci otazku: ,,Ma méd’a jméno?* a chlapec odpovédél: ,,Méd’a nemé jméno.*

Cil Stupei 3 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana

¥ Mluvi v jednoduchych vétach (tfi nebo vice slovnich HE [
kombinaci) ¥
Napr. ,,Hod mi mic*, ,,to je rozbité“, , ten pan upadl“, atd.

¥¢ Slova a véty jsou dusledné jasné a srozumitelné ¢ HE
Jazyku ditéte typicky rozumi vétsina lidi i ti, kteri jej neznaji
1 Pouziva jednoduché komentare HE
Napr.. ,,Podivej se na to letadlo*, ,,to je vtipné*, ,,ja mam tohle
rad”, atd.
¥ Odpovida na jednoduché otazky obsahujici fakta typu ,,co, oo O

kdo, kde* ¥¢
Napr.: ,,Jak se jmenuje tato osoba? *, ,, Kdo drzi v ruce kvetiny? “,
., Kde je kniha o zviratkach?

¥ Pta se na jednoduché otazky typu ,,co, kdo, kde* ¢ OO
Napr.. ,,Jak se jmenujes? , ,,Kdo to je?“, ,, Kde je tata?

Mluvi (tfi nebo vice slovnich kombinaci) s uzitim piedlozek oo
a spojek
Spojky: a, nebo, kdyz, ale, protoze, atd.

Ma konverzace, které se skladaji ze dvou nebo vice smycek oo O
Napr.: Rodic: ,,Chces si kreslit? “ Dité: ,, Ano — kreslit diim!*
(prvni smycka)

Rodic¢: ,, Dobre. Vymaluji ho namodro. “ Diteé: ,,Ja nakreslim
stromy. “ (druha smycka)

2 | Y Spontanné tvofi originalni véty ¢ HE [ |
Vytvari origindlni véty namisto opakovanych frazi, které se dite
naucilo nebo slyselo v televizi, pocitacovych hrach, atd.

Je jasna a srozumitelnd verbalni komunikace (tfi a vice HE [
slovnich kombinaci), kdyz dité vyjadiuje, co chce a co
nechce

Napr.. ,,Dej micek na polici* vs. ,, Mi¢ nahoru*; ,, Nakresli vanocni
stromecek‘‘ vs. | kresli“, atd.

3 | Verbalné komunikuje a vytvaii sdilenou zkuSenost [ im O
Pozoruje objekt/situaci a sdili svoje myslenky tak, aby to druha
osoba mohla zazit.

Napr-: ,, Podivej mami, bubliny!“, ,, Poslouchej tu hudbu. “, ,,Sam je
tady!

4 Verbalné komunikuje, kdyZ chce zménit nebo zastavit HE ]
néjakou aktivitu

Napr.. ,, Vse hotovo “, ,,Ja jsem skoncil “, ,, Uz si nechci dal hrat“,
., Pojdme délat néco jiného “, atd.

Z4da o svoleni, v piipadé potieby, pred zacatkem akce oo O
Napr-.: Ziskani jidla z kredence, Kdyz pouziva véci nékoho jiného,
odchod z domu, atd.

Udrzuje piijatelny odstup od osoby, se kterou mluvi HE [ ]
Mluvi se spole¢ensky akceptovanou hlasitosti HE [ |
Mluvi se spolecensky akceptovanou rychlosti HE [ |

Tabulka 5: Stupen 3 - Verbalni komunikace
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Dovednost oznacenou ¢islem 1 v tabulce 5 mizeme u chlapce znazornit napiiklad v jiz
zminéné situaci, kdy si postavil véz z muslicek, a kdyz mu spadla, okomentoval to slovy ,, Ty
muslicky spadly.® Tuto situaci mizeme aplikovat 1 na dovednost oznacenou cCislem 3 ve
stejné tabulce, jelikoz tato véta, byla pouzita béhem aktivity, kdy chlapci muslicky spadly a
chtél tuto svou zkuSenost sdilet s vyzkumnikem, kdy tuto vétu fekl poté, co s vyzkumnikem
této prace navazal o¢ni kontakt. Tato dovednost je oznacena jako rozvijejici, kterd se zatim u
chlapce vyskytuje jen ziidka a to z toho duvodu, Ze béhem probihajiciho vyzkumného Setieni

jsme mohli vysledovat postupny rozvoj této dovednosti.

Dovednost, ktera je oznacena ¢islem 2 v tabulce 5, miZzeme demonstrovat na piikladu,
kdy chlapec pti prohlizeni knihy fekl ,,Tady se schovava piiSerka.”, nebo kdyz chlapec
reagoval na situaci, kdy si chtél vyzkumnik prohlizet knihu s nim a on ji na to fekl ,,Ne, ty

nebudes &ist.

Chlapec ma taky osvojenou dovednost oznacenou Cislem 4 v tabulce 5, jelikoz je schopny
verbalné€ projevit svou potiebu, kdyZ chce zastavit nebo zménit néjakou aktivitu. Jako piiklad
muzeme uvést situaci, kdy chlapec vyzkumnikovi tekl ,,Ne, ty nebudes posilat vlacek.”, kdyz
chtél jezdit s jinym vlackem. Nebo kdyz vyzkumnik chtél uklidit v herné chlapcovy hracky a
predméty a chlapec mu ekl ,,Tyto muslicky ne.” a ukézal na véz z muslicek, kterou nechtél

V herné uklidit.

Dovednosti, které ma chlapec osvojené a které jsme neoznacili ¢islem a nevénovali tomu
komentar na piikladu, jsou dovednosti, které nam pfijdou jasné a srozumitelné a tudiz
nepotiebuji detailnéjs$i komentat, jelikoz se v rdmci komunikaénich verbalnich dovednosti u

chlapce vyskytuji 1 v rameci jiZ zminénych piikladech.

U chlapce jsme zhodnotili i stupen jeho uroven v oblasti o¢niho kontaktu a neverbalni
komunikace. Dle zhodnoceni by se chlapec mél nachazet v prvnim stupni, vzhledem k tomu,
ze nema osvojenou dovednost oznaenou hvézdiCkou. Nicméné mé osvojenych vice
dovednosti i1 ve stupni 2, z nichZ vSechny jsou oznafené hvézdickou, proto se nam jevi jako
dilezité zminit zde i jeho osvojené dovednosti z druhého stupné. Zhodnoceni zobrazuje

tabulka 6 a tabulka 7.
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Cil | Stupein 1 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana

¥ Podiva se na jiného ¢lovéka, aby zacal/pokracoval oo O
v interakci ¥

Kdyz se pozastavime, dit¢ se na nds podivd, abychom
zacali/pokracovali v interakci.

1 | Diva se s pfilezitostnymi zablesky mimiky N |
Béhem interakce dite udriuje kamennou tvar s prilezitostnymi
zablesky mimiky.

2 | Fyzicky nabada ostatni, aby dostalo to, co chce HE |

Napr..: vede druhé za ruku, tlaci je nekam, atd.

Tabulka 6: Stupeni 1 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Dovednost oznaéena ¢islem 1 v tabulce 6 se u chlapce vyskytovala napiiklad v situaci,

kdy mu spadla véz z muslicek, a chlapec se podival na vyzkumnika a zacal se smat.

Chlapec dovednost ozna¢enou Cislem 2 v tabulce 6 projevuje napiiklad v situacich, kdy
nechce, aby si ostatni brali jeho hracky ¢i pfedméty. Kdyz si naptiklad vyzkumnik chtél hrat

s kastanem, ktery mél chlapec v herné, gestem mu vysvétlil, ze si nepfeje, aby mu bral

kaStany.
Cil | Stupeii 2 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
1 ¥« Diva se na ostatni, aby uspokojilo své potieby ¢ [N | O
Napr-.: aby dostalo jidlo, piti, hracku, aby mu otevreli krabici, atd.
2 ¥ Diva se na druhé se zajmem v HE |

Navaze ocni kontakt s osobou, kterd ho zajima.
Napr.: kdyz nékdo zpiva pisnicku, tancuje, cte pohadku, mluvi o
zajimavém tématu, atd.

3 ¥¢ Béhem interakce se usmiva nebo se sméje ¢ HE [ |
Interakce = jakadkoliv aktivita zahrnujici druhou osobu.
Napr.: micové hry, spolecné cteni knihy, atd.

Udéla jednoduché gesto na pozadani O 0 O
Napr.: ukazuje prstem, tleska, kyvne na znameni souhlasu ci
nesouhlasu, pokrci rameny signalizujici, Ze nevi, da placdk, potiese
rukou, da prst pred usta na znameni, aby bylo ticho (,, Psst! ), atd.

Tabulka 7: Stupeni 2 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Dovednost oznacenou ¢islem 1 v tabulce 7 jsme vyhodnotili na zakladé rozhovoru s rodic¢i
chlapce, protoze jsme béhem prvnich ¢tyf sezeni adekvatni informace. Od rodict jsme zjistili,
Zze obcas chlapec snimi navaZe oc¢ni kontakt, kdyz néco chce, ale nebylo to jesté
Vv pravidelnych intervalech. Na druhou stranu jsme od rodici také zjistili, Ze dovednost,
oznacenou Cislem 2 v tabulce 7, ma chlapec osvojenou, jelikoz pokud osoba ma napiiklad na
sob¢ néco, co chlapce zajima (naptiklad ma vyrazn€ nakreslené rty rt€nkou), tak se na danou
osobu diva s velkym zajmem a zaujetim. V naSem vyzkumném Setfeni se tato dovednost

projevila pfi jednom z prvnich prichodii do herny chlapce, kdy vyzkumnik mél na sobé zelené
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tricko a chlapec s nim ihned pfi pfichodu navazal o¢ni kontakt a okomentoval to slovy ,,Ty

mas zelené tricko.

Dovednost, kterou jsme oznacili Cislem 3, se u chlapce projevila na jiz nékolikrat
zminéném prikladu, kdy chlapec stavil véz z musli¢ek, ktera mu spadla. Kdyz chlapci véz
spadla, podival se na vyzkumnika, verbalné tuto situaci okomentoval a zacal se smat.

Vyzkumnik se spole¢né€ s chlapcem smal a divali se pfitom navzajem do oc¢i.

A nakonec jsme u chlapce zhodnotili miru jeho schopnosti flexibility. Chlapec si osvojil
flexibilitu na Grovni prvniho stupné¢ a mé osvojené dvé dovednosti ze stupné dva, z nichz
jedna z osvojenych dovednosti je oznacena hvézdickou. NaSe zhodnoceni flexibility udava

tabulka 8 a tabulka 9.

Cil | Stupen 1 - Flexibilita Vznikajici | Ziskana

Umozni vam asistovat béhem jeho ,,ismujiciho” chovani HE |
(repetitivni aktivity)

Napr.: jestli dité vedi auta do rad, dovoli vam tam dat vice aut;
Jestlize dité kopiruje obrazek z knihy, dovoli vam knihu drZet, atd.

v Lehce vam umozni pfitomnost v jeho herné Son-Rise HE [ |
Programu® 5%

Umoznuje vicero lidem pristup do herny a umoznuje jim také, aby
se volné v ni pohybovali.

Lehce se usadi ve vysoce podptirném prostiedi HE [ |
Snadno prechdzi a klidné ziistava v prostiedi, kde neni tolik
rusivych vlivii, a které mu davaji vysokou uroven kontroly, napr.
herna dle Son-Rise Programu®, atd.

Tabulka 8: Stupeni 1 - Flexibilita

V ramci v prvniho stupné flexibility chlapec umoznuje asistovani béhem jeho
»Hismujicitho* chovani. Naptiklad chlapec dovoli zarovent s nim posilat penizky nebo stavét
vlacky do fady. Chlapec Uplné€ na zacatku dovolil vyzkumnikovi vstup do jeho herny a dovolil
mu také, aby se v ni volné pohyboval. Zaroven chlapec klidné zistava v jeho herné, ktera je

zatizena dle filozofie Son-Rise Programu®.

Cil | Stuperii 2 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
1 Y¢ Fyzicky se participuje v interakci ¢ HE [}
Napv.: dava ruku nebo nohu na mackani, otaci stranky v knize atd.
v« Umozni vam periferni variace béhem jim zvolené aktivité oo O
e

Definice periferni variace: dit¢ vam umozni zménit
»hedilezity* aspekt v aktivité

Napr.: Pokud si dité uziva, ze kdyz cte knihu a zastavi se na urcité
strance a vyda urcity zvuk (zakladni motivace), umozni vam pomalu
otevrit tuto knihu na stejné strance, zatimco piskate? Jestli je dité v
interakci pri karetni hre, u které miluje otocit kazdou kartu
(zakladni motivace), umozni vam u této aktivity mit na hlavé
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klobouk nebo zpivat pisnicku?

Verbalné se participuje v interakci (uziva 2-3 slovni fraze) O 0 O
Béehem interakce spontinné hovori o tom, co chce a co nechce,
verbalné pridava do hry svoje napady.

2 V klidu a lehce zvladd své limity a hranice ve vysoce HE [ |
podptirném prostiedi

Prijima hranice bez place nebo bouchani, napr. fixy byly dany pro¢
poté, co pokracoval v kresleni po stené; jidlo, které chce, neni
kK dispozici; akceptuje, Ze nebude dalsi svacina pred tim, Ze bude
vecCere, atd.

Tabulka 9: Stupen 2 - Flexibilita

Svou dovednost ozna¢enou Cislem 1 v tabulce 9 ve druhém stupni flexibility chlapec
projevuje naptiklad u spolecné aktivity, kdy si s vyzkumnikem této prace posilal penizky po
zemi. Chlapec cilen¢ poslal penizek po zemi tak, aby se kutalel po hrané a vyzkumnik mu jej

nazpét posilal stejné.

Dovednost oznacenou v tabulce 9 ¢islem 2 mél chlapec na zacatku vyzkumu ziskanou
také. Tato dovednost byla jesté vyzkumnikem ovéfovana s rodici chlapce, jelikoz se béhem
prvnich ¢tyf sezeni s chlapcem vyzkumnik nesetkal se situaci, kdy se chlapec potykal s limity
¢i hranicemi ve své herng, kdy tam byl chlapec s vyzkumnikem. Chlapec v klidu a s lehkosti
zvladal, ze vyzkumnik za nim pftiSel do jeho herny, zamknul dvefe a po urCitou dobu tam
s chlapcem byl. Chlapec nemél potiebu odchazet z jeho herny po dobu, se kterou tam byl s
vyzkumnikem. Zaroven po dobu trvani celého vyzkumu chlapec neprojevil chovani, které by
nerespektovalo hranice, neplakal ani se vyzkumnik za celou dobu nesetkal u chlapce se
zachvaty vzteku. Z téchto vSech uvedenych diivoda jsme tuto dovednost oznacili u chlapce za

ziskanou.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze chlapec byl na zacatku vyzkumu v oblasti rozsahu
interaktivni pozornosti na stupni dva, ve verbalni komunikaci se nachazel na stupni tfi s tim,
ze mu chybi k osvojeni dvé dovednosti ze stupné dva, v oblasti o¢niho kontaktu a neverbalni
komunikace se chlapec nachédzi na prvni stupni, ale ma osvojeny dvé dovednosti z druhého
stupné, a v oblasti flexibility se chlapec nachéazi ve druhém stupni, ve kterém ma osvojeny dvé
dovednosti. Pokud z téchto vysledk budeme hodnotit oblast, ktera chlapci §la na zacatku
nejméng, tak se bude jednat o oblast zahrnujici navazovani ocniho kontaktu s druhymi lidmi a
neverbalni komunikaci. Pokud se ale zaméfime na oblast, kterd chlapci vysla v porovnani

S ostatnimi nejlépe, bude se jednat o oblast zahrnujici verbalni komunikaci.
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3.7.2. Zhodnoceni urovné socialnich dovednosti vychazejicich ze Son-Rise
Programu® dle Rozvojového modelu Son-Rise Programu® na konci
vyzkumu

Na konci kvétna roku 2018 jsme provedli zhodnoceni chlapcovi Grovné v zékladnich

oblastech socializace dle Son-Rise Programu®, to znamena, Ze jsme zhodnotili chlapce ve
Ctyfech oblastech a to v rozsahu interaktivni pozornosti, verbalni komunikace, o¢nim kontaktu
a neverbalni komunikaci a ve flexibilité pomoci Rozvojového modelu Son-Rise Programu®.
Pfi vyhodnocovani jsme postupovali dle pokyni pro vyhodnoceni zjiz zminéného
Rozvojového modelu Son-Rise Programu®. Pokyny pro vyhodnoceni jsou popsany vyse i
Vv ptiloze této diplomové prace. Pro vizudlni pfehlednost jsme se rozhodli ty dovednosti, ve
Které se chlapec posunul, oznaéit Sedou vyplni konkrétniho fadku. V této Casti budeme
vychazet z chlapcovych stupiii na zacatku vyzkumu, to znamend, Ze pokud byl chlapec
v n¢jaké oblasti na druhém stupni, nebudeme zde jiz uvadét tabulku, kterd zhodnotila
chlapciuv prvni stupenn v konkrétni oblasti. Tyto informace jsou dohledatelné v predchozi

podkapitole.

Opét zde zaéneme s oblasti zamétujici se na rozsah interaktivni pozornosti. Na zac¢atku
vyzkumného Setfeni se chlapec nachazel na druhém stupni, kdy mél chlapec osvojenou
dovednost byt fyzicky jemny vici jinym a zacinal si osvojovat dovednost komunikace o
jednoduchych sdilenych aktivitich. Tabulka 10 a tabulka 11 nam ukazuje, v jakych
dovednostech se chlapec posunul a jaké dovednosti si chlapec osvojil na konci vyzkumu.

Cil Stupeii 2 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana
1 ¥¢ Trvani udrZeni interaktivni pozornosti je 4 minuty a vice HBE |
A ¢

Znamena to, ze zahrnuje do sve aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz prerusi interakci a ani po dvou vyzvanich se
nevrati k aktivite zpet.

2 Komunikuje o jednoduchych sdilenych predmétech i HE [ |
aktivitach

Interakce v ramci hry ¢i aktivity

Napr.: hra s micem, bubliny, cteni knihy, viaky, auta, hudebni
nastroje, atd.

3 Umozni fyzickou néklonost a interakci HE
Napr..: umozni mazleni, lechtani, objimani, atd.

Udrzi fyzicky kontakt 30 sekund a déle HE

Napr-: objeti, mazleni, drZeni se za ruce pri tanci, atd.

Fyzicky jemny vii¢i jinym HE
Jemné se dotyka jinych na rozdil od stipani, biti, placani, kousani
atd.

Tabulka 10: Stupen 2 - rozsah interaktivni pozornosti
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Chlapec si na konci vyzkumu osvojil vSechny dovednosti ve druhém stupni v oblasti
rozsahu interaktivni pozornosti. Ptiklady k dovednosti oznacenou ¢islem 1 v tabulce 10 jsou
aktivity, jako je lechtani chlapce po dobu ¢tyf minut a vice, nebo hra na honénou, kdy
vyzkumnik honi chlapce a nasledné poté chlapec honi vyzkumnika, opét po dobu minimalné
¢tyf minut. Dal§im ptikladem muze byt spolecné kresleni $nekli na papir, nebo kdyz chlapec s
vyzkumnikem spole¢né zpival pisnicku Cerné o¢i jdéte spat a Prsi, prsi jen se leje
(vyzkumnik 1 chlapec zpivali zaroven stejné slova u stejné sloky). Nebo také vzajemné

posilani micku po dobu vice jak ¢tyfi minuty.

Chlapec si na konci vyzkumného Setfeni osvojil i dovednost oznacenou ¢islem 2 v tabulce
10. Tuto dovednost muzeme u chlapce demonstrovat na ptikladu, kdy si chlapec
s vyzkumnikem kreslili obrazek a to tak, ze chlapec vyjmenovaval, co mad vyzkumnik
nakreslit na papir. Jednalo se o nakresleni vano¢niho stromu, nasledné chlapec ftikal, jaké
ozdoby na tento strom ma vyzkumnik nakreslit a poté 1 vyjmenovaval darky, které¢ vyzkumnik
kreslil pod stromeckem. Nebo kdyz si chtél chlapec s vyzkumnikem pinkat s mi¢em, pozadal
jej o tuto aktivitu a povidal si s vyzkumnikem o tom, jaky mic si k této spole¢né hie vezmou.
V jinych pfipadech chlapec verbalné sdilel s vyzkumnikem jeho napady na spolecnou
aktivitu, velmi Casto se jednalo o lechtani, kdy chlapec verbaln¢ komunikoval s vyzkumnikem

napftiklad o tom, kde ho vyzkumnik bude lechtat.

Na konci vyzkumu mél chlapec osvojenou i dovednost oznac¢enou pod ¢islem 3 a 4
v tabulce 10. Chlapec byl v pribéhu vyzkumu rad ve fyzické interakci, predev§im pokud se
jednalo o situace, kdy ho vyzkumnik lechtal, jelikoZ to chlapec ma opravdu moc rad. Fyzicka
interakce probihala i pfi hie na honénou, kdy se vyzkumnik dotykal chlapce na znameni, Ze
ho on, nebo zastupny piedmét, ktery vyzkumnik drzel v ruce, chytil. Chlapec také
vyzkumnikovi déval pusu a zarovein si nechal dat na oplatku pusu od vyzkumnika. Chlapec
ma také rad 1 objeti a vydrzi v ném 1 déle jak tficet sekund. Chlapec se mazli s druhymi lidmi,

predevsim s jeho rodici, mazlil se ale i s vyzkumnikem.

Chlapec se v oblasti rozsahu interaktivni pozornosti na kKonci vyzkumného Setfeni nachazi

ve tfetim stupni, ve kterém si jiz osvojil tfi dovednosti, a jedna dovednost se u chlapce zacala

vyvijet.
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Cil | Stupei 3 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana

1 | Y% Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 9 minut a H O O
vice ¢

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz dite prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpét k aktivite.

v« Komunikuje v ramci symbolické napadité hry ¢ oo O
Pouziva rekvizity na reprezentovani skutecnych objektii zvirat/lidi
Napr.. kostka je auto, deka je magicky koberec

¥ Je v interakci se 2 dospélymi ve stejny ¢as po dobu 9 O 0O O
minut nebo vice — spolecné se 3 Stupném verbalni
komunikace 5%

Zapojuje se do jiz probihajicich ¢innosti oo O
Napr.: kdyz dva dospély hraji micovou hru, je schopno se do hry
uspésné zapojit

2 | Y Zada o pomoc ¥« N [ |
Napr-: otevieni krabice, podani néco z policky mimo jeho dosah,
malovani detailnich obradzkii, atd.

3 | Udrzuje fyzicky kontakt 60 sekund a déle N |

Napr.: objeti, mazleni, drZeni se za ruce pri tanci, atd.

4 | Iniciuje telesnou naklonnost a interakci HE |
Napr.. zada o objeti a dobrovolnée objima, lechtd, mazli se, atd.

¥¢ Je schopno mit jednoduché interakce s vrstevniky v« oo
Napr.: micové hry, schovavand, hra na honénou, kratké rozhovory,
atd.

Tabulka 11: Stupeni 3 - Rozsah interaktivni pozornosti

U chlapce se nepravidelné¢ zacala objevovat interakce, kterd svym rozsahem trvani
ptekracovala devet minut, naptiklad u interakce, kdy vyzkumnik fekl chlapci Cislo, do kolika
ma chlapec napocitat, a kdyz chlapec napocital do uréeného ¢isla, vyzkumnik jej polechtal.
Tato délka interakce se objevila jesté jednou, kdy si hral chlapec s vyzkumnikem se stavebnici
a stavili spolu originalni drahu, ktera nebyla nakreslena jako ptedloha na krabici od dané

stavebnice. Vyse popisovana dovednost je oznacena v tabulce 11 pod ¢islem 1.

Chlapec ma osvojenou dovednost ozna¢enou pod ¢islem 2 vtabulce 11 a vzdy, kdyz
potiebuje pomoc od druhé osoby, verbaln€ si o ni umi fict. Verbaln¢ si chlapec fekne o

pomoc, kdyZ potfebuje néco opravit, oteviit a podobné.

Chlapec zaroven ma osvojenou i dovednost oznafenou pod ¢islem 3 a 4 v tabulcell.
Kromé toho, Ze chlapec udrzoval fyzicky kontakt s vyzkumnikem, naptiklad pfi mazleni ¢i
lechtani, po dobu delsi nez jednu minutu, tak chlapec i sam inicioval télesnou ndklonost ¢i
interakci. Chlapec se chtél s vyzkumnikem tulit, inicioval télesnou interakci v podobé lechtani

nebo se piisel za vyzkumnikem mazlit a dal mu pusu.
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V oblasti verbalni komunikace se chlapec na zacatku vyzkumu nachazel na druhém
stupni. Na konci vyzkumu si chlapec osvojil vSechny dovednosti pro druhy stupen az na
dovednost uzivat pozdravy, nicméné chlapec ma velky potencial si v brzké dobé osvojit tuto
dovednost tak, aby bylo mozné zaznacit v tabulce 12 tuto dovednost za ziskanou. Z toho
divodu zde uvadime i osvojené dovednosti ve tfetim stupni, kde si chlapec osvojil jiz vétSinu

dovednosti. Informace jsou dohledatelné v tabulce 12 a 13.

Cil Stupeii 2 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
v« Mluvi v jednoduchych frazich (kombinace 2-3 slov) nebo [ W | [ |
vice ¢
Napr.: pridava pridavné jména nebo predlozky — cerveny mic, chci
zpivat, atd.

Y¢ Srozumitelnost v feci: fe¢ je vSeobecné srozumitelna a [N | [ |

ptrehledna %

Diteti rozumi mnoho lidi

¥¢ Mluvi s pouzitim pfidavnych jmen a sloves nebo vice ¢ HE [ |
Interaktivni jazyk ditéte (2-3 slovnich frdazi a vice) obsahuje
pridavna jména a predlozky

“¢ Spontanné mluvenou feci sdéli, co chece a co nechce s [ W | [ |
Bez pobizeni rekne, co chce a co nechce — ,,chci velkou kostku*,
., chci jist“, ,, nechci jist“, atd.

1 Verbaln¢ komunikuje, aby zacala interakce a aby se v ni HE [ ]
pokracovalo

Béhem interakce dité pouzije mluvenou rec ktomu, aby
zacalo/pokracovalo v interakci

Napr.. ,,polechtej nohu*, ,,cti knihu*, atd.

Ma konverzace, které obsahuji jednu nebo vice smyc¢ek HE [ |
Rodic: ,, Chces si kreslit? “ Diteé: ,,Ano — kreslit dum.

V fteci pouziva ,,p€kny* nebo neutralni ton hlasu, kdyz fika, HE [ |
co chce a co nechce

Dité mluvi bez fiukani, kriku, zvySovani tonu hlasu, bez pouziti
panovacného tonu hlasu, atd.

2 | Uziva pozdravy Hn O
Napr..: ahoj, ¢au, sbohem, dobry den, atd.

Tabulka 12: Stupen 2 - Verbalni komunikace

Chlapec si osvojil dovednost oznacenou Cislem 1 v tabulce 12, takze verbaln€ komunikuje
S druhym clov€kem, aby s nim zacal interakci, nebo aby se v ni pokraCovalo. Typickym
piikladem je situace, kdy byl chlapec v interakci svyzkumnikem pfi aktivité, kdy ho
vyzkumnik lechtal. KdyZ vyzkumnik chlapce ptestal lechtat, chlapec verbalné vyzkumnikovi
sdelil své prani, ze by chtél jesté polechtat. Zaroven kdyz chlapec chtél od vyzkumnika
polechtat, aniz by pfedtim béhem sezeni vyzkumnik chlapce lechtal, chlapec si dokazal o

lechténi fict. Dal§im ptikladem je situace, kdy si chlapec verbalné fekl o hru na honénou.

Chlapec ma rozvinutou dovednost oznacenou ¢islem 2 v tabulce 12, kdy v souc¢asné dobé

(posledni dva mésice) se s vyzkumnikem chlapec na konci sezeni rozlouci slovy ,,papa‘“.
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Chlapec se vsoucasné dobé dokaze s druhymi lidmi rozloucit, ale zatim nepouziva na
pozdrav slovo ahoj, nybrz druhého ¢loveka, kterého ale znd, pozdravi tak, ze s nim navaze
o¢ni kontakt a fekne jeho jméno. Jednou se vyzkumnikovi stalo, ze jej chlapec pozdravil
slovem ,,ahoj*, nicmén¢ ve zbylém case chlapec pouzival svou techniku pozdravu (navazal

s vyzkumnikem o¢ni kontakt a fekl jeho jméno).

Cil Stupeii 3 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana

¥ Mluvi v jednoduchych vétach (tfi nebo vice slovnich HE [
kombinaci) v«
Napr. ,,Hod mi mic*, ,,to je rozbitée“, , ten pan upadl“, atd.

¥¢ Slova a véty jsou dusledné jasné a srozumitelné ¢ HE
Jazyku ditéte typicky rozumi vétsina lidi i ti, kteri jej neznaji
Pouziva jednoduché komentare HE
Napr.. ,, Podivej se na to letadlo“, ,,to je vtipné*“, ,,ja mam tohle
rad*, atd.
1 ¥ Odpovida na jednoduché otazky obsahujici fakta typu ,,co, [ Nm| O

kdo, kde* ¢

Napr.. ,,Jak se jmenuje tato osoba? *, ,, Kdo drzi v ruce kvetiny? “,
,,Kde je kniha o zviratkach?

2 ¥ Pta se na jednoduché otazky typu ,,co, kdo, kde* ¢ [ W] O
Napr.. ,,Jak se jmenujes? “, ,,Kdo to je? “, ,, Kde je tata?

3 Mluvi (tfi nebo vice slovnich kombinaci) s uzitim predlozek HE |
a spojek
Spojky: a, nebo, kdyz, ale, protoze, atd.

4 | Ma konverzace, které se skladaji ze dvou nebo vice smycek HE [ |
Napr.: Rodic: ,, Chces si kreslit? “ Dité: ,, Ano — kreslit diim!*
(prvni smycka)

Rodic: ,, Dobre. Vymaluji ho namodro. ““ Dite: ,,Ja nakreslim
stromy. “ (druha smycka)

¥¢ Spontanné tvoii originalni véty ¢ [ W | [ |
Vytvari origindlni véty namisto opakovanych frazi, které se dité
naucilo nebo slyselo v televizi, pocitacovych hrach, atd.

Je jasna a srozumitelna verbalni komunikace (tfi a vice HE |
slovnich kombinaci), kdyz dité vyjadiuje, co chce a co
nechce

Napr-: ,, Dej micek na polici“ vs. ,, Mic nahoru*; ,, Nakresli vanocni
stromecek“ vs. , kresli“, atd.

5 | Verbalné komunikuje a vytvati sdilenou zkusenost HE [ |
Pozoruje objekt/situaci a sdili svoje myslenky tak, aby to druha
osoba mohla zazit.

Napr.: ,, Podivej mami, bubliny!*, ,, Poslouchej tu hudbu. “, ,,Sam je
tady!“

Verbalné komunikuje, kdyz chce zménit nebo zastavit HE [
néjakou aktivitu

Napr.. ,, Vse hotovo “, ,,Ja jsem skoncil “, ,, Uz si nechci dal hrat“,
., Pojdme délat néco jiného “, atd.

6 | Zada o svoleni, v piipadé potieby, pred zatatkem akce HQO O
Naprv.: Ziskani jidla z kredence, kdyz pouziva véci nékoho jiného,
odchod z domu, atd.

Udrzuje ptijatelny odstup od osoby, se kterou mluvi HE [ |
Mluvi se spole¢ensky akceptovanou hlasitosti HE [ |
Mluvi se spole¢ensky akceptovanou rychlosti HE [ |

Tabulka 13: Stupen 3 - Verbalni komunikace
68



Chlapec se ve tietim stupni posunul v Sesti oblastech a tfi z nich si osvojil na troven
ziskané dovednosti. Tii z oblasti u chlapce teprve za¢inaji vznikat. Cislem 1 v tabulce 13 je
oznacena vznikajici dovednost, kdy chlapec né€kolikrat odpovédél na otazky, které mu
vyzkumnik polozil, jako jsou naptiklad otazky typu ,,Kde je mimon?“, ,Jak se jmenuje

medvidek?* nebo ,,Co ten WALL-I déla?*.

Dovednost oznacena ¢islem 2 v tabulce 13 se u chlapce béhem vyzkumnikovych sezeni
objevila celkem dvakrat, kdy se chlapec poprvé zeptal na otazku ,Jak si to udélala? a
podruhé se zeptal na otazku ,,Co je to dopis?“. Chlapec tedy je schopen pokladat otazky,

nicméng¢ je poklada jen vyjimecné.

Dovednost oznacenou ¢islem 3 Vv tabulce 13 ma chlapec také osvojenou, mluvi v delSich
souvétich, kde uziva i predlozky i spojky, naptiklad kdyz chlapec popisuje néjaky ptibéh nebo
kdyz vysvétloval vyzkumnikovi ¢innosti, které mél nebo nemél délat a vysvétlil mu i divody,

proc¢ si to chlapec pieje zrovna takovym zptsobem.

Dovednost oznacenou ¢islem 4 V jiz zminéné tabulce 13 ma chlapec také osvojenou na
urovni ziskané dovednosti. Jako piiklad zde miiZeme uvést, kdy chlapec vyzkumnikovi sdélil,
ze pohadkova postavicka, kterd se jmenovala Muno, je na plazi. Vyzkumnik tuto postavicku
ani pohadku neznal a chlapec jej pozadal, aby tuto postavi¢ku nakreslil. Vyzkumnik souhlasil
a sdélil chlapci, Ze nejprve nakresli plaz a na ni deStnik. Chlapec vyzkumnikovi fekl, ze
destniky nejsou na plazi a Ze by mél vyzkumnik nakreslit palmu. Vyzkumnik souhlasil a zacal
kreslit palmu. Nebo chlapec pozadal vyzkumnika, aby nakreslil $neka. Vyzkumnik chlapci
podékoval a sd€lil mu, Ze toho Sneka jde hned nakreslit. Kdyz jej nakreslil, tak mu chlapec
tekl, ze Snekovi chybi hlava. Vyzkumnik chlapci podékoval, Ze si toho v§imnul a chlapec mu

tekl, Ze vyzkumnik $nekovi dokresli hlavu.

Chlapec ma osvojenou dovednost s ¢islem 5 v téze tabulce, jelikoz je schopen verbalné
sdilet s druhym clovékem, kterého zna, své zkuSenosti a rizné situace. Piikladem miiZze byt
situace, kdy vyzkumnik pfiSel za chlapcem, ktery naSel pismenka ze hry Screable, které
vyzkumnik u chlapce nechal, a chlapec vyzkumnikovi verbalné¢ popsal, co z pismenek
vytvoril. Chlapec fekl: ,,To je metro.“. Casto tuto dovednost chlapec demonstruje v situacich,
kdy se béhem aktivity stane né&jaky zvrat, naptiklad kdyz spadnou kostky, tak se chlapec

verbalné o tuto zkusenost podélil s vyzkumnikem.
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Co se tyce dovednosti oznacené ¢islem 6 V téze tabulce, tak chlapec si je védom, ze pokud
si chce napfiklad pujcit véc, kterd mu nepatii a patii nékomu jinému, tak by mél pozadat o
svoleni. Chlapec to déla prozatim tak, ze s danou osobou navaze oc¢ni kontakt a neverbalné
(svym vyrazem v tvaii) zada o ptjéeni. Casto drzi dany predmét v ruce a nezadne si s nim hrat
o té doby, nez ¢lovek, kterému to patii, vyslovi verbalné souhlas, ze chlapec si dany pfedmét
muze pujéit. V kvétnu roku 2018 tekl jednou chlapec na zadost vyzkumnika ,,Mazu?“.
V ostatnich ptipadech chlapec tuto zadost sd€loval neverbalnim zpiisobem, ktery je popsan

vyse.

Dalsi oblast, ktera zde bude popsana oblast zaméFena na o¢ni kontakt a neverbalni
komunikaci. Chlapec se na zacatku vyzkumu nachéazel v prvnim stupni a mél osvojené dvé
dovednosti ve druhém stupni. Na konci vyzkumu si chlapec osvojil dovednosti v prvnim
stupni, vSechny dovednosti az na jednu, kterou vyzkumnik nesledoval a nemulze ji tudiz
adekvatné zhodnotit, ve stupni druhém. Chlapec si osvojil také vSechny dovednosti v tfetim
stupni a na konci vyzkumu se nachazel tudiz ve ¢tvrtém stupni, kde si osvojil jednu dovednost
a jednu dovednost si zacinal rozvijet. Zminéné dovednosti nam ukazuje tabulka 14, 15, 16 a

17.

Cil | Stuperi 1 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
1 | %% Podiva se na jiného Cloveka, aby zacal/pokracoval N |
v interakci ¢

Kdyz se pozastavime, dit¢ se na nds podivd, abychom
zacali/pokracovali v interakci.

Diva se s prilezitostnymi zablesky mimiky [ N |
Béhem interakce dite udriuje kamennou tvar S prileZitostnymi

zdblesky mimiky.

Fyzicky nabada ostatni, aby dostalo to, co chce HE |

Napr..: vede druhé za ruku, tlaci je nekam, atd.

Tabulka 14: Stupeni 1 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Chlapec na konci vyzkumu mél osvojenou dovednost oznaéenou ¢islem 1 v tabulce 14,
takze chlapec navazuje o¢ni kontakt s druhou osobou, aby s ni zacal ¢i pokracoval v interakci.
Ptikladem pro tuto dovednost mizeme uvést oblibenou ¢innost chlapce a tou je lechtani. Pri
této Cinnosti chlapec s vyzkumnikem navazoval o¢ni kontakt pokazdé¢, kdyz chtél chlapec

polechtat a tim pokracovat v interakci s vyzkumnikem.

Cil Stupeii 2 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
1 ¥¢ Diva se na ostatni, aby uspokojilo své potieby ¢ [N | [ ]
Napv.: aby dostalo jidlo, piti, hracku, aby mu otevreli krabici, atd.
¥¢ Diva se na druhé se zajmem % HE [
Navaze ocni kontakt s osobou, kterd ho zajima.
Napr.: kdyz nekdo zpiva pisnicku, tancuje, ¢te pohadku, mluvi o
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zajimavém tématu, atd.

¥¢ Béhem interakce se usmiva nebo se sméje v« HE [ ]
Interakce = jakdakoliv aktivita zahrnujici druhou osobu.
Napr.: micové hry, spolecné cteni knihy, atd.

2 | Udéla jednoduché gesto na pozadani Od O
Napr.: ukazuje prstem, tleska, kyvne na znameni souhlasu ci
nesouhlasu, pokrci rameny signalizujici, Ze nevi, da placak, potrese
rukou, da prst pred usta na znameni, aby bylo ticho (,, Psst! ), atd.

Tabulka 15: Stupen 2 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Ve druhé stupni si chlapec osvojil dovednost oznacenou ¢islem 1 v tabulce 15, jelikoz
chlapec pravideln¢ navazuje oc¢ni kontakt s druhym clovékem, pokud chee, aby byly
uspokojeny jeho potieby. Jako piiklad zde mulzeme uvést situaci, kdy chlapec po
vyzkumnikovi chtél, aby ptestal v néjaké ¢innosti, kterou pravé délal. Chlapec se podival na
vyzkumnika a nasledné¢ mu sdélil, ze si v této Cinnosti nema pokraCovat. Pokud chlapec
vyzkumnika o néco zadal, navazal s nim o¢ni kontakt a nasledné¢ mu verbalné¢ sdélil, o€ jej

zada.

Co se tyce dovednosti oznacené ¢islem 2 v téze tabulce, tak vyzkumnik béhem vyzkumu
nepozadal chlapce o jednoduché gesto, tudiz zde nechavame prazdna poli¢ka. Chlapec pouze
na pozéadani ukazal na pfedmét, ktery by chtél z police sundat, tudiz jedno gesto na pozadani
vyzkumnika chlapec zvladl, nicméné ostatni gesta vyzkumnik u chlapce nezkousel.
Vyzkumnik v této dovednosti neméa dostate¢né informace o tom, aby danou dovednost
dokazal spravné vyhodnotit. Nicméné vzhledem k tomu, Ze tato dovednost neni oznacena
symbolem hvézdy a jedno gesto chlapec zvladdne, rozhodli jsme se i vzhledem k manuélu

vyhodnoceni, ze chlapec miize ptejit do tietiho stupné.

Cil | Stupeii 3 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
1 | % Diva se pfi naslouchani ¥« [ N | |
Pri poslouchani udrzuje trvaly ocni kontakt vhodny pro danou
cinnost.
2 | PouZiva o¢ni kontakt pfi upozoriovani na pfedmeéty ¢i N |

udalosti zajmu

Napr..: Dite chce, aby se dospély podival z okna, takze se nejprve
podiva na dospelého, pak se podiva z okna a pak zpét na dospelého,
atd.

3 | Déla spontanné jednoducha gesta [ N | |
Napr-.: ukazovani, tleskani, kyvani hlavou na znameni souhlasu ci
nesouhlasu, kréi rameny na znameni, zZe nevi, atd.

4 | Kopiruje nékteré jednoduché prehnané pohyby tvaie [ N |

Napr.: usmévavou tvar, smutnou tvar, prekvapenou tvar, atd.

Tabulka 16: Stupeni 3 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace
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Chlapec si na konci vyzkumu osvojil vSechny dovednosti ze tietiho stupné. Dovednost
oznacenou Cislem 1 v tabulce 16 mizeme ukazat na ptikladu, kdy vyzkumnik s chlapcem
kreslili spole¢ny obrazek, chlapec vyzkumnikovi fikal, co ma kreslit. Vyzkumnik nakreslil
pozadovany predmeét a obratil se na chlapce s otazkou, co dalSiho ma nakreslit. Kdyz mu
chlapec pozadované informace sdéloval, pokazdé s vyzkumnikem navéazal o¢ni kontakt, a
zaroven s vyzkumnikem udrzoval o¢ni kontakt, kdyz se ho vyzkumnik ptal na to, jaké

predméty ma nakreslit.

Dovednost oznacenou ¢islem 2 v tabulce 16 si chlapec také osvojil. Demonstrovat tuto
dovednost mizeme na ptikladu, kdy chlapec upozoriiuje na predmét, ktery by chtél podat
Zpolice. Nejprve se podival na predmét, ktery chlapec chtél podat, poté navazal
s vyzkumnikem oc¢ni kontakt a nasledné se podival na predmét, ktery chtél chlapec podat.
Nebo kdyz chlapec chtél, aby vyzkumnik sledoval v knize obrdzek, ktery sledoval chlapec,
tak se chlapec podival na dany obrazek, poté na vyzkumnika a ndsledné zpét na obrazek

v knize.

Co se ty¢e dovednosti oznacené Cislem 3 v téze tabulce, tak chlapec spontdnné pouziva
predevsim jedno gesto a tim je ukazovani. Chlapec také spontanné vztyCuje ukazovéan na
znameni pozor, kdyz vyzkumnik dé€lal aktivitu, kterd se chlapci nelibila. Vzty¢i ukazovak na
znameni, aby vyzkumnika upozornil, Ze tohle nemda délat a sdéli u tohoto gesta verbdlné
nesouhlas. Chlapec v bézném zivoté moc gest nepouziva, nicméné ty gesta, které pouziva,
pouziva neverbalnim zplsobem, tudiz to povaZzujeme za dovednost, kterou ma osvojenou na

arovni ziskané dovednosti.

Dovednost, kterou jsme znacili Cislem 4 v téZe tabulce, ktera se zamétfuje na kopirovani
vyrazi obli¢eje, méa chlapec také osvojenou na trovni ziskané dovednosti. Chlapec tuto
dovednost ukazuje napftiklad pfed zrcadlem, kdy se dival na tvai druhého ¢lovéka a u zrcadla
si dany vyraz obliceje napodobuje. Patii to mezi jeho oblibené cinnosti. Kdyz naptiklad
vyzkumnik s chlapem u zrcadla délali rizné oblieje, chlapec vyzkumnikiiv oblicej

napodoboval. To znamena, ze kdyz se vyzkumnik usmal, chlapec se také usmal.

Cil | Stupeii 4 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana

1 | % Diva se pfi povidani na druhého ¢lovéka ¢ [ B O

Dité udrzuje ocni kontakt vzhledem k dané aktivite.

2 | Dité navazuje o¢ni kontakt, aby udrzelo pozornost druhé HE |
osoby

Dité bude navazovat ocni kontakt, aby si zajistilo pozornost od
druhé osoby (diva se na druhou osobu nebo ji posloucha).
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3 | ¥ Spontanné demonstruje fadu vyznami obliceje ¥« [ N | O
Napr.. usmév, nadseni, prekvapeni, atd.

Pouziva spontanné gesta ke zlepSeni verbalni oo O
komunikace

Béhem komunikace kombinuje verbalni komunikaci s gesty.
Napr.: ukazuje na to, o cem mluvi, rukou ukazuje znak pro ,,Ne
nebo ,,Stop “, atd.

Tabulka 17: Stupen 4 - O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Chlapec se nachéazi na konci vyzkumu ve ¢tvrtém stupni v oblasti zaméfujici se na oéni
kontakt a neverbalni komunikaci. Chlapec ma ziskanou dovednost oznacenou cislem 2
v tabulce 17. Pokud chlapec chce pozornost od druhé osoby, tak s ni spontdnné navaze o¢ni
kontakt. U chlapce to v praxi vypada tak, ze pfijde za druhou osobou, navaze s ni o¢ni kontakt
a sdéli ji své prani ¢i potiebu, aby si zajistil pozornost od druhé osoby. Kdyz chlapec chtél,
aby vyzkumnik zamé&fil pozornost na chlapcovu ¢innost misto toho, aby se zaméfil na ¢innost,
kterou aktualné délal, tak chlapec pfisel za vyzkumnikem, podival se mu do o¢i a fekl mu, at’
jde k jeho c¢innosti. Nebo naptiklad kdyz si chlapec hral s kostkami a vid¢l, ze vyzkumnik si
stavél taky néco s kostek, navéazal s vyzkumnikem oc¢ni kontakt, aby se vyzkumnik podival na

to, co chlapec postavil.

Chlapec mé na konci vyzkumu dvé dovednosti, které si rozviji. Jednd se o dovednosti
oznacené Cislem 1 a cCislem 3 v tabulce 17. Dovednost oznacenou c¢islem 1 se u chlapce
projevuje, napiiklad kdyz vyzkumnik chlapci navrhoval rizné aktivity, které by spolecné
mohli délat, tak chlapec poslouchal vyzkumnika a udrzoval s nim o¢ni kontakt. Tuto
dovednost vyzkumnik u chlapce zacal pozorovat od unora 2018 a n¢kolikrat se u chlapce

objevila do konce vyzkumu, tedy do konce kvétna roku 2018.

Dovednost, kterda je vtabulce 17 oznacena Ccislem 3 se u chlapce objevuje
V nepravidelnych intervalech od zac¢atku vyzkumu. Chlapec se usmiva, kdyz ma radost, kdyz
je naStvany, tak se trochu zamraci, kdyz ho néco vyd¢si, naptiklad praskne necekané balon,
tak na jeho vyrazu tvare lze pozorovat, Ze je vydéSeny. Znamena to, Ze chlapec spontanné
demonstruje nékteré vyrazy obliCeje, ale jeSté¢ neprojevuje spontann€ napiiklad vyraz

prekvapeni a nékteré dalsi vyrazy obliceje.

Posledni oblasti, na kterou se zamétime, bude oblast flexibility. Chlapec byl na zacatku
vyzkumu v této oblasti ve druhém stupni, kdy mél osvojenou jednu dovednost na urovni
ziskané dovednosti. Na konci vyzkumu se chlapec nachazi ve tfetim stupni, ve kterém si

osvojil ctyii dovednosti na trovni ziskané dovednosti, a Ctyfi dovednosti jsou u chlapce
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rozvinuty. Zaroveil ma na konci vyzkumu chlapec tii dovednosti, které si chlapec osvojil
mimo tfeti stupeni, ve kterém se nachazi. Jedna se o takzvané mimotadné dovednosti, které si

uvedeme v této oblasti Gplné nakonec. Informace nam podava tabulka 18, 19 a 20.

Cil | Stupen 2 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
v¢ Fyzicky se participuje v interakci ¢ HE [}
Napt.: dava ruku nebo nohu na mackani, otaci stranky v knize atd.
1 v« Umozni vam periferni variace béhem jim zvolené aktivité HE [ |
Y

Definice periferni variace: dit€¢ vam umozni zménit
»hedulezity* aspekt v aktivité

Napr..: Pokud si dité uziva, ze kdyz cte knihu a zastavi se na urcité
strance a vyda urcity zvuk (zakladni motivace), umozni vam pomalu
otevrit tuto knihu na stejné strance, zatimco piskate? Jestli je dite v
interakci pri karetni hie, u které miluje otocit kazdou kartu
(zakladni motivace), umozni vam u této aktivity mit na hlave
klobouk nebo zpivat pisnicku?

2 Verbalné se participuje Vv interakci (uziva 2-3 slovni fraze) HE |
Béhem interakce spontinné hovori o tom, co chce a co nechce,
verbalné pridava do hry svoje napady.

V klidu a lehce zvladd své limity a hranice ve vysoce HE [ |
podpirném prostiedi

Prijima hranice bez place nebo bouchani, napr. fixy byly dany pro¢
poté, co pokracoval v kresleni po stené; jidlo, které chce, neni
k dispozici; akceptuje, Ze nebude dalSi svacina pred tim, Ze bude
vecere, atd.

Tabulka 18: Stupen 2 — Flexibilita

Dovednost, kterou jsme oznacili ¢islem 1 v tabulce 18, ma chlapec na konci vyzkumu
osvojenou. Chlapec umozioval vyzkumnikovi periferni variace béhem aktivity, kterou zvolil.
Jako piiklad miZeme uvést hru s dfevénymi kostkami, kdy chlapec umoznoval napiiklad pti
stavéni kominu rtizné variace skladani kostek na sebe, jejich rizné otaceni a rtizné vzdalené
rozestupy. Pfi prohlizeni knihy chlapec vyzkumnikovi umoznoval komentovat, co je v knize,
coz pred tim neumozioval. Pfi lechtdni umoznoval ménit mista, kde ho vyzkumnik lechtal,
pfi hfe na honénou chlapec vyzkumnikovi umoZznil ménit smér i drdhu. KdyZ si chlapec
posilal penizky, umoznil vyzkumnikovi posilani penizkll navzajem (vyzkumnik poslal
penizek chlapci a chlapec ho nazpét poslal vyzkumnikovi a vzajemné se stfidali v tom, kdo

penizek posle).

Chlapec si osvojil 1 dovednost oznacenou Cislem 2 v tabulce 18. Jako ptiklad zde miizeme
uvést situaci, kdy chlapec vyzkumnika verbalné ucil techniku snadnéj$iho posilani minci,
verbalné vyzkumnikovi vysvétloval cely proces posilani mince, od spravného tchopu pies

poslani konkrétni mince. Chlapec také dokdzal vyzkumnikovi sdélit sva ptani a své potieby,
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vysvétloval vyzkumnikovi to, jak si spolu budou spole¢né hrat, takze vyzkumnikovi verbalné

sd¢lil, co bude délat vyzkumnik a co bude naopak dé€lat chlapec.

Cil | Stupen 3 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana

1 | %% Umoziuje centralni variace pii hie/aktivité, kterou HO O
vybralo dité ¢

Definice centralni variace: Dite dovoli zmeénit ¢i pozmenit

. dulezité ““ aspekty hry/aktivity

Napr.: Pokud ma dité rado cteni knihy s druhou osobou a rado se u
této aktivity zastavi na konkrétni strance a vydava u toho urcity
zvuk (zakladni motivace), dovoli dité tuto aktivitu na jiné strance

v knize?

2 | ¥« Projevuje zajem o jinou aktivitu »¢ HE |
Dité se zepta nebo se diva na jinou ¢innost u druhého clovéka,
miuiZe se této cinnosti na chvili ucastnit. Aktivita druhého cloveka je
Jjind, nez pro kterou se dité pravidelné rozhodne.

3 | Iniciuje hry nebo aktivity s druhou osobou [ | |
Dité navrhuje spolecnou hru/aktivitu a vysvétluje pritbeh ci
pravidla spolecné hry/aktivity.

4 | Y¢ Stiidani béhem aktivity % N O
Napr.: stridani behem hry, stolni hry, karetni hry, vyber ndsledujict
pisné, ktera se bude zpivat, atd.

5 | Déli se o jeho/ jeji hracky nebo objekty s ostatnimi HE |
Dité druhé osobe dovoli mit jeho hracku nebo objekt (ktery se
pouziva behem hry/aktivity) pro cast hry/aktivity.

6 | ¥ Klidn¢ a snadno zachazi se situaci, kdyz nedostane N O

to, co chce

Diteé si mize uzivat interakci s ostatnimi, i kdyz nejdrive behem
aktivity nevyhraji nebo neziskaji to, co chtéji.

Napr.: Model letadla, ktery dité s druhou osobou postavilo, se
rozbil a jiz nejde opravit; dite nenasedne prvni do auta; dité
prohraje ve hie; osoba, ktera mela prijet, neprijede, atd.

7 | Chape pojmy ,,moje* a ,,tvoje* a fidi se jimi [ N | |
Dité dovoli druhé osobé kontrolovat své véci a pozada o povoleni si
Je pujcit pred zacatkem aktivity a naopak.

8 | ¥ Hraje hry nebo aktivity zalozené na jednoduchych HE O
pravidlech ¢
Napr.. piskvorky, fotbal, snadné stolni hry, atd.
Je spontanni ve svych zvolenych hrach/aktivitach oo O

Dité iniciuje nové napady a moznosti ve svych zvolenych aktivitach
Napr-.: v imagindrni hie na plazi dité navrhne jit Snorchlovat vs. jen
plavat; pri hdazeni mice dité navrhne, Ze ho bude chytat jednou
rukou nebo kopat, atd.

Poznamka: Obecné plati, zZe stolni hry nerozviji u déti spontanni

hru.

Dit¢ je v interakci i v mirné podporujicim prostiedi oo O
Dite udrzuje socialni dovednosti ve tietim stupni v obyvacim pokoji,
kuchyni, zahrade, atd.

Tabulka 19: Stupen 3 - Flexibilita

Ve tietim stupni si chlapec na konci vyzkumu osvojil ¢tyfi dovednosti na irovni ziskané
dovednosti a Ctyfi dovednosti se u chlapce rozvijeji. Nejprve si zde popiSeme dovednosti,

které si chlapec osvojil, nasledné zde uvedeme dovednosti, které se u chlapce rozvijeji. Uplné
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na konec zde predstavime dovednosti ze ¢tvrtého stupné, které si chlapec osvojil diive, nez si

osvojil vSechny dovednosti pro tfeti stupen.

Chlapec si osvojil dovednost oznacenou ¢islem 2 v tabulce 19, kdy ma zajem i o jiné
aktivity, nez které iniciuje on. Jako piiklad muZzeme uvést kresbu tusi, kterou chlapec
s nadSenim piijal a zkousSel si tusi napsat i pismeno A. Nebo situaci, kdy vyzkumnik pfinesl
k chlapci do herny karty a zacal z nich stavit stiizku ve tvaru pismene A, tak chlapec nejprve
vyzkumnika pozoroval a poté i on sam postavil stfizku z karet. Jako dalsi priklad mizeme
uvést situaci, kdy vyzkumnik pfinesl pytlik s pismeny. Chlapec nejprve pozoroval
vyzkumnika, jak z pismen sklad4 jednotlivé slova a nasledné¢ chlapec poskladal z pismen

slova, které byli originalni a nepodobali se slovu, které slozil pied tim vyzkumnik.

Cislem 3 v tabulce 19 je oznatena dovednost, kterou chlapec na konci vyzkumu ma také
osvojenou na urovni ziskané dovednosti. Chlapec sam navrhoval vramci sezeni
s vyzkumnikem hry a aktivity, které s vyzkumnikem chtél délat. Jednalo se predevsim o jeho
oblibené aktivity, jako bylo lechtani, honéni, hazeni si s mi¢em, posilani penizkl. Jindy

chlapec vymyslel hru, kdy vyzkumnikovi verbalné popsal pravidla, co kdo bude délat.

Chlapec si osvojil i dovednost oznacenou ¢islem 5 v tabulce 19, kdy se déli s ostatnimi o
své predmeéty a hracky. Chlapec ptjcoval vyzkumnikovi své hracky a predméty. Na zacatku
vyzkumu se chlapec o své hracky a predméty délit s vyzkumnikem nechtél a nechtél mu je ani
pujéit. V prubéhu vyzkumu se to zménilo a hrac¢ky vyzkumnikovi pijcéoval s vyjimkami. Ke
konci vyzkumu se pravidelné objevovalo pozadani o piijceni cizi hra¢ky nebo predmétu, kdy
chlapec chapal, ze ne vSechny hracky jsou jeho a zadal si o né neverbalnim zptisobem, ktery
jsme jiz vySe zminovali. Jednalo se o to, Ze chlapec s vyzkumnikem navézal o¢ni kontakt a
neverbalné pomoci svého vyrazu ve tvafi pozadal vyzkumnika o pujceni. VétSinou mél
konkrétni hracku jiz v ruce, ale nezacal si sni hrat, dokud vyzkumnik verbaln€ nesd¢lil
chlapci, Ze si danou hra¢ku mlZe vzit. Tuto dovednost jsme se rozhodli oznacit za ziskanou,
jelikoz chlapec rozumi tomu, co je jeho a co jiz patfi druhé osobé, dovoli druhé osobé
kontrolovat své véci a zaroven zada o véci, které vlastni druhd osoba, byt zatim neverbalnim

zpusobem.

Mezi dovednosti, které si chlapec rozvinul do ur€ité miry na konci vyzkumu, patii i
dovednost oznaCena Cislem 1 vtabulce 19. Tato dovednost se u chlapce vyskytovala
nepravidelné, a proto je oznaCena jen jednim cernym ¢tvereCkem. Chlapec dovolil

vyzkumnikovi centralni variaci v aktivité, kterou si chlapec zvolil a jednalo se napiiklad 0
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kresleni a stfithani zubii z papiru. Chlapec mél oblibenou aktivitu, kdy vykresloval riznymi
barvami papir po celé plose, na ktery nakreslil velky zub se dvéma kotfeny. Vzdy se jednalo
jen o jeden stejny zub. Béhem jednoho sezeni chlapec realizoval vyzkumnikiiv napad a
nakreslil a nasledn¢ i vystfihnul zub se ¢tyimi kotfeny. Dal§im ptikladem zde miizeme zminit
situaci, kdy si chlapec s vyzkumnikem stavili drahu pro vlacky podle nékolika ukazek na
krabici od dané stavebnice. Na popud vyzkumnika chlapec souhlasil stim, Ze spolecné
s vyzkumnikem postavi svou vlastni drahu bez predlohy. Chlapec spolecné¢ s vyzkumnikem
tak postavili drahu pro vlak bez piedlohy a chlapec inicioval a stavil nové originalni moznosti

dréhy pro vlacky.

Chlapec si rozvinul dovednost oznafenou cCislem 4 v tabulce 19, kterd se u chlapce
vyskytovala pravidelnéji, ale ne pti kazdé aktivité, ve které bylo mozné uplatnit stfidani, a
proto byla oznagena dvéma plnymi ¢tverci. Chlapec umoziuje pii hie stiidani, nejcastéji se
jednalo o hry jako je hazeni si s micem, ¢i posilani minci nebo jinych predméti. Chlapec
umoznoval 1 stfidani ve hrach, které sim vymyslel, a zde se jednalo o prohozeni roli, takze
vyzkumnik délal to, co pred tim délal chlapec a chlapec délal zase to, co pied nim délal
vyzkumnik. Stfidani chlapec také praktikoval naptiklad i pfi stavéni kostek, kdy jednu kostku

dal chlapec, dalsi vyzkumnik a poté zase chlapec.

Co se tyce dovednosti oznacené Cislem 6 v tabulce 19, tak vyzkumnik mél jen omezené
moznosti sledovat u chlapce tuto dovednost. Vyzkumnik se neocitl v situaci, kdy by nastalo,
ze chlapec nedostane to, co chce, jelikoz s chlapcem se dalo prakticky na vSem dohodnout a
nestalo se, ze by chlapec chtél néco, co nemohl dostat. Chlapec taky klidné reagoval na
situace, kdy mu spadl naptiklad komin z kostek diiv, nez by chtél, nebo mu prasknul
necekané mi€, aniz by to cilené chtél, ale vzdy v takovych situacich byl klidny a jen verbalné
okomentoval vyzkumnikovi, co se pfihodilo bez vztekani se. Nicméné 1 pfesto jsme se
rozhodli jesté tuto dovednost neoznacit za ziskanou a to z toho diivodu, Ze se jeste¢ obcas
V malém mnoZstvi mimo hernu vyskytnout situace, kdy chlapec nedostane to, co by si ptal a
svou nelibost projevi tak, Ze se rozplace a obCas se zacne i vztekat. V herné se takové situace

s chlapcem prakticky nevyskytuji.

Dovednost oznacenou Cislem 8 v tabulce 19 si chlapec ¢aste¢né osvojil, coz znamena, Ze
v tabulce je tato dovednost oznacena dvéma plnymi ¢tvereCky. Chlapec dokaze hrat hru
s jednoduchymi pravidly, ale zatim se jedna pouze o sportovni hry jako je hazeni ¢i pinkéni si

s mi¢em nebo napiiklad kopani si s mi¢em ¢i pinkani s palkou. Stolni hry s jednoduchymi
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pravidly chlapce zatim moc neoslovily. Z toho divodu jsme se rozhodli danou dovednost

oznacit za vznikajici a rozvijejici se, ale neoznacili jsme ji za ziskanou.

Chlapec se nachdzi ve tretim stupni v oblasti flexibility, nicméné jak jiz bylo zminéno
vySe, tak si chlapec osvojil nékolik dovednosti ve étvrtém stupni. Rozhodli jsme se to pro
piehlednost ukazat v upravené tabulce, ve které uvedeme pouze ty dovednosti, které si
chlapec osvojil ve ctvrtém stupni a jiz zde nebudou uvedeny dovednosti, které si chlapec

prozatim neosvojil.

Cil | Stupern 4 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
1 | % Da se snim dohodnout/ odivodiovat (uzavirat HE |
dohody) %

S ditétem je mozné diskutovat a dohodnout se na spolecné dohode.
Napr.. ,,Co kdybychom ted’ hrdli pét minut moji hru a pak tu
tvoji? “ ,, Pokud mi pomiizes uklidit hernu, miizeme hrat tvou hru
driv.” atd.

2 | Dit¢ si dojde samo na toaletu a vykomunikuje s N |

ostatnimi svou potiebu dojit si na toaletu
V herné a na zahrade, kdyz bude dité potrebovat uzit toaletu, tak
svou potiebu dojit si na toaletu verbalné vyjadri.

3 | Dokaze psat a ¢ist na urovni, ze mize navstévovat tfidu, | N | [ |
kam chodi jeho vrstevnici nebo je ma na takové trovni,
kterou pozaduje jeho/jeji prace — nebo je schopno
kompenzovat  tyto  dovednosti  prostfednictvim
podpirnych zafizeni (napf. tablet, slovnik, kniha,
aplikace, atd.), kter¢é mu umozni uspésné absolvovani

daného ro¢niku
Aby rodice spravné posoudili uroven cteni a psani u konkrétniho
ditéte, je vhodné je posoudit dle pozadavkil dané skoly.

Tabulka 20: Stupen 4 - Flexibilita

Chlapec ma celkem tfi dovednosti ve ctvrtém stupni osvojené na urovni ziskané
dovednosti. Jedna se o dovednosti oznac¢ené ¢islem 1, ¢islem 2 a ¢islem 3 v tabulce 20. Pokud
se blize podivame na dovednost oznacenou ¢islem 1, tak zjistime, ze s chlapcem je mozné se
dohodnout. Znamena to napiiklad situaci, kdy chlapec vyzaduje po vyzkumnikovi, aby ho
lechtal, nicméné vyzkumnikovi dochdzi sily a pottebuje si odpocinout. Dohodne se tedy
s chlapcem, Ze si na urcity €as, napiiklad na pét minut sedne a odpocine si a aZ poté jej bude
lechtat. Chlapec respektuje tuto dohodu. Dalsi ptiklad je, kdyz vyzkumnik chce v pokoji
s chlapcem uklidit, tak se s nim dohodne na tom, Ze nejprve spole¢né uklidi a az poté budou
pokracovat ve spole¢né hte, jako napftiklad lechtani. Chlapec vyzkumnikovi pomohl uklidit a

poté, co bylo uklizeno, ho vyzkumnik opét zacal lechtat.
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Dovednost oznacenou Cislem 2 v tabulce 20 ma chlapec také osvojenou. Béhem sezeni v
hern¢ dokazal chlapec verbalné sdélit svou potfebu pouzit toaletu a i sdm vykonal svou

potiebu na toaleté.

Co se tyce dovednosti, ktera je v tabulce 20 oznacena Cislem 3, tak 1 tuto dovednost si
chlapec osvojil na urovni ziskané dovednosti. Chlapec se béhem vyzkumu naucil ¢ist. Jako
ptiklad této dovednosti miizeme uvést situaci, kdy vyzkumnik si s chlapcem cetli pohadku a
vzajemné se stiidali v tom, kdo prave cte. Par vét precet]l vyzkumnik a dalSich par vét precetl
chlapec. V této dovednosti je zaroven obsazena dovednost psani, kterou chlapec sice nema
zatim osvojenou do takové miry jako Cteni, nicméné je schopen napsat vSechna pismena
Z abecedy a dokéze napsat své jméno, ale i pfesto jsme se rozhodli tuto dovednost oznacit za
ziskanou a v tabulce jsme podtrhly dovednost ¢teni, jelikoz ta je z téchto dvou dovednosti

osvojena na urovni ziskané dovednosti a psani je zatim ¢astecné osvojend dovednost.

3.8. Diskuze a shrnuti

V této kapitole si nejprve zhodnotime vysledky posunu chlapce v jednotlivych oblastech
vychazejicich ze ¢tyf zakladu socializace dle Son-Rise Programu®, uvedeme si zde dalsi
vyzkumy, které se zaméfovaly na Son-Rise Program® a nakonec zde uvedeme i limity, se

kterymi jsme se béhem vyzkumu setkali.

Vyzkum byl zaméten na Ctyfi oblasti, které vychazeli ze Son-Rise Programu®. Jednalo se
0 oblast zaméfujici se na rozsah interaktivni pozornosti, oblast zaméfenou na verbalni
komunikaci, oblast zamétujici se na ocni kontakt a neverbalni komunikaci a na oblast
flexibility u vybraného chlapce. Data pro tento vyzkum byly sbirany od konce zafi roku 2016
do konce kvétna roku 2018, to znamena, ze se jednalo o celkovou dobu jednoho roku a osmi
mésict. Na zacatku vyzkumu prob&hlo zhodnoceni uvedenych ¢Etyi oblasti podle Rozvojového

modelu Son-Rise Programu®, ktery je uveden v piiloze této diplomové prace.

Jednim z naSich vyty¢enych cilii bylo zjistit, v jakém ze ¢tyt zakladl socializace dle Son-
Rise Programu® se chlapec posunul ve svych dovednostech dopfedu a v jakém rozsahu. Na
tento uvedeny cil navazovala vyzkumna otazka. Ve vyzkumné otazce jsme se ptali na to, jak a
Vv jakych dovednostech se bude liSit chlapciiv stupent zhodnoceny na zacatku vyzkumného
Setfeni dle Rozvojového modelu Son-Rise Programu® ve vSech ¢tyfech oblastech socializace
dle Son-Rise Programu® oproti zhodnoceni jeho stupné ve vSech ¢tyfech oblastech

socializace vychazejicich ze Son-Rise Programu®  dle stejného materialu na konci
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vyzkumného Setfeni. Abychom si na nasi vyzkumnou otdzku odpovédéli, uvedeme si zde

jednotlivé zéklady socializace, které si blize zhodnotime a popiSeme.

Chlapec se v oblasti zamétujici se na rozsah interaktivni pozornosti nachazel ve druhém
stupni, kdy mél ziskané vSechny dovednosti z prvniho stupné a ve druhém stupni mél
ziskanou jednu dovednost, kterd se zaméfovala na fyzickou jemnost viici druhym lidem. Ve
druhé stupni u chlapce zacala vznikat jesté jedna dovednost a to komunikace o jednoduchych
sdilenych pfedmétech ¢i aktivitach. Na konci vyzkumu byl chlapec opét zhodnocen v této
oblasti. Chlapec se na konci vyzkumu nachédzel ve tfetim stupni. M¢l ziskany vsSechny
dovednosti pro druhy stupeii a ve tfetim stupni mél ziskany tii dovednosti, mezi které patiily
tyto dovednosti: pozadat o pomoc, udrzovat fyzicky kontakt déle jak 60 sekund a iniciovat
télesnou ndklonost a interakci. Zarovenn u chlapce zacala vznikat ve tfetim stupni jedna
dovednost a to udrzeni interaktivni pozornosti minimaln¢ devét minut a vice. To znamena, ze
se chlapec v této oblasti posunul z druhého stupné, kde si osvojil vSechny dovednosti pro
tento stupenn a posunul se tak do tretiho stupné, kde si jiz osvojil tfi dovednosti a jedna

dovednost se u n¢j zacala rozvijet.

Dalsi oblast, kterou si zde uvedeme, bude oblast zamétujici se na verbalni komunikaci.
Na zacatku vyzkumu se chlapec v této oblasti nachdzel ve druhém stupni, kdy mél ziskané
vSechny dovednosti z prvniho stupné€, a ve druhém stupni mél ziskanych a tedy osvojenych
celkem Sest dovednosti zosmi. Chlapec mél ve druhém stupni osvojené nasledujici
dovednosti: komunikace Vv jednoduchych frazich, vSeobecnou srozumitelnost a prehlednost
vV mluveném projevu, verbalni komunikaci s vyuZzitim ptidavnych jmen a sloves, spontanné
prostfednictvim verbalni komunikace sd€li, co chce a co nechce, konverzace obsahuji jednu
nebo vice smycek a béhem komunikace pouziva neutralni ton hlasu. Chlapec se sice nachazel
ve druhém stupni, ale jiz mél osvojenych i nékolik dovednosti ze tfetiho stupné. Ve tietim
stupni m¢l ziskanych celkem pét dovednosti a to: komunikaci v jednoduchych vétéach,
srozumitelnost a jasnost slov a vét, uZiti jednoduchych komentait, dovednost spontanné
vytvofit origindlni vEéty a pii vyjadfovani toho, co chce a nechce je verbdlni jasnost a
srozumitelnost. Zaroven u chlapce vznikala jedna dovednost ze tfetiho stupné. Jednalo se o
vytvofeni sdilené zkuSenosti za pomoci verbalni komunikace. Na konci vyzkumu se chlapec
nachazel ve tfetim stupni, jelikoZ si osvojil dovednost z druhého stupné, kdy chlapec verbalné
komunikuje s druhym c¢lovékem, aby snim zacal interakci nebo aby se v interakci
pokracovalo. Dovednost uzivat pozdravy si na druhém stupni chlapec Castecné osvojil, ale

jeste jsme se rozhodli tuto dovednost neoznaCovat pln€ za ziskanou. Nicméné vzhledem
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k faktu, ze tato dovednost neni oznacena hvézdickou, je tedy mozné pii respektovani pokynt
k vyhodnoceni Rozvojového modelu Son-Rise Programu® posunout chlapce do tietiho
stupné s tim, Ze si tuto dovednost ozna¢ime a budeme se na ni zameiovat pii dalSim rozvoji u
daného chlapce. Chlapec se tedy nachazi na konci vyzkumu ve tfetim stupni, kdy se k jiz
ziskanym dovednostem piidaly dalsi ziskané dovednosti v celkovém poctu tii dovednosti
ziskanych a dvou dovednosti vznikajicich. Mezi ziskané¢ dovednosti, které si chlapec osvojil
na urovni ziskané dovednosti, patfi: verbalni komunikace s pouzitim predlozek a spojek,
konverzovat ve dvou a vice smyckach a vytvaret sdilenou zkuSenost skrze verbalni
komunikaci. U chlapce ve tfetim stupni vznikaji zbylé tii dovednosti. Jedna se o kladeni
jednoduchych otazek typu ,,co, kdo, kde*, zadost o svoleni pred zacatkem akce a odpovidani

na jednoduché otdzky typu ,,co, kdo, kde*.

V ptedposledni oblasti, na kterou jsme se ve vyzkumu zaméfovali, je oblast zahrnujici
ocni kontakt a neverbalni komunikaci. Chlapec byl na zacatku vyzkumu v této oblasti
na prvnim stupni, kdy mél osvojeny dvé dovednosti ze tii, a jednalo se o tyto dovednosti:
diva se s prilezitostnymi zablesky mimiky a fyzicky nabada ostatni, aby byly uspokojeny jeho
potieby. Dovednost oznacenou hvézdickou, kterd zahrnovala navazani oc¢niho kontaktu
s druhou osobou, aby zacala ¢i pokracovala interakce s druhou osobou, chlapec osvojenou na
zacatku vyzkumu nemél. Nicméné se ukézalo, Ze chlapec se sice nachdzi na prvnim stupni,
ale ma zaroven osvojené dvé dovednosti z druhého stupné. Byly to tyto dovednosti: diva se na
ostatni se zdjmem a béhem interakce se sméje. Zaroven si ve druhém stupni ¢astecné osvojil
dovednost navazovat oc¢ni kontakt s druhymi lidmi, aby byly uspokojeny jeho potieby.
Vzhledem ktomu, ze chlapec nemél osvojenou dovednost v prvnim stupni, ktera byla
oznacena hvézdickou, nebylo mozné chlapce posunout do druhého stupné dle pokynt pro
vyhodnocovani Rozvojového modelu Son-Rise Programu®. Na konci vyzkumu se chlapec
nachazel ve ¢tvrtém stupni v oblasti zaméfujici se na o¢ni kontakt a neverbalni komunikaci.
Osvojil si na urovni ziskané dovednosti dovednost oznacenou hvézdi¢kou v prvnim stupni,
ktera byla zminéna vySe. Ve druhém stupni si osvojil dovednost navazovat o¢ni kontakt, aby
byly uspokojeny jeho potieby. Dovednost ve druhém stupni, ktera se zaméfovala na to, aby
dit¢ udélalo na pozadani jednoduché gesto, vyzkumnik nebyl schopen adekvatné vyhodnotit,
jelikoz chlapce nikdy vyslovné o gesto nepozadal, nicméné si je védom toho, ze chlapec
zvladne spontanné udélat jednoduché gesto, coz je dovednost, kterd spadad do tfetiho stupné
v nasi zkoumané oblasti. Tato dovednost neni oznacena hvézdickou, proto jsme se rozhodli

povazovat druhy stupent za osvojeny. Chlapec ma osvojené na konci vyzkumu vSechny
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dovednosti spadajici pro tfeti stupen. Jedna se o tyto dovednosti: navazuje s druhym ¢lovékem
o¢ni kontakt pfi naslouchani, pouzivd o¢ni kontakt pfi upozornovani na predméty ¢i ¢innosti
z4jmu, spontanné de€la jednoduché gesta a kopiruje jednoduché piechnané pohyby tvare. Ve
¢tvrtém stupni ma chlapec jiz ziskanou jednu dovednost a to navazovani o¢niho kontaktu
s druhou osobou, aby udrzel chlapec pozornost druhé osoby. Zarovein ma chlapec ve ctvrtém
stupni Casteéné ziskané dvé dovednosti. Jednd se o dovednost navazovat o¢ni kontakt

s druhou osobou pii povidani a o dovednost spontanné demonstrovat fadu vyznamt obliceje.

V posledni oblasti, na kterou jsme se ve vyzkumu zaméfili, je oblast flexibility. Chlapec
se na zacatku vyzkumu nachéazel ve druhém stupni v této oblasti. M¢l osvojené vSechny
dovednosti uréené pro prvni stupeit a ve druhém stupni mél ziskané dvé dovednosti. Jednalo
se 0 dovednost, kdy se chlapec participoval fyzicky v interakci a dovednost s klidem a
lehkosti zvladat limity a hranice ve vysoce podpirném prostiedi. Na konci vyzkumu se
chlapec nachézi ve tfetim stupni v oblasti zaméfené na flexibilitu s tim, Ze i kdyZ se nachazi
teprve ve tfetim stupni, tak ma doptedu osvojené tii dovednosti ze ¢tvrtého stupné. Na konci
vyzkumu si tak chlapec osvojil zbylé dvé dovednosti ve druhém stupni, konkrétné se jednalo
o dovednost umoznit periferni variace béhem aktivity, kterou chlapec zvolil a o dovednost
verbaln¢ se participovat v interakci s druhou osobou. Osvojil si také Ctyfi dovednosti ze
tretiho stupné, konkrétné se jednalo o dovednost projevovat zdjem o jinou aktivitu, iniciovat
hry nebo aktivity s druhou osobou, déleni se o své hracky ¢i pfedméty zajmu s ostatnimi a
dovednost chapat pojmy ,,moje“ a ,,tvoje* a ¥idit se tim. Caste¢né si ve tietim stupni osvojil tfi
dovednosti, a to dovednost stiidat se béhem aktivity, klidn€ a snadno zachazet se situaci, kdyz
nedostane to, co chce a dovednost hrat hry, které jsou zalozeny na jednoduchych pravidlech.
Zaroven u néj vznika ve tfetim stupni jedna dovednost a to umoZnéni centralni variace pii hie
¢1 aktivité, kterou chlapec sam vybral. Chlapec se nachazi na konci vyzkumu sice ve tfetim
stupni, jelikoz si jeSt€ neosvojil vSechny dovednosti, které spadaji do tfetiho stupné, ale
velkou ¢ast z nich ano, nicméné si chlapec osvojil tfi dovednosti ze ¢tvrtého stupné. Jedna se
konkrétné o dovednost dohodnout se s chlapcem, dovednost dojit si sdm na toaletu a

vykomunikovat tuto potiebu s ostatnimi a také si osvojil dovednost ¢teni.

Pokud si srovname stupné, ve kterych jsme chlapce zhodnotili na zacatku vyzkumu, se
stupni, kterych dosahl chlapec na konci vyzkumu, zjistime, Ze se chlapec posunul ve vSech
ctyfech zakladech socializace dle Son-Rise Programu®. Tim jsme si odpoveédéli na nas
uvedeny cil, kdy jsme chtéli zjistit, zda u chlapce doslo béhem vyzkumného Setfeni k rozvoji

v nékterém ¢i ve vSech ze Ctyf zakladi socializace, které popisuje metoda Son-Rise
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Vv oblasti rozsahu interaktivni pozornosti z druhého stupné na stupen tieti, v oblasti zamétujici
se na verbalni komunikaci se chlapec posunul z druhého stupné do stupné tietiho, v oblasti,
kterd se zaméfuje na o¢ni kontakt a neverbalni komunikaci, se chlapec posunul z prvniho
stupné do ctvrtého stupné a v oblasti flexibility se chlapec posunul z druhého stupné do
ttetiho stupné. Miizeme tedy pozorovat chlapctiv vyvoj, ve kterém se posunul vzdy minimalné
o jeden stupen doptfedu. Nejvétsi rozvoj dovednosti lze u chlapce pozorovat predevsim

V oblasti zamétujici se na ocni kontakt a neverbalni komunikaci.

Krom¢ nasich ziskanych vysledkl vyzkumu existuji i dalsi vyzkumy, které se zamérovali
na Son-Rise Program® a jeho vlivem na rozvoj déti s poruchou autistického spektra.
Vyzkumy na toto téma se vyskytuji jak v Ceské republice, tak i v zahrani¢i. Vyznamny
vyzkum zaméteny na Son-Rise Program® byl publikovany v roce 2013 a podileli se na ném
odbornici Kat Houghton, Julia Schuchard, Charlie Lewis a Cynthia K. Thompson. JiZ zminéni
autofi dané¢ho vyzkumu pochazeli bud’ z Univerzity Lancaster ve Velké Britanii a nebo
z Univerzity Northwestern v USA. Vyzkum byl pojat kvantitativné a ucastnilo se jej celkem
dvanact déti ve véku od 47 mésice do 78 mésice. Jejich vyzkum byl zaméfen predevsim na
oblast komunikace u déti s poruchou autistického spektra v ramci metody Son-Rise
Programu®. Vysledky dané¢ho vyzkumu ukazuji efektivitu Son-Rise Programu® na rozvoj
komunikace u déti s poruchou autistického spektra. Ve vyzkumu autofi pouzili nékolik
diagnostickych manualti, konkrétné se jednalo o diagnosticky material ADOS, diagnosticky
materidl ADI-R a Vinelandskou Skalu socialni zralosti. (Houghton, Schuchard, Lewis,
Thompson, 2013)

Za zminku stoji 1 dal§i kvantitativné orientovany vyzkum zaméfeny na Son-Rise
Program® od autortt K. R. Williams a J. G. Wishart, ktefi se ve svém vyzkumu zaméfili na
rodice déti s poruchou autistického spektra, kteti absolvovali Start-Up Program v ATCA.
Rodictm byly zaslany tfi dotazniky Vv urcité predem stanovené dobé od skonceni Start-Up
Programu. Dotazniky se zaméfovali na benefity metody Son-Rise Programu® a na piipadné

nevyhody, které metoda Son-Rise Programu® rodi¢um piinasi. (Williams, Wishart, 2003)

V ceském prostiedi se bohuzel zatim nevyskytnul zddny vyzkum zaméfen na metodu Son-
Rise Programu®, ktery by byl na vy$si Grovni nez na trovni bakalaiskych a diplomovych
praci. Kromé této diplomové prace vznikla jen jedna diplomova prace na toto téma a ta je od

autorky Zuzany Zemankové, ktera se ve své diplomové praci zaméfila predevsim na oblast

83



dobrovolnictvi v ramci Son-Rise Programu®. Za zminku zde stoji i bakalarska prace od
Lenky Babjarové, ktera se zaméfila ve své bakalaiské praci také na metodu Son-Rise
Programu®. Ve sv¢ praci pouzila dotaznik, aby ziskala pohled rodici, ktefi vyuzivaji metodu
Son-Rise Programu® u svého ditéte a nasledné v praci popisuje oblasti, na které se zaméfila
pfi praci s ditétem jiz zminénych rodicl, kterym predlozila dotaznik. Dalsi bakaléaiska prace,
ktera vznikla na uzemi Ceské Republiky, je od Terezy Veselé, ktera ve své bakalatské praci
postupovala velmi podobnym stylem jako Lenka Babjarova, jelikoz také spojila vlastni
pozorovani s rozhovorem maminky chlapce. Vzniklo jesté n¢kolik dalSich bakalatskych praci,
jez se zaméfuji také na metodu Son-Rise Program®, které jsou dohledatelné napiiklad

Vv systému vysokoskolskych kvalifika¢nich praci.

Nakonec si zde uvedeme limity naseho vyzkumu. Prvnim velkym limitem tohoto
vyzkumu je jednoznacné pocet ucastnikii ve vyzkumném vzorku. Vyzkum se zaméfoval
pouze na jednoho chlapce ptedev§im z toho diivodu, Ze vyzkumnikovi se nepodaftilo najit
dalsi dité s poruchou autistického spektra, kterého by rodice rozvijeli pomoci metody Son-
Rise Programu®. Dalsi limit, se kterym se potyka nas vyzkum, je urcitd mira subjektivity,
ktera je dana zvolenou metodou pozorovani a naslednym zhodnocenim pouze od vyzkumnika.
Mezi dalsi limity tohoto vyzkumu miizeme i zafadit fakt, Zze byl pouzit pouze jeden hodnotici
material, konkrétné¢ Rozvojovy model Son-Rise Programu®, ktery nebyl doplnén dalsi
hodnotici metodou, aby doslo k objektivnéj§imu zhodnoceni stavu u vyzkumného vzorku.
Dalsim limitem tohoto vyzkumu byl 1 pozdé&;si vznik ideji vytvofeni metodiky pro rodice déti
s poruchou autistického spektra, kteti by chtéli zacit s metodou Son-Rise Programu®, ale
nevedi, jak a s ¢im zalit. Z toho divodu bude tento materidl odevzdan a ptiloZen k této
diplomové praci pozd¢€ji. Za posledni limit vyzkumu je nutné uvést, Ze vyzkumnik neprosel
vycvikem v ATCA v metodé Son-Rise Programu®, takze pracoval s chlapcem dle metodiky
Son-Rise Programu®, kterou si pfedem nastudoval a béhem vyzkumu se v ni zlepSoval.
Nicméné je pravdépodobné, ze se vyzkumnik béhem prace s chlapcem mohl dopustit

néjakych chyb pii aplikovani této metody.

3.9. Moznosti dalSiho vyzkumného Setfeni

V této diplomové praci byla pfedstavena metoda Son-Rise Programu®, kterou lze vyuzit
k podpofie socialniho vyvoje ditéte s poruchou autistického spektra. Vyzkum, ktery byl v této
diplomové praci prezentovan, prokazal zlepSeni ve vSech Ctyfech sledovanych oblastech,

kterymi byli oblasti zamétené na rozsah interaktivni pozornosti, verbalni komunikace, o¢niho
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kontaktu a neverbalni komunikace a flexibility. Oproti zminénym vyzkumim V piedeslé
kapitole se v nasem vyzkumu objevuje nova metoda hodnoceni nasbiranych dat, ktera byla pii
vyzkumu pouzita. Jedna se o Rozvojovy model Son-Rise Programu®, ktery lze nalézt i
Vv Ceském jazyce v piiloze této diplomové prace, poptipad€ v origindlnim znéni na webovych

strankach ATCA, kde je volné ke stazeni.

Domnivame se, ze by bylo zajimavé a pfinosné porovnat vysledky Rozvojového modelu
Son-Rise Programu® s vysledky dalsich diagnostickych materialti vztahujici se k porucham
autistického spektra, napiiklad s diagnostickym materialem CARS, ADOS ¢i ADI-R. Mohli
bychom si ovéfit ziskané dovednosti i jinymi diagnostickymi metodami, aby ziskané vysledky
nabyly objektivnéjsiho charakteru. Dal§im velkym pfinosem by bylo mit ve vyzkumném
vzorku vice déti ¢i osob s poruchou autistického spektra, jelikoz by bylo zajimavé sledovat,
jakym zplisobem se vyviji ve stejném €asovém obdobi vicero jedinci. Mohli by z vyzkumu
vyvstat data podavajici informace o tom, jaké dalsi vn&jsi faktory ovliviiuji metodu Son-Rise
metodu Son-Rise Programu® s metodou Aplikované behavioralni analyzy. Jelikoz jsou tyto
dvé metody od sebe diametraln¢ odlisné, potiebovali bychom najit osoby do vyzkumného
vzorku ve stejném ¢i velmi podobném vyvojovém stadiu a s jednou skupinou pracovat dle
metod Son-Rise Programu® a s druhou skupinou vyzkumného vzorku zase podle metody
Aplikované behavioralni analyzy. Vyzkum by byl pomérné slozity vzhledem k vyzkumnému
vzorku, nicméné by mohl podat potfebné srovnani téchto dvou metod, které se zamétuji na

zlepseni dovednosti u osob s poruchou autistického spektra.
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Zavér

Tato diplomova prace Ctenafi piiblizila oblast zamétenou na poruchy autistického spektra
v souvislosti s metodou Son-Rise Programu®. V prvni kapitole byla vénovana pozornost
pravé problematice poruch autistického spektra s diirazem na hru u téchto déti, aby Iépe
vznikla souvislost mezi poruchou autistického spektra a Son-Rise Programem®. Byly zde
popsany ruzné druhy her u déti s poruchou autistického spektra. Na zacatku prvni kapitoly
jsme si uvedli charakteristické rozdily v pojeti poruchy autistického spektra dle Mezinarodni
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt v desaté revizi a dle Diagnostického
a statistického materidlu v paté revizi. Vzhledem k zaméteni vyzkumu k této diplomové praci
jsme se nasledné rozhodli popsat pouze jeden typ poruchy autistického spektra a tim byl
détsky autismus. Ctenaf se v ramci prvni kapitoly mohl také seznamit s charakteristickymi

znaky poruch autistického spektra a s vyvojem téchto déti.

Po priblizeni problematiky poruch autistické¢ho spektra se druha kapitola jiz orientovala na
metodu zvanou Son-Rise Program®. Nejprve jsme si zde uvedli historii vzniku této metody a
nasledn¢ zde byla popséana filozofie Son-Rise Programu®. Protoze jsme se rozhodli ve
vyzkumné Casti pracovat se Ctyfmi zaklady socializace dle Son-Rise Programu®, pfiblizili
jsme si v teoretické ¢asti pravé tyto Ctyfi zaklady socializace, mezi které Son-Rise Program®
fadi rozsah interaktivni pozornosti, verbalni komunikaci, o¢ni kontakt a neverbalni
komunikaci a flexibilitu. Dané oblasti se vztahuji na problematické oblasti, se kterymi mivaji
déti s poruchou autistického spektra obtize. Obecnéji lze fici, Ze déti s poruchou autistického
spektra maji obtize v socialnich dovednostech, na které se zaméfuje metoda Son-Rise

Programu® tak, aby doslo k rozvijeni téchto dovednosti.

Prakticka Cast se zaméfila na vyzkum, ktery probihal od konce zafi roku 2016 do konce
kvétna 2018 s chlapcem s poruchou autistického spektra. Vyzkum se snazil docilit zjisténi,
zda metoda Son-Rise Programu® je vyuzitelna pii praci s dit€tem s poruchou autistického
spektra. Proto jsme se rozhodli zhodnotit chlapce ve ¢tyfech oblastech, a to v jeho rozsahu
interaktivni pozornosti, v oblasti verbalni komunikace, nasledn¢ v oblasti o¢niho kontaktu a
neverbalni komunikace a nakonec v oblasti flexibility. Zhodnoceni probéhlo pomoci
Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, ktery vznikl v ATCA pro rodice déti s poruchou
autistického spektra, aby jim napomahal mapovat stupné, ve kterych se nachazi jejich dité ve
vy$ zminénych ctyfech oblastech. Dany model byl pro ucely této diplomové prace pielozen

do Ceského jazyka a muzeme ho najit v pfilohach této diplomové prace. Zhodnoceni se
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uskutecnilo béhem vyzkumu dvakrat, prvni hodnoceni na zékladé¢ jiz zminén¢ho modelu se
uskutecnilo na zacatku vyzkumu, druhé hodnoceni se uskutecnilo na konci vyzkumu.
Z vysledku, které jsou dohledatelné v této kapitole, je mozné vycist, ze se chlapec ve vSech
¢tyfech zminénych oblastech posunul a zlepsil se tedy ve svych socialnich dovednostech.
Z toho diivodu mizeme povazovat metodu Son-Rise Programu® Vv jeho ptipadé jako vhodnou
k rozvoji téchto dovednosti, jelikoz chlapec ma potencial na dal$i zlepSeni v socialnich

dovednostech.

Nakonec doufame, Ze tento vyzkum poukaze na moznost aplikovat metodu Son-Rise
Programu® do ¢eského prostiedi tak, aby i zde méli rodiny s détmi s poruchou autistického
spektra moznost vyuzit metodu Son-Rise Programu® pro rozvoj svych déti v prostiedi

bezpodminecné lasky, které ocenuje odliSnost.
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PRILOHY

Rozvojovy model Son-Rise Programu®

4. Vydani
Son — Rise Program®
ROZVOJOVY MODEL
ROZVOJOVE PRACOVNI LISTY
NAVOD
— SEBEOBSLUHA: Toaleta, oblékani, atd. >
| KOGNITIVNi SCHOPNOSTI éteni, odivodiiovén, atd. >
DITE/DOSPELY SOCIALIZACE CTYRI ZAKLADNI PRVKY
S PORUCHOU T
_ [ INTERAKTIVNI ROZSAH POZORNOSTI > SOCIALNE
AUTISTICKER | VERBALNI KOMUNIKACE > ISPESNE
O SPEKTRA A U?”ESNE .
DALSIMI | OCNI KONTAKT A NEVERBALNI KOMUNIKACE > DITE/DOSPELY
SOUVISEJICIMI ‘ FLEXIBILITA >
PROBLEMY
‘—b HRUBA MOTORIKA: pohyb konéetin a koordinace, balanc, atd. >
~» JEMNA MOTORIKA: koordinace oko/ ruka, smyslové vnimani, atd. >

JAK SESTAVIT PLAN PRO DITE SPORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Ugel rozvojového modelu Son-Rise Programu® je pomoci lidem, ktefi pracuji s ditétem
s poruchou autistického spektra a pfedevSim jeho rodi¢im, porozumét, kde presné se dité
s poruchou autistického spektra nachazi v soucasné chvili, aby bylo zifejmé, jaky krok ma
nasledovat. Stejn¢ jako navigaéni systém GPS, je nutné nejdiive zjistit, kde se aktualné

nachdzime a az poté najit cestu k nasi cilové destinaci.



Doporucuje se sestavit plan pro dit¢ kazdych osm tydni. Rozvojovy model Son-Rise

Program® se sklada ze Ctyt zaklada socializace a doporucuje se brat jeden ze Ctyt zakladd

socializace v jeden cas.

12 krokii jak pracovat s rozvojovym modelem Son-Rise Programu®

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vytisknéte si pracovni listy rozvojového modelu Son-Rise Programu® a méjte je
pied sebou, nez zacnete, aby vam to pomohlo pochopit nasledujici instrukce.
M¢jte na paméti, ze 1 kdyZz si myslite, Ze dité¢ s poruchou autistického spektra se
nachazi ve stupni 2 nebo ve stupni 4 v jakémkoliv ze étyf zakladd socializace, je
diilezité zacit s pocateénim hodnocenim na stupni 1 v kazdém ze ¢tyr zakladi
socializace (tohle v budoucim hodnoceni jiz nebude nutné).
Zacatek u stadia 1 vam umoZni zjistit, zda se nenachizeji u ditéte néjaké
»chybéjici® dovednosti v pfedchozich fazich vyvoje, které mohou mit za nésledek to,
ze dit¢ je pozadu v socialnich dovednostech. Tyto chybéjici dovednosti je dulezité
oznacit jako cil.
Zacnete s rozsahem interaktivni pozornosti ve stupni 1. Zjistéte, kde se nachazi
dit¢ v kazdé z uvedenych dovednosti v tabulce za pouzitim poli¢ek. Uvidite list
s dovednostmi. Pro kazdou znich zjistéte, jak je na tom dit¢ a to pomoci
vyhodnocovaciho klice.
Vyhodnocujici kli¢
a) Vznikajici
i. Uvidite dva ctverce v tabulce u kazdé z dovednosti. Zatrhnéte
prvni z ¢tvercl, pokud dit€¢ danou dovednost obcas ukazuje.
(Pokud dité tuto dovednost ukézalo jednou, pll roku zpatky, tak
¢tverecek nezatrhneme a nechdme ho nevyplnény)
ii. Zatrhnéte druhy z ¢tvercli, pokud dit¢ danou dovednost ukazuje
V poloviné pfipadid. (Neznamena to, Ze musi tuto dovednost
ukazovat kazdych 30 minut, ale tuto dovednost projevi v poloving
piipadil, kdyZ se dostavi ptileZitost; tj. dit¢ fekne ,,ahoj* v poloviné
situaci, kdyz ma ptilezitost se s nékym pozdravit)
b) Ziskané
i Zatrhneme si c¢tverecek v kolonce ,,ziskany*, pokud dit¢ danou
dovednost ukazuje/projevuje vétSinu Casu. (Dit€ nemusi mistrove
projevovat ur¢itou dovednost pokazdé, jestlize dit¢ ukazuje danou
dovednost vétSinu Casu, zatrhneme si CtvereCek pro danou
dovednost)
Po dokon¢eni vySe uvedenych kroku ve vSech stupnich u vSech ¢tyfech zakladi
socializace, jste pripraveni si nastavit své cile.
a. Opét zacnete s interaktivnim rozsahem pozornosti.



7)

8)

9

b. Ptejdéte na prvni vypsanou dovednost, u které nemate zaskrtnuty ctverecek v sekci
,,Ziskané* dovednosti.

c. Poznamka: Nékteré dovednosti bude mit dité jiz oznaceno jako vznikajici a jiné
ne. Také je v potadku, pokud dit€¢ ziska dovednosti nezavazné na tom, v jakém
jdou potadi v daném stupni.

KdyZ se presunete do dalSiho stupné:

a. Dovednosti ozna¢ené ¥ hvézdickou  musi byt v kaZdém stupni oznacené
jako ziskané, aby bylo moZné se presunout do dalSiho stupné. Takto oznacené
dovednosti jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro uspéch v dal§im stupni.
Jestlize vSechny takto oznacené dovednosti jsou oznaceny za ziskané a pouze
jedna dovednost v daném stupni, ktera ale neni oznafena hvézdi¢kou, neni
oznacena jako ziskana (a to pouze jedna), mizete se presunout do dalSiho stadia,
zatimco si tuto dovednost, ktera jesté nebyla oznaCena za ziskanou, oznacite jako
cil.

JestliZe si nejste jisti u ditéte v néjaké dovednosti a netroufate si udélat hruby

odhad, oznacte si danou dovednost otaznikem. Béhem nasledujiciho tydne dité

sledujte, abyste zjistili, zda danou dovednost ukazuje/projevuje nebo ne a pak se
muzete vratit k tomuto rozvojovému modelu, abyste zaznacili to, co jste vypozorovali.

Opakujte tento proces pro kazdy ze ¢tyi zaklada socializace. Zjistite, ze dité je

pfevazné v ur¢itém stupni vyvoje napiic¢ vSemi Ctyfmi zéklady socializace. VétSina

déti ma ziskané nékteré dovednosti z vySsiho stupné, ale pfitom nékteré dovednosti

Vv niz§ich stupnich vyvoje ziskané nemaji. Dovednosti z vys§iho stupné, které u ditcte

oznacujeme jako ziskané, 1 kdyz se pfitom nachdzi v niz§im stupni, se oznacuji jako

mimotadné dovednosti. Pokud dité tyto mimotadné dovednosti ma, tak je to skvélé!

Pokud si v§Simnete dovednosti, kterou dité jesté neziskalo v pfedchozim stupni, jedna

se o skvélou pfilezitost, jak u ditéte tuto dovednost rozvijet. Pokud si vSimnete

mimofadné dovednosti v nésledujicim stupni, kterou dité jiz ziskalo, tak je to skv¢lé a

doporucuje se pro veétsi tispéSnost zlistat zaméfeny na aktualni stupen, ve kterém se

dité€ nachazi.

10) Opakujte tento proces pro kazdy ze ¢tyi zakladi socializace a za¢nete u kazdého

z nich na stupni 1.

11) Pouzivejte to! Jedna se o navigacni systém GPS pro vas a vasi cestu s ditétem

s poruchou autistického spektra. Vytisknéte si pracovni listy a dejte je na dobie
viditelné misto, naptiklad si je nalepte na zed’, abyste si udrzeli ve védomi vase
soucasné cile a zaroven abyste si vytvofili obrazek o ditéti prostfednictvim tohoto
rozvojového modelu.

Poznamka: Rozvojovy model byl navrzen, aby pomohl ditéti rtst v jeho

socialnich dovednostech tak, aby dité¢ bylo socialné uspésné. Kazdd z dovednosti
v tomto modelu je dualezitou soucésti celého procesu. Nekteti rodice jsou nadSeni
Z rozvijejicich se dovednosti v jedné ze Ctyt zdkladnich oblasti socializace, zatimco ve

zbylych tiech nepokracuji v jejich rozvijeni. Tohle mlzZe vést k tomu, Ze dit€¢ ma jednu



ze Ctyt oblasti velmi dobfe osvojenou, a i ptesto je tato oblast oslabena a zpochybnéna
diky dalsim tfem oblastem, ve kterych ditéti chybi dovednosti.

12) Vezméte si cile, které jste si napsali, napiSte si je na samostatny list papiru, ktery
taky nalepte na zed’. Nize najdete list, kde si jednotlivé cile miZete zapsat a nasledné
vytisknout a tento list papiru nalepit na zed’. Pokud mate Son-Rise Program® hernu,
tak si tento list papiru mizete nalepit zvenku této herny. Vase cile stanovené na osm
tydnti doptedu budou viset na misté, kde je vSichni uvidi jest¢ pired samotnym
zacatkem.



Son-Rise Program®
Cile rozvojového modelu

Rozsah interaktivni pozornosti:

Verbalni komunikace:

Oc¢ni kontakt a neverbalni komunikace:

Flexibilita:




ROZSAH INTERAKTIVNi POZORNOSTI

(Interakce = zahrnuti druhé osoby do hry ci aktivity)

Cil Stupeii 1 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana
*Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 2 minuty a 0o O
vice

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz dité prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpet k aktivité.

Komunikuje v ramci sdilenych fyzickych aktivit OO O
Fyzicke (pohybové) aktivity, které zahrnuji lechtani, honénou,
zdapaseni, schovavani, atd.

__/h | Sledovaci bonus: Frekvence interakce

Poznamky:

e Rozsah interaktivni pozornosti je zavisly na tom, jak dlouho si dité hraje nebo je
v interakci s druhym ¢lovékem. To se mize stat v prib&hu jedné hry, kdy si dité hraje
S druhym c¢lovékem po dobu 12 minut, nebo se miize jednat o tii hry, kdy si dité
S druhym ¢lovékem hrélo celkové 12 minut. V obou ptipadech dité demonstruje jeho
rozsah interaktivni pozornosti.

e Sledovaci bonus: Frekvence interakce — pfilezitost si vytvofit obraz rozsahu
interaktivni pozornosti u ditéte detailnéji. Zde si vSimame, kolikrdt s druhym
Clovékem dit€¢ spolupracovalo bez ohledu na délku interakce. Napiiklad pokud
S druhym clovékem bylo dité v interakci tfikrat za hodinu (jednou minutu, podruhé
Ctyfi minuty a potieti sedm minut), zaznamename do tabulky v fadku, kde je sledovaci
bonus, Ze frekvence interakce byla tfikrat za hodinu.



Cil

Stupeii 2 - Rozsah interaktivni pozornosti

Vznikajici

Ziskana

v¢ Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 4 minuty a
vice v

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz prerusi interakci a ani po dvou vyzvanich se
nevrati k aktivité zpet.

O 0O

O

Komunikuje o jednoduchych sdilenych predmétech ¢i
aktivitach

Interakce v rdmci hry ¢i aktivity

Napr.: hra s micem, bubliny, cteni knihy, viaky, auta, hudebni
nastroje, atd.

Umozni fyzickou néklonost a interakci
Napr..: umozni mazleni, lechtani, objimani, atd.

O o

Udrzi fyzicky kontakt 30 sekund a déle

Naprt.: objeti, mazleni, drzeni se za ruce p¥i tanci, atd.

O 0O

Fyzicky jemny vici jinym
Jemné se dotyka jinych na rozdil od Stipani, biti, placani, kousanit
atad.

O o

—/h

Sledovaci bonus: Frekvence interakce

Poznamky:

Rozsah interaktivni pozornosti je zavisly na tom, jak dlouho si dité hraje nebo je
v interakci s druhym ¢lovékem. To se mize stat v priabéhu jedné hry, kdy si dité hraje
S druhym ¢lovékem po dobu 12 minut, nebo se miize jednat o tii hry, kdy si dité
S druhym ¢lovékem hrélo celkové 12 minut. V obou piipadech dité¢ demonstruje jeho

rozsah interaktivni pozornosti.

Sledovaci bonus: Frekvence interakce — pfilezitost si vytvofit obraz rozsahu
interaktivni pozornosti u ditéte detailnéji. Zde si vSimame, kolikrat s druhym
clovékem dité spolupracovalo bez ohledu na délku interakce. Napiiklad pokud
S druhym ¢lovékem bylo dité v interakei tfikrat za hodinu (jednou minutu, podruhé
Ctyfi minuty a potfeti sedm minut), zaznamename do tabulky v fadku, kde je sledovaci

bonus, Ze frekvence interakce byla tfikrat za hodinu.




Rozsah interaktivni pozornosti je zavisly na tom, jak dlouho si dité hraje nebo je
v interakci s druhym ¢lovékem. To se muze stat v priabéhu jedné hry, kdy si dité hraje
S druhym ¢lovékem po dobu 12 minut, nebo se mize jednat o tfi hry, kdy si dité
S druhym ¢lovékem hrélo celkové 12 minut. V obou piipadech dit€¢ demonstruje jeho

rozsah interaktivni pozornosti.

Sledovaci bonus: Frekvence interakce — prilezitost si vytvofit obraz rozsahu
interaktivni pozornosti u ditéte detailnéji. Zde si vSimame, kolikrat s druhym
clovékem dité spolupracovalo bez ohledu na délku interakce. Napiiklad pokud
S druhym c¢lovékem bylo dité v interakei tfikrat za hodinu (jednou minutu, podruhé
Ctyfi minuty a potfeti sedm minut), zaznamename do tabulky v fadku, kde je sledovaci

bonus, Ze frekvence interakce byla tfikrat za hodinu.

Cil | Stupei 3 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana
v¢ Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 9 minut a OO O
vice v
Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz dité prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpét k aktivite.

v« Komunikuje v ramci symbolické napadité hry ¢ oo O
Pouziva rekvizity na reprezentovani skutecnych objektii zvirat/lidi
Napr.. kostka je auto, deka je magicky koberec
¥ Je v interakci se 2 dospélymi ve stejny ¢as po dobu 9 O 0O O
minut nebo vice — spolecné se 3 Stupném verbalni
komunikace ¢
Zapojuje se do jiz probihajicich ¢innosti oo O
Napt.: kdyz dva dospély hraji micovou hru, je schopno se do hry
uspésné zapojit
¥ Z4ada o pomoc ¥ O 0O O
Napr-: otevieni krabice, podani néco z policky mimo jeho dosah,
malovani detailnich obradzki, atd.
Udrzuje fyzicky kontakt 60 sekund a déle O
Napr.: objeti, mazleni, drzeni Se za ruce p¥i tanci, atd.
Iniciuje télesnou naklonnost a interakci O
Napr..: zada o objeti a dobrovolnée objima, lechtd, mazli se, atd.
¥¢ Je schopno mit jednoduché interakce s vrstevniky v« O
Napr.: micové hry, schovavand, hra na honénou, kratké rozhovory,
atd.
__/h | Sledovaci bonus: Frekvence interakce
Poznamky:




Cil | Stupei 4 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana

v¢ Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je 20 minut a OO O
vicer

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz dité prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpét k aktivité.

v¢ Interakce v ramci aktivity imaginativniho hrani roli% oo O
Dité predstira, zZe je pes, letadlo, pohadkova postavicka, atd.

¥ Interaktivni hra s vrstevniky ¢ O 0O O
Napr.: stridani, déleni se, umoziuje vstup druhého ditéte do her,

Fikd ahoj a sbohem/pdpa

v¢ Udrzi pozornost 15 minut a vice u jedné Cinnosti, OO O

kterou si samo vybere ¢
Dité zviadne hrat jednu hru/aktivitu po dobu 15 minut a vice na
rozdil od hrani mnoha kratkych aktivit po sobé

UtéSuje jinou osobu, pokud je zranéna nebo nahnévana O 0O O
Napr.: poda osobé sklenku vody, naplast, nebo se zepta ,,Si
V poradku? “ ¢i ,, Muzu ti néjak pomoct?

Fyzicky kontakt je spolecensky pfijatelny oo O
Napr.: objima jen své rodinné prislusniky a pratele, nedotyka se
cizich lidi, atd.

Udrzuje veskeré socialni dovednosti ve 4. stupni a to oo O
priblizn€ 1 hodinu denné a ve stimulujicim prostiedi
Napr.. spolecenské setkani, narozeninové oslavy, atd.

Poznamky:

¢ Rozsah interaktivni pozornosti je zavisly na tom, jak dlouho si dité hraje nebo je
v interakci s druhym ¢lovékem. To se mize stat v priabéhu jedné hry, kdy si dité hraje
S druhym ¢lovékem po dobu 12 minut, nebo se mize jednat o tfi hry, kdy si dité
S druhym ¢lovékem hrélo celkové 12 minut. V obou pfipadech dit€¢ demonstruje jeho
rozsah interaktivni pozornosti.

e Frekvence interakce — frekvenci interakce zaznamenavame pouze ve stupnich 1-3.
Kdyz se dit¢ nachazi ve stupni 4-5, zaznamenavani frekvenci interakci jiz neni
potieba, jelikoZ frekvence interakci je dostatecné vysoka.

e Jak bude dité postupovat ve stupni 4, a my za¢neme odhadovat, Ze se dité posunuje do
stupné 5 v rdmci rozsahu interaktivni pozornosti, pouZijeme nasledujici pokyny.

o Pouzijte nésledujici pokyny a zjistéte, zda je dité pfipravené pro stupen 5:
*  Dvouro¢ni dité: 6 — 10 minut,
= Pétileté dité: 15 — 25 minut,
= Osmileté dité: 24 — 40 minut,
= Dvanactileté dité: 36 — 60 minut.

Délka interakce u neurotypického ditéte je piiblizné tfi az pét minut za jeden rok véku

ditéte.



Cil

Stupeii 5 - Rozsah interaktivni pozornosti Vznikajici | Ziskana

v¢ Trvani udrzeni interaktivni pozornosti je pfimétena OO O
véku nebo delsi ¢

Znamena to, zZe zahrnuje do své aktivity i jinou osobu. Rozsah
pozornosti konci, kdyz dité prerusi interakci a ani po dvou
vyzvanich se nevrati zpét k aktivité.

¥¢ Pribézné komunikuje ¥« O 0O O
Je schopno komunikovat s druhou osobou po cely cas, kdy jsou
spolu

Ma ,typické® trvani interakce v ramci jedné Cinnosti, O 0O O
kterou si zvolila jina osoba

Spolupracuje typicky V jedné cinnosti naproti typickému udrZeni
interaktivni pozornosti slozené z mnoha aktivit

v¢ Komunikuje s malou skupinkou dvou a vice oo O
vrstevnika v¢
Napv.: stridani, déleni se, umoziiuje vstup druhého ditéte do her,
vyjednava, atd.

Komunikuje v ramci riznych aktivit oo O
Je schopné komunikovat v Siroké paleté riznych typi cinnosti —
telesnych, konverzacnich, atd.

Poznamky:

Rozsah interaktivni pozornosti je zavisly na tom, jak dlouho si dité hraje nebo je
v interakci s druhym ¢lovékem. To se mize stat v priabéhu jedné hry, kdy si dité hraje
S druhym ¢lovékem po dobu 12 minut, nebo se mize jednat o tii hry, kdy si dité
S druhym ¢lovékem hralo celkové 12 minut. V obou ptipadech dit¢ demonstruje jeho
rozsah interaktivni pozornosti.

Frekvence interakce — frekvenci interakce zaznamenavame pouze ve stupnich 1-3.
Kdyz se dit¢ nachazi ve stupni 4-5, zaznamenavani frekvenci interakci jiz neni
potieba, jelikoZ frekvence interakci je dostatecné vysoka.



VERBALNI KOMUNIKACE

Cil

Stupeii 1 — Verbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

Ma slovni zasobu skladajici se z feCovych zvuki ¢i vice
Napr.: ,,b* pro balon, ,,pa*“ pro rozlouceni, ,,ee* pro zmacknout,
atd.

O o

O

Ma slovni zasobu péti slov a vice
Napr. balon, lechtat, jablko, piti, atd.

O 0O

O

Y M4 slovni zasobu 30 slov a vice ¢
Napr.: balon, lechtat, jablko, piti, atd.

Kdyz povida, pouziva slovesa a podstatna jména nebo
vice

Slovesa napr.: chci, dostat, lechtat, jezdit atd.

Podstatna jména naprv.: mama, tdta, Zidle, balon, atd.

Srozumitelnost v iteCi: fe¢ je CasteCné jasna a
srozumitelna
Rodic rozumi reci ditéte, ale ostatni ne

¥¢ Srozumitelnost v feéi: fe¢ je vSeobecné jasna a

srozumitelna ¢
Reci ditéte rozumi i ostatni lidé

¥¢ Mluvi po vyzvani ¢

Dité nemusi spontanné rict slovo, ale na vyzadani jej rekne

Verbaln¢ komunikuje, aby byly naplnény jeho potieby
Napt.: aby dostalo najist, aby mu bylo otevieno viko z Krabice, aby
se otevrely dvere, atd.




Cil | Stupein 2 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
¥¢ Mluvi v jednoduchych frazich (kombinace 2-3 slov) OO O
nebo vice ¢
Napr.: pridava pridavné jména nebo predlozky — cerveny mic, chci
zpivat, atd.
¥¢ Srozumitelnost v feci: fe€ je vSeobecné srozumitelna oo O
a piehledna ¢
Ditéti rozumi mnoho lidi
Y Mluvi s pouzitim pfidavnych jmen a sloves nebo OO O
vicevx
Interaktivni jazyk ditéte (2-3 slovnich frdzi a vice) obsahuje
pridavnad jména a predlozky
¥ Spontanné mluvenou fte¢i sdéli, co chce a co oo O
nechcec
Bez pobizeni rekne, co chce a co nechce — ,,chci velkou kostku “,

,,chci jist“, ,, nechci jist“, atd.

Verbaln¢ komunikuje, aby zac¢ala interakce a aby se v ni OO O
pokracovalo

Béhem interakce dité pouzije mluvenou Fe¢ ktomu, aby

zacalo/pokracovalo v interakci

Napr.. ,,polechtej nohu*, ,,¢ti knihu*, atd.

Ma konverzace, které obsahuji jednu nebo vice smycek

Rodic: ,, Chces si kreslit? ““ Dite: ,, Ano — kreslit dum.

V te€i pouziva pékny nebo neutrdlni ton hlasu, kdyz O

rika, co chce a co nechce

Dité mluvi bez fiukani, kiiku, zvySovani tonu hlasu, bez pouziti

panovacného tonu hlasu, atd.

Uziva pozdravy OO O

Napr.. ahoj, ¢au, sbohem, dobry den, atd.




Cil

Stupeii 3 — Verbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

v« Mluvi v jednoduchych vétach (tfi nebo vice slovnich
kombinaci) ¥

Napr. ,,Hod mi mic*, ,, to je rozbité“, , ten pan upadl”, atd.

O 0O

O

¥¢ Slova a véty jsou dusledné jasné a srozumitelné
Jazyku ditéte typicky rozumi vétsina lidi i ti, kteri jej neznaji

O 0O

O

Pouziva jednoduché komentate

Napv.: ,,Podivej se na to letadlo”, ,,to je vtipné®, , ja mam tohle
rad*, atd.

¥¢ Odpovida na jednoduché otazky obsahujici fakta typu
,,c0, kdo, kde* Y

Napv.: ,,Jak se jmenuje tato osoba? “, ,, Kdo drzi v ruce kvetiny? “,
., Kde je kniha o zviratkach?

¥¢ Pta se na jednoduché otazky typu ,,co, kdo, kde* ¢
Napr.. ,,Jak se jmenujes? “, ,,Kdo to je? “, ,, Kde je tata?

Mluvi (tfi nebo vice slovnich kombinaci) s uzitim
predlozek a spojek
Spojky: a, nebo, kdyz, ale, protoze, atd.

Ma konverzace, které se skladaji ze dvou nebo vice
smycek

Napr.: Rodic: ,,Chces si kreslit?” Dite: ,,Ano — kreslit diim!*
(prvni smycka)

Rodic¢: ,,Dobre. Vymaluji ho namodro.” Dite: ,Jd nakreslim
stromy. “ (druha smycka)

v¢ Spontanné tvoii originalni véty ¢
Vytvari originalni véty namisto opakovanych frazi, které se dité
naucilo nebo slyselo v televizi, pocitacovych hrdch, atd.

Je jasnd a srozumitelnd verbélni komunikace (tfi a vice
slovnich kombinaci), kdyz dité vyjadiuje, co chce a co
nechce

Napr.: ,,Dej micek na polici* vs. ,, Mi¢ nahoru*; ,, Nakresli vanocni
stromecek‘‘ vs. | kresli“, atd.

Jo 4

Verbalné komunikuje a vytvafi sdilenou zkuSenost
Pozoruje objekt/situaci a sdili svoje myslenky tak, aby to druhd
osoba mohla zazit.

Napr.: ,, Podivej mami, bubliny!*, ,, Poslouchej tu hudbu.*, ,,Sam je
tady!*

Verbalné komunikuje, kdyZ chce zménit nebo zastavit

néjakou aktivitu
Napr.: ,,Vse hotovo*, ,,Ja jsem skoncil“, ,, Uz si nechci dal hrat”,
., Pojdme délat néco jiného “, atd.

Z4d4 o svoleni, v ptipadé potieby, pred zadatkem akce
Napr.: Ziskani jidla z kredence, kdyz pouzivda véci néekoho jiného,
odchod z domu, atd.

Udrzuje ptijatelny odstup od osoby, se kterou mluvi

Mluvi se spolecensky akceptovanou hlasitosti

Mluvi se spolecensky akceptovanou rychlosti

O|aa
Oaag

O|ag




Cil

Stupeii 4 — Verbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

¢ Hovoii ve dvou ¢i vice souvétich, které jsou
gramaticky spravné ¥«

Priklad 1: ,, Dej knihu na policku, abychom mohli hrat karty. Ja rad
hraji karetni hry!“

Priklad 2: , Venku prsi. Muzeme porad jit do gymnasticke tridy,
protoze se chci videt s Johnem?

O 0O

O

v« Umi se dorozumét ¥«

Pri vypraveni pribéhu pouziva kontext. Napr.: ,, Béhem dnesniho
Skolniho obéda miij kamarad upustil taliv a ten se rozbil na mnoho
kouskii. “ namisto ,, Talir* se rozbil na mnoho kouskii.

Uzitecny privodce: Kdyz dité sdéluje myslenku, napad, piibéh nebo
uddlost, tak sdéleni obsahuje néktery nebo vSechny ndsledujici
obsahy: kdy, kde, co, jak, kdo, dava pokyny.

Je schopno odpovédet nebo polozit otazku a vyjadrovat
se 0 minulych a budoucich udalostech

Napr-.: ,,Kdy si vyrobil tuhle kartu?“; ,, Zitra pojedu K prarodiciim
na navstevu. “, atd.

¥¢ Odpovi na otazky, které jsou zalozeny na tom, co dité
prave prozilo nebo pozorovalo ¢

Napr.. ,,Kde jste s tatou sli? *“; ,, Proc places? *, atd.

Pté se na otazky typu ,,proc
Napr.: ,,Pro¢ prisla  Suzanne pozde?*; , Pro¢ jedeme do
obchodu? “, atd.

Odpovida na jednoduché otazky, které vyzaduji nazor
ditéte v ramci odpoveédi
Napv.. ,,Jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo?

Pta se na otazky ohledné jiné osoby béhem konverzace
Napr.. ,,Odkud pochazis?*“ ,, Mas rad stanovani?

Verbalné vyjadiuje svoje mySlenky, néapady, ptib&hy,
udalosti atd., které jsou relevantni a vztahuji se k tématu
konverzace

Dite sdili informace, které se jasné tykaji kontextu konverzace.

¥ Ma konverzace, které obsahuji ¢tyfi a vice smycek 5%
Napr-.:

Rodic: ,, Chces si kreslit? “ Dité: ,,Ano — kreslit autobus!

(prvni smycka)

Rodic: ,,Dobre! Nakreslim ho zlute. Dité: ,,Ja nakreslim cestu!*
(druha smycka)

Rodic: ,,Mas rad jizdu autobusem? “ Dite: ,,Ne.

(treti smycka)

Rodic: ,, Proc¢ ne? “ Dite: ,,Je hlucny a kodrcavy.

(¢tvrta smycka)

¥« Pouziva spravné zéjmena ¢
Zajmena: On, ona, ty, ja, my, atd.

v Stfidd se Smluvenim a poslouchanim b&hem
hovoru¥

Dokéze iniciovat (zacit) konverzaci

Dokaze zdvotile ziskat pozornost od nc¢koho, kdo je
zaneprazdnén

oo 0O 0O
oo 0O 04

oo 0O 0O




Ci Stupeii 5 — Verbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
v¢ Kombinuje tfi a vice slozitych vét za sebou ¥« O 0O O
Napr.. ,,Miluji plavani. Chodim na lekce plavani uz rok. Dokdzu
preplavat bazén z jedné strany na druhou. Umim se i potapét a
vydrzim pod vodou dlouhou dobu, ale musim mit na sobé potapéci
bryle, abych nemél cervené oci.
¥ Ve své feCi pravidelné pouziva vSechny slovni O 0O O
druhy.>¢
Jednoduse a spravné pouziva podstatna jména, slovesa, zajmena,
predlozky atd. k uspésné komunikaci.

Komentuje a pta se na své pocity a pocity druhych lidi O

Napr.. ,,Mami, jsi smutna? “; ,, Bojim se pavoukii. “, atd.

Odpovida na otazky tykajici se jeho pocitt a akce O

Napv.. ,,Pro¢ kricis? “; ,,Proc si nechces hrat se svoji sestrou? *;

,, T€51S se na své zitrejsi narozeniny? “, atd.

Pta se ostatnich na to, co citi a co si mysli OO O
Napr.. ,,Pro¢ si smutny?*; , Libi se ti tento obrdzek?“; , Jaky je

tvij oblibeny film? *“, atd.

Verbalné vyjadiuje, jak se citi oo O
Napr.. ,,Jsem nastvany, protoze..."; ,, To byla zabava.*, ,,Nudim

se. “, atd.

V rozhovoru zahrnuje sviij nazor OO O
Nazor = myslenky/pocity ditéte vs. pouha fakta.

Priklad ndzoru: ,, Fotbal je miyj nejoblibenéjsi sport.*; ,, Myslim Si,

ze bychom si meli dat na veceri cinské jidlo a ne pizzu. *, atd.

v¢ Ma konverzace, které obsahuji 6 a vice smycek ¢ OO O
Napr.: Rodi¢: ,,Chces si kreslit?* Dité: ,,Ano — kreslit autobus!*

(prvni smycka)

Rodic: ,,Dobre! Nakreslim ho zluté.” Dite: ,,Ja nakreslim cestu!*

(druha smycka)

Rodi¢: ,,Mas rad jizdu autobusem? “ Dité: ,, Ne.

(treti smycka)

Rodic: ,, Proc¢ ne? “ Dite: ,,Je hlucny a kodrcavy.

(¢tvrta smycka)

Rodic: ,, Ano, autobusy jsou hlucné a kodrcavé.* Dité: ,,Ma radéji

Jizdu autem.

(pata smycka)

Rodic: ,,Chces domalovat auto do nasSeho obrazku? ““ Dité: ,, Ano!

Udéldam ho stiibrné jako je to nase.

(Sestd smycka)

¥¢ Komunikace souvisi s tématem rozhovoru ¥ OO O
Pri rozhovoru klade otazky, odpovida na otazky, které se tykaji

tématu rozhovoru.

Hlas ma rizny ton OO O
Béhem rozhovoru dité meéni ton hlasu (vs. monotonni mluva).

¥¢ Je schopno sledovat konverzaci mezi dvéma a vice OO O
lidmi a pridat se k ni ¥«

Pouziva spravné naasovani pii rozhovoru s dvéma a oo O
vice lidmi

Kdyz dite komunikuje s dvema a vice lidmi, pouZije sprdavné

nacasovani, aby do rozhovoru zahrnulo své sdéleni (napv. pocka na

pauzu).

Rozumi humoru OO O
Rozumi hovorovym vyrazim a obrazovym pojmim oo O

Vv fedi
Napr.: ,Jak je?“; ,, Leje jako z konve.




OCNI KONTAKT A NEVERBALNI KOMUNIKACE

Cil

Stupeii 1 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

¥ Podiva se na jiného ¢lovéka, aby zacal/pokracoval
v interakci ¢

Kdyz se pozastavime, dit¢é se na nds podivd, abychom
zacali/pokracovali v interakci.

O o

O

Diva se s prilezitostnymi zablesky mimiky
Béehem interakce dité udrzuje kamennou tvar s prilezitostnymi
zablesky mimiky.

Fyzicky nabada ostatni, aby dostalo to, co chce
Napr..: vede druhé za ruku, tlaci je nekam, atd.




Cil | Stupein 2 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
¥¢ Diva se na ostatni, aby uspokojilo své potieby oo O
Napr.. aby dostalo jidlo, piti, hracku, aby mu otevreli krabici, atd.
¥ Diva se na druhé se zajmem ¢ O 0O O
Navdze ocni kontakt s 0sobou, kterd ho zajimd.

Napr.: kdyz nékdo zpiva pisnicku, tancuje, cte pohadku, mluvi o

zajimavém tématu, atd.

v¢ Béhem interakce se usmiva nebo se sméje v¢ OO O
Interakce = jakakoliv aktivita zahrnujici druhou osobu.

Napr-.: micové hry, spolecné ctent knihy, atd.

Udg¢la jednoduché gesto na pozadani oo O

Napr.: ukazuje prstem, tleska, kyvne na znameni souhlasu ci
nesouhlasu, pokrci rameny signalizujici, Ze nevi, da placak, potrese
rukou, da prst pred usta na znameni, aby bylo ticho (,, Psst! ), atd.




Cil

Stupeii 3 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

v« Diva se pii naslouchani ¢
Pri poslouchani udrzuje trvaly ocni kontakt vhodny pro danou
cinnost.

O 0O

O

Pouziva ocni kontakt pii upozornovani na predmeéty ¢i
udalosti zajmu

Napr.: Dité chce, aby se dospély podival z okna, takze se nejprve
podiva na dospélého, pak se podiva z okna a pak zpét na dospélého,
atd.

O o

O

Déla spontanné jednoduché gesta
Napr.: ukazovani, tleskani, kyvani hlavou na znameni souhlasu ¢i
nesouhlasu, krc¢i rameny na znameni, Ze nevi, atd.

Kopiruje nekteré jednoduché piehnané pohyby tvaie
Napr.: usmévavou tvar, smutnou tvar, prekvapenou tvar, atd.




Cil | Stupen 4 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace Vznikajici | Ziskana
¥¢ Diva se pii povidani na druhého ¢loveéka v« oo O
Dité udrzuje ocni kontakt vzhledem k dané aktiviteé.
Dit¢ navazuje o¢ni kontakt, aby udrzelo pozornost druhé O 0O O
osoby
Dité bude navazovat ocni kontakt, aby si zajistilo pozornost od
druhé osoby (diva se na druhou osobu nebo ji posloucha).
¥ Spontanné demonstruje fadu vyznamu obli¢eje ¢ O 0O
Napr.. usmév, nadseni, prekvapeni, atd.
Pouziva spontann¢ gesta ke zlepSeni verbalni oo

komunikace

Béhem komunikace kombinuje verbalni komunikaci s gesty.

Napr.: ukazuje na to, o cem mluvi, rukou ukazuje znak pro , Ne*
nebo ,,Stop “, atd.




Cil

Stupeii 5 — O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Vznikajici

Ziskana

¥¢ Rozumi vyraziim obli¢eje, tontim hlasu a neverbalni
komunikaci ¥
Priklady:

o Kdyz se zeptd, jaky byl film a druhy mu odpovi ,,Super* a
oto¢i oci v sloup, tak pochopi, Ze to bylo mysleno
sarkasticky

o Jestlize nékdo si da prst pred pusu na znameni, Ze ostatni
maji byt tise, tak pochopi, Ze toto gesto znamend, Ze ma byt
potichu

®  Ma prislusny vyraz, kdyz je nékdo zranény, nebo se usmiva
V reakci na smich jinych, atd.

O 0O

O

Socialni odkazovani

Divad se na vyrazy ostatnich, aby se rozhodl/a jaky pristup ma smysl
V konkrétni situaci.

Napi.: Viza v obyvacim pokoji ndhle padd na zem a rozbije se.
Dité se diva na rodice ¢i jiné osoby, aby vidélo, jak ma zareagovat.

Spole¢na pozornost

Dité venuje pozornost predmétu nebo uddlosti, na kterou se
soustiedi jiny ¢lovek tim, Ze toho cloveka zpocatku pozoruje a poté
nasleduje pohled toho c¢loveka.

Napr.: Dospély se tise diva z okna a sleduje ptaka sediciho na zdi a
dite, bez otazky ,,Na co se divas?“, nasleduje pohled dospélého,
aby také vidél ptdika, atd.

Piesunuje pohled mezi tfemi a vice lidmi

Dité udrzuje tok skupinové konverzace tim, Ze se diva na
nejrelevantnéjsi osobu v té chvili.

Napr.: kdyz je mi¢ predan jiné osobé, premisti sviij pohled na tuto
osobu, atd.




FLEXIBILITA

Cil | Stuper 1 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
Umozni vam asistovat béhem jeho ,,ismujiciho* chovani O 0O O
(repetitivni aktivity)

Napr.: jestli dité redi auta do rad, dovoli vam tam dat vice aut;

Jestlize dité kopiruje obrazek z knihy, dovoli vam knihu drZet, atd.

¥¢ Lehce vam umozni pfitomnost v jeho herné Son-Rise O 0O O
Programu® ¢

Umoznuje vicero lidem pristup do herny a umoZiuje jim také, aby

se volné v ni pohybovali.

Lehce se usadi ve vysoce podpurném prostiedi O 0O O

Snadno prechdzi a klidné ziistava v prostredi, kde neni tolik
rusivych vlivii, a které mu davaji vysokou uroven kontroly, napr.
herna dle Son-Rise Programu®, atd.




C Stupen 2 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
v« Fyzicky se participuje v interakci ¢ oo O
Napt.: dava ruku nebo nohu na mackani, otaci stranky v knize atd.
¢ Umozni vam periferni variace béhem jim zvolené O 0O O
aktivité ¢
Definice periferni variace: dité vam umozni zménit , nedileZity
aspekt v aktivite
Napr.: Pokud si dité uziva, ze kdyz cte knihu a zastavi se na urcité
strance a vyda urcity zvuk (zakladni motivace), umozni vam pomalu
otevrit tuto knihu na stejné strance, zatimco piskate? Jestli je dité v
interakci pri karetni hire, u které miluje otocit kazdou kartu
(zdkladni motivace), umozni vam u této aktivity mit na hlavé
klobouk nebo zpivat pisnicku?

Verbalné se participuje v interakci (uziva 2-3 slovni oo O
fraze)

Béhem interakce spontinné hovori o tom, co chce a co nechce,

verbalné pridava do hry svoje napady.

V klidu a lehce zvlada své limity a hranice ve vysoce oo O

podptrném prostiedi

Prijima hranice bez place nebo bouchani, napr. fixy byly dany pro¢
poté, co pokracoval v kresleni po stené; jidlo, které chce, neni
K dispozici; akceptuje, Ze nebude dalsi svacina pred tim, Ze bude
vecere, atd.




Cil | Stupen 3 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
v« Umoznuje centralni variace pii hie/aktivité, kterou OO O
vybralo dité ¢
Definice centralni variace: Dité dovoli zménit ¢i pozmenit
. dilezité aspekty hry/aktivity
Napr.: Pokud ma dité rado cteni knihy s druhou osobou a rado se u
této aktivity zastavi na konkrétni strance a vydava u toho urcity
zvuk (zdakladni motivace), dovoli dité tuto aktivitu na jiné strance
v knize?
¥¢ Projevuje zajem o jinou aktivitu ¥¢ O 0O O
Dité se zepta nebo se diva na jinou c¢innost u druhého cloveka,
miuizZe se této ¢innosti na chvili ucastnit. Aktivita druhého cloveka je
Jjind, nez pro kterou se dité pravidelné rozhodne.

Iniciuje hry nebo aktivity s druhou osobou O 0O O
Dité navrhuje spolecnou hru/aktivitu a vysvetluje prubéh ci

pravidla spolecné hry/aktivity.

¥¢ Stiidani béhem aktivity ¢ Ood O
Napr.: stridani behem hry, stolni hry, karetni hry, vybér nasledujici

pisné, ktera se bude zpivat, atd.

Déli se o jeho/ jeji hracky nebo objekty s ostatnimi OO O
Dité druhé osobé dovoli mit jeho hracku nebo objekt (ktery se

pouziva béhem hry/aktivity) pro cast hry/aktivity.

¥ Klidné a snadno zachazi se situaci, kdyz nedostane OO O
to, co chee Y

Dité si mize uzivat interakci s ostatnimi, i kdyz nejdrive béhem

aktivity nevyhraji nebo neziskaji to, co chtéji.

Napr.: Model letadla, ktery dite s druhou osobou postavilo, se

rozbil a jiz nejde opravit; dité nenasedne prvni do auta; dité

prohraje ve hire; osoba, ktera méla prijet, neprijede, atd.

Chape pojmy ,,moje* a ,,tvoje a fidi se jimi OO O
Dité dovoli druhé osobé kontrolovat své véci a pozada o povoleni si

Je puijcit pred zacatkem aktivity a naopak.

¥¢ Hraje hry nebo aktivity zaloZzené na jednoduchych OO O
pravidlech ¥«

Napr.: piskvorky, fotbal, snadné stolni hry, atd.

Je spontanni ve svych zvolenych hrach/aktivitach OO O
Dité iniciuje nové ndpady a moznosti ve svych zvolenych aktivitach

Napr.: v imagindrni hie na plazi dité navrhne jit sSnorchlovat vs. jen

plavat; pri hdazeni mice dité navrhne, Ze ho bude chytat jednou

rukou nebo kopat, atd.

Poznamka: Obecné plati, ze stolni hry nerozviji u déti spontanni

hru.

Dité je v interakci i v mirné podporujicim prostiedi oo O

Dité udrzuje socialni dovednosti ve tiretim stupni v obyvacim pokoji,
kuchyni, zahrade, atd.




Cil | Stupern 4 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana

Je flexibilni v ramci své vybrané ¢innosti O 0O O
V ramci cinnosti, kterou si dité zvolilo, snadno sméruje k volbé
nekoho jiného.

Definice flexibility v ramci vybrané cinnosti: dité snadnéji umozni
periferni i centrdlni variace V interaktivni aktivite

Definice periferni variace: dité vam umozni zménit , nedileZity
aspekt v aktivite

Napr.: Pokud si dité uziva, ze kdyz cte knihu a zastavi se na urcité
strance a vyda urcity zvuk (zdakladni motivace), umozni vam pomalu
otevrit tuto knihu na stejné strance, zatimco piskate? Jestli je dité v
interakci pri karetni hire, u které miluje otocit kazdou kartu
(zdkladni motivace), umozni vam u této aktivity mit na hlavé
klobouk nebo zpivat pisnicku?

Definice centralni variace: Dite dovoli zmenit ¢i pozmenit
. dulezite aspekty hry/aktivity

Napr..: Pokud ma dité rado cteni knihy s druhou osobou a rado se u
této aktivity zastavi na konkrétni strance a vyddava u toho urcity
zvuk (zdkladni motivace), dovoli dite tuto aktivitu na jiné strance
v knize?

% Ucast na jiné ¢innosti oo O
Dité se verbalné a fyzicky participuje v aktivite/Cinnosti, kterou
iniciuje druha osoba vs. pozoruje jinou aktivitu/cinnost.
Umoznuje periferni variace Vramci jiné vybrané oo O
¢innosti

Dité umoznuje zmeény , nediileZitého™ aspektu aktivity, kterou
vybrala druhd osoba, tji. zmény, které nezasahuji do hlavni
motivace ditéte k interakci v urcité aktivite.

Napr.. dite druhé osobé dovoli nosit hloupy klobouk behem hry na
honénou, dovoli nam broukat i pisnicku behem karetni hry, atd.

Je spontanni v rdmci jiné ¢innosti O
Dité iniciuje nové napady ¢i smeér ve zvolené cinnosti druhé osoby.
v« DEli se o interaktivni ¢as mezi svou c¢innosti a
aktivitou druhé osoby %

Dité bude v interakci u aktivity, ktera byla vybrana druhou osobou,
priblizné polovinu celkového casu interaktivni pozornosti.

Udrzuje schopnost interaktivni pozornosti (stupen 4), OO O
zatimco zvlada smyslové vjemy a zmény v prostiedi
odpovidajici véku, s pomoci

Napr.: hlasité zvuky, ménici se fyzické prostiedi, atd. jsou zvladnuty
pomoci vysvetleni, atd.

¥ Da se snim dohodnout/ odivodiovat (uzavirat OO O
dohody) ¢

S ditétem je mozné diskutovat a dohodnout se na spolecné dohode.
Napr.: ,,Co kdybychom ted hrali pét minut moji hru a pak tu
tvoji? “ ,, Pokud mi pomiuzes uklidit hernu, mizeme hrat tvou hru
driv. " atd.

PRIPRAVA NA SKOLU
Pokud dité dosdhlo ptiblizné poloving boda ve stupni 4 (ve vSech ¢tyfech

zékladnich oblastech), muzete jej zacit pfipravovat na Skolu tak, ze rodi¢ bude pracovat
na nize uvedenych dovednostech.
¥¢ Zvlada se fidit strukturovanym (rozvrh hodin) dnem OO O

V herné >¥
Dité snadno zméni cinnost na novou aktivitu, jak je stanoveno
V casovém rozvrhu.

v¢ Dité zvlada sedét za stolem po stanovenou ¢asovou OO O




dobu v herné ¢
Dité sedi za stolem na pozadovanou dobu, zatimco déld néjakou
interaktivni aktivitu.

¥¢ Posloucha a nasleduje instrukce, které mu uklada

osoba, jenz s nim nepracuje dle Son-Rise Programu® ¢
Napr.: nasleduje instrukce v zajmovych krouzcich jako je hodina
baletu, vytvarny krouzek, krouzek karate, atd.

Dit¢ si dojde samo na toaletu a vykomunikuje s

ostatnimi svou potfebu dojit si na toaletu
V herné a na zahrade, kdyz bude dité potrebovat uzit toaletu, tak
svou potiebu dojit si na toaletu verbalné vyjadri.

Dokaze psat a Cist na Grovni, ze miiZze navstévovat tfidu,
kam chodi jeho vrstevnici nebo je ma na takové tirovni,
kterou pozaduje jeho/jeji prace — nebo je schopno
kompenzovat  tyto  dovednosti  prostfednictvim
podpurnych zafizeni (napt. tablet, slovnik, kniha,
aplikace, atd.), které mu umozni uspésné absolvovani
daného roc¢niku

Aby rodice spravne posoudili uroven cteni a psani u konkrétniho
ditéte, je vhodné je posoudit dle pozadavkii dané Skoly.

Dokéze pocitat na Grovni, ze muze navstévovat tridu,
kam chodi jeho vrstevnici nebo je ma na takové Grovni,
kterou pozaduje jeho/jeji zaméstnani - nebo je schopno
kompenzovat  tyto  dovednosti  prostfednictvim
podptrnych zatfizeni (napf. kalkulacka, kniha, aplikace,
atd.), které mu umozni GspéSné absolvovani daného
ro¢niku

Aby rodice spravné posoudili vroven pocitani u konkrétniho ditéte,
Jje vhodné je posoudit dle pozadavkii dané skoly.




Cil | Stupern 5 — Flexibilita Vznikajici | Ziskana
Je flexibilni v rameci jiné ¢innosti OO O
Béhem aktivity, kterou zvolil nékdo jiny nez dité, tak dit¢ snadno
nasleduje smeér, ktery zvolila jina osoba.

Napr.: pridani nového kroku ve hie, zména poradi uddlosti,
rozsireni tématu konverzace, atd.

¥ Snadno a s klidem zvlada vétSinu piechodu a O 0O O
nestrukturovanych situaci ¢

Napr.. zastupujici ucitel, dovolena, jit nakupovat, atd.

SKOLNi DOCHAZKA

Na téchto dovednostech je vhodné pracovat, kdyz dité chodi do Skoly
¥ Udrzuje vSechny ziskané dovednosti ve stupni 4 po O 0O O
dobu minimélné¢ dvou hodin dennég, zatimco je ve Skolni
tiide

Napr.: zastupujici ucitel, dovolena, jit nakupovat, atd.

Zvladne sedét u stolu nebo v uréeném pracovnim OO O
prostiedi po stanovenou dobu

¥ Dokaze se fidit Casovym planem/rozvrhem ve OO O
Skolev%

¥¢ Vhodné komunikuje, kdyz je ve tfidé v« O 0O O
¥¢ Posloucha a nésleduje pokyny vyucujiciho % oo O
Dité poslechne vyucujiciho, pokud jej pozada, aby néco udélalo,

nebo aby néco prestalo délat.

Snadno se zapojuje v malych skupinovych aktivitach, ve O O
kterych jsou dva az Ctyfi vrstevnici

v« Dokaze si fict ve Skole (v pfipadé potieby), ze O O

potiebuje jit na toaletu a dokaze tak ucinit samostatné %
Napr..: Ve tridé se zepta na povoleni dojit si V hodiné na toaletu.

Béhem obéda ve skole nebo prazdnin je v interakci oo O
s vrstevniky na Urovni 4 stupné nebo vyssi a to po dobu
20 minut a déle

Tento material byl pro potfeby diplomové prace volné pieloZzen z origindlu Ctvrtého
vydani Rozvojového modelu Son-Rise Programu®, ktery je voln¢ ke stazeni zde:

https://www.autismtreatmentcenter.org/contents/other_sections/developmental_model.php



Sluzby Autism Treatment Center of America™

Mezi sluzby, které nabizi ATCA, patii nékolik tréninkovych kurzl, které jsou ureny
primarné pro rodice, ale mize se jich zucastnit kdokoli, kdo ma zajem se dozveédét vice
informaci o Son-Rise Programu®. Tyto kurzy poskytuji intenzivni poradenstvi, které
umoziuji t¢astnikim bud’ vytvofit Son-Rise Program® u nich doma, nebo zaclenit strategie
Son-Rise Programu® do jejich kazdodenniho zivota a vytvofit tak Zivotni styl dle principd
Son-Rise Programu®. Mezi tyto tréninkové kurzy se fadi Start-Up Program, Maximum

Impact Program, New Frontiers Program a Intensive Program.

Star-Up Program je pétidenni kurz pro rodice, piibuzné ¢i odborniky, ktefi zaCinaji se
Son-Rise programem®. Tento kurz poskytuje informace a nastroje potfebné k realizaci
vlastniho Son-Rise programu® v domacim prostiedi kazdého z ucastnikl kurzu. Kromé toho
bude doty¢ny seznamen s postoji, které ovlivni rist a vyvoj ditéte. Mezi témata probiranych
na tomto kurzu patii: pomoc ditéti vytvaret vztah s ostatnimi; motivace a uceni ditéte; rozvoj
feCi a jazyka; schopnost vedeni vlastnitho programu v domdacim prostiedi; vytvofeni
optimalniho prostfedi k uceni; jak reagovat na odlisSné chovani ditéte; jak vyuzivat kazdodenni
moznosti uceni; nacvik a posileni nehodnoticiho, optimistického postoje plného nadéje.
(Autism Treatment Center of America, ©1998-2018) Rodi¢e se tohoto kurzu netcastni
sdétmi. Na tomto kurzu jsou rodi¢i seznameni se zakladnimi technikami Son-Rise
programu®. Kurz je velmi interaktivni, se spoustou aktivit, s video ukazkami a také jsou zde

sekce zamétené na otazky a odpovédi. (Kaufman, 2015)

Maximum Impact Program je pétidenni kurz, ktery v navaznosti na piedesly kurz,
zleps$i nabyté dovednosti, 0Zivi postoj nadSenim a naplni Gcastnika nezastavitelnou motivaci.
Je tedy nutné nejprve absolvovat kurz Start-Up Program. Tento kurz umoziuje ucastnikiim
pokracovat v uceni, tréninku a inspirovani ditéte na optimalni urovni. Kurz poskytuje svym
ucastnikiim vice nastrojli, vice feSeni a vice inspirace, aby mohly posunout svou praci
s ditétem na dal$i uroven. Tento kurz také zaruCuje prezentaci pfimo od zakladateld ATCA,
tedy od Barry Neil Kaufmana a Samahria Lyte Kafmanové. Navic je mozné si s nimi béhem
tohoto kurzu naplanovat individuélni setkéni. Tento program nabizi jeho ucastnikiim odpovéd’
na jakoukoliv otdzku po celou dobu programu a zaroven zde maji ti€astnici moznost navazat

vztahy s ostatnimi rodinami, které aktivn¢ aplikuji metody a principy Son-Rise Programu®.

New Frontiers Program je opét pétidenni kurz, ktery ma navaznost na kurz s nazvem

Start-Up Program a je mozné se ho ucastnit az po jeho absolvovani. Tento kurz ucastnikiim



umoznuje vyuzivat vyvojovy model Son-Rise Programu® ke zhodnoceni socialniho vyvoje
jejich ditéte. Tento kurz je zaméfeny na socidlni vyvoj u ditéte s poruchou autistického
spektra a ucastnici se zde uc¢i rozpoznat na jaké vyvojové trovni je jejich dité. Son-Rise
vyvoje schopnost navazovat vztahy a pratelstvi. Na tomto kurzu je pozornost zamétena i na
rozvoj Kreativity a na to, jak ¢lovék mize odblokovat sam sebe k tomu, aby zacal byt vice
kreativni a tvofivy. Mimo jiné je zde pozornost zamétfena i na uceni se vytvaret interakce
s ditétem s poruchou autistického spektra pomoci hry a aktivit a ucastnikiim je vysvétlen
postup, kdy a jak tyto hry maji predstavit svému ditéti. A na konec zde kazdy ucastnik
dostane laskyplnou, inspirujici a pfimou zpétnou vazbu. Tohoto kurzu se piimo ucastni i
zakladatelé ATCA a Son-Rise Programu® a opét je moznost vyuzit jejich pfitomnosti
k individualni konzultaci. (Autism Treatment Center of America, ©1998-2018)

Intensive Program je kurz, ktery je urcen jak rodicim, tak i jejich détem s poruchou
autistického spektra. Tohoto kurzu je mozné se zucastnit, pokud se jedinec zucastnil
zakladniho kurzu snazvem Start-Up Program. V ramci pétidenniho kurzu pracuje
kvalifikovany Détsky facilitator Son-Rise Programu® vice nez 30 hodin s ditétem s poruchou
autistického spektra. Détsky facilitator Son-Rise Programu® je v ptimé praci s ditétem jeden
na jednoho. Zatimco Dé&tsky facilitator pracuje s ditétem, s rodici ditéte pracuji Ucitelé Son-
Rise Programu® tak, aby rodicim poskytli konkrétni dovednosti, nastroje a techniky, které
zvysi a maximalizuji jejich domaci Son-Rise Program®. Toto Skoleni miva pro dité velmi
casto dramatické vysledky, protoze déti vykazuji vyznamny posun ve svych schopnostech a
dovednostech. Rodi¢e maji moznost pozorovat kvalifikované Détské facilitatory Son-Rise
Programu® pfi praci s jejich ditétem a kromé toho dostanou videonahravku, ve kterém
kvalifikovani pracovnici ATCA pracuji s jejich ditétem. (Autism Treatment Center of
America, ©1998-2018)

ATCA poskytuje mimo jiné i dva certifikované vycvikové programy pro odborniky. Jedna
se o certifikovany vycvik Détského facilitdtora Son-Rise Programu® a o certifikovany vycvik
Ucitele Son-Rise Programu®, ktery navazuje na vycvik Dé&tského facilitaitora Son-Rise
Programu®. Po uspé€sném ukonceni vycviku je nutné kazdé tfi roky projit procesem
recertifikace. Béhem vycviku se jedinec stava zaroven zaméstnancem ATCA a dostava béhem

svého vycviku finan¢ni ohodnoceni.



Kromé téchto kurz poskytuje ATCA zdarma 25 minutovy rozhovor skrze telefon, kde
maji moznost se rodiCe ptat na otazky, které je zajimaji ohledné Son-Rise Programu®,
piipadné o tom, jak by mohl pomoci jejich ditéti se déale rozvijet. Na jejich internetovych
strankach www.autismtreatmentcenter.org v sekci snazvem FAQ (nejcastéji zodpoveédéné
dotazy) maji rodi¢e moznost si precist odpovédi na nejvice kladené otdzky a mohou tim
vyuzit svych 25 minut co nejvice efektivné a ziskat tak vice informaci. (Autism Treatment
Center of America, ©1998-2018)

Na internetovych strankach ATCA je mozné najit i informace ¢i kontakty na certifikované
Son-Rise terapeuty a zarovenn ATCA nabizi moznost absolvovani certifikovaného vycviku
pod zastitou ATCA. ATCA nabizi celkem dva druhy certifikovaného vycviku a to bud’ Child
facilitator training nebo Teacher training. Ti, ktefi absolvovali certifikovany vycvik pod
zastitou ATCA a rozhodli se plsobit mimo ATCA, musi kazdé tfi roky projit procesem
hodnoceni dovednosti, aby se u nich zajistilo, Ze si udrzi své dovednosti a budou schopni
poskytovat kvalitni sluzby rodindm na principech Son-Rise programu®. (Autism Treatment
Center of America, ©1998-2018)


http://www.autismtreatmentcenter.org/

